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RESUMEN

“Percepcion de mujeres comprendidas en edades de 18 -50 afios acerca de
cdmo se genera la violencia domestica en la ciudad de Guatemala”
Flor de Maria Soto Davila
Karen Adriana Cruz Marroquin

La presente investigacion tiene como objetivo general, conocer la
percepcion que prevalece acerca de la violencia ejercida hacia la mujer; y como
objetivos especificos, conocer los agentes que causan y promueven la violencia;
asi como describir la influencia de los diferentes ambitos sociales en la
conceptualizacién de la violencia, para finalmente generar una guia que capacite

a las mujeres, para evitar ser victimas de violencia doméstica.

La violencia lamentablemente suele manifestarse en un marco insidioso e
invisible que no puede desligarse de cdmo nos constituimos como hombres y
mujeres y del imaginario social cargado de mitos, prejuicios, estereotipos
personalizados, normas, valores, prohibiciones, asi como motivos, vivencias,
reflexiones, sentimientos y emociones; en el cual intervienen diversos factores
como individuales, familiares y socioculturales que permiten y normalizan la

violencia en la relaciéon de pareja.

Por lo cual centramos la atencién de esta investigacion en conocer las
“definiciones o concepciones”, que desde la propia experiencia asignan al
fendmeno, recabandola a través de sus propias narraciones (entrevistas) y a
partir de varias preguntas estimulo (encuesta). Aplicados a un total de 70

mujeres, provenientes de santa Catarina pinula.

Consideramos entonces, que un acto de violencia es complejo, por lo que
deben analizarse todos sus elementos, ofreciéndoles asi importancia tanto en la
dimensién individual, como publica, sociolégica y cultural. Aspectos

fundamentales y precursores para su erradicacion.



PROLOGO

La presente investigacion plantea una exploracion sobre los elementos de
violencia de género y subjetividad, para lo cual se ofrece al lector un recorrido
sobre los elementos significativos de los cuales parte la presente investigacion;
qgue hemos decidido titular: “Percepcion de mujeres comprendidas en edades de
18 - 50 afios acerca de como se genera la violencia doméstica en la ciudad de
Guatemala”. El cual tiene como objetivo general, conocer la percepcion que
prevalece actualmente acerca de la violencia ejercida hacia la mujer; y como
objetivos especificos, conocer los agentes que causan y promueven la violencia;
asi como describir la influencia de los diferentes ambitos sociales en la
conceptualizacion de la violencia, para finalmente generar una guia que capacite

a las mujeres, para evitar ser victimas de violencia doméstica.

La violencia no es un fendbmeno moderno; al contrario, durante siglos
generaciones de personas utilizaron este método para educar, resolver conflictos
y vencer resistencias, no solo entre individuos sino entre regiones enteras. Estas
conductas se instituyeron como concepciones de corte tradicional que se
mantienen hoy en dia, el cual se convierte en el sustento basico de relaciones
verticales, represoras, de discriminacion, obediencia y respeto que generalmente
fomentan dependencia. Ademas esta forma parte de la estructura social que

aparece vinculada estrechamente a la organizacién del sistema social.

La violencia desafortunadamente ha sido abordada por distintas
instituciones sociales y que se manifiestan dentro de la familia en relaciones
familiares opresivas y discriminatorias e incluso violentas que en una gran
proporcion van encaminadas a afectar a la mujer, colocandola en la condicion de
victima, sin embargo y dadas las formas que asume constituye un fenémeno que
se invisibiliza y queda enmarcado dentro de una supuesta naturalizacién y

familiaridad conformista, por lo que se reproduce facilmente.



La violencia puede ser vista también, como un fenémeno multicausal
donde convergen diversos factores y para la interpretacion de sus causas
conlleva al analisis de los diferentes espacios en que los seres humanos se
desarrollan, considerandolos como subsistemas de un todo dinamico y
escenarios donde acontece la violencia atribuyéndole a su vez el sentido

subjetivo que cada una de estas mujeres les otorguen.

La subjetividad, se abordé como un proceso de construccion activo,
formada a lo largo de la historia en la que tiene lugar la configuracion de los

hechos que esta vivencia, (a partir del sentido psicolégico) cobra para ella.

La subjetividad, ante las exigencias de los diferentes momentos de la
existencia social, se configura y expresa de manera simultanea y esta
indisolublemente unido a la permanencia del sujeto (mujer u hombre) en la
sociedad, en la que la mujer inmersa en un mundo de relaciones sociales (en un
proceso de socializacion y aprendizaje social simultaneo : Albert Bandura); la
realidad del medio social llega a constituirse en la subjetividad de si misma, que
como sujeto activo interviene directamente en la formacion del sentido
psicolégico que el evento tiene para ella, que a su vez le posibilita regularse y

autorregularse.

Por otra parte, puede considerarse que las vivencias emocionales de las
cuales pueda ser objeto la mujer, dinamizan grandemente sus necesidades,
valores e intereses, asi como posibilitan una toma de conciencia de las mismas,
permitiéndoles elaborar sus propias representaciones, portadoras de los

sentidos, que constituyen las configuraciones subjetivas.

Después de acercarnos un poco mas al plano de la investigacion decimos
que la configuracion subjetiva del hecho violento hacia la mujer esta
mediatizado, ademas, por la implicacion afectiva que ella pueda tener con el

agresor y los conflictos que dieron lugar al hecho violento; cobran vital



importancia los eventos normativos; la implicacion “ser mujer, madre, esposa’,
ante los cuales la mujer es sensible, que finalmente definen su modo de pensary
actuar sin olvidar la presencia de mitos, prejuicios y estereotipos personalizados,
asi como normas y valores, motivos, vivencias, reflexiones, sentimientos y
emociones que las conducen a elaborar “definiciones o concepciones”, el cual es
el foco final de nuestra investigacion; conociendo a través de encuestas
estructuradas y entrevistas grabadas, los agentes que causan y promueven la
violencia, asi como la influencia de los diferentes ambitos sociales en la

conceptualizacion de la violencia doméstica elaborada por la victima misma.

Por lo que, esta investigacion, es de gran importancia ya que a través de
la misma, se pretende poner de manifiesto esta grave problematica social,
llevando al reconocimiento de la existencia de un conflicto de tal magnitud que
con el conocimiento pertinente, cuestione los estereotipos de masculinidad y
feminidad, los cuales pueden contribuir a la toma de mejores decisiones para
accionar en el futuro de manera eficiente, real y consciente, promoviendo el
deseo de cambio y ofreciendo espacios de reflexion para la toma de conciencia

sobre la importancia en la realidad de la violencia ejercida hacia la mujer.

Ha sido valido el hacer mencion de la posibilidad planteada por la Oficina
de los Derechos Humanos del Arzobispado (ODHAG), el desarrollo de la
investigacion partiendo de datos obtenidos en afios anteriores sobre violencia,
que a su vez promueve el desarrollo de la presente investigacién, a quién
agradecemos grandemente, al igual que agradecemos a la Oficina Municipal de
la Mujer (OMM), uno de los programas dirigidos por la Municipalidad de Santa
Catarina Pinula, quién a su cargo ejecuta varios talleres de desarrollo para la
mujer y a cada uno de sus coordinadores por la calidad humana y profesional
con que nos permitieron ejecutar nuestro proyecto de investigacion.
Indudablemente manifestamos un enorme agradecimiento a nuestra asesora:

Licenciada Blanca Rubi Mazariegos de Le6n de Medina y nuestra revisora:



Licenciada Maria de Lourdes Hun Cacao, por su orientacion y ayuda brindada a
lo largo de la elaboracién de nuestro proyecto, que con sus constantes aportes

logramos la conclusion del trabajo de la mejor manera posible.

Si bien, la investigacion se enmarca en la esfera familiar y concretamente
en la mujer, permite su aplicacion en diversos espacios sociales, lo cual es otro

aporte de esta propuesta.

Les invitamos a leer esta investigacion, teniendo la certeza que

encontraran en ella esencial aprendizaje aplicable a su realidad.

Si permaneces neutral
en situaciones de injusticia,
has elegido el lado del opresor.

(Desmond Tutu)

Aquellos que tienen el privilegio de saber,
tienen la obligacién de actuar.
(Albert Einstein)



l. INTRODUCCION
A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia ejercida sobre la mujer, es un fenbmeno tan comun en la
sociedad guatemalteca, mientras muchos tratan de erradicarla, para otros
muchos pasa desapercibida. En sus origenes; causas, justificaciones y
repercusiones, han sido y contindan siendo objeto de estudios de diversas

investigaciones de tipo cualitativo y cuantitativo.

Actualmente se atribuye a Guatemala, en los ultimos afios haber logrado
generar informacion acerca de factores que promueven la violencia y
consecuencias en sus distintas manifestaciones; incluso contamos con
instituciones que aportan informacion que ademas brindan apoyo legal y
psicoldgico a la victima. Inclusive se han estudiado una serie de casos los cuales
proporcionan datos concretos referentes a la cantidad de victimas en distintas
regiones de nuestro pais, considerando asi que el area metropolitana es la que

posee mayor cantidad de incidencias manifiestas.

Sin embargo se cuenta con escasa informacion que tome en cuenta la
perspectiva desde la vivencia misma o por el contrario cuales son las
caracteristicas o situaciones que vislumbran personas que se consideran ajenas
a vivenciar este tipo de dinamicas. Esta falta de interés a abordar el fenbmeno

crea posiblemente indiferencia hacia dicha problematica.

También puede considerarse que el comportamiento e ideologias que se
manejan en la actualidad son resultado del proceso historico, ya que es evidente
en Guatemala el papel de la mujer implica, sumision, este papel orienta a
relegarla a un contexto doméstico, donde obedece, se encarga de los que
haceres diarios, también figura como “fabrica de hijos”, donde se encuentra

sometida a un sistema patriarcal y muchas veces la oportunidad de laborar fuera




de casa ni siquiera puede ser considerada, y en ocasiones no tiene acceso a la
educacidén y esta poca o0 escasa participacion en el sistema educativo, crea
condiciones de desigualdad que son mayoritariamente desfavorables para el
género femenino, limitandolas de la oportunidad de obtener mejores empleos o
con menor retribucién econémica, y ademas de ello se encuentra encargada de
velar por la estabilidad familiar, entre otros aspectos que socialmente se

encuentran adaptados al término “Mujer”.

En el contexto guatemalteco resaltan a la vista diversos factores que se
combinan y completan para incidir y propiciar un clima que enmascara, justifica y
puede convertirse en causante de la violencia ejercida hacia la mujer. El sistema
de patriarcado, las construcciones ideolégicas de género, la pertenencia a un
grupo religioso o étnico, edad o situacion socioeconémica, son algunos de los
factores que se integran y permiten estudiar, explicar y comprender la situacion
gue viven actualmente las mujeres guatemaltecas, desde el &mbito de la funcién
que ejercen en la construccion de percepciones acerca de la violencia

doméstica.

Esta investigacion fue motivada por la necesidad de conocer estas
percepciones, ideologias y actitudes sobre la violencia doméstica; con lo que
finalmente se pretende esclarecer las atribuciones, ideas, pensamientos,
creencias que generalmente estan incorporadas al papel de la “mujer” en
Guatemala, bajo fundamentos de la teoria de aprendizaje social (Bandura); al
igual que conocer cudl es la influencia que ejercen los distintos ambitos sociales
sobre estas atribuciones, y como estas van construyendo juicios u opiniones
acerca de esta problemética social.




2. MARCO TEORICO

Para entender el fendmeno de la violencia doméstica que se ejerce hacia
la mujer resulta indispensable iniciar por el analisis de los factores culturales y
reconocidos por expresarse en los ambitos familiares, comunitarios y en su
relacion con las instituciones del Estado, sin embargo, al observar solamente
estas esferas puede encerrarnos en una visién simplista de la problematica ya

que continla oculta y escondida en las paginas de la historia.

Es por ello importante considerar la gravedad de sus implicaciones en la
historia del guatemalteco, que involucra un compuesto de creencias y valores
acerca de las mujeres que se ha caracterizado por ser dominado por una
sociedad patriarcal que delimita a los varones como superiores por naturaleza, y
les otorga el derecho y la responsabilidad de regir la conducta de la mujer
utilizando la fuerza fisica, ciencias, filosofias y religiones como pilares para su
sostenimiento a lo largo del tiempo, con efectos negativos que reestructuran y
modifican la vision general de la dignidad y la integridad humana.

Evidentemente esta situacion es consecuencia también de la construccion
de las relaciones injustas de poder a partir de paradigmas influenciados por una
vision analitica o reduccionista (forma de ver el mundo, separdndolo en partes
gue basicamente la forma). Frente a la invisibilizacion de las féminas, como se

ejemplifica con episodios culturales como los siguientes:

e En la cultura maya, la mujer Unicamente figuraba como parte de la unidad
basica de la familia, estando a cargo de la labranza, manejo de la
produccion agricola o artesanal, la distribucion de bienes. Sin embargo la
familia, estaba dirigida por un jefe o cabeza de linaje (dotado de poder y

autoridad) y era quién tomaba las decisiones dentro del grupo.




e Esclavitud de los indios, en equivalente derecho de propiedad que se
traduce literalmente en la anulacién de la libertad, y todos los derechos

individuales.

e El rapto y la violacion sexual durante la invasion espafiola se
conceptualiz6 como un botin de guerra, invisibilizando el impacto
psicosocial y sus derivaciones de este acto brutal en las mujeres
indigenas quienes fueron afectadas directamente.

e El| despojo de tierras comunales y los procesos de asimilacion e
integracion, esconden los efectos de estos fendmenos sociales sobre la

humanidad de las mujeres indigenas.

e Similares hechos sucedieron durante el conflicto armado interno, en el
que se registraron 1,465 casos de violaciébn sexual a mujeres adultas,
nifas y ancianas, algunas de las cuales fueron desaparecidas, torturadas

y victimas de masacres.

e Miles de mujeres indigenas perdieron a sus esposos quedando en ellas la
responsabilidad total del sostenimiento de la familia, situacion que

continla en la actualidad.

El patriarcado es un concepto fundamental para entender y explicar como
y por qué las mujeres han sido oprimidas, sometidas, dominadas, marginadas y
golpeadas durante siglos, aunando cualidades y valores que se transmiten a
través de los siglos, que finalmente se convierten en estructuras sociales
particulares: por ejemplo, la division del trabajo, las politicas institucionales y la

discriminacion hacia la mujer.




Los diversos estereotipos de género que se han dado a lo largo del tiempo
han sido transferidos y perduran por la familia, la escuela, los medios de
comunicacion, sistema politico, laboral, social, sistemas religiosos, etc., estos
medios construyen las bases para el desequilibrio de poder que se traza en la
constitucion de sociedades privadas, tales como las que estan representadas por

el noviazgo, el matrimonio o la convivencia.

En los Ultimos afios se han dado diversas investigaciones que
demuestran, que a pesar de los esfuerzos de diversas organizaciones inclinadas
a divulgar y promover ideas progresistas acerca de la igualdad entre los géneros,
distintos nudcleos de premisas generadas de un sistema de creencias mas
profundo, siguen siendo fundamentadas por distintos sectores de la poblacion.

Entre estas creencias, las mas persistentes, son:

o Las mujeres son inferiores a los hombres.

o El hombre es el jefe del hogar.

o El hombre tiene derechos de propiedad sobre la mujer y los hijos.

o Una expresion masculina: "ella no obedece".

o El hombre actua instintivamente -agresivo- a diferencia de la mujer que

emplea por medio de la razén. (Justificacion).

o La mujer ideal debe ser obediente, ddcil, dulce y sumisa con el hombre.

o Una mujer "decente” debe llegar virgen al matrimonio.

o El varén quién decide el numero de hijos.

o El hombre quién dispone cuando tener intimidad.

o Una buena esposa/mujer, debe obedecer al hombre en todo lo que le
mande.

o No es correcto que una mujer seduzca a un varon.

o Permanecer en casa porque su pareja le prohibe trabajar o estudiar.




o Novias 0 esposas no pueden reunirse con sus amigas porque les es

prohibido.

o Las mujeres son encargadas de cuidar a los hijos, cocinar y limpiar el
hogar.

o La pareja le “sugiere” como debe vestir.

o Los bienes materiales, cuentas bancarias, estan a nombre del varén.

o Cuando se enfrenta una necesidad extrema, es él quien toma las
decisiones.

o “La mujer provoca la violencia”.

o “Les gusta ser maltratadas, de lo contrario no permanecerian alli”; entre

muchas ideas mas.

Estas creencias, comentarios, percepciones o0 justificaciones se han
manifestado a lo largo del tiempo y tiene como consecuencia la contigua idea
de que el hombre tiene la obligacién de imponer a quienes “estan a su cargo”
medidas disciplinarias para controlar directamente el comportamiento de cada
uno de estos.

Sin embargo, aun cuando se hayan creado y modificado leyes, como
sucede en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala declara la
igualdad entre hombres y mujeres en el Articulo 4. Como sigue:

ARTICULO 4o0.- Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres
humanos son libres e iguales en dignidad y derechos. EI hombre y la muijer,
cualquiera que sea su estado civil, tienen iguales oportunidades vy
responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni a otra
condicion que menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben guardar

conducta fraternal entre si. !

! capitulo I. Derechos individuales “CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA”. Articulo 4.
Reformada por Acuerdo legislativo No. 18-93 del 17 de Noviembre de 1993
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Al igual que en el Congreso de la Republica de Guatemala, fue aprobada
la ley contra el femicidio, la cual pretende castigar penalmente toda la violencia
que se ejerza en desigualdad de condiciones de género y establece para esto,
penas de entre 5 y 12 afios de prisién. > Al igual que la aprobacién de la ley de
dignificacion y la promocion integral de la mujer, aprobada por la Constitucion da

la Republica, siendo uno de los, articulos el siguiente:

Articulo 4: Violencia contra la mujer. Es violencia contra la mujer todo
acto, accién u omisién que por su condicion de género, la lesione fisica, moral o

psicolégicamente. *

Refiriendonos directamente a estos como la existencia de articulos que
pueden ser empleados por las mujeres en su defensa de derechos, sin embargo
la escasa y practicamente selectiva divulgacion de los derechos civiles y
politicos, ubican en desventaja a muchas mujeres, sobre todo si carecen de
escolarizacion. Por ello podemos considerar que los comportamientos tienden a
seguir siendo sistematizados por esta normativas que se dan en la cultura, que
justifica el uso de la fuerza como “método correctivo" y como instrumento de

poder dentro de las relaciones privadas.

Tanto los mitos como los estereotipos culturales, son los que finalmente
perpetuan el ejercicio de la violencia y para ello necesitan de un vinculo para
simbolizarse en pensamientos, actitudes o conductas. Dicho vinculo esta
caracterizado por las instituciones que dentro de la comunidad son verdaderas
transmisoras de los mensajes culturales que han sido transferidos con

anterioridad.

? El periédico. “LEY CONTRA FEMICIDIO FUE APROBADA POR EL CONGRESO”, Publicacién: Guatemala 10
de Abril de 2008.

* Constitucién de la Republica de Guatemala. Decreto nimero 7-99. “LEY DE DIGNIFICACION Y
PROMOCION INTEGRAL DE LA MUJER”, Capitulo Primero, Articulo 4. Aprobado 9 Marzo de 1999.
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Concretamente la cultura como sistema de ideacién y dominio formativo
distinto en cada sociedad, que se manifiesta en diversos procesos, estructuras y

productos cognoscitivos.

Por ello se considerd, que no existe un unico factor que pueda explicar por
si solo la violencia cometida contra la mujer en Guatemala. Son diversos los
factores que se interrelacionan y pueden promover la violencia hacia la mujer.
Factores sociales y culturales, complejos y vinculados entre si, a veces
institucionalizados, han mantenido a las mujeres en una posicibn de
vulnerabilidad frente a la violencia dirigida contra ellas; estos factores constituyen
una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre el

hombre y la mujer.

Los factores de estas relaciones desequilibradas pueden ser varios, entre
ellos comprenden: los mecanismos socioeconémicos; la institucion de la familia,
en la cual encuentran expresion las relaciones de poder; el temor de la
sexualidad femenina y el control que se ejerce sobre ella; la creencia en la
superioridad innata de la figura masculina; y las sanciones legales y culturales
gue tradicionalmente niegan a las mujeres una condiciéon de independencia legal

y social.

El sistema patriarcal imperante en Guatemala, en el que se crean
estigmas y condicionantes sociales referentes a las mujeres y que a su vez
configura las relaciones familiares. Sistema, donde los hombres tienen el
privilegio, dictan las leyes, y marcan las costumbres. Es a partir de este sistema
de relaciones sociales que se origina la opresiéon hacia la mujer, en una
condicion de dominio donde el hombre tiene el poder. Como parte de la ideologia
autoritaria y patriarcal la mujer reproduce una ideologia de sumisién que la lleva

a subordinar su desarrollo y proyecto de vida al hombre.
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En el sistema patriarcal la mujer tiene muchas limitaciones de superacion,
por ser considerada “inferior al hombre” se le niegan oportunidades a nivel
académico, laboral y dentro de la familia; su labor se desvaloriza, de esta
manera la mujer queda en una posicion de desventaja frente el hombre; porque
desde pequefios se les instruye a los nifios, que ellos son mas fuertes y mas
importantes que las mujeres; y las nifias aprenden a desarrollar un papel de
debilidad, que necesitan de un hombre para vivir y que su rol es casarse y tener
hijos, es evidente que este proceso no impera unicamente en Guatemala, sino
en muchos paises mas, sin embargo, y por medio de este sistema mismo se

continua reproduciendo una construccion de género de tipo machista.

“Histéricamente, la construccion de los roles de género —los roles
socialmente construidos de las mujeres y los hombres-, han estado ordenados
jeréarquicamente, de tal modo que los hombres ejercen poder y control sobre las
mujeres, es decir, desde muy temprano, se configura al hombre como
privilegiado y poderoso. A la mujer se le configura socialmente como delicada y

débil, que necesita proteccion”. *

Esta forma diferente de educar (configurar subjetivamente) a los hijos, a la
larga es determinante en la personalidad, formando dos polos opuestos, cuya
diferencia se encuentra en una construccion social y no en aspectos biolégicos o
naturales. De ahi nace la falsa creencia del hombre de superioridad frente a la
mujer, de la obediencia de ésta hacia él. Al no existir esa obediencia, entonces

se desencadena la violencia de forma injustificada.

La pobreza o carencia de recursos econdmicos, un factor que aumenta la

vulnerabilidad de las mujeres frente a la violencia doméstica. Muchas mujeres

* Estudio del Secretario General de las Naciones Unidas ; Poner fin a la violencia contra la mujer: de las
palabras a los hechos 2007; Pagina de Consulta 28.
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victimas se encuentran en una situacion de dependencia econdmica del esposo
debido a que no tienen preparacion académica, no tuvieron escolarizacién
primaria, basica, mucho menos obtuvieron un titulo de diversificado. Estas
mujeres suelen considerar que son incapaces de desempefar un trabajo
remunerado y a veces por no tener preparacion académica no tendran la
oportunidad de encontrar un trabajo cuya remuneracion pueda cubrir las
necesidades del hogar, especialmente las de sus hijos. Esa realidad de
dependencia economica influye en que las mujeres toleren y justifiguen los
malos tratos recibidos por parte de su pareja y en algunos casos permitiéndolos
a cambio de aporte econémico que satisfaga las necesidades materiales del

hogar.

En las ideologias culturales provenientes de las tradiciones religiosas se
narran numerosas historias de sumisién y de inferioridad femenina, aunque es
sobre todo a través de las interpretaciones de los textos sagrados como se va
elaborando una doctrina que cada vez separa mas a los hombres de las
mujeres, niega todo el valor a lo que es especificamente femenino y presenta a
las mujeres como portadoras de peligros y tentaciones de “pecado”. Muchas
veces justificando y legitimando el ejercicio de la violencia en contra de la mujer.
Algunos sistemas religiosos tienen la concepcion de que el hombre es superior a
la mujer, “que es la cabeza del hogar’ (por hacer mencién de alguna de estas

situaciones), que la mujer debe ser sumisa y obediente ante el hombre.

Sistemas religiosos como esos delegan al hombre el poder absoluto y
autoridad en el hogar, justifican que el hombre golpee y maltrate a la muijer,
designan que la mujer es propiedad del hombre. Es facil de notar que en los
matrimonios cristianos al hombre se le otorga la autoridad y se subordina a la

mujer, €l es el amo y ella la esclava. Un ejemplo de esto, se observo en la
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epistola de San Pablo en la cual se reitera la subordinacion de la mujer al
marido:

«Estén las casadas sujetas a sus maridos, como conviene en el sefior»>,
«Asi como la Iglesia esta sujeta a Cristo asi las mujeres lo han de estar a sus

maridos en todo».

Frases similares a esta son frecuentes en la Biblia; de esta manera
configuran subjetivamente la forma de pensar, sentir y actuar de las mujeres,
llegando a permitir que el hombre decida por ellas y acepte el maltrato, en
algunos casos permanecer al lado del esposo porgque se desaprueba el divorcio
y la separacion. Los sistemas ideoldgicos son quizé los mas dificiles de romper y

los factores mas impactantes en la violencia contra la mujer.

Contenidos violentos en los medios de comunicacién que legitiman el uso
de la violencia contra otros, es un factor que por si solo no es capaz de causar la
violencia contra la mujer, pero combinado con otros ayuda a justificarla,
aceptarla y reproducirla. La influencia de estos medios, especialmente de la
television se muestra a través de mensajes sutiles; en algunos programas de
television el machismo se muestra tan descaradamente, junto con abusos y el

maltrato hacia la mujer en todas sus manifestaciones.

El consumo de drogas como el alcohol, nicotina, la farmacodependencia,
entre otros, también son un factor que contribuye a la violencia, ya que se ha
comprobado que incrementa los niveles de agresividad en el consumidor; factor
gue suele combinarse con una personalidad agresiva del agresor o también con

problemas preexistentes al consumo de estas sustancias. El alcohol y las drogas

> Colosenses 3.18. “NUEVO TESTAMENTO”. Epistola del apdstol san pablo é los colosenses. Editorial
Apostolado de la Prensa, S.A. Tennessee, U.S.A. 1978. Pagina de consulta: 1166.
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actuan como deshinibidores y provocan que algunas personas se comporten de

manera agresiva, olvidando los valores y las reglas sociales.

La personalidad del agresor y de la victima, son factores determinantes.
Los agresores por lo general se caracterizan por provenir de familias
disfuncionales, de tipo autoritaria o permisiva, donde se practicaba la violencia;
pueden tener un trastorno psicoldgico, historial de consumo de alcohol o drogas,
lo que potencia su agresividad. Provenir de un hogar disfuncional, con un clima
predominante de violencia y falta de amor, pueden manifestarse en sujetos
violentos, inmaduros, dependientes afectivamente, inseguros, emocionalmente
inestables, alternando cambios de violencia con arrepentimiento, impacientes e
impulsivos, experimentan una mezcla de ira y celos en forma ciclica, temor al
abandono (real o imaginario), la ira puede resultar de frustracion ante
acontecimientos externos antiguos, puede ser perfeccionista y dominante, y
generalmente practican técnicas de tipo coercitivo (restrictivo) destinadas a

buscar una relacién de poder complementaria basada en la sumision.

Se pudo considerar que en la mayoria de casos se trata de una pobre
constitucion del “yo” *, debido a trastornos de identificacion con las figuras de
apego 0 experiencias traumaticas muy tempranas, situacion aunada con un
pobre o nulo control de impulsos, con escasa valoracion de si mismo y su
incapacidad de mostrar sentimientos a otras personas, este embotamiento
emocional les ayuda a actuar de forma violenta con una coraza de fortaleza, que
finalmente se resume en la manifestacion de una personalidad patologica sin
conciencia del problema que se ve reforzada por la actitud de su compairiera,
esta Ultima expresion no va encaminada a la culpabilizacion, sino que son

propensas a elegir este tipo de relaciones complicadas debido a sus debilidades.

* Concepto fundamental en la teoria del psicoandlisis, expuesta por Sigmund Freud.
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La personalidad de la mujer también es un factor que tiene que ver con el
hecho de que soporte y permita la violencia; en ocasiones suelen ser mujeres
codependientes, con baja autoestima y un pobre concepto de si mismas, temor
al abandono, suelen buscar en su pareja amor, seguridad y proteccion
desesperadamente a costa de lo que sea y eso incide en que toleren el maltrato
y abuso, su concepto de amor la conduce al sacrificio y a la dependencia
absoluta a su pareja, suelen necesitar aprobacion de su pareja, no tienen
autonomia, se siente inferior (fisica y emocionalmente), confronta sentimientos
ambivalentes de odio y amor respecto a su pareja, enaltece el rol masculino y su
rol en la familia, presenta ocasionalmente problemas de salud recurrentes
(somatizaciones, dolores de cabeza, problemas de suefio, agotamiento) creen
gue necesitan del efecto de alguien para sentirse valoradas y amadas, tienen un
falso concepto de pareja o de su razonamiento respecto a las relaciones
interpersonales, pensamientos errébneos que la haran mantenerse pasiva ante el
problema; Suelen ser mujeres, que dentro de muchos otros modelos de dinamica

familiar donde se desarrollaron, podrian ser dos; como estos:

e Mujeres que han sido educadas con mas responsabilidades de las
adecuadas a su edad. Caracterizadas por volcarse en los demas,
dandoles todo lo que tienen y si algo falla es porque no han dado lo
suficiente; estan muy concienciadas respecto a sus deberes para con el
otro.

e Mujeres que han sido excesivamente protegidas durante su infancia.
Estas han sido educadas para ser dependientes de alguien “superior’ que
las proteja, por lo que buscan hombres que decidan por ellas y las

dominen.

Al igual que problemas afectivos de la infancia no resueltos o de modelos

adquiridos por aprendizaje familiar, donde a menudo se ha valorado otras cosas,
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donde estdn acostumbradas a ser poco valoradas por el entorno que
radicalmente cambia cuando conocen o entablan una relacion sentimental que
posteriormente se modifica por abuso y maltrato, puede ser considerado como
algo normal (puesto que existe un historial similar ejecutado por las personas
gue realmente la aman —la familia-) y puede ser aceptado como parte habitual en

sus relaciones.

El hecho de que este tipo de situaciones duren afios y se perpetuen en el
tiempo, en un orden ciclico de castigo y refuerzo (se configura y potencia a la
vez) ofrece la deduccion que este tipo de relacibn funciona de manera
patoldgica, es decir, una relacién que altera el estado de animo y que dafa la
vida de la mujer. La relacion patolégica nace del abandono original creando asi
una serie de necesidades insatisfechas desde la infancia. Su analogia seria el
equivalente en la expresion: adultos que conservan a un nifio insaciable viviendo

en su interior.

Hay teorias que abordan este hecho, como Mendelsohn, quién elabora
una de las primeras clasificaciones de victima, se baso en la relacion existente
entre victima y criminal, diferenciando cinco tipos de victimas: la victima
enterante inocente o ideal; la victima por ignorancia; la victima voluntaria; la
victima provocadora; la victima por imprudencia y la victima agresora, que
subdivide en simuladoras, las que acusan de manera falsa, e imaginarias, que
inventan la victimizacion. También de interés resulta la clasificacion de Fattah en
1967 que agrupdé a las victimas en no participantes, latentes, provocativas,

participantes y falsas, categoria en la que incluye tanto a las que creen haber
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sido victimas de un delito como aquellas que conociendo la realidad, sostienen la

simulacion. ’

Asimismo se pudo detectar que un factor desencadenante inmediato de la
violencia es la frustracion; sin dejar a un lado la historia personal, manejo de
estrés, los rasgos de caracter de la persona, los cuales incluso pueden aumentar
la frustracion en determinadas situaciones, y también aumentar la violencia ante
esta. Pero si se ha abordado la personalidad y sus caracteristicas como un factor
de riesgo. ¢CoOmo se forma la subjetividad individual? y si hemos abordado la
teoria de aprendizaje social, entonces ¢ Cudl es el papel o rol, del guatemalteco y

como este influye en la identidad de género de los descendientes?.

Para responder la primer interrogante es necesario comprender que es el
desarrollo subjetivo, y lo manejamos de la siguiente manera: Es un proceso de
desarrollo, desde el momento de la concepcion hasta su edad adulta, donde
algunas influencias son innatas, mientras otras provienen de la experiencia y con
mayor frecuencia, surgen de la combinacién de ambos factores. El género, peso,
constitucion fisica, salud, nivel de energia, inteligencia, caracteristicas de la
personalidad, reacciones emocionales, caracteristicas familiares, los efectos de
estereotipos de género, clase social, grupo étnico, cultura, estilo de vida vy la
presencia o ausencia de discapacidades fisicas, mentales o emocionales, que
afectan su desarrollo, tanto fisico, emocional, cognitivo y social de cada uno de

los sujetos.

Sin embargo el denominador comun de todo este proceso es la edificacion

de un sistema procesal, plurideterminado, contradictorio y en constante

7 Carballal Fernandez, Alicia. “EVALUACION FORESNE DE LA HUELLA PSIQUICA COMO PRUEBA DE CARGO
EN CASOS DE VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO”. Universidad de Santiago de Compostela. Pagina de
Consulta 70.
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desarrollo, de un constructo social, entendido como una idea acerca de la
naturaleza de la realidad (diferenciada en la historia de la constitucion subjetiva
del individuo), aceptada por miembros de una sociedad particular en un
momento especifico del tiempo, con base en percepciones 0 supuestos
subjetivos compartidos en la vida cultural humana. Dividiéndose asi en dos
momentos esenciales en la constitucion de la subjetividad: individual y social.

Como lo aborda Fernando Gonzalez Rey, puntualizando de forma certera asi:

“La subjetividad individual es determinada socialmente, pero no por un
determinismo lineal externo, desde lo social, hacia lo subjetivo, sino en un
proceso de constitucion que integra de forma simultanea las subjetividades
social e individual. El individuo es un elemento constituyente de la subjetividad

social y simultaneamente, se constituye en ella”. ®

Sin embargo existen diferencias individuales en la manera en que se
enfrentan los eventos y las circunstancias de cada periodo de la vida,
considerando inicialmente que los infantes dependen de los adultos para cubrir
sus necesidades basicas como alimentacion, vestido, techo, contacto y afecto.

Para explicar la condicion, Albert Bandura, entre los tedricos del
aprendizaje social, creen que el impetu para el desarrollo proviene de si mismo y
sostiene que las personas aprenden conductas socialmente apropiadas
observando e imitando modelos, proceso llamado modelamiento o aprendizaje
observacional, con el cual se puede considerar que los sujetos inician su proceso
de aprendizaje, eligiendo modelos a imitar (como pueden ser, el padre, madre,
maestro, hermano, comparfero de clase, deportista, e incluso personajes de

dibujos animados o cualquier otra persona, que figure como héroe para él). Al

¥ Gonzélez Rey, Fernando. “INVESTIGACION CUALITATIVA EN PSICOLOGIA” Rumbos y desafios. Editorial
Thomson. México. 2000. Pagina de Consulta 24.
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cual responde por determinismo reciproco® que se explica bajo esta teoria como
el mundo y el comportamiento de una persona se causan mutuamente; a partir
de esto empezo6 a considerar a la personalidad como una interaccion entre tres
elementos:

Ambiente — Conducta — Persona

El cual implica cuatro procesos separados; los dos primeros referentes a
la adquisicion o aprendizaje de una conducta modelo, y los otros dos controlan la

realizacion o produccion de esas conductas.

La imitacidon de modelos es un elemento importante en la nifiez, donde
aprenden un lenguaje, enfrentan la agresion, desarrollan un sentido moral y
aprenden conductas apropiadas de acuerdo al género, donde no
necesariamente sea la reproduccion literal de lo observado, sino mas bien
requiere de la interpretacion de lo que se percibe como valioso en el contexto
cultural donde se desarrolle, andlisis que nos conduce a la descripcion del
término empleado por Bandura; Aprendizaje observacional, este tiene lugar
cuando la conducta de un observador resulta influida al ser testigo de una
conducta (y frecuentemente de las consecuencias de ella) de un modelo. Estos
modelos satisfacen a caracteristicas que se encuentran atractivas o deseables:
talento, inteligencia, poder, buena presencia o popularidad; que de acuerdo a la
teoria resulta positivo como sefiala Bandura (1997), como esté citado en el libro

escrito por Felicitas Kort:

El aprendizaje seria extremadamente laborioso, por no decir arriesgado, Si
las personas tuvieran que depender sélo de los efectos de sus propias acciones

para informarles lo que hay que hacer. Afortunadamente, gran parte de la

o Vasta, Ross; Haith, Marshall y Miller, Scott. “PSICOLOGIA INFANTIL”. Editorial Ariel, S.A. Espafia 2008.
Pagina de Consulta 54.
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conducta humana se aprende por imitacion de un modelo: al observar a otros
uno se forma una idea de como se llevan a cabo nuevos comportamientos y en
ocasiones ulteriores esta informacion codificada sirve como una guia para la

accion. °

Las respuestas cognoscitivas dadas a las percepciones, funcionan cuando
los sujetos observan modelos, aprenden “trozos” de conducta, mentalmente los
unen para formar nuevos patrones complejos de conducta que en el caso del
abusador/ abusado, se consolidan a través de la retroalimentacion, el cual,
posteriormente a través de los estdndares puede cada uno juzgar sus acciones y
volverse selectivo al elegir modelos que finalmente lo conduzcan a desarrollar un
sentido de autoeficacia o confianza de que se cuenta con todas las

caracteristicas necesarias para tener éxito.

Ahora bien y ya que considero la subjetividad como un elemento que se
constituye en la propia historia del individuo, en el escenario real de su
experiencia, que se expresa en los acontecimientos sociales, que muestra una
reaccion subjetiva ante ello, abordemos y analicemos la problemética de la
violencia y sus diferentes manifestaciones y la indiferencia manifiesta ante una
problematica social como esta que se muestra de forma clara y concisa, en la
falta de definicion precisa ante esta, probablemente una de las razones por las
cuales esta no sea considerada como un asunto fundamental a tratarse en las
sociedades.

La violencia a este punto se convierte en un fenémeno difuso y
complejo, puesto que no posee una definicion cientifica y pareciera depender de
la nociébn que le sean atribuidos dependiendo de conductas aceptables e

inaceptables de lo que constituye dafio o perjuicio y su dificultad preponderante

10 kort Rosemberg, Felicitas; “PSICOTERAPIA CONDUCTUAL Y COGNITIVA”; Coleccion Minerva No. 18;
Editorial CEC, S.A. Caracas 2006; Pagina de consulta 10.
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reside en definirla de modo que incluya el conjunto de actos perpetrados y las
experiencias subjetivas sufridas por la victima, que evidentemente esta arraigada
a un proceso cultural y sometido a una continua revision de valores. Para fines

practicos ofrecemos, la siguiente definicion:

La Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como el uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos,

trastornos del desarrollo o privaciones.

La violencia es una fuerza injusta. Atropella la libertad, la vida y el ser. La
victima es obligada mediante la intimidacién o la agresion casi siempre fisica,
experimentando un profundo e indeleble miedo e indefension. Es la
manifestacion desnuda, burda y primitiva de la agresion, conformada con la
emocion, el sentimiento y la voluntad. Es exclusivamente humana, se caracteriza
por ser monétona y recidiva. Aspira a ser la soluciébn que excluya todas las

demas, es una censura totalitaria. **

Otro elemento importante a definir es el término género; que al igual que
la anterior depende del punto de vista desde el que se considere. Por ejemplo,
desde la sociologia: “Género es la definicion cultural del comportamiento que se
define como apropiado a cada sexo dentro de una sociedad cultural del
comportamiento dentro de una sociedad determinada y en un momento

determinado”.

! Urra Portillo, Javier. “VIOLENCIA. MEMORIA AMARGA”. Editorial Siglo Veintiuno. Espafia 1997. Pagina
de Consulta: 1
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El género es un conjunto de papeles sociales. Desde la historia y segun
Joan Scott es: “género tiene dos partes y varias sub-partes. El nucleo de la
definicion reposa sobre la conexion integral entre dos proposiciones: el género
es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias
gue distinguen los sexos y el género es una forma primaria de relaciones

significativas de poder”.*?

De acuerdo a estas definiciones se vislumbran elementos usuales como
construccion social y relaciones de poder desiguales, siendo el apartado por
medio del cual puede hacerse una normalizacién de lo masculino y lo femenino
junto con las formas inherentes predominantes de cada uno como las
hormonales, cromosomicas, psiquicas que el género asume ligado a una

dimension social y cultural.

Se definié la violencia de género como un tipo de violencia que no solo
hace referencia al ambito material como agresiones fisicas y la falta de recursos
econdémicos, sino también al ambito simbdlico, refiriéndonos a emociones,
deseos y creencias que estan relacionadas al momento de establecer relaciones
afectivas con las personas, derivadas de la forma como se entienden y se

constituyen la masculinidad y feminidad en nuestra época.

Abordando concretamente, la violencia ejercida hacia la mujer en el hogar
tiene objetivos probablemente muy especificos que no necesariamente tienen
gue ver con la supervivencia del sujeto. Cuando se ejerce violencia se trata de

tener al sujeto bajo control para obtener beneficios al disponer de los recursos de

2 Alberti Manzanares, Pilar. “GENERO, RITUAL Y DESARROLLO SOSTENIDO EN COMUNIDADES RURALES

DE TLAXCALA”, Realizado por el Colegio de Postgrados en Ciencias Agricolas, México 2004. Pagina de

consulta 81.
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este, de forma mas primitiva puede decirse que la violencia es una forma de

imponer esclavitud de una persona para que sirva a otra.

Usualmente puede atribuirse esta también como un hecho selectivo que
va dirigido a quién tiene menos poder fisico y especialmente social, puede
considerarse también que esta predispuesta por aprendizaje social, y de esta
manera no seria indispensable el mayor tamafio o la fuerza en cuando, cémo y

contra quién se comete la violencia.

Para mantener esta dinamica social, se requiere de diversas formas de
actuacion que se reproducen continuamente en el contexto guatemalteco, y para
resolver el segundo cuestionamiento, consideremos: ¢Que podria ser lo que
aportan los modelos o roles desempefiados por los tutores y los nifios? y ¢ COmo
este influye en la identidad de género de los descendientes?.

El hombre: Se cree superior a su pareja y al concebirlo asi, hace todo lo
posible para imponer esta superioridad y una de las formas que conoce es

ejerciendo control mediante la violencia.

Generalmente los hombres consideran que el objetivo principal de una
relacion es tener intimidad, la cual incluye compaifiia, carifio, sexo, comprension,
apoyo, creatividad, la fundacion de una nueva familia, etcétera; lo cual puede ser
mal interpretado y posteriormente ser entendido de manera tal que se reduzca a
sumision. Para comenzar la relacion esta llena de juicios y expectativas respecto

a como tienen que ser cada cual en la relacion de pareja.

El hombre alimenta su violencia desde que nace, es decir posee identidad

particular e individual pero se ajusta a un patron social y la sociedad le atribuye
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ciertos patrones de conducta y de pensamiento que él acepta como verdaderos

el cual se ve destinado a vivir el papel de masculino o macho.

La mujer: Es de acuerdo a la connotacion histérica mas humana y
vulnerable. Es la persona que se sacrifica por todos los miembros de la familia,
la que siempre esta atenta y dispuesta a satisfacer las necesidades de otros a
expensas de si misma; toma decisiones que son Unicamente extensiones de las

del padre.

En nuestro pais usualmente se evalla a una buena madre en la medida
en que acepta el sufrimiento con abnegacién. Mientras mayor el sufrimiento,
acepte el dolor y mas abnegada sea; sera considerada como mejor madre. La
mujer al verse bajo un sistema opresivo se muestra desequilibrada, sin
alternativas, carente de recursos econémicos o intelectuales, desprovista de sus
propias capacidades para satisfacerse a si misma y tomar decisiones; cansada,

exhausta de cuidar a toda la familia.

El hijo: Para él, la madre es la representante de apoyo y quién contribuira
en su aprendizaje. La mujer en su rol como madre, ensefia al pequefo por
oposicion lo que es un hombre. Si ella es abnegada, el nifio debe ser todo lo
contrario, es decir, quien impone abnegacion. Es ella el primer ejemplo que tiene
su hijo de como se establecen las relaciones humanas; en algunos casos ve
como acepta la violencia, los mandatos y desprecios del padre; como también
acepta lo poco que le sea ofrecido y especialmente como estd siempre en
disposicion de hacer lo que le pidan para mantener contento al padre, al igual
que potencia su aprendizaje al ver que a las hermanas las tratan de manera
diferente, dandoles menos recursos, prioridad, la obligacién de ayudar en tareas

domésticas o incluso les adjudican el papel de madre cuando ésta no esta. Por
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ello, es muy comun que las hijas mayores cuiden a los hermanos como si fueran

sus propios hijos. De hecho, también tienen que cuidar al padre.

Al crecer el nifio actuara bajo estos patrones, pues asi ha interpretado la
vida, la de conceptualizarse y sentir su mismidad, puesto que Unicamente ha
crecido bajo libertad, derecho de explorar, mandar (a las mujeres) y aprender a
mantenerse inalcanzable, puesto que la atencidn siempre esta puesta para que
él se desarrolle independientemente; arrojandolo en su busqueda por encontrar
o iniciar una relacion con una persona que abandone sus propias necesidades
para satisfacer las del padre-esposo, siendo este el heredero del poder en el

hogar.

Ahora bien y conociendo ya el papel que desempefia cada miembro, cabe
reconocer que el dafio psiquico es muy grave y acompafa a las victimas toda la
vida, las reviste la imposibilidad de trasmision positiva que afectara a
generaciones futuras, debido a que puede generar respuestas psicolégicas o
emocionales negativas, tales como: miedo, temor, inseguridad, sensacion de
abandono, humillacién, fracaso, frustracion, que puede dar lugar a desequilibrios
personales, que sobrepasan una determinada duracion o intensidad, se
convierten en patolégicos y suelen precisar de tratamiento farmacologico o
psicoterapéutico. Siendo probablemente los siguientes los que se pueden

considerar:

e Trastorno de Ansiedad. La ansiedad tiene un sentido adaptativo ya que es
una respuesta ante el sujeto por una amenaza a la vida y/o seguridad.

e Trastorno del Estado de &animo. Combinados con la ansiedad o de forma
aislada, los estados depresivos tienen una prevalencia significativa en las

victimas de violencia de género, con manifestaciones como: inhibicion,
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apatia, sentimientos depresivos, desesperanza, baja estima,
autoreproches, ideacion triste, responsabilizacién de la violencia.

e Trastornos somatomorfos. Factores y conflictos pueden convertirse en
sintomas fisicos y configurar trastornos como la somatizacion, la
conversion o la hipocondria.

e Trastornos disociativos. La disociacion implica alteracion de las funciones
integradoras de la conciencia, la identidad, la memoria y la percepcion del
entorno. Los cuadros clinicos pueden ser: amnesia disociativa y el
trastorno de identidad disociativo.

e Trastornos adaptativos. Ante situaciones estresantes, como lo es el
maltrato, puede la victima responder emocionalmente o
comportablemente de forma adaptativa.

e Trastornos Sexuales. Disfunciones sexuales a consecuencia de la
agresion o abuso sexual, siendo posteriormente incapaces de retomarlas
con normalidad un tiempo después de los actos de abuso.

e Trastornos Alimenticios. Pueden ser inducidos por actos de maltrato y
estrés, derivan y se encaminan preferentemente a un estado bulimico.

e Trastorno del consumo de sustancias. Una forma de afrontamiento
negativo para reducir o eliminar la ansiedad.

e Trastornos del suefio. Suefio inquieto e irregular y las pesadillas tiene

incidencia en las victimas de violencia de género.

De acuerdo a algunas investigaciones se considerdé también que las
victimas de violencia de género, manejan esquemas cognitivos disfuncionales,
indefensién aprendida®®; que de acuerdo a Seligman, cuando una persona se

enfrenta a un acontecimiento, aprende a que este es independiente a sus

B Jayme, Maria y Sau, Victoria. “PSICOLOGIA DIFERENCIAL DEL SEXO Y EL GENERO”. Fundamentos.
Editorial Icaria. Barcelona. 2004. Pagina de Consulta 143.
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respuesta y si la experiencia negativa se repite en dias sucesivos, la extincion de

la conducta de indefension perduraba mucho mas tiempo.

Otros de los aspectos manifiestos es la dependencia emocional,
aislamiento social, familiar, la pérdida de empleo, complicaciones en el
desempefio laboral, la disminucion del nivel socioeconémico, la tendencia a
negar o minimizar la situacion de maltrato, la tendencia a la autoculpabilizacién
por la violencia y a confiar ciegamente en sus parejas cuando éstos le prometen
que van a cambiar, que pasa a ser una farsa y la subjetividad resulta
profundamente implosionada. Se trata de un traumatismo intromisorio Yy
acumulativo que quiebra la historia de la victima, de una trasmision que queda
reducida al silencio o a la mentira que cobran en su modalidad mas peligrosa
forma de desesperanza y escepticismo radical. Asi, las fracturas en la memoria y
los efectos sobre el pensamiento son cuestiones frecuentes en las situaciones
extremas del mismo modo que los procesos de subjetivacion antes

mencionados.

Finalmente se pudo considerar, que la mujer bajo el sistema de abuso,
mas alld de las dificultades que nuestra cultura tenga para comprenderlo, la
victima no tiene ninguna posibilidad subjetiva de oponerse, sino hasta alcanzar
la madurez y que su proceso subjetivo logra cierta autonomia, instaurando su
moral y posteriormente controlando la situacion. Cumpliendo asi, el rubro final
de proteccion -La denuncia-. Recurriendo a la confesion de los delitos cometidos,
el juicio y el castigo, que permiten que la memoria se recupere y las redes

simbolicas de la historia vuelvan a entramarse, alojando la subjetividad.
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3. HIPOTESIS DE TRABAJO
‘La construccién de la experiencia de la mujer/victima de violencia

doméstica y por tanto de la connotacion que esta le asigna, depende de los

sistemas de la vida individual- social que la configuran subjetivamente”.

4, DELIMITACION

DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

e VARIABLE INDEPENDIENTE

“Sistema de configuracion subjetiva”

La configuracion subjetiva expresa cierta movilidad. El sujeto no es capaz de
modificarla de manera brusca sino mediante un proceso donde se transforman
paulatinamente las representaciones, creencias y vivencias que posibilitan su
enfrentamiento a representaciones ya conformadas. Gonzalez, R. refirié que “la
categoria configuracion presenta el caracter dindmico, complejo, individual y
contradictorio que tiene la organizacion de la personalidad. Los elementos o
estados dinamicos integrados a las configuraciones nunca tienen un caracter

estatico, por el contrario, son historicos e individuales”.

o VARIABLE DEPENDIENTE

“Mujer/victima”

Cualquier mujer, por el hecho de serlo, puede llegar a sufrir una situacion
violenta, independientemente de las circunstancias particulares de cada victima
o de otros elementos que pueden incrementar el riesgo potencial de sufrir

maltrato, el principal factor de riesgo es ser mujer.
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Il TECNICAS E INSTRUMENTOS

A. TECNICAS

TECNICA DE MUESTREO
La técnica de muestreo fue de tipo no aleatoria aplicada a 70 sujetos.

CRITERIOS DE INCLUSION
Mujeres que asistieron a talleres ejecutados por la Municipalidad de Santa
Catarina Pinula, ejecutado por la Oficina Municipal de la Mujer, y mujeres que

residian en dicho municipio, durante el periodo de recoleccion de informacion.

a) De 18 a 50 afios.

b) Que en su momento aceptaron participar en el estudio.
CRITERIOS DE EXCLUSION

a) Mujeres que residian fuera del municipio de Santa Catarina Pinula.

b) Mujeres que no accedieron participar en el estudio.

TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO
a) Andlisis de datos desde una perspectiva descriptiva, utilizando el
programa SPSS a través de cuadros descriptivos y gréficas de barras.
b) Andlisis porcentual

c) Andlisis de Contenido
TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
Para ello fueron disefiados dos instrumentos no estandarizados:

o Encuesta

o Entrevista (grabada)
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B. INSTRUMENTOS

Se emplearon dos instrumentos, el primero: una encuesta utilizada para la
recoleccion de informacion; y disefiada para poder cuantificar y cualificar
universalizando la informacion obtenida en el proceso de entrevista. Quedando

finalmente integrado por 8 secciones, siendo estas:

1. Descripcion de las mujeres segun su edad, lenguaje, nivel de instruccion,
convivencia, ocupacion, condicidon socioeconomica, utilizacion de recursos y
estado civil.

Derechos sexuales y reproductivos.

Acceso a la informacion y comunicacion con el entorno.

Eleccion de pareja.

Percepcion y representacion de las mujeres.

Violencia experimentada o manifiesta en el entorno.

Atribucién que se otorga a la violencia.

© N o 00k~ WD

Redes de apoyo.

La encuesta fue resuelta a partir de una pregunta estimulo, en la cual
podian optar por una o0 mas variables planteadas. La misma fue elaborada con la
intencion de facilitar la narracion de la experiencia de violencia experimentada
por las mujeres bajo sus propios criterios, los cuales pudieron ser anotados en la
parte final de la encuesta bajo el espacio “Anotaciones” por el investigador o por

la mujer misma.

La intencibn era hacer un andlisis generativo, consistente en la
elaboracion de hipoétesis de trabajo establecidas, para someterlas a constatacion
mediante un analisis exhaustivo de casos (mujeres que respondan a la

entrevista) seleccionados para su valor informativo.
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Se busc6é conformar una muestra representativa de 30 mujeres que
hubieran sufrido violencia por parte de su pareja y otras 30 mujeres que se
consideraran ajenas a esta problematica, (formando una muestra total de 70
sujetos) en el marco de muestreo se planted también incorporar 10 entrevistas
adicionales (segundo instrumento aplicado) las cuales fueron grabadas, y
posteriormente plasmadas mediante un analisis de contenido. Ambos
instrumentos finalmente proporcionaron informacion relevante y de gran riqgueza

para la investigacion.
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. PRESENTACION, ANALISIS A INTERPRETACION DE RESULTADOS
A. CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y DE LA POBLACION
1. CARACTERISTICAS DEL LUGAR

2. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

La poblacién estuvo comprendida por una muestra representativa de 70
mujeres. 30 de ellas victimas de violencia y 30 mujeres que se consideran no
haber vivenciado ningun hecho de violencia intrafamiliar, (haciendo un total de
60 mujeres que resolvieron la encuesta) y 10 mujeres que fueron entrevistadas,
en su mayoria asistian a cualquiera de los tres cursos tomados como parte de la
muestra representativa, siendo estos: Jugueteria en tela, Corte y Confeccion y
Cocina Bésica dirigidos por la Oficina Municipal de la Mujer, quien tiene como
objetivo general: “Incidir en el empoderamiento integral de la mujer pinulteca
para que participe activamente en los procesos de formulacion, planificacion,
asignacion presupuestaria, implementacion y monitoreo de las politicas publicas
municipales, que beneficien el desarrollo de ellas mismas y de sus

comunidades”.

De acuerdo a la descripcidén de las mujeres segun su edad, lenguaje,
nivel de instruccion, convivencia, ocupacion, condicién socioeconomica,
utilizacion de recursos y estado civil. La distribucion de la poblacion segun la
edad, sefiala una incidencia mayor de mujeres que se reconocen como victimas
de violencia doméstica en cualquiera de sus manifestaciones en edades de 27-
34 (Juventud) y 43-50 (Adultez). De acuerdo a Levinson (1978), el primero se
reconoce como el “ingreso al mundo adulto”, que se caracteriza por la primera
toma de decisiones en relaciones intimas, ocupacion y estilo de vida. El segundo
pertenece a la “transicion a la edad adulta media” donde se aprecia el
cuestionamiento de la estructura de vida, establecimiento de lugar en la

sociedad, familia y ocupacion, al igual que progresos personales. Es importante
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sefalar que la violencia puede ocurrir en cualquier etapa de la vida de la mujer y
muchas de ellas experimentan multiples episodios violentos durante su vida, ya
sea a manos de uno o mas agresores, lo cual tiene efectos inmediatos y
acumulativos sobre su salud y el desarrollo de capacidades cognitivas, afectivas,

econdmicas y de relacion.

Desde el foco de la investigacion, se pudo establecer que el 100% de las
mujeres que resolvieron la encuesta hablan Unicamente el idioma espafiol,
elemento que toma importancia analizdndolo como un instrumento que otorga al
hablante la facultad de comunicaciébn y su acceso a la informacion, ello
acompafado del nivel educativo, que en este caso contempla un 40% de
mujeres que cursaron unicamente la educacion primaria siendo de hecho, esta la
de mayor incidencia, seguida por el bachillerato, educacién secundaria y
finalmente 6 casos de educacion superior. Considérese que el nivel educativo
constituye en algunos casos determinantes clave en las posibilidades de acceso
y la “calidad” de oportunidades a las que se accede, ademas estas cifras invitan
a reflexionar que los canales y expectativas de movilidad social muestran un
marcado debilitamiento, aspecto negativo que muchas veces tiende a

reproducirse generacionalmente.

Respecto a la ocupacién un nimero mayor de mujeres son amas de casa,
equivalente a un 66.7%, seguido mujeres que trabajan (21.7%), con un 5.0% se
ubican mujeres que buscan empleo y mujeres estudiantes de educacion
superior; y con un 1.7% mujer estudiante de secundaria. Por su parte se logré
establecer que de la muestra la mayoria de mujeres estan casadas o unidas,
divorciadas o viudas, en su mayoria victimas de violencia quienes ya han

entablado una relacién “estable”.

Por otra parte, las mujeres expresaban que su condicidon socioeconémica
era de tipo medio (56.7%), seguido un 38.7% de condicidbn socioeconémica

baja. El estrato muy bajo y alto con un 1.7% de incidencia cada uno; de ellas, la
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distribucion de ingresos dentro del circulo familiar es de tipo dependiente en un
53.3%, haciendo referencia al esposo o conviviente como el proveedor; un
38.9% lo manejan de forma independiente. Un 8.3% no responde al

cuestionamiento.

Esta situacién o condicién econémica constituye el resultado de cierto tipo
de relaciones econOmicas y sociopoliticas de desigualdad y en particular, es
producto del modo especifico de produccién y distribucion de la riqueza social en
determinado contexto. Estos datos, nos invitan a reflexionar que en el caso de la
familia tradicional guatemalteca siendo patriarcal (aunque se ha trabajado en
disminuirlo), el impacto que puede ejercer dentro del hogar podria tener
implicaciones importantes con la dominacion de género, y mas que ello un
sistema simbdlico estratégico de sometimiento, puesto que repercute

cognitivamente; facilitando y estimulando la dependencia por efecto.

En cuanto a los derechos sexuales y reproductivos a las mujeres se les
preguntd sobre la eleccion del momento de procreacién, de cual se obtuvo que
mas de la mitad de ellas son capaces de elegir el momento de embarazo (Ver
gréfica No. 1). Aspecto positivo, puesto que para la mujer sera un cambio de vital
importancia, asi como cambiara su esquema de vida y sus prioridades para
ocuparse del nuevo miembro de la familia; entonces la opinién de su conyugue
suele ser importante y para ofrecer datos a esto, se cuestiona sobre la actitud
mostrada por la pareja o conviviente hacia ella durante el momento de decision
relativo a la procreacion, se muestra que el 60% tiende a ser participante y estar

de acuerdo con la medida tomada.

Desde nuestra perspectiva otro elemento importante para la incursion de
la mujer en los diferentes ambitos sociales, es analizar cual es acceso a la
informacion y comunicacién con el entorno, al cual la mujer se integra, para
lo que se logré obtener que en cuanto a su participacion en actividades sociales

o sindicales, de las cuales se obtuvo que un 15% Unicamente participa en ellas,
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ademas se genero informacion por parte de un estudio elaborado en el afio 2003
donde se indicaba la casi inexistencia de Secretarias de la Mujer en las
estructuras sindicales y sus limitaciones de participacion debido a los
estereotipos hacia las mujeres, tales como “las responsabilidades del trabajo con
las tareas del hogar, el cuidado de los hijos e hijas y aun del esposo”, la falta de
vision de la dirigencia masculina de la participacion de las mujeres vy falta de

formacion.

Por su parte y como otro medio indispensable se dio a conocer que de los
medios de comunicacion actualmente existentes las mujeres encuestadas tienen
principalmente acceso a la television, radio, periddicos locales y en menor
medida al internet. (Ver grafica 2), por una parte la brecha del acceso como
elemento trascendental, necesario y bésico actualmente, sin embargo debe
considerarse por otro lado la brecha cognitiva, como se conoce a aquella que se
deriva de la falta de una educacion adecuada, que permita el desarrollo de
competencias para darle un uso significativo a los contenidos expuestos en cada
uno de estos servicios de los que disponen. Dicho de otra forma ¢ de qué sirve la
existencia de diversos medios de comunicacién, si el receptor no es capaz de

apropiarse de esos contenidos para su desarrollo personal?

Cabe destacar en relacion con la tecnologia o medios de comunicacion,
también se tiene una relacion interdependiente con la discriminacién que inicia
desde plantear la educacion como un elemento familiar; en Guatemala como ya
hemos analizado la educacion es nula muchas veces o apenas alcanza la
educacion primaria, excluyendo a su vez a la mujer de su incorporaciéon a la
sociedad, al igual que influye en la participacion econémica de la mujer y en su
poder adquisitivo, asi como también en las oportunidades para el futuro. Ademas
puede ser visto como un elemento generador de multiples consecuencias,

puesto que podria mediar entre el tema: Eleccidon de pareja.
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De este tema se establece que el 65% de las mujeres han elegido a su
conyuge por decision propia, (de estos casos Unicamente 3 son los que hacen la
diferencia entre la “mujer/victima” y quien no lo es), 15% de las mujeres lo hacen
de acuerdo a intereses establecidos por ellas, un 8.3% se debid a la imposicion
ya sea de su pareja o por parte de sus padres; y un 11.6% se debi6 a otra razén
u omitieron su respuesta. Puede pensarse que la incursion de una nueva manera
de ver las relaciones de pareja, ha dado mayor libertad a la seleccion de la
persona que se tomara por compafiero, sin embargo datos concretos (Ver
grafica 3), nos muestra que es por “atraccion mutua o amor”. Para ello podemos
puntualizar que Unicamente somos conscientes de una parte; el resto es
inherentemente impredecible u opera fuera de nuestra conciencia, lo que hace

que parezca que el amor es una quimica inefable.

Respecto a la percepcion y representacion de las mujeres, se logro
establecer que las mujeres en su mayoria consideran que dentro de su hogar
tienen autoridad, al igual que tienen libertad de participar en actividades sociales;
tienen derecho a relacionarse con amigos/as sin tener inconvenientes con su
pareja, 30 mujeres tienen la libertad de salir solas. Sin embargo 26 de ellas
“obedecen” a su esposo o pareja. Al igual que se afirmé que “una buena esposa

obedece a su esposo, aun asi ella no esta de acuerdo con el” (Ver grafica 4).

Ahora bien, refiriéndonos al plano de la violencia experimentada o
manifiesta en el entorno, se encuentran interesantes datos, inicialmente se hace
un apartado de mujeres que son victimas y quienes no lo fueron, sin embargo en
esta categoria ambas hacen aportaciones, probablemente haciendo evidente
que de algun modo han vivenciado algun tipo real de violencia que quiza no

lograban conceptualizarlo asi.

Por ello consideramos que la reflexion sobre la violencia no puede estar al
margen de las causas, medios y fines, en que se inscribe. Se debe analizar con

todas sus derivaciones porque generalmente una situacion violenta esconde
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otras mas silenciadas y mas discretas que se cubren en la legalidad, la

costumbre y la moral.

De esta forma, en la encuesta se incluyeron varias estrategias para la
exploracién de la violencia experimentada o manifiesta en el entorno, en la
vida de las mujeres para asi poder describir aquellas de nuestro interés, éstas
fueron: Violencia fisica, psicolégica, sexual y econdomica. En el disefio del
cuestionario se consideraron proporcionar a la mujer distintas oportunidades a lo
largo de la entrevista para revelar la violencia que ha sufrido a lo cual se
establece claramente que de todas las mujeres incluidas en la muestra han
sufrido algun tipo de todo el espectro de las violencias mencionadas (aunque

inicialmente se consideraran exentas de haberla sufrido).

A continuacién se presentara un breve recorrido de los resultados
obtenidos en los diferentes tipos de violencia, puesto que se ofrece una
vinculacion con las gréficas respectivas. Dentro de la violencia fisica (Ver grafica
5) empujones, pegar una bofetada, tirado el cabello, son los principales, posterior
a ellos hechos como: lanzar un objeto, atacado a patadas, torcido el brazo,
golpeado la cabeza, estrangulado en pocos casos, pero lamentablemente

siempre manifiesto.

De la violencia psicoldgica (Ver grafica 6). Encontramos incidencia bajo
este tipo de violencia, sin embargo las escalas mas elevadas son ocupadas por
quienes indicaron ser victimas. Siendo el de mayor incidencia que corresponde a
el postulado (le ha creado malestar con palabras hirientes o groseras), seguido
por (la ha engafado), (le ha sido infiel), (la ha humillado), (la ha ignorado), (ha
limitado sus contactos con la familia), y en la misma dimensiéon (le ha impedido
salir), (la ha amenazado con agredirla), (le ha impedido salir con sus amigos),
(le ha impedido dar su opinion), (se ha burlado de su fisico), en escala un poco
menor (la ha echado de casa), (ha degrado sus bienes) y en un numero

bastante menor (le ha escupido).
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En la violencia sexual (Ver grafica 7) se muestra que bajo el postulado (la
ha obligado a tener relaciones sexuales), de 16 casos, 14 son de mujeres
victimas; (le ha impuesto practicas sexuales sin su consentimiento) igual que el
anterior se muestra mayor incidencia en mujeres victimas de violencia, sin
embargo también ha sido experimentado en mujeres que consideraban no ser
victimas de violencia. De la premisa (le ha obligado a tener relaciones sexuales
después de haberle pegado) y de (ha dejado de tener relaciones sexuales),

Unicamente se atribuyen a las victimas de la muestra.

Respecto a la violencia econdémica, (Ver grafica 8) las escalas mas

elevadas son ocupadas por quienes indicaron ser victimas de violencia.

Con estos resultados se pudo establecer que una mujer que sufre
violencia fisica, eventualmente esta sometida al control econémico y de tipo
sexual, que siempre se ve acompafado de violencia psicologica. A diferencia de
las mujeres que se adjudicaron exentas a hechos violentos dentro del hogar que
consideran mayores efectos en cuanto a lo emocional, posteriormente lo fisico,

sexual y econdémico (Ver grafica 8.1).

Podemos también considerar que la experiencia de haber sido objeto de
maltrato, ya sea, recibiéndolos o presencidndolos para la mujer, deja huellas
dificiles de modificar, que se estructuran segun la forma en que las personas
usualmente aprenden a organizar de acuerdo a su propia configuracion subjetiva
una serie de situaciones o emitir cierta atribucion que se le otorga a la
violencia, o que mucho tiene que ver con los motivos por los cuales es ejercida,
y en la investigacion (en el orden presentado) fue atribuido en su gran mayoria a
los celos, consumo de alcohol, rechazo de relaciones sexuales, dificultades
econdmicas, problemas con la familia nuclear, divergencia de opiniones,
problemas laborales. Destacando también, que en varios casos los hechos
habian sucedido hace mas de dos afios, con una diferencia minima al anterior se

considero quienes lo vivenciaron durante toda la relacion. Aunque la presencia
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de los diversos tipos de violencia este manifiesto, las mujeres tienden a
considerar que las consecuencias son emocionales inicialmente, luego
consideraron que son de tipo conductual, en escalas diferentes atribuyen a

cambios fisicos, cognitivos y sociales.

Finalmente se disidié abordar las redes de apoyo, consideradas por las
mujeres como elementos facilitadores o instancias a las cuales podian solicitar
ayuda (si este fuera el caso), indicando inicialmente ¢ Por qué no habia solicitado
ayuda? obteniendo que inicialmente se debe a la falta de confianza, seguido
pena o verguenza de develar el hecho, también se encuentra incidencia en la
afirmacion “tener miedo de agravar la violencia”. Se comenta también que
conoce a mujeres a las cuales no se les ha ayudado, entre los temores se
encuentran, que no le crean, o que su pareja tras la denuncia le quite a sus hijos.
Una de las consideraciones que tiene menor incidencia, se ubicé en el postulado
“la violencia es un hecho corriente y no tiene importancia”. Por su parte, tras el
cuestionar sobre las razones por las cuales se ha hecho una denuncia, se
muestra una incidencia en “ya no ser capaz de soportar la violencia”, o que los
“familiares y amigos la han animado”. Datos que concuerdan con la ultimo
indicador buscado ¢A quién solicita ayuda inicialmente? donde se muestra que
inicialmente lo hacen con sus padres, luego con amigos, y en el orden a
enlistarse los siguientes: personal de salud o apoyo psicolégico, hermanos/as,
vecinos, instituciones legales (de ser Unicamente necesario, si asi lo creyeran en

ese momento).

Estos datos permiten corroborar que aunque el tema haya ganado un
mayor reconocimiento en el espacio publico, la violencia doméstica sigue
constituyendo un tabd social y cultural: si bien es tomada como algo “normal”, se
le tiende a ocultar. El ocultamiento y negacion del problema —como inadecuada
respuesta al mismo- estan fuertemente arraigados a factores de diverso orden,
personal, los de interaccién cotidiana, hasta aquellos de orden institucional,

social o cultural.
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Puesto de manifiesto esta problematica, conociendo los factores que la
promueven constituye un desafio y a la vez una necesidad urgente, si lo que se
pretende es articular una respuesta social integral y efectiva ante esta grave
problematica. Debido a ello, y como un aporte se ofrece los hallazgos obtenidos

en el presente trabajo de investigacion.

Continuando la investigacion también se obtuvieron aportes a través de
entrevistas grabadas ejecutadas por medio del analisis de contenido,
transcribiendo las entrevistas, las cuales fueron realizadas en base a una pauta
guia que consideraba las siguientes preguntas: ¢Qué entiende usted por
violencia doméstica? ¢ Qué aspectos considera que originan/motivan la violencia
doméstica? ¢ Cuales cree que son las causas, por las cuales las mujeres son
objeto/victimas de violencia doméstica? ¢Qué cree que puede hacerse para
enfrentar la violencia domeéstica? ¢En qué ambito social considera que puede

encontrarse apoyo?. Posteriormente, se procedié a analizar la informacion.

Las categorias centrales que emergieron apuntan a cinco dimensiones
transversales al fenbmeno estudiado: victima, conceptualizacion, factores que
promueven la violencia doméstica, medidas de afrontamiento, &mbito social de
apoyo. A continuacion se definen las categorias, se comparan los resultados y
se entrega solo algunos ejemplos de discursos seleccionados como los mas

significativos, por lo extenso de la informacion recabada:

VICTIMA: Refiere aquellos elementos que surgen del discurso y apuntan a
las propias percepciones acerca de su situacion actual. Las principales
diferencias entre ambos grupos apuntan a que las mujeres que sufren violencia

doméstica perciben de una manera mayor el significado de violencia.
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CONCEPTUALIZACION: Apunta a la vision que tienen las mujeres acerca

de gue es violencia doméstica y que otros dafios realiza la violencia domeéstica.

Per.. por vislencia dimértica yo entionds que es of abuso paiealigico,
W%WMM/WWWMﬁMW%M%M%%%W una oo
Mg cabegas Lo o casa gue por Lo seguler es Lo madre. [Enteviste Ho. 7/ " Ses
WWM/M/%MMM/%WWWM MMMWMJMM/M
doméstiea, Mﬁmmwmmwwmmmﬁmw,&wéywmwmw
MMMJ%MJWM%WW%M%MWMWWM

FACTORES QUE PROMUEVEN LA VIOLENCIA: Refiere la percepcion
gue tienen las mujeres acerca de cOmo este fendmeno se promueve a través de
la ensefianza o el aprendizaje de actitudes y comportamientos destructivos que

hacen que la violencia en cualquiera de sus manifestaciones aumente.

[ Son pathones a acguis, piense gue Lo vicron deade au nivey las personas
ellos erecivron, foy en dia Lo pegan a la egposa pergue piensan gue o1 Lo mis
WW/@WMMMW&%%M%WJ%MMWW o Mg
demaa, Loerdad! &mew%/éamﬁ%ﬁm/wmwwwwﬁ%
entonces viene: por decirle asd wna caderna " fenthreviste 7.3/

MEDIDAS DE AFRONTAMIENTO: describe la manera en que cada mujer

ve la forma de enfrentar la violencia doméstica a través de diversas estrategias,
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acciones, y comportamientos que lleven al cambio sustancial a mujeres victimas

de violencia doméstica.
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AMBITO SOCIAL DE APOYO: Es un proceso en el cual intervienen
factores individuales, familiares y socioculturales, cada uno de ellos constituye
un componente que promueve apoyo de alguna manera a mujeres victimas de

este tipo de violencia doméstica.
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GRAFICA NO.1

Eleccidon del momento de
Procreacion

[%2]
o
@
=)
[%2]
: —B
5 — - —
S _ _ . elige _
= Elige el elige interrupcion
8 no responde | momento de | contracepcio | voluntaria de
embarazo n embarazo
(aborto)
m Victima si 3 18 9 0
Victima no 5 17 6 2

Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”

Tabla de contingencia

elige interrupcion
no responde Elge el momento elige N voluntaria de
e embarazo contracepcion embarazo
(aborto)

Victima Si 10.0% 60.0% 30.0% .0% 100.0%

No 16.7% 56.7% 20.0% 6.7% 100.0%
Recuento 8 35 15 2 60
Total 13.3% 58.3% 25.0% 3.3% 100.0%

Andlisis: De acuerdo a la Eleccion del momento de procreacion de acuerdo a la pareja,
se establece que 35 de las mujeres son capaces de elegir el momento de embarazo,
gue corresponden a un 58%. (Evaluandolo de forma individual se puede estipular que
de ellas el 60% son o han sido victimas de violencia, y el 56.7% de las que se adjudican
exentas a hechos como estos). Elemento que debe considerarse como positivo, puesto
gue una serie de vicisitudes debido al enfoque filosofico y cultural que ha prevalecido,
ha abierto abismos, en cuanto a las oportunidades de trato, desarrollo y participacion

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa
Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.
Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”

entre hombres y mujeres a través de los afios.
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GRAFICA NO.2

Medios de Comunicacion
30
3
.Q 25
7 20
(0]
° 15
<
= |
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Television Radio Telefono | Periodico Internet
Personal S
m Victima si 28 22 21 15 13
Victima no 24 22 22 14 10

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa
Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.
Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”

Andlisis: De las mujeres encuestadas, 52 tienen acceso a television, 43 de estas
mismas tienen un teléfono personal a su disposicién, 44 un radio, 29 tienen acceso a
periédicos locales, y 23 de las mismas tienen acceso a internet. Este UGltimo lo han
atribuido en algunos casos, como un servicio disponible en su hogar aungque asi no sean
ellas quienes lo utilizan.

La introduccién de nuevas tecnologias puede aportar una contribucién positiva al acceso
y representaciéon de la mujer, sin embargo, es lamentable que periddicos, medios
visuales, sonoros y electrénicos ofrezcan una imagen equiponderada de la diversidad en
la vida de la mujer y de la contribucién de ésta a la sociedad. Los materiales violentos
que presentan los medios de comunicacion degradan a la mujer y afectan
negativamente su participacion en la sociedad. También puede ser limitante el hecho de
estar expuestos a programas que tienden a reforzar las funciones tradicionales de la
mujer.
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GRAFICA NO.3

Motivo de la eleccion de pareja
mvictima si =victima no
18°0
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»\ ¥ 5
Tabla de contingencia
Motivo de la decision (elegir pareja)
PL| P2 | P3| P4 | P5 | P6 | P7T | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13
victima  Si 47% | 41% | 50% | 53% | 38% 36% | 36% | 33% | 47% | 27% | 38% | 45% | 60%
no 53% | 59% | 50% | 47% | 62% 64% | 64% | 67% | 53% | 73% | 63% | 54% | 40%
Recuento 38 17 20 15 13 ‘ 11 14 12 19 11 16 22 5

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa
Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.
Variable Dependiente: “Mujer/ victima”

Andlisis: Esta tabla muestra el motivo por el que las mujeres eligen o eligieron a su
conyuge, (pudieron optar por varias opciones). De tal manera el indicador mas grande
se evidencia por atraccién mutua o amor, seguido por creencias religiosas similares con
22 casos, estabilidad y madurez emocional seleccionado, ambicioso y trabajador con 19
casos, agradable y simpatico (17 casos), que posea buen atractivo fisico, entre otras.

Desde esta perspectiva puede aludirse que las mujeres en un 65% eligen a su pareja
por decision propia atribuyéndolo a la atraccion mutua /amor, que puede basarse en
necesidades individuales afectivas 6 considerando esta eleccibn como una norma
aprendida y divulgada en el seno familiar, donde se solicitan o se trasfiere la necesidad
de hallar ciertos elementos indispensables (econdmico, religioso, fisico, social, etc.)

dentro de la nueva relacion.
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GRAFICA NO.4

Sumision
10
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%)
o 8
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= 7
n 6
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© 5
E 4
@© 2 —
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1 I
0
H victima si 9 6 5
victima no 5 2 3
Tabla de contingencia
pl p2 p3 total
Vl’ctima Si 30.0% 20.0% 16.6% 666%
No 16.7% 6.7% 10.0% 33.4%
Total 46.7% 26.7% 26.6% 100.0%

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa

Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.

Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”
Andlisis: Para dar respuesta a este cuestionamiento dentro de la encuesta se
plantearon tres afirmaciones siendo estas “una buena esposa obedece a su esposo, aun
si ella no esta de acuerdo con el’ (p1) con el 46.7%. “El hombre debe mostrar a su
esposa quién manda” (p2) que obtuvo 26.7% al igual que la tercer afirmacion “Es
obligacién de la esposa tener relaciones sexuales con su esposo aun ella no quiera”

(P3).

Es indispensable recalcar que haciendo un analisis de todas las mujeres que emplearon
cualquiera de las tres afirmaciones un 66.6% son o han sido victimas de violencia,
mientras que un 33.4% se adjudican exentas a esta situacién. Es probable que estas
atribuciones estén relacionadas al entramado subjetivo que se le ha otorgado al rol de la
mujer como madre-esposa y definitivamente con los esquemas mentales y la respuesta
emocional a las afirmaciones planteadas, que estara determinada por su personalidad y
su forma de ser con las influencies tanto sociales, politicas, religiosas que usualmente
ensefian una obediencia absoluta e incondicional a su pareja.
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GRAFICA NO.5

Violencia fisica

Titulo del eje

Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 |Al10|A11|Al12
mvictimasi | 9 | 18 | 8 4 8 1 6 4 3 4 1 0
victimano| 3 6 1 2 2 1 1 1 0 0 0 0

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa
Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.
Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”

Andlisis: La grafica muestra indicadores de violencia manifiesta fisicamente por parte
de la pareja antigua o actual, mientras haya llevado a cabo cualquiera de los actos que
se han computado como acciones (A).

Nétese que de las mujeres que inicialmente se adjudicaron ajenas a hechos violentos
dentro de su hogar, encontramos incidencia bajo este tipo de violencia, sin embargo las
escalas mas elevadas son ocupadas por quienes indicaron ser victimas. Siendo A2
(empujado) quien ocupa el primer lugar, seqguido de Al (pegado una bofetada), A5
(tirado el cabello), A3 (lanzado un objeto), A7 (atacado con patadas), A4 (torcido el
brazo), A8 (golpeado la cabeza contra la pared), A10 (estrangulado), A9 (amenazado
con arma blanca), A6 (pegado con cintur6n o palo), A1l (Atado). De la categoria
correspondiente a A12 (quemado) no se contabilizdé ningan caso.

Dentro de la relacion de pareja el maltrato es mayoritariamente ejercido por €l contra
ella. Tiene causas especificas, por ejemplo: los intentos del hombre por dominar a la
mujer, la baja estima hacia el género opuesto; causas que conducen a procurar
instaurar una relacibn de dominio mediante golpes o violencia fisica siendo una
manifestacion evidente, pero siempre acompafiada de otros de los diferentes tipos de
violencia (emocional o psicolégica, sexual, econémica).

49




GRAFICA NO.6

Violencia Psicologica

m Victima Si Victima No

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All Al12 A13 Al4 Al5 Al6

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa
Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.
Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”

Andlisis: La grafica revela indicadores de violencia psicolégica, emitida por parte de la
pareja antigua o actual, mientras haya llevado a cabo cualquiera de los actos que se
han computado como acciones (A).

Adviértase que de las mujeres que inicialmente se adjudicaron ajenas a hechos
violentos dentro de su hogar, encontramos incidencia bajo este tipo de violencia, sin
embargo las escalas mas elevadas son ocupadas por quienes indicaron ser victimas.
Siendo Al el de mayor incidencia que corresponde a el postulado (le ha creado malestar
con palabras hirientes o groseras), seguido por Al3 (la ha engafiado) A16 (le ha sido
infiel), A5 (la ha humillado), A7 (la ha ignorado), A11 (ha limitado sus contactos con la
familia), y en la misma dimensién A4 (le ha impedido salir), A3 (la ha amenazado con
agredirla), A8 (le ha impedido salir con sus amigos), A2 (le ha impedido dar su opinién),
Al12 (se ha burlado de su fisico), en escala un poco menor A9 (la ha echado de casa),
A6 (ha degrado sus bienes) y en un namero bastante menor A10 (le ha escupido).
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GRAFICA NO.7

Violencia Sexual en la esfera

16
14
12
10

Cantidad de sujetos
N OO

0

intima

Al

A2

A3

m Victima Si

14

Victima No 2 1 0 0

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa
Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.
Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”

Andlisis: La grafica muestra indicadores de violencia manifiesta en el ambito sexual por
parte de la pareja antigua o actual, mientras haya llevado a cabo cualquiera de los actos
gue se han computado como acciones (A).

Se puede percibir que de las mujeres que inicialmente se adjudicaron ajenas a hechos
violentos dentro de su hogar, encontramos incidencia bajo este tipo de violencia, sin
embargo las escalas mas elevadas son ocupadas por quienes indicaron ser victimas, es
mas en las Ultimas dos escalas (A3 Y A4) la grafica no muestra resultados de mujeres
gue no son victimas.

De tal forma se puede notar que de Al (la ha obligado a tener relaciones sexuales), de
16 casos, 14 son de mujeres victimas; A2 (le ha impuesto préacticas sexuales sin su
consentimiento) igual que el anterior se muestra mayor incidencia en mujeres victimas
de violencia, sin embargo también ha sido experimentado en mujeres que consideraban
no ser victimas de violencia. De la escala A3 (le ha obligado a tener relaciones sexuales
después de haberle pegado) y de A4 (ha dejado de tener relaciones sexuales),
Unicamente se atribuyen a las victimas de la muestra.
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GRAFICA NO.8

Violencia Econdmica
12
a 10
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0 | .
Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8
m Victima Si 10 3 3 4 5 5 4 1
Victima No 2 2 6 4 4 4 2 1

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa
Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.
Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”

Andlisis: La grafica muestra indicadores de violencia manifiesta fisicamente por parte
de la pareja antigua o actual, mientras haya llevado a cabo cualquiera de los actos que
se han computado como acciones (A).

Noétese que de las mujeres que inicialmente se adjudicaron ajenas a hechos violentos
dentro de su hogar, encontramos incidencia bajo este tipo de violencia, sin embargo las
escalas mas elevadas son ocupadas por quienes indicaron ser victimas a excepcion de
A3. En la grafica se observa Al (la ha privado de necesidades basicas) quien ocupa un
lugar importante, seguido por A3 (la ha obligado a trabajar) ocupado por mujeres no
victimas de violencia doméstica, A5 (le ha impedido gastar dinero) y A6 (le ha quitado su
dinero) ocupan el mismo lugar en incidencia. A4 (la ha obligado a darle dinero), luego
A7 (le ha quitado joyas), y en escala un poco menor A2 (no aporta dinero al hogar ni a
los hijos) y en un grado menor A8 (ha vendido bienes).
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GRAFICA NO.8.1

Comparativa: tipos de violencia
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Andlisis:

Fuente: Datos obtenidos de 60 Encuestas aplicadas a mujeres que residan en Santa
Catarina Pinula; durante el mes de agosto-septiembre del afio 2012.
Variable Dependiente: “Mujer/ Victima”

Esta grafica comparativa se ha elaborado con el propésito de evaluar los 4

tipos de violencia que se han estipulado, y cual es la incidencia en las mujeres victimas
de violencia que alcanzan el porcentaje mayor en todas sus manifestaciones, por lo que
puede considerarse que una mujer que sufre violencia fisica, eventualmente esta
sometida al control econémico y de tipo sexual, que siempre se ve acompafiado de
violencia psicolégica. A diferencia de las mujeres que se adjudicaron exentos a hechos

violentos

dentro del hogar que consideran mayores efectos en cuanto a lo emocional,

posteriormente lo fisico, sexual y econémico.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. CONCLUSIONES

Segun la investigacion realizada y teniendo en cuenta el campo
utilizado, la hipétesis “La construccidbn de la experiencia de la
mujer/victima de violencia doméstica y por tanto de la connotacion que
esta le asigna, depende de los sistemas de la vida individual- social que la
configuran subjetivamente”; pudo comprobarse por medio de los

resultados obtenidos.

Es pertinente mencionar que en nuestra sociedad, la pobreza, Ila
idealizaciébn que se tiene acerca de la familia y la educacién que se
imparte erroneamente sobre la sumision que la mujer debe acatar ante la
figura masculina, son aspectos que influyen grandemente en diversas

formas de violencia ejercida hacia la mujer.

El problema de la violencia doméstica, se manifiesta en todos los estratos
de la sociedad, no diferenciando clases sociales, edad, religion, etc., y sus
efectos se manifiestan mediante diferentes particularidades formadas
dentro del hogar y que trascienden en toda la sociedad dejando secuelas
psicolégicas y fisicas a todas aquellas personas que han sufrido la

agresion, deteriorando la vida de las victimas.

En el contexto guatemalteco resaltan a la vista diversos factores que se
combinan y complementan para incidir y propiciar un clima que
enmascara, justifica y puede convertirse en causante de la violencia
ejercida hacia la mujer. El sistema de patriarcado, las construcciones

ideoldgicas de género, la pertenencia a un grupo religioso o étnico, edad o
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situacion socioeconémica, son algunos de los factores que se integran y
permiten estudiar, explicar y comprender la situacion que viven
actualmente las mujeres guatemaltecas, desde el ambito y la funcién que
ejercen en la construccibn de percepciones acerca de la violencia

doméstica.
B. RECOMENDACIONES

Producir acciones que sensibilicen a la sociedad sobre la violencia
doméstica, asi como actividades preventivas que promuevan valores de
igualdad y rompan con los estereotipos que fomentan y refuerzan las

relaciones desiguales entre mujeres y hombres.

Facilitar informacion, asi como promover la ensefianza y la formacion
integral a mujeres acerca de que es, cOmo se genera la violencia
domeéstica, derechos, procesamientos y medidas disponibles para su

seguridad y proteccion, para la erradicacion de la violencia doméstica.

Promover programas y actividades dirigidas a modificar comportamientos
individuales, para desarrollar aptitudes sociales que contribuyan a
fomentar las buenas practicas, crianza, disciplina, valores y desarrollo de

destrezas para manejar emociones Yy solucion de conflictos

Fomentar un clima de participacion y colaboracion en el hogar que
promueva el respeto mutuo, la disciplina con amor, las destrezas de
negociacion, manejo de emociones y solucion de conflictos. De esta forma

ofrecer un modelo positivo de comportamiento.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Oficina de los Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala (ODHAG)

Proyecto De Investigacion (Tesis)

No. De encuesta:___ Z f )

Fecha de encuesta:
‘Lugar/curso

ENCUESTA

Esta encuesta tiene por objeto obtener la opiniéon de las
participantes sobre la violencia ejercida hacia la mujer en Guatemala. Por
favor, conteste a las siguientes preguntas marcando con un punto en el
lugar de la escala que mejor refleje su opinién.

Descripcion de las mujeres segiin su edad, lenguaje, nivel de instruccién,
convivencia, ocupacién, condicién socioecondémica, utilizacién de recursos y

estado civil.

EDAD

18-26 -
27-34
35-42
43-50

ooo™

DOMINIO DE IDIOMA
Espariol
0O Lengua Maya
0 Otro

NIVEL DE INSTRUCCION
O Analfabeta
[l Primaria
Z( Secundaria
O Bachillerato
0O Superior

CONVIVENCIA
@ Vive sola 6 ¢/ hijos
Vive con su pareja

0 vive con sus padres
[l Otros.

OCUPACION
~Trabaja
Estudiante de educacién superior
Estudiante de secundana
Ama de casa
Busca empleo
Otras

ODoOOOR

CONDICION SOCIOECONOMICA
1 Muy SHajo
A Bajo
0 Medio
0 Alto
[0 Muy Alto

UTILIZACION DE LOS RECURSOS
Dependiente
7 Independiente

ESTADO CIVIL
Casada/unida
[} Comprometida
O viuda
0 Divorciada/ separada



Derechos sexuales y reproductivos

ELEGIR E1 :
MOMENTO DE PROCREACION: ACTITUDES DE LA PAREJA FRENTE A
LA DESICION
i Elige el momento de embarazo
[0 Elige contracepcion B Indiferente/ distante
(anticoncepcién} O Participante/ de acuerdo
O Elige interrupcién voluntaria de 0 En desacuerdo
embarazo (aborto) 0 Forzado/ impuesto

[0 Sin interés.

Acceso a la informacién y comunicacién con el entorno.

MEDIOS DE COMUNICACION

Pl Televisién PARTICIPACION EN ACTIVIDADES.
B Radio SINDICALES Y POLITICAS

El. Teléfono personal 0 Si

a Periddicos 8" No

O Internet

Eleccion de pareja

ELECCION DE CONYUGUE

MOTIVO DE LA DESICION
Atraccién mutua, amor
Agradable y simpatico
Estabilidad ¥ madurez emocional
Atractivo fisico

Educacién e inteligencia

Que desee hijos :
Relaciones sexuales satisfactorias
Buena salud

Ambicioso v trabajador

Nivel de educacion similar
Buena situacidén econémica
Creencias religiosas similares
Otros

B/Decisién propia -

0 De acuerdo a intereses
establecidos

B Imposicion (conyugue/ parental)

{1 Otra razén

sisfufufulululsfulofulsju




Percepcidn y representacion de las mujeres

PERCEPCIONES Y
REPRESENTACIONES DE LAS
MUJERES

Kl Tiene usted autoridad en la
familia

3~ Obedece a su esposo/ pareja

L Tiene derecho de relacionarse con
amigos/as

@ Viaja usted sola

B~ Usted sale sola
Tiene libertad de participar en
actividades sociales

I Gestiona sus bienes

B Puede rechazar relaciones
sexuales con su pareja

SUMISION

Il Una buena esposa obedece a su
esposo, aun asi si ella no esta de
acuerdo con €I?

El hombre debe mostrar a su
esposa quien manda

Es obligacion de la esposa tener
relaciones sexuales con su esposo
aun asi ella no quiere

ACEPTACION DE LA AUTORIDAD DE LA

PAREJA

O el esposo tiene razén de pegarle a
la esposa si ella...
o No cumple los que haceres
domésticos
o Ella lo desobedece
o Se niega a tener relaciones

sexuales

o Si pregunta, sitiene otros
cCOmpromisos \

o Siél sospecha que ella es
infiel

o Le falta el respeto

Violencia experimentada o manifiesta en el entorno

VIOLENCIA FISICA 0O Atado

Su pareja actual o antigua pareja ha 1 Quemado
Hlevado a cabo alguno de los siguientes
actos?

2" Pegado una bofetada
Empujado
Lanzado un objeto
Torcido el brazo
Tirado el cabello
Pegado con cinturdn o palo
Atacado con patadas
Golpeado la cabeza contra la
pared
Amenazado con arma blanca
Estrangulado

OO0 OoO0OOOR



VIOLENCIA PSICOLOGICA

Cl/ Le ha creado malestar con
palabas hirientes/ groseras
Le ha impedido dar su opinion

O La ha amenazado con agredirla

0O Le ha impedido salir

0O La ha humillado

OO0 Ha degradado sus bienes

0O La ha ignorado

0 Le ha impedido ver a sus amigos

[0 La ha echado de caso

[0, Le ha escupido

IZ( Ha limitado sus contactos con la
familia

O Se ha burlado de su fisico

] La ha engafado

-0 La ha amenazado con separarla

de sus hijos

O La ha privado de sus hijos

[0 Le ha sido infiel

VIOLENCIA SEXUAL EN LA ESFERA
INTIMA

B La ha obligado a tener relaciones
sexuales
Le ha impuesto practicas
sexuales sin su consentimiento

B3 Le ha obligado a tener relaciones
sexuales después de haberle
pegado

O Ha dejado de tener relaciones
sexuales

VIOLENCIA ECONOMICA

B Laha privado de necesidades
béasicas ,

No aporta dinero al hogar ni a los
hijos )

La obligado a trabajar

La ha obligado a darle dinero

Le ha impedido gastar el dinero
Le ha quitado su dinero

Le ha quitado joyas

Ha vendido bienes

ooooog O

Atribuciéon que se otorga a la viclencia

CIRCUNSTANCIAS/MOTIVOS DE
VIOLENCIA

& Celos

[0 Divergencia de opiniones

[0 Rechazo de relacién sexual

O Dificultades econémicas

0O Problemas laborales

O Ausencia de razones

@ Consumo de aléohol

00 Problemas con la familia nuclear

[l Otros

PREVLANECIA TIPO Y PERIODO

ET” Durante toda la relacién
{1 Hace mas de dos anos

3 Durante los altimos meses
[0 Todos los dias

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA
Emocionales

Fisicas

Conductuales/
comportamiento

Cognitivas

Sociales

Otras

{00 GNN



Redes de apoyo

PORQUE NO HABIA SOLICITADO
AYUDA CON ANTERIORIDAD

B Falta de confianza

Tiene mido de agravar la violencia

La violencia es un hecho corriente

y no tiene importancia

Tiene mido de que no le crean

Conoce mujeres a las que no las

han ayudado

Porque a las mujeres no les hacen

caso

B Le dio pena o vergiienza

[0 Considera que es algo privado

B Le van a juzgar o criticar

Tiene miedo del divorcio

Tiene mido de que le quite a sus

hijos

Tiene mido a manchar el “honor

de la familia”

Otro

No sabe/no responde

O g oo

oo g oo

RAZONES POR LAS CUALES DENUNCIA

O

o0 Oooooo

0 NOONOOOON

La familia y los amigos la han
animado

Ya no soporta la violencia
Tiene mido de que la maten
La ha amenazado

Pega a sus hijos

Los hijos ya no soportan la
violencia

La ha echado de casa

Otras razones

A QUIEN SOLICITA AYUDA
INICIALMENTE

Amigos

A los padres

Los hermanos/as
Tios/as

Los hijos

Los vecinos
Asistente social
Instituciones legales
Personal de salud o apoyo
psicolégico

Otros

Gracias por su colaboracion!

ANpEOCLONES:
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No. Entrevista:
Fecha de entrevista:

1.
< /G712

Entrevistador:_Koen CrOT
Lugar de la Entrevista: ‘?\‘ /2\555@ C/A/grin&l

FORMULARIO PARA ENTREVISTA

DATOS GENERALES

NOMBRE COMPLETO: M\it77 W 0o v,

EDAD

E/18-26

0O 2734
O 3542
O 4350

CONVIVENCIA

O Vive sola 6 ¢/ hijos
O Viveconsu pareja
vive con sus padres

D OttOS

UTILIZACION DE LOS
RECURSOS

\@/ Dependiente
O Independiente

DOMINIO DE IDIOMA

E/Espaﬁol

O Lengua Maya
O Owo

OCUPACION

0 Trabaja

BT Estudiante de educacién
superior
Estudiante de secundaria
Ama de casa
Busca empleo
Otras

O
O
O
O

ESTADO CIVIL

{1, Casada/unida

' ﬁ/ Comprometida

[0 Divorciada/ separada
0O Viuda

Gonals Pere

NIVEL DE INSTRUCCION

[ Analfabeta
[ Primaria

[0 Secundaria
[0 Bachillerato
Q/Superior

CONDICION
SOCIOECONOMICA

O Muy bajo
. Bajo

B Medio

O Alo

D Muy Alto

PREGUNTAS A REALIZAR

1. ¢Qué entiende usted por violencia doméstica?

2. <¢Qué aspectos considera que originan/motivan la violencia doméstica?

,’\Dx M)lQ

3. ¢Cuiles cree que son las causas, por las cuales las mujeres son objeto/victimas de

violencia domestica?

4. <¢Qué cree que puede hacerse para enfrentar la violencia doméstica?

5. <¢En qué dmbito social considera que puede encontrarse apoyo?

»  Econdémico »
»  Cultural »

Comunitario/Social »

Familiar »

Politico

Salud

»  Religioso »

»  laboral »  QOrro.

Educativo



CARTA DE CONSENTIMIENTO

PROPOSITO:

El propédsito de este documento es obtener su consentimiento para poder gravar la
entrevista el dia de hoy.

Deseamos gravar la sesién para analizar a profundidad la informacién.

La cinta sera utilizada dnica y exclusivamente para el anilisis y desarrollo del proyecto
de tesis realizado internamente, perteneciente a la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Su participacién en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacién cientifica o ser divulgados en una reunién cientifica pero de manera
andénima, por lo que, la informacién revelada en las grabaciones no seri difundida o
utilizada para algin otro propésito.

Si usted est4 conforme con lo anteriormente dicho, firme por favor donde se le indica.

CONSENTIMIENTO

Yo, el interesado, doy consentimientg por este medio para que la entrevista de hoy sea

13

grabada y sirva dnicamente para los propésitos arriba mencionados.

NOMBRE COMPLETO: LAY 13 W0 hevad Gou’mlg% Cee

FIRMA: M&
e ~ e
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. . Pongamos - Final al silenciol

INTRODUCCION

Sabemos gue todas las formas de violencia son
graves. Entre ellas incluimos la violencia gjerci-
da contra la mujer en el ambiente doméestico, la
cual gue podemos considerar como un fendme-
no de complejidad mayor y lamentablemente de
alcance global gue fundamentalments ameanaza
los derechos v la vida de las mujeres.

Probablemente estemos tan acostumbrados a
creer gue es natural o normal en todas las rela-
ciones de pargja. Aspecto que la hacen pasar
desapercibida, puesto que se considera que no
se debe emprender acciones para eradicarla.

La vinlencia domeéstica, intrafamiliar y de género
reclama una respuesta especializada para pre-
wenir y actuar a favor de la victima, hemos pen-
sado en un documento de consulta que tiena
por objeto ayudar a todas las personas que de-
seen realizar alguna accion dentro del proceso
de restablecimiento de sus derechos como per-
sonas victimas y con 1a misma contribuir a brin-
dar informacion oportuna a quien o considers
necesario.




. . Pongamos » Final al silenciol

Conceptos
iQué es la violencia?

En general, por Vioclencia se entiende por cualguier
comportamiento que provogue o pueda provecar dafios
fisicos o psicologicos a otrals) personals), con la intencion
de establecer un dominic o control que como
consscuencia se evidencian dafios de tipo fisico, sexual,
psicologico o econdmico.

Entre las entidades donde se manifiesta la violencia es lo
social, cultural, politico, economico y domestico, siendo
este por medio de la familia la afectada, cuando alguno de
sus miembros utiliza el poder para someter o interrumpir
la tranguilidad del resto de integrentes.

iQué es violencia intrafamiliar? i

: crsond
Esta contempla toda accion, umgu::; yigtima
descuido o negligencia que atenta o 2 e
pueda stentar contra los derechos o de abuso.
integridad de una persona tantnl
fisica, sexual v psicologica.
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Tipos de violencia

De acuerdo a tipos de viclencia existen varias for-
mas de clasificarlos, sin embargo los de mayor inci-
dencia son los siguientes:

Emocional o psicologico: s el uso de estrategias
psicologicas. Podria incluir la ira, egresion, humilla-
cion, intimidacion, asecho, poder y control.

Fisica: incluye gl uso de partes del cusrpo 0 armas
para amenazar, castigar, dominar, contener, contro-
lar o lesionar. Las secuelas de esta son visibles a
diferencia de la anterior.

Sexual: es el uso de acciones sexuales forzosas gue
pueden dominar, manipular, amenazar, lesionar,
comomper o controlar a oira persona.

Econdomica: es la utilizecion de dinero o limitacion
del mismo peara dominar, atemorizar, controlar o
amenazar a su pareja.
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sComo sucede la violencia

Ocurre cuando la pargja o uno de sus miembros acu-
mulan tensiones, encjos y frustraciones, asi como por
dificultades y agresiones que se viven, tanto en la fa-
milia como fuera de ella.

En la mayona de las ocasiones la violenda se presen-
ta en forma ciclica, v sucede por etapas que se repiten
mientras se esta atrapado en el ciclo de la violencia..

Explosian ; Luna dl}f rr'ne: o
(golpes, gritos R_llaconcqha.;mn
v descontrol) {"no volvera a
I ' ccurrir’, "todo

cambiara”)
Acumulacion
de tension
[agresiones
verbales y
fisicas)

Este dclo se repite una v otra vez. Cada vez mas breve
¥ mas violento.

1_Leonor Walker, Psiodiogs rotaamaricana, estabiaeos Lo tecria an 197E. "Ciolo da b viskancla®.
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{onsecuencias de la Violencia

De forma general la violencia trae consigo dos tipos
de consecuencias: fisicas y psicologicas.

Consecuencias fisicas:

Homicidio

Lesiones leves- moderadas- graves
cicatrices

Marcas de quemaduras.

Embarazo no deseado

Aborto

Estrés

Vulnerabilidad a enfermedades

Consecuencias psicologicas:

Problemas de salud mental

Ausencia de autoestima

Depresion

La victima experimenta sentimientos como
temor, culpa, desvalorizacion, odio, vergienza,
desconfianza, aislamiento, marginalidad v ansie-
dad.

Se sienten diferentes a los demas

Falta de confianza en si mismo, entre otros.
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Confrontado la wviolencia

Si usted es victima de violencia doméstica o conoce
a alguien:
+ Mo se aisle, busque familiares o personas ami-
gas y cuenteles su problema.
Busgque un lugar donde refugiarse en momentos
de emergencia.
No se guede aguantando, pensando que todo
pasara. La violencia puede ser peor v su vida v ia
de sus hijos come peligro.
Busque asistencia legal e informese de sus de-
rechos y de las leyes que la protegen.

Existen instituciones que brindan apoyo:

Ministerio Plblico

Procuraduria de Derechos Humanos
Procuraduria General de la Nacion

Bufete Popular (Universidad Rafael Landivar)
Bufete Popular de la Universidad de San Caros
Policia Macional Civil

Juzgados de Familia

Juzgados de Paz

L
L
L
L
L
L
L
L

También puedes pedir apovo a las siguientes
organizaciones:

Hogar Nuevos Horizontes

Asociacion Pro-Bienestar de la Familia, APROFAM
Grupo Guatemalteco de Mujeres

Fundacion Sobrevivientes

Defensoria de la Mujer Indigena
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La verdad:e-ra libertad
consiste en el dominio
absoluto de si mismo.

Micha! Eyquam de Mondaigne]

Documentao
informative




