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RESUMEN
TITULO: “Integracién de la musicoterapia en las actividades del nifio con
desnutriciéon del C.E.R.N. en las edades comprendidas de 3 a 7 afos, para la
estimulacién de su desarrollo neuropsicologico”
AUTORAS: Gladis Aminta Merlos Solis y Damaris Priscila Gomez Diaz.

En la presente investigacién el mayor problema abordado fue la desnutricién
en ninos institucionalizados del Centro de Recuperacion Nutricional CERN, en la
cual el objetivo principal fue identificar las deficiencias fisicas, cognitivas y
neurolégicas, los cuales se ven afectados por la desnutricién. Se reconocié qué la
poblaciéon presenté deficiencias en el area cognitiva y motora. En dicha
investigacion se utilizd la metodologia descriptiva, aplicando una prueba
psicopedagégica a nifios de 3 a 7 afos, siendo esta el Test EDIN, también se
recopild informacion necesaria a través de cuestionarios para la recopilaciéon de
datos, los cuales fueron de gran apoyo para el enriquecimiento de informacioén en la

investigacion.

Durante la ejecucion de la prueba, se observaron las caracteristicas de cada
nifio y nifia, ademas de la realizacion de cada una de las partes que solicita la
prueba. Se procedi6 a analizar los resultados y se consideraron insatisfactorios,
pues muchos nifios obtuvieron un resultado deficiente, esto efecto de la desnutricion
que presentan. En C.E.R.N. de San Juan Sacatepéquez, los nifios se encuentran
institucionalizados debido a su estado de desnutriciéon, lo cual afecta su desarrollo
neuropsicologico. Muchos de estos nifios son residentes de las Aldeas de San Juan
Sacatepéquez en donde la pobreza es el principal factor de desnutricion, y en
segundo lugar la desintegracion familiar. La musicoterapia es la disciplina que hace
uso de sonidos, trozos musicales y estructuras ritmicas para conseguir diferentes
resultados terapéuticos directos e indirectos a nivel psicolégico, psicomotriz,
organico y energético. Por ello la necesidad de integrar la musicoterapia a las
actividades de los nifios con desnutricion del CERN, en beneficio de su desarrollo

neuropsicolégico cognitivo y motor, lo cual se logro obtener satisfactoriamente.
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PROLOGO

En Guatemala una de las necesidades primordiales es la nutricion y la
buena alimentacion de los nifios y nifias, debido a que esta es inadecuada se
presenta la cara contraria de la moneda, la desnutricién, desde hace muchos
afnos, esta afecta a las areas mas vuinerables del pais, especialmente las areas
rurales en donde predomina la pobreza, las familias numerosas, la falta de

empleo; todos estos factores contribuyen a que esta exista.

Un ejemplo claro de esto es el Municipio de San Juan Sacatepéquez, del
departamento de Guatemala en donde el factor socioecondmico refiere a que la
desnutricion es un reflejo de la pobreza que gobierna paises como el nuestro. A
partir de esta problematica, desde el afio 1970, se crea el Centro de
Recuperacion Nutricional Colonia Infantil C.E.R.N., en este municipio, en donde
como bien su nombre lo indica, se encuentran institucionalizados nifios y nifias

con desnutricion con el objetivo de recuperarse.

Un nifio que se desarrolla en medio de la pobreza, carece del acceso a los
requerimientos nutricionales minimos que permitan el desarrollo pleno de sus
potencialidades fisicas y psiquicas. Esto implica que, un nifio en estado de
desnutricion, tiene una cierta dificultad para llevar a cabo las actividades que
naturalmente corresponden a su nivel evolutivo. Un nifio desnutrido tiene
dificultades de funcionamiento en todas las areas de desarrollo, es decir, en el
area bioldgica, area fisica, area motora, en el area psicolégica y en el area

social, en sintesis neuropsicoldégicamente.

Por lo que, la siguiente investigacion surge con la finalidad de, que como
profesionales en salud mental debemos preocuparnos por el abordaje de todas

aquellas situaciones que puedan perturbar o detener el adecuado desarrollo del



individuo, tal como la desnutricibn, por esta razén, este tema es de vital
importancia, ya que su comprension puede dar lugar a estrategias de

abordamiento que permitan un mejor manejo del problema y sus efectos.

La estrategia principal de esta investigacién fue la utilizacion de la musica
como terapia dentro de las actividades de los nifos vy nifias de las areas de
Patos y Ardillas del CERN, se pudo ver que la musica utilizada como estimulo de
respuesta, provoco reacciones positivas dentro de los talleres con los nifios y

nifias.

Es importante mencionar y dar a conocer que las autoridades del Centro
de Recuperacién Nutricional Colonia Infantil CERN, mostraron anuencia y mucho
interés en el proceso de la presente investigacién, todo esto en beneficio de la

poblacion que en este se atiende.



I. INTRODUCCION

La desnutriciéon infantil afecta en un grado significativo diversas areas del
desarrollo tales como el area cognitiva, fisica, neurolégica, entre otras,
provocando un dafio o funcionamiento anémalo en el sistema nervioso central,
en los procesos cognitivos, psicolégicos, emocionales, motores vy el
comportamiento del nifio. Por lo que el propésito principal de esta investigacién
fue identificar en la poblacién de la Colonia Infantil CERN., las deficiencias en las
areas anteriormente mencionadas y de esta forma integrar la musicoterapia en

las actividades diarias de los nifios.

Los alcances obtenidos con esta investigacion fue que por medio de la
musica, el nifio institucionalizado en el CERN con desnutricién, lograra un mejor
desarrolio en tanto a sus destrezas y habilidades, su socializacién, sus
emociones, en sintesis mejorar su desarrollo Neuropsicolégico adecuado a su
edad.

La poblacion con la cual se trabajé durante la investigacion, esta
conformada por nifios institucionalizados de 3 a 7 afos, siendo un total de 15
nifos y nifias, los cuales padecen desnutricién, por lo tanto poseen mdultiples
efectos fisicos, especificamente pertenecientes a esta condicidn, sin embargo el
interés de la presente investigacion tuvo como problema especifico, que la
musica utilizada como medio de expresidn provocara reacciones fisicas,

cognitivas y neurolégicas en nifios con desnutricién.

La musica, se refiere al movimiento organizado de sonidos a traves de un
continuo de tiempo, desemperfiando un papel importante en todas las sociedades
y existe en una gran cantidad de estilos, caracteristicos de diferentes regiones.

Dentro de la investigacién se comprobd que la musica utilizada como estimulo



de respuesta, provocoé reacciones conductuales en los nifios, dando resultados
positivos en su desarrollo. Por medio de estimulos musicales de varios tipos de
musica tales como la clasica, barroca, infantil, rock, ritmos latinos, entre otras,

los nifitos mostraron mas aceptacion y mayor satisfaccion por el ritmo latino.



1.1 Planteamiento del problema y Marco Teérico

1.1.1 Planteamiento del Problema

La desnutricién afecta el crecimiento fisico, bioquimico y mental, esta se
expresa a nivel somatico por la pérdida de peso, el deterioro de la capa adiposa
y los tejidos blandos, detencion o identificacion de los normales incrementos de
la talla, alteraciones en la piel y trastornos digestivos, metabdlicos, endocrinos,

inmunitarios y neuropsiquicos a nivel funcional.

En el Centro de Recuperacion Nutricional C.E.R.N. de San Juan
Sacatepéquez, los nifios se encuentran institucionalizados debido a su estado de
desnutricion, lo cual afecta su desarrollo neuropsicolégico. Muchos de estos
nifos son residentes de las Aldeas de San Juan Sacatepéquez en donde la
pobreza es el principal factor de desnutricibn, y en segundo lugar la

desintegracion familiar.

La Neuropsicologia es el area de la Psicologia que se ocupa de las
relaciones cerebro/conducta y estudia los efectos que causa una lesion, dafo o
funcionamiento anédmalo en las estructuras del sistema nervioso central, en los

procesos cognitivos, psicoldégicos, emocionales y del comportamiento individual.

La musicoterapia es la disciplina que hace uso de sonidos, trozos
musicales y estructuras ritmicas para conseguir diferentes resultados
terapéuticos directos e indirectos a nivel psicoldgico, psicomotriz, organico y

energeético.

Por ello la necesidad de integrar la musicoterapia a las actividades de los

nifos con desnutricién del Centro de Recuperacién Nutricional C.E.R.N., en



beneficio de su desarrollo neuropsicolégico cognitivo y motor, en nifios de 3 a 7
afnos. Dicho proyecto de investigacion se realizara en el Centro de Recuperacion
Nutricional C.E.R.N. “Colonia Infantil”, el cual se encuentra ubicado a 40 Km. de
la ciudad capital, al occidente del Departamento de Guatemala, en la 10? ave.
5ta. Calle, 10-18 zona 2 del municipio de San Juan Sacatepéquez, y recurrira a
la psicologia clinica basandose en la teoria de la psicologia Cognoscitiva, Jean
Piaget, que propone que la infancia es una etapa por la cual pasa el ser humano
en su desarrollo para alcanzar niveles mas elevados de conocimiento y

organizacion.



1.1.2 Marco Tedrico

1.1.2.1 Desnutricion

Antes de hablar de desnutricion, es necesario conocer que nutricion es el
“conjunto de las funciones organicas de utilizacién y transformacién de alimentos
para el crecimiento y la actividad de un ser vivo, animal o vegetal, como la
digestion, la absorcion, la asimilacion, la excrecién, la respiracion y la
circulacion”’. La nutricion obtiene nutrientes adecuados mediante la
alimentacién, para su posterior utilizacién, asi que, alimentarse es simplemente
comer; mientras nutrirse es comer lo indispensable para que el organismo lo
procese y lo utilice en su funcionamiento normal. La capacidad intelectual esta
relacionada con la capacidad de aprender y de aplicar apropiadamente lo
aprendido, es por ello que una buena nutricibn humana ayuda a desarrollar el

sistema nervioso.

Es entonces la desnutricién el “estado patoldgico del organismo debido a
una nutricion deficiente o a trastornos en el metabolismo”.? La desnutricion es
un estado de alteracién de la salud causado por insuficiencia de calorias y de
proteinas, lo cual conduce a una restriccion de los demas nutrientes.

La desnutricion es un desorden muy grave que sufre el individuo,
provocado por el inadecuado aporte de nutrientes al organismo. El crecimiento
del ser humano depende de su alimentacion, cuando se presenta la desnutricion

llega a afectar su crecimiento y desarrollo.

Segun el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP), el
51% de ninos padecen de desnutricion crénica, siendo de mayor incidencia en

personas que viven en areas rurales, en poblaciones indigenas y en grupos con

; Diccionario Enciclopédico 2007, El Pequefio Larousse llustrado
Idem
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menores niveles de educacion e ingresos econémicos®. El factor socioeconémico
se refiere a que la desnutricion es un reflejo de la pobreza que gobierna en
paises como el nuestro, asimismo, contribuye la falta de educacion. Los efectos
de la desnutricion en el crecimiento y desarrollo cerebral van disminuyendo la

capacidad de aprendizaje.

La mayoria de la poblaciéon en San Juan Sacatepéquez que sufren de
desnutricion son los nifios, siendo llevados al Centro de Recuperaciéon
Nutricional C.E.R.N. para su posterior recuperacion.

Las diferentes causas de desnutricién son*:

e Suspensién prematura de la lactancia materna.

¢ Introduccion tardia e insuficiente de alimentos complementarios.

e Malas practicas alimentarias.

¢ Infecciones gastrointestinales frecuentes, como diarreas, parasitosis que

producen pérdida de nutrientes. Estas enfermedades son causadas a

menudo por el uso de utensilios en malas condiciones higiénicas.

e Infecciones respiratorias frecuentes, que provocan fiebre, vomitos y
pérdida del apetito e impiden que el nifio utilice en forma adecuada los

nutrientes que aportan los alimentes.

Desnutricion Infantil:
La desnutricién infantil es consecuencia de la poca ingesta de alimentos
en la infancia. La etapa de la nifiez es en la que mas se necesitan de nutrientes

para poder desarrollarse en forma adecuada.

“La desnutricion carcome los cuerpos y el desarrollo mental de lo mas

preciado que el pais tiene: sus nifios y nifas™. Los nifios son los mas

3 Centro de Documentacion e Informacion en Alimentacion y Nutricion (CeDIAN) Instituto de Nutricién de
Centroamérica y Panama (INCAP)
4 Manejo de Proyectos de Alimentacién en comunidades FAQO
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vulnerables a sufrir desnutricién por la falta de alimentos y esto se ve agravada
por enfermedades diarreicas. Para poder establecer cuando un nifo se
encuentra desnutrido, es necesario saber cuanto pesa y cuanto mide, segun
datos del Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP), un nifio de
3 afnos debe pesar 14.3 libras y medir 96.5 cms., mientras que un nifio de 7 afios

debe pesar 48.5 libras.®

Las consecuencias de la desnutricion se observan a largo plazo en todas las
personas que la padecen, sin importar su edad. Los mas afectados son los nifios
quienes mueren a causa de la desnutricion, sufriendo retardo fisico vy

posiblemente mental, ademas esta mas expuesto a enfermedades infecciones.

La desnutricion crénica, considerada como una baja estatura para la edad, es
el resultado de muchos factores, pero sus causas basicas son la desigualdad de
oportunidades, la exclusién y la discriminacién por razones de sexo, raza o credo
politico’. El coeficiente intelectual también sufre un deterioro definitivo.
Evoluciona lenta y progresivamente, tiene diferentes grados de severidad, se
pueden observar alteraciones anatomicas importantes y frecuentemente se

encuentra dafo irreversible.

La desnutricion aguda, se origina por una falta reciente de alimentos o una
enfermedad que haya producido una pérdida rapida de peso. Este tipo de
desnutricion es recuperable; sin embargo, de no ser atendida oportunamente,
pone en alto riesgo la vida del individuo. Generalmente es desencadenada por
un proceso patoloégico que lleva la suspension brusca de la ingesta y/o aumento

del requerimiento®.

® Prensa Libre. Articulo Desnutricion. Guatemala. Mayo 2011, Pag. 12
® Centro de Documentacion e Informacion en Alimentacion y Nutricién (CeDIAN) Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama (INCAP)
; Prensa Libre. Articulo Desnutricién. Guatemala. Mayo 2011, Pag. 12
idem
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La causa principal de la desnutricion es la pobreza, ya que la mayoria de
poblaciones no cuentan con terreno suficiente para cultivos de autoconsumo que

los provean de alimentacion en la temporada en que no hay cosechas.

La desnutricion afecta en mayor parte a la region semiarida del este de
Guatemala, donde hay gran escasez recurrente de lluvias, la tierra es poco feértil

y las familias cultivan en terrenos de montana.

Las causas de la desnutricion y de la escasez se basan en los bajos recursos
socioeconémicos, educacion y salud por los que pasan los pobladores de las
areas rurales, ademas sufren de discriminacion por los demas guatemaltecos
debido a las dificultades de acceso a una educacion por los problemas
nutricionales, lo que limita cada vez mas las posibilidades de desarrollo de la

poblacién guatemalteca.

1.1.2.2 Nifo Institucionalizado:

Asimismo, debemos conocer que un nifio institucionalizado es quién vive
en una institucién ya sea publica o privada desarrollandose fuera del seno
familiar. La institucion debe proveerle todo lo necesario en cuanto a salud fisica y
emocional, alimentacidn, recreacidén, educaciéon escolar, vestuario y valores

morales.

“Los nifios institucionalizados son atendidos indiferentemente por los
adultos que lo rodean, no experimenta los sentimientos de apego, ya que, por un
lado carece de una figura estable y por otro lado el constante cambio de persona
no le permite enfrentarse a situaciones de sorpresa o discrepancia™, esto se

debe a que un nifio institucionalizado es diferente a un nifio que vive en un hogar

® Psicologia del Nifio y Aprendizaje, Pierre Thomas Claudete y Zayra Méndez de Thomas. Pag. 41,42
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estructurado, él cual recibe atencién de su familia, hay apego hacia ellos, y forma

su propia personalidad.

En esta fase el nifio aprende a familiarizarse con personas, objetos y
acontecimientos en forma activa, con lo cual logra a su vez entender los
acontecimientos al siguiente nivel de complejidad o dificultad. Las experiencias
gue acumula frente a estas situaciones y en su interrelacion con los otros, le
ayudan a superar sus angustias de apego e independizarse de la figura materna
para incorporarse plenamente al circulo familiar primero y al grupo de pares

luego.

El nifio adquiere una autonomia cada vez mayor en base al aumento lento
de sus destrezas manipulativas, locomotoras y exploratorias, las cuales, en
muchos casos, lo ponen en conflicto con su ambiente social que empieza a
imponerle determinadas normas, tanto en relacién al dominio de las funciones

fisiolégicas como a su libertad de movimiento y accion.

El nifio institucionalizado se ve en la necesidad de adaptarse a los objetos
usuales y desenvolverse solo, por ello se repliega sobre si mismo. Estos nifios
son sensibles al rechazo y tienden a retraerse o pelear, siempre presentan
incapacidad para la respuesta afectiva. En el nifio la institucionalizacion produce
falta de cariflo, seguridad, proteccion y alteracibn emocional que incluye
dificultad para establecer comunicacion con los demas, depresién, apatia y
retraso del desarrollo, por lo que vale la pena citar que es el desarrollo integral

del nifio, asi como sus diferentes areas.

1.1.2.3 Desarrollo Infantil:
El desarrollo segun su significado psicolégico, hace referencia a que los

seres humanos por naturaleza experimentan cambios desde que son concebidos
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hasta cuando mueren. Por lo que “desde el momento de la concepcion, el ser

% Esto quiere decir que el ser

humano experimenta procesos de desarrollo.
humano, va desarrollando diferentes habilidades, asi como cambios fisicos,

fisiolégicos y mentales durante su vida.

El desarrollo infantil y del ser humano en si, engloba diferentes areas, el
desarrollo social, tiene que ver con los cambios en la forma en que el ser
humano se relaciona con los demas; el desarrollo fisico, que como su nombre lo
dice, se refiere a todos los cambios corporales que sufre durante toda su vida.
El desarrollo personal, se refiere a los cambios que ocurren en la personalidad
de un individuo, asimismo el desarrollo cognoscitivo, se refiere a los cambios en
el pensamiento, que tiene que ver también con las emociones y la afectividad del
nifio, asi como el desarrollo biolégico y neurolégico el cual engloba todas estas
areas especificas del desarrollo infantil, tales como el lenguaje, motricidad,

etcétera.

Durante el desarrollo del infante, se puede percibir que este va sufriendo
muchos cambios, asi como hay caracteristicas que permanecen relativamente
estables, estos cambios tienen que ver con la maduraciéon y estimulacién del
nifio o nifia, asi como de la buena alimentacion del mismo, esto se refiere a que
hay cambios que ocurren de manera natural y espontanea y que estan en su
mayoria, programados genéticamente. Y hay otros que se van haciendo con el
paso del tiempo y estan influidos por el ambiente tales como los casos de la
desnutricién y de una enfermedad.

Se consideran también, que todas y cada una de las areas del desarrollo
del infante esta interrelacionadas entre si, ya que si hay un area esta deficiente

esta afecta a la otra.

° Papalia Diane. Psicologia del desarrolio. Novena ediciéon. México. 2005. Pag. 5 -6
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El desarrollo en la primera infancia, abarca las edades de los cero a los
seis afos de edad, esta depende del entorno del infante, principalmente afecta
para bien o para mal su desarrollo cerebral y biolégico, y son en si las
experiencias en su entorno, las que determinan el desarrollo del nifio y la nifa en
el resto de areas de su crecimiento. En este sentido es necesario sefalar que
cada nifio tiene un ritmo de desarrollo distinto, el cual va a depender de diversos
factores, como el contexto donde se desenvuelve, la estimulacion que tenga
tanto en el hogar como en la institucién educativa, la alimentacion, entre otros de
igual importancia. Las caracteristicas de los niflos y nifias se ubican en cuatro
esferas o ambitos de desarrollo seglin Piaget: el psicomotor, cognitivo, lenguaje

y socio-afectivo.

Cada nifio o nifia tiene su propio ritmo de crecimiento y desarrollo. “Cada
nifo, desde el inicio, es diferente a todos los demas, uno es extrovertido, y otro
es timido; uno es agil y el otro es torpe. Por lo que algunas de las influencias
sobre el desarrollo individual son innatas, otras provienen de la experiencia o,
con mayor frecuencia, surgen de la combinacion de los dos factores. Las
caracteristicas familiares, los efectos del género, la clase social, el grupo étnico y
la presencia o ausencia de la discapacidades fisicas, mentales o emocionales,

' En esta primera infancia, los nifios muestran

afectan el desarrollo del nifio".
un crecimiento rapido y en ella se determina segun su estimulacion como sera el
infante en su vida adulta. Por tal motivo, la primera infancia es el periodo de
desarrollo neuroldgico y cerebral, mas intenso de toda la vida y por ello es
fundamental proporcionar una estimulacién y nutricibn adecuadas para el
desarrollo durante los tres primeros afios de vida, ya que es en estos anos
cuando el cerebro de un nifio es mas sensible a las influencias del entorno
exterior. Un rapido desarrollo cerebral afecta al desarrollo cognitivo, social y

emocional.

B Papalia, Diane, Psicologia del desarrollo. Novena edicion, México, 2005. Pag. 7-9
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El infante, tendra que recibir una estimulaciéon adecuada por parte de los
padres de familia, cuanto mas estimulante sea el entorno en la primera infancia,
mayor sera el desarrollo y el aprendizaje del nifo. La contraparte de un infante
bien estimulado durante estos afios de vida, un nifio que pasa la mayor parte del
tiempo sin estimulacion, como es el caso de la poblacion objetivo; los infantes
institucionalizados y con desnutriciéon, es decir nifios con un entorno menos
estimulante, o menos acogedor emocional y fisicamente, veran afectados su
desarrollo cerebral y sufriran retrasos cognitivos, sociales y de comportamiento.
Estos niflos, en momentos posteriores de su vida, tendran dificultades para
enfrentarse a situaciones y entornos dificiles. Con niveles altos de des-
estimulacion, el infante, durante esta etapa de su vida, aumentan el riesgo de
padecer de multiples enfermedades, problemas de aprendizaje, de conducta,

procesos psiquicos, etcétera.

“Los seres humanos desarrollan sus habilidades en un orden légico. En la
infancia, se sientan antes de caminar, balbucean antes de hablar, y observan el
mundo a través de sus propios 0jos antes de empezar a imaginar como lo verian
los demas. En la escuela dominan la suma antes del algebra, etcétera. Los
tedricos podrian estar en desacuerdo respecto de que es exactamente lo que
ocurre antes de que; sin embargo, todos parecen encontrar una progresion

n12

relativamente l6gica. Esto se debe a que como todo proceso, se va dando

secuencialmente paso a paso, lo mismo pasa con el desarrollo de las personas.

Entre los 0 y 3 afos, se caracterizan por un desarrollo y crecimiento
acelerado, el vinculo afectivo con la madre es trascendental para el desarrollo de
la seguridad, misma que es utilizada como base en la formacion de la autoestima
y el desarrollo social, emocional, moral, etc, es por ello la importancia de la

presencia de la madre durante estos afnos de vida; por lo que de esta manera

12 Woolfolk, Anita. Psicologia educativa. Novena edicion. Pearson educacion, México, 2006. Pag. 24 y 25
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podemos ver que la poblaciéon meta desde ya no cuenta con un vinculo afectivo

con la madre, pues se encuentran institucionalizados y alejados del seno

familiar.

Debido al rompimiento del vinculo afectivo con la familia y la madre
principalmente, el nifio interrumpe el desarrollo normal en la primera infancia y
esto puede frenar su crecimiento, estimulacién y oportunidades de aprendizaje
insuficientes y de nueva cuenta, es importante que el nifio cuente con una
conexion emocional temprana con un cuidado. Si el nifio no cuenta con un
cuidador habitual, con quien establece un vinculo afectivo puede sufrir efectos

perjudiciales significativos en su desarrollo cerebral y su funcion cognitiva.

Los profesionales, tales como los Psicélogos, Psicoanalistas y Neurdlogos
actuales han descubierto la importancia de los 5 primeros afios de vida, ya que
el 90% del cerebro esta desarrollado. Durante estos primeros 5 afos se sientan

las bases de los primeros aprendizajes.

En la nifilez temprana, el desarrollo de las areas sensoriales y motoras de la
corteza permite una mejor coordinacion entre lo que el nifio desea y puede
hacer. Sus huesos y musculos son mas fuertes y su capacidad pulmonar es

mayor, lo cual le permite correr, saltar y trepar mas lejos, mas rapido y mejor.

1.1.2.4 Neuropsicologia:

En estas edades el cerebro esta formando conexiones o sinapsis que se
producen con una velocidad y eficiencia que no se repetira en el resto de la vida
y que definira las potencialidades que el nifio o la nifia desarrollaran en la etapa
adulta. Es un periodo crucial para el desarrollo cerebral. Las experiencias que
tenga el nifio o la nifia en esta etapa tendran efectos duraderos en su futura

capacidad de aprendizaje. Las investigaciones demuestran que la pronta
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identificacion y tratamiento/correccibn de problemas relacionados con
minusvalias fisicas y mentales, desnutricion, infradesarrollo social, cognoscitivo y
afectivo, etc., podran atenderse mejor durante los primeros afios de vida,
proporcionando asi al nifio y a la nifia mejores oportunidades en la vida, y
reduciendo al minimo, los costes necesarios para la adopcion de medidas

remediales.

“Se llevan a cabo dos tipos de procesos de sobreproduccién y eliminacién.
Uno se llama expectante de experiencia, porque la sinapsis se produce
excesivamente en algunas partes del cerebro durante ciertos periodos de
desarrollo, aguardando la estimulacion. Y el segundo tipo de sobreproduccion y
eliminacion sinaptica se llama dependiente de experiencia.”.” Por lo tanto,
durante los primeros meses de vida, el cerebro espera estimulaciones visual y
auditiva, por lo que desarrollan el area visual y auditiva del cerebro, por lo tanto
la estimulacion resulta importante tanto para el desarrollo, como para el
aprendizaje, pues a causa de una mala nutricidn se genera efectos negativos

directos y dramaticos en el desarrollo del cerebro.

El fundador de la psicologia Cognoscitiva, Jean Piaget, propone que la
infancia es una etapa por la cual pasa el ser humano en su desarrollo para
alcanzar niveles mas elevados de conocimiento y organizacién. Entre los 2 y los
3 afos de edad los nifios y las nifias se encuentran en la etapa preoperacional
en la que el mayor logro incide en la capacidad para representar mentalmente,

acciones y objetos.

Desde el momento en que los nifios y nifias nacen, traen consigo reflejos
innatos, tales como presion palmar, cierra el pufio, agarrarse, succionar,

contraccion de los dedos de los pies hacia adentro, moro o susto, tragar,

3 Woolfolk, Anita. Psicologia educativa. Novena edicion. Pearson educacion, México, 2008. Pag. 27
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respirar, deglucion, etcétera, pues estas son respuestas ante un estimulo. Y
como ya se ha mencionado a través de estos estimulos, se va desarrollando el
conocimiento, por medio de los sentidos y los movimientos y el infante desarrolla
la coordinacion de los esquemas mentales, por lo que el nifio va aprendiendo a

su propio ritmo pero siguiendo un mismo orden.

El nifio y la nifia con desnutricibn, pueden tener afecciones en sus
esquemas mentales, que en corto o largo plazo pueden tener consecuencias en
a nivel cerebral asi como de conducta, por lo que vale la pena mencionar el
objeto de estudio de la Neuropsicologia y su significado. “La neuropsicologia, es
la disciplina que tiene la mision de estudiar el trabajo de las areas que componen
el sistema nervioso y su vinculacién con los proceso psiquicos, cualificar las
alteraciones en las funciones superiores y analizar los mecanismos que

» 14 Como bien lo dice, el término

producen las lesiones locales del cerebro
anteriormente mencionado, es una disciplina, por lo que es una ciencia, que
parte de la formacion de dos ciencias, la Neurologia y la Psicologia, pues estudia
la relacion del cerebro y las funciones que este tiene y que interfiere con la

conducta del ser humano.

Esta también estudia y analiza, algunas alteraciones en funciones a causa
de terceros activadores, tales como enfermedades cronicas, lesiones en el
Sistema nervioso Central; esto puede ser a causa del ambiente, consumo de
drogas, alcohol y la mala alimentacion. La neuropsicologia nace a partir del
objetivo de profundizar en las relaciones que existen entre el dafio cerebral y la
conducta. Especificamente los procesos cognitivos a nivel superior, tales como

el lenguaje, el aprendizaje y la memoria y sus correspondientes patologias.

" Quiros, Schrager. Fundamentos Neuropsicolégicos en las discapacidades de aprendizaje. Buenos Aires,
Ed. Panamericana 1980, Pag. 14.
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“La neuropsicologia obtiene informacion de varias disciplinas, la anatomia,
la biologia, la biofisiologia, la etiologia, la farmacologia, la fisiologia, la
psicofisiologia, y la filosofia, su foco central es la encarnacion de una ciencia de
la conducta, basada en las funciones del cerebro humano. Por lo tanto es

diferente de la neurologia”'®

Por lo que la Neuropsicologia, esta compuesta por muchas disciplinas, es
por eso que cada vez toma mas auge, pues es la union de multiples ciencias,
complejas pues estudian las funciones del cerebro humano. Es necesario
también tomar en cuenta que a causa de la desnutricibn se ven afectadas
multiples areas del desarrollo neuropsicolégico, pues este encierra las
habilidades motoras, de desarrollo, de conducta, de socializacion, atencion,

etcétera., todo esto engloba en una sola palabra la Neuropsicologia.

“Las habilidades neuropsicolégicas incluyen sensacion, velocidad y fuerza
motrices: integracién de la percepcion y perceptivo-motriz, lenguaje, atencién,
capacidad de abstraccion, flexibilidad de pensamiento, orientacién y memoria”'® .
Lo que nuevamente nos lleva a analizar, las deficiencias con las que cuentan los
infantes con desnutricion, y aunado a eso la institucionalizacién, pues esta
poblacién vulnerable, a causa de la falta de estimulacién, separacién de la figura
materna, principalmente del seno familiar, asi como la falta de nutricion,
especialrhente en los primeros afos de vida del infante, pues es cuando esta en

pleno desarrolio el cerebro y sus funciones.

Lo que se puede destacar de lo anteriormente descrito es la falta de
estimulacién con la que cuenta los nifios y nifias con desnutricién, por eso uno

de los principales objetivo de esta investigacion fueron el identificar las

1 Kolb, Whishaw. Neurologia Humana. Quinta edicién. Buenos Aires. Editorial Panamericana, 2006. Pag. 5-
6
1 Aiken, Lewis. “Test Psicolégicos y Evaluacion”. México, Ed Manual Moderno, 2000. Pag. 263
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deficiencias en el desarrollo neuropsicologico de los nifios y nifias y de esta
forma estimularlos, incluyendo la musica en sus actividades, ya que la musica
ayuddé de una forma significativa a alcanzar los objetivos de la presente

investigacion

1.1.2.5 Musica:

“El sonido y el ritmo generan determinados modelos acusticos que afectan
a la respiracién, al ritmo cardiaco, a la tensiéon arterial, al tono muscular y a
nuestra postura, al oido y a la piel. Los distintos ingredientes de la mulsica actuan
sobre todo aquello que nos conforma: sobre las células, los 6rganos, el animo;

"' Es por eso que entre los

en general todo el cuerpo, alma y espiritu.
principales efectos psicolégicos que la musica tiene en el hombre estan la
comunicacion, la identificacion, la asociacion, la fantasia, la expresiéon corporal y

el conocimiento de si mismo.

Escuchar musica puede afectar tanto al cerebro como interpretarla. La
musica pausada y armonica reduce la actividad de las ondas cerebrales. La
influencia de la musica en el cerebro, los investigadores han constatado que
determinados tipos de musica consiguen modificar |la actividad cerebral.

Algunos de los efectos y beneficios de la musica a nivel neurobiologico son:

e Es fuente de placer y puede provocar catarsis y sublimaciones.

e Trae ala memoria olores y colores.

¢ Modifica el estado de animo y la percepcion del tiempo y espacio.

o Favorece la expresion personal y la colaboracién y entendimiento grupal.

e Puede estimular y evocar diversas emociones y sentimientos.

e Favorece la armonizacion consigo mismo, con el resto del universo y con
el creador.

e Estimula el desarrollo de mas elevados niveles de conciencia.

"7 Diccionario Enciclopédico 2007, E! Pequefio Larousse Hustrado
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e Coadyuvante eficaz con todas las demas terapias.
¢ No tiene efectos colaterales.
e Eficaz en terapias personales y grupales en males fisicos, mentales y

espirituales.

La musica como bien se menciond anteriormente es eficaz en terapias a
esto se le llama musicoterapia, que es la que se utiliza para lograr un efecto
terapéutico y curativo con diferentes individuos, existen multiples escuelas,

efectos, beneficios y experiencias.

1.1.2.6 Musicoterapia:

“La Musicoterapia es un recurso terapéutico no tradicional, pues integra a
las disciplinas que se ocupan de la prevencién, tratamiento y rehabilitacion de
diversas discapacidades, asi como de las consideradas del campo de la salud
mental. Hay dos formas de utilizar la Musicoterapia de forma expresiva y
receptiva. En la primera tiene como eje la comunicacién corporal-sonoro-musical
vocal, instrumental y corporal en interaccibn basada en la capacidad de
improvisar en forma mas o menos libre y espontanea. La intervencion clinica se
desarrolla a partir de una comprensién y una resignificacién del discurso sonoro-
musical y del movimiento del paciente utilizando diversas técnicas que faciliten el
“insight” '8

Es posible que la musica y el sénico, asi como ciertos tipos de ejercicios y
lenguaje, activen o pongan en marcha mas rapida este fenbmeno llamado
plasticidad neuronal. Los investigadores han comprobado que el laboratorio del
sonido es util para mejorar la distincion auditiva entre sonidos, el control de la

voz y el desarrollo del habla. De igual forma hacen menciéon a la curacién

18 Benenzon, Rolando O. Gainza, Violeta de, Wagner, Gabriela. La nueva Musicoterapia. Primera Edicion,
Buenos Aires, Pag. 222-225
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musical espontanea, dicha curacién se refiere a que cada instrumento musical
tiene propiedades artisticas Unicas y métodos preferidos de afinacién, por lo que
los terapeutas y los que estudian la mente-cuerpo, subrayan la importancia de lo
intuitivo, lo espontaneo y lo espiritual, ademas de lo conductista y lo clinico, por
lo que la curacién se considera un arte. La musica continua considerandose una
terapia no ortodoxa, y los médicos la rechazan, pues no existe ninguna
documentaciéon que asegure que sana 6rganos, funciones y trastornos, pero las
personas deciden participar en su propia salud y bienestar, es por eso que es tan
popular esta terapia. En cuanto a los pacientes podemos usar la musica y los

sonidos autogenerados para ser mas sensibles a nuestros ritmos y ciclos.

Uno de los mas importantes tipos de Musicoterapia, es la terapia de
entonacién Melddica, la cual estimula a nivel psicomotriz, esta es facilitadora de
aprendizaje. Asimismo, Uno de los usos cotidianos mas simples y difundidos de
la musicoterapia es la regulacién del estado de animo. Utilizamos trozos
musicales para alegrarnos en la depresidbn o para calmarnos en medio de
estados de excitacion producidos por la rabia, el estrés o el temor. También
podemos utilizar trozos musicales para mejorar el aprendizaje, ejercicios ritmicos
para mejorar la coordinacién y la resistencia fisica. La musica, bien empleada,
puede facilitar el contacto con blogqueos emocionales concretos y producir

incluso catarsis.

“El papel de la dominancia hemisférica del cerebro en la comunicacion
verbal y musical, en donde se menciona que en el hombre los hemisferios
cerebrales tienen funciones diferentes, en la mayoria de personas el hemisferio
izquierdo tiene un papel preponderante en el lenguaje. EIl hemisferio derecho
tiene también funciones especializadas, el lenguaje musical es una construccion

simbolica que se construye como actividad desde numerosas funciones que se
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desarrollan en un sistema organizado por circuitos complejos.”’® EI Cantar,
tararear, expresarse con chasquidos ritmicos, silbar, tocar guitarra, un tambor,
estas actividades sintetizan la relacion entre la actividad musical y las
capacidades involucradas al intentar definir el campo de indagacion de una

psicologia de las capacidades musicales.

“La musica tiene una importancia vital en el desarrollo de la personalidad.
Es mas: una buena y adecuada educacion musical potencia las facultades
innatas del ser humano; especialmente, las cerebrales. Musica que deberia
ponérsele incluso al feto mientras esta en el interior de la madre. La de Vivaldi y,
muy especialmente, la de Mozart, son los mas adecuadas™® Es importante la
estimulacion desde el nacimiento del infante hasta su edad adulta, por lo que la
musicoterapia es un buen estimulo, incluso para el periodo de lactancia y
alimentaron del nifio, pues cada vez que el cerebro es estimulado de una forma
adecuada, nuevas conexiones neuronales se forman, mientras mayor es el
numero de conexiones, mayor sera el numero de neuronas interconectadas y
esto es lo que determina como sera el nifio en las areas de la inteligencia,

motricidad, emociones y por supuesto en el area socio afectiva;

Esta suficientemente probado que la estimulacién temprana favorece el
desarrollo del cerebro y la maduracion del sistema nervioso. Los bhebés
estimulados antes de nacer, tienden a exhibir un mayor desarrollo visual, auditivo
y motor. Tienen también mayor capacidad de aprendizaje y superiores

coeficientes de inteligencia.

La musica enriquece la vida, y por este motivo es necesario que rodee al
nifio disminuido un ambiente musical rico y controlado en estimulos, puesto que

esta experiencia sensorial es lo que le va a proporcionar un desarrollo

19 Benenzon, Rolando O. Gainza, Violeta de, Wagner, Gabriela. La nueva Musicoterapia. Primera Edicion,
Buenos Aires, Pag. 226-235
% Benenzon, Rolando O.” Manual de Musicoterapia”. Madrid Espania, Pag. 121
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emocional, psicofisiolégico y social equilibrado. La mayoria de estos nifios

requieren mayor cantidad y diversidad de estimulos que los nifios normales.

En musicoterapia no solo se utiliza la musica, sino que también el sonido,
en su vertiente mas variada de actividades relacionadas con la produccién de
sonidos: discriminacion, asociacion, realizacion de juegos sonoros, descripcion
sonora de instrumentos, voces, naturaleza, cuerpo humano, representacion

grafica a través del color, instrumentos electrénicos, representacion corporal.

1.1.3 Delimitacién

La investigacion del proyecto se realizé en el Centro de Recuperaciéon
Nutricional, Colonia Infantil C.E.R.N., en San Juan Sacatepéquez. El C.E.R.N.
se encuentra ubicado a 40 Km. de la ciudad capital al occidente del
departamento de Guatemala ubicado en la 102 ave. 5ta. Calle, 10-18 zona 2 del
municipio de San Juan Sacatepéquez las aldeas aledafias del C.E.R.N. son

Sajcavilla y Cruz Blanca, durante los meses de Mayo y Junio del afio 2,012.

Para la realizacién del trabajo de campo, Los talleres se llevaron a cabo
en el salon de audiovisuales, el cual también es utilizado como comedor de los
nifos, en la cual se implementaron los ocho talleres de musicoterapia. Se trabaj6
con la poblacién de Patos y Ardillas, que const6 de 15 nifios y nifias

comprendidos entre los 03 y 07 anos de edad.
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Il. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1. Técnicas de recoleccion de datos

El proyecto inici6é con la aplicacién del tests de Desarrollo EDIN, el cual es
una prueba que es utilizada para valorar el estado del desarrollo psicomotor del
nifio y el de su crecimiento fisico, antes y después de los talleres, el cual brinda
una breve explicacién de lo que es desarrollo y las fases del mismo, asi como
también sus areas a estimular, a su vez expone la importancia del crecimiento
del nifo y los resultados dieron un perfil del proceso de desarrollo en el nifo,

esto fue para obtener los datos de desarrollo en cada area del infante.

Asimismo, ademas del test de Desarrollo EDIN, otras técnicas de
recoleccidn de informacion utilizadas fueron el cuestionario, este fue aplicado a
las madres cuidadoras o nifieras, asimismo a la maestra encargada de ciertas
actividades educativas con los nifios, su principal objetivo es conocer el
desarrollo que los nifios han tenido desde que llegaron a la institucion, las areas
que estan deficientes, pues ellas son las principales fuentes de informacién del

desarrollo de los infantes, al no contar con los padres de familia.

Asi también, se utilizé la observacion participativa, pues por medio de
sesiones o talleres de musicoterapia, se observaron las conductas motoras, el
ritmo, locomocién e imitacion de los nifios y nifias, su interaccién con la musica y
su entorno, se utilizd una guia de observacion en la cual se anotaron los datos

descriptivos de lo que ocurrid en cada sesion con los nifios.
2.1.1. Técnicas de analisis estadistico de los datos:

Las técnicas estadisticas, se utilizara el analisis porcentual para presentar

los datos obtenidos en la investigaciéon, por medio de de graficas. También se
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hara uso de una guia de observacién o lista de cotejo para anotar datos
descriptivos acerca de lo ocurrido en las sesiones de musicoterapia con los nifios

y nifas.

2.2. Instrumentos de recoleccion de datos

2.2.1. EI TEST EDIN:

Es una prueba que es utilizada para valorar el estado del desarrollo
psicomotor del nifio y el de su crecimiento fisico; ademas brinda
recomendaciones para estimular su desarrollo integral. ElI manual brinda una
breve explicacién de lo que es desarrollo y las fases del mismo, asi como
también sus areas a estimular y a reforzar, a su vez expone la importancia del
crecimiento del nino. Basandose en el protocolo, se fueron observando las
actividades del nifio y como este se encuentra en las areas de desarrolio de

reflejos, motricidad (fina y gruesa), equilibrio, locomocién e imitacion.

2.2.2. EL CUESTIONARIO:

Se realizé6 un cuestionario previo a la implementacién del proceso de
investigacion, la cual se aplicé a las madres cuidadoras o nifieras del centro,
quienes fueron una parte fundamental en este proyecto, pues nos brindaron
datos concretos sobre los nifios y nifas. Este cuestionario se aplicé con el fin
de conocer datos acerca del comportamiento, desarrollo, deficiencias y la
importancia de la constancia de los padres de familia en la recuperaciéon de los

ninos

2.2.3. GUIAS DE OBSERVACION:
Se realizaron observaciones en cada taller donde se llevaba un registro de
la informacion de lo que fue ocurriendo en cada taller, lo cual nos permitié llevar

un registro detallado de la presencia o ausencia de las reacciones conductuales
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y datos importantes. Los indicadores que se evaluaron con este instrumento
fueron: Para observar la reaccién a la musica como terapia en los nifos fue el
tipo de musica que fuese adecuada para la terapia (Musica infantil, Rock, Pop,
Clasica, Meditacion, Ritmos Latinos), asi como los medios de expresion (Baile,

Rondas, Ritmo, Canto).

. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. Caracteristicas del lugar y de la poblacion

3.1.1. Caracteristicas del lugar

La investigacion del proyecto se realizd en el Centro de Recuperacion
Nutricional, Colonia Infantil C.E.R.N., en San Juan Sacatepéquez. El C.E.R.N.
se encuentra ubicado a 40 Km. de la ciudad capital al occidente del
departamento de Guatemala ubicado en la 10? ave. 5ta. Calle, 10-18 zona 2 del
municipio de San Juan Sacatepéquez las aldeas aledafias del C.E.R.N. son

Sajcavilla y Cruz Blanca.

Los talleres se llevaron a cabo en el salon de audiovisuales, el cual
también es utilizado como comedor de los nifios, ubicado en el primer nivel del
lugar; el cual cont6é con las condiciones adecuadas: espacio, iluminacion,
ventilacion, mobiliario, y equipo audiovisual. Desde el primer contacto con la
institucion se percibié cordialidad por parte del personal administrativo, y pudo

constatarse la misma actitud en las madres cuidadoras y los nifios y nifas.
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3.1.2. Caracteristicas de la poblacién

Los nifios y nifias, principalmente provenientes de familias de muy bajo
recurso econémico, con un numero grande de integrantes, son mas propensos a
caer en estado de desnutricion y a padecer de enfermedades y poca
estimulacion en su desarrollo fisico, neurolégico y psicolégico. Cabe mencionar
que en la mayoria de los nifos, prevalece que la edad cronolégica no es
correspondiente a su edad mental y fisica. Se trabajé con 15 nifios de 3 a 7

afos de ambos sexos, que se encuentran en el area de Patos y Ardillas.

3.2. Presentacion, analisis e interpretacién de resultados
TABLA |

POBLACION DEL CERN.

Area Género Cantidad
Patos Masculino 6
Ardillas Femenino 9
TOTAL 15

Fuente: Nifios y Nifas con desnutricion del Centro de Recuperacion Nutricional “Colonia Infantil CERN”

Analisis:

El trabajo de campo se realizé en dos areas del Centro de Recuperaciéon
Nutricional “Colonia Infantil CERN”. El centro se encuentra distribuido por areas
segun edades y niveles de recuperacion, en el area de Patos, se encuentran los
ninos y en el area de Ardillas se encuentran las nifias en edades de 3 a 7 afios o

mas, segun los casos que se presenten. Se evaluaron 6 nifios del area de patos
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y 9 nifas del area de ardillas, lo cual nos da un total de 15 nifios. Como se puede

notar predomina la poblacion femenina en la institucion.

TABLA Il
RESULTADOS TEST EDIN SEGUN EDAD CRONOLOGICA

AREAS A EVALUAR
Ubicacion de los . . L. .

Actividades Realizada Actividad No realizada*

Nifios .

con éxito*

1 234 5 /611123 |4|5]°6
Patos 3131313 112131313 ]|]311]4
Ardillas 4 |71 4|6 6 |6]|]512|5]13}|3]3
TOTALES 7 (10 7 | 9 | 7 818|5]|8|6|4]7

Fuente: Test EDIN, Nifios y Nifias con desnutricion del Centro de Recuperacion Nutricional “Colonia Infantil CERN”

*4. Motora Gruesa. 2. Motora Fina 3. Cognoscitiva
4. Lenguaje 5. Socio-afectiva 6. Habitos de salud y nutricion
Analisis:

De acuerdo a los resultados obtenidos con los nifios y nifias del Centro de

Recuperacion Nutricional, muestran algunas deficiencias principalmente en las
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areas Motora gruesa y cognoscitiva, siendo estas una parte fundamental de su
desarrollo integral, por lo que se debera reforzar dichas destrezas y con esto
aportar a la pronta recuperacién. Asi mismo, en su mayoria, han desarrollado de
manera adecuada las diferentes habilidades en las areas motora fina
principalmente asi como en el lenguaje, principalmente se pudo observar que los
nifios y nifas que no realizaron las actividades que se les solicitaban realizar, se
encuentran iniciando su proceso de recuperacién nutricional. Es fundamental
mencionar que la ausencia de la familia en el proceso de recuperacién del nifio y
la nifia también ha repercutido en las deficiencias en el desarrolio integral de

este, debido esto a la falta de estimulacion.

30



TABLAIII

RESULTADO GUIA DE OBSERVACION

Considerar la siguiente escala:
1. Pésimo. 2. Me sorprende negativamente. 3. Insuficiente.
4. Suficiente. 5. Excede mis expectativas. 6. Me sorprende positivamente.

SESION

COMPORTAMIENTO A EVALUAR

¢(Realizan las rondas con el resto de sus

1 0 0 3 3 5 4
compaferos?
(En el taller de canto, los niflos imitan las

2 ) 0 2 2 4 4 3
canciones?

¢En el taller de ritmo, los nifios coordinan

palmas con pies?

¢Los nifios bailan y se mueven al ritmo de la

musica?

¢Los niflos imitan las conductas y actividades

realizadas durante los talleres?

¢(Los infantes recuerdan las canciones

aprendidas durante el taller anterior?

¢(Los nifios mantienen el equilibrio cuando

bailan con un solo pie?

8 ¢ Coordinan manos y pies en el taller de baile? 0 0 0 5 7 3

TOTALES 0| 3|9 |31|45] 31

Fuente: Guia de observacion a Nifios y Niflas con desnutricion del Centro de Recuperacion Nutricional “Colonia Infantit CERN"

Analisis: Segun resultados de la guia de observacién, se logra identificar que el
mayor puntaje fue en la coordinacién de manos y pies en el taller de baile, los
nifos se mostraron muy entusiastas durante el baile y se evidencié que es lo que

mas les gusto.
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GRAFICAS

GRAFICA |
GRAFICA PRESENTACION DE RESULTADOS EDIN
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Interpretacion: Segun lo registrado en la presente grafica, se puede evidenciar
que solamente 2 de los 15 nifios y nifias, que se encuentran en proceso de
recuperacion nutricional, ubicados en las areas de Patos y Ardillas del Centro de
recuperacion nutricional CERN, realizaron a cada una de las actividades que el
EDIN estipula, se puede apreciar que las areas que mayor dificultad presentaron

fue el area motora gruesa y cognoscitiva.
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GRAFICA Il

PREGUNTA 1 DE GUIA DE OBSERVACION

. T B 1 Pésimo

2 Me sorprende
ERES TSR e negativamente

CANTIDAD DE NINOS
N

B 3 Insuficiente

® 4 Suficiente

5 Cxcede mis expectativas

# 6 Me sorprende

1. ¢REALIZAN LAS RONDAS CON EL RESTO DE SUS COMPANEROS?

Interpretacion:

La presente grafica muestra que los nifios y nifias excedieron las expectativas
que se tenian al inicio del taller, pues cuando se realizaron dichos talleres, la
mayoria se involucré y participé con el resto de sus comparferos, confirmando

con esto que las rondas son un buen método para la participacion grupal.
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GRAFICA I

PREGUNTA 2 DE GUIA DE OBSERVACION

4
35 8 1Pésimo
3 82 Me sorprende

negativamente

CANTIDAD DE NINOS
N

8 3 Insuficiente

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _ 4 Suficiente

1.5
5 Excede mis expectativas
1
# 6 Me sorprende
0.5
2. ¢EN EL TALLER DE CANTO, LOS NINOS IMITAN LAS CANCIONES?
Interpretacion:

Se evidencié que en el taller de canto fue uno de los mas exitosos al momento
de la realizacion de los talleres, pues los niflos y niflas de Patos y Ardillas,
imitaron las canciones que escuchaban, tal y como lo muestra la grafica

presente.
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GRAFICA IV

PREGUNTA 3 DE GUIA DE OBSERVACION

B 1Pésimo

2 Me sorprende
negativamente

CANTIDAD DE NINOS

& 3 Insuficiente

B14 Suficiente

S Excede mis expectativas

#6 Me sorprende

3. ¢EN EL TALLER DE RITMO, LOS NINOS COORDINAN PALMAS CON PIES. ?

Interpretacion:
Segun lo registrado durante la observacion en los talleres de musica, los nifios y

nifas coordinaron satisfactoria y sorprendentemente las palmas con los pies,

siguiendo el ritmo de las canciones infantiles presentadas en el taller de musica.
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GRAFICA V

PREGUNTA 4 DE GUIA DE OBSERVACION

B 1Pésimo

12 Me sorprende
negativamente

CANTIDAD DE NINOS
us

8 3 Insuficiente

&4 Suficiente

[

35 Excede mis expectativas

o1 6 Me sorprende

4, ;LOS NINOS BAILAN Y SE MUEVEN AL RITMO DE LA MUSICA?

Interpretacion:

La presente grafica muestra que este fue el taller que mayor aceptacion tuvo en
los nifios y nifias de Patos y Ardillas del Centro de Recuperacién Nutricional
“Colonia Infantil” CERN, pues excedieron las expectativas que se tenian al inicio
del taller, asimismo sorprendieron positivamente, al bailar las canciones que en

su mayoria eran de ritmos latinos
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GRAFICA VI

PREGUNTA 5 DE GUIA DE OBSERVACION

@ 1Pésimo

- E12 Me sorprende

'g negativamente

E 8 3 Insuficiente

a

=

a @4 Suficiente

[

2z

<

v 5 Excede mis expectativas
2 6 Me sorprende

DURANTE LOS TALLERES?
Interpretacion:

En la presente grafica se puede apreciar que los nifios imitaron las actividades
realizadas durante este taller, pues las canciones presentadas, clarificaban de
una forma adecuada los ademanes y mimicas a seguir, por lo que fue muy bien

aceptada por la poblacién infantil.
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GRAFICA VII

PREGUNTA 6 DE GUIA DE OBSERVACION

B1Pésimo

8 2 Me sorprende
negativamente

CANTIDAD DE NINOS
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8 3 Insuficiente

/| 4 Suficiente

o

#15 Excede mis expectativas

86 Me sorprende

0 -
6. {LOS INFANTES RECUERDAN LAS CANCIONES APRENDIDAS DURANTE EL
TALLER ANTERIOR?

Interpretacion:

En la presente, se puede apreciar que las canciones aprendidas en los talleres
anteriores, fueron recordadas por los infantes, excediendo esto las expectativas

que se tenian al inicio de dicho taller.
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GRAFICA VIII

PREGUNTA 7 DE GUIA DE OBSERVACION

B 1Pésimo
5
- £1 2 Me sorprende
2 4 negativamente
E 8 3 Insuficiente
Q 2
[ T
I -
a @ 4 Suficiente
5
b
b 95 Excede mis expectativas
1
236 Me sorprende
7.¢LOS NINOS MANTIENEN EL EQUILIBRIO CUANDO BAILAN CON UN SOLO
PIE?
Interpretacion:

Los nifios y nifias, mantienen el equilibrio al bailar con un solo pie, esta pregunta
planteada, se responde de una forma positiva, tal y como se aprecia en la
presente grafica, pues los nifios respondieron sorprendentemente a dicho

cuestionamiento, pues realizaron las actividades presentadas en dicho taller.
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GRAFICA IX

PREGUNTA 8 DE GUIA DE OBSERVACION
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8. {COORDINAN MANOS Y PIESEN EL TALLER DE BAILE?
Interpretacion:

En la presente grafica se puede apreciar que en el taller de baile, los nifios y
ninas pudieron coordinar manos y pies en su mayoria, se puede ver que 5 de los
15 nifos tuvieron alguna dificultad para llevar a cabo las actividades que en este

taller se planteaban.
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IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones:

e Los nifilos en estado de desnutricibn e institucionalizados para su
recuperacion se ven afectados y poseen dificultades de desarrollo y

socializacion.

e Una adecuada alimentacion influye en el crecimiento del nifio, no
solamente corporal, si no que también a nivel neuropsicolégico y nivel de

todas las areas de desarrollo.

¢ Dentro del centro de recuperacién nutricional, la maestra juntamente con
las madres cuidadoras son las encargadas de ejercitar las diferentes

areas coghnitivas y motoras del nifio.

e La musica como medio de expresion, contribuyé a que la poblacién
lograra desarrollar sus destrezas en imitacion, ritmo, coordinacion vy

memoria.

e Por medio de la investigacion se concluye que la musica utilizada como
estimulo de respuesta, provoco reacciones positivas dentro de los talleres

con los nifios y ninas del CERN.
e En la utilizaciéon de musica, la de ritmos latinos, fue la que mas aceptacion

y mayor satisfaccion caus6é en los niflos y nifias, pues se pudieron

expresar por medio del baile y la imitacion.
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e Los nifos y nifias, deben ser estimulados desde su nacimiento para que
logren desarrollarse de una manera integral, contando con el apoyo

incondicional de la familia.

e Mediante el uso de la musicoterapia se pudo favorecer el desarrollo

integral del nifio y la nifia con desnutricion.

4.2. RECOMENDACIONES

Segun los resultados obtenidos de la presente investigacion se establecen las

siguientes recomendaciones:

e Incentivar a las madres cuidadoras para que hagan uso de los estimulos
musicales, artisticos, juegos y actividades ludicas con el fin de que el nifio

desarrolle las areas psicomotoras, cognitivo, lenguaje y socioafectivo.

e Dar continuidad a las actividades y talleres de musica, 2 o 3 veces por
semana, con la finalidad de que los nifios y nifias obtengan un progreso

significativo y refuercen cada una de las areas de su desarrollo.

e Se recomienda a la maestra que las actividades en el aula deban ser
acompanadas de un ambiente musical controlado que incluya obras de
Mozart y otros autores pertenecientes al barroco musical, ya que esto
contribuye a que el nifio tenga mayor concertacion en las actividades

educativas.

e Buscar apoyo de las universidades con el fin de que futuros profesionales
en las areas de psicologia, Educaciéon Especial, Fisioterapia, artes o
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carreras afines, contribuyan a reforzar las distintas areas del desarrollo de

los nifios y nifas.

Realizar otras investigaciones afines a la presente y asi comprobar, que

es funcional trabajar estimulos musicales para ayudar a la poblacién

Cuando el nifio haya concluido con el proceso de recuperacién nutricional,
se recomienda a los padres adoptar un compromiso orientado al bienestar
del nifio, con las actividades recreativas, sociales y educativas, para que

su proceso de desarrollo sea efectivo.
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GLOSARIO

Neuropsicologia: Es la disciplina que tiene la mision de estudiar el trabajo
de las areas que componen el sistema nervioso y su vinculacién con los
proceso psiquicos, cualificar las alteraciones en las funciones superiores y
analizar los mecanismos que producen las lesiones locales del cerebro.
Holistico: Perteneciente al holismo, lo cual es una doctrina epistemolégica
segun la cual la compresion de las totalidades o realidades complejas se
adquiere a partir de leyes especificas, que no se reducen a leyes que afectan
a sus elementos.

Afasia: Pérdida de palabra o de la capacidad de comprensién del lenguaje a
causa de una lesidén cortical en el hemisferio cerebral dominante, cuya
localizacion determina el tipo de afasia.

Apraxia: Incapacidad de ejecutar movimientos coordinados (escritura,
marcha) a pesar de que exista completa integridad tanto de la motricidad
como de la sensibilidad.

Agnosia: Alteracion del reconocimiento e identificacion de informaciones
sensoriales, debida a una lesién cerebral.

Amnesia: Pérdida total o parcial de la memoria.

Neurologia: Parte de la medicina que estudia el sistema nervioso y sus
enfermedades.

Cognitiva: Relativo de la cognicion. Conjunto de estructuras y actividades
psicoldgicas cuya funcién es el conocimiento, por oposicion a los dominios de

la afectividad.



RESULTADOS TEST EDIN SEGUN EDAD CRONOLOGICA

PATOS Y ARDILLAS DEL CENTRO DE RECUPERACION NUTRICIONAL
COLONIA INFANTIL —CERN-

Nombre | Motora | Motora | Cognoscitiva | Lenguaje | Socio Habitos de
No. | (Iniciales) Gruesa Fina Afectiva Nsuatlrl:(g gn
1. | MADG X v v v v X
2. | DAXJ v X X X X X
3. | WYLB X X X X v X
4. | OPM v X X v v v
5. | MVMS X v v X v X
6. | SYUZ v v v v v v
7. | LJIA X v v v v v
8. | SMA X v X X v v
9. | JMGQ X v X v v v
10. | SMMA v v v v v v
11. | FMT X v v X X X
12. | BSNI v X X X X X
13. | ECTC X v v v v v
14. | IPXJ v v X v X v
15. | VPIC v X X v v X




Universidad San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicologicas
Centro Universitario Metropolitano - CUM ~

CUESTIONARIO
Institucién: Responda a las siguientes preguntas, para conocer mas acerca de

los nifios y nifas del C.E.R.N

1. ¢Cuales son las deficiencias mas comunes en el desarrollo de los nifios y

nifas?

2. ;Estimulas de alguna manera a los en los nifios y nifias?

3. ¢Qué tareas ha visto mas dificultosas de realizar en los nifios?

4. Los juegos, rondas, canciones, musica etc., ¢son instrumentos que usted

utiliza para motivar a los nifos y nifias?

5. La participacion y apoyo de los padres de familia, ;es constante durante

su proceso de recuperacion?

6. Es un factor importante el apoyo de los padres hacia sus hijos, ¢ha
notado usted que el que los padres no falten a las visitas ayuda a

estimular la recuperacion de sus hijos?



RESULTADOS CUESTIONARIO )
A MADRES CUIDADORAS DE LOS NINOS Y NINAS
DE LA COLONIA INFANTIL

. ¢ Cuales son las deficiencias mas comunes en el desarrollo de los nifios y
ninas?

v" Motricidad Gruesa

v" Motricidad Fina

. ¢ Estimula de alguna manera a los en los nifios y nifias?
v Si(1)
v No (2)

. ¢Qué tareas ha visto mas dificultosas de realizar en los nifios?
v Motricidad Gruesa

v Motricidad Fina
v' Equilibrio

v’ Lateralidad

v Movilidad Ocular

. Los juegos, rondas, canciones, musica etc., ¢son instrumentos que usted
utiliza para motivar a los nifios y nifias?

v Si(1)

v No (3)

. La participacion y apoyo de los padres de familia, ses constante durante
su proceso de recuperacion?

v Si(2)

v No (2)



6. Es un factor importante el apoyo de los padres hacia sus hijos, ¢ha
notado usted que el que los padres no falten a las visitas ayuda a
estimular la recuperacion de sus hijos?

v Si(4)



TALLERI

TITULO: Rondas
OBJETIVO: Adaptacion, ubicacion, respeto al comparfiero, manejo de
espacio. El nifio expresa mejor su “Yo” y se proyecta mas
satisfactoriamente cuando hay otros nifios de su edad presente.
DEFINICION: La ronda es un instrumento o recurso educativo de gran
influencia formativa ya que su aporte se dirige al enriquecimiento de la
expresiéon creadora, entusiasma de tal forma que da rienda suelta a su
fantasia. La ronda como elemento ludico tiene en cuenta los movimientos
naturales o fundamentales, toda esta manifestacion de movimientos lleva
una organizacion ritmica que es a la vez el impulso en la ronda se va
enriqueciendo con una serie de pautas relacionadas o sea ese aporte
intelectual que es el nuevo conocimiento que va a enriquecer la actividad
a realizarse.
ACTIVIDAD:
» Rondas: tbmense de las manos todos, y vamos a caminar en circulo,
todos hacia la misma direccioén y cantaremos.

v Cancién de la ranita

v Cancién del patio de mi casa

v Cancién del elefante

» Ejercicios de relajacion: siéntense y relajense, inhalen lentamente y

mantengan la respiracion hasta contar a tres. Poco a poco exhalen
hasta contar a tres, acuéstense e imaginen lo que les contaré. Se le
proporciond a cada nifio una mascara de diferentes animales y se les
narro un cuento referente a los animales de la selva”.

v" Cancidn “sonidos de la naturaleza relax”



TALLER I
TITULO: Canto

OBJETIVO: Memorizar, reconocer el estilo de musica, reproducir e

improvisar melodias.

DEFINICION: El eco melddico es una ejercitacion vocal muy difundida y
que se trata de imitar esquemas melddicos con sentido musical. Se puede
variar la velocidad e intensidad convirtiéndolo en un dialogo vocal muy
expresivo. Al cantar los nifios imitan con la voz las formas melddicas
acompafadas por el texto, ademas detectan su caracter y eligen los
recursos expresivos para su interpretacion actuando sobre la dinamica, la

articulacién y la velocidad.

ACTIVIDAD:

» Canto: Formen cuatro filas, y coléquense del mas pequefo al mas
grande, vamos a aprender a cantar canciones con ademanes para
poderlas memorizar.

v" Cancién “Los pollitos dicen”
v" Cancion “En el bosque de la China”

v' Cancion “Que bonita vecindad”

» Ejercicios de relajacion: Siéntense y relajense, inhalen lentamente y

mantengan la respiracidbn hasta contar a tres. Poco a poco exhalen
hasta contar a tres, suban las manos, estiren sus dedos, muévanse de
un lado a otro, estiren sus pies, toquen sus pies con las manos.

v Cancién “Flowing water”



TALLER Il

TITULO: Ritmo

OBJETIVO: Descubrir el ritmo interno y aplicar el ritmo a la practica del
movimiento corporal. Asimismo, descubrir la concienciacidon e
interiorizacién de la propia pulsacién y la capacidad de sincronizarla a

estimulos diversos y a velocidades distintas.

DEFINICION: El ritmo es un movimiento ordenado de estructuras

temporales de varias secuencias de movimiento. Mediante ejercicios

ritmicos, juegos y canciones, se conseguira la regularidad de la pulsaciéon
caminando o palmeando. El trabajo del ritmo esta dividido en dos
aspectos:

v Ritmo motriz: trabajar el ritmo corporal

v Ritmo musical: pulsacién, figuras musicales.

ACTIVIDAD:

» Ritmo: Formen cuatro filas, y coloéquense del mas pequefio al mas
grande, vamos a aprender a llevar el ritmo, asi que véannos como lo
hacemos nosotros.

v Cancién “llarié¢”
v Cancién “Burrito sabanero”

v" Cancion “haz ruido”

» FEjercicios de relajacion: Siéntense y relajense, inhalen lentamente y

mantengan la respiracion hasta contar a tres. Poco a poco exhalen
hasta contar a tres, suban las manos, estiren sus dedos, muévanse de
un lado a otro, estiren sus pies, toquen sus pies con las manos.

v" Cancion “Olas del mar”



TALLER IV

e TITULO: Baile

e OBJETIVO: Satisfacer la necesidad de expresion y creaciéon del nifo,
acercandolo al mundo que lo rodea a través del conocimiento de su propio
cuerpo. Ayudandole a descubrir las multiples capacidades de movimiento
que este posee, de acuerdo a su estado evolutivo y a su nivel de
rendimiento, canalizando de esta manera su potencial creativo y

energético, que le posibilitara descubrir sus propias capacidades.

o DEFINICION: El baile es un movimiento que implica al cuerpo entero,
manos, piernas, brazos, pies, al compas y siguiendo el ritmo de una
musica determinada, es decir, el movimiento corporal que se realiza debe
acompanar, ir de acuerdo a la musica que esta sonando detras y que

moviliza el baile en cuestién.

e ACTIVIDAD:

» PBaile: Formen cuatro filas, y coléquense del mas pequefio al mas
grande, vamos a aprender a llevar el ritmo, asi que véannos como lo
hacemos nosotros.

v' Cancién “La cucaracha” (musica salsa)
v Cancién “Pinocho” (musica cha cha cha)

v" Cancioén “Jardin azul”



TALLER V

TITULO: Imitacién

OBJETIVO: Lograr que los nifios sigan los movimientos que indican las
canciones, para que conozcan sus laterales, su espacio, asimismo

reforzar el desarrollo motor, fisico y cognoscitivo.

DEFINICION: Es también conocida como aprendizaje vicario,
observacional, modelado o aprendizaje cognitivo social, este aprendizaje
esta basado en una situacion social en la que al menos participan dos
personas: el modelo, que realiza una conducta determinada y el sujeto
que realiza la observacién de dicha conducta; esta observacion determina
el aprendizaje, a diferencia del aprendizaje por conocimiento, el
aprendizaje social el que aprende no recibe refuerzo, sino que este recae
en todo caso en el modelo; aqui el que aprende lo hace por imitacion de la
conducta que recibe el refuerzo.

ACTIVIDAD:

* Baile e imitacién de movimientos: Vamos a seguir los movimientos que

nos indican las canciones, en “Yenca” conoceremos de que lado es
nuestra izquierda y derecha, asi como arriba y abajo, atras y adelante.
En la cancién “Baila con el Hula-Hoop” seguiremos el ritmo usando las
hula-hoop, en la cabeza, luego con los pies, manos, cintura, arriba,
abajo, derecha e izquierda. En la cancién “En la feria de Cepillin”

vamos a imitar como tocar todos los instrumentos que dice la cancion.

v" Cancioén “Yenka”
v Cancién “En la feria de Cepillin”

v' Cancioén “La pelusa”



TALLER VI

e TITULO: Memoria

o OBJETIVO: Evaluar, la capacidad de retentiva del nifio y nifia, por medio
del repaso de las canciones aprendidas en los talleres anteriores, asi
mismo por medio de canciones nuevas que repitan ciertas frases o

palabras.

e DEFINICION: La memoria es una funcién del cerebro y, a la vez, un
fendmeno de la mente que permite al organismo codificar, almacenar y
evocar la informacién del pasado. Surge como resultado de las
conexiones sinapticas repetitivas entre las neuronas, lo que crea redes

neuronales (la llamada potenciacién a largo plazo).

e ACTIVIDAD:
» Canto: Iniciaremos recordando algunas canciones que aprendimos

juntos, luego vamos a aprender una nueva cancion.

v Cancion “En el bosque de la china”
v" Cancion “Qué bonita vecindad”

v' Cancion “Sal de alli chiva, chivita”



TALLER VI

TITULO: Equilibrio

OBJETIVO: Observar si los nifios mantienen el equilibrio cuando bailan

con un solo pie.

DEFINICION: Es la capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el
espacio (adquirir una postura adecuada) estando en movimiento o en
reposo. Es importante lograr que el nifio logre un adecuado conocimiento
de su cuerpo (esquema corporal) y de las nociones espaciales, las cuales
se iniciaran en relacion al propio cuerpo, seguidamente en relacién a los

objetos, finalmente reconociendo y representandolas graficamente.

ACTIVIDAD:

» Baile: Iniciaremos bailando con un solo pié y cambiaremos del uno al
otro, con cada una de las canciones que les pondremos, utilizando los

instrumentos tales como la hula-hoop y platillos.

v" Cancioén “Baila con la Hula-Hoop”
v" Cancién “Disco Chino”
v" Cancioén “El chivo en bicicleta”



TALLER VIII
TITULO: Coordinacion
OBJETIVO: Coordinan manos y pies por medio del baile.

DEFINICION: La coordinacién muscular o motora es la capacidad que
tienen los musculos esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo
parametros de trayectoria y movimiento. El resultado de la coordinacion
motora es una acciéon intencional, sincrénica y sinérgica. Tales
movimientos ocurren de manera eficiente por contraccién coordinada de
la musculatura necesaria asi como el resto de los componentes de las
extremidades involucradas. La coordinacién muscular estda minimamente
asociada con procesos de integracion del sistema nervioso, el esqueleto y

el control del cerebro y la médula espinal.

ACTIVIDAD:
» Baile:. Vamos a bailar y vamos a seguir el ritmo de las canciones e

imitar los movimientos que yo realice.

v' Cancién “Hokey Pokey”
v Cancién “El padre Abraham”



