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RESUMEN

“LA IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN LOS ADOLESCENTES”
POR: HANLLY PAOLA MACHAN OLIVA

La educacion tradicional en Guatemala, limita a los adolescentes al
conocimiento de si mismos, que segun Paulo Freire (1996) la denomina como
“educacion bancaria siendo el acto de depositar, transferir, de transmitir valores y
conocimientos” (pag. 73).

Por ello se planteé esta propuesta de trabajo, donde uno de los objetivos
fue propiciar la critica en el adolescente sobre la influencia de la familia, amigos
y sociedad en la construccion del proyecto de vida, y que el adolescente
analizara sobre qué estrategias debe realizar para llevar a cabo sus metas y
objetivos.

Los adolescentes en estudio, fueron estudiantes de tercero basico, se
encuentran dentro del rango de edades de catorce a diecisiete arfios, hombres y
mujeres provenientes de la Aldea de Santo Tomas Milpas Altas y sus
alrededores, se brindé un espacio de reflexion y discusion para la construccion
de su proyecto de vida.

La Investigacion Cualitativa, seglin Gonzalez Rey (2006) “es capaz de ir
integrando nuevos aspectos que permiten el desarrollo de una linea de
investigacidn “(pag. 53), esta caracteristica de la investigacién brindé las
herramientas que generd un trabajo abierto en cuanto a técnicas donde se
obtuvieron respuestas cualitativas para la interpretacion de la informacion.




PROLOGO

Guatemala es un pais donde desgraciadamente sus habitantes no
propician espacios de reflexion y critica, por esa misma razén a la hora de
implementarlos se tienen limitantes para expresar esas ideas o se considera que
todo aquello que le rodea al adolescentes es normal y no se debe de cambiar.

Uno de los objetivos principales en esta investigacion fue que los
adolescentes reflexionaran sobre aspectos de su interés y la influencia del
sistema de relaciones sociales donde se desenvuelve en la elaboracién de su
proyecto de vida, este sirvidé de guia para resaltar que el sujeto es influido por
diversas personas con las que se relaciona, pero el adolescente discriminé entre
que en realidad le interesa y que considera que es una imposiciébn para no
cumplirla dentro de su proyecto de vida.

Con ésta investigacion el adolescente construyé su proyecto de vida,
basado en la idea integrar los diferentes ambitos que la forman , como el
familiar, profesional, personal, politico, laboral, entre otros, segin Ovidio
D’Angelo “el proyecto de vida articula la identidad personal-social en las
perspectivas de su dinamica temporal y posibilidades de desarrollo futuro” (pag.
5).

Actualmente, el adolescente se ve como un sujeto problematico, rebelde
gue genera una sociedad violenta, no se le brinda el espacio para que se
exprese, reflexione y discuta sobre sus expectativas de vida, suefios y metas,
entonces como se pretende entenderlo si no se le deja hablar y comunicarse con -
los “adultos” quiénes siempre tienen la razoén, por ello se generaron espacios de

discusion para la construccién de su proyecto de vida.

Fue necesario evidenciar al adolescente para su critica y discusién los
roles y/o estereotipos de género que la sociedad presenta por los medios de
comunicacién y patrones de crianza aprendidos, porque los adolescentes
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perciben estas ideas transmitias de que los hombres y mujeres deben actuar de
forma distinta y estas idas actualmente limitan al desarrollo de una persona por
considerar que hay actividades donde no deben estar presente los hombres o

por el contrario las mujeres.

Estos espacios de reflexion y critica fueron realizados en 8 sesiones de
treinta y cinco minutos cada una, comprendidas del 19 de julio al 11 de agosto
del 2012, en las instalaciones del Colegio Monsefior “Angélico Melotto”, con
alumnos de tercero basico y padres de familia.

El informe consta de tres capitulos, el capitulo |, consta del sustento
tedrico donde diversos autores sustentan con sus conocimientos esta
investigacion, también resaltando la realidad guatemalteca.

En el capitulo Il se explican los instrumentos y técnicas utilizadas durante
las diferentes sesiones; en el capitulo lll se presenta el analisis e interpretacion
de los resultados obtenidos durante el proceso de esta investigacion; el capitulo
IV evidencia las conclusiones y recomendaciones que se desprenden del andlisis
cualitativo de la investigacion realizada.

Se agradece la oportunidad que brindé el Colegio Monsefior “Angélico
Melotto” para trabajar con los adolescentes de tercero basico quiénes
colaboraron durante todas las sesiones y brindaron experiencia en la produccion

de conocimiento.



CAPITULO L.

L INTRODUCCION

El presente informe final expone los resultados del frabajo de campo
de la investigacion “la importancia del proyecto de vida en los adolescentes”,
entendiendo esta categoria como la expone Ovidio D’Angelo “la interrelacién
de los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, sociales y espirituales del
individuo” (pag. 6) por ello es necesario que el sujeto que construye su
proyecto de vida, tenga una actitud critica, reflexiva y creativa .

Dentro de la investigacion uno de sus principales objetivos fue
generar espacios de reflexiéon con los adolescentes sobre aspectos de su
interés y la influencia del sistema de relaciones sociales donde se
desenvuelve en la elaboracion del proyecto de vida, porque
desafortunadamente en la educacion guatemalteca estos espacios no se
abren y no se lleva a los estudiantes a problematizar sobre los
acontecimientos que suceden en la sociedad en que se desarrolla.

Dentro del marco teérico se desarrollaron diversas categorias
respaldadas por autores que han realizado estudios sobre el area de la
relacidn de los adolescentes con la familia, amigos y sociedad, y cémo
estos contextos influyen directamente el desarrollo del sujeto

El trabajo de campo se desarrollé basado en los referentes teoricos-
metodolégicos de la Investigacion Cualitativa planteada por Fernando
Gonzalez Rey (2006) “la Epistemologia Cualitativa, la teoria se expresa como
un sistema abierto que integra las ideas del investigador, asi como el
momento empirico particular que caracteriza a la investigacién.” (pag. 54)
esta linea de investigaciéon brindé las herramientas que ayudaron a recoger
informacion sobre el sentir de los adolescentes con respecto a: los



estereotipos y roles de género practicados en la sociedad, su concepcién del
“ser adulto”, sus intereses y qué piensan sobre el proyecto de vida.

A través de la interpretacidbn de los resultados, se plantean
conclusiones y recomendaciones como parte de la produccién del
conocimiento, para que éste, no so6lo se quede plasmado en el papel y
guardado en una biblioteca, sino que, sea puesto en critica-reflexién para su
practica y llevar al cambio que segin Paulo Freire, (1996) lo describe como
“la educaciéon problematizadora se hace, asi, un esfuerzo permanente a
través del cual los hombres van percibiendo, criticamente, como estan siendo
en el mundo, en el que y con el que estan” (pag.20).
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1.1 Planteamiento del Problema y Marco Teérico

1. 1.1 Planteamiento del Problema

La adolescencia es una etapa de la vida donde el sujeto se
encuentra con diversos conflictos sobre elecciones, cambios fisicos,
presiones sociales y ademas de todos estos cambios que afronta se suma
el hecho de elegir una carrera a nivel de diversificado para seguir un
proceso educativo, para el cumplimiento de expectativas de los padres, el
ideal que la sociedad propone sobre el adolescente y el relacionarse con
otros adolescentes construyen su futuro.

Con este proceso que vive el adolescente también existen factores
culturales que moldean sus deseos, como los estereotipos transmitidos de
generacioén en generacion, donde los hombres deben buscar un oficio que
genere ingresos econdmicos para sufragar los gastos de una futura familia
y la mujer debe aprender oficios domésticos y atender bien a su esposo;
estos factores influyen de una u otra manera en la construccién de un
proyecto de vida y algunos de estos factores se deben dejar atrags segun
los intereses del adolescente.

Este proyecto brindé espacios de interaccion al adolescente que
cursa el tercero basico de educacion media, del Colegio Monsefior
Angélico Melotto, donde criticd, analizd y reflexioné sobre su presente,
futuro, donde se plante6 metas y objetivos por alcanzar.

También se invitd a los padres de familia de los adolescentes para

gue sean una herramienta de ayuda en la construccién del proyecto de
vida y no un aspecto negativo, lleno de intereses propios que quieran
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imponer a sus hijos; por ello los padres tuvieron espacios de reflexion y
analisis para ser un apoyo para sus hijos.

La metodologia utilizada fue la investigacion cualitativa (Gonzalez
Rey, 2,008) que brindé técnicas participativas y abiertas que promovieron
la critica y reflexion en los adolescentes sobre la construccion de su
proyecto de vida. Ademas la investigacion cualitativa, brindd las
herramientas para estudiar y contribuir al desarrollo del sujeto en
sociedad, porque el adolescente se construye y desarrolla en la constante
relacion con otros sujetos, tiene que criticar su contexto para el
crecimiento de la sociedad.
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1.4.2 Marco Tedrico

Proyecto de Vida

Hay que resaltar que el adolescente recibe informacion de distintas
formas que influyen en la construccion del proyecto de vida, es necesario
plantear la importancia de la influencia de los diferentes factores en la
dinamica que tiene el adolescente y su proceso para la construccion del
proyecto, como dice Ovidio D’Angelo “el proyecto de vida tiene que estar

bajo la mirada “critica-reflexiva-creativa” de su accion en las diferentes

esferas de la vida social’ (pag. 6).

¢Sera que en alguna etapa de la vida, se estara preparado para
tomar decisiones que sean de fuerte impacto?, porque construir un futuro
es importante, pero porque de hacerse en la adolescencia y cargar con
este peso al adolescente; pero es importante que este tipo de acciones se
realicen para el proceso de maduracién y resaltar que el proyecto de vida
no es estatico, sino que, es un proceso que va siendo parte de la vida
cotidiana, plantearse metas no es sélo parte de la adolescencia, para vivir
es necesario ir planteando metas y cumplirlas, asi sucesivamente el
sujeto poco a poco escalara hasta llegar al fin de la vida.

Por qué enfrentarse ciegamente ir viviendo el dia a dia sin saber
hacia dénde se quiere llegar, con el proyecto de vida no se pretende
saber que se hara el dia a dia, pero si saber que las acciones que se
realizan van encaminadas hacia un objetivo planteado, el identificar
debilidades y fortalezas que los forman, para ir conociéndose y tener una

idea de qué aspectos se deben mejorar.
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Durante la construccién del proyecto de vida, son evidentes rasgos
particulares de la persona, como los valores, emociones, necesidades,
expectativas que tornan de diferentes matices, como Ovidio D’Angelo dice
‘el proyecto de vida articula la identidad personal-social en las
perspectivas de su dinamica temporal y posibilidad de su desarrollo a

futuro” (pag. 5)

El proyecto de vida, es una estructura general que encauzaria las
direcciones de los intereses que motivan a establecer metas y objetivos
de manera flexible y consistente, en una perspectiva temporal que
organizan las principales aspiraciones, realizaciones actuales y futuras del
sujeto.

Adolescencia

‘Adolescencia es el periodo de Ila vida comprendido
aproximadamente entre los diez y veinte afios, cuando una persona se
transforma de nifio en adulto. Esto implica no sélo cambios fisicos de un
cuerpo en maduracion, sino también muchos cambios psicolégicos”.
(Morris y Albertina Maisto, 2005)

Los adolescentes estan en una etapa compleja en el ciclo de vida
del sujeto, la nocidon de adolescente se presenta como una categoria
vinculada con la edad y por tanto remite a la biologia, al estado y a las
capacidad del cuerpo; sin embargo, y por poco que se profundice, la
significacion de “adolescente” se revela como sumamente compleja del
proceso de los cambios que ocurren, involucra variables biolégicas,

sociales y psicologicas.
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Se tiene en mente que el ser adolescente, es ser bello alegre,
despreocupado, deportivo y saludable, vistiendo ropa a la moda viviendo
romances y aventuras amorosas, ajenos a las responsabilidades, al rigor
cotidiano del trabajo o las exigencias del hogar.

Fortalecimiento de la identidad

Para que el adolescente pueda construir un proyecto de vida debe ir
fortaleciendo sus decisiones y su identidad que ha formado desde la
infancia, no es que el Yo sobresalga entrada la adolescencia segin, John
C. Coleman (1,994) “la adolescencia se concibe normalmente, por lo que
se refiere al autoconcepto, como una época tanto de cambio como de
consolidaciéon”, el adolescente ha tenido una serie de cambios que los
bombardean desde diferentes angulos, éstos deben de ser asimilados por
el adolescente, pero es un proceso complicado para algunos, porque han
dejado atras la infancia y nifiez , ahora inicia a ser tratado con mas tareas y
responsabilidades; el adolescente tiene la gran meta de lograr el
autoconcepto, el saber quién es, descubrir sus habilidades, aptitudes y
defectos que lo forman, a medida que esto valla siendo consciente para él,
podra desarrollarse y crecer en los diferentes aspectos de la vida.

Los adolescentes irdn  adquiriendo la consolidacion al ritmo
particular, no se puede comparar el autoconcepto entre otros, porque
podria provocar un estancamiento por no ir al ritmo que los demas van, hay
gue recordar que el desarrollo del Yo es individual y la identidad va de la
mano con el mismo, éste no termina de formarse en la adolescencia, sino

es un proceso dinamico que perdura durante toda la vida.
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El proceso de la formacion del Yo es dinamico y necesita de bases
para que éste sea efectivo, la seguridad individual tiene un gran peso
dentro de esta formacion, pero ésta va de la mano con otras herramientas
psicoldgicas que se forman desde muchos afios antes de la adolescencia.

También John C. Coleman (1994) menciona que “el joven se
compromete en un proceso en que la clave para la maduracién psicolégica
es dar sentido al mundo social y encontrar en €l un lugar confortable”, este
proceso es fundamental para el desarrollo integro del adolescente, porque
es la cumbre que debe alcanzar para sentirse bien consigo mismo, poco a
poco él va a irse incorporando a el mundo social e ird buscando el lugar
donde se sienta comodo, para poder socializar con otros quiénes puede
que compartan los mismos intereses, el hombre como un ser sociable,
necesita de otros para desarrollarse completamente, porque es parte de un
todo y el todo es parte de él, se tiene que recordar eso para lograr liegar a
esa maduracion psicoldgica indispensable en el sujeto.

El adolescente no vive y se desarrolla de forma ajena al roce con
otros sujetos, sino que la interaccién entre él y otros es lo que ayuda al
desarrollo del Yo, no se podria ver el Yo, si el adolescente estuviera aislado
de las demas personas.

La formacién de la identidad no comienza ni concluye en la
adolescencia empieza con la aparicion del apego, el desarrollo de la
conciencia del Yo y el surgimiento de la independencia en la infancia, y
alcanza su ultima fase cuando se revisa la vida entera y se produce la
integracion en la vejez. La importancia de la identidad, es que, por primera
vez, el desarrollo fisico, cognitivo y social llegan a un nivel que permite al
individuo elegir entre una serie de identidades e identificaciones de la
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infancia vy sintetizarlas para construir una opcién viable de avance hacia la
madurez adulta, son ideas planteadas por John Coleman (1994).

La resolucion de la cuestion de la identidad en la adolescencia no
indicia que la identidad permanezca estable durante el resto de la vida del
individuo. Una persona que desarrolla una identidad sana es flexible, se
adapta con facilidad y esta abierta a los cambios sociales, laborales y en
las relaciones. Esta apertura de mente dara lugar a toda una serie de
reorganizaciones de las caracteristicas de la identidad durante la vida de
esa persona.

La formacién de la identidad no se desarrolia de forma sencilla, y
tampoco sucede repentinamente, en lo mas basico, supone el compromiso
con una cierta vocacién, una postura ideolégica y una orientacion sexual.
El proceso de sintesis de todos los componentes de la identidad puede ser
largo y extenso, con muchos momentos de negacion y afirmacién de
diferentes roles y facetas. La identidad se desarrolla poco a poco, las
decisiones no se toman de forma definitiva, sino que hay que volver a
plantearselas una y otra vez, algunas decisiones pueden parecer triviales,
con quién salir, romper 0 no con una pareja, mantener o no relaciones
sexuales, consumir drogas, ir a la universidades después del instituto o
trabajar, qué alcalde elegir, estudiar o jugar, ser activo politicamente o no,
entre otras, en los afios de la adolescencia, las decisiones comienza a dar
lugar a un nucleo que define al individuo como persona, es decir, a su
identidad.
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Autonomia 6 independencia

El desarrollo de la identidad va acompafiado de la autonomia,
cuando se es infante los padres le ensefian a caminar al nifio, logrando -
que él logre hacerlo sin ayuda, los padres intentan que el nifio cuando
caiga se levante sélo, esta formacion de autonomia se ira reflejando a lo
largo del desarrollo de la vida, segun, John C. Coleman (1,994) “se podria
afirmar que el desarrollo de la independencia, o autonomia, con respecto a
las relaciones familiares es una de las tareas clave para el adolescente”, el
adolescente presenta en esta etapa una actitud madura y que “es duefio
del mundo”, pero si lo cimientos durante la infancia y nifiez han venido
desarrollandose con autonomia, serd menos complicado que si hayan
crecido en un ambiente donde se le haya formado al sujeto dependencia

por los padres u otras personas.

Hay que recordar y resaltar que la autonomia e independencia no se
debe observar sélo en la adolescencia o que en esta etapa se forme, sino
que al contrario ésta se ha ido formando poco a poco a través del

desarrollo del infante y toda la vida.

La independencia es la herramienta psicoldgica para el desarrollo
del adolescente y del sujeto en si, porque ésta ayuda en el desarrollo
integro del sujeto, al no estar presente la independencia el desarrollo del

adolescente genera problemas tanto en el presente como en el futuro.

Segun, John C. Coleman (1,994) “ser libres de la restriccion
parental, y lograr el control sobre la propia vida, es la meta de todo joven”,:
todo adolescente busca ser independiente, pero esto debe ser producto del
equilibrio vivido durante la infancia y nifiez, la forma en que han sido
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criados, las herramientas psicolégicas brindadas, el respeto que tiene hacia
él mismo y las demas personas.

Hay que recordar que la persona esta configurada por diversos
factores, éstos tienen un gran peso en la independencia del adolescente,
es necesario que las personas que se encuentran a su alrededor
demuestren y practiquen estas herramientas psicolégicas para que él la
forme y practique.

Con la independencia se adquiere la libertad palabra que muchos
piden, pero no viene sola, no es ir por la vida haciendo fodo aquelio que se
quiera y que no tenga ninguna consecuencia.

La vida es un proceso donde se va desarrollando cada etapa v la
adolescencia al igual que cualquier ofra etapa tendra que cumplir con
responsabilidades, pero si los actos que se practican no generan
responsabilidades que se salgan de los limites, el adolescente no tendra

por qué tratar de eludirlas.

Seglin John E. Horrocks (1986) “la obtencion del sentido de
responsabilidad es esencial para que el adolescente se convierta en una
persona Uil socialmente y maximo de si mismo”, la responsabilidad es uno
de los valores que actualmente no se practica y la falta del mismo produce
una serie de problematicas que dafan a la sociedad; es importante no
imponer la responsabilidad en el adolescente no es efectivo, cualquier cosa -

que sea impuesta genera respuestas negativas.
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Estereotipos y roles de género

La edad no afecta por igual a hombres v mujeres. La mujer es
especialmente influida por la sociedad a la maternidad, buscar un marido, -
criar hijos, ser una mujer de casa, realizar quehaceres domésticos, entre
otras actividades.

Porqué de tomar en cuenta el género en la construccion del proyecto
de vida, como ya se ha mencionado el sujeto no es un ser que se
encuentre alejado de la sociedad, sino que se construye con ella, Juan
Ramirez, expone “género puede definirse como una red de creencias,
rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas y
actividades que diferencian al hombre de la mujer mediante un proceso de
construccién social que tiene una serie de aspectos distintos” , entonces,
los hombres y las mujeres no sélo tienen diferencias fisicas, sino
estereotipos que la sociedad marca o bien los papeles que cada uno debe
desemperiar, pero si una mujer quiere desempefiar una actividad realizada
por hombres, la comunidad donde se desenvuelve la verd como extrafa y
puede que inicien a realizar juicios negativos sobre esa nueva actividad
realizada, ;se considerara y se juzgara de la misma manera que un
hombre realice una actividad planteada para mujeres?.

iPor qué la comunidad diferencia las actividades que deben
realizar los hombres y mujeres?, ;por qué no de centrarse en qué se
puede vivir mejor si se plantea igualdad entre los sexos?, esto traeria
consecuencias negativas para la comunidad, por qué ahora muchos -
hombres comentan "las mujeres querian ser iguales a nosotros, ahora se
aguantan” ;qué querran decir con esto?, que ahora ya no van a respetar a
la mujer porque realiza actividades donde ellos ya no las tienen que
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proteger, sino que, la mujer por si misma puede protegerse y ser
independiente.

Si, se diferencia el género por actividades, trabajos, sentimientos,
entre otros aspectos, jla equidad entonces existe?, el hombre siempre
comenta que no hay diferencias entre los hombres y mujeres, pero la
perspectiva de la mujer es diferente, se siente como que existe una gran
diferencia.

En casa los padres se alegran si el hijo tiene novia, pero es diferente
cuando sucede lo contrario al enterarse que la hija esta iniciando una
relaciéon con un joven, siente un malestar y lo expresan “ya te vas a casar y
de balde te cuide tanto” “ya vas a resultar embarazada” el por qué de esos
comentarios, si los hombres y las mujeres son iguales en esta sociedad
guatemalteca por qué aun se da prioridad a lo que los hijos varones
realicen.

Otro de los factores evidente es cuando los jévenes van a elegir una
carrera a nivel diversificado, los padres de familia dicen “esa carrera es
para hombres” y entonces no podria una joven realizar dicha tarea, o “jesa
carreara no! porque es para mujeres”, alin no se ve en practica el discurso
de equidad.

La forma de pensar donde las mujeres no deben de preocuparse de
las decisiones vocacionales ha ido cambiando al transcurrir el tiempo,
ahora se observa cada vez mas a la mujer trabajando y estudiando,

aunque no ha dejado de lado su papel como madre y esposa.
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La familia y su relacion con el adolescente

Para el mejor desarrollo del adolescente una buena relacion con la
familia es indispensable ya que puede potenciar cambios sociales siempre
que esta relacién sea un espacio de convivencia y aprendizaje para el
cambio social. Para ello las personas adultas que dirigen las familias
deben generar una convivencia abierta y democratica donde todas las
personas qué la forman tengan iguales derechos, se respete sus
opiniones y divergencias. La familia puede potenciar el cambio social si en
ella se rompe con estereotipos creados por la sociedad.

La familia, es el lugar principal en el que el nifio se desarrolla
durante sus primeros afnos de vida, es en la familia donde el nifio aprende
los valores, costumbres, creencias, normas y practicas religiosas que
regiran toda su vida, sera la herencia con la cual formaran la sociedad
futura.

Los patrones de crianza son experiencias repetidas, aprendidas en
la familia, estas experiencias son asimiladas por los hijos, sirviéndole de
modelo para mas adelante repetir con su familia lo que aprendi6é de nifio
en su hogar. Cada pais adopta sus patrones de crianza en base a su
cultura, sus creencias y tradiciones.

La etapa de la adolescencia implica un cambio fundamental en la
forma de interaccién entre padres e hijos, este cambio es gradual y
contrariamente a la creencia popular, no lleva a una ruptura completa de
las relaciones. Los padres juegan un papel central en esta etapa de la
vida, muchos adolescentes se lievan bien con sus padres, recurren a ellos

para obtener guia y apoyo cuando se enfrentan a problemas criticos.
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La familia tiene influencia en la construccion del proyecto de vida
comenta Elizabeth B. Hurlock (1,989) “la influencia de la familia puede ser
positiva o negativa. La influencia positiva comprende principaimente
consejos, vale decir sugerencias paternas”, en este tipo de influencia los
padres s6lo guian a los adolescentes sin ejercer presién o persuasion a
gque éste realice lo que él desea, los padres tienen la responsabilidad de
brindarle a su hijo herramientas para que éste pueda discriminar entre sus

intereses y pueda asi irse desarrollando con independencia.

La influencia positiva de los padres es de suma importancia, hay
que recordar que esta influencia debe de manejarse desde el inicio de del
desarrollo del adolescente, porque el padre no siempre va a estar alli para
rescatar a su hijo, sino debe de hacerse a un lado para que este pueda
tomar sus propias decisiones.

En la influencia positiva se observa un ambiente familiar armonioso,
gue ayuda al desenvolvimiento del adolescente, esto genera una mejor
foma de decisiones, sin sentir que esta defraudando a sus padres, por las
expectativas que ellos colocan sobre él, el adolescente se puede sentir
libre para elegir, pero sabiendo que la libertad trae responsabilidades que

tiene que responder y que nadie podra hacerlo por él.

Aunque decirle esto a algunos padres es como darles una bomba,
los padres muchas veces consideran que las decisiones que sus hijos
toman no son las idéneas, pero enionces esos padres no confian en las
herramientas que les brindaron a sus hijos para que fueran responsables

de los actos que realizan.
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¢ Qué ganan los padres eligiendo el futuro de sus hijos?, si es bien
sabido que cualquier persona que esté realizando una actividad que no le
gusta, no la hace bien, no disfruta su trabajo, se le pasa el tiempo lento y
no hace bien las actividades delegadas, entonces, ¢jsera conveniente ser -
una influencia negativa en los hijos, ponerles obstaculos en las decisiones
que toman y ser los malos de la historia?; si esto sucediera los padres
seran recordados como “jpor mi padre estoy haciendo esto, que no me
gustal!”.

Hay que recordar que los padres practican un papel muy importante
en la construccion del proyecto de vida, los padres durante iaui‘nfancia,;
pubertad y adolescencia, estan preparando a su hijo para que él pueda
enfrentarse a la vida de una forma consciente de sus capacidades y
habilidades, expone Rousselet, Jean (1968) “la opinibn demasiado
halagadora que muchos padres tienen sobre sus hijos, les lleva con
frecuencia a orientarles por un camino incompatible con su verdadero
nivel intelectual’, porqué de resaltar esto, los padres deben encontrar el
punto perfecto para no desanimar a sus hijos o de tratarlos como los
mejores en un area especifica, porque el nifio o adolescente, se dara
cuenta que no siempre el sera el mejor, sino que, a veces habran otros
mejores y esto causara en algunos frustraciéon cuando se enfrenten a esa
realidad; a veces lo que trae consigo la sobrestimacion de un area es que
los padres insistan en la eleccion de alguna actividad donde practique esa
area en especifica.

Es necesario que los padres de familia creen un ambiente de
confianza y respeto hacia sus hijos, para no generar en ellos ansiedad,
frustracion cuando tomen decisiones, asi los adolescentes podran pedir

ayuda si la necesitan.
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Los amigos y su relacién con el adolescente

Los amigos también son una relacién importante en la vida de los
adolescentes, se produce un aumento de la importancia psicolégica y la
intimidad de los amigos cercanos durante la adolescencia. Los amigos
también desemperfian un papel importante en la formaciéon del bienestar
en el desarrollo de nifios y adolescentes. En cuanto al bienestar, los
adolescentes tienen necesidades sociales basicas, incluyendo la
necesidad de apego seguro, compaiia divertida, aceptacion social. El
hecho de que estas necesidades se cubran determina profundamente el
bienestar emocional.

En términos de desarrollo, cada vez se depende mas de los amigos
para satisfacer estas necesidades durante la adolescencia. De esta
manera, los vaivenes en las experiencias con los amigos dan forma al

bienestar de los adolescentes.

John Coleman (1994) dice “los grupos iguales no son especificos
de la adolescencia, ni aparecen por primera vez en estos afos. Sin
embargo, tienen un papel especial en este estadio”, el adolescente se
desarrolla en grupos donde la interaccién social influye en el proceso de

maduracion.

La relacibn que el adolescente tiene con los amigos es
indispensable, como lo resalta John C. Coleman (1994) “los amigos
representan los grupos pequefios muy unidos que dan apoyo, compafia y
reafirman la identidad del yo”, como ya fue mencionado el Yo es parte
indispensable en el desarrollo del adolescente, aunque no sea en esta
etapa donde se forme pero se reafirma, el adolescente con la interaccion
frecuente que hace con su grupo de amistades, va siendo un juego
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dindmico donde el aprovecha la relacion con los otros para beneficio
individual y éste ayuda a sus amigos a ir desarrollando las actitudes

necesarias en la construccion de sus vida.

Las amistades le proporcionan al adolescente apovo, los
integrantes tienen una mejor empatia, comparten la misma edad,
intereses, entre otras caracteristicas, que los hacen comprender mejor el
momento que estd pasando alguno de sus miembros.

El adolescente forma parte de un grupo, con quienes comparte
tiempo, intereses, expectativas, entre otras actividades, permite que éste
valla escuchando lo que otros comentan, en relacion a varios temas y a
otros especificos como la eleccion de una profesion, donde los

adolescentes pueden apoyarse para poder elegirla.

El adolescente tiene sentimientos que los enlazan con las
amistades a quiénes en momentos determinados les tienen més confianza
que a los miembros de su familia, el adolescente busca refugio en el
grupo al que pertenecen formando asi lazos que los uniran el tiempo que
el adolescente lo necesite y se siente parte del grupo.

Los medios de comunicacion y su relaciéon con el adolescente.

Hay que recordar la relacién que hay con la sociedad a través de
los medios de comunicacién, Elizabeth Hurlock (1989) menciona “tanto
en la infancia como en la adolescencia, el individuo se identifica con el
personaje lanzado por los medios masivos que mas lo atraen... ese
personaje es el héroe o la heroina” (pag.313), quién la mayor parte de
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veces gana ante cualquier obstaculo que se le presente, por ello “el joven
se acostumbra a los finales felices”(313).

En la television, por ejemplo, el triunfo es casi instantaneo, en una
hora se resuelven todos los problemas, es posible que el televidente esté -
expuesto a la constante repeticion del tema de que todo termina bien y

llegue a convencerse de que eso pasa también en la vida real.

Segun Elizabeth Hurlock (1989) “los medios de comunicacién de
masas ejercen mas influencia sobre las metas remotas que sobre las
inmediatas. Se trata del futuro lejano”, entonces la sociedad deberia de
prestar atencién a lo que transmiten por estos medios, porque su
influencia desgraciadamente es casi segura.

Los medios de comunicacioén son ventanas al mundo, puede haber
una influencia positiva donde presentan a la poblacién informacion sobre
las experiencias de vida en otros lugares del mundo, los estilos de vida
donde las personas ejercen diferentes profesiones y viven a ofro ritmo,
también expresan ideas para construir el proyecto de vida. Los medios de
comunicacién presentan en forma masiva la oportunidad de crear una
nueva ruta de vida; los adolescentes tienen una panoramica amplia de

como se mueve el mundo.

El lado negativo presenta estereotipos a seguir, como el ser
delgada y alta, brinda una gran ayuda para obtener “una buena vida”, abre
mejores campos laborales y tratan mejor a la persona, entre mas delgada
una modelo, mejor para la pasarela.
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El adolescente debe de discriminar entre toda la informacion que
recibe para aprovechar lo que el medio le brinda y utilizarla como
herramienta para construir lo que quiere, y formar nuevas ideas de
progreso.
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4.1.3 Delimitacion

El trabajo de campo se realizd6 en las instalaciones del Colegio
Monsefior “Angélico Melotto”, del 19 de julio al 10 de agosto de 2012 con
15 adolescentes comprendidos entre las edades de catorce a diecisiete

anos, que cursan tercero basico.

Asimismo se realiz6 una reunién con dos padres de familia el dia 11
de agosto de 2012.

Dentro de los factores del problema se investigé:

¢ Habituacion de los estereotipos y roles de género.

e Mayor interés por parte de los adolescentes en tematicas de

orientacion vocacional.

e Conflicto con figuras de autoridad.

e Reproduccion de la educacién bancaria.
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CAPITULO Ii.

1 TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas

a) Observacidon: se utilizd de forma transversal durante el

proceso de los ocho ftalleres, como una de la fuentes -
principales en la recoleccion de la informacién y la

interpretacion de la misma.

b) Grupos de discusion: se realizaron 4 sesiones utilizando

esta técnica para evidenciar en forma oral y escrita los
pensamientos de los adolescentes.

¢) Completamiento de frases: en una sesién fue utilizada esta

técnica con la cual se recabd informacion sobre qué
influencia percibe el adolescente de la familia, amigos y

sociedad.

d) Cuestionario abierto: en una sesion se utilizd ésta técnica

para recoger informacion sobre los adolescentes sus intereses
y perspectivas hacia el futuro.
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2.2 Instrumentos

a)

Guia de observacioén: la observacion se realizé durante todo el
trabajo de campo de la investigacién, los aspectos que se -
tomaron en cuenta fueron los siguientes:

e Actitud frente a temas de conversaciéon: durante los ocho
talleres impartidos tanto a adolescentes como a padres de
familia, se observé tanto interés como apatia a temas
especificos, como en el caso de los jévenes apatia a la idea
de construir un proyecto de vida.

e Afinidad en grupos: el centro educativo es mixto, conviven
hombres y mujeres, pero se ven divididos en tres grupos,

que estan especificados por sexo e intereses.

b) Guias de sesiones con grupos de discusion: cada taller

consto de una guia de preguntas generadoras, para evidenciar la
postura de los adolescentes frente a los temas, de estereotipo y
roles de género, su definicion sobre el ser adulto, sus intereses
que los motivan a plantarse metas y qué significa par el
adolescente el proyecto de vida.

Guia de completamiento de frases: el completamiento de
frases se utilizd para recabar informacién sobre la influencia que
percibe el adolescente de la sociedad, familia y amigos en su
desenvolvimiento, el instrumento constd de 17 frases a

completar.
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d) Guia de cuestionario abierto: la finalidad fue explorar los
pensamientos, sentimientos y metas que la poblaciéon posee
sobre la construccién de su proyecto de vida; para evidenciar lo
anterior se tomaron como indicadores, cOmo se percibe él mismo,
cuales son sus intereses, cuales son sus metas y como considera
a la familia dentro de su desarrollo. El cuestionario consté de

siete preguntas abiertas.
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CAPITULO Il

ll. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

El tema “La importancia del proyecto de vida en los adolescentes”
evidencid, que los adolescentes cursantes de tercero basico del colegio
Monsefior “Angélico Melotto”, tienen dudas sobre cémo proyectarse hacia
el futuro, pero en esta etapa es comun por las transiciones estan viviendo,
aunque para varios adultos les es complicado proyectarse al futuro; una de
las mayores preocupaciones de los adolescentes es la eleccion de una
carrera a nivel medio que tienen que realizar en estos Ultimos meses y la
mayoria no tiene claro, qué espera lograr a corto, mediano y largo plazo en
su existencia, lo que les lleva a una indecision e inseguridad que les
dificulta elegir qué carrera seguir.

Esta investigacibn no estaba planteada para orientar a los
adolescentes en la eleccibn de carrera a nivel medio, pero los
adolescentes se sienten intrigados, porque consideran qué sera de lo que
dependeran para poder ser independientes en forma econémica y que ésta
eleccién marcara su vida en forma directa y su relacioén con los demas.

Existi6 contraste entre las necesidades de la poblacion estudiada vy
las inquietudes de la investigacion, lo que no llevé a replantear el estudio,
aunque como dice la Investigacién Cualitativa que Gonzéalez Rey (2006)
plantea “la investigacion representa un proceso permanente de implicacién
intelectual del investigador, quien va definiendo nuevos rumbos dentro de
su propio curso”’ (pag. 30). Algunos de los faclores que se pueden
mencionar que contribuyeron a no generar cambios al trabajo de campo ya

planteado fueron:
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o Limitantes institucionales, el tiempo a trabajar con los adolescentes
duré un mes, consistiendo en dos sesiones semanaies de treinta y
cinco minutos cada una.

o Inexperiencia en el campo de la investigacién y comprension rigida

de la misma.

e Sistema de creencias que se debe cumplir con lo planificado.

Sin embargo, se trataron las expectativas vocacionales de los
adolescentes durante el trabajo de campo, guidndolos para hacer la
eleccién, lo primero que hicieron fue evaluar sus intereses, aptitudes;
segundo, investigaron las carreras de nivel medio que estan interesados y

las reflexionaron las razones por la cuales consideran esas carreras.

La interpretacion de la informacién recogida segin los objetivos

planteados, fue la siguiente:

Segtn la sociedad guatemalteca “los estereotipos y roles de género”
estan divididos, las mujeres deben “verse presentables, bonitas, delgadas,
elegantes, deben comprar aparatos electrodomésticos para hacer su vida
mas facil en los quehaceres del hogar” y los hombres deben “ser fuertes,
buscar un buen trabajo, tener un buen carro, consumir bebidas alcohélicas
para que asilas mujeres los encuentren atractivos”, esta informacion es
transmitida de forma masiva a través de los medios de comunicacion y

patrones de crianza.
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Los adolescentes consideran que es parte de la vida, el que los
hombres y las mujeres se desenvuelvan de una forma determinada segtn
lo que la sociedad impone y los patrones de crianza los guia, Maritza
Montero (2004) expone la habituacion, “los habitus configuran, entonces, -
modos de enfrentar la vida cotidiana, algunos de los cuales son
considerados como la manera natural de ser y de hacer el mundo, como si
fuesen parte de la esencia de las cosas” (pag. 124), se considera que esta
categoria encierra el hecho de que los adolescentes consideren que la
forma en que actlian los hombres y mujeres estan de acuerdo a las
actividades que deben de desempefiar en la sociedad donde se
desenvuelve y no se piensa en actuar de otra manera.

A través del tiempo se ha resaltado el conflicto que existe entre la
relacion de la figura de autoridad y los adolescentes, siendo ésta una de las
caracteristicas que forman parte de la descripcion del adolescente en la

sociedad.

Algunas de las figuras de autoridad consideran que se debe actuar
de una forma rigida e imponente, para guiar de mejor forma a las personas
que tienen a su cargo, este es el caso del director del centro educativo,

menciona que:

“Los adolescentes me ven como una figura de autoridad y eso hace
que haya una distancia entre ellos y yo”, “me preocupo por el
desenvolvimiento de los alumnos”

“Debo seguir siendo la figura de autoridad que los guie”
(D. 20.07.2012 HM).
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Desgraciadamente el poder es concebido por varios sujetos como
“la capacidad de hacer que oftros ejecuten las acciones que deseamos
llevar a cabo” (pag. 38), Maritza Montero (2004), el director refiere sentir
que si no actia de forma fuerte y rigida perdera el control que tiene sobre -
sus alumnos y que no lo veran como esa figura a la que deben mostrar

respeto y en cierto punto miedo.

Esta concepcién es manejada por muchas personas la cual no lleva
al desenvolvimiento esperado entre los sujetos, Blanca Jiménez (2003)
dice “debido a esto las nuevas pedagogias coexisten con unas formas de
autoridad que operan con base en el miedo y estan destinadas a corregir y

castigar severamente cualquier infraccion a las normas” (pag. 359), es
comun observar que muchas personas consideran que la mejor manera de
corregir, es aquella accion manejada a base del miedo para eliminar una
conducia no deseada.

En este caso el director considera, que tiene que ser esa figura de
autoridad que demuestre seriedad y rigidez dentro de la relacion que tiene
con los adolescentes, él es quién se encuentra sobre los alumnos, para
guiarlos, pensando que es la Unica forma que tiene para obtener los
resultados que quiere; como un mejor comportamiento, educacién vy

desarrollo de los alumnos que tiene a su cargo.

Desde ofra perspectiva los adolescentes expresan que las figuras de
autoridad manejan una actitud negativa hacia ellos:

“Que él nos regafia mucho por cualquier cosa que hagamos”, “no nos
deja jugar pelota”, “nos trata mal”, “no nos deja hablar”
(A.26.07.2012 HM).
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Para generar una relacion exitosa entre adolescentes y figuras de
autoridad hay que hacer una diferencia entre autoridad democrética y
autoritarismo, Blanca Jiménez (2003) menciona que “ el autoritarismo es
una forma de abuso del poder mediante el uso de la fuerza y esta asociado -
con imposicion, dominacion y coaccion” (pag. 360) desafortunadamente en
la sociedad y patrones de crianza se ha venido transmitiendo esta idea,
que a mayor intimidacién se tendra una conducta esperada, pero aunque
se ha demostrado que no ha dado los resultados esperados aln se sigue
manejando y se manejara en muchos lugares lamentablemente y esto ha
generado que los adolescentes actien de forma ‘“rebelde” contra esa

autoridad impositiva, prohibitiva y que hace que se cumplan normas sin
fundamentos.

Por el contrario la autoridad democratica que expone Blanca
Jiménez (2003) dice “los mecanismos utilizados en la autoridad
democratica tienden mas que incidir en la conducta del otro que a imponer,
por eso se apela a la razén, el consenso y el dialogo” (pag. 361) esta es
una herramienta indispensable en la interaccién social que tendra como
resultado personas, en este caso adolescentes seguros de si mismos,
responsables, reflexivos y criticos porque habran traspasado con esa idea
de quién tiene la autoridad manda y no deja que los demas opinen sobre
esa forma de actuar.

Como medida para eliminar el autoritarismo en la sociedad seria
bueno cambiar la educacion tradicional en Guatemala que es aquella:
donde un “el educador, conduce a los educandos a la memorizacion
mecanica del contenido narrado”(pag. 72) criticada por Paulo Freire (1996),
lamentablemente en Guatemala este tipo de educacién es impartida en
todo del pais, considerando esta como la forma idénea de transmitir el
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conocimiento, creyendo que entre mas el educando memorice se
obtendran los resultandos requeridos, Freire (1996) también critica la idea,
de considerar a la educacién como un acto de depositar, transferir,
transmitir valores y conocimientos, esta forma plantea que el educando es -

un recipiente vacio que hay que llenar.

La critica que realiza Freire (1996) a la educacidon bancaria es
extensa, porque considera que la educacidbn debe ser un proceso de
problematizacién, que lo define como “ el proceso de analizar criticamente
el ser en el mundo “en el que y con el que” se esta.” (pag. 127); esta forma
de educacidén en Guatemala es una utopia, porque no se llevan estos
procesos dentro de las escuelas publicas e instituciones privadas, algunas
veces se desarrollan hasta en los estudios superiores, pero seria una de
las formas indispensables en la formacion integra del conocimiento, para
que las personas sean sujetos activos, criticos, reflexivos de los
acontecimientos que suceden en la sociedad.

Entre la relacion adulto-adolescente, las caracteristicas que

concluyen los adolescentes sobre los adultos son las siguientes:

e Son responsables, porque los adultos deben pagar los gastos
gque generan y brindar un bienestar a su familia.

e Son trabajadores, de no ser asi no pueden mantener a su
familia y los gastos que eso implica.

e Son independientes, porque no necesitan de otros para

sufragar sus gastos.
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e Son profesionales, generan una mejor posicion econémica.

e Son pacientes, ya que tienen hijos y deben que criarios.

(A.20.07.2012 HM).

Las ideas de los adolescentes giran alrededor de producir un
bienestar econdmico, esto evidencia la informacién que perciben de la
sociedad a través de los medios de comunicacion, que influyen en la
forma en que los adolescentes conciben el hecho de tener una mejor
calidad de vida, segun la idea sobre consumismo Vania Bambirra (1999)
“la buena vida deseable y posible, representa la expectativa de estabilidad
econdmica, seguridad social, atenciéon en salud, confort y bienestar en
condiciones de abundancia y consumo” (pag. 3), esta idea es en otras
palabras lo que los adolescentes consideran como adulto, es lo que tienen
en mente a la hora de proyectarse hacia el futuro.

El capitalismo es el sistema donde se desarrolla la sociedad
guatemalteca, la publicidad transmite que “tener un teléfono, dinero y
un carro” (A.09.08.2012 HM) representa la felicidad, entonces aquellos

sujetos no que tengan estos accesorios no seran felices.

Se est4 viviendo en una sociedad donde su “base es material y es
el sentido hacia el cual orienta la industrializacion” (pag. 31) segln, Vania
Bambirra (1999), por eso es que se implanta la idea de obtener un trabajo
para asi generar una producciéon econdémica y de esa forma satisfacer las
necesidades materiales que tienen las personas; pero hay que resaltar
que, Anibal Quijano (1992) dice “el capitalismo configuré asi un nuevo
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patrén global de control del trabajo, a su vez un elemento fundamental de
un nuevo patron del poder” (pag. 204), las personas que estan
sumergidas en este sistema no tienen la idea consciente que siguen
siendo parte de esa poblacion oprimida, que no reflexiona, ni critica la
forma en la que vive y como es que ella sera Util para la sociedad en la
medida que produzca y considere que genere mejor estabilidad
economica.

A los adolescentes le han vendido la idea que a mayor grado
academico tendran un trabajo seguro con un mejor ingreso econémico y
una mejor calidad de vida, a lo que mencionan que “si me gradué gano
mas” (A. 26.07.2012 HM), no hay que menospreciar la idea de estudiar
para tener una mejor capacitacion y ser competitivo en la sociedad, sino
que por el contrario, es una buena herramienta para enfrentarse a la vida.

Por ello los adolescentes tienen como interés el seguir estudiando y
esta idea de estudiar ha ido cambiando, antes no se consideraba
necesario que las personas estudiaran, pero ahora por la competencia y
demanda de capacitacion que existe ha cambiado y las personas
consideran indispensable el estudiar ya que contribuira a estar mejor
calificado a la hora de aplicar para un trabajo.

Obtener un trabajo, tener estudios universitarios son aspiraciones
importantes que los adolescentes tienen, pero desafortunadamente en la
actualidad el obtener un titulo a nivel medio no asegura un trabajo por la
cantidad de personas que demandan el mismo puesto, ademas se suma
el hecho que los jovenes no pueden sufragar los gastos generados por la
educacion superior, por lo que recurren a el apoyo de sus padres, pero
hay que tomar en cuenta que la mayor parte de la poblacién tiene un
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salario que satisface las necesidades elementales para vivir, entonces, la
educacion superior se deja de lado aunque ésta sea una meta por
alcanzar, ya que no es prioridad familiar, hay que tomar en cuenta que las
jovenes que obtienen un trabajo, no se les otorgan los permisos
necesarios para cumplir con las actividades universitarias.

Otros intereses que indicaron los adolescentes fueron, salir con los
amigos y comprar cosas, para ellos, son ideas romanticas que tienen los
adolescentes sobre lo que les brindara satisfaccién personal, evidencian
la habituacion, de reproducir todo aquello que le ha sido transmitido por la
sociedad, donde los adolescentes no toman el papel de sujeto activo que
reflexione y critique si ésta es la forma en que desea vivir o s6lo es lo que
la sociedad le ha pintado como indispensable para ser feliz.

Un aspecto relevante es que ningn adolescentes menciond que
les interesa adquirir conocimiento para un mejor desenvolvimiento
intelectual en la vida y no sélo para poder recibir un mayor salario,
tampoco no hubo comentarios sobre el interés de ayudar a otras
personas que tienen limitaciones, esto es importante evidenciar para
tomario en cuenta y observar lo que los sujetos perciben de la sociedad;
se estan construyendo adolescentes individualizados que sélo ven su
interés y no el mejoramiento de los demas, no les interesa el bienestar
comun, sino, solo la propia satisfaccion, ¢qué esta haciendo Guatemala
con su poblacién?, ;hacia donde la esta guiando? y al observar mas alla,
desgraciadamente no es solo un fenémeno que sucede en el pais, sino

esta sucediendo en el mundo.

Para qué los adolescentes plasmaran sus intereses y aspiraciones,
se tomé como instrumento el proyecto de vida, para llegar a utilizarlo se -
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les pregunté ;qué piensan que es el proyecto de vida? los adolescentes
concluyeron que sirve para “planear el futuro” (A.03.08.2012HM) y este
gira alrededor de ¢,qué carrera elegir?, hay que resaltar que el proyecto de
vida que expone Ovidio D’Angelo “es la interrelacion de los aspectos,
fisicos, emocionales, intelectuales, sociales y espirituales del individuo”
(pag. 6) .entonces, durante la construccion del proyecto de vida se tiene
que consolidar los diferentes aspectos que forman al sujeto, porque de
esta manera se tendra una perspectiva amplia de como proyectarse hacia

el futuro.

Para la construccion de un proyecto de vida, fue necesario
generar espacios “bajo la mirada “critica-reflexiva-creativa” de su accién
en las diferentes esferas de la vida social’ (pag. 6) segin Ovidio S.
D’Angelo, se desarroll6 de forma integral, el plantearse metas, objetivos y
decisiones, el proyecto de vida no es rigido, sino que, se puede modificar
segun las necesidades del sujeto.

Durante la construccion del proyecto de vida fue necesario
reflexionar sobre si mismo ¢qué se quiere?, ;como se lograra? y ;qué se
necesita? , la responsabilidad esta implicita durante esta elaboracion,
porque el proyecto de vida es propio y no una construccion general de
varias personas, Ovidio S. D’Angelo menciona que “el proyecto de vida
articula la identidad personal-social en las perspectivas de su dinamica
temporal y posibilidades de desarrollo a futuro” (pag. 5).

Uno de los objetivos en la construccion del proyecto de vida fue que
los adolescentes dejaran atras el querer cumplir con las expectativas y en
algunos casos imposiciones generados por los padres de familia, quienes
siempre buscan el bienestar de sus hijos, pero en algunas ocasiones los -
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obligan a que realicen suefios que ellos no pudieron alcanzar, Elizabeth B.
Hurlock (1,989) dice “ la influencia familiar negativa... quiza los padres
digan a sus hijos que eviten ciertas profesiones en razén de sus magras
remuneraciones, de su escaso prestigio, porque las oportunidades de
progreso son limitadas y por otras desventaja”’, por eso la importancia de
abrir espacios de reflexién y critica para evidenciar estas actitudes, que
varias veces estan presentes a la hora de construir un proyecto de vida.

También se criticé la influencia ejercida por los medios de
comunicacion, donde genera la idea al adolescente que obtener estudios
que les ayudara en la produccion de un ingreso econémico alto, que les
sera util para adquirir cosas materiales que contribuiran a la felicidad; por
otro lado los medios de comunicacién transmiten ideas sobre la forma de
actuar del hombre y la mujer dentro de la sociedad; la educacion no se
guedo atras como tema a reflexionar por la forma en que tradicionalmente
se lleva el proceso ensefianza-aprendizaje en Guatemala y no se orienta
a los adolescentes a criticar, reflexionar y ser creativos a la hora de
enfrentarse a ese roce con la sociedad.

En la construccion del proyecto de vida se debe de evidenciar la
influencia de diferentes sujetos, entre ellos los padres de familia, quienes
los adolescentes consideran que ellos quieren que sean:

“responsables, obedientes, buenas personas, alguien importante y
una persona exitosa”
(A.09.08.2012 HM)
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El ideal de los padres es que sus hijos sean buenos, productivos y
un ejemplo para otras personas, entonces, esa es la idea que le
transmiten a sus hijos. Los adolescentes tienen la idea, que los hijos
perfectos son aquellos, que no les causan malestar a sus padres, quienes
siempre sobresalgan en diversas actividades, quienes no ocasionan
problemas, ante estas ideas los adolescentes tienen una carga pesada
sobre sus hombros, los adolescentes sienten que para que sus padres se

estén bien con ellos tienen que cumplir esas expectativas

Los padres de familia de una u otra forma tienen influencia sobre
sus hijos, tanto en elecciones sencillas, ;qué ropa usar?, ;jqué elegir de
comida?, como otras que marcan su vida, ¢qué carrera estudiar?, ;jqué
trabajo elegir?, cuando se presentan estas elecciones algunos padres
imponen suefios que no lograron, con esta actitud los padres se alejan de
sus hijos, pero también, se observa a otros padres de familia que
conversan con sus hijos y los guian para que sean ellos quienes realicen

su eleccion.

Los padres de familia estan dentro del ambiente laboral, por esa
experiencia que poseen saben que es indispensable la educacion de sus
hijos, por ese motivo buscan el desarrolio académico, cada dia va en
aumento la capacitacién para optar a un trabajo, la demanda de una plaza
en el pais es alta, por eso los padres de familia ven a la educaciéon como:

“estudiar les abrira las puertas a mejores trabajos”

“yo le voy a seguir ayudando a mi hija para que estudié, lo que sea

pero que estudié”
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“yo para poder seguir dando estudio, abri una libreria y asi apoyar a
mi esposo”
(P.11.08.2012HM)

Los medios de comunicacién influyen de forma directa en la
construccion del proyecto de vida, porque es a través de éstos que la
poblacion observa como se maneja la sociedad y que se necesita para ser
util en ella, entre la informacion que los adolescentes adquieren de los
medios de comunicaciéon es que se transmite, qué para ser feliz se

necesita.

“el dinero, carro, teléfonos”

“fumar y beber alcohol los hara felices”
(A.09.08.2012 HM).

El sistema capitalista que ha adoptado Guatemala, los medios de
comunicacion transmiten que para estar actualizado debe de tener
diferentes accesorios, como los celulares entre mas aplicaciones tenga
mejor, el dinero le dara a las personas mejor posibilidad para adquirir las
diversos accesorios que haran que las personas estén a la vanguardia.

Los medios de comunicacion transmiten anuncios sobre cigarrillos y
alcohol, en donde las personas que las consumen son felices, tienen
amigos, conquistan al sexo opuesto y pueden hacer todo aquelic que
suefian, hay que resaitar que los medios de comunicaciéon transmiten
informacion de forma masiva y a veces las personas consideran que todo
lo que transmiten es cierto; lastimosamente estos medios no se han
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utilizado para promover la critica y reflexion sobre distintos aspectos que
forman la sociedad.

Los amigos también tienen influencia sobre la construccion del
proyecto de vida en los adolescentes, es la compafiia que necesita para
sentirse bien y los considera como:

“buenos, carifiosos, molestones”
(A.09.08.2012 HM)

El sujeto como ser social, busca ser parte de un grupo, como
Adolfo Perinat (2003) dice “un grupo, es un conjunto de individuos, con
determinados objetivos, que llevaran a cabo determinadas actividades”
(pag. 162) entonces, los adolescente buscan sujetos con caracteristicas
similares, como: la edad, intereses para tener temas de conversacion y

asi ampliar perspectivas de las actividades que planea realizar.

Pero, el adolescentes no sélo es parte de un grupo, maneja el
concepto de amigo, que Adolfo Perinat (2003) refiere como "a alguien con
quien se mantiene una relacion muy especial’ (pag. 162) entonces, los
adolescentes no solo forman parte de un grupo, sino que, es miembro de
un grupo de amigos, ellos son aquellos sujetos a quienes les comparte
muchas de sus emociones, por tenerles confianza y afecto, en varias
ocasiones el grupo de amigos conoce mas sobre el adolescente que la
misma familia.

La amistad es un sentimiento asociado a unas relaciones
desinteresadas, la comprensién mutua, una mayor disponibilidad y
disposicion a empatizar con el otro, a compartir penas y alegrias, Adolfo
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Perinat (2003), el grupo de amigos tiene un gran lazo de afecto que los
une y hace que el adolescente se sienta bien al ser parte de ese grupo y
de tener amistad con miembros del grupo.

Para la construccion del proyecto de vida, es necesario considerar
que lleva a ser feliz al sujeto que esta construyendo una perspectiva hacia
el futuro, un grupo minoritario de adolescentes, consideré que para ser

feliz necesita:

“alcanzar mis suefios, tener buena autoestima, tener una familia,
tener paz, tener a Dios”
(A.09.08.2012 HM)

Aunque los adolescentes estan bombardeados por esa idea que
necesitan cosas materiales para ser feliz, atin consideran cosas que no se
pueden observar para sentirse bien consigo mismo, satisfecho de las
actividades que realizan, tienen en consideracion que la felicidad no la
dara un accesorio, sino que la felicidad va mas alla de adquirir algo que se
compra en una tienda, sino que por el contrario la felicidad necesita del
trabajo constante por alcanza suefios y metas, sentirse en paz consigo
mismo y ofras actividades personales, que les dara esa plenitud que la
vida necesita.
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3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion

3.1.1 Caracteristicas del lugar

Fundacién de Aldea Santo Tomas Milpas Altas, Aldea del
Municipio de Santa Lucia Milpas Altas, se desconoce por el momento,
quien fue su fundador, pero se le atribuye a Francisco de Monterroso. Sus
primeros habitantes procedian del vecino municipio de Magdalena Milpas
Aitas, Villa Nueva, Amatitldn y en menor escala de otros lugares del
interior de la Republica. No se encuentran rasgos de alglin grupo étnico
en forma definida, no se habla ninguna lengua, ni se viste traje tipico.

La Aldea Santo Tomas Milpas Altas, pertenece al municipio de
Santa Lucia Milpas Altas, del departamento de Sacatepéquez, sus
habitantes tienden a brindar amabilidad y confianza a las personas que los

visitan y por ello algunas se quedan a vivir alli.

Es evidente un desarrollo econdémico atribuido a la agricultura,
fuentes de trabajo por su cercania tanto a la cabecera departamental (La
Antigua Guatemala) como a la ciudad Capital.

Con respecto a la educaciéon cuenta con una Escuela Puablica,
cuatro Colegios Privados que imparten los niveles pre-primario, primario,

basico y diversificado.
Sus habitantes, tienen diferentes creencias religiosas por eso

cuenta una lglesia Catdlica, varias iglesias Protestantes y una iglesia de
los Testigos de Jehova.
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3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

Este trabajo se realiz6 con 15 adolescentes, nueve mujeres y seis
hombres, cursantes del tercero basico de educacion media de ambos
sexos del Colegio Monsefior Angélico Melotto, los alumnos participantes
tuvieron como caracteristicas para ser seleccionados: estar legalmente
inscritos, que fueran alumnos regulares del establecimiento, estar
comprendidos entre las edades de catorce a diecisiete afios, que vivieran
en la Aldea de Santo Tomas Milpas Altas, Magdalena Milpas Altas, Santa
Lucia Milpas Altas.
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CAPITULO Iv.

IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

e La educacion tradicional en Guatemala, no propicia la reflexion, critica y
discusion de las formas en que el sujeto vive dentro de la sociedad y esto
genera la habituacién de varias formas de vida que no se piensan en
cambiar.

o Los conflictos entre adolescentes y figuras de autoridad, se han formado

por el autoritarismo que practican algunos adultos para tener el respeto y
control que creen necesario.

e Los estereotipos y roles de género, practicados en la sociedad
guatemalteca los adolescentes los han habituado y no consideran que
tengan que cambiarse.

e Los adolescentes manifiestan la necesidad de una orientacion vocacional
para elegir una profesién en diversificado que les brinde la oportunidad de
tomar decisiones de acuerdo a sus intereses y expectativas.

e En general los adolescentes tienen como metas seguir una profesion que
le brinde la posibilidad de tener estudios superiores, poseer un trabajo que
les genere ingresos para satisfacer sus necesidades generando un mejor
estilo de vida porque es la idea que ha sido transmitida por el sistema
capitalista en el cual se desenvuelven.

50




e Los medios de comunicacion transmiten a la poblacién que si no se tienen
algunos accesorios materiales no podran ser felices y que la mejor forma

de vivir es teniendo un mayor ingreso econdémico.

e El sistema capitalista el cual se practica en la sociedad guatemalteca,
construye sujetos individualizados, que solo se interesan por el bienestar
propio y no por el ayudar a atras personas que lo necesitan.
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4.2 Recomendaciones

e Que los centros educativos publicos vy privados transformen la forma de
ensefianza-aprendizaje, para construir sujetos activos, reflexivos, criticos
de los que sucede a su alrededor.

e Propiciar la practica de autoridad democratica en el personal docente
administrativo del centro educativo, para eliminar los conflictos entre los
estudiantes y las autoridades del colegio.

¢ Que el colegio Monsefior “Angélico Melotto” propicie espacios de reflexion
con padres de familia, para que ellos puedan generar un espacio de
confianza y respeto en la relacion familiar.

e Que el colegio Monsefior “Angélico Melotto” elabore un programa de
orientacién vocacional y laboral para los estudiantes de tercero basico,
para que los adolescentes obtengan las herramientas necesarias para

hacer su eleccién.

¢ Que el colegio Monsefior “Angélico Melotto” abra espacios de critica al
sistema capitalista y consumista donde se desarrolla la sociedad
guatemalteca, para asi formar sujetos que se interesen por el bienestar

comun.

52




V. BIBLIOGRAFIA

. Bee L. Helen y Sandra K. Mitchel (1987). El desarrollo de Ia
personalidad en todas las efapas de su vida. México. 2da Edicion.
Editorial Mexicana.

. Bambirra, V. (1999) EI capitalismo dependiente [atinoamericano,
Meéxico. 152 edicion, Siglo XXI editores.

. Coleman, J. (1994). Psicologia de la Adolescencia. Madrid. Editorial
Mapreto.

. Delgado, C. Calidad de vida: una perspectiva latinoamericana.
Recuperado de
hitpi//www.redadultosmavores.com.ar/buscador/files/DCRAMO34 . ndf

. Diccionario Enciclopédico ilustrado Visor (2007). Buenos Aires,
Argentina. 2da Edicion

. D’.Angelo, O. Proyecto de vida como categoria basica de
interpretacién de la identidad individual y social . Recuperado en
biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/angelo8.rtf

. Freire, P. (1996). Pedagogia del oprimido. Madrid. Siglo veintiuno
editores 482. .

. Gonzalez, F. (2006). Investigacion Cualitativa y Subjetividad. ODHAG,

Guatemala.

. Horrocks, J. (1986) Psicologia de la Adolescencia. México. Editorial
Trillas.

10.Hurlock, E.(1989). Psicologia de la Adolescencia. México. Editorial

Paidos.

53




11.Jiménez, B. (2003) El/ poder y los conflictos en familias con
adolescentes. Una propuesta para pensar las relaciones
intergeneracionales. Recuperado de
http://www.bdigital.unal.edu.co/1363/25/24CAPI23.pdf

12.Montero, M. (2004) Introduccion a la Psicologia Comunitaria.
Desarrollo, conceptos y procesos. Argentina, Editorial Pidés. 12
Edicion.

13.Morris, C. y Maisto, A. (2005) Psicologia, México. Pearson

Educacion..

14.Quijano, A. (1992) Colomialidad del poder, eurocentrismo y América
Latina. Recuperado de 1161337413 Anibal-Quijano.pdf-Adobe Reader

15.Ramirez, J.(2008) Varones masculinidades y equidad de género.
Recuperado en http://bvirtual.ucol.mx/archivos/886 0502123505.pdf

16.Rousselet, J. (1968), El Adolescente Aprendriz.

17.Santrock, J. (2006), Psicologia del Desarrolio el Ciclo Vital. Editorial

McGraw-hill/interamericana de Espaiia.

54




ANEXOS




95

S9UBISIOPY ‘04n3ny un
LONOIBIN U3 9A 95 OWod A
021|98uy,, Jezijeas e1sng 9|

JOUaSUOn sapepialoe anb '001Se( 043043}

0i8aj0d |op UOIDBALDBSAO B | "eplA ap 0103A0ud ‘pepa ‘siquou 9p sa1UeIPNISD

"SOINUIWL GE | sopeploiny ‘uopejuasald [op epuepodud ns opusjuodxa A sapepiioine

‘210 I9p ap uoISaS *uopejuasasd | e oa1qos 030dAhosd | ‘S9quelpnIsSS SO| e 0109A0ud

olin{ ap 6T sanany ZOA €1 e| ap emno 9p uolsas |9 Jeoijdx3 | op uoleIUISaUd [® Jejuasaid

SOl VIINDZL TYNOIDVH3IdO
avaiividodiNgl | SOSYNOAY -NIWNYISNI | /OLNIINVAHOaY SOQIN3ILNOD SIAVAIALLOY OALL3rao

BAIJO UBYORA BjoRd AjjueH tepediedu]

*00Iseq] 0422431 9p sajueipniss A sapepuoine e 0199A014 [3p UOIDBRIUDSIL (BWB |

2102 ‘Nm:cmampmumm 'se)|y sed|iiN Sewo] ojues ap eaply e| ap

0110J3|Al D21j98Uy JoUasuoN 0183]0) |2p
59]UB0S3OpPE SO| UD BpIA 3p 010aA0ud [ap eppueliodw) iugeSIIsaAU] Bp BwB )

NODRVYIHINYId

BERUBHENTY 3P SHIMGURE 2P PEDEBAIMIN

{E{ZP_.ZN JRL

VSN




LS

‘ezueid
op sauosned
: A uopesunwod
s9juauewsad ‘pepaios ‘pepapos | ap soipsw soj sod
salopedielp ud sauafnw B| US uez|jeas | eju3saLd pepaldos
sojei3oajed UOQIDBAISS]O €] A sauquioy saiquioy A e} anb 043u98
‘'sonuIW GE ejauoye) "uoISnIsIp so| ueaipesd | sasafnw sejanb ap sodjoa191s9
"¢Toz 19p oyl : ap odnug uoIsnasIp anbsajos A | s$8j04 O] 31q0S 0/A saj01 50|
ap 0z sdusalp | esopeindwod |19p eing ap odnug | sod|10243159 SO | SOBPIA JBAIBSGQ | Jed13d A Jeiduaping
SOL VOIND3L
- /0 1YNOIDYY3IdO
avanviodiNgl | SOS¥NO3Y | NIWNULSNI | INIINVaHOo8Y SOQIN3LNOD SIAVAIALLIVY OAlLIrd0

BAIIO ueyoeN ejoed AjjueH :epedieou3

"ezueld 3p sauouled A ugIEIIUNWIOD ap SOlPawW soj Jod euasasd pepaldos
el anb o019u98 ap sodi0a191s8 O/A 9|04 SO| UQISNISIP A BIIUID NS esed 91UIIS3jOpe |9 US JEPUSPIAT 0d1j103dsd oARBIqO

'210¢ zanbadaleaes *seyy sedjiiy sewo] olues ap eaply €| sp
0110]9IA DIIPBUY J0USSUOIA 0I83J0)) |ap
$DIUBISB|OPE SO} US epiIA ap 0199A0Jd |ap epueloduw) (uoeSiIsaAu] 8p ewd ]

NODRVIHINY1d

REVUEGREEY O BUUR0 URE B DURIBAATIN:

,_Q‘E{Z“_L_.z“ﬁug%




85

‘sajueldalul
G ap sodnig
ua soljnpe
soj uezjjeau anb
UoIIRAIDSqO € *,0ynpe Jas,, seonsiialoeled ‘o) npe 4as
‘'soInuW G | "sjuaduewsad -"uoIsSnasIp |9 Sjuddsa|0pe sej | ap 03dasuo0d ns
‘zTozidp oynf | sasopeasein ap odni8 "uoiIsnasip |9 eaed | uod ojesSogajed | us sjuldsBjOpPE
ap 9z saAanf sojeidoajed [3p emno ap odnug eoyiudis anp un Jesoqe|y je Jeyondsy
VIOIND3L
soli / TYNOIDVY¥3IdO
avanviodiNgl | SOSHND3Y | -NIWNYLISNI | OLNIINVYQYOLY | SOAINILNOD S3IAVAIALLDY OAIL3rg0

BAIJO uBYyIBN BjoRd AjjueH :epeSiedul

"S9UBISI|OPE UD BPIA ap 0109A04d [ap uoPINAISUoY e eted UoISnIsIp ap soldedsa JLiqy

"BZUBLID 9P sauosied A ugEdIUNWOoD 9p SoIpawW soj Jod eluasaid pepaldos
e} anb 04oupd ap sodnoassise ofA sojo4 sof uoIsnIsIp A ed1340 ns eled 21UIISIIOPE |9 UD JBIDUBPIAT (0d1d3dsd oAlRIqO

"ZT0¢ zonbadajeoes "seyjy sedjin Sewo) ojues ap eap|y e| ap
01103\ 021}98uy JOUSSUOIA 0138]0) [op
S9IUIISD|OPE SO] U epIA 3P 0199A04d [9p eldURLIOdW] :UQIDESIISBAU] 3P BWB ]

NOIDVYIIINYId

SEURGEND Bl SRMD UBE 90 DERRAAIN

{E{Z JINIDONL

VSN ¢




65

‘sasejnoiued
UoIBAISSJO B '$9]1UBIs8|Ope SasalIaul
SoWNUIW GE "uoIsnasip SO| 9p Sasasalul 21qOs Jezjjeue
"Z10T |9op 01s03e salopedsep ap odnig ‘uoISNISIp §59S3491U1 soj uonezid A a1nasip
3p Z0 sanenf uouiezid [op eino ap odnug SiW uos sajen)? [o ua LISy PLEIVETIEN
SOL VIOIND3L TYNOIDVYYH3IdO
avanviodinil | SOSdNOIY -NIWNYLSNI | /OLNIINVAYOaY SOQIN3LNGD SIAVAIALLOY OAIL3rE0

BAI|O ugyoeA ejoed AjjueH :epediesuy

‘S3IUDIST|OPE UD BPIA 9P 0132A0Id 9P UOIDINIISUOD e eied UQISNISIP ap soDeds JLqY :0didadsa oAnaiqo

‘2107 zenbadajedes "seljy sedjin Sewo] ojues ap eapjy e| ap

0110[3 N 02198uYy JOUaSUON 018310 |op
S21UBISIOpPE SO| U epIA 3p 0199A0ud |ap epuelloduw :ueIeBIISOAU| 3P BWAL

NODVIIHINYId

REUREID A SHUE] URE DI DERISAAINT

VIAYVNILNIDORL




09

‘epIA
"EpIA 9p o1osAoid ap o109A04d
uoIdeAIDSO €] EEpIA |9 s2anb Jod spusiua
'SOINUIW GE |  S9IUISB|0PY uoIsnasip | ap o1shioud sajuadssjope | 9s anb sezijeue
'2T0Z |9p 0o1503e epedieduy ap odni3 'uoIsnasIp [9onnsaw onb | sojuesuaid anb A anosip
9P £0 SSUIBIA "ZOA £ |9p eing ap odnio ejed A s9 9ND? | 94¢0S JBSIDAUO) ‘Jeuoixaloy
WIOIND3L
SoL / TVNOIDVY3dO
avanviodingl | SOSHNd3Y -NINNYLISNI | OINIINVYAHOaY SOJQIN3LNOD S3IAVAIALLIY OAlLIf80
BAIJO ueyde|A ejoed Ajjuel :epesiesuy

"$91UDISI|OPE UD BPIA 2P 0309A04d [3P UOIINAISUOD €] eied UQISNISIP 3p sopedsa JLQyY :0diadss 0ARL_Iqo

*Z10¢Z zanbadajeoes ‘seljy sedjijA SBWO] OlueS d9p eaP|Y €| 9p
0110[9|Al 021198uy JOUasuoiA 0i8aj0) ap
$93UDSIOPE SOf US epiA 3p 01dAoud [op epueliodwf :ugESISIAU] Bp BWIBL

NODVOIINVId

RSN B B0IIR0 WRE TP TRDISAAINN

VIMYNILNIDRIL

avsn




19

" uejuasaud
zide 9| as e
sosadiden anb saseuy sej
"'sonuIW GE " 'S9sesj|p 01 | "sosel) 3p o £114059 BWLIOY
‘210z |9p 031s08e | usiwelsidwod | snuels|dwod saselty ap "saseu) ap "S9Se) | 9p olusWNLISUI
3p 60 saAenf| opeinsseloy op eing | owvwelddwo) | ojuaiwelddwo)d se| Je1ajdwo) | 19puodsay
SOL VIIND3IL TVYNOIDVH3IdO
dvanviodingl | SOSHNO3Y -NIWNYLSNI | /OLNIINVAYOaY SOdINILNOD S3IAVAIALLIY OALL3rd0

BAIjO ueydeA ejoed AjjueH :epe8ieduy

‘eZUBLID 3p sauoJled A ugeIIUNWOD 3P SoIpaW SO Jod ejuasald pepaldos
e| anb 04oua8 ap sodioass1sa o/A s9|01 soj uoIsNIsIP A Bd131D Nns esed 31udISB|OPE |3 UB JRIDUBPIAT :0dKdadsD oARRIqO

"ZT07 zonbadsyedes "seljy sed|iN SeWo| ojues ap eaply e} ap
0110|9A 021}98UYy JOUSSUON 0133]0) |3p
S91UDDSAjOpE SOf UD BPIA 3p 0129A0.d |ap eldueliodw) :UQESIIS3AU| P WD |

NODVIHINYId

PHRANBORAGY S SO0 UBE ¥ RERISAANIN

VIdVNILNIDNL

VSN




9

epia
ap o19Aoid
‘oM3Iqe *S9UISI|OpE. un J1nJIsuod

oOLIeUOISaND soj ap soApalqo esed ‘ein8 eun |

"SOINUIW GE |9 eled eing ‘onv1Iqe A sasaia3ul ‘ol9iqe | Jesoge|e sisijeue |
"Z10Z [op o1so3e zidel | oueuonsand ‘oMBIqe 21qos ouaiqe OlBUOIISOND A uoixajyau
3p 0T SBUJBIA osadide |2 esed eIno oleuonsan) oleuolIsan) un Jeuaji e| ap Jed y

SOL VOIND3L TYNOIDVH3IdO
avarnviodinial | SOSYNO3Y -NIWNYLSNI | /OINIINVaHO8Y SOQIN3ILNOD S3IAVAIALLDY OAILIfg0

eAIjO ueyde|A ejoBd AjjueH :epesiesuy

*ezUBLID 3P sauosied A ugidedIUNWIod 3P solpsw soj Jod eyuasald pepaidos
e| onb 0Jau98 ap sodioala)se ofA $ajoJ SO| UQISNISIP A BDIYID NS esed B1USISIIOpPE [9 US JBPUIPIAT :0d1dadsd oAnBiqo

AN Nm:amaﬂmumw 'seyjy sedjiN sewo| ojues ap eaply ej ap
0110]31A 021j38uy Jouasuojp o13s]0) [ap
$91UDISB|OPE SO UD BPIA 3p 0309A04d [9p epuelIodW] UQPESNSaAU] Bp BW]

NODVII4INYId

TERGCRNES 31 SOUBD URS 3D TEDIRANIN

VIYNILNIDNRL

Aen




€9

CEMIERLE] (o] o]
SO| ud
epiA ap 039A0d

LI UEREET(o] o]
SO| U3 EPIA

ap o1d9A0ud

[9p UOIINIISUOD

'IUBISB|OPE | |9 UGIDINIISUOD ej us eljiwey
UoIIeAIRSqO €1 |Sp ojjo44e59p ejua ap sauped
‘solnuIw G§ elpwey uoIsnasip 19 A ejjiwey eljiwey e edan( soj usuan
‘210z |9p oisode ap sa4ped ap odni3 uoIsndsip | ap sasped soj ap anb jaded |9 anb epusnjjul
ap TT opeqes ZOA €1 [ep eino ap odnio epuenodw e7 | 9400S JBSISAUOD | B] 31(OS J11ndsIq
SOl VIIND3L TVNOIDVH3IdO
avanviodinal | SOSH¥NOY -NINNYLISNI | /OINIINVAHO8Y SOQINILNOD S3AVAIAILDY OAlLL3f80

BAI|O UBYIR|N BjoEd AjjueH epediedu]

$3}U3IS3|0PE SO| UB epIA ap 0199A04d [Bp UQIDONIISUOD | eied UQISNISIP ap soedss Jlige :0d1)dadsa oARBIqO
"Z10z zanbadaleoes seyjy sedjiiA sewo| olues ap esply ej ap
003N 021}28uy JoUssuoN 0i39]0) |3p

$31U3DS3|OPE SO UD BPIA 9p 0399A0.d [9p epueLiodw] ugpeSNsaAuU| 3p Bwa)

NODRVII4INYId

BERIRGENTY A1 STHB0 URE 3P FEDIRBAN

VIdVNILNIDNL

VSN




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
-CIEPS- “MAYRA GUTIERREZ”

/ TRICENTENARIA

Universidad de San Caros de Guatemals

PROYECTO DE INVESTIGACION
“LA IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES”
POR
Hanlly Paola Machan Oliva, carné 2007-14046

Guia del Taller:

Tema: Presentacion del Proyecto a autoridades y estudiantes de tercero basico

Presentacion Decir su nombre y como se ve de aqui a tres afios.

Que recursos voy a Los adolescentes responderan a la pregunta
utilizar para alcanzar
los intereses, metas e ¢Qué voy hacer para poder alcanzar mis intereses, metasy
y sueios. suefios?
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
-CIEPS- “MAYRA GUTIERREZ”

TRICENTENARIA
Guatemala

Universidad de San Cardos de

PROYECTO DE INVESTIGACION
“L A IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES”
POR
Hanlly Paola Machdn Oliva, carné 2007-14046

Guia del Taller:
Tema: Estereotipos de roles de género que se practican en la sociedad.
Objetivo: Evidenciar al adolescente para su critica y discusion los roles y/o estereotipos

de género que la sociedad presenta por los medios de comunicacién y patrones de
crianza.

Videos A los adolescentes se les presenta dos videos, el primero
donde se marca las ventas por television promoviendo
algunos estereotipos de género y el segundo donde se hace
una reflexion sobre los roles que la sociedad asigna al hombre
y la mujer.

Momento de discusién | Se plantean preguntas generadoras,
e ¢Como actlian los hombres y las mujeres dentro de la
sociedad guatemalteca?

e ¢Sera que las mujeres son las Ginicas responsables de
los quehaceres de hogar y cuidado de los hijos?

e ¢Por qué los hombres deben de tener en aspecto
fuerte?

e ¢Sera que solo los hombres trabajan?
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e ¢Qué son roles de género?
e (Qué son estereotipos de género?

e (Qué es equidad de género?

Concluir

Los adolescentes deben plantear las conclusiones a las que
llegaron después de la discusién .
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
-CIEPS- “MAYRA GUTIERREZ"”

PROYECTO DE INVESTIGACION
“LA IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES”
POR
Hanlly Paola Machan Oliva, carné 2007-14046

Guia del Taller:

Tema: Qué significa para el adolescente el “ser adulto”

Objetivo: Evidenciar al adolescente para su critica y discusion los roles y/o estereotipos
de género que la sociedad presenta por los medios de comunicacién y patrones de
crianza.

Grupos de discusién | Los adolescentes se dividirdn en tres grupos de cinco
integrantes, escribiran e ilustraran las caracteristicas de un
adulto.

e ¢CAmo son los adultos?
e ¢Qué actividades realizan?

e ¢COmMo es la relacién adolescentes adultos?

Plenaria Dos representantes de cada grupo expondran lo que en
grupo concluyeron.

Concluir En grupo se escribiran cinco caracteristicas principales que
debe tener un adulto.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
-CIEPS- “MAYRA GUTIERREZ”

USAC

7 TRICENTENARIA

Universidad de San Cados de Guatemala

PROYECTO DE INVESTIGACION
“LA IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES”
POR
Hanlly Paocla Machdn Oliva, carné 2007-14046

Guia del Taller:

Tema: ¢Cuales son mis intereses?

Objetivo: abrir espacios de discusién para la construccién del proyecto de vida en los
adolescentes.

Grupo de discusion Escribir en el pizarrén una lista de
actividades, se le preguntarad a la plenaria
cudles de esas actividades les interesa
realizar y cudles de esas atin no.

Lista de actividades:
e Matrimonio

Educacion media

e Hijos

e Trabajar

e Salir con los amigos

e Educacion Universitaria

e Formar una familia
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Comprar cosas para mi

Tener responsabilidades

Concluir

Que los adolescentes expresen el por qué de
sus intereses.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
-CIEPS- “MAYRA GUTIERREZ”

USAC

4 TRECENTENARIA

Universidad de San Carto

ROYECTO DE INVESTIGACION
“LA IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES”
POR
Hanlly Paola Machan Oliva, carné 2007-14046

Guia del Taller:
Tema: ¢Qué es y para qué me sirve el proyecto de vida?

Objetivo: Abrir espacios de discusion para la construccion del proyecto de vida en los
adolescentes.

Grupo de discusién Preguntar a los adolescentes :

e ¢Qué piensan qué es un proyecto de
vida?

e ¢Han escuchado hablar sobre el
proyecto de vida?

e ¢Para qué creen que sirve el
proyecto de vida?

e ¢las metas van incluidas dentro de
la construccion del proyecto de
vida?

e ¢Los suefios van incluidos dentro de
la construccion del proyecto de
vida?

Concluir Que los adolescentes expresen sus
opiniones de acuerdo al proyecto de vida.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
-CIEPS- “MAYRA GUTIERREZ”

USAC

~ TRICENTENARIA

Universidad de San Cardos de Guatemala

PROYECTO DE INVESTIGACION
“LA IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES”
POR
Hanlly Paola Machan Oliva, carné 2007-14046

Guia del Taller:
Tema: responder el completamiento de frases.
Objetivos: : Evidenciar al adolescente para su critica y discusién los roles y/o

estereotipos de género que la sociedad presenta por los medios de comunicacién y
patrones de crianza.

Completamiento | Que el adolescente complete en forma escrita las frases que se le presentan.

de frases. ) )
1. Mis padres dicen que debo ser...

2. La publicidad dice que para ser feliz necesito...
3. Mis amigos van a estudiar...

4. Para ser feliz necesito ...

5. Suefio con...

6. Me veo en el futuro como...

7. Quiero lograr en el futuro...

8. Profesion...

9. Amigos...
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10. Universidad ...

11. Adulto...
12. Mama...
13. Papa...
14. Estudiar...

15. Felicidad...

16. Matrimonio...

17. Hijos...
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
-CIEPS- “MAYRA GUTIERREZ”

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemals

PROYECTO DE INVESTIGACION
“LA IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES”
POR
Hanlly Paola Machan Oliva, carné 2007-14046

Guia del Taller:

Tema: contestar el cuestionario abierto.

Objetivo: :Evidenciar al adolescente para su critica y discusion los roles y/o estereotipos
de género que la sociedad presenta por los medios de comunicacidn y patrones de
crianza.

Cuestionario abierto Que el adolescente conteste el cuestionario
abierto que se le presenta:

e ¢Quién soy?

e ¢Cudntos afios tengo?

e ¢Qué voy hacer el préximo afio?
e ¢COmMo me veo en tres afios?

e ¢Cudles son mis intereses?

e ¢Cudles son mis metas?

e ¢Como me va a ayudar mi familia en
lograr mis metas?
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA
-CIEPS- “MAYRA GUTIERREZ”

TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

PROYECTO DE INVESTIGACION
“LA IMPORTANCIA DEL PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES”
POR
Hanlly Paola Machan Oliva, carné 2007-14046

Guia del Taller:

Tema: la importancia de los padres de familia y el desarrollo del adolescente.

Objetivo: abrir espacios de discusion para la construccion del proyecto de vida en los
adolescentes.

Grupo de discusién Conversar con los padres de familia sobre
su papel dentro del desarrollo de sus hijos.

Preguntas generadoras:

e ¢Como debe de ser la comunicacion
familiar?

e ¢CoOmo debe de ser la relacién con
sus hijos?

e ¢Cual es papel que juegan los padres
de familia en el desarrollo de sus
hijos?

e ¢Para usted qué es el proyecto de
vida?

e ¢Cudl es el papel de los padres de
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familia en la construccion del
proyecto de vida.

Concluir

Los padres de familia expresen sus
opiniones sobre el papel que ejercen los
padres de familia en la construccién del
proyecto de vida en los adolescentes.
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