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RESUMEN

La presente investigacion lleva como titulo: "REPERCUSIONES DEL
AMBIENTE FAMILIAR DESINTEGRADO EN EL DESARROLLO ESCOLAR
DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA OFICIAL
RURAL MIXTA RAQUEL BLANDON DE CEREZO”

AUTORA: RUTH NOEMI MONTERROSO COTOM

El objetivo general de la investigacion consisti6 en: enumerar las posibles
causas de la desintegracion familiar que influyen en el adolescente durante su
proceso de desarrollo escolar, acompafiado de los siguientes objetivos
especificos: delimitar las problematicas que se les presentan a los adolescentes
en el desarrollo escolar ,describir las repercusiones que tiene un ambito familiar
desintegrado en el proceso de desarrollo escolar del adolescente, identificar
como la relacion entre hermanos'y pares influyen en el desarrollo social y escolar
y facilitar el estudio sobre las consecuencias de un ambiente familiar
desintegrado en el adolescente. Para la realizacion de la investigacion se
plantearon las siguientes interrogantes: ¢Cuéles son las repercusiones de un
ambiente familiar desintegrado, en qué afecta en el desarrollo escolar a los
adolescentes? ;Cudles son los problemas que afectan a los adolescentes al
convivir en un ambiente familiar desintegrado? ¢Cudles son los problemas
principales entre hermanos? ;Qué problemas afectan a los adolescentes en el
desempefio y desarrollo escolar? ;Qué tipos de problemas afectan a las/los
adolescentes en las diferentes esferas de desarrolio? y ¢Cuales son las
principales problematicas de aceptacion que enfrenta el adolescente en el
ambiente familiar y escolar?, Se propusieron como base las siguientes
categorias: Adolescencia: es un periodo de desarrollo biologico, psicologico,
sexual y social. Desintegracién familiar: hecho social que consiste en la
disolucion de la sociedad conyugal. Violencia: acto intencional, dirigido a
dominar, controlar, agredir o lastimar a alguien mas. Debido a las interrogantes
el propésito de la investigacion fue identificar los problemas que presentan los
adolescentes en su desarrollo escolar y el vinculo que hay entre esta
problematica y el ambito familiar, sus posibles causas observadas desde
diferentes puntos de vista de los estudiantes de sexto grado de la Escuela
Raquel Blandén de Cerezo, se utilizé el método de andlisis cualitativo, dado que
permite el acercamiento al conocimiento de la realidad educativa y la
intervencion en ella, se aplicaron entrevistas estructuradas. Asi mismo se
procedi6 a la recoleccion de datos y andlisis de la informacion. Esta
investigacion lievo a determinar cuél es el concepto y la evaluacion que tienen
los adolescentes sobre los diversos temas de familia, y como les afecta un
ambiente desintegrado en su rendimiento académico.
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PROLOGO

El presente informe de investigacion fue realizado con el propésito de
identificar los problemas que presentan los adolescentes en su desarrollo escolar
y el vinculo que hay entre ésta problematica y el ambito familiar, logrando de
esta manera concientizar a los adolescentes sobre sus diferentes conductas y la
repercusion que estas tienen en su desarrollo escolar. Es por esto que se
elaboraron encuestas, entrevistas y se obtuvo testimonios de los adolescentes
de sexto grado de la escuela Blandon de cerezo.

En la aplicacion de las encuestas, entrevistas y testimonios se conté con la
participacién de la maestra titular y 10 estudiantes de sexto grado de la Escuela
Blandén de Cerezo, se realizaron las diferentes técnicas ya mencionadas con los
estudiantes en el mes de junio y julio del afio 2013. El lugar en donde se llevé a
cabo fue en las instalaciones del la Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandon
de cerezo ubicado en la manzana D lote 62, colonia El Morlbn municipio
Amatitlan departamento de Guatemala, actuaimente coordinado por el director
Maynor Francisco Rodriguez Dionisio, dicho establecimiento cuenta con una
poblacion de 560 alumnos y 18 maestros titulares, este establecimiento cuenta
con educacién basica por cooperativa en la jornada vespertina. El espacio
especificamente utilizado para la realizacién de la observacién fue en su
respectivo salon de clases, al terminar el tiempo establecido de observacion, los
adolescentes fueron trasladados al salon de maestros donde se realizaron las
encuestas, entrevista y testimonios para mayor comodidad.

En la actualidad las dificultades de aprendizaje se han incrementado debido a
diferentes problematicas que se generan dentro del ambiente familiar y
educativo, es importante realizar diferentes estudios que van dirigidos a
profundizar y explicar las diferentes causas y posibles soluciones de la misma,
para poder disminuir el nimero de casos de estudiantes que enfrentan a diario
las diferentes situaciones cotidianas que les llevan al fracaso del desarrolio
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escolar, motivo por el cual se realizo el estudio con los adolescentes de la
Escuela Blandéon de Cerezo.

Posteriormente a la aplicacién de las técnicas fue evidente que los
alcances obtenidos sobre el objetivo general de enumerar las posibles causas de
la desintegracion familiar que influyen en el adolescente durante su proceso de
desarrollo escolar, al igual que los objetivos especificos: delimitar las
problematicas que se les presentan a los adolecentes en el desarrollo escolar,
describir las repercusiones que tiene un ambito familiar desintegrado en el
proceso de desarrollo escolar del adolescente, identificar como la relacién entre
hermanos y pares influyen en el desarrollo social y escolar y facilitar el estudio
sobre las consecuencias de un ambiente familiar desintegrado en el adolescente,
se obtuvieron satisfactoriamente las respuestas necesarias sobre las
repercusiones del ambiente familiar desintegrado en el desarollo escolar de los
estudiantes de sexto grado, uno de los mas significativos aportes que pretende
generar el siguiente estudio es poder identificar y enumerar las problematicas de
los adolescentes, su bajo rendimiento y su relacién directa con la desintegracion
familiar, de manera que, investigadores posteriores cuenten con un recurso
base, para sustento o0 ampliacion de estudios posteriores. Se pretende que esta
investigacién se utilice como apoyo y analisis posteriores del tema, aportando a
los investigadores informacion que pueda contribuir a brindar una adecuada
informacion del ambito educativo. Para la institucion objeto de estudio, generara
la oportunidad de encontrar nuevas metodologia a trabajar con los adolescentes
partiendo de las problematicas que manifiestan individualmente.

Esta investigacién no se hubiera llevado a cabo sin la ayuda y el
compromiso de la investigadora, docente de grado, adolescentes de la escuelay
establecimiento educativo donde se ejecuto.



CAPITULO |
INTRODUCCION

Guatemala tiene diversas problematicas educativas, entre ellas esta el
bajo rendimiento académico de los alumnos y alumnas, lo que afecta no solo a
la familia implicada del estudiante sino también a la sociedad en conjunto,
debido a que el adolescente podria seguir con un patrén de crianza inadecuado,
orientado a la desintegracion familiar y todo lo que conlleva este tema.

Los problemas de desarrolio escolar son una manifestacion de un
ambiente familiar desintegrado entre otras causas, esta problematica no se
puede emradicar totalmente de la sociedad, pero se pueden encontrar diferentes
mecanismos para poder abordarlo de una manera adecuada con el fin que los
adolescentes puedan manejar dicho tema y no les influya en su totalidad en
cuanto a su desarrollo escolar, si los adolescentes logran encontrar las
diferentes soluciones a sus problemas lograran lievar un estatus adecuado a su
desarrollo social, educativo y familiar por ende ésta investigacion trata sobre las
diferentes esferas de la vida de un adolescente y de qué manera influye un
ambiente familiar en el ambito escolar, cada problematica deja una experiencia
traumatica en los estudiantes, lo que causa una relacion conflictiva entre adultos
y jovenes, manejando entonces un clima de desconfianza, agresion, intolerancia,
lo que impide su formacién académica adecuada.

La decisién de afrontar e identificar esta realidad educativa y su vinculo
con la familia implica hacer cambios convenientes para los adolescentes
tomando en cuenta no solo puntos psicolégicos sino educativos, sociales y todos
los profesionales que de una u otra forma podrian participar en esta
problematica.

La investigacién sobre las repercusiones del ambiente familiar
desintegrado en el desarrollo escolar resalta varios temas que influyen en la



problematica, padres, patrones de crianza, rivalidad fraternal, fracaso escolar; los
cuales son puntos de partida que afectan a los estudiantes en el ambito
educativo.

Eil estudio se realizé para identificar las repercusiones del ambiente
familiar desintegrado en el desarrollo escolar de los adolescentes de la
comunidad Blandon de Cerezo, ubicada en el municipio de Amatitlan,
departamento de Guatemala. Para su realizacién, se identificé y seleccioné a los
estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandén de Cerezo. Se
tomé como muestra a 10 adolescentes de sexto grado del centro educativo, a
quienes se les entrevist6 y se obtuvo un testimonio con el objetivo de establecer
las causas y consecuencias del bajo rendimiento escolar.

Lo cual permiti6 instaurar una base para analizar e intervenir con
metodologias adecuadas a los jovenes y adolescentes, con el fin de orientar a
los estudiantes para que puedan enfrentar los conflictos si se les presentaran
en la vida de una manera adecuada, instalandoles herramientas necesarias, y
asi poder tomar consciencia que existen soluciones, como el solicitar ayuda a
profesionales o instituciones de Guatemala que se dedican a velar por la
integridad de las personas y sus derechos dentro de los cuales esta la
educacion.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia guatemalteca se ve amenazada cada vez méas por el aumento de
la tasa de divorcios, lo que afecta directamente a los hijos en la transiciéon entre
nifiez y la adolescencia y su adaptacién a un nuevo sistema social, segun el Lic.
José Costa: “La adolescencia es la edad que suceda a la nifiez; en un periodo
del desarrollo humano comprendido entre la nifiez y la edad adulta durante el
cual se presentan los cambios mas significativos en la vida de las personas, en
el orden fisico y psiquico"1 lo que definira su personalidad, que radicara en sus
éxitos o fracasos. Cuando existe una ruptura de la unidad familiar como divorcio,
separacion judicial o de hecho y los sucesivos matrimonios o uniones de sus
protagonistas, sean o no monoparentales, los adolescentes se ven amenazados
ante nuevos conflictos existenciales.

Segun Vigotsky “Los procesos del desarrollo del nifio son independientes
del aprendizaje, lo considera como un proceso puramente externo que no esta
complicado de modo activo. El desarrollo o maduracién se consideran como una
condicion previa del aprendizaje pero nunca como un resultado del mismo”. 2
Por ende la desintegracion familiar influye en el proceso ensefianza aprendizaje.

La poblacion objeto de estudio especificamente los estudiantes de sexto
grado de nivel primario, de la Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandon de
Cerezo jornada matutina, situada en la colonia el Morlén Municipio de Amatitlan,
son jovenes que encuentran comprendidos entre las edades de trece a dieciseis
afios, un porcentaje elevado de ellos trabajan y estudian, los padres‘ trabajan,
por lo tanto; los adolescentes son los encargados de cuidar, educary orientar a

! José Martinez Costa. Libro biologia del nifio para educadores, Madrid: Tecnivan. D.L. 1977.
Pag. 6 . L . L L

2 Vigotsky, Lev Semiénovich. El desarrollo de los procesos superiores, Mexico; capitulo 6..
1988, pag. 69



sus hermanos menores, su hivel econémico es medio bajo, el nicleo familiar es
desintegrado y conflictivo, en general la comunidad es conflictiva. Para esta
investigacion surgieron las siguientes preguntas: ¢ Cudles son las repercusiones
de un ambiente familiar desintegrado, en qué afecta en el desarrollo escolar a los
adolescentes? derivandose del mismo algunas interrogantes como, ¢ Cuales son
los problemas que afectan a los adolescentes al convivir en un ambiente familiar
desintegrado? ¢Cuéles son los problemas principales entre hermanos? ¢Que
problemas afectan a los adolescentes en el desempefio y desarrollo escolar?
;Qué tipos de problemas afectan a las/los adolescentes en las diferentes
esferas de desarrollo? ;Cudles son las principales problematicas de
aceptacion que enfrenta el adolescente en el ambiente familiar y escolar? De tal
forma, se decidié trabajar con dicha poblacion para identificar las complicaciones
que presentan los adolescentes en su desarrollo escolar, se pretendi6 abordar el
problema anteriormente descrito, con entrevistas y observaciones para
recolectar la informacion que sea necesaria para la investigacion.

Se abordé dicho tema, por medio de observaciones, entrevistas,
cuestionarios y testimonios, se utilizo un cuestionario cualitativo en relacion al
tema; por ende se obtuvo la informacion que complemento y cimento la
investigacion.

Dentro de los referentes teéricos cité a Vigotsky, quien describe que el nifio
o adolescente centra su aprendizaje en lo sociocultural, siendo este parte
fundamental del desarrollo del mismo, la interaccién social se convierte en la
parte fundamental del mismo desarrollo; dentro de ésta teoria se habla de la
zona de desarrollo proximo en la cual intervienen la importancia del contexto
social del nifio o adolescente y la capacidad de imitacion, para ello es importante
la adaptacion al ambiente donde se desarrollen los mismos, tomando en cuenta
que parte fundamental del proceso es el apoyo de los padres.



1.2MARCO TEORICO

ANTECEDENTES:

Desintegraciéon familiar y sus efectos en el ambito educativo, realizado
por Celeste Annabella Valdez L6pez de Morales, en noviembre de 2005. Los
objetivos generales de esta investigacion fueron: que el proyecto se pueda
llevar a cabo en la institucion CEDEPCA u otra institucién, contribuyendo a
mejorar las relaciones intra-familiares y lograr la participacion activa de los
padres de familia, con el fin de rescatar el nucleo familiar guatemaiteco, los
objetivos especificos utilizados en esta investigaciéon fueron: Lograr que dicho
proyecto se lleve a cabo en cualquier Institucion, para poder rescatar la base de
la sociedad "la familia", que la institucién creada “clinica y/o Escuela de
padres de familia", cuente con un equipo multidisciplinario para un mejor
logro de sus objetivos, en esta investigacion se utilizaron encuestas para
posteriormente la realizacion del proyecto.

Se realizaron diferentes talleres donde se  aplico una metodologia
participativa y expositiva sobre el tema de la desintegracion familiar y sus efectos
en el ambito educativo, desarrollando cada uno de los temas: violencia,
educacién y familia.

La investigacion sobre la desintegracion familiar y sus efectos ene | ambito
educativo tiene como conclusiones: la desintegracién Familiar es un problema
social, actualmente se ha incrementado sin que nadie haga algo para
controlarla, afectando a la sociedad, la cual se ve indefensa de sus
resultados, el gobierno deberia promover actividades de proteccion a la familia,
involucrando sus dependencias, a la iniciativa privaday a la familia para poder
palear dicha situacion, debido a la pérdida de valores y por la influencia de otras
culturas que existe en nuestra sociedad, se ha perdido el sentido de pertenencia
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de la familia, el bajo rendimiento escolar de los estudiantes se debe en gran
parte al fenémeno de la Desintegracion familiar, provocando conductas
inapropiadas que repercuten en el seno del hogar y en la sociedad misma, todo
ser humano necesita para su desarrollo fisico, psiquico y social, la presencia de
dos personalidades (padre y madre), cada uno ayudara a la formacién de la
personalidad del individuo, para que este pueda desenvolverse en el mundo y/o
sociedad que lo reciba, hasta que el hombre y la mujer no estén conscientes de
la responsabilidad que tienen hacia la sociedad de crear a los hijos, no se
podra dar un desarrollo firme para su evolucion.

Entre las recomendaciones sobre la investigacién se mencionan las siguientes:
la creacion de mas clinicas y/o escuela de padres de familia, tanto en
instituciones  publicas como privadas, concientizar a la poblacién sobre la
importancia y necesidad de no fomentar la desintegraciéon Familiar, coordinar con
centros educativos publicos y privados, cuando se presente un caso de
desintegracién familiar, con el fin de unir esfuerzos y recursos para ayudar a la
prevencioén, atencién y rehabilitacién de las personas que necesite la ayuda,
fomentar la capacitacion de las familias, por medio de equipos
multidisciplinarios, con el fin de unir las relaciones intra—familiares, poniendo en
primer lugar el respeto, amor, cuidado, proteccion de los miembros de la familia.



1. FAMILIA
La familia es un grupo de personas que conviven en un mismo ambiente, cada
miembro de ella realiza un rol diferente la cual entonces forma una estructura
social entre ellos, la misma es entonces una pieza clave de la sociedad como lo
menciona Elizabeth Jelin (1988) “La familia es la institucion social que regula,
canaliza y confiere significado social y cultural a estas dos necesidades™

Una familia esta estructurada por un conjunto de demandas funcionales
que organizan a los miembros de familia, la cual delega los diferentes roles que
se deben dar con cada miembro de la familia, esta estructura no es observable
simplemente se da segun el tipo de familia y el ambiente de ella.

El autor Levi Strauss describe como es el modelo ideal de una familia

A. Encuentra su origen en el matrimonio

B. Consta de esposo, esposa e hijos nacidos de 'su unién, aunque puede
concebirse que otros parientes puedan encontrar acomodo al lado de ese
grupo nuclear.

C. Los miembros de la familia se mantiene unidos por a) lazos legales,
b) derechos y obligaciones econémicos, religiosos y de otro tipo, c) una
variable y diversificada de sentimientos psicolégicos como amor, afecto,
respeto, temor etc.” *

El universo entonces esta constituido por grupos de personas que se
relacionan entre si en diferentes ambitos, estos grupos son familias que desde
tiempo antes han formado diferentes sistemas como lo menciona el autor
Paulino Castells “la familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha
elaborado unas pautas 0 maneras de relacionarse entre sus miembros. Estas

3 Jelin Elizabeth. Pan y efectos, Buenos Aires: fondo de cultura econémica.1988, p&g.25
4 Levi Strauss Claude. Familia en hombre cultura y sociedad. México, 1980, pag. 368
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pautas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de
los miembros de la familia, define sus conductas y facilita la relacién entre ellos™

1.1 Funciones de la familia:

Segun la teoria de Paulino “el contexto familiar, el marco que envuelve a los
miembros de la familia y permite su desarrollo personal, no es estatico. La familia
misma es un organismo dinamico, con su ciclo de desarrollo. Podemos entender
la vida de la familia como una marcha a través de siete fases: el galanteo, el
matrimonio, la expansién (es decir, el tiempo de crecimiento del primero al Gitimo
hijo) la consolidacién, la contraccion (el periodo en el que cada hijo deja la propia
familia e inicia una nueva), la relacién conyugal final y la desaparicién. Todas
estas fases suponen deberes de desarrollo que tienen que ser resueltos para la
buena salud tanto de la familia global como para cada uno de sus miembros™®

e Periodo del matrimonio:
En esta fase los padres tienen dos tareas primordiales, el primero es que cada
uno de ellos debe romper o interrumpir los lazos con sus respectivos padres, el
segundo debe utilizar sus energias para su familia y no para otra personas.

e Fase de expansion:
Los padres deben de estar consientes y centrados que su vida girara a una
direccion distinta a donde ellos se dirigian de solteros, la cual se empieza a
crear cuando llega el primer hijo y asi consecutivamente.

s Fase de consolidacion:

5 Castells Paulino. La familia ;Est4 en crisis?. Edit. Janes, 1997, pag,180
6 Ibid, pp.183
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La teoria de Paulino menciona que esta fase es “un continuo cambio de papeles
y de relaciones, porque la individualizacién y la maduracion de cada hijo se
desarrolla en el tiempo. Durante este periodo, los esposos asumen la funcion de
una generacion intermedia, porque experimentan el envejecimiento de sus
padres, que empiezan a asumir el papel de abuelos™

e Fase de la contraccion:
Es la fase donde los padres siguen creando nuevos papeles dentro de la familia,
segun sea el crecimiento de sus hijos.

e Fase de relacion conyugal:
En esta situacién los padres deben de volver a crear otra vez la relacién de
esposos, ahora de nuevo solos y como padres con nuevas responsabilidades.

El nacleo familiar es entonces la interseccion de dos familias, ya que el
matrimonio lleva la union de dos familias distintas y de dos diferentes de ver la
vida, a lo cual cada uno de los padres lleva el modo de creer, pensar, valorar las
diferentes cosas, en la conferencia internacional menciona que “el nicleo familiar
tiene dos funciones primordiales: la socializacion de los jovenes y la
estabilizacion de la personalidad de los adultos™

En el nucleo familiar existen tres subsistemas:
¢ Elsubsistema conyugal
e Subsistema padres-hijos
e Subsistema de los hermanos.

7 Ibid, pp. 184

8 Garl Anderson. Ei nifio es el futuro de ia sociedad, Viii conferencia internacional de la ciudad
del Vaticano, 2000 :
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Cada familia tiene su diferente nicleo familiar, pero al unir todas las familias
se llega a la conclusiéon de que la familia es clave para la sociedad por ende
entonces existen las funciones que debe de realizar para poder entonces ser
parte fundamental de la vida de cada persona y en conjunto de la sociedad en la
que se vive, entre las funciones mas destacadas son:

1.1.1 Funcion del ambiente

Apoyo econémico: se refiere a la unidad de consumo, en otras palabras apoyo
en todo momento de los miembros de la familia.

Apoyo emocional: es sentirse apoyados en cualquier conflicto que se tenga.

Educacion y socializacion: la familia ayuda a que los hijos sean personas con
valores y logren sociabilizarse con otras personas y la escuela termina el
proceso donde los educadores siguen el proceso de ensefianza y socializacion.

1.1.2 Funcién como institucion social:

La familia es parte de la sociedad por ende cualquier suceso que pase en
ella afecta a la familia porque tiene control sobre cada uno de los miembros de la
misma.

La familia entonces es un grupo social, sus miembros tienen derechos y
obligaciones las cuales sirven para cumplir con un objetivo dentro de la
sociedad, cada funcion familiar lleva al mismo objetivo ya planteado a lo cual
Elizablet Jelin llamo como “organizacion social, un microcosmos de relaciones
de produccion, de reproduccion y de distribucién, con una estructura de poder y
con fuertes componentes ideoldgicos y afectivos que cimentan esa organizacion
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y ayudan a su persistencia y reproduccion, pero donde también hay bases
estructurales de conflicto y lucha™.

1.1.3 Ante la sociedad un modelo familiar:

Para la sociedad la estructuracion de una familia es meramente
importante, debido al rol que debe desempeiiar cada integrante, por lo cual la
educacion de un nuevo ser empieza desde la figura mas importante que sera la
madre, quien se encarga de proteger e instruir a los nifios, los preparan para
que cada uno tenga su propia identidad y puedan entonces tener sentido de
pertenecia a una familia especifica y ante los diferentes grupos sociales. El nifio
y la familia crecen en conjunto por ende la familia busca una acomodacién a la
nueva cultura.

La familia cambiara a medida que cambie la sociedad, las funciones
familiares entonces cambian segin se modifica la misma, entre una de las mas
importantes el proteger y socializar a sus miembros como necesidad de una
cultura diferente, las cuales servian como objetivos distintos la proteccion
psicosocial y la acomodacién de una cultura cambiante seguin la historia, esto
debido a que el mundo se encuentra en un constante cambio, a lo cual la familia
debe de acomodarse seglin le corresponda a las nuevas culturas que se
fortalecen cada dia, esto dificulta la tarea psicosocial fundamental, apoyar a sus
miembros, este objetivo es fundamental debido a que se tiene que introducir al
nifio a la sociedad para que no estén lejos de la realidad, Como lo menciona en
su teoria Salvador Minuchin “Sélo la familia, la mas pequefia unidad social,
puede cambiar y al mismo tiempo mantener una continuidad suficiente para la

9 Jelin Elizabeth. Sis internacional, Edit. De las mujeres n° 20, 1994, péag. 9
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educacién de nifios que no seran extrafios en una tierra extrafia, que tendran

raices suficientemente firmes para crecery adaptarse”m.

La sociedad es un ente cambiante, con ella entonces debe de cambiar la
familia la cual permanece en cuanto a flexibilidad y adaptabilidad a sus
miembros y el desarrollo psicosocial seguird cambiando segin sea necesario,
seguin Salvador Minuchin “Los cambios siempre se orientan desde la sociedad
hacia la familia, nunca desde la unidad mas pequefia a la mayor. La familia
cambiara, pero también persistira debido a que constituye la mejor unidad
humana para sociedades rapidamente cambiantes™"’

1.2 Patrones de crianza:

Es la manera en que los padres instruyen a sus hijos en la vida, sea
positivamente o negativamente, cada familia tiene su propio patr6n dependiendo
de la manera en que ellos fueron formados, de la misma forma trataran de
formar a los hijos, en algunas ocasiones los padres tratan de cambiar los
patrones con el objetivo de mejora la vida de sus hijos.

1.2.1 Tipos de patrones de crianza:

Permisiva: los padres de esta familia no le exigen a los hijos segin Robertiello
Richard dice que “este tipo de crianza se enfoca en el  descontrol es una
mezcla de hostilidad, en este no se le exige al nifio, cada quien hace lo que
quiere, no hay regla y si las hay son muy pocas, no hay guias claras de lo que

10 Minuchin Salvador. Familias y terapia familiar. Barcelona. Edit. Gedisa, S.A. 2009, pag. 79
11 Ibid, pag. 84

15



es y no es pemitido. Obteniendo nifios con el siguiente perfil. agresivos,
mentirosos, desobedientes, inmaduros, inadaptados frustrados™'2

Autoritarios: son las familias que delegan la educacién de sus hijos a centros
educativos o instituciones, no interacttan con su hijo a no ser que el problema
les afecte directamente a ellos, mantiene a los hijos abandonados.

Rigida: esta familia es cuando los padres no aceptan que los nifios estan
creciendo pretenden verlos como bebes toda la vida por tal razén siempre se ven
y se comportan rigidos ante ellos, sus respuestas siempre son un no rotundo sin
explicaciones o simplemente porque son sus padres.

Sobreprotectora: esta familia trata siempre de proteger a sus hijos sin medir las
consecuencias de lo que estén fomentando en ellos, ellos trascienden de una
simple proteccién a una sobreproteccion, con esta actitud no permiten que sus
hijos se desarrollen en un ambiente social adecuado y crean en ellos
dependencia, fomentan Ia idea de que los hijos no pueden hacer las cosas.

Frustrantes: los padres se centran en criticar a sus hijos, piensan que los mismos
no logran liegar al nivel que ello quisieran que fueran. Estos padres no valoran a
sus hijos.

Inestable: esta familia es marcada por los conflictos que existen en la pareja,
evaden sus problematicas y lo sustituyen por sus hijos, el tema de conversacion
siempre esta dirigida asia los hijos, creando entonces un ambiente de
inestabilidad, una familia que no logra estar unida a totalidad lo cual provoca un
problema en la personalidad de sus hijos quienes adquieren inseguridad y
desconfianza.

12 Robertielio Richard C. Abrézalos estrechamente y después déjalos ir. Mexico, ed. Diana,
1997, Pag. 41
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Estable: es aquella donde la union hace la fuerza, sus perspectivas son a futuro,
tiene ilusiones que comparten todos los miembros de la familia, cada miembro
tiene el rol que le pertenece y lo desarrolla a totalidad, entonces se forman
adultos independientes que logran exteriorizar sus pensamientos.

Invertida: este tipo de familia es donde el rol ha cambiado la madre asume el
papel del padre, la madre rechaza su feminidad y el padre evade toda

responsabilidad ante su rol de padre.

Agotada: esta familia se encarga solo de proveer econdémicamente lo necesario y
dejan por un lado el rol de ser padres educadores, no existe un clima de hogar.

Intelectual: esta familia trata de que sus hijos sean intelectuales para lo cual
toman posturas dominantes.

1.3 Tipos de familia

Familia nuclear: es la familia basica, madre, padre e hijos, el ambiente entre
ellos debe de ser normales.

Familia monoparental: familia en donde se encuentra solo el padre o solo la
madre y sus hijos.

Familia extensa: familia en donde vive aparte de la familia nuclear, mas
miembros de la familia como los abuelos, tios, primos.

Familia de madre soltera: es donde solo la madre asume el rol de crianza.
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Familia reconstruida: familia compuesta por otra persona, que no sean sus
progenitores.

Familia sin vinculos: es un grupo de personas que se unen por un bien comun,
normaimente en lo econémico.

Familia agotada: esta familia se preocupa mas por resolver conflictos de afuera
del hogar, se esmeran por trabajar y conseguir mas bienes o comodidades y
dejan por un lado lo emocional de la familia.

Familia desintegrada: es cuando existe un divorcio, solo queda el seguir con el
rol de padres mas no el de pareja.

Familia disfuncional: este tipo de familia se caracteriza porque los miembros de
ella no logran convivir en un ambiente agradable pero permanecen juntos.

2. DESINTEGRACION FAMILIAR

Como ya se habia mencionado la familia es parte de la sociedad entonces
la desintegracion también es un hecho social es la separaciéon de los lazos
afectivos o disolucion de la sociedad entre la familia, la cual en su mayoria es
provocada por la falta de valores o por patrones de crianza mal utilizados, esta
ruptura puede ocasiona inestabilidad dentro del nicleo familiar, antes de que se
de la desintegracion familiar se puede analizar que ya empiezan a suceder cosas
pequefias que aun no le han puesto atenciéon pero que puede daiiar el
matrimonio, por ejemplo la falta de comunicacion entre los miembros de la
familia, esto quiere decir que desde ya se esta marcando que el afecto entre los
miembros de familia se ha ido desvaneciendo. El autor Javier Guerrero
menciona que “En la familia empieza por producirse el quebrantamiento de los

18



lazos de la unién, vinculos afectivos, que mantienen unidos a los esposos con
sus hijos y a estos (ltimos entres si"*?

La desintegracion se puede dar desde dos puntos de vista, la emocional
que se caracteriza por la falta de comprension, carifio, comunicacion entre los
miembros de la familia, esto se puede dar debido a que los padres no estén
satisfechos con el matrimonio, viven juntos por compromiso y no por amor esto
hace que ellos desarrollen un ambiente tenso en el hogar demostrando entonces
falta de valores, lo cual provoca conductas de violencia, infidelidad, peleas
constantes, gritos entre los mismos miembros de la familia, los mas perjudicados
seran los hijos debido que ellos perciben el malestar de los padres y en
ocasiones los padres utilizan desde palabras hirientes hasta el incesto hacia sus
propios hijos, debido a esta situacion la familia se encuentra en un total
abandono tanto emocional como econémico.

El nifio es parte de la familia por tal razén siente y percibe todo lo que lo
rodea, por ende cuando se habla de separacion los nifios empiezan a desarrollar
ciertas problematicas en cada etapa de su desarrollo, trasladando entonces esas
conflictos al nucleo social donde se desarrolla, por ejemplo la escuela, en donde
el nifio obtiene un bajo nivel académico debido a la conducta que esta
manejando con sus compafieros y educadores, la constante agresién, apatia,
caracter, rechazo tanto a su familia como a la sociedad, estos cambios violentos
se deben al ambiente familiar que estad viviendo. También esta |la
desintegracion fisica que se da cuando uno de los padres falta ya sea voluntario
o involuntario, las causas de la separacion fisica voluntaria pueden ser: divorcio
voluntario y abandono del hogar, las causa de involuntarias: carcel, muerte,
guerra, enfermedad, migracion interna y externa de pais.

B Carrasco Javier, Desintegracién familiar. Madrid: Stvdivm. 1968, pag. 8
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El autor José Javier Castiella en su teoria dice “Entenderemos por
familias desestructuradas las resultantes de divorcio, separacion judicial o de
hecho y los sucesivos matrimonios o uniones de sus protagonistas, sean o0 no
monoparentales (sin perjuicio de que la monoparentalidad, tanto en familias
intactas como desestructuradas, produzca una problematica especifica, derivada
de la falta de uno de los progenitores y de la influencia de tal circunstancia en los
hijos)™'4

Segun el autor Ortega Pedro “la familia es el tnico ambito donde se
soportan las diferencias y se aguantan los agravios. Pero la desintegracion
familiar anula la escuela, pues esta es prolongacion de la familia. La
inadaptacion escolar se explica por problemas habidos durante la infancia y la
pubertad con la madre o el padre. Acaso hubo falta de autovaloracion, de vision
de un futuro con salida convincente, basado en valores suficientes; acaso la
lucha por la subsistencia no dejo tiempo a los padres para interesarse e interesar
a los hijos en la cultura, cuya carestia o desinterés representa la mas dolorosa
pobreza. Claro que la contracultura es lo que prevalece: los medios televisivos
adolecen de una penuria formativa tan ramplona como lacerante al ofrecernos un
mundo color sepia, indefinido, lo que lleva al adulto mucho més al adolescente™®

2.1 Formas de desintegracion

Divorci6: cuando la pareja decide separarse, ya sea por comun acuerdo o por
decision de solo uno de ellos, este proceso se hace por la via legal, donde se
firman acuerdos a los que tienen que llegar, derechos y obligaciones de los
padres.

' Castiell José Javier. Modelos de familia, Espafia: Consejo editorial cuademo.2008, pag. 25
5 Ortega Campos Pedro. El grito de los adolescentes, Madrid: Editorial CCS, 2007 pag. 21
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Abandono: cuando uno de los padres deja el hogar por diversas razones, porque
no es feliz, no llenaba sus expectativas, el ambiente no era el adecuado.

Abandono involuntario: cuando uno de los padres deja la familia no por voluntad
propia si no porque es inevitable, puede ser por enfermedad o muerte.

Desintegracién familiar estando la familia unida: cuando la familia se mantiene
en un conflicto constante, la familia no puede mantenerse estable debido a la
desconfianza que manejan por ende no pueden resolver conflictos y crean un
ambiente hostil para sus hijos. |

2.1.1 Causas subjetivas de la desintegracién familiar

Adulterio: Es la infidelidad que cualquiera de los conyugues cometa, esta accion
provoca separacion de la pareja hasta liegar al divorcio, el adulterio implica todo
tipo de violacién del deber del matrimonio, no solo de fidelidad sino de la accion
moral, en cuestion a derecho civil menciona el autor Josserand, Louis “la
denominada infidelidad moral refleja el conjunto de conductas que violan la fe
jurada comprometen por su imprudencia y ligereza la reputacion del otro
conyuge”'® el adulterio en todos los sentidos es entonces una relacién sexual
extramatrimonial de uno de los conyugues.

Agresiones fisicas: Cualquier tipo de golpes, bofetadas, empujones purietazos
entre otros. Comportamiento agresivo hacia la familia, este es un problema que
aun lo ven invisible muy pocas personas son capaces de denunciar este tipo de
agresion, segun la autora Grosman Cecilia * muchas veces una mujer golpeada
esta mas dispuesta a soportar este tipo de vida que a resistir una nueva
existencia con una mayor independencia; la separacién implica una importante

*Grosman, C. Violencia en Ia familia. Buenos Aires, 1989 pag. 89
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crisis de identidad, y ello la hace retroceder, porque las normas sociales y su

propia disposicion la condicionan para no concebir su vida fuera del nucleo
familiar”"’

Agresiones verbales: Las palabras que tengan por objetivo ofender a la familia,
insultos, provocaciones de altercados entre otros, esto provoca una desarmonia
en el nicleo familiar, actitudes negativas entre los mismo, los insultos son
considerados entes de generadores de la vida familiar bien lo decia la autora
Cecilia “los agravios y los insultos son descalificados como guias practicas para
el desarrollo de convivencia alguna, aunque su tolerancia durante cierto tiempo

permita justificar ese estilo de relaciones™*®

Machismo: Este es un factor que interviene en la desintegracién familiar debido a
que aun en estos tiempos, en algunas culturas todavia se cree en que los
hombres pueden tener varias mujeres, esto provoca que en las familias se
maneje un ambiente desagradable y termine con la separacion de la pareja.

Falta de aseo: segun el doctor Bossert el aseo es parte fundamental de la vida
de pareja y de familia “es cierto que existen numerosos precedentes judiciales
que en falta de orden, aseo y decoro del hogar, han visto una actitud injuriosa de
la esposa; pero esto se corresponde con la tradicional divisién de los roles entre
marido y mujer, en un vasto sector de la sociedad, sale a trabajar fuera del hogar
y realiza tanto como el marido esfuerzos e inversiones de tiempo en tareas que
no son domesticas™® este tipo de problematica va girada a las normas de
higiene que debe de mantener cada conyugue en su matrimonio, al no cumplir

"7 Josserand, L. Derecho Civil,. Buenos Aires, 1952
18 Grosman, Cecilia. Violencia en la familia. Edit. Paid6s, 1989 P4g. 368
'® Uriarte. Separacion personal y divorcio . Buenos Aires: Universidad Buenos Aires. 1997
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con esta regla esto se puede transformar en un problema familiar lo cual puede
llevarlos a una separacién, provocando serios conflictos en los hijos.

Adiccion: una de las problematicas mas grandes dentro del nicleo familiar, las
adicciones pueden ser de diferente indole, las mas comunes el licor y la droga,
estas adicciones se dan en todas las clases sociales no hay distincion en ellas,
afecta a los adultos, adolescente e incluso a nifios, en su mayoria consume
estos tipos de drogas con el fin de sentirse bien con el grupo social que lo rodea,
pero esto los hace salir de su realidad y destruir tanto su vida como la de su
familia por ende es un ente destructor de familias.

Alcoholismo: el uso constante de bebidas embriagantes es un grave problema
entre la familia, por la pérdida de respeto y valores entre los mismos debido al
estado etilico que puedan presentar en diferentes ocasiones, este estado
provoca violencia lo cual lleva a la separacién de la pareja, en la forma legal el
juez de primera instancia menciona “el estado actual de evolucién de la ciencia
psiquiatrica parece demasiado simplista afirmar genéricamente que el uso
abusivo de bebidas alcohélicas configura una injuria grave™

Toxicomania. Juego: cuando un conyugue pierde interés por la familia debido a
algun tipo de juego constituye a un problema serio para la familia, debido a que
empieza a fallar la comunicacién entre la misma, esto provoca que el ambiente
se mantenga en un estado de indiferencia, los hijos interpretan esta situacion
cada uno a su manera y forman en ellos patrones de hostilidad y atracciéon asia
el juego que puede convertirse en una adiccion “el juego ha sido calificado como
injuria cuando constituye una aficion descontrolada e importa una desatencion
de los deberes conyugales, o cuando hace peligrar la economia familiar"?'

2 |bid. P4g.20
2 |bid. Pag. 192
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Emigracion: es la separacién que puede existir entre los miembros de familia
debido a que uno de los padres emigra hacia otro pais con el fin de obtener
mejor estilo de vida, hay que tomar en cuenta que el tomar la decision de
abandonar a su ntcleo familiar trae consigo consecuencias en el futuro de los
hijos.

Religién: también puede colaborar a la desintegracion familiar, cuando la pareja
aun no ha madurado lo suficiente para poder aceptar las creencias religiosas,
esto ocasiona conflictos entre ellos y los lleva a tomar decisiones que no son
correctas.

2.1.2 Causas objetivas de la desintegracién familiar

Trastornos de conducta: cuando una de los cényuges manifieste una conducta
inadecuada ante la familia, alteraciones mentales graves de caracter permanente
como el alcoholismo, las adicciones, psicosis, caracter patolégico que le impide
la adaptacion inteligente y activa a las normas del medio que lo rodea.

Defuncién: cuando uno de los padres fallece el nucleo familiar sufre cambios
violentos, los hijos crecen con un sentimiento de negacién a la muerte y creen
que alguno de sus padres no lo apoya como deberia hacerlo, los adolescentes
buscan a grupos sociales donde tengan la misma singularidad para entonces
sentirse emocionalmente bien, aunque en su mayoria de veces buscan pandillas.

Material: afecta a la familia debido a que empiezan los problemas econémicos, el

desempleo de uno de los padres, esto afecta las necesidades basicas las cuales
ayudan a que un nifio tenga un buen rendimiento escolar, al momento de una
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separacién el nifio entonces ya no contara con un apoyo que el cubrird sus
necesidades basicas.

Como se ha mencionado existe una familia la cual se le llama disfuncional
este tipo de familia se da cuando la pareja no puede convivir juntos, repiten
constantes agresiones esto provoca problemas de agresividad, aicoholismo,
violencia. Estas causas afectan principalmente a los hijos los cuales desarrollan
una personalidad inapropiada ante la sociedad.

Las causas antes mencionadas son las mas relevantes, aunque existen
aun otras causas como la baja autoestima en el nicleo familiar, el libertinaje,
falta de didlogo, paternidad irresponsable y una de las mas importantes la falta
de valores.

También se toma en cuenta que las causas de la desintegracion familiar
varian dependiendo de la cultura de cada parte del pais como lo menciona Rulfo
en sus fextos “la familia esta siempre desintegrada por causas que la afectan
mas alld de sus propios limites: la violencia, el abandono, la miseria, el incesto
son problemas que atafien a toda la sociedad y que la desequilibran. La violencia
supone un proceso de diferenciacién social o moral; el abandono y la orfandad
fuerzan a una nueva distribucién del trabajo, que también es factor de
diferenciacién social, y el incesto caen contra del propésito de asegurar que las
familias no se cerraran y que no constituiran progresivamente otras tantas
unidades autosuficientes™?

2 Rulfo Juan. Familia y Sociedad, Edit. Del cardo,1988 pag. 10
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2.2 Consecuencias de la desintegracion familiar

La desintegracion familiar tiene consecuencias serias en cuanto el tema
de los nifios y adolescentes dentro de la sociedad, las familias que no logran
estar estables tanto econémico como emocional provocan reacciones
desfavorables en los hijos, en algunos casos los padres estan tan ausentes que
no logran ver lo que esta sucediendo a su alrededor, los nifios entonces quedan
a la deriva de lo que esta sucediendo, en su mayoria de veces los hijos no
hablan sobre lo que piensan y sientes y acumulan esa energia negativa que
poco a poco va creciendo, lo cual expresan por medio de diferentes conductas,
cuando se da la separacion de los padres se desencadena un golpe duro para
los hijos, los adultos logran entender su situacién y analizan sus problematicas
pero los nifios no, ellos buscan una solucién inmediata, buscan un culpable y en
su mayoria de veces se culpan a ellos mismos de ahi en adelante parten todos
los conflictos y peligros, que se afrentan diariamente, la soledad que
experimentan al ver a su familia destruida, la falta de compromiso de los padres
les genera una inestabilidad emocional e inseguridad y malos habitos, por ende
baja autoestima y con un alto porcentaje a caer en las adicciones o pandillas
debido a que buscan compaiiia y afecto de sus pares, buscan refugio en la calle,
lo que produce bajo rendimiento académico, se forman irresponsables e
irespetuosos, buscan la manera de sentirse amados, esto produce un problema
social debido a que cada vez hay un aumento de delincuencia, prostitucion y
otros vicios en la sociedad, los nifios o adolescentes que no se involucran en
pandilla o adicciones desarrollan incomunicacion y aburrimiento lo que provoca
personalidades miedosas, abandonadas llenas de angustia y tension lo que a su
vez les genera enfermedades mentales, como la bulimia, anorexia, suicidios
entre otros. Una de las causas mas graves es el comportamiento negativo que
adquieren tanto los nifios como los adolescentes.
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Mala conducta en la escuela: se empiezan a alejar de los iguales y crean una
personalidad antisocial.

Baja asistencia escolar y retraso: en su mayoria los nifios que viven en una
familia desintegrada abandonan la escuela debida que ya no hay
responsabilidad ante uno los padres de seguir estudiando.

Consumo de alcohol y drogas ilegales: el consumo de alcohol y drogas se deriva
de el rol que tiene la familia, las circunstancias y factores que favorezcan el
acceso a las drogas, se podria dar también como imitacién cuando en la familia
existen padres o hermanos mayores que abusan o dependen del alcohol esto
forma un patrén a seguir, una imitacién que adopta la tendencia a consumir
drogas, como una solucién ante un problema, las familias en las que los padres
tienen control demasiado ligero y que no les preocupe a situacion de sus hijos
debido a que estén sumergidos en sus problematicas, la falta de dedicacién por
parte de los padres, El ambiente social y cultural, la moda respecto al consumo
de drogas, los medios de comunicacion social, el adolescente adopta esta
conducta con el objetivo de integrarse dentro del grupo social subcuitura. El
autor Aquilino en relacion a las causa del alcoholismo y drogadiccién menciona
que ‘“la presion social es en la actualidad uno de los factores que influyen en la
iniciacion en el consumo de las drogas. Los factores éticos y espirituales, los
cambios sociales producidos en los paises occidentales durante las ultimas
décadas han favorecido la extensién del consumo de drogas ya que van en
busca del placer, el hedonismo, la intolerancia del dolor, la competitividad, el
vacio de valores, materialismo, inmadurez y la principal desintegracion del

nacleo familia™®

= Aquilino Poino Lorente, Javier De Las Heras, Como prevenir el consumo de drogas, 7
Edicién, Ed. Reidos livros, Lisboa, 19%4. Pag. 58
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Actividad sexual y embarazo: como parte de su enojo con la familia y sociedad
empiezan a muy temprana edad a tener relaciones sexo genitales sin proteccion,
lo cual desencadena una nueva familia desintegrada debido a que su inmadurez
no les permite ser responsables frente a una situacién como un embarazo no
deseado.

Problemas psicol6gicos: el vivir solo con uno de los padres a los nifios y
adolescentes les provoca altos niveles de estrés, ansiedad, depresion, baja
autoestima durante el tiempo en que ellos logren madurar completamente y
lograr abandonar esta situacion en su hogar, lo antes mencionado les ocasiona
un bajo nivel académico porque no logran concentrarse y poner la atencion
debida a sus materias.

3. EL PADRE Y SUFUNCION

La paternidad tiene a su cargo un rol importante en la educacion de los
adolescentes, el padre genera identidad en sus hijos, esto implica entonces que
la paternidad es un fenémeno sociocultural, cuando la figura paterna
desaparece de la vida del adolescente surge entonces el sentimiento de
inferioridad y abandono lo cual provoca problemas en su personalidad como lo
menciona Ménica Aguirre “el adolecente que crece con un déficit o faita de
vinculo con la figura paterna, evidencia mayor riesgo de enfermedad mental, ser
mas vulnerable de su familia, tiene un mayor riesgo de convertirse en una
adolescente sin proyectos, que vive en el presente, solo para satisfacer
necesidades inmediatas™*, la figura paterna es entonces un ente primordial para
la vida del nifio y adolescente, ya que ayuda a que se formen en un ambiente

# Aguirre de Kot Monica. La adolescencia y el alcohol, Edit. Lumen, 2006, pag.20
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agradable en el cual puedan cumplir todos sus propésitos sin ser presionados,
sino tener una ayuda en el camino que les toco seguir.

Los adolescentes al tener una figura paterna logran construir su
personalidad, comunican lo que sienten lo que quieren, lo que les gusta y
disgusta, escuchan con atencion, sin juzgar y gritos ni enojos, tienen unos limites
claros de los bueno y lo malo.

4. RELACION ENTRE HERMANOS

La relacion que se da entre los hermanos dentro de una familia es
importante debido a que de esa relacion también forma la identidad y
personalidad de los adolescentes, los hermanos forman una relacion afectiva
impuesta, no eligen a sus hermanos como eligen a sus amigos, esto quiere decir
que en algun momento se lieven bien y en otfros no, debido a los celos que
podrian manejar el autor Rufo establece que “por el hecho de provenir de los
mismos padres, compartir determinados rasgos genéticos, la misma casa e
incluso la misma habitacion e intimidad o una educacién similar, no existe

ninguna garantia de que exista amor fraternal"?®.

Entre los hermanos puede haber amistad y amor como lo podrian
encontrar en amigos o iguales, este amor no deja de enumerar algunas de las
ventajas en el desarrollo afectivo y la formacién de la personalidad. La relacion
entre un hermano y una hermano tiende a ser diferente a la de ambos sexos,
porque las orientaciones no van hacia el mismo lugar los cual les favorece en no
sentirse rivales ante esa situacién, los dos tienen el proyecto profesional, sus

% Rufo Marcel. Hermanos y hermanas una relacién de amor y celos, Edicion Ramdon, 2005
pag. 56
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relaciones pueden incluso ser mas complices que las que unen a adolescentes
del mismo sexo.

Otro factor que afecta entre hermanos es la situacion de ser hijo Gnico,
ajeno a las rivalidades fraternales, pero que forma parte de un dificil triangulo, en
el que la unién exagerada de dos margina al tercero, el tercer hijo manejara una
problematica severa, en este caso son mas violentos y directos, ya que no hay
hermanos para poder desplazar el conflicto.

La hermana es la confidente ideal y el hermano, un protector abnegado
gracias al cual ella consigue, en muchos casos, sus primeros permisos para salir
con sus amigos por la noche. Generalmente, las chicas, mas vigiladas y
controladas que sus hermanos, abandonan antes la vida familiar. Tienen la idea
de querer asumir plenamente su vida afectiva. Aunque también por otro lado
esta la idea preocupante del incesto a lo cual Rufo menciona “durante la
adolescencia no es aconsejable una excesiva proximidad fisica y afectiva entre
hermano y hermana. Las relaciones incestuosas son mas frecuentes de lo que
se cree. Pueden manifestarse psiquicamente por la existencia de un vinculo
afectivo acaparador que no favorece la bisqueda de una aima gemela™®

El problema mas severo que se puede encontrar entre los hermanos y
hermanas es el incesto, cuando un adolescente sufre esta agresion fisica
realizan actos de suicidio, juegan con su vida mediante conductas peligrosas o
sufren perturbaciones graves de su imagen corporal, que se expresan a través
de practicas alimenticias y les es dificil llevar una vida sexual placentera.

Otro problema dentro de los hermanos y hermanas es la manera en que
se ven fisicamente, crecen con el conflicto de quien es el mas atractivo o

®|bid. P4g. 95
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atractiva esto los lleva a tener por ejemplo desordenes alimenticios Marcel
menciona que “Los adolescentes parecen comprenderlo todo de los hermanos
con los que se llevan pocos afios. Por desgracia otras situaciones son mas
frecuentes como los trastornos del comportamiento alimenticio de tipo adictivo.
Estos pueden afectar por ejemplo, a dos hermanas, una de las cuales tiene un

problema de sobrepeso y la otra es anoréxica™”’

Cuando se habla de hermanos y hermanas también se puede mencionar
la manera en que se conectan unos con otros, en algunos casos tratan de
ayudarse mutuamente, demuestran el interés de estudiar, si es violento, sia
intentado el suicidio, victima de fobias escolares, siempre encuentra un consuelo
y complice en su hermana o hermano, ya sea mayor o menor que él.

La depresion es un problema en la edad de la adolescencia, los
adolescentes siente presion por parte de los padres en relacion al estudio, en
ocasiones los padres tratan de que sus hijos obtengan lo que ellos no pudieron y
ejercen manipulacién con sus hijos lo cual a los adolescentes les afecta.

El divorcio o la separaci6n de la pareja crea unos problemas especificos
en la personalidad e identidad de los adolescentes, en este conflicto Influyen
muchas medidas: la edad, el temperamento y la historia personal en el seno de
la familia, cuando este conflicto entre los padres empiezan a suceder, aparecen
los vinculos afectivos entre hermanos se refuerzan, como si estos trataran de
recrear entre si la sensacién de seguridad que la pareja ya no puede ofrecer.

27 |bid. Pag. 135
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5. ADOLESCENCIA

La etapa de la adolescencia se complica si no llega con un nucleo familiar
estable debido a que ellos seran el reflejo de lo que los padres les han inculcado
a lo largo de su vida, no se puede decir que el nifio es igual que el adolescente
ya que cada uno ve seglin sus perspectivas como menciona el autor Jean Lebon
“el nifio ve en el presente no piensa en su porvenir, el joven adolescente
descubre la misteriosa y turbulenta huida del tiempo, pero al mismo tiempo toma
conciencia de su yo con toda su riqueza afectiva”®® la adolescencia es como un
segundo proceso de individualizacién ya que el primero se completa hacia el
final de!l tercer afio de vida, es la primera frontera de la adolescencia, las
relaciones sexuales, la television, la calle, los viajes al extranjero.

Esta edad es importante ya que toman conciencia de sus actos, es la
edad escolar la que los guiara hacia la sociedad, aunque para los adolescentes
el estudiar es como un segundo hogar que esta lleno de autoritarismo como lo
menciona Louis Garrone ‘el medio escolar, tal como se propone al
preadolescente y al adolescente, esta caracterizado por una estructura fija y
rigida, impersonal en consecuencia™® entonces se dice que para los mismos los
estudios son un objetivo provisional, porque luego elegiran un futuro que
pretenden comenzar, su adolescencia esta durante todo el estudio hasta Ila
universidad, pero esta perspectiva cambia si en medio de esta etapa cambia
abruptamente y deja de estudiar para empezar a trabajar, es entonces donde
logra llegar a la madurez antes de tiempo.

En esta etapa a los adolescentes les interesa el dia a dia, lo actual,
necesitan estar activos quieren sentirse libres de cualquier responsabilidad que
no los deje vivir como ellos quieren vivir, pues niegan todo lo absoluto, excepto

2 jean Lebon La adolescencia edad ingrata: Edit. Francesa Fleurus, 1939, pag.123
2 |bid. Pag. 123
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cuando buscan aigo que les dé sentido a sus vidas, una de las problematicas
para los adolescentes es la tecnologia debido que por ella se vuelven
consumistas, lo cual les da placer, el autor Elzo Javier menciona que la
publicidad es parte de ello “estan rodeados de publicidad, lo que les lleva a un
gran consumismo; las vacaciones, fines de semana, etc., es su espacio para
hacer “lo que quieran”; El preservativo es para ellos un icono de seguridad, y
otros iconos son el movil, la ropa, la musica, algunos deportistas, cantantes, etc.,
que ademas le sirven de identificacién o pertenencia grupal; tienen sus revistas,
espacios de radio y televisién propios, por lo que participan poco en el universo
cultural de los mayores; demandan actitudes basicas como el amor gratuito, la
lealtad, la espiritualidad”®, el adolescente que no tiene la posibilidad de tener
ayuda de otros miembros adolescentes en la familia, les obliga a buscar apoyo
fuera de la familia o realizan alianzas con sus iguales e incluso con algunos de
sus padres. Por otra parte los padres sienten temor ante cualquier demanda de
mayor libertad e independencia, pues viven con ello una pérdida de su rol de
padres.

5.1 Los adolescentes y su rol dentro de la familia:

La familia es parte fundamental del desarrollo de un adolescente, es el
espacio privilegiado que le permite crear su propio yo, lo cual deja que
experimente sus emociones y sentimientos, la misma ayuda a que el
adolescente forme su propia personalidad, su identidad que le sera util para su
integridad, los padres tienen la responsabilidad de llevar un patron estable con
ellos con el fin de que se desarrollen para una sociedad, la doctora Monica
Aguirre afirma que “es esencial la capacidad continente de los padres y su
esfuerzo por mantener la relacion, el vinculo, tolerar las expresiones

% El20 Javier, La voz de los adolescentes, editorial PPC, pag. 250
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emocionales y preservar el narcisismo del adolescente™' si los padres ayudan a
sus hijos, los adolescentes seguiran por el camino correcto porque en la realidad
los adolescentes necesitan un modelo a seguir, la presencia de un adulto con
actitud positiva, cuando los adolescentes entran a la pubertad la estructura
familiar cambia debido a los cambios que los mismos adolescentes realizan es
entonces donde entra el rol del padre con el hijo y el rol del hijo con el padre,
todo rol paterno se complementa con el del hijo, esto hace que la relacion entre
ambos entre en crisis, debido a que ambos necesitan sentir la autoridad, los
adolescentes necesitan espacio y flexibilidad, la cual debe de aportar los padres
sin dejarlos en un libertinaje, si las experiencias dentro de su nucleo familiar
fueron positivas, el adolescente lograra manejar presiones sociales vy
responsabilidades que ayudaran a su convivencia en su comunidad, entonces el
rol de un adolescente es poder introducirse a su comunidad sin ningtin conflicto.

Debe tenerse en cuenta que la familia no es completa en un solo
momento, esta se va formando a lo largo de la vida del adolescente, lo cual se
manifestara en los cambios que puedan tener en cuestion a su rol dentro de la
familia, otro factor importante son las actitudes de los padres que tienden a
cambiar dependiendo de la relacion que ambos padres mantengan, de igual
manera se tomara en cuenta que los padres en ocasiones no tratan de la misma
manera a sus hijos.

La adolescencia no deberia ser una crisis, si los padres estuvieran bien
fundamentados en valores y responsabilidades, esta etapa deberia ser normal
sin alteraciones como lo menciona Mobnica Aguirre “lejos de entender la
adolescencia como una respuesta individual a crisis personales, deberia de

 aguirre de Kot Monica B. La adolescencia y el alcohol, editorial Lumen pag.15
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pensarse como un proceso que se da en el seno de una familia y que tiende a la

homeostasis de la familia®?

5.2 Vinculos familiares y conductas autodestructivas

Cuando un adolescente ha sufrido la separacién de sus padres, empiezan
a desarrollar una personalidad autodestructiva creen que la ley es arbitraria con
elios, el limite y las prohibiciones no son buenas para ellos, esto porque han
crecido en un ambiente donde las reglas han fallado, el abandono, el
alcoholismo de unos de los padres la emigracion, las depresiones, falta de afecto
hacia ellos, lo cual los quedan sujetos a sus iguales. Existe otra dificultad para el
desarrollo de los adolescentes, la revolucién familiar. A los padres no les sirven
como guias los suyos. Estan reinventando sus papeles con el agravante de que
los dos estan fuera de casa, la madre ha salido y el padre no ha entrado.

Los adolescentes entonces se transforman y empiezan a disminuirse ante
la sociedad, su pensamiento se vuelve concreto, no se desarrolla, solo sigue sus
impulsos sin pensar en las consecuencias, no logran tener una socializacion con
sus iguales, buscan grupos sociales inadecuados, al sentirse parte de un grupo
que lo ha aceptado en la calle y deja la escuela, lo cual provoca bajo
rendimiento académico y forma parte de actos delictivos.

5.2.1 Vinculos familiares que suelen favorecer las conductas de
autodestruccion pueden ser:

e Los padres ponen a los hijos como blanco de agresiones.
o Los padres piden complicidad a los hijos para lograr una meta.

* Ibid. Pag.18
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e Conductas que los padres imponen ante sus hijos para que ellos elijan
quien tiene la razén.

o Actitudes sadicas de parte de los padres.

e Delegan responsabilidades a los hijos que a ellos les corresponde.

e Agresiones emocionales que hacen que los hijos tengan baja autoestima.

5.3 Problemas que afectan a los adolescentes:

La adolescencia no debe de ser una edad complicada, el problema es que
a los adolescentes les afecta el ambiente en el que se desarrollan, la mayoria de
conflictos que los adolescentes presentan es debido a que han vivido en una
 familia desintegrada han pasado por el proceso de separaciéon y en ocasiones
han vivido violencia dentro de la familia, lo cual hace que el adolescente tenga
un cambio en su vida, el adolescente, como cualquier otro, es resiste al cambio
que lo colma, si bien el constante cambio y las diferencias por este, son
caracteristicas fundamentales en la adolescencia, las crisis se generan cuando
este cambio se le impone y lo desborda desde su psiquismo, el cambio que va
desde su propio cuerpo hasta su rol social, el adolescente lo vive como ajeno a
él, como algo externo, y en esto afecta, la diferencia entre el cambio social que
promueve y el cambio interno que se le impone, Si el adolescente se siente
factor de cambio lo aceptara, sin embargo si se siente ajeno y sélo influido como
una pieza mas del cambio que proviene de algo ajeno a él, lo rechazara, tanto de
manera abierta y consciente, como de manera inconsciente. Son adolescentes
que se preocupan por lo cercano, con miedo a la soledad, al aburrimiento y al
silencio y que invierten en el benevolencia, la tolerancia, despreocupandose de
valores como la responsabilidad. Dichos cambios como en cualquier otro
producen angustia, la cual se hara mas intensa en el mismo si el adolescente ve
este cambio como ajeno le hara mas oposicion ya que lo puede experimentar
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como la perdida de aspectos de si mismo que ha logrado construir. Esta pérdida
puede ser de aspectos reales y visibles.

5.3.1 El problematismo de los adolescentes en sus diferentes ambitos:

En la actualidad los adolescentes han sido formados en hogares
inestables y desintegrados lo cual le provoca ciertas dificultades en diferentes
aspectos de su vida, como se ha mencionado tanto la figura materna como
paterna son indispensables en la formaciéon de la personalidad de un
adolescente, si los padres han forjado una relacion inestable, traspasan sus
problemas a los hijos, los hijos ven sus problemas en los padres, que pasan su
propia crisis individual y la trasmiten, los ambitos que mas les afecta a la
problematica de los padres asia sus hijos son:

5.3.2 Lainadaptacién y el fracaso escolar:

Existen varias variables del porque del fracaso escolar, cabe mencionar
que este fendmeno siempre ha existido, la principal fuente es la falta de valores y
el cambio de cultura, la familia juega un rol importante en tanto ha este tema ya
que la familia es un agente socializador, si los nifios y adolescentes son
formados en un ambiente de familia desintegrado esto interrumpira el proceso
del nifio y adolescente y cambiara radicalmente sobre como deberia de
desarrollarse normalmente, los padres tratan de compensar la situacion de la
familia y dejan de ser estrictos y empiezan a ser permisivos lo cual les provoca
que los adolescentes no tengan un limite, la poca autoridad que manejan los
padres y madres de familia ayudan a que los adolescentes sean indisciplinados
tanto en casa como en la escuela, esta indisciplina que manejan los
adolescentes no ayuda en la escuela debido que los maestros no logran cumplir
sus objetivos de ensefianza con ellos, los adolescentes buscan a sus iguales lo
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que provoca que dejen sus estudios en un segundo plano, se olvidan de sus
metas planteadas y aprender a vivir solo el momento sin preocuparse por el
futuro.

Para Ortega la inadaptacion y fracaso escolar se refiere a que ‘la
adolescencia no es solamente crecimiento en edad y experiencia, sino también y
ante todo en cambio y variedad, cuando alguien habla para imitar, acusar o
descalificar se pone al borde de ahogar una buena relaciéon con el adolescente,
afiddase a ello el fenémeno de la depreciacion de los contenidos humanisticos y
la polarizacion de los gustos del alumno por las ramas del saber técnico,
utilitarista, instrumental, el problema derivado es el absentismo escolar: el
fracaso escolar es creciente y a los docentes se nos escapa de las manos, la
sociedad culpa de todo a los profesores, muchos jévenes cambian de catrera
tras el primer curso de facultad o de escuela técnica, por otra parte, se le
endilgan a la escuela todos los males de la sociedad, la autoridad desarmada
supura obediencias que ocultan debilidades™?

5.3.3 Algunos problemas que presentan los adolescentes en el desarrollo
de sus diferentes esferas.

El amor que se polariza: los adolescentes intentan unir su existencia con el sexo
opuesto, logrando entonces una comunicacion y creatividad con el sexo opuesto

Aparecen celotipias: empiezan a manifestar celos incontrolables podria ser por
sus propios padres o por una pareja.

® Ortega Campos Pedro. El grito de los adolescentes, editorial CCS, 2007 pag. 18
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Complejos: se empiezan a preocupar por su situacién econémica y presentacion
fisica, provocando en ellos conflictos existenciales.

Aislamiento: algunos jovenes debido a sus problematicas en casa, empiezan a
establecer limites en donde prefieren la soledad que estar acompariados, a lo
cual también se le puede decir que son adolescentes antisociales.

Bloque afectivo y contradicciones: en algunas situaciones los adolescentes no se
centran en lo que en realidad desean, realizan una actividad y luego ya no les
parece y entonces realizan otra lo cual los lleva a que se contradigan tanto en lo
que hacen como en lo que dicen.

La libertad es adorada pero temida en la medida en que implica responsabilidad:
los adolescentes por naturaleza les gusta la libertad o libertinaje siempre y
cuando no lleve consigo una responsabilidad debido a que a los mismos no les
parece la idea de ser responsables les gusta vivir la vida dia con dia sin
necesidad de pensar en el futuro o en las consecuencias de sus actos.

Vacio emocional: el vacio emocional es una falta de afecto a si mismo, se puede

expresar por medio de adicciones a diferentes cosas, comida, juegos, dinero.
Los adolescentes cuando entran en esta etapa se sientes solos, en un mundo
sin sentido en el cual tienden a busca alguna manera en que se satisfagan en el
momento, pero aun asi siguen sintiendo el mismo vacio, hasta poder encontrar el
porqué de su emocion.

La identidad personal: es la manera en que el adolescente se siente, la manera
en que se esta formando su personalidad dentro de la sociedad.
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La imagen del propio cuerpo: los adolescentes tratan de cambiar aspectos
fisicos que no les parece, cuando no aceptan parte de su fisico.

Escasa autonomia: cuando sienten que no tiene la capacidad para tomar una
decision, esto se da porque saben que toda decision trae una consecuencia o
responsabilidad.

Baja autoestima: el adolescente no se siente bien con su identidad o
personalidad, lo cual le provoca diferentes emociones negativas.

Crisis de interioridad: cuando el adolescente no sabe lo que quiere, entra en
crisis desde su interior, hacia lo que realmente quiere pero no sabe que es.

Agresividad: segun Bandura la agresividad es una conducta perjudicial y
destructiva que afecta socialmente.

Anorexia: esta enfermedad se caracteriza por la falta del apetito, en los
adolescentes es muy frecuente debido a que los mismos se dejan influir por los
grupos sociales.

Bulimia: es un desorden alimenticio que es provocado por la ansiedad o por la
preocupacion por el aspecto fisico, se caracteriza por la ingesta de alimentos
compuisivamente, dietas, asociado a vomitos y laxantes.

)
Depresion: es la manera en que se puede expresar un sufrimiento mental,
emociones negativas que se puedan tener, debido a un problema.

Neurosis: es un estado de desequilibrio, cuando un adolescente no logra
experimentar sus necesidades dominantes, y esta situacion se repite varias
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veces, el sentido del equilibrio se vera afectado lo cual le hara perder el equilibrio
en cualquier situacion.

Neurosis social: este tipo de neurosis hace que el nifio o adolescente piense y
sienta que las diferencias establecen derechos, piensan que no todo tiene sitio
para ellos. Segun la teoria de Alejandro Jodorowsky dice que somos como
pequefios budas, la naturaleza nos hizo perfectos. Pero la neurosis de nuestros
padres, del ambiente, la neurosis social nos crea un disfraz.

Fobias: este término se refiere a cuando se tiene miedo intenso a alguna
situacion en especial o como trastorno de salud emocional, durante la
adolescencia se crean fobias hacia diferentes situaciones debido al entorno que
lo rodea y el ambiente en el cual estd desarrollando su identidad y su
personalidad.

Insomnio: este trastorné del suefio se caracteriza por no poder conciliar el suefio,
o la imposibilidad que algunas personas experimentan por alcanzar el suefio.

Drogas: es una sustancia que altera el sistema nervioso central, lo cual provoca
una alteracion fisica y psicolégica, las drogas pueden ser ingeridas por varios
métodos, inhalacion, ingestion, inyeccién intramuscular.

Sectas: es el conjunto de seguidores de una determinada cultura o doctrina.
Delincuencia: este término se refiere al conjunto de actos en contra de la ley. Se
podria definir también como una conducta por parte de una o varias personas

que no coinciden con las requeridas en una sociedad determinada, que atenta
contra las leyes de dicha sociedad. '
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Comportamiento suicidio: es el acto por el cual una persona ha decidido debido
a diversos factores quitarse la vida. EI comportamiento suicida es cualquier
accion que pudiera llevar a una persona a morir, como tomar una sobredosis de
farmacos o estrellar un automévil de forma deliberada.

Estas caracteristicas son como una escapatoria que los adolescentes
utilizan para llamar la atencién de su familia y la sociedad asi lo menciona Pedro
Ortega “tantas consecuencia de la carencia de referentes en la familia y
sociedad, las ideaciones suicidas asoman, mas como llamada de atencion y
escapatoria que como solucién al hastio o al vacio existencial”*

Hay que recordar que la adolescencia por naturaleza es una época de
desenvolvimiento y adaptaciéon social que se va formando dependiendo del
ambiente donde se desarrolle, tomando en cuenta que los padres y educadores
no tiene que tener una actitud rigida, porque los adolescentes lo perciben de una
manera negativa a lo cual responden con un proceso de autodefensa,
autorrealizacion, de conquistar lo imposible, de ahi en adelante empezaran a
formar su personalidad con la ayuda de los adultos que lo rodean. Carneiro
menciona “basta recordar que un joven conducido estrictamente por los padres
pierde el gusto de auto dirigirse, habituandose a contar con el arrimo familiary a
no dar un paso sin las anderas domesticas”.*®

Debido a situaciones de rigidez el adolescente pierde la confianza en si 'y
se desanima para tomar decisiones propias.

Estas problematicas de los adolesc6entes en cierta ocasiones es fomentada por
la familia, cuando una familia es desintegrada todos los factores de la misma

* Ibid. Pag. 25

% |eao Cameiro. Adolescencia sus problemas y su educacién: Edit. Hispano Americana.
2007, Pag. 134
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tienen un cambio drastico el cual afecta a los adolescentes, como se habia
mencionado uno de los problemas mas importantes es la inadaptacién social que
puedan tener en su centro de estudio Stanford menciona “desde el punto de
vista psicolégico, las influencias emocionales del hogar seran grades factores
que han de decidir si el adolescente puede rechazar la subordinacion a las
inclinaciones infantiles y convertirse en adulto, en el verdadero sentido de la
palabra, o han de prevalecer aquellas fuerzas para que cualquiera que sea la
edad y la experiencia exterior continie siendo nifio por sus reacciones y
manifestaciones emotivas™®

5.3.4 Problemas de los adolescentes en su desarrollo escolar

Segun la teoria de vigotsky, "Los problemas con los que nos encontramos
en el andlisis psicolégico de la ensefianza no pueden resolverse de modo
correcto, ni siquiera formularse, sin situar la relacién entre aprendizaje y
desarrollo en nifios de edad escolar, todas las concepciones corrientes de la
relaciéon entre desarrollo y aprendizaje en los nifios pueden reducirse
esencialmente a tres posiciones teédricas importantes. La primera de ellas se
centra en la suposicion de que los procesos del desarrollo del nifio son
independientes del aprendizaje. Este ultimo se considera como un proceso
puramente externo que no estd complicado de modo activo en el desarrolio.
Simplemente utiliza los logros del desarrollo en lugar de proporcionar un
incentivo para modificar el curso del mismo, esta aproximacion se basa en la
premisa de que el aprendizaje va siempre a remolque del desarroilo, y que el
desarrollo, avanza mas rapido que el aprendizaje, se excluye la nocién de que el
aprendizaje pueda desempeiiar un papel en el curso del desarrolio 0 maduracion

% Stanford Read, C Luchas de la Adolescencia Masculina, Beltran, Madrir pag. 136
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se desarrollen los mismos, tomando en cuenta que parte fundamental de
proceso son los padres.

El desarrollo es un proceso que se da durante toda la vida, el aprendizaje
se da mediante el contexto social donde se estén desarrollando, los adolecentes
experimentan cambios fisicos, psicolégicos y emocionales. La adaptacién al
medio es uno de los factores importantes en el desarrollo escolar del nifio y
adolescente.

Vygotsky destaca la importancia de la interaccion social en el desarrollo
cognitivo y postula una nueva relacion entre desarrollo y aprendizaje. "el
aprendizaje humano presupone una naturaleza social especifica y un proceso,
mediante el cual los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que les
rodean, toda funcién psicolégica superior es en primer lugar externa y sélo
posteriormente, externa™®

6. ADAPTACION E INADAPTACION EN RELACION AL ADOLESCENTE Y
EL MEDIO

La adaptacion es un fenémeno, es el modo en que las personas se
relacionan en su medio social, Pello menciona “la persona no puede sobrevivir y
menos desarrollarse adecuadamente sin un intercambio aceptable con su

entorno™®

El ser humano reacciona segun la experiencia previa que puedan tener en
relacion a su entomno, es por eso que al momento de que exista una separacién
entre los padres de un adolescente, dicho adolescente cambiara sus
experiencias que habia tenido por nuevas experiencias, que le causara un

* 1bid. Pag. 73
® Echeverria Pello Ayerbe. La intervenci6én Educativa ante la Desadaptacién social, 1966
pag. 10
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de aquellas funciones activadas a lo largo del aprendizaje. El desarrollo o
maduracién se considera como una condicién previa del aprendizaje, pero nunca
como un resultado del mismo.

La segunda posicién tedrica mas importante es que el aprendizaje es
desarrollo, el desarrollo se considera como el dominio de los reflejos
condicionados; esto es, el proceso de aprendizaje esta completa e
inseparablemente unido al proceso desarrolio, el desarrollo como la elaboracién
y sustitucion de las respuestas innatas, el desarrollo se reduce basicamente a la
acumulacién de todas las respuestas posibles. Cualquier respuesta adquirida se
considera o bien un sustituto o una forma mas compleja de la respuesta innata,
aprendizaje y desarrollo coinciden en todos los puntos, del mismo modo que dos
figuras geométricas idénticas coinciden cuando se superponen

La tercera posicion tedrica, segin la cual el desarrollo se basa en dos
procesos inherentemente distintos pero relacionados entre si, que se influyen
mutuamente. Por un lado esta la maduracion, que depende directamente del
desarrollo del sistema nervioso; por el otro, el aprendizaje, que, a su vez, es
también un proceso evolutivo, el proceso de maduracion prepara y posibilita un
proceso especifico de aprendizaje, el proceso de aprendizaje estimula y hace
avanzar el proceso de maduracién."”’

Por lo tanto el nifio o adolescente centra su aprendizaje, en lo
sociocultural, también es parte fundamental del desarrollo del mismo, porque la
interaccion social se convierte en la parte fundamental del mismo desarrollo,
dentro de esta teoria se habla de la zona de desarrollo pré6ximo en la cual
intervienen la importancia del contexto social del nifio o adolescente y la
capacidad de imitacion, para ello es importante la adaptaciéon al ambiente donde

¥ Ibid. Pag. 69



problema en la nueva adaptacion a un nuevo entorno debido a que, como lo
menciona el autor Pello Ayerbe Echeverria “el entorno no se introduce como un
objeto en el individuo y este no es una simple imagen el entorno, como una
fotografia es la imagen en modelo. Los procesos son mas complejos y exigen
que se haga referencia a la nocién de experiencia™?®

El adolescente construye el significado de su entorno e interpreta de una manera
diferente cada situacion que se da, piensa, selecciona, siente, reacciona ante
una situacion que observe, dependiendo si lo ve como emocional, en algunas
ocasiones los adolescentes logran manejar el problema de una separacion,
otros optan por cambiar su conducta. El autor Pello menciona que “es mas facil
que se dé en aquellas personas cuya existencia haya transcurrido con menos
oportunidades y se haya jalonado de serios fracasos familiares™"

Para el adolescente el proceso de adaptacion constructiva de las
situaciones recalca la importancia de los aspectos por eso el aprendizaje del
mundo que nos rodea implica el desarrollo de destrezas cognoscitivas, el
aprendizaje de como debemos comportarnos en ese mundo es, ante todo, una
experiencia afectiva.

El adolescente se convierte en un sujeto de proyectos, pues su capacidad
de formular proyectos hace referencia no solo al proceso sino a su producto final,
esto es, a los proyectos entendidos como construcciones que atestiguan el modo
en que la persona se inserta en el entorno.

Cuando se reduce a un sujeto a objeto como parte de las circunstancias sociales
se producen las conductas inadaptadas, desviadas etc. Es esta la situacion que
agobian a los adolescentes en la actualidad. Otro de los factores que afectan a

“® 1bid. Pag. 11
“! bid. Pag. 13
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los adolescentes en su proceso de adaptacion o inadaptacién es la pertenencia
a su clase social, nivel cultural, su origen étnico etc. Pero, por otra parte, es un
hecho constatado que los grupos de adolescentes descritos como inadaptados y
en quienes se concentra la mirada social provienen de clases sociales
desfavorecidas, de niveles culturales bajos, de origenes étnicos diferentes y con
poco status en el lugar en que habitan.

Para los adolescentes las oportunidades y posibilidades que le permitan
desarrollar sus capacidades intelectuales, afectivas y relaciones sociales estan
relacionadas con las caracteristicas favorecedoras o desfavorecedoras del
medio ambiente, por estas razones cuando el ambiente esta compuesto por una
cantidad de elementos carenciales, el individuo ve divididas sus posibilidades, de
esta manera su proyecto en desarrollo es mas facil que se convierta en un
proyecto frustrado. K. Hurrelman ha razonado que las dificultades de los jovenes
dependen del contexto social de conjunto. Las conductas agresivas y asociales
o los procesos depresivos asociados a la desesperacion extraen su significacion
de las caracteristicas conflictivas de la sociedad actual.

Estas caracteristicas conflictivas afectan a los adolescentes no solamente
en su ambito social sino también su desarrollo escolar, debido a que existe un
conflicto entre el individualismo y la solidaridad social, entre la vida publica y la
vida privada. Para el adolescente el entorno carencial comprende todas y cada
una de las situaciones por las que atraviesa durante su proceso de desarrollo, en
el entorno fisico, familiar, escolar y posteriormente laboral.

Los estudios de algunas de las caracteristicas, funciones y significaciones
del ambiente son estudiados por la psicologia ambiental. Lewin, desde la teoria
del campo, pensaba que no solamente son importantes las caracteristicas
objetivas del ambiente, de tal modo, que la conducta mas alla de la .respuesta al
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ambiente objetivo es una respuesta al ambiente psicoldgico, es decir, al
ambiente que cada sujeto percibe de una manera particular.

7. CONDUCTAS DE RIESGO QUE LOS ADOLESCENTES PRESENTAN

Es la posibilidad de que los adolescentes empiecen a manifestar
conductas inadecuadas que puedan dafar su desarrollo emocional, lo cual
provocara una detereorizacion tanto en lo fisico como en lo emocional.

Con los iguales o pares: en este ambiente pueden tener abuso con la droga,
delincuencia, conducta sexual precoz, amigos con influencias negativas.

Fisico: trastornos alimenticios, tabaquismo, irresponsabilidad con los accidentes,
violencia intrafamiliar.

Escuela: bajo rendimiento académico y ausencia escolar, déficit intelectual,
trastornos de personalidad, impulsividad, maltrato.

Roles social: fracaso escolar, maternidad precoz, problemas legales, aislamiento
social, pobreza violencia y discriminacion.

Desarrollo: baja autoestima, depresién y suicidio.
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CAPITULO I

TECNICAS E INSTRUMENTOS

21 Técnicas

A. Técnicas de muestreo:

La investigacion se realizé con la poblacién, de sexto grado seccion “A” de la
Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandon de Cerezo con alumnos que
presentan bajo rendimiento académico.

Los que participaron en este proceso son: psicéloga, maestra de grado y
alumnos de sexto grado.

Para ello se realizaron trece sesiones, de las cuales tres fueron de
observacion, cinco de entrevistas y cinco de testimonios individuales; la finalidad
fue que los adolescentes expresaran sus sentimientos y emociones.

B. Técnicas de recoleccion de datos
Se utilizé la metodologia de analisis cualitativa en esta investigacion, en la
cual se interpreté la informacién necesaria, por ende hubo un acercamiento y

conocimiento de la realidad de las diferentes problematicas que afecta a los
adolescentes en su rendimiento académico.
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2.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados en la recoleccion de informacion en Ila
investigacion son:

Observacion: se realizé6 una previa observacion a los estudiantes de sexto
grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandén de Cerezo, el indicador
que se plante6 fue observar las actitudes y comportamiento del estudiantado
con sus pares, dicha observacion sirvié para seleccionar a los estudiantes que
ayudaron a realizar la investigacion.

Testimonios: Se aplicé dentro de la Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandén
de Cerezo, ubicada en Amatitlan, dirigidas a los adolescentes de sexto primaria.

El indicador fue percibir los sentimientos y emociones que tienen frente a
su realidad. Esta consisti6 en realizar algunas preguntas sobre el tema, de
investigacion aplicado a su vida, se realiz6 en forma de dialogo, la informacion
que se recolecto se utilizo para identificar las problematicas que los adolescentes
presentan.

Entrevista estructurada: Se aplicé dentro de la Escuela Oficial Rural Mixta
Raquel Bland6n de Cerezo, ubicada en Amatitlan, dirigidas al docente de grado y
a los adolescentes de sexto primaria.

Los indicadores fueron evaluar la relacién y confianza entre los estudiantes con
sus padres, hermanos y pares. Esta consistié en la formulacion de preguntas
escritas sobre el tema de investigacion, la cual fue utilizada para la identificacion
de sus diferentes puntos de vista.
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e lLa estudiante investigadora realiz6 una previa observaciéon a la clase
antes mencionada.

e Se hablé con el maestro de grado, posteriormente se le entrevisto.

e Luego se visito el grado de sexto primaria, jornada matutina, se les
informé a los estudiantes sobre la investigacion y posteriormente se
aplicaron las entrevistas estructuradas.

¢ Se dialog6 con los adolescentes para obtener el testimonio.

e La informaciéon que se obtuvo mediante las entrevistas y testimonios, se
utilizé para formular un analisis sobre las repercusiones del ambiente
familiar desintegrado, en el desarrolio escolar.

Cuestionario al docente:

Se aplicé dentro de las Escuelas Oficial Rural Mixta Raquel Blandén de Cerezo

ubicada en Amatitlan, dirigida al docente de sexto primaria seccion “A”

El indicador que se planteé fue percibir las emociones que el maestra
presenta ante la problematica de sus estudiantes. Esta consistié en captar la
informacién sobre las observaciones y percepciones que ha adquirido el docente
en relacion tanto a los padres de familia como a sus estudiantes y el tema de
investigacion.
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CAPITULO I

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién.
3.1.1 Caracteristicas del lugar.

La investigacion sobre el tema “Repercusiones del ambiente familiar
desintegrado, en el desarrollo escolar de los estudiantes de sexto grado de la
Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandén de Cerezo”, se realizé en la Escuela
Oficial Rural Mixta Raquel Blandon de Cerezo, ubicada en la manzana “F” lote
21 de la colonia el Morléon Amatitlan, Guatemala. La organizacién interna de la
escuela estd conformada de la siguiente manera: Autoridad maxima (Director),
Comisiones (Evaluacién, Cultura, Finanzas, Disciplina, Deportes, botiquin Salud,
Limpieza y junta directiva de padres de familia de la misma escuela, los cuales
estan formados por los docentes. Y asociacion de Padres.

La infraestructura de la Escuela Oficial Rural Mixta “Raquel Blandén de
cerezo es sélida, cuanta con segundo nivel, el techo del segundo nivel es de
lamina, en el primer y segundo nivel se cuenta con piso, tiene una pequefia
cocina, salén de maestros, biblioteca, dos canchas; una pequeiia y una grande,
bafios para nifias y bafios para nifios, un bafio para uso de los docentes del
plantel, también se cuenta con dos cuartos los cuales estan ocupados por la
familia de la guardiana de la misma escuela.

En la escuela Blandén de Cerezo, se brinda educacion pre-primaria
atendiendo nifios y niias de 4 a 6 afios, primaria que comprende alumnos y
alumnas de 7 a 14 afios (cabe mencionar que existen estudiantes de primaria
que cuentan con mas de 14 afios) y basicos de 15 a 18 afios
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aproximadamente, la escuela cuentan con dos secciones de pre-primaria, tres
de primer grado, dos de segundo grado, dos de tercer grado, dos de cuarto
grado, dos de quinto grado y dos de sexto grado, por la tarde cuenta con tres
secciones de primeros basico tres de segundo y dos de tercero. Las jornadas de
labores son: Matutina de 7:30 AM a 12:30 PM y Vespertina de 1:00 a 6:30.

La mision es brindar el aprendizaje apropiado a los estudiantes, con los
elementos actualizados del CNB, que desarrollen las diferentes habilidades y
por ende desarrollen una personalidad social y humanista.

El objetivo general de la escuela es brindar la educacién adecuada para la
comunidad de la colonia el Morl6n, la cual ayudara que los nifios, nifias, jovenes
y sefioritas desarrollen habilidades y emociones que les ayudaran a convivir en
su nucleo familiar y social.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacién

En ia mencionada comunidad existe un alto porcentaje de hogares
desintegrados, y disfuncionales, la mayoria de los alumnos viven en hogares
desintegrados, mono parentales, extendidos y disfuncionales. Por lo cual esto
influye enormemente en la forma como los nifios y nifias se desenvuelven con
sus iguales con la sociedad y con la escuela. La economia que se observa
dentro de la poblacion en su mayoria es Medio baja, Debido a lo antes
mencionado se ha elegido un grupo con el que se trabajara; alumnos de
primaria, tomando en cuenta sus necesidades tanto emergentes como
esenciales y su desarrollo durante el ciclo escolar.

53



3.2 ANALISIS GENERAL

TABLA GENERAL DE RESPUESTAS Y ANALSIS

PREGUNTA RESPUESTA

e Siporque me maltratan mucho

e De que me maltratan mucho

e Si porque entre veces peleo
mucho con mi padres

e Si porque peleo mucho con mi
mama, a veces nos decimos

] cosas gue nos lastiman
Si su respuesta es si, escriba alguno las cosas me regafian

de ellos? e Sipor la falta de mi padre

e Si porque peleo mucho con mi
abuela y le contesto mal

e Sitengo un problema en mi casa,
porque me regafian mucho,
porque peleo con mis hermanos

e Siporque me pegan mucho no me
ponen atencion y no me dan amor
ni tampoco carifio

e Si tengo muchos problemas con
mis padres y hermanos.

ANALISIS

El estudio realizado con el estudiantado proporciono como resultado una realidad
que describe el maltrato infantil como una problematica muy seria y constante,
por lo cual ha pasado a ser un fenémeno comtin en la cotidianidad de nuestra
sociedad, la calidad de vida de numerosos adolescentes se encuentra
profundamente deteriorada por los malos tratos que experimentan en el entorno
familiar y por la falta de comunicaciéon, entendiéndose que no solamente deben
ser palabras, sino que se necesita afecto y un clima de confianza, las
consecuencias de estos problemas pueden repercutir seriamente en el desarrolio
fisico, psicosocial y educativo del adolescente.
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PREGUNTA RESPUESTA

¢ Sino me ayudan con las tareas

¢ De que no entrego las tareas

e Si porque entre veces no entrego
las taréas o mis padres n6 me dan
pisto para las investigaciones

¢ Si porque mi mama trabaja de 8am

2 (,Tiene aigin problema con su a 5pm y a veces tengo que hacer
rendimiento académico? Si su mis tareas ya muy tarde

respuesta es si describa alguno de |,

Si porque si mi abuelo no tiene
ellos?

dinero no puedo elaborar mis tareas

o Sipor la falta de conocimientos

e Si porque no entrego todas mis
tareas.

o Si tengo un problema yo ya estoy
grande y la maestra no me pone
atencion porque dice que estoy
grande.

e Si porque no me ponen atencién
cuando yo necesito una atencién no
lo tengo

¢ Sitengo bajas calificaciones.

ANALISIS

Analizando las respuestas de los adolescentes con relacion a la pregunta
nuimero dos se deduce que el problema de bajo rendimiento académico no es
realmente las tareas, es cuando los padres piensan que el buen rendimiento
académico de sus hijos dependera exclusivamente de la escuela y los maestros,
lo tnico en lo que quiza se preocupan sera que sus hijos tengan todo el material,
que cumplan con los tramites necesarios y de ahi en adelante es cuestion de la
institucion educativa que los adolescentes puedan aprender de manera integral,
por ende provocara que el joven presente problemas, pues sus calificaciones no
seran las mejores, el adolescente sera apatico dentro del sal6n de clases, no
tendra la motivacion necesaria para aprender y en algunas ocasiones habra
reprobacion.
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PREGUNTA

RESPUESTA

3 (Cuadles cree usted que son los
motivos de su bajo rendimiento
académico?

Mis bajos rendimientos son porque
no me dan dinero para las tareas
De que me presionan mucho

Que mis padres no le ponen
atencién a mi o a otra persona
Porque donde vivo a cada rato nos
viven echando y porque mi
hermana solo enojada y a veces no
se hablan con mi mama

La falta de dinero en mi hogar

Por la capacidad de atencion,
porque a veces por eso tengo bajo
rendimiento

Porque no tengo la capacidad de
saber cémo hacer las tareas.
Porque no pongo atencion, y no
llevo las tareas y por estar
platicando en clases es mala
conducta.

Por falta de amor, porque me
maltrata cada rato o si es posible
cada hora y se rematan conmigo
cuando llego a mi casa solo
discutiendo enojando.

No tengo dinero para realizar mis
tareas.

ANALISIS

En las respuestas de la pregunta tres los adolescentes exponen diversos
motivos que influyen en su rendimiento esto se debe a que en la actualidad
muchos padres y madres viven mas preocupados por el trabajo u otras cosas
que por la atencién que requieren sus hijos, en ocasiones a esto se le suma el
maltrato infantil y la falta de comunicacion asertiva, creando en los adolescentes
una baja autoestima. Los hogares que carecen de una motivacion positiva hacia
el estudio y una adecuada organizacion en el proceso de orientacion al
adolescente, crean estudiantes desorganizados o sin el interés por el estudio.




PREGUNTA

RESPUESTA

4. ; Cémo cree que se podria ayudar
a los adolescentes con bajo
rendimiento académico?

Poniéndoles mas atencion y darles
mas apoyo

Ensefiandoles cosas diferentes
Enseriandoles a que estudien y no
peleen en la escuela

Dedicarles el tiempo que sea
necesario, dedicarles ese carifio
que necesitan y consejo que los
aliente para hacer lo bueno
Apoyandolos para que suban en su
rendimiento académico
Enseifiandoles mas valores y
respeto

Poniéndoles mas atencién y
hablarles correctamente.

Para mi hay que echarle ganas al
estudio, porque el estudio puede
servir mucho, para todas aquellas
personas que lo necesitan, échenle
muchas ganas

Poniéndole atencion dando respeto,
respetar su decision, si es bueno
dedicar el tiempo necesario cuando
estan solo y cuando estén triste si
les paso algo malo, mas que todo
dando amor.

Apoyandonos en casa.

ANALISIS

La realidad que denota el estudiantado en la pregunta cuatro expresa la falta de
apoyo, atencién, tiempo y carifio de los padres hacia sus hijos, estos factores
son los que influyen en su adecuado rendimiento académico, el problema es
aun mas complejo debido a que cada adolescente es un caso peculiar con sus
propios ritmos de aprendizaje, porque algunos necesitan mas tiempo para
integrar la informacién y otros son mas rapidos, por estas razones no es
suficiente con verificar que el nifio presenta un problema en alguna area se debe

realizar un adecuado estudio.




PREGUNTA

RESPUESTA

5 ¢A su criterio los padres podrian
ayudar a mejorar la calidad de vida
de los adolescentes?

Si poniéndoles mas atencion y
ensefarle que es lo bueno y que es
lo malo.

No maltratando mas a Ilos
adolescentes para que salga
adelante

Ensefiandole los valores
Demostrarles que valen mucho y
que no los discriminen dandole sus
derechos una familia es lo mas
importante, el amor en una familia
sin problemas, sin gritos y
ensefarles cual es lo bueno y lo
malo y decirles que lo bueno los
flevara a larga vida mas sin
embargo lo malo no.

Si porque si les ayudaran serian
buenos estudiantes

Si, si estudiando podrian tener
mejor calidad de vida

Ensefiarles a ser respetuosos y
educarlos muy bien

Si porque todo padre o toda madre
puede ayudar a mejorar la calidad
de vida de los jovenes que andan
por las calles, necesitan mucho
apoyo de los padres y de los
maestros.

Demostrando su carifio cuanto lo
quiere para que sea algo o alguien
en la vida y que no aprenda mal
intenciones con los demas y que
sera lo bueno y lo malo.

Si, podrian intentar llevarse bien y
asi que los hijos se sientan bien.
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ANALISIS

Los jovenes estan en lo correcto al describir los diferentes motivos que podrian
mejorar su calidad de vida, pues los padres son los responsables de construir el
supery6 de sus hijos, esto es porque las relaciones entre padres e hijos vienen a
ser un intercambio comunicativo, social, emocional, cultural etc y es
indispensable que se dé en todo ambito, siendo esto la base para relacionarse y
vivir en la sociedad y asi poder progresar en cada ambito de su vida, poder
tomar sus propias decisiones, esto significa que los padres construyan un apego
seguro.

ANALISIS GENERAL

La presente investigacion se realizéd con el propésito de identificar el bajo
rendimiento académico de los éstudiantes de sexto grado de la Escuela Oficial
Rural Mixta Raquel Blandén de Cerezo, del municipio de Amatitlan departamento
de Guatemala. Para ello se entrevistaron a estudiantes, al docente de grado y
se obtuvieron testimonios.

Segun la informacién brindada y obtenida por la maestra de sexto grado
de la Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandon de Cerezo, infiere que la
problematica mas comun que ha observado en el salén de clases es el bajo
rendimiento académico, en el cual ha influido la desintegracién familiar,
provocando poco interés en los adolescentes por el estudio, esto conlieva a una
rebeldia que complica al estudiantado a realizar sus tareas cotidianas,
manifestando que los padres de familia son puntos clave para la educacion de
los mismos.

Se infiere diferentes situaciones y factores que afectan el desarrollo
escolar de los adolescentes los cuales son un reflejo de la magnitud de los
conflictos que tienen los estudiantes, segtn lo expresado por los adolecentes en
las entrevistas y testimonios, el factor principal que influye en el adecuado
rendimiento académico, es el desenvolvimiento de un ambiente familiar positivo
libre de violencia y desintegracion familiar, un nueve por ciento de los
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entrevistados indicaron vivir en familias extendidas donde conviven los padres,
tios, primos y abuelos; este aspecto es fundamental resaltarlo, segun el autor
Carl “el nucleo familiar tienen dos funciones primordiales, la socializacién de los

" 42 o| nacleo familiar

jovenes y la estabilizacion de la personalidad de los adultos
es el ambiente donde se forma la personalidad, en estos casos los patrones de
crianza son variados por parte de los padres y los abuelos quienes influyen en el
desarrollo tanto positivo como negativo, cabe destacar que estan llevando un
circulo de violencia lo que no les permite que se ubiquen emocionalmente ante
la sociedad, repercutiendo en lo educativo, esto por la poca orientacién de los
padres hacia los hijos, los conflictos fortalecen en todo momento la actitud de
agresividad, desinterés, descontento, resentimiento e inconformidad tanto en los

adolescentes como en los adultos que conviven con ellos.

Es importante recordar que los conflictos estan presentes a lo largo de la vida
de los seres humanos y la familia no es la excepcion, en ella se manifiesta un
sometimiento a tensiones y presiones que deben de manejar y superar
constantemente, esta tarea, seria facil si el nucleo familiar estuviera
comunicado, lo cual equilibraria las diferentes problematicas, a lo contrario
cuando la familia esta desorganizada y desintegrada se agregan mas conflictos,
entre ellos el que sobresale en la poblacién muestra es el factor econémico que
influye en el circulo de violencia que sufren, lo que afecta nuevamente en la
participacion de actividades educativas y familiares, esto conlleva a una nueva
problematica, la division entre madre, hijos y hermanos por ende se ve
repercutido en el bajo rendimiento académico que presentan, como lo menciona
el autor Pedro Ortega “la familia es el Gnico ambito donde se soportan las
diferencias y se aguantan los agravios. Pero la desintegracion familiar anula la
escuela, pues esta es la prolongacion de la familia” 43 es significativo mencionar
que los adolescentes no necesariamente tienen problemas de aprendizaje; un

“2 1bid., P4g. 69

“ 1bid. Pag. 21



problema de aprendizaje se describe como la dificultad para recordar o entender
una nueva informacion; escuchar, leer, escribir y prestar atencién, se demostré
que el punto de partida del bajo rendimiento de la poblacién muestra es la
desintegracion familiar, la actitud negativa y agresiva que manifiesta el nucleo
que los rodea, la poca participacion familiar ante nuevas problematicas que se
presentan, estos conflictos los lleva al punto de baja autoestima, rebeldia
educativa, familiar, social, temperamento agresivo, desobedientes, enérgicos,
manejando estrés, inadaptacion al medio que los rodea lo que vuelve a recaer a
un bajo rendimiento académico.

La familia, el hogar debe ser el lugar donde los adolescentes se
encuentren emocionalmente estables, donde tengan la posibilidad de aprender
de sus erores de una manera positiva y sin violencia, por medio de la critica
constructiva, sintiendo que tienen una familia de quien enorgullecerse y no
avergonzarse.

Los adolescentes reconocen con toda claridad sus problematicas dentro
del ntcleo familiar, lo expusieron con una condicién negativa y conflictiva contra
su familia y revelandose ante la sociedad con sus actitudes de rebeldia e
inflexibilidad ante nuevas opciones de contemplar su nucleo familiar con el claro
ejemplo de un comportamiento negativo en el centro de estudios y su bajo
rendimiento académico; los estudiantes saben cual seria el resultado si se
enfocaran mas en lo positivo que en lo negativo de sus vidas, pero no les
interesa cambiar este ciclo que estan viviendo, la conformidad, la comodidad en
la que estan les favorece para librarse de sus responsabilidades y estar en
constante libertinaje, esta actitud se puede cambiar, si la familia cumpliera con el
rol que la sociedad le exige, su bajo rendimiento no seria un problema, sino una
situacion cotidiana que pudieran mejorar a lo largo de su vida estudiantil con el
apoyo de sus progenitores y con ello formar jévenes que ayuden en el desarrollo
de la sociedad guatemalteca.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

4.1 Conclusiones:

1.

El bajo rendimiento académico, es una notable repercusion de Ila
desintegracion familiar que presentan los adolescentes de sexto primaria de
la escuela Bland6n de Cerezo.

Como consecuencia de la desintegracion familiar un porcentaje elevado de
los adolescentes presentan una problematica con su ambito social y familiar,
muestran agresividad y falta de interés para relacionarse con sus iguales.

La rivalidad fraterna es uno de los conflictos importantes entre los
adolescentes, la situacién econémica por la que pasan realza la mala relacion
entre hermanos.

Las problematicas mas importantes que afectan a los adolescentes en su
desarrollo escolar, es el factor econémico, tensiones, presiones familiares y
el ambiente familiar en el cual conviven a diario.

El desarrollo emocional de los adolescentes es afectado por las diferentes
problematicas vividas en su nucleo familiar, repercutiendo en sus intereses
profesionales educativos y sociales.

Los adolescentes expresan su inconformidad ante la sociedad con actitudes
negativas, como la rebeldia, agresion, libertinaje, las cuales son provocadas y
fortalecidas por el maltrato y desintegracion familiar.
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4.2 Recomendaciones

1.

Involucrar a los padres y madres en programas orientados hacia la
comunicacion con sus hijos y resolucion de conflictos familiares que
contribuyen en el bajo rendimiento escolar de las y los adolescentes.

Se debe fomentar en los adolescentes la participacion en talleres y
programas orientados a desequilibrios emocionales, conductas agresivas y
rebeldes causadas por la desintegracion familiar.

Orientar a los padres de familia sobre el tema de rivalidad fraterna, las
actitudes que deben de tomar ante esta problematica con el fin de ayudar a
manejar las emociones de sus hijos.

Realizar diferentes talleres enfocados en la economia de las familias, para
que este factor no influya negativamente en el ambiente familiar.

A las autoridades educativas, miembros de instituciones oficiales, privadas,
auténomas y semi-auténomas deben contribuir en la orientaciéon psicolégica a
la familia, para prevenir la desintegracion familiar.

Brindar apoyo, técnicas y metodologia a los maestros para que puedan
abordar las dificultades que repercuten en el rendimiento escolar a causa de
los problemas familiares de las y los adolescentes.
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ANEXOS



Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicologicas

Centro Universitario Metropolitano (CUM)
Docente Revisor: Lic. Marco Antonio Garcia
Estudiante Investigadora: Ruth Noemi Monterroso

CUESTIONARIO A DOCENTE DE GRADO E.O.R.M. RAQUEL BLANDON DE CEREZO

I. Propésito General del Estudio:
La presente investigacion servird para elaborar una tesis profesional acerca del tema “CONSECUENCIAS
DE UN AMBIENTE FAMILIAR DESINTEGRADO, EN EL DESARROLLO ESCOLAR”. Estudio a realizar con
estudiantes de sexto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta Raquel Blandén de Cerezo durante el afio

2013, quisiera tener su colaboracién en contestar algunas preguntas, la respuesia serd confidencial y
andnima.

il. Identificacién:

SEXO: FEMENINO MASCULINO
CARGO Y ESPECIALIDAD PROFESIONAL:
HORARIO DE LABORES: FECHA:

lil. Instrucciones:

Utilice un lapicero de tinta negra para contestar cada pregunta, no hay respuestas correctas e
incorrectas. Estas simplemente reflejan su opinién personal.

IV. Preguntas

¢ Qué significa bajo rendimiento académico?

¢ Existe en su clase, adolescentes con problemas de bajo rendimiento académico? Si su
respuesta es si, describa algunos de ellos

¢ Cudles cree usted que son los motivos del bajo rendimiento académico en sus alumnos?

¢ C6émo cree que se podria ayudar a los adolescentes con bajo rendimiento académico?

¢ A su criterio es funcional, tomar en cuenta a los padres de familia en el proceso de
mejoramiento para los adolescentes?

67



Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicol6gicas

Centro Universitario Metropolitano (CUM)
Docente Revisor: Lic. Marco Antonio Garcia
Estudiante Investigadora: Ruth Noemi Monterroso

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS/AS DE SEXTO GRADO
E.O.R.M. RAQUEL BLANDON DE CEREZO

Propésito General del Estudio:

La presente investigacion servirA para elaborar una tesis profesional acerca del tema
“CONSECUENCIAS DE UN AMBIENTE FAMILIAR DESINTEGRADO, EN EL DESARROLLO
ESCOLAR”. Estudio a realizar con estudiantes de sexto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta
Raquel Blandén de Cerezo durante el afio 2013, quisiera tener su colaboracién en contestar
algunas preguntas, la respuesta sera confidencial y anénima.

Identificacion:

SEXO: FEMENINO MASCULINO
ENTREVISTA NO.: FECHA:
LUGAR:

Instrucciones:

Utilice un lapicero de tinta negra para contestar cada pregunta, no hay respuestas correctas e
incorrectas. Estas simplemente reflejan su opinidn personal.

Preguntas

¢ Tiene algun problema es su casa? Si su respuesta es si, escriba alguno de ellos.

¢ Tiene algn problema con su rendimiento académico? Si su respuesta es si, describa algunos
de ellos.

¢ Cudles cree usted que son los motivos de su bajo rendimiento académico?

¢ Como cree que se podria ayudar a los adolescentes con bajo rendimiento académico?

A su criterio los padres podrian ayudar a mejorar la calidad de vida de los adolescentes?
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ST

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicologicas

Centro Universitario Metropolitano (CUM)
Docente Revisor: Lic. Marco Antonio Garcia
Estudiante investigadora: Ruth Noemi Monterroso

TESTIMONIO DE ALUMNOS/AS DE SEXTO GRADO
E.O.R.M. RAQUEL BL.ANDON DE CEREZO

Propésito General del Estudio:

La presente investigacion servird para elaborar una fesis profesional acerca del tema
“CONSECUENCIAS DE UN AMBIENTE FAMILIAR DESINTEGRADO, EN EL DESARROLLO
ESCOLAR". Estudio a realizar con estudiantes de sexto grado de la Escuela Oficial Rural Mixta
Raquel Blandén de Cerezo durante el afio 2013, quisiera tener su colaboracion en contestar
algunas preguntas, la respuesta sera confidencial y anénima.

DATOS PERSONALES:

Apelilidos:

Nombres:

Edad: Sexo: Femenino Masculino

[ L]

Buen dia le agradezco por el tiempo y la oportunidad que me da de escuchar su historia
imagino que los diferentes sucesos han afecto su vida y la vida de su familia, el tema
consecuencias de un ambiente familiar desintegrado, en el desarrollo escolar hoy en dia es muy
frecuente y muy delicada, por esa razén muchas gracias por la confianza.

TESTIMONIO

Entrevistador: ¢ Cémo se siente en su familia?
Alumno:

Entrevistador: ;por qué se siente de esa manera?
Alumno:

Entrevistador: ;C6émo esta en cuanto a sus calificaciones?
Alumno:

Entrevistador: ¢ Por qué cree que le esté pasando?
Alumno:

Entrevistador: ;Qué piensan sus padres de sus notas?
Alumno:

Entrevistador: ;,Qué piensa hacer, cuando termine el afio?
Alumno:

Entrevistador: ;Le gustaria seguir estudiando los basicos?
Alumno:
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GLOSARIO

» FAMILIA
Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas.

> DESINTEGRACION DE FAMILIA
Cuando los progehitores optan por abandonar el hogar, por lo tanto la familia se
divide.

> ADOLESCENTE
La palabra adolescente se refiere a un joven entre la pubertad y el complejo
desarrollo del cuerpo.

> APRENDIZAJE:
Es el proceso de adquirir conocimiento, habilidades, actitudes o valores a través
de estudio experiencia observacién y la practica.

> BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO
Limitacién para la asimilacion y aprovechamiento de los conocimientos
adquiridos en el proceso de aprendizaje.

> RIVALIDAD
Competencia entre dos 0 mas personas por conseguir un mismo fin o superario.

> ADICCION
Es un estado de dependencia a algo. Aunque generaimente se refiere al
alcohol, las drogas entre otros.

> VIOLENCIA
Tipo de interaccion humana que se manifiesta en aquellas conductas o
situaciones que, de forma deliberada, provocan, o amenazan con hacerlo,

70



un dafio o sometimiento grave (fisico, sexual o psicolégico) a un individuo o una
colectividad. '

> AMOR FRATERNAL
Es el sentido de la responsabilidad, cuidado, respeto, conocimiento con respecto
a cualquier otro ser humano. Es amor entre iguales en medida que somos seres
humanos.

» EMOCION
La emocion, es un sentimiento y sus pensamientos caracteristicos que conllevan
condiciones biol6gicas y psicolégicas, asi como una serie de inclinaciones a la
actuacion.
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