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RESUMEN

“CONSTRUCCIONES CULTURALES QUE ORIENTAN LOS PROYECTOS DE
VIDA DE ADOLESCENTES ENTRE 12 Y 15 ANOS”

La investigacion pretende explicar las construcciones culturales que orientan los
proyectos de vida de adolescentes entre 12 y 15 afos; para ello se identificaron las
metas a corto y largo plazo que forman parte de los proyectos de vida de los
adolescentes, como también las limitaciones que se pueden presentar para el
cumplimiento de sus metas.

Gran parte de la poblacion guatemalteca son nifios, adolescentes y adultos
jovenes. Dentro de esta poblacion también encontramos que gran parte de ella es
analfabeta; esto debido a la pobreza que vive el pais. La educacion en valores
también es importante, iniciando en la familia y complementandose en la escuela.
Por tal razon los adolescentes deben darse cuenta de los problemas que afectan al
pais y plantearse metas para construir su proyecto de vida.

Con la presente investigacion se busco responder a las preguntas: ¢Cuales son
los proyectos de vida de adolescentes entre 12 y 15 afios?, ¢Qué metas quieren
alcanzar a corto y largo plazo?, ¢Quiénes han influido en su proyecto de vida?, ¢Ha
tenido dificultades para alcanzar sus metas?, ¢ Qué pasaria si no alcanza su proyecto
de vida?

Las construcciones culturales son un conjunto de expresiones humanas que
imperan en un determinado contexto historico, y son consideradas como normales,
sin necesariamente ser vistas como buenas. Los proyectos de vida de los
adolescentes se forman a través de construcciones culturales, sean buenas o malas,
gue les presenta la sociedad como un modelo para asi poder plantearse metas para
su vida.

La metodologia utilizada fue la teoria fundamentada en donde se busca descubrir
teorias, conceptos, hipotesis y proposiciones partiendo directamente de los datos. Se
llevé a cabo la observacion directa para luego poder establecer rapport con cada uno
de los 10 participantes que se seleccionaron de manera intencionada para realizar
las entrevistas en profundidad que constan de 8 preguntas en donde se recolectd
informacion importante sobre las metas a corto y largo plazo que forman parte de los

proyectos de vida de los adolescentes.



Prélogo

La presente investigacion trata sobre las construcciones culturales que identifican
a una sociedad; y como estas construcciones influyen en los proyectos de vida
principalmente de los adolescentes, quienes son los que en esta edad toman
modelos para después imitarlos. Una construccidon cultural es un conjunto de
expresiones humanas culturales que se dan en un determinado contexto historico y
gue son consideradas como normales. El ser humano acepta estas construcciones y

las adopta como propias.

Un proyecto de vida es anticipar el futuro en el que la meta de la autorrealizaciéon
despierta. Dicho proyecto gira en torno de dos grandes cuestiones, las relaciones
afectivas y el desarrollo laboral econdmico. Se considera el proyecto de vida como
una construccién que va haciendo la persona de acuerdo a sus intereses y

motivaciones.

La elaboracion de un proyecto de vida, debe considerar aspectos tales como: el
entorno y conocimiento de la persona; la busqueda de informacion para satisfacer las
inquietudes y posibilidades que nos rodean para alcanzar las metas propuestas; y la
flexibilidad, que no debe faltar, pues los seres humanos poseen multiples intereses,
habilidades y la capacidad de rectificar, ademas los resultados no dependen sélo de

la persona.

Dentro de los objetivos de la investigacion estd identificar las construcciones
culturales que orientan los proyectos de vida de los adolescentes, sus metas a corto
y largo plazo, y las limitaciones que se pueden presentar para poder alcanzar estas
metas. Los instrumentos utilizados son la observacion directa para el
establecimiento de rapport, realizacion de entrevista en profundidad, y andlisis de los

datos obtenidos a través de una codificacion abierta y una codificacion axial.



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La poblacion de Guatemala es aproximadamente de 14, 500,000 habitantes,
segun un estudio realizado por El INE (Instituto Nacional de Estadistica) en el afo
2010, en donde nos indica que gran parte de la poblacién son nifios, adolescentes y
adultos jovenes. Dentro de esta poblacién también encontramos que gran parte de

ella es analfabeta; esto debido a la pobreza que vive el pais.

Un estudio realizado en el afio del 2007 por el INE, indicaba que cerca del
51% de los guatemaltecos vivian en pobreza, esto debido a los bajos salarios con
gue se cuentan y esto a la vez debido a que las personas no tienen una formacion
académica. Muchas de las personas que se encuentran en pobreza no saben leer ni
escribir, algunos solo llegan a culminar la primaria y muy raras veces los basicos. Ya
no solo se habla de pobreza sino también de pobreza extrema; de aquellas personas
que no tienen ni lo minimo para poder sobrevivir, no tienen un hogar, un trabajo y

mucho menos alimento.

El problema de la pobreza se concentra mas en el area rural, en el area
urbana el porcentaje es menor, especificamente en el departamento de Guatemala

debido a los servicios publicos con los que cuenta el departamento.

El analfabetismo es un problema que afecta gravemente al pais, situandolo
con los niveles mas altos de América Latina. Este problema afecta principalmente a
las mujeres del campo, quienes no asisten a la escuela porgue deben quedarse en la
casa realizando actividades domésticas y cuidando a los hijos. Ademas los indices

de desercién escolar se acentlian en el area rural.

Se han implementado en el pais programas de alfabetizacion como CONALFA
para poder reducir los indices de analfabetismo, obteniendo buenos resultados pero

sin que estos sean significativos.



Los valores morales que se les inculcan a los nifios y jévenes también son
muy importantes, iniciando esta educacibn en casa con los padres y
complementandose en la escuela o el colegio, siendo los maestros facilitadores y los

comparieros colaboradores de este proceso

Es por eso que los jovenes que si tiene oportunidad de estudio deben pensar
en estos problemas que afectan al pais y darse cuentan que cada dia es mas dificil
poder encontrar un trabajo, ya que las exigencias son mas grandes y los porcentajes

de pobreza y analfabetismo van en aumento.

Las construcciones culturales son un conjunto de expresiones humanas que
imperan en un determinado contexto histérico, y son consideradas como normales,
sin necesariamente ser vistas como buenas. Es la forma de visualizar e interpretar
conceptos, modelos y esquemas de comportamiento que influyen en el desarrollo de
las diferentes sociedades.

El ser humano, esta por lo general, abierto a aceptar esas construcciones, y a
adoptar dichas expresiones culturales como propias. Esto nos presenta problemas,
en cuanto dichas construcciones, pueden no favorecer el desarrollo de la persona.
Cuando esta persona se muestra mas abierto a adoptar las expresiones de las
construcciones dominantes, tanto mas se afianzan éstas, y tanto mas se degenera la

sociedad cuando estas no son buenas.

Los proyectos de vida de los adolescentes se forman a través de
construcciones culturales, sean buenas o malas, que les presenta la sociedad como

un modelo para asi poder plantearse metas para su vida.

Con la presente investigacion se buscé responder a las preguntas: ¢ Cuales
son los proyectos de vida de adolescentes entre 12 y 15 afios?, ¢ Qué metas quieren
alcanzar a corto y largo plazo?, ¢Quiénes han influido en su proyecto de vida?, ¢ha
tenido dificultades para alcanzar sus metas?, ¢ Qué pasaria si no alcanza su proyecto

de vida?



1.2. MARCO TEORICO

1.2.1. Desarrollo psicosocial del adolescente

1.2.1.1 Basqueda de la identidad

La busqueda de identidad se da en los afios de la adolescencia. El desarrollo

cognoscitivo de los adolescentes les permite elaborar una “teoria del yo™

.Segun
Erikson la principal tarea en la adolescencia es poder enfrentar la crisis de la
identidad versus la confusién de identidad?, que le permite convertirse en un adulto

anico con un sentido coherente del yo y una funcion valorada de la sociedad.

Los adolescentes no forman una identidad modelandose en funcién de otras
personas, sino modificando identidades anteriores en una nueva estructura
psicologica, mayor que la suma de sus partes. Para poder formarse su identidad los
adolescentes deben reconocer y organizar sus capacidades, necesidades, deseos e
intereses para poder expresarse en un contexto social. Es normal que en el periodo
de la adolescencia se dé cierto grado de confusion de identidad. Lo que explica el

comportamiento rebelde y cadtico que tienen los adolescentes en esta etapa.

La identidad se forma cuando los adolescentes resuelven tres aspectos
importantes: la eleccién de una ocupacion, la adopcion de los valores en que creeran
y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria. En la adolescencia los jovenes
buscan compromisos a los que puedan ser fieles, esto influye en su capacidad para
resolver la crisis de identidad. Los adolescentes que resuelven esta crisis,
desarrollan la virtud de la fidelidad. La fidelidad tiene que ver con la identificacion que
llegue a tener con los valores, una religién, una ideologia; que no precisamente debe

ser la de sus padres.

1 Laplanche, Jean y Jean-Bertrand Pontalis. “Diccionario de Psicoanalisis”. Paidos. Novena Edicion. Buenos Aires,
2007. Pp. 112.

2 Papalia, Diane E. “Psicologia del desarrollo”._Editorial Mc Graw Hill. Novena Edicién. México, 2005. Pp. 485.



Segun Erikson el hombre es capaz de tener una intimidad real hasta que ha
alcanzado una identidad estable, por el contrario las mujeres desarrollan la identidad

mediante la intimidad, no antes.
1.2.1.2 Relaciones con la familia

Los adolescentes experimentan cierta tension por la dependencia hacia sus
padres y a la vez la necesidad de desprenderse de ellos, al mismo tiempo los padres
alojan sentimientos encontrados. Desean que sus hijos sean mas independientes
pero a la vez tienen temor de darles libertad. Estas tensiones pueden crear conflictos
familiares, y la manera en que los padres crian a sus hijos influye en la resolucion de

estos conflictos.

Generalmente los conflictos familiares empiezan a surgir cuando los hijos
adolescentes buscan su independencia. La mayoria de problemas o discusiones se
dan por situaciones cotidianas, pero si no se da una solucion asertiva puede generar

problemas més serios como el consumo de sustancias, conduccion segura y sexo.

Los padres deben saber como llevar estas situaciones y estar mas cerca de
sus hijos, porque es en esta etapa que los adolescentes mas necesitan su apoyo y

Su consejo.

Son muy importantes los estilos de crianza que se den, si los adolescentes
provienen de un hogar afectivo y con padres responsivos es muy probable que estos
adolescentes sobresalgan en casi todos los ambitos de su vida. Cuando los padres
no se adaptan, es posible que el adolescente rechace su influencia y busque el

apoyo y aprobacion de sus comparieros.

Los padres autoritativos funcionan mejor en esta etapa porque insisten en
reglas, normas y valores importantes, pero estan dispuestos a escuchar, explicar y
negociar. Los padres que muestran decepcion por el mal comportamiento de sus
hijos adolescentes, logran motivarlos para que se comporten en forma responsable,

lo contrario a los padres que castigan severamente. Los adolescentes se apartan aun

6



mas de sus hermanos que de sus padres, aunque manifiestan afecto por sus

hermanos las relaciones son menos intensas.

1.2.1.3 Pares y amigos

Los adolescentes que pasan por cambios fisicos rapidamente prefieren estar
con otros adolescentes que pasan por cambios similares. El grupo de pares
constituye una fuente de afecto, simpatia, comprension y orientacion moral; un
entorno para lograr la autonomia y la independencia de los padres. Es aqui donde se

forman relaciones intimas que ayudan para la intimidad adulta.

La influencia de los pares es mas fuerte mientras se renegocia la relacion con
los padres. La relacion con los pares no puede ser de problemas, a menos que esta
relacion sea tan fuerte que el joven deje de obedecer a sus padres y prefiera la
aprobacion de sus amigos y la popularidad entre ellos.

Los lazos de amistad son mas fuertes que con la familia y los hermanos. Las
relaciones de amistad se basan en elecciones y compromisos. Los jévenes escogen
a sus amigos por tener actitudes y gustos similares a los de ellos. En esta parte
influyen también los genes porque ayudan a explicar el por qué los adolescentes y
sus amigos tienen cualidades similares. En el periodo de la adolescencia es cuando
mas importancia se le da a las amistades y es cuando se pasa mas tiempo con ellos
para poder expresar opiniones y recibir consejos. Las buenas amistades fomentan la
adaptacion, y la adaptacion fomenta buenas amistades. Las amistades femeninas se
caracterizan por el hecho de compartir confidencias y apoyarse emocionalmente, por
el contrario los hombres buscan actividades compartidas, deportes y juegos

competitivos.



1.2.2 Construcciones culturales

Las construcciones culturales son un conjunto de expresiones humanas que
se dan en un determinado contexto historico, se consideran como normales sin ser
vistas como buenas. El ser humano acepta estas construcciones y las adopta como
propias, el problema es cuando estas construcciones no son totalmente buenas
porque la sociedad se corrompe. Actualmente las construcciones culturales son
materialistas. El materialismo es un enfoque de investigacién cientifico en
antropologia y sociologia, que da prioridad a las condiciones materiales en la

explicacion sobre las causas de las diferencias y similitudes socioculturales.®

Las construcciones culturales toman en cuenta las tradiciones, que son una
representacion selectiva del pasado, elaborada en el presente respondiendo a
prioridades y propositos contemporaneos y politicamente instrumentales. Son
representaciones simbdlicas socialmente construidas. *

Los elementos culturales caracteristicos de un grupo social son trasmitidos de una
generacion a otra. La construccién de una cultura es un trabajo permanente de toda

sociedad.

3 Harris, Marvin. “Materialismo Cultural”. Consultado en es. Wikipedia.com. México. Fecha de consulta 25 de
julio de 2012.

4 Mato, Daniel. “Critica de la modernidad, globalizacion y construccion de identidad”. Universidad Central de
Venezuela. Venezuela, 2003. Pp. 36



1.2.3 Proyecto de vida
1.2.3.1 ¢;Qué es un proyecto de vida?

Es un conjunto de actividades ordenadas que se realizan para alcanzar un
objetivo especifico. Un proyecto de vida es la direccidbn que una persona marca para
Su propia existencia. Las personas toman como base sus valores para poder
alcanzar sus objetivos y metas. Los valores son pautas que orientan el
comportamiento humano, desde un punto de vista subjetivo los valores dependen de
la impresion personal del ser humano. Un proyecto de vida es tomar ciertos caminos
y descartar otros, como por ejemplo cuando el adolescente esta escogiendo su
carrera, se decide por una y las demas las descarta segun sea su preferencia. En
esta toma de decisiones influye el ambiente social y el ambiente familiar. Todo

proyecto es un camino para alcanzar una meta.

Las metas son aquellas que le dan sentido a la existencia humana y le dan
valor. Las metas y los objetivos corresponden al desarrollo y crecimiento personal,
hay metas y objetivos personales y profesionales. Dentro de las personales
encontramos la felicidad y el amor, y en las profesionales encontrar un mejor trabajo,
un nivel socioecondmico mas alto, los estudios universitarios. Las metas y los
objetivos tienen un significado diferente. Una meta es un pequefio objetivo que lleva
a conseguir el objetivo como tal. Las metas son los procesos que se deben seguir y
terminar para alcanzar los objetivos. Los objetivos estdn compuestos por una serie

de metas, que unidas y alcanzadas conforman el objetivo.

Se puede decir entonces que el objetivo es el conjunto de metas, es el
resultado final de una serie de metas y procesos. Las metas conducen a lograr los
objetivos, y en consecuencia los objetivos son el resultado de haber alcanzado una
serie de metas. Las metas las podemos planificar a corto, mediano y largo plazo. Las
metas a corto plazo son las que se logran en un corto tiempo, son un pequefio paso
para poder alcanzar los objetivos. Las metas a mediano plazo estan entre lo que se
ha logrado y lo que falta por lograr. Las metas a largo plazo se obtienen de las metas

anteriores.



Podemos decir entonces que un proyecto de vida es el conjunto de metas que
se planifican ya sea a corto, mediano o largo plazo con el fin de poder alcanzar un

objetivo. El proyecto de vida da sentido a la vida de una persona.

1.2.3.2 ¢Cbmo elaborar un proyecto de vida?

Para poder elaborar un proyecto de vida se debe tener en cuenta: la vision, la
mision, los valores, principios y creencias, el area prioritaria, metas a corto plazo,
metas a mediano plazo y metas a largo plazo, evaluacion de las metas y los valores

que corresponden a las metas.”

La misién es cdmo es la persona, debe estar enfocada en el presente, ¢ quién
es?, ¢donde esta?, ¢qué piensa de ella?; es importante también el auto concepto,
gue es la opinién que se tiene de si mismo y lo que se quiere que piensen los demas.

La vision es la mirada hacia el futuro, ¢ quién quiere ser?, ¢donde quiere estar?

Los valores son aquellos que permiten apreciar y aceptar las cosas, estos
orientan el comportamiento humano. El area prioritaria de la persona son sus
capacidades y habilidades, las cosas que la persona puede hacer porque le gusta y

lo hace bien, es la destreza para poder ejecutar algo y conseguir sus objetivos.

Las metas son pequefios caminos que la persona debe recorrer y llegar al final
para poder alcanzar sus objetivos. Las metas pueden ser a corto, mediano y largo
plazo, segun sea el tiempo que planifique la persona para poder lograr ciertos
objetivos. Como por ejemplo si un joven quiere graduarse como médico primero debe
terminar sus estudios a nivel diversificado para poder entrar a la universidad y asi

estudiar la carrera de medicina, esta seria una meta a largo plazo.

> Satiro, Angélica. “Seminario de jévenes ciudadanos con criterio”.Ministerio de educacién. Primera Edicidn.
Guatemala, 2007. Pp. 72.
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Conforme se va avanzando con el proyecto de vida se van evaluando las
metas que se han alcanzado, los medios por los cuales se han podido lograr y los

valores que han influido en el logro de estas metas para poder alcanzar los objetivos.
1.2.4 Construcciones culturales sobre los proyectos de vida

Las construcciones culturales son los pensamientos, acciones y expresiones
de las personas que influyen de gran manera en los proyectos de vida de los
adolescentes. Las construcciones culturales se forman en los diferentes grupos
sociales; la familia, amigos, escuela, y es en estos grupos donde los adolescentes
permanecen gran parte del tiempo, por tal razon influyen en las decisiones y

modelos que toman los jovenes para planificar su proyecto de vida.
1.2.5 Constructivismo

Es una postura psicoldogica y filoséfica que argumenta que los individuos
forman o construyen gran parte de lo que aprenden y comprenden, destaca las
relaciones entre los individuos y las situaciones en la adquisicion y el
perfeccionamiento de las habilidades y los conocimientos.® En el constructivismo los
individuos participan activamente en la construccion del conocimiento. El
conocimiento previo da nacimiento a un conocimiento nuevo. Una persona que
aprende algo nuevo lo incorpora a sSus experiencias previas y a sus propias
estructuras mentales. Se puede decir que el aprendizaje no es pasivo ni objetivo, es

un proceso subjetivo que cada persona va modificando a través de sus experiencias.

Para el constructivismo el conocimiento es una construcciéon subjetiva, asume
gue el conocimiento supone una perspectiva relativa sobre la realidad. La realidad es
un asunto de interaccidbn que se crea con nuestras acciones. El constructivismo
propone una alternativa al concepto de conocimiento y de conocer, en la que se
argumenta que el conocimiento no es un objeto o un objeto finito sino un proceso de

construccion situada y social.

® Schunk, Dale H. “Teorfas del aprendizaje”.Pearson. Segunda edicion. México, 1997. Pp. 208-209.
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Esta teoria concibe una realidad como la existencia de algo mas alla de una
persona, pero de la que es imposible conocer su naturaleza tal cual es; lo que se

conoce proviene de la interaccién del individuo y la realidad.’

El constructivismo se expresa en diferentes formas: EI constructivismo
exégeno que habla que la adquisicién del conocimiento es una reconstruccion del
mundo externo. Influye el exterior en la construccion del conocimiento y de
experiencias. En el constructivismo enddgeno el conocimiento proviene del ya
adquirido y no de las interacciones con el medio. Se desarrollo por medio de la
abstraccién cognoscitiva. Y el constructivismo dialéctico en donde el conocimiento
proviene de las interacciones del individuo y su entorno. El mundo externo influye en

el interior de la persona y los pensamientos influyen también en el mundo exterior.

La postura constructivista tiene implicaciones importantes en la ensefianza y la
elaboracion de programas. Las teorias constructivistas muestran varias suposiciones
sobre los pensamientos y los actos en el aprendizaje. Dentro de los mas importantes
se encuentra la cognicion situada y las teorias implicitas. La cognicion situada se
refiere a que el pensamiento esté localizado en contextos fisicos y sociales. Quiere

decir que las personas construyen el conocimiento en sus relaciones con el entorno.

La cognicion situada se relaciona también con el estudio de la motivacion,
pues esta no es solo un estado interno, como postulaban las teorias tradicionales, ni
depende solamente del entorno, como decia la teoria del reforzamiento, sino procede

de la interaccion de factores socioculturales y educativos.

Las teorias implicitas son las que sostienen las personas sobre cémo
aprender, qué contribuye a los logros académicos y como influye la motivacion en el
rendimiento. Las teorias implicitas de las personas tienen influencia en su

desemperio por aprender y al éxito en el aula.

7 Cubero, Rosario. “Perspectivas Constructivistas: la interseccion entre el significado, la interaccién y el
discurso”_Editorial GRAO. Primera edicidn.Espafia, 2005. Pp. 18.
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1.2.5.1 Teoria sociocultural de Vigotsky

La teoria de Vigotsky argumenta que los seres humanos tienen la capacidad
de transformar el medio para sus propios fines. Esta capacidad adaptativa los
diferencia de las demas formas inferiores de vida. Vigotsky insistia en las actividades
con significado social en la conciencia. Pretendia explicar el pensamiento humano en
nuevas formas. Queria abandonar la explicacion de los estados de la conciencia y
centrarse en la conciencia. Buscaba una region intermedia que diera cuenta de la

influencia del entorno por sus efectos en la conciencia. ®

Vigotsky consideraba el ambiente social importante para el aprendizaje, que
para él se daba a través de la interaccién del factor social y personal. El entorno
social influye en la cogniciébn a través de sus instrumentos que son los objetos
culturales como las maquinas y el lenguaje e instituciones sociales como la iglesia o
la escuela. La teoria de Vigotsky es un ejemplo de constructivismo dialéctico porque

habla de la importancia que tiene la interaccion del individuo y su entorno.

Uno de los aspectos importantes de la teoria propuesta por Vigotsky es que él
pensaba que un elemento fundamental del desarrollo psicolégico es controlar el
proceso externo de transmitir el pensamiento y las elaboraciones culturales por
medio de simbolos como el lenguaje, la numeracion y la escritura. Estos simbolos se
adquieren primero en un contexto social y luego se internalizan. Un ejemplo de esto
es cuando un nifio pequefio empieza a sefalar objetos con el dedo. Para el nifio el
gesto es simplemente el intento de agarrar un objeto. Pero cuando la madre le presta
atencion e interpreta el movimiento es cuando el nifio no solo quiere agarrar sino
sefalar, es aqui cuando el nifio interioriza dicha accion como la representacién de

sefalar.

¥ Schunk, Dale H.Op. Cit.Pp. 214.
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Segun Vigotsky esto es un proceso interpersonal que se transforma en un
proceso intrapersonal. En el desarrollo cultural del nifio las funciones aparecen
primero a nivel social y mas tarde a nivel individual. Un concepto importante de la
teoria sociocultural de Vigotsky es la zona de desarrollo proximal (ZDP), que es la
distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la solucion independiente
de problemas y el nivel de desarrollo posible, precisado mediante la solucién de
problemas con la direccion de un adulto o la colaboracién de otros comparfieros mas

diestros. °

La ZDP es una prueba del estudiante o de su nivel intelectual en cierta area.
En la ZDP maestro y alumno trabajan juntos en las tareas que el estudiante no
podria realizar solo, dada la dificultad de la tarea. La ZDP incorpora la actividad
colectiva, que consiste en que quienes saben mas o son mas habiles comparten sus
conocimientos y habilidades con los que saben menos. Trabajar en la ZDP requiere
participacion guiada y el aprendizaje es repentino y no un aumento paulatino del

conocimiento.

1.3. Delimitacion

El Centro de Atencidn Psicoldgica San Cayetano, ubicado en 30 ave. “D” 13-

73, zona 7. Colonia Ciudad de Plata Il, de la ciudad capital de Guatemala.

Se seleccion6 de manera intencionada a 10 adolescentes, hombres y mujeres,
entre las edades de 12 a 15 afios, estudiantes del nivel basico, que asisten a terapia
al Centro de Atencién Psicolégica San Cayetano; en el periodo comprendido del 10
al 26 de septiembre; en un horario de 14:00 a 16:00, distribuido en tres veces por

semana.

® Schunk, Dale H.Op.Cit. Pp. 215.
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Los factores que se tomaron en cuenta para realizar la investigacion fueron las
construcciones culturales que orientan los proyectos de vida de adolescentes entre

12 y 15 afos.
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas

2.1.1 Paradigmay modelo de investigacion

La investigacion se trabajé bajo el paradigma cualitativo, ya que su proposito
consiste en reconstruir la realidad tal y como la observan los actores de un sistema
social previamente definido. La investigacion cualitativa busca explicar las razones
de los diferentes aspectos de tal comportamiento. En otras palabras, investiga el por
qué y el como se tomd una decision. Para la investigacion cualitativa son necesarios
tanto la creatividad como la administracion de datos, la interpretacion sensible de
datos complejos, el acceso preciso a la informacion y formas de explorar
rigurosamente los temas y descubrir patrones y someterlos a pruebas.

Desde el paradigma cualitativo, el modelo de investigacion es la Teoria
Fundamentada que “es una metodologia general para desarrollar teoria a partir de
datos que son sistematicamente capturados y analizados; es una forma de pensar a
cerca de los datos y poderlos conceptualizar. Aun cuando son muchos los puntos de
afinidad en los que la teoria fundamentada se identifica con otras aproximaciones de
investigaciéon cualitativa, se diferencia de aquellas por su énfasis en la construccion

de teoria”. 1°

2.1.2 Técnica de muestreo

Una muestra es llamada muestra de juicio cuando sus elementos son
seleccionados mediante juicio personal. En este tipo de muestreo el investigador
tiene previo conocimiento de los elementos poblacionales. Aungue este muestreo es

subjetivo, requiere que el investigador conozca los elementos muestrales, lo que

1% Garcia Guadilla, C. “Produccién y trasnferencia de paradigmas tedticos en la investigacion socio-educativa”.
Fondo Editorial Tropykos. 1987. Pp. 159.
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permite que el muestreo sea representativo. Las principales ventajas de una muestra

de juicio son la facilidad de obtenerla y que el costo usualmente es bajo.

Se seleccion6 de manera intencionada a 10 adolescentes, hombres y mujeres,
entre las edades de 12 a 15 afios, estudiantes del nivel basico, que asistian a terapia
al Centro de Atencién Psicoldgica San Cayetano.

2.1.3 Técnicas de recoleccion de datos
2.1.3.1 Creacion del escenario de investigacion

La eleccion del escenario para llevar a cabo el proyecto de investigacion sobre
“Las construcciones culturales que orientan los proyectos de vida de adolescentes
entre 12 y 15 afos” no fue dificil ya que se buscé un lugar a donde acudieran
jovenes y se pudieran realizar las entrevistas en profundidad sin ningan problema. El
lugar seleccionado para llevar a cabo el trabajo de campo de la investigacion es el
“Centro de Atencidn Psicologica San Cayetano”, ubicado en la parroquia San
Cayetano zona 7 de la capital. La entrevista puede ser de utilidad para los psicélogos

practicantes que atienden a los jovenes.

Se pidi6 la autorizacion del supervisor del centro de practica para poder
realizar las entrevistas en profundidad. Se les dio a conocer a los adolescentes el
motivo de la entrevista, obteniéndose el consentimiento de cada adolescente para

poder grabar dichas entrevistas y no perder asi informacion.

2.1.3.2 Observacion directa

Esta técnica permite estudiar los fenbmenos en su desarrollo natural dentro
del marco de la vida cotidiana, valora el proceso en si y no realiza ningun tipo de
injerencia, por lo que no interfiere en el proceso. Se llevd a cabo la observacion

directa con los participantes y se llen6 una guia con cada uno de ellos. (Ver anexo 1)
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2.1.3.3 Entrevista en profundidad

La entrevista en profundidad es la entrevista profesional que se realiza entre
un entrevistador/a y un informante con el objeto de obtener informacion sobre la vida,
en general, o sobre un tema, proceso o experiencia concreta de una persona. Se
realizan preguntas abiertas y los entrevistados deben expresarse con sus palabras.
Los aspectos importantes de una entrevista en profundidad, es observar y escuchar
al entrevistado, tener empatia, ser objetivo y sobre todo no juzgar en ningun

momento.

La entrevista en profundidad se llevo a cabo en un ambiente adecuado y
agradable, con 10 adolescentes, con un tiempo de duracion de la entrevista de una
hora. Se pidi6 la autorizacion del adolescente para grabar toda la entrevista y no
perder ningun dato. Se buscO que los adolescentes expresaran sus ideas y

pensamientos sobre sus proyectos de vida. (Ver anexo 2)

2.1.3.4 Prueba piloto

La prueba piloto es importante, ya que permite probar en el campo de trabajo
los instrumentos de medicidn, asi como entrenar a los entrevistadores y verificar el
manejo de las operaciones de campo. Los resultados de la prueba piloto usualmente

sugieren algunas modificaciones antes de realizar el muestreo a escala completa.

La prueba piloto se llevé a cabo como requisito de la clase de metodologia de
investigacion V, en donde se selecciond a un adolescente para poder llevar a cabo la

entrevista en profundidad. (Ver anexo 3)
2.1.4 Técnicas de analisis de datos

El analisis de datos es un conjunto de procedimientos que permiten manejar,
seleccionar, valorar, sintetizar, estructurar, disponer la informacion, reflexionar sobre
ella 'y realizar comprobaciones, con el fin de llegar a resultados relevantes en relacion

con lo que se evalla.
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El andlisis de los datos se llevd a cabo a través del descubrimiento,
codificacion abierta, codificacion axial y por ultimo la teorizacién. El descubrimiento
consiste en leer los datos, reunir todas las notas de campo, las transcripciones. Hay
que conocer bien los datos para iniciar el analisis. Se deben buscar los temas
emergentes. Construir una lista tentativa de temas. Elaborar esquemas de
clasificacion con los temas relevantes. La codificacion abierta es la parte del analisis
que se relaciona con la identificacion, el nombramiento, la categorizacion y
descripcion del fenémeno encontrado en el texto. ** La codificacién axial es el
proceso de relacionar codigos (categorias y propiedades) unos con otros, por medio

de una combinacion de pensamiento inductivo y deductivo.

La teorizacion es integral al analisis, es buscar los que esta por detras de los
datos y desarrollar ideas. El tipo de ideas que usamos, transformamos y delineamos
pueden ser influenciadas por nuestra comprension, curiosidad o antagonismo
(referencial tedrico), ningun referencial tedrico agota las posibilidades, ello ayuda y

reglamenta la reflexion, para explorar y comprender los fenomenos.
2.2 Instrumentos
2.2.1 Diario de campo

Es un instrumento utilizado para registrar datos importantes que deben ser
interpretados en una investigacion. El diario de campo es una herramienta que

permite sistematizar las experiencias para luego analizar los resultados.

Lo registrado en el diario de campo no sera la realidad en si misma, sino la
realidad vista a través de los ojos del investigador, con sus percepciones y su
cosmovision. La subjetividad entra en juego desde el momento del registro de los

hechos, y no solo en su interpretacion.

" Strauss, A. Qualitative analysis for social scientist. New York: Cambrige University Press. 1987.
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El diario de campo fue una ayuda para el almacenaje y recuperacion
organizada de informacion imposible de memorizar. Por ello las notas de campo no
cumplen solamente la funcion de “recogida de datos”, sino que ayudan a crearlos y
analizarlos. El diario de campo se utilizé para registrar la informacion de las
entrevistas y del proceso de investigacion. Se anoté la fecha, hora y duracién de lo

gue se realizd en el dia.
2.2.2 Esquema de relacion entre objetivos e inductores

El esquema de relacion entre objetivos e inductores es un cuadro en el cual se
colocan los objetivos de la investigacion y las preguntas que se realizardn en la
entrevista en profundidad. Las preguntas deben tener concordancia con los objetivos
gue se pretenden alcanzar en la investigacion. Se plantearon 8 preguntas, que

contestaron los adolescentes seleccionados para el trabajo de campo. (Ver anexo 4)
2.2.3 Protocolo de la entrevista

Un protocolo proporciona los antecedentes y motivos por los cuales tal
investigacion esta siendo llevada a cabo y define los parametros bajo los cuales se
mediran sus resultados. Se presenta el protocolo de la entrevista en profundidad que

se realizé con los y las adolescentes. (Anexo 2)
2.2.4 Tabla para el registro de la informacion textual

Este instrumento se utilizé para poder trascribir las entrevistas en profundidad
gue se llevaron a cabo con los adolescentes. Es muy importante para no perder
ningun dato. Se colocé en una columna las preguntas que se realizaron y en otra las

respuestas de los adolescentes tal como ellos las dijeron. (Anexo 6)
2.3 Procedimiento de investigacion

El proyecto de investigacion sobre “Construcciones culturales que orientan los
proyectos de vida de adolescentes entre 12 y 15 afios”, se llevo a cabo en el Centro
de atencién psicolégica San Cayetano, realizando una observacion directa y
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entrevistas en profundidad con 10 jévenes que asistan a terapia con los psicélogos-
practicantes.

La observacion sirvio para poder establecer rapport con los adolescentes, y
luego poder desarrollar una entrevista en profundidad con cada uno de ellos sobre
las metas que tienen tanto a corto como a largo plazo y si se les han presentado
dificultades para alcanzar sus metas. lgualmente fue importante conocer la influencia
que tiene la familia, amigos, escuela, grupos sociales, en los jovenes. Todo esto con
el fin de conocer si los adolescentes estan construyendo su proyecto de vida, Si

piensan en su futuro. (Ver anexo 1y 2)

Se llevé a cabo una prueba piloto para saber si las preguntas son las
adecuadas y si se obtiene la informacién esperada (Ver anexo 3). Para que la
entrevista lance los resultados esperados se elaboré un esquema entre los objetivos
y las preguntas de la investigacion; asi hay una relacion entre lo que se espera
alcanzar con la investigacion y la forma como se alcanzo, o sea las preguntas. (Ver
anexo 4). Al terminar las entrevistas en profundidad se hizo una transcripcion textual
de las mismas para no perder ningun detalle de la informacion obtenida (Ver anexo
5). Por ultimo se llevo a cabo el analisis de la informacion obtenida a través de una

codificacion abierta, una codificacion axial y la teorizacion.
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CAPITULO 1l
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1 Caracteristicas del lugar

El trabajo de campo se realizd el Centro de Atencidn Psicologica San
Cayetano, ubicado en 30 ave. “D” 13-73, zona 7. Colonia Ciudad de Plata II, de la
ciudad capital de Guatemala. El Centro brinda atencién psicolégica a nifios,
adolescentes y adultos en horario de lunes a viernes de 14:00 a 17:00 horas y el dia
sabado de 8:00 a 12:00 horas.

Este Centro cuenta con archivo, pizarra, mesas, armarios con el material
ltdico para utilizar con los pacientes y pruebas de evaluacion psicoldgica, espacios
pequefos para llevar a cabo la terapia; cada espacio posee escritorio y sillas. El
namero de personas que se presentan para una terapia psicolégica es bastante

grande.
3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

El proceso de investigacion de las construcciones culturales que orientan los
proyectos de vida de adolescentes entre 12 y 15 afios se realizd con una muestra de
10 estudiantes del nivel basico, hombres y mujeres; que asistian a terapia con

psicologos practicantes en el Centro de Atencion Psicoldgica San Cayetano.

Los adolescentes seleccionados asistian a terapia porque presentaban alguna
dificultad escolar o se mostraban rebeldes con sus padres. Vivian cerca del Centro
de Atencion, por lo que se les facilitd presentarse una vez a la semana para la

terapia.

Los y las adolescentes colaboraron con las entrevistas y se mostraron interesados
en el tema. Al principio de la entrevista estaban un poco nerviosos pero después de

unos minutos estaban mas tranquilos.
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3.1.3 Analisis cualitativo
Esquema No. 1

1. ¢Sabes qué es un proyecto de vida?
Los adolescentes expresaron que un proyecto de vida puede estar centrado
en la visualizacion de metas, en metas y medios y en la reflexion de la vida y

valores.

CONCEPTO
Centrado en la Centrado en metas y Centrado en reflexion
visualizacion de medios. de la vida y valores.
metas.
EsP, EsPy

E,P; EiPy E4Py

Concepto centrado en la visualizacidon de metas: “son las cosas que uno espera alcanzar,
las metas que uno se propone para su vida'. E;P;. “son las metas que nosotros queremos
realizar ya sea a corto, mediano o largo plazo”. E;P;“es tener metas a corto y mediano plazo
y tratar de lograrlas poco a poco”.E4P;.

Concepto centrado en metas y medios: “tu planificacion a futuro es lo que querés
alcanzar, pero enfocarte cdmo lo vas a alcanzar, a través de qué medios, de qué personas te
vas a apoyar”. EzP,.

Concepto centrado en la reflexion de la vida y valores: “sentarme a pensar en mi vida y
en lo que debo hacer cuando sea mas grande”. EsP1.
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Esquema No. 1.1

Para los adolescentes un proyecto de vida puede ser a corto, mediano o largo

plazo.
VISUALIZACION
TEMPORAL DE LOS
PROYECTOS DE VIDA
l
Corto Plazo Mediano Plazo Largo Plazo
E lpl, E 4Pl, E3 P2 E 1P 1’E 4P1, E5 P2 E lpl, E2 I:)1

Visualizacion temporal de los proyectos de vida segun los adolescentes: “en el colegio
nos han ensefiado que son las metas que nosotros queremos realizar ya sea a corto,
mediano o largo plazo”. E P, “es tener metas a corto y mediano plazo y tratar de lograrlas
poco a poco”. E 4P . “pero si mi perito en mercadotecnia y publicidad es mi proyecto de vida

a corto plazo”. E;P,. “las metas que uno se propone para su vida y que espera alcanzarlas”
Ez Py

24



Esquema No. 2.

2. ¢Cudles son tus proyectos de vida?
Los proyectos de vida que tienen los adolescentes entre 12 y 15 afos son los

siguientes:
DIRECCION DE LOS
PROYECTOS DE VIDA
1.ESTUDIOS 2.FAMILIA 3.PROYECCION
SOCIAL
E P> E 1P, E 2P,
E sP»
4 TRABAJO 5.FORMACION
DE PAREJA
E 4P E sP»

1. Direccion de los proyectos de vida en los estudios: “deseo terminar los basicos,
seguir magisterio de pre primaria en la escuela para maestras de parvulos, ingresar a
la universidad, ser profesional”. E 1P,

2. Direccion de los proyectos de vida en la familia: “tener una familia”. E 1P,, E ,P»

3. Direccion de los proyectos de vida en proyeccion social: “quiero formar un
proyecto que involucre a jovenes mas que todo musica de aca quiero formar algo que
sea grande pero que beneficie a gente de acé que no tiene por donde que no tiene un
proyecto de vida fijo porque simplemente no tienen los recursos para salir. E 3P,

4. Direccion de los proyectos de vida en el trabajo: “espero graduarme de maestra y
también poder trabajar, claro como maestra. E 4P,

5. Direccion de los proyectos de vida en la formacion de pareja: “casarme pero no
quiero tener hijos prefiero adoptar”. E sP-.
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Esquema No. 3.
3. ¢Tus padres han influido en tus proyectos de vida?

Los padres de los adolescentes han influido de alguna manera en la construccion

de sus proyectos de vida.

2.NEGATIVO: El
adolescente toma sus
propias decisiones, se

siente solo.
E sPs
1.PARCIALMENTE:
Ausencia de los 3.POSITIVO: Brinda

padres en ocasiones. consejos y acompaiia.
S ; E.Ps E 2P3, EsPs

|' Influenciade |

| los padres ;

\I'l. "J'

\_\\ {/__/

1. Influencia parcialmente de los padres: los adolescentes expresaron que: “no, ellos solo
me han preguntado siempre que es lo que yo quiero. E 4P3

2. Influencia negativa de los padres: “pues la verdad un poco, mi papé casi no se esta en
la casa y mi mama sale mucho con sus amigas”. E sPs

3. Influencia positiva de los padres: “lo Unico que hacen es guiarme por el camino correcto
y decirme si mis decisiones estan bien o estan mal asi yo puedo tomar la mejor
decision”.E;Pz;. También expresaron que: “de alguna manera si, creo que mi mama mas que
todo porque es un ejemplo para mi para seguir estudiando y superarme cada dia mas. Ella
también me da consejos”. E ,P3"“yo creo que mi mama ha influido en mi vida”. EzP3
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Esquema No. 4.
4. ¢Qué esperas de ti mism@?

Los adolescentes esperan lograr sus metas, ser ejemplo para otros jovenes y

disfrutar de la vida.

1.Lograr sus metas

E 1P4' E 4P4

2. Ser ejemplo

Perspectiva de si mism@
E.P,, E,P,

3. Disfrutar la vida
E 3P,

1l.Lograr sus metas: “espero lograr todas mis metas realizarme en todos los aspectos
profesional, como madre, esposa, mujer, hija y poder influir en otras personas”. E (Py;
también expresaron que: “pues espero ser una mujer exitosa, triunfadora y que no se deja
vencer facilmente, eso es lo que espero de mi. E 4P,

2. Ser ejemplo: “ser un ejemplo como mujer, no dejarme vencer por nada ni por nadie y
seguir siempre adelante” E sP, También: “espero llegar a ser una mujer digna y honrada para
ser el orgullo de mi familia”, E ,Pg.

3. Disfrutar la vida: “disfrutar lo que hago, amar lo que hago porque si ho me gusta lo que
hago no voy a disfrutar mi vida” E 3Pg.
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Esquema No. 5.

5. ¢Qué metas quieres alcanzar dentro de 5 afios?

Las metas mas importantes que quieren cumplir los adolescentes en un corto
tiempo son las siguientes:

Metas a corto plazo

1. Graduarse de 2. Ingresar a la 3 Trabaiar
diversificado universidad : |
E SP 5 E 4P5 E 5P57 E 3P57 E 2P5, E4 I:)5 - 4P5’ ESPS’ E1P5
£% Fd £ _./I es i

1. Graduacion: “quiero graduarme de diversificado” E sPs. También expresaron: “espero
graduarme de maestra de primaria” E 4Ps.

2. Ingresar a la universidad: “sacar un técnico en la U” E sPs. “ya estar en la como te
digo todavia no tengo bien definido qué carrera voy a seguir ni en qué universidad”
EsPs. “espero que dentro de 5 afos ya esté en la universidad”, E ,Ps. “espero
graduarme de maestra de primaria, trabajar como maestra y entrar a la u a estudiar
psicologia. E4Ps

3. Trabajar: “Trabajar como maestra” E 4Ps. “conseguir trabajo para poder ser mas
independiente” E (Ps. “tal vez trabajar en un call center” EsPs,
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Esquema No. 6.

6. ¢, Qué metas quieres alcanzar dentro de 10 afios?

Las metas mas importantes que esperan cumplir a largo plazo los
adolescentes son las siguientes:

METAS A LARGO

PLAZO
1.GRADUARSE DE 2.TENER UNA 3.ESTAB|L|DAD 4 TRABAJAR
LA UNIVERSIDAD FAMILIA ECONOMICA
E 1Ps, ExPgs, E3Pg, E4Ps, E 3Ps, E4Ps E 3Ps, EsPs
EsPe E 1P¢, E2Ps E4Pg

1. Graduarse de la universidad: “deseo terminar la universidad en la carrera de
arquitectura” E;Pg “espero que dentro de 10 afios ya haya terminado mi carrera” E,Ps.“ya me
veo graduada de la universidad” EsPs “terminar mi carrera de psicologia y graduarme”. E4Ps.
“espero ya haberme graduado de la U y sacar una maestria” EsPs,

2. Tener una familia: “para formar una familia se necesitan bases econdémicas, morales,
muchas cosas que aun yo no puedo tener”. EsPg “también quiero casarme y tener hijos, tal
vez dos o tres” E4Pg

3. Estabilidad econémica: “me veo con un trabajo fijo para poder ayudar en mi casa, pero
mMAas que ayudar en mi casa ya tener una base para poder tener otros proyectos” E 3P _“tener
mi carro y mi casa” EsPg.

4. Trabajar: ‘tener una empresa propia” E;Ps “que ya pueda trabajar de lo que estudié” E,Ps.
“después de graduada buscaré trabajo como psicéloga” E,Ps.
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Esquema No. 7.

1. ¢Tienes dificultades para alcanzar tus proyectos de vida?

La mayoria de los adolescentes expresaron que no tienen dificultades para
alcanzar sus proyectos de vida.

* Sjtuacion econdémica.

Si tiene dificultad para

alcanzar sus proyectos de
vida por:
*E 5P,

sLa perseverancia, el esfuerzoy la

3 - dedicacion propia. E,P;E,P;EsP

No tiene dificultad para prop v s

alcanzar sus proyectos de
vida por:

*Apoyo de los padres. E ,P;

N\

1. Las dificultades que perciben los adolescentes se enfocan en la situacion
econdmica: “tal vez la dificultad que se me presentaria seria econémica para tener
una mejor oportunidad en otra universidad” E 3P-.

2. Los adolescentes que no perciben dificultades lo hacen por la perseverancia y
apoyo de los padres: “no se me ha presentado ninguna dificultad pero considero
pero considero que una de las dificultades mas grandes seria no continuar
perseverando por alcanzar mis metas” E;P; “hasta ahorita no he tenido ninguna
dificultad porque me esfuerzo para seguir adelante con lo que quiero y asi poder
alcanzarlo” E 4P;. “pues no se me ha presentado ninguna dificultad” EsP;. “pues
ahorita mis padres me han apoyado bastante y espero que lo sigan haciendo para
gue yo pueda alcanzar mis metas” E ,P-.
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Esquema No. 8
2. ¢Qué harias si no alcanzas tus proyectos de vida?

El no alcanzar las metas propuestas provocaria en los adolescentes lo siguiente:

No alcanzar los 1. Decepcion 2. Frustracion
proyectos de vida
provoca:

E 1Pg E;Pg E 3Pg E 4P

4. Plantearse
nuevas metas

E 4P8

3. Sentido de lucha
= 1P8, E 5P8

1. Decepcion: “me decepcionaria ya que mis padres me han ensefiado a nunca
rendirme”. E ;Pg. “me sentiria muy mal, pero voy a esforzarme bastante para poder
alcanzar los proyectos que te conté”. E,Psg.

2. Frustracion: “tal vez seria muy frustrante pero todo tiene un motivo” E sPs. “Me
sentiria muy frustrada, desanimada, muy mal” E 4Ps.

3. Sentido de lucha: “luchar por las cosas que yo deseo y quiero” E ;Pg “Seguiria
luchando si se puede”. E sPs.

4. Plantearse nuevas metas: “me plantearia otras metas y buscaria la forma de
lograrlas” E 4Pg.
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MAPA GLOBAL

PROYECTO DE VIDA

PLANTEAMIENTO DE METAS

Metas a largo

Metas a corto Metas a

plazo

plazo mediano plazo

* Graduarse de
la universida.

e Tener una
familia.

 Estabilidad

/ econdémica.

. J

* Ingresar a la

e Graduarse de universidad

diversificado
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Se presentan
dificultades

Se
plantean
nuevas
metas

Se elabora un
nuevo
PROYECTO
DE VIDA

COMPRENSION GLOBAL Y ANALISIS GENERAL

De acuerdo a los datos obtenidos de la investigacién por medio de las entrevistas
en profundidad a 10 adolescentes entre 12 y 15 afios se obtuvieron los siguientes
resultados:

Los adolescentes tienen un concepto sobre el significado de proyecto de vida,
aprendido principalmente en el colegio, expresando que un proyecto de vida son las
metas que se plantean a futuro. Ellos también ya cuentan con su proyecto de vida
siendo el mas importante el poder seguir estudiando y superandose. Esperan ser un
ejemplo para los demas jovenes, alcanzar sus metas, no dejarse vencer, luchar
siempre por lo que quieren; estan muy seguros de las cosas que desean alcanzar.

De alguna u otra manera tanto los padres, hermanos mayores, amigos, colegio y
la sociedad en general han influido en las metas que se plantean los adolescentes.
Toman como modelos a personas de su entorno y esperan llegar a ser como ellos o
ser mejores. Los valores morales también forman parte importante del planteamiento
de metas; dentro de estos sobresalen perseverancia, responsabilidad, honradez,

amaor.
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Dentro de las metas que desean alcanzar a corto plazo esta: el culminar sus
estudios a nivel diversificado, seguir estudiando en la universidad en la carrera que
ellos escojan, conseguir un trabajo, ser mas independientes de sus padres y ayudar

a otros jovenes con lo que hacen siendo un buen ejemplo a seguir.

Sus metas a largo plazo también son importantes y ya las tienen en mente;
esperan graduarse de la universidad, formar una familia, trabajar de lo que se
gradden y tener estabilidad econémica. Expresan ademas que por el momento no se
les ha presentado ninguna dificultad para poder alcanzar sus metas a corto plazo y
que si en algan momento, por alguna razén no pueden alcanzarlas se sentirian

tristes pero se plantearian nuevas metas para seguir con sus proyectos de vida.

Desde la perspectiva constructivista los individuos construyen gran parte de lo
que aprenden a través de las relaciones con otros individuos y la adquisicion de
habilidades; es por ello que es de gran importancia las relaciones interpersonales, el
entorno en que se desenvuelven, los valores morales que practican, los intereses

que tienen los adolescentes para la construccion de su proyecto de vida.
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CAPITULO IV
4.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1.1. Conclusiones

1. Tomando como base el enfoque constructivista puede afirmarse la importancia
gue tiene la interaccion del individuo con su entorno (familia, amigos, escuela, grupos
sociales) en la elaboraciébn de construcciones culturales que influyen en el
planteamiento de metas (corto, mediano y largo plazo) para alcanzar sus proyectos
de vida. Dentro de las metas a corto plazo se encuentran: graduarse a nivel
diversificado, ingresar a la universidad y trabajar. Las metas a largo plazo también
son importantes; los adolescentes esperan graduarse de la universidad, tener una

familia, tener estabilidad econdémica, ser ejemplo y ayudar a otros jovenes.

2. Los y las adolescentes saben el significado de lo que es un proyecto de vida,
aprendido principalmente en el colegio. Para ellos un proyecto de vida son metas que

se plantea una persona y que pretende alcanzarlas.

3. Los y las adolescentes entrevistados muestran interés por superarse y lograr
muchas cosas en la vida, por lo que si se les presenta alguna dificultad saben que
deben seguir luchando y esforzandose para alcanzar sus metas.

4. Es importante motivar a los y las adolescentes en la elaboracion de su proyecto de
vida para beneficio de ellos y en la construccién de una mejor sociedad.

5. La educacion en valores inculcada principalmente en casa y complementada en la
escuela o colegio es fundamental para que los y las adolescentes construyan su

proyecto de vida en busca del bien comun.
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4.1.2 Recomendaciones

1. A la Escuela de Psicologia para que imparta talleres a sus estudiantes sobre la
importancia que tiene la construccion de proyectos de vida, y luego enviarlos a
establecimientos educativos para motivar a estudiantes del nivel basico en el

planteamiento de metas.

2. A los establecimientos educativos para continuar con el seminario de “proyectos
de vida”; ya que esto ayuda a los jovenes a tener claras las metas que desean

alcanzar y el tiempo que pueden llevarse para lograrlas.

3. No sélo en el colegio se debe hablar de un proyecto de vida, sino también en casa
gue es donde los padres deben motivar a sus hijos en la construccion de su proyecto

de vida a través del planteamiento de metas.

4. A los joévenes para que se sientan motivados por planear un futuro. Asi mismo
plantearse metas a corto plazo que realmente puedan alcanzar y ver el fruto de su

esfuerzo y trabajo.
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ANEXO 1
GUIA DE OBSERVACION

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

“Construcciones culturales que orientan los

proyectos de vida de adolescentes entre 12 y 15 afios”

DATOS GENERALES:

Nombre del observador:

Nombre de la persona objeto de observacion:

Edad: Grado que cursa:

Centro de estudios:

Lugar y fecha de la observacion:

CRITERIOS DE OBSERVACION:

Apariencia general (apariencia fisica, higiene, vestimenta, estado de salud):

Habla/lenguaje (volumen, fluidez, vocabulario, comprension):

Comunicacion (contacto ocular, expresion no verbal, calidad de rapport):

Orientacion (temporal, espacial, personal):
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Pensamiento y percepcion (autoestima, imagen corporal, fluidez del pensamiento):

Afecto/emocion (tristeza, cambios de humor, verglienza, miedo, enfado):

Actitud durante la entrevista:

41



ANEXO 2

ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

“Construcciones culturales que orientan los

proyectos de vida de adolescentes entre 12 y 15 afios”

i dd e

ENTREVISTA T
DATOS GENERALES:
Nombre del entrevistado:
Lugar y fecha de nacimiento:
Edad: Religion:

Grado que cursa:

Lugar y fecha de la entrevista:

1. ¢Sabes qué es un proyecto de vida?

2. ¢Cuales son tus proyectos de vida?

3. ¢Tus padres han influido en tus proyectos de vida?

4. ¢Qué esperas de ti mism@?

42



5. ¢Qué metas quieres alcanzar dentro de 5 afios?

6. ¢Qué metas quieres alcanzar dentro de 10 afios?

7. ¢Tienes dificultades para alcanzar tus proyectos de vida?

8. ¢Qué harias si no alcanzas tus proyectos de vida?
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ANEXO 6
GLOSARIO

. ADOLESCENCIA: Es un periodo en el desarrollo biolégico, psicolégico,
sexual y social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la

pubertad.

. ANALFABETISMO: Es la incapacidad de leer y escribir, que se debe
generalmente a la falta de aprendizaje. Es frecuente y caracteristico en paises
en el que hay mucha falta de escolarizacion y pobreza.

. CONSTRUCCIONES CULTURALES: Conjunto de expresiones humanas que
se dan en un determinado contexto historico, se consideran como normales

sin ser vistas como buenas.

. CONSTRUCTIVISMO: Es una postura psicoldgica y filosofica que argumenta
que los individuos forman o construyen gran parte de lo que aprenden y
comprenden, destaca las relaciones entre los individuos y las situaciones en la

adquisicién y el perfeccionamiento de las habilidades y los conocimientos.

. CONSTRUCTIVISMO DIALECTICO: El conocimiento proviene de las

interacciones del individuo y su entorno.

. CONSTRUCTIVISMO ENDOGENO: EI conocimiento proviene del ya

adquirido y no de las interacciones con el medio.

. CONSTRUCTIVISMO EXOGENO: La adquisicion del conocimiento es una

reconstruccion del mundo externo.

. FAMILIA: Es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene

derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

. IDENTIDAD: Conjunto de valores, simbolos, creencias y costumbres de una

cultura.

10.METAS: Son aquellas que le dan sentido a la existencia humana y le dan

valor.

56



11.METAS A CORTO PLAZO: Son las que se logran en un corto tiempo.
12.METAS A LARGO PLAZO: son las que se logran en un tiempo mas extenso.

13.MISION: Es el motivo, propésito, fin o razén de ser de la existencia de una

empresa u organizacion

14.OBJETIVOS: se define como el camino al cual se dirige la empresa a largo
plazo y sirve de rumbo y aliciente para orientar las decisiones estratégicas de
crecimiento junto a las de competitividad.

15.PADRES AUTORITATIVOS: Este tipo de padres son exigentes y atienden las
necesidades de sus hijos. promueven una comunicacion abierta entre padres
e hijos escuchando puntos de vista, dialogando con ellos reconociendo tanto

el derecho de sus hijos como el suyo.

16.PARES: Una fuente de afecto, simpatia, comprension y orientacion moral. Es

aqui donde se forman relaciones intimas que ayudan para la intimidad adulta.

17.POBREZA: Es una situacion o forma de vida que surge como producto de la
imposibilidad de acceso o carencia de los recursos para satisfacer las
necesidades fisicas y psiquicas basicas humanas que inciden en un desgaste
del nivel y calidad de vida de las personas, tales como la alimentacion, la

vivienda, la educacion, la asistencia sanitaria o el acceso al agua potable.

18.PROYECTO DE VIDA: Es un conjunto de actividades ordenadas que se

realizan para alcanzar un objetivo especifico.

19. TEORIA SOCIOCULTURAL: Esta teoria es expuesta por Lev Vigotsky y la
fundamenta en que el aprendizaje que se da por medio de una sociedad y en

el medio en que se desarrollan las personas.

20.VALORES MORALES: Permiten apreciar y aceptar las cosas, estos orientan

el comportamiento humano.

21.VISION: Es la mirada hacia el futuro.
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22.ZONA DE DESARROLLO PROXIMAL: Introducido por Lev Vogotsky, es la
distancia entre el nivel de desarrollo efectivo del alumno (aquello que es capaz
de hacer por si solo) y el nivel de desarrollo potencial (aquello que seria capaz

de hacer con la ayuda de un adulto o un compafiero mas capaz).
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