UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
UNIDAD DE GRADUACION
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPs-

“MAYRA GUTIERREZ”

“IMPACTO PSICOLOGICO Y ESCOLAR ASOCIADO A LA SEPARACION
Y/O DIVORCIO DE PADRES EN LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 12 ANOS
QUE ASISTEN A LA ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA JOSE
FRANCISCO DE CORDOVA”

SARAH ELIZABETH SALAZAR AGUIRRE

HILARIO OBDULIO VICENTE MENDEZ

GUATEMALA, NOVIEMBRE DE 2013



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
UNIDAD DE GRADUACION
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ”

“IMPACTO PSICOLOGICO Y ESCOLAR ASOCIADO A LA SEPARACION
Y/O DIVORCIO DE PADRES EN LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 12 ANOS
QUE ASISTEN A LA ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA JOSE
FRANCISCO DE CORDOVA”

INFORME FINAL DE INVESTIGACION PRESENTADO AL HONORABLE
CONSEJO DIRECTIVO

DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
POR
SARAH ELIZABETH SALAZAR AGUIRRE
HILARIO OBDULIO VICENTE MENDEZ
PREVIO A OPTAR AL TITULO DE
PSICOLOGOS
EN EL GRADO ACADEMICO DE

LICENCIADOS

GUATEMALA, NOVIEMBRE DE 2013



CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Licenciado Abraham Cortez Mejia

DIRECTOR

M.A. Maria lliana Godoy Calzia

SECRETARIA

Licenciada Dora Judith Lépez Avendafio
Licenciado Ronald Giovanni Morales Sanchez

REPRESENTANTES DE PROFESORES

Maria Cristina Garzona Leal
Edgar Alejandro Cordon Osorio

RESPRESENTANTES ESTUDIANTILES

Licenciado Juan Fernando Porres Arellano

REPRESENTANTE DE EGRESADOS



s
Ao,
& # TRICENTENARIA

¢.c. Control Académico
CIEPs.

Reg. 121-2012
CODIPs. 1937-2013

De Orden de Impresion Informe Final de Investigacion

08 de noviembre de 2013

Estudiantes

Sarah Elizabeth Salazar Aguirre
Hilario Obdulio Vicente Méndez
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto DECIMO
NOVENO (19°) del Acta CINCUENTA GUION DOS MIL TRECE (50-2013), de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 05 de noviembre de 2013, que copiado literalmente dice:

DECIMO NOVENO: El Consejo Directivo conoci6 el expediente que contiene el informe Final
de Investigacion, titulado: “IMPACTO PSICOLOGICO Y ESCOLAR ASOCIADO A LA
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Estimada Licenciada Alvarez:

Por este medio me permito informarle que he tenido bajo mi cargo la
asesoria de contenido del Informe Final de investigacion titulada “IMPACTO
PSICOLOGICO Y ESCOLAR ASOCIADO A LA SEPARACION Y/O DIVORCIO
DE PADRES EN LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 12 ANOS QUE ASISTEN A LA
ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA JOSE FRANCISCO DE CORDOVA’
realizado por los estudiantes: SARAH ELIZABETH SALAZAR AGUIRRE,
CARNE 200713503 E HILARIO OBDULIO VICENTE MENDEZ, CARNE

200720080.

El trabajo fue realizado a partir del 24 de abril del 2012 hasta el 26 de
agosto de 2013.

Esta investigacion cumple con los requisitos establecidos por el CIEPs
por lo que emito DICTAMEN FAVORABLE vy solicito se proceda a la revision y
aprobacién correspondiente.

Sin otro particular, me suscribo,

Atentamente,

6@.
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Licenciada Alvarez:

Deseandole éxitos al frente de sus labores, por este medio le informo
que los estudiantes: Sarah Elizabeth Salazar Aguirre, camé 200713503 e
Hilario Obdulio Vicente Méndez camé 200720080 realizaron talleres y
cuestionarios a padres y madres de familia de cuarto, quinto y sexto primaria
como parte del trabajo de Investigacion titulado: “IMPACTO PSICOLOGICO Y
ESCOLAR ASOCIADO A LA SEPARACION Y/O DIVORCIO DE PADRES EN
LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 12 ANOS QUE ASISTEN A LA ESCUELA
OFICIAL URBANA MIXTA JOSE FRANCISCO DE CORDOVA” en el periodo
comprendido del 23 de julio al 2 de agosto de 2013 de 8:00 a 10:00 horas.

Los estudiantes en mencién cumplieron con io estipulado en su proyecto de
Investigacion, por lo que agradecemos la participacion en beneficio de nuestra

institucion.
Sin otro particular, me suscribo,

Teléfono: 24742803
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RESUMEN

IMPACTO PSICOLOGICO Y ESCOLAR ASOCIADO A LA SEPARACION
Y/O DIVORCIO DE PADRES EN LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 12 ANOS QUE
ASISTEN A LA ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA JOSE FRANCISCO DE
CORDOVA.
Sarah Elizabeth Salazar Aguirre
Hilario Obdulio Vicente Méndez.

El objetivo general de la investigacién fue establecer los conocimientos
basicos para la atencion psicoldgica y educativa para nifios y nifias de 9 a 12
afios, hijos de padres separados o divorciados quienes asisten a las escuelas
publicas de la Ciudad de Guatemala. Los objetivos especificos fueron determinar
las repercusiones e influencias que tiene una separacién o divorcio en los
hijos, identificar las formas correctas de atencion para padres e hijos que estan
viviendo una separacién o divorcio en el hogar y establecer la relacion de los
modelos de educacioén para el amor con la educacion que proporcionan los
padres separados o divorciados a sus hijos. El tema de divorcio y separacion y
sus diversas repercusiones sociales es un tema que actualmente es la queja
principal por docentes y directores de los establecimientos educativos. Por ésta
misma razon se considera importante estudiarlo y estar al tanto de esta
problematica que viven algunas familias en Guatemala. En tal virtud el trabajo de
investigacion se llevo a cabo en la Escuela Oficial Urbana Mixta “José Francisco
de Cérdova” que cuenta con 402 alumnos la mayoria provienen de familias
desintegradas, la queja principal de las docentes es la escasa o0 nula ayuda de
los padres de familia en el proceso de aprendizaje de sus hijos. En tal sentido las
variables que se manejaron en dicha investigacion fueron: divorcio y proceso de
aprendizaje. Las interrogantes de estudio fueron: ¢Cual es el impacto
psicolégico en los hijos de padres separados o divorciados?, ¢Como influye la
separacion o el divorcio en el rendimiento escolar?, ¢ Cudl podria ser el proceso
psicolégico idéneo para nifios y nifias de padres separados o divorciados? Y
¢ Qué relacién tienen la educacion para el amor con la educacion que
proporcionan los padres separados o divorciados con sus hijos?, entre los
alcances de la investigacion estéan la cantidad de referencia que se dieron a raiz
de los resultados, el interés por involucrarse en la vida de los nifios y nifias por
parte de los padres de familia y también de los docentes, el incremento de
proyectos de investigacion ampliando o retomando aspectos de nuestra
investigacion ya que no se cuenta con suficiente material de apoyo para dicho
tema. Entre las técnicas que se utilizaron para llevar a cabo el trabajo de
investigacion se encuentra la observacion dirigida y participativa, la entrevista y
talleres formativos para padres de familia, esto apoyandose con instrumentos
como el cuestionario abierto y la escala de Likert, que nos ayudaran a registrar la
informacion obtenida. Los resultados obtenidos se registraron en las
conclusiones con sus respectivas recomendaciones para el abordaje de dicho
tema.



PROLOGO

En la practica docente, los maestros se encuentran con diversas
realidades en las familias de sus alumnos, las cuales llegan a ser tan diversas
como la cantidad propia de los nifios que conforman el grupo o el curso. Al
ingresar en plataforma familiar, se observa con preocupacion, la gran cantidad
de infantes que tienen padres separados y/o divorciados. Esta caracteristica
cada vez se acentlia mas en la sociedad guatemalteca y forma parte de ella, la
disfuncionalidad familiar, la reorganizacion social y la vinculacion en la

comunidad escolar.

Hay que tomar en cuenta que en su formacion, el docente y el padre de
familia, carece de elementos de preparacion para atender esta realidad que
pueden estar viviendo los nifios a su alrededor. El aspecto emocional o afectivo
gue puede desprenderse de este tipo de situaciones, como afectan su trabajo
aulico, y si deben pensar y ser tenidos en cuenta o no en el momento en que el

padre de familia debe reflexionar a la hora de verificar dicho rendimiento escolar.

La importancia de que exista una investigacion referente al impacto
psicolégico y escolar asociado a la separacion y/o divorcio de padres en los
nifios y niflas de 9 a 12 afios que asisten a la Escuela Oficial Urbana Mixta José
Francisco de Cdrdova, fue aportar elementos al docente y al propio padre de
familia que le permita evaluar el afecto en el aprendizaje del alumno que se
encuentra en medio de dicha situacion; asi como, para prevenir los efectos
psicosociales y psicoafectivos a los cuales se ven expuestos los demas alumnos

del salén de clases.



Se analiza que la separacion y/o divorcio puede ser causal de un bajo
rendimiento escolar y que debe considerarse con importante validez al momento

de ser evaluado.

Los investigadores han considerado importante establecer criterios
correctos para que el docente y el padre de familia dirijan el aprendizaje de sus
alumnos e hijos en esta situacién, valorando el grado en que incide en su

rendimiento en la escuela.

Otro hecho que se ha destacado en la investigacion, es la existencia de
hogares con jefatura femenina en aumento, aspecto que se extiende en todo el
contexto de América Latina. Guatemala se caracteriza por presentar uno de los
mayores porcentajes de hogares con dicha representacion, dotando a las
madres de necesidades especificas de atencién, asi como la identificacion de

roles por parte de los infantes.

Con su impacto en la vida familiar. En la familia nuclear contemporanea se
viene procesando cambios, que dan cuenta de nuevas configuraciones familiares
mono parentales, familias reconstituidas, familias ampliadas, donde se

incorporan otras personas consaguineas 0 no.

En su mayoria, las parejas que se separan viven un proceso real de duelo
gue abarca también a los hijos y en oportunidades a otros miembros de la familia
extensa (abuelos, tios, etc.) que también participan de la dinamica familiar. La
misma separacion tiene diferentes significados para cada miembro de la pareja y
a su vez, representa el ideal que el infante tendr& de acuerdo al

acompafamiento especifico que el padre encargado le dé.



Puede ser sentida como perdida de esperanza, de expectativas y de un

ideal que no pudo alcanzarse.

En algunos casos se puede vivir como una liberacion, pero ello no impide
la necesidad de elaborar el proceso de duelo, de cambio y fundamentalmente el

sufrir de y por los hijos.

Son frecuentes las vivencias de baja autoestima, de cuestionamiento y de

revision o evaluacion de la vida pasada.

Todo el sistema familiar requiere de cambios y de un reajuste en los roles,
tanto el aspecto econémico, como pueden llegar a ser cambios de vivienda, de
colegio, a nivel laboral necesidad de trabajar mas horas o tener otro trabajo, y
también emocionales y conductuales, ya que se necesitan instrumentar nuevos

comportamientos y habitos.

Aparecen entonces, padres e hijos con tendencias a la depresion,
frustracion, abatimiento, etc. Por el contrario, puede existir liberacion,
visualizando nuevas oportunidades, aspectos que no siempre son compartidos

por ambos miembros de la pareja conyugal.

Durante las fases previas y posteriores a la ruptura, es posible que se
manifiesten intensos estados en todos los involucrados, sufrimiento psicolégico,
confusién o descontento. Y el surgimiento de trastornos en diferentes esferas.

Caracterizando en la presente investigacion, el bajo rendimiento escolar.

Dicha dificultad puede estar siendo acompafada por trastornos
psicosomaticos (dolores de cabeza, malestares estomacales, erupciones de la

piel y otros), trastornos del suefio (dificultad para conciliar el suefio o mantener



un suefio reparador, despertarse varias veces por la noche o un exceso de
suefio y somnolencia durante el dia), trastorno de la alimentacion (falta de

apetito o exceso en la comida o bebida).

En los niflos, hay consenso en considerar, que la mayor vulnerabilidad, se
plantea solo con la separacion en si, si no es que se agrava con las peleas, las
discusiones y agresiones, se puede decir que el dolor propio de la separacion se
perpetda en una familia con dificultad en mantener un didlogo respetuoso y un
intercambio afectivo adecuado en el compromiso conjunto de sostener la crianza

de los hijos.

Es por este motivo que se ha centrado en realizar este trabajo de
investigacion, puesto que este problema se encuentra en todos los centros
educativos y no solo en nifios sino en jévenes que estdn en una etapa de

formacion.

La asesoria y revision del estudio, vinculo las experiencias previas de
cada uno de los profesionales junto a la de los investigadores, proponiendo
estrategias concretas de intervencion y produccion para que generara un

producto tangible en los talleres, entrevistas y materiales proporcionados.

MA. Juan Fernando Porres Arellano



CAPITULO |
. Introduccién

El presente trabajo de investigacion se realiz6 con el tema IMPACTO
PSICOLOGICO Y ESCOLAR ASOCIADO A LA SEPARACION Y/O DIVORCIO
DE PADRES EN LOS NINOS Y NINAS DE 9 A 12 ANOS QUE ASISTEN A LA
ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA JOSE FRANCISCO DE CORDOVA.

Es un tema que ha sido poco abordado en Guatemala, por ésta misma
razén se considero importante estudiarlo y estar al tanto de esta problematica
gue viven algunas familias, para lo cual el estudio tuvo a bien llevar a cabo en la
Escuela Nacional Oficial Urbana Mixta “José Francisco de Cordova”, con padres
de familia de cuarto, quinto y sexto primaria, los cuales asistieron a talleres
formativos, los cuales se abordaron de forma participativa. Las interrogantes de
estudio fueron: ¢ Cual es el impacto psicolégico en los hijos de padres separados
o divorciados?, ¢Como influye la separacion o el divorcio en el rendimiento
escolar?, ¢ Cual podria ser el proceso psicoldgico idoneo para nifios y nifias de
padres separados o divorciados? Y ¢Qué relacion tienen la educacion para el
amor con la educacion que proporcionan los padres separados o divorciados con
sus hijos?, tal como se esperaba se logré dar induccién y concientizacion a los
padres de familia que asistieron a los talleres, también en cada sesién se
abordaron casos que solicitaban referencia psicologica y que fueran entendibles
por la poblacidon, asi logrando ejemplificar lo que ellos han evidenciado; asi
como, comprender los efectos y secuelas de dichas conductas en el hogar, en la
familia y en la relacion de pareja.

Se logro desarrollar un manual en forma de guia informativa y aplicativa,
entregada a cada uno de los padres participantes. Dicho material abordd el
indicador de logro de ser utilizado como un instrumento de apoyo de doble via,
tanto para los padres quienes se encuentran en el proceso como para quienes

puedan encontrarse cerca de una pareja con tales caracteristicas.



Ha llamado la atencion que los talleres formativos para padres de familia
permitid que algunos asistentes expresaran sus sentimientos con relacion a su
separacion, personas que al principio no estaban muy convencidas de participar
pero que luego de un rato empezaron a opinar, a compartir sus casos y lo que es
mejor aun comenzaron a disfrutar cada una de las actividades a tal punto de

solicitar mas intervenciones para una proxima oportunidad.

Este proceso de investigacion se ha considerado de mucha utilidad para
los participantes, debido a que en las escuelas publicas no se cuenta con
programas de formacion a padres de forma continuada e incluso recurrente. Se
reconoce que el tema de la separacion y/o divorcio ha sido el efecto psicosocial
gue genera mayor indice de problematicas como son la conformacion de los
grupos denominados maras, los delincuentes infantiles, el acoso escolar, en fin,
pudiéramos mencionar una infinidad, pero ¢Qué es en si lo que a los padres de
familia les falta para poder ayudar a sus hijos?, ¢Quién orienta a los padres de
familia que necesitan ayuda con relacion a estos temas pero que no tienen los
medios, la facilidad y en muchos casos la voluntad de hacerlo?, esa fue la
esencia del trabajo de investigacion el poder escuchar sus inquietudes y
contribuir con conocimiento y experiencia en sus principales dudas y quejas, en
realidad eso es lo que a las personas les hace falta, el tener a alguien que los
escuche, que los oriente, que les muestre que hay otras formas con las que
también se puede vivir bien aunque no tengamos todo aquello con lo que
sofiamos o0 con lo que culturalmente se nos ha ensefiado que debemos vivir
como lujos, dinero, etc. Solo en la medida en que los padres y las madres de
familia de los nifilos tengan una mejor salud mental para criarlos, podran
contribuir a una mejor calidad de vida para los nifios y por lo tanto esto tendra
injerencia en el mejor rendimiento de los nifios, contribuira a establecer mejores
relaciones con los docentes y asi poder brindar la seguridad y motivacion que los

nifios necesitan en el ambito escolar y por lo tanto en su desarrollo integral.



1.1. Planteamiento del problemay marco teérico
1.1.1. Planteamiento del problema

La separacion y/o divorcio es un problema muy comdn en nuestros dias,
es un término muy conocido actualmente. Cuando se habla de la separacién de
uno de los conyuges o comparieros de hogar, en la familia se da un rompimiento
de muchos lazos afectivos y con ello llega la confrontacion, ya que es la mujer o
el hombre los causantes de esta problematica. En este tipo de experiencia no
importa a qué nivel socioecondémico pertenezcan las personas involucradas en el
conflicto, este se da en todos los hogares y unos con consecuencias

lamentables.

Ante este problema; muchas veces o casi siempre, son los hijos los mas
afectados, pues ellos son las victimas que en silencio empiezan a desarrollar las
consecuencias de esta separacion de sus padres repercutiendo en sus
relaciones interpersonales y rendimiento escolar, en la actualidad en las
escuelas nacionales del pais uno de los mayores causantes de mala conducta y
desinterés escolar por parte de los nifios es el tema de la separacion de los
padres, ya que en la mayoria de hogares ha existido violencia verbal, psicolégica

y/o sexual.

Por tal razén se tomo en cuenta para el presente estudio la Escuela Oficial
Urbana Mixta “José Francisco de Cérdova”, ya que en una primera observacion y
acercamiento con la comunidad educativa la queja principal ha sido el escaso
apoyo en los problemas conductuales de los alumnos y la poca colaboracion de
los padres de familia en el proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas debido a

la ausencia total o parcial de la figura paterna o materna.

Lamentablemente la escasa comunicacién de los padres con la institucion
estudiantil, la dualidad afectiva de los padres, el desinterés de los padres por sus

8



hijos, las conductas adictivas y de venganza por parte de los padres, no favorece
a que el docente esté al tanto de las actitudes del nifio a tiempo y se pueda dar
una intervencion conveniente de conductas rebeldes pero que en realidad lo que

envuelven es el dolor profundo del duelo no resulto que llevan los nifios

Cuando una relacion no funciona, se da por terminada con la separacion
y/o divorcio, trayendo consigo inestabilidad personal y, si ya existe familia, un

desequilibrio para cada uno de los integrantes de la misma.

Uno de los puntos principales que provocan la ruptura de una relacion de
pareja es la insatisfaccion que uno de los involucrados pueda desarrollar,
trayendo consigo la desconfianza y la inseguridad de uno de los dos o en este

caso a los dos, lo cual puede provocar un rompimiento de la relacién

Pueden existir muchos factores para que esta separacion se de siendo
una de éstas la infidelidad, el estrés, el consumo de sustancias toxicas por
mencionar algunas, pero existen otros factores que también puedan llevar al
rompimiento de la relacion de pareja. También los rasgos de la personalidad que
tengan cada una de las parejas en relacion o matrimonio pueden alterar el nivel
de relacidn que conlleven en su hogar ésta puede ser placentera o displacentera,
todo va a depender del tipo de personalidad tengan a si va a ser su relacion en

un nivel de salud mental.

La poblacién objeto de estudio fue de nivel socioecondmico medio bajo, la
mayoria de familias son desintegradas, con practicas culturales de influencia

capitalina y con nivel escolar primario y medio.

La problematica se abordd por medio de la aplicacion de la encuesta y la

observacion dirigida, se recopild informacién para darle respuesta a los objetivos



propuestos en esta investigacion, cumpliendo asi con los objetivos previamente
desarrollados. En la entrevista se pudo obtener informacion sobre conductas de
impacto psicoldgico y rendimiento escolar que los padres lograron observar en
sus hijos e hijas antes, durante y después del proceso de separacion y/o
divorcio. En los talleres de formacion a padres de familia se dieron a conocer
temas relacionados con la crianza con amor, el rol de los padres de familia
dentro de la familia desintegrada, madurez del padre y de la madre en el proceso
de separacioén, repercusion escolar de la separacion y/o divorcio, entre otros, que
invitaron a los padres de familia a expresar sus sentimientos y emociones sobres
sSus experiencias y vivencias en el proceso de separacion y/o divorcio, esto se

registro en una escala de Likert.

Un punto de importancia fue identificar en las entrevistas y los talleres,
que los padres no tienen conocimiento del dafio que los hijos estan teniendo y
como esto les va a repercutir en el futuro de una forma negativa si no se lleva

este proceso de una forma madura y responsabilidad.

Al mismo tiempo el trabajo de investigacion permiti6 darles algunas
herramientas utiles a los padres de familia sobre como identificar conductas
problema y extrafias en el comportamiento de sus hijos e hijas al mismo tiempo
gue indicadores de bajo rendimiento escolar a consecuencia de sus
emocionalidades y sentimientos con relacién a la separacion y/o divorcio y como
brindarles ayuda emocional para que se sientan confiados y motivados para

continuar con sus estudios.

Las preguntas de investigacion que se plantearon fueron: ¢Cuél es el
impacto psicologico en los hijos de padres separados o divorciados?, ¢Como
influye la separacion o el divorcio en el rendimiento escolar?, ¢ Cual podria ser el

proceso psicolégico idéneo para nifios y nifias de padres separados o
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divorciados? Y ¢Qué relacion tienen la educacion para el amor con la educacion
que proporcionan los padres separados o divorciados con sus hijos?, estas
fueron las preguntas centrales en las cuales basamos nuestro trabajo de
investigacion con el fin de ahondar en las mismas y poder obtener resultados

efectivos en la orientacion a padres de familia.

Lo anterior se sustentd en la teoria de Albert Bandura sobre el Aprendizaje
Social, su teoria comprende aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual. El
aprendizaje conductual presupone que el entorno de las personas causa que
éstas se comporten de una manera determinada. El aprendizaje cognitivo
presupone que los factores psicolégicos son importantes influencias en las
conductas de las personas. El aprendizaje social sugiere que una combinacion
de factores del entorno (sociales) y psicolégicos influyen en la conducta. La
teoria del aprendizaje social sefala tres requisitos para que las personas
aprendan y modelen su comportamiento: retencidon (recordar lo que uno ha
observado), reproduccion (habilidad de reproducir la conducta) y motivacién (una

buena razon) para querer adoptar esa conducta.

También en contraste con la teoria de Carl Rogers quien se enfoca en la
Terapia Centrada en el Cliente, por el uso preferente de la empatia para lograr el
proceso de comunicacion entre el cliente y el terapeuta o, por extension, entre un
ser humano y otro. Algunas de las caracteristicas de su teoria con relacion a los
nifos son que perciben su experiencia como una realidad, poseen una tendencia
innata a actualizar las potencialidades de su organismo, interactlan con su
realidad en funcion de esa tendencia fundamental a la actualizacion, en su
interaccion con la realidad, el individuo se comporta como una totalidad
organizada (Gestalt) y se inicia un proceso de valoracion organismica, en el que
el individuo valora la experiencia al tomar como criterio de referencia la

tendencia actualizante.
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1.1.2. Marco Teorico

1.1.2.1. Antecedentes:

Existen algunos estudios realizados con respecto al objeto de estudio, en
este trabajo, puede mencionarse el realizado por Ada Mireya Gonzéalez Garcia
gue se titula “Separacion y divorcio igual a violencia y dafio psicologico en
mujeres e hijos”, de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales, de la

Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2012.

El objetivo de la investigacion fue conocer hasta qué punto la separacion y
divorcio puede afectar no so6lo a conyuges sino también a los hijos que sufren la
violencia y dafos psicolégicos a consecuencia de ello, identificar los factores
econdmicos, sociolégicos y juridicos que condicionan la violencia intrafamiliar y
por lo general, conllevan a la separacion y divorcio entre cényuges en la
comunidad objeto de estudio durante el tiempo ya establecido. Para la
ejecucion de la investigacion usé el método dialéctico, Las técnicas utilizadas
fueron la investigacion y recopilacion de informacion bibliografica relacionada
con el tema, a través de fichas bibliograficas y entrevistas directas con los
sujetos pasivos de dicha problematica, asi como entrevistas a través de
encuestas y preguntas directas. Al final aparecen las respectivas conclusiones y

recomendaciones de la investigacion realizada.

1.1.2.2. EI SER HUMANO UN SER SOCIAL Y FAMILIAR (Enfoque

antropoldgico, sociolégico y psicologico del ser humano)

Segun la antropologia el ser humano, es una de las especies que han

producir estructuras mas complejas como su propia sociedad.
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“El hombre es trascendencia y realiza su propio ser superandose a si
mismo, se actualiza en tanto que se trasciende, lo cual acontece en cada
auténtica apertura y entrega a la verdad, al bien y a la belleza absolutos, al valor
personal y a la comunidad... Querdmoslo o no, supone una condicién de si
mismo un Absoluto que constituye el fundamento del sentido supremo e
incondicional de la existencia humana...” es lo que afirma Emerich Coreth, en su
libro ¢ qué es el hombre?”.3

Es una reflexion filoséfica que considera al hombre como objeto de
estudio en una perspectiva global. Como reflexion filosofica no es una ciencia,
sino un andlisis de los fundamentos de la misma nocion de ser humano, y de la
consideracion de éste como punto de partida de todo conocimiento sobre si
mismo y sobre el mundo. En este sentido es, como un puente entre las ciencias
y la metafisica. Por ello, no es una disciplina filosofica que trate de establecer
aprioristicamente las caracteristicas de una pretendida esencia humana
inmutable, sino que parte de las ciencias humanas, tales como la antropologia
fisica, la antropologia cultural, la psicologia, la linguistica, la sociologia, etc., para
elaborar una reflexion sobre el ser humano en su globalidad, capaz de explicar
como este ser humano es la condicion de posibilidad de tales ciencias y, en
general, de la conducta humana: lenguaje, arte, ciencia, religidon, mitos, accion

moral, agresividad.

Por ello, no se trata de un estudio particular sobre las caracteristicas

humanas, sino una reflexion filosoéfica y holistica acerca del ser humano.

En este punto en el caracter de sujeto trascendental del ser humano va a

ser a través de sus actos dentro de la sociedad.

3. Coret, Emerich, " ¢ Qué es el hombre?” Herder Editorial, Espafia, 1989 Pag. 249

13



El ser humano no es solo es una criatura natural o de vida ni tampoco

voluntad, razon o sujeto, si no mas bien un hombre en su totalidad.

Podemos mencionar que para la antropologia entonces hace reflexionar
gue el ser humano es un ser que vive y sabe que vive el saber es la dimension
propia del hombre. El es el Unico ser que necesita comprenderse para saber

guien es, quien quiere ser y que puede realizar.

“El hombre es el Unico que no sélo es tal como él se concibe, sino tal
como él se quiere, y como se concibe después de la existencia, como se quiere
después de este impulso hacia la existencia; el hombre no es otra cosa que lo
gue él se hace. Este es el primer principio del existencialismo. Es también lo que
se llama la subjetividad, que se nos echa en cara bajo ese nombre. Pero ¢qué
gueremos decir con esto sino que el hombre tiene una dignidad mayor que la
piedra o la mesa? Pues queremos decir que el hombre empieza por existir, es
decir, que empieza por ser algo que se lanza hacia un porvenir, y que es

consciente de proyectarse hacia el porvenir.”s

El hombre percibe su vida como una posibilidad Unica en la que ganar o perder
depende de él mismo. Este impulso hacia el saber brota de la conciencia, de su
propia finitud, es decir, tener el conocimiento que no se es duefo del tiempo, y
por lo tanto se tiene que disefiar su vida. Las preguntas: “¢Quién soy?” ¢Quién
quiero ser?” son propias del modo de existir del hombre. Entonces la existencia

humana reside en la dignidad propia del hombre.

Como un argumento importante se puede decir que el ser humano no es

4. Sartre, Jean Paul, "El existencialismo es un humanismo”, EDHASA, BARCELONA, 2007, pag. 4
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un objeto al que se busca conocer si no mas bien un sujeto cuando se
pregunta quién es el hombre, se pregunta por ese alguien y ese alguien es un

sujeto haciéndose una posibilidad que busca concretarse.

La imagen del ser humano no es una creencia que nos venga desde
afuera, es el conjunto de ideas practicas, plasmado de valores y fines. Se puede
mencionar que, mientras la imaginacién, la memoria, la sensibilidad y el
sentimiento son fendmenos vitales no muy distintos de los propiamente
biologicos, razon por la cual, en este aspecto, la diferencia entre el hombre y los
animales es solamente de grado, en el hombre aparece una dimension diferente:
la dimensién del espiritu, opuesta en cierto sentido a la vida, y que permite al
hombre reprimir y controlar sus impulsos, de manera que el «espiritu» se ve
potenciado por esta auto negacion asceética. Este planteamiento metafisico, y
todavia tradicional puesto que sigue siendo dualista, al oponer el cuerpo

animado y el espiritu.

La esencia del hombre no depende de las circunstancias externas,
depende del valor que se presta a si mismo. Lo Unico que importa es la
tendencia, la actitud interna del alma. Y es que quien vive en armonia consigo

mismo, vive en armonia con el universo.

El verdadero valor de la vida hay que buscarlo en el orden eterno, que no
admite cambios; y no en el mundo de nuestros sentidos, pues solo podemos
captarlo con nuestro juicio, que es el valor central del hombre, la fuente comuan

de la verdad y la moral.

Para la antropologia todos estos enunciados son para el ser humano un
conjunto de ideas de como se ha ido construyendo este término a través del
tiempo y cuales son los requisitos que deben de llenar para construirse como

persona y desenvolverse de una manera adecuada con su medio ambiente.

15



1.1.2.3. El SER HUMANO SOCIAL

El estado natural del ser humano es la comunion ante la naturaleza que
lo rodea, es la interaccion de todos los elementos ambiente, espacio y persona
gue se unen con el fin de sobrevivir armonicamente . El trabajo humano es la
accion del hombre sobre la naturaleza para dominarla y servirse de ella. El
hombre no actia sobre la naturaleza solo sino en comunidad. Algunas
comunidades son obligatorias, necesarias como la familia, pertenecer a una
region o pais, etc. Otras son voluntarias no esenciales. El objetivo del accionar
del hombre sobre la naturaleza es la produccién de bienes y servicios, porque

esa produccion le permitir al hombre formar un sistema de provision.

“Weber piensa que la racionalidad del ser humano aparece de forma casi
ubicua en todas las sociedades modernas. En las esferas mas relevantes de la
vida las de la ley, la economia, las organizaciones burocraticas y el Estado la
toma de decisidn ocurre “sin consideracion de personas” y en relacion con
reglas, leyes, estatutos y regulaciones aplicadas universalmente.”’s

Para su bienestar el ser humano trabaja de la mano con su sistema de
provision son cosas que permiten mejorar la calidad de vida: acopio de
alimentos, abrigo, cultura, asistencia médica, seguridad, etc. La accién del
hombre sobre la naturaleza debe ser en cantidad y calidad suficiente, de tal
manera de contribuir comunitariamente a esa produccion de bienes y servicios
que le permitir mejorar su calidad de vida, la sociedad ha ensefiado por
excelencia que el ser humano debe vivir en contacto con otros. EI hombre actia
sobre la naturaleza para si pero también para la comunidad (concepto de
pertenencia). Comienza un proceso de capitalizacion del esfuerzo humano. No
se produce sélo para el consumo sino también para la formacion de un

suministro de capital. Finalmente, se puede decir que el trabajo humano es el

5. Weber, Max, “La influencia pasada y presente de las visiones del mundo”, Revista sociol6gica, Boston 2011,
pag.234
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instrumento que el hombre usa sobre la naturaleza con el objeto de dominarla
para procurarse una mejor calidad de vida.

“Weber sostiene que las visiones del mundo implican siempre un conjunto
coherente de valores. Mas aun, aunque el grado en el que éstos se relacionan
“internamente” entre si sea variable, es suficiente para que estos valores
asuman, sin embargo, un lugar decisivo: éstos brindan respuestas a las
preguntas ultimas. ¢ Cuadl es el significado de la vida?; ¢a qué obedece nuestra
existencia?; ¢como habremos de vivir mejor nuestras vidas?; ¢por qué persisten
el sufrimiento, la injusticia y la miseria.”s

En este sentido la construccion del ser humano en la sociedad va a tener
mucho que ver con que vision del mundo posea y para esto tiene que trabajar
con los valores y patrones de crianza que haya tenido de nifio en el seno de su
hogar. Esto va determinar que tan funcional va a ser en el contexto donde se
desenvuelva.

El desarrollo social se refiere al desarrollo del capital humano y capital
social en una sociedad. Implica una evolucibn o cambio positivo en las
relaciones de individuos, grupos e instituciones en una sociedad. Implica
principalmente Desarrollo Econémico y Humano. Su proyecto de futuro es el
Bienestar social. “Segun la teoria materialista, el factor decisivo en la historia es,
en fin de cuentas, la produccion y la reproduccién de la vida inmediata. Pero esta
produccién y reproduccion son de dos clases. De una parte, la produccion de
medios de existencia, de productos alimenticios, de ropa, de vivienda y de los
instrumentos que para producir todo eso se necesitan; de otra parte, la
produccion del hombre mismo, la continuaciéon de la especie. El orden social en

gue viven los hombres en una época o en un pais dados, esta condicionado por

6. Weber, Max, op. cit., p. 209
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esas dos especies de produccion: por el grado de desarrollo del trabajo, de una

parte, y de la familia, de la otra.” 7

El fendmeno social, puede considerarse, a juicio del mismo del hombre ante

los fendmenos de la vida social y su propia condicion social.

Iniciandose espontanea y conscientemente contra los factores que lo limiten,
lo opriman y lo exploten, de manera tal que lo impulse de manera inevitable a
un cambio social.

En este sentido es importante resaltar, la intencion de ambos fendmenos de
lograr en favor del hombre un bienestar social, que no es mas que el deseo y el
impulso constante de satisfacer al maximo las necesidades; de manera tal que
en la busqueda de este objetivo, es decir, del bienestar social, ambos fenémenos
se enfrentaran a las mismas dificultades. Por un lado el fendmeno econdmico,
tratara de conseguir el bienestar social, a través de la satisfaccion de las
necesidades de la comunidad o del grupo social en el cual se desenvuelve, por
otra parte el fendmeno social conseguira su objetivo a través de la creacion de
agencias o instituciones que garanticen al hombre aparte de bienestar, su
asistencia, beneficencia, seguridad, y prevision social. Tanto el fenédmeno
econdmico como el fendmeno social, no solo presentan caracteristicas comunes
en cuanto a la necesidad de lograr el bienestar social, sino también desde el
mismo momento en que se inician ambos fendémenos, puesto que los
profesionales encargados de estudiar, diagnosticar y emitir conclusiones acerca
de los fenbmenos ya mencionados, son en teorialos mismos, ya que las

disciplinas que estudian estos fendmenos, se valen la una de

7. Engels, Federico, “El origen de la familia y la propiedad privada y el Estado”, Editorial Nuestras Américas,
Argentina 2012.pag: 22
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la otra de manera tal, que la respuesta ante el problema, en sea

econdmico o social, sea la mas adaptada posible a la realidad.

Asimismo, el fendmeno social se presentara en distintos niveles y
dimensiones, que variaran de acuerdo al instrumento cientifico que utilice la
disciplina que lo estudie, empezando desde el individuo, siguiendo por el estudio

de un grupo humano, en este caso la familia o la empresa.
1.1.2.4. Hombre y Sociedad

Esta combinacion es inseparable; el hombre necesita de la sociedad. Al
respecto, existen dos ideas fundamentales de la teoria de la evolucion, que

ayudan a comprender mejor el papel social del hombre.

Por una parte, la idea de equilibrio ser vivo-naturaleza, que supone un
equilibrio ecoldgico y una adaptacion al medio que le rodea. Por otra parte el
pensamiento de que el proceso de evolucion se ha producido en virtud de una

dindmica de constantes adaptaciones y desadaptaciones.

El hombre puede ser considerado como fruto de un doble proceso de
evolucioén bioldgica y de evolucion social. La adopcién de una posicion erguida
corrio pareja a un mayor desarrollo de las capacidades manipuladoras y
hacedoras de las manos dando lugar a su vez, al empleo de Utiles cada vez mas
idéneos para la obtencion de alimentos y especialmente para la caza, la
conservacion del fuego y la forma de reproduccién que se daba incluso sin tener
explicacion aparente, es de esta forma como el hombre ha evolucionado no solo
por la necesidad de subsistencia sino también por la imitacién de las conductas
de otros, es asi como se han formado las costumbres y tradiciones en cada lugar

del mundo.
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1.1.2.5. El papel de lo social en el desarrollo humano

La vida humana es vida social. La evolucién supone un paso de lo simple
a lo complejo, de lo Unico a lo plural, una tendencia a la agregacion inscrita en la
I6gica de la vida. Esta agregacion cumple un papel adaptador que aumenta las
posibilidades de sobrevivir y multiplicarse. Algunas especies que han sobrevivido
lo han conseguido mediante su sociabilidad lo cual aumenta al acercarnos al
hombre el cual necesita del aprendizaje o socializacion para un despliegue
ideologico normal. La principal fuerza generadora de la sociedad y el fendmeno
del altruismo, asi cuanto mayor es el coeficiente de parentesco mayor es la
disposicion al altruismo. Esta cultura puede llevar incluso a la transformacion de

ciertos rasgos fisicos.
1.1.2.6. El ser humano psicolégico

Este término, es sin duda al que se le debe dar mayor énfasis por ser uno
de los enunciados con predominio en la complejidad que posee en si mismo,
por el hecho de tratar al ser humano desde el punto de vista emocional,
cognitivo y social. Clara Thompson en las premisas que respaldan su teoria es

basicamente bajo los constructos y postulados de Sigmund Freud,
1.1.2.7. El yo y la estructura del carécter

“Pens6 que el yo surge gradualmente y pasa por cuatro etapas
preliminares antes de que pueda diferenciarse claramente como una identidad.
La primera etapa es el periodo de “omnipotencia incondicional “. Es la situaciéon
del niflo antes de nacer, cundo todos sus deseos son satisfechos.
Inmediatamente después del nacimiento se tiene el periodo de la “omnipotencia

alucinatoria magica’s En el, piensa Ferenezi, el nifio debe sentir que basta con

8.  Thompson, Clara, “ El Psicoanalisis por CLARA THOMPSON'. Ediciones Fondo de Cultura Econémica, Pag. 70.
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gue desee algo para que lo obtenga. Conforme se sus necesidades se van
haciendo mas complejas, hay ocasiones en se ve contrariado, pero entonces
descubre que el llorar y el hacer gestos le producen buenos resultados. Este es
el periodo de la “omnipotencia por gesticulacion mégica”. Por ultimo llega la
etapa del poder por medio de “pensamientos y palabras magicas”. Lentamente el
sentimiento de omnipotencia se ha ido debilitando aun cuando Ferenezi apunta
gue algunas personas nunca renuncian a la magia, conservando el sentimiento
de poder en la idea del libre albedrio”. En Guatemala hay muchos seres
humanos que se quedaron sin este estadio porque nos podemos dar cuenta de
la violencia y discriminacion que existe contra nuestra propia especie un ejemplo
claro es el de los pandilleros que viven en un constante libre albedrio, haciendo
lo que se les antoja con las personas que se involucran hasta zacear su instinto

de muerte volcado hacia los otros.

Al pasar el tiempo el yo, se va modificando por las normas que presenta la
sociedad, empezando por los padres en sus primeros afos de vida estas normas
se van incorporando en la psique dando paso al superyé , que después es el que
censura y critica. EI yo es entonces el centro de la personalidad y su
comportamiento, es el mediador entre el ello y el superyd esto quiere decir que

es la linea entre el mundo interno y el mundo externo.
1.1.2.8. Los procesos e inconscientes y larepresion.

“El poner al descubierto el hecho de que una parte de la vida de cada
persona transcurre fuera de la consciencia, de que esta parte inconsciente
influye sobre la experiencia y el comportamiento.rs Se puede deducir que las
conductas a veces indeseables tienen su origen en el inconsciente y que basta

un detonante para que estas salgan a relucir al ambiente.

9. Ibidem., p. 88
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Por ejemplo en las situaciones adversas los seres humanos hacemos uso de
este mecanismo de defensa y hacemos creer que otros tienen la culpa de

nuestro comportamiento.

“En un principio se pens6 que la causa de la resistencia inconsciente se
encontraba en las mismas fuerzas que producian la represién. En opinion de
Freud, después de una idea insoportable es arrojada de la mente, existe una
tendencia constante de parte de esta idea reprimida por volver a la consciencia.
Freud pensaba que la misma fuerza que la reprime se sigue ejerciendo pero
ahora contra su regreso a la consciencia, y que esta fuerza opuesta se
manifiesta como resistencia tan pronto como se intenta descubrir la idea
reprimida. En la actualidad, se considera que esta fuerza opuesta es
suministrada por el sistema de defensa del yo”,10 es asi como esta postura
muestra que las experiencias vividas almacenadas en el inconsciente, rigen de
gran forma el actuar de las personas convertida en experiencias que no siempre

resultan ser positivas ni negativas.

1.1.2.9. Carl Rogers y la Tendencia Actualizante

Para Rogers, 11 la salud mental es una evolucion normal en las personas,
entiende la enfermedad mental como la distorsion del desarrollo normal. El
ambiente en que cada quien se desarrolla y las personas que orientan dicho
desarrollo son fundamental en las acciones criminales y las diversas
probleméticas humanas. Mas sin embargo considera que todos tenemos la
tendencia actualizante innata es por eso que los humanos buscamos mejorar

nuestras comidas, aparatos eléctricos, buscamos comodidad, cambiamos

10. Thompson, Clara, op.cit. p. 108.

11. Rogers. Teorias de la personalidad. Pag. 324
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nuestro aspecto... En fin somos seres evolutivos, lo mismo pasa en la estructura
psiquica, también puede cambiar la forma en que percibimos la realidad y existir
una motivacién que lleven los potenciales de cada quien al limite. Para Carl
Rogers la persona saludable hace y debe hacer elecciones segun el entorno de

sentimientos positivos y negativos.

Para usos del presente trabajo de investigacion podriamos decir que el
ambiente en que se desarrollen los nifios va a repercutir directamente en el
avance de los procesos de ensefianza-aprendizaje, ya que el estilo de vida que
los padres den a sus hijos son el enlace directo a como los nifios resolveran el

complejo camino de la escolarizacién.
1.1.2.10. La persona Funcional al completo Dr. C. George Boeree

1. Apertura a la experiencia: Incluye la forma en que se percibe el mundo
gue rodea a la persona y la capacidad de aceptar la realidad tal como es
incluyendo los sentimientos de la persona. La parte dificil es, por
supuesto, distinguir los sentimientos reales de aquellos derivados de la

ansiedad subsecuente a cuestiones de valia personal.

2. Vivencia existencial: Esto corresponderia a vivir en el aqui y ahora.
Rogers, siguiendo su tendencia a mantenerse en contacto con la realidad,
insiste en que no vivimos en el pasado ni en el futuro; el primero se ha ido
y el dltimo ni siquiera existe. Sin embargo, esto no significa que no
debamos aprender de nuestro pasado, ni que no debamos planificar o ni
siquiera sofar despiertos con el futuro. Simplemente, debemos reconocer
estas cosas por lo que son: memorias y suefios, los cuales estamos

experimentando ahora, en el presente.

3. Confianza Organismica: A lo que Rogers se refiere es a la confianza en el
propio yo; en el si mismo real y la Unica manera que tienes para conocer

lo que es verdaderamente tu self, en ningin momento teniendo conductas
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destructivas pero atractivas en el ser humano por causar placer, como por
ejemplo el uso de drogas (si las drogas te hacen feliz Usalas...) en otras
palabras, la confianza organismica asume que esta en contacto con la

tendencia actualizante.

4. Libertad experiencia: Significa tener la capacidad de sentirse libre cuando
se nos brinden oportunidades, cuando la persona funciona con libertad y
responsabilidad es cuando se siente feliz con lo que hace.

5. Creatividad: Si te sientes libre y responsable, actuaras acorde con esto y
participaras en el mundo. Una persona completamente funcional, en
contacto con la actualizacibn se sentira obligada por naturaleza a
contribuir a la actualizacién de otros. Esto se puede hacer a través de la
creatividad en las artes o en las ciencias, a través de la preocupacion
social o el amor paternal, o simplemente haciendo lo mejor posible el

trabajo propio.

“Rogers esta de acuerdo con Maslow en gque nuestras emociones negativas,
como el odio, la destructividad, los celos y otras similares son simplemente
productos secundarios de la frustracion de deseos vitales, como la seguridad, la
aceptacion, el amor y la autosatisfaccion. Las emociones negativas no son en si

misma el corazén de la naturaleza humana.” 12

Muchas de estas emociones negativas se empiezan a vivir desde los
primero afios de vida, especificamente en la etapa escolar de los nifios, es por
eso que no es de extrafarse que un niflo que tiene diversos problemas en casa

muestre conductas conflictivas en clase y bajo rendimiento académico

12. DiCaprio, Nicolas, ‘Teorias de la Personalidad”, Segunda Edicion, Mc Graw Hill Interamericana, México 1995, péag.:
328

24



“La Terapia Centrada en el Cliente” de Carl Rogers, realmente él llamaba
a los pacientes “clientes” con la finalidad de que la persona atendida se sintiera
mas comoda y pasiva, consideraba que la atencién debia ser lo mas apegada a
la realidad que vive la persona atendida y con la aprobacion y disponibilidad de
la misma, mas que ser un maestro invita a ser un acompafiante un orientador de
la persona lo que necesita, se trata de reeducar al sujeto enfermo en una
atmosfera de comprension, de confianza en si mismo descubriendo los propios

valores.

Claro que con los nifios no se puede llevar a cabo el método de Carl Rogers
a la perfeccion ya que necesitan ser un poco mas instruidos para lo cual se
requiere combinar con el conductismo El principal objetivo del conductismo es
ver al nifio como un sujeto activo que puede modificar ciertas conductas que no
le favorecen internamente, tomando en cuanta experiencias previas, lo que se
pretende es ver al nifio como tal y no como un experimento, aplicar técnicas y
estrategias precisas de tal forma de ver avances en el desarrollo del lenguaje y

asi contribuir a una mejor escolarizacion.

1.1.2.11. FAMILIA

En diversas ocasiones, se ha mencionado que la familia, es el nucleo de
la sociedad. Definicion, que para muchos, es la mas exacta e idénea para
clarificar, no soOlo lo que es la familia, sino su importancia dentro de la
comunidad. Esto se debe, ya que la familia, forma a quienes actuaran en el
futuro, dentro de la sociedad. Cada padre y madre, forman a los hombres y

mujeres del futuro.

13. Ibid. p, 323
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Aquellos que tomaran, en algin momento, las riendas del pais. Por lo
mismo, es de suma importancia, el hecho que las familias estan bien
constituidas. Para que sus hijos, se puedan formar en un ambiente acogedor y
amoroso. Con ello, aprenderda, no s6lo a comportarse en sociedad, sino que
repetird la misma experiencia con su sefiora e hijos. De la misma manera con las

mujeres.

Es por lo mismo, que se dice que el hombre y la mujer, no sélo se unen
para preservar la raza humana. El trabajo es mucho mas complejo que aquello.
Situacién, que en la realidad, no requiere de mucho esfuerzo. Lo dificil, es crear
una familia. Crear el ambiente propicio para que los hijos, crezcan y sean
hombres y mujeres de bien.

Para ciertas personas, la familia puede ser considerada, perfectamente,
como un ente vivo. Incluso se dice, que la familia es como una célula, dentro de
un organismo mayor, que es la sociedad. Por lo mismo, al ser considerada,
como una célula, esta debe ser cuidada. Y esta célula, contiene un ndcleo, que
son los padres. Por lo mismo, es que la relacion que mantengan los dos padres
entre ellos, sera crucial, para la sobrevivencia de la familia. Es claro que
cualquier quiebre matrimonial, perjudica enormemente la relacion de la familia.
Esta, en pocas palabras, se quiebra. Ya no seguira siendo la misma. Pero la
obligacion de aquellos padres separados, no termina con su ruptura. Su amor y
cuidado, asimismo como la formacion de los hijos, no termina ahi. Ya que ellos
continuaran necesitando de ambos, para transformarse en personal integrales.

Prioridad nimero uno, de todos los padres de familia, para con sus hijos.

“Por otra parte, la familia, es la base para que todo ser humano, se pueda
integrar de manera correcta a la sociedad. Por lo mismo, es que sus integrantes
menores, deben ver los aspectos positivos de su familia, para potenciarlos en un

futuro cercano. Asimismo, los aspectos negativos, deben ser estudiados y
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anotados, para que ellos no los vuelvan a repetir. En el fondo, a la familia, se le

considera la escuela primaria, frente a los desafios sociales, de los hijos.”14

En otras palabra la familia es la que provee al nifio de fortaleza para que
se desarrolle en la sociedad que lo rodea, el verdadero problema aqui es la
disfuncionalidad que existe en la actualidad en la mayoria de hogares, diversas
son las causas que hacen que los padres decidan separarse aunque los mas
usuales son el alcoholismo, la drogadiccidon, migracion, violencia intrafamiliar,
problemas economicos, adulterios... El verdadero problema no es solo la
separacion fisica si no también la separaciéon emocional que existe al momento
en que uno de los padres cambia de vivienda y la dinamica familiar toma un giro
diferente, no podemos decir en qué grado este cambio es perjudicial o
beneficioso para los nifios, mas bien se podria decir que depende de cada

circunstancia.

1.1.2.12. Estilos de Paternidad
La paternidad permisiva:

Es una forma de paternidad poco controladora, muy poco punitiva 0
castigadora. Los padres permisivos permiten a sus hijos tomar sus propias
decisiones desde edades muy pequefias, les permiten también regir sus propias
actividades. El ejercicio del poder de los padres permisivo no tiene el intento de
controlarlos, y pocas veces se muestran autoritarios. Normalmente prefieren

apelar a la razon que al castigo o a la fuerza fisica.

14. Millan, Miguel Angel, Serrano, Salvador, “Psicologia y familia”, Editorial Caritas Espafiola, Madrid 2002 pag.: 265
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La paternidad autoritaria:

Se basa en normas de conductas firmes, muy frecuentemente basadas en
creencias religiosas o politicas. Los padres autoritarios ejercen su poder con el

fin de someter a los hijos; valoran mucho la obediencia de estos.

Los hijos de padres autoritarios, tienen menos oportunidades de
desarrollar la responsabilidad en sus decisiones personales, porque pocas veces
las toman. Tampoco son tomados en cuenta en las reglas establecidas en el

seno familiar, pues normalmente solo obedecen lo que sus padres deciden.
Paternidad Racional:

Este estilo de paternidad se sitia entre las dos anteriores. Los padres de
paternidad razonable establecen firmemente sus reglas y condiciones, pero
permiten el debate y la discusion de las mismas por parte de los hijos. Los
padres racionales, a diferencia de los que son autoritarios, establecen sus

normas mas en funcion a la razén que a sus creencias religiosas.
1.1.2.13. Crisis Matrimoniales

Las parejas entran en crisis frecuentemente por una serie de problemas
tipicos que sobrevienen a la convivencia. La vida de pareja lleva consigo afrontar
muchos temas: trabajo, relaciones con terceros, familia, altibajos, dinero, etc. etc.

Muchas parejas afrontan y superan estos problemas, otras no.

Es importante identificar y abordar los problemas correctamente y salir
fortalecidos una vez que los hemos superado. Vamos a comentar algunos de

estos problemas (su orden no indica relacion de importancia).

Trabajo: Muchas parejas trabajan en sitios distintos. Mas de ocho horas
fuera de casa, cinco dias a la semana. Todo un mundo de percepciones, estados
de a&nimo, tensiones, experiencias, relaciones con terceros... Muchos dias ocurre

gue el semblante de la vuelta a casa es muy diferente del que habia al
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despertarse al calor del hogar. Muchas horas, mucha vida sin compartir. Sélo la
comunicacion, la sinceridad, la confianza y la capacidad de apoyo no permitiran

gue la ausencia laboral se convierta en un problema.

Viajes, ausencias, distancia: También el trabajo u otras razones pueden
imponer viajes, distancia y ausencias prolongadas de por medio. La pareja se ve
privada de poder reafirmar su compromiso diariamente a la vuelta del trabajo. Es
un "mas dificil todavia". La solucion debe pasar por una mayor comunicacion
(lamadas de teléfono, hablar mucho, apoyarnos en continuos detalles,
atenciones...), y sobre todo mas sinceridad, confianza y apoyo. La pareja tiene
que hacer un esfuerzo por compartir lo que ocurre fuera del hogar: las

aspiraciones, las frustraciones, los éxitos, los enfados, etc.

Familia: Padres de ella, padres de él, hermanos, cufiados... ¢Mucha
actividad familiar? ¢ Excesiva? La familia puede ser una fuente de maravillosas y
bonitas relaciones, pero también de distorsiones. Los problemas surgen cuando
la actividad familiar afecta a la vida de la pareja con intromisiones, injerencias,
preocupaciones, problemas, etc. La familia supone una prueba de fuego para la

pareja, la cual tendra que asumir decisiones y responsabilidades.

Hijos: Los hijos contribuyen de forma decisiva a afianzar la vida de pareja
con sentimientos y responsabilidades que hacen mas solida una relacion. Pero
no siempre ocurre asi. Especialmente si no hay equidad, corresponsabilidad,
convergencia en los puntos de vista, complicidad a la hora de criar, tratar y
educar a los hijos.

Desconfianza: La confianza es un pilar fundamental de la vida de la
pareja. Si no hay confianza muchos problemas se haran irresolubles en la vida
en comun. Uno de los problemas mas tipicos de la falta de confianza con los
celos. Pero no es el Unico. La desconfianza puede provocar actitudes

humillantes para la pareja, ademas contribuye a fomentar una imagen negativa,
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la falta de autoestima, etc. La desconfianza debilita el apoyo, la comunicacion y

el compromiso otros dos pilares importantisimos para la larga vida de la pareja.

Apoyo: Apoyo sin reservas, esa es la receta. La falta de apoya crea un
sentimiento negativo de frustracion, de pensar que "el otro" te ha fallado. La

actitud solidaria debe ser una de las constantes vitales de la pareja.

Infidelidad. Hoy en dia parece que la infidelidad es un valor a la baja. Sin
embargo, también hoy en dia se baten récords cada afio en rupturas de parejas.
Recientemente el INE recogia que las parejas (matrimonios) que habian roto
(separacion) tras su primer afio habian crecido un 325% en soOlo doce meses.
Una cosa es que se adopten actitudes liberales y permisivas y otra muy distinta
es que en la practica se tolere y se conviva bien con la infidelidad. Si quiere
destruir una pareja, sea infiel; o incluso basta con adoptar actitudes equivocas:
excesiva amabilidad, confianza o confidencialidad con un tercero... Algunas
parejas no reconocen que estas cosas les sientan mal, las acumulan y van
generando desconfianza, negatividad, introversion, falta de comunicacién... La
pareja, en la practica, suele ser exigente y absorbente y no admitirlo puede llevar

a la relacion por unas vias llenas de turbulencias y de riesgos.

Sexo. Quizads puedan existir parejas felices sin que el sexo tenga
protagonismo. No caeremos en la tentacion de sobredimensionar el sexo. La
pareja evoluciona en el tiempo y con ello la propia relacion sexual. Sin embargo,
una relaciébn sexual viva, imaginativa, intensa, vibrante... serd un magnifico
"seguro” para aguantar y sobrellevar otro tipo de problemas (familiares,
laborales, etc.). Asi que si quiere un buen consejo para superar problemas aqui
va: haga que su vida sexual reavive la ilusién y el interés mutuo, que sea una
forma de transmitir armonia, deseo, amor y sellar de forma complice la unién que
define a la propia pareja. Haga el amor, no la guerra. Y hagalo con la pasion que

lo hacia cuando comenzé a caminar. Si falta el buen sexo, quizas haya
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despedido un buen aliado para la salud de la pareja y para la solucién de

muchos de sus problemas.

Amistades: La pareja debe llevar una politica Unica de amistades. Una
fuente de problemas son las amistades de uno, las amistades del otro. El
problema podria ser anecdético, pero no tanto si la pareja va notando como las
confidencias entre los amigos de uno y otro superan la comunicacién de la
pareja; algo que es aconsejable que no ocurra nunca. En la préctica la pareja
debe redefinir el concepto de amistad; aquellas parejas que no lo hacen, tienen
en este punto una fuente de distorsiones que deben superar con la

comunicacion, la confianza, la fidelidad, etc. etc.
1.1.2.14. Falta de equidad en las cargas del hogar:

Muchas parejas suelen cargar muy desigualmente las tareas del hogar. Si
por ejemplo uno trabaja fuera y el otro no, la conclusion es que el segundo
deberia acometer en mayor medida las tareas del hogar. Esto es un
contrasentido, puesto que la brecha se hace aun mas grande. No solo no se
comparte una gran parte del tiempo cuando se esta fuera sino que en casa
tampoco se comparten tareas que pueden servir de excusa para aproximarse,
dialogar, en sintesis, estar mas juntos. El sentimiento de proximidad, de
solidaridad, de apoyo, es muy importante en la pareja, y debe hacerse todo lo
gue sirva para fomentarlo, ya que de esta forma también se les ensefia a los

hijos a ser responsables.

Tal como lo cita Victor Garcia Hoz: “En la comunidad educativa tres
factores destacan por su especial potencialidad: la autoridad, el ejemplo y el
amor”s, todos los factores de crisis matrimoniales mencionados contribuyen a

guebrantar la autoridad de los padres y hacen que existan conflictos con los hijos

15.Hoz, Victor Garcia, " La Educacién Personalizada en la Familia”, Edicién Rialp, Madrid, 1990, pag. 43
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ya que dan un mal ejemplo en los casos en que no se maneja la crianza y el

afrontamiento de problemas con amor y ética.

1.1.2.15. Periodos sensitivos
Esta es una etapa de serenidad antes de la adolescencia, ideal para
sembrar buenos habitos en los hijos. Si aprovechamos eso, facilitamos su

desarrollo e iremos puliéndolos como piedras preciosas.

Durante la llamada segunda infancia, los chicos viven una etapa de
estabilidad. Por eso es quizads el mejor momento para fomentar en ellos las
virtudes que quisiéramos ver encarnadas en sus personalidades cuando sean
adultos. A estas edades, tienen lugar un amplio nimero de Periodos Sensitivos

gue hacen referencia al comportamiento y al caracter.

Los Periodos Sensitivos, segun Fernando Corominas, son fases de la vida
directamente conectadas con el desarrollo humano. Los padres que conocen su
existencia y sus caracteristicas alcanzan una posicion privilegiada que les

permite proporcionar mejor ayuda a sus hijos.

Se trata de lapsos de tiempo que predisponen a una accion. Son
momentos en la vida de los hijos en los que el aprendizaje de ciertos habitos es
ayudado por una tendencia natural. Se llaman sensitivos porque son

independientes de la voluntad.

Para que nuestros hijos internalicen los mensajes y valores que vemos
positivos para ellos, serd necesario conocer los Periodos Sensitivos de cada
edad y no dejarnos estar. Esta pedagogia innovadora que intentamos desarrollar
influye directamente en el area de la educacién, y -segun los expertos- la

influencia del aprendizaje es tres veces mayor que la carga genética.
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Los chicos a esta edad estdn propensos a asumir valores como
sinceridad, amistad, estudio, fortaleza y generosidad. Conociendo Yy
aprovechando los Periodos Sensitivos, los padres saben qué aristas de la
persona trabajar en cada etapa, y ayudan a que sus hijos aprendan o incorporen
lo mejor para ellos y saquen lo mejor de adentro de cada uno. Cabe recordar que
los periodos aparecen una vez en la vida y desaparecen alrededor de los 20
afos. Hasta los 12, tiene lugar el 80% de estos periodos. Qué importante seria
gue los poderes publicos tomaran conciencia de esta realidad y actuaran en

consecuencia.

Habria un ahorro enorme en gastos en seguridad y se contribuiria al
desarrollo y a la felicidad de las personas. O tal como lo menciona la Taxonomia
de Bloom cuyo objetivo es clasificar las diferentes habilidades que los
educadores se proponen con los estudiantes, para lo cual divide la propuesta en
3 dimensiones: la afectiva, la psicomotora y cognitiva, y en la integracion de las 3
dimensiones el alumnos no solo es participe de su proceso de aprendizaje y
enseflanza holistico si no que al mismo tiempo permite motivarlo ya que va por
niveles desde inferior a superior, esto ayuda a que los alumnos sean capaces de
solucionar problemas, comparar, traducir, predecir, inferir, adaptarse, entre otras
habilidades.

1.1.2.16. El momento para educar

La palabra “educar” esta directamente relacionada con la formacion de la
voluntad, por eso el papel de los padres es crucial. No olvidemos que educar es
siempre un arte, ya que no puede estar pautado por reglas fijas: cada persona es
Unica e irrepetible. Pero si bien es arte, la educacién es también una ciencia. Asi,
puede ser muy beneficioso para padres y docentes estudiar sobre estas teorias
educativas y consagrarles horas de trabajo, los hijos son la empresa mas

valiosa y hay que dedicarles el tiempo que se merecen.

33



Conocer los Periodos Sensitivos facilita llegar de manera oportuna a los hijos

para desarrollar sus mejores comportamientos y virtudes.

Estas son algunas facetas que pueden trabajarse mejor en estas edades:

Sinceridad: Por naturaleza, los hijos tienden a ser sinceros. Pero, si no se
fomenta esa costumbre, pueden descubrir las “grandes ventajas” de saber
mentir. La virtud de la sinceridad es especialmente necesaria en la adolescencia,
por eso vale la pena que en este periodo conozcan su valor y se acostumbren a
decir la verdad.

Estudio: Tienen un afan natural por aprender y una tendencia a la
curiosidad. Cuando un nifio a estas edades no estudia, se puede intuir que existe
algun problema, y la mejor forma de que se recupere es descubrir este problema
cuanto antes.

Unido al estudio, desde los 3 a los 10 afios es el momento de aprender las

operaciones aritméticas y de agilizar la mente.

Generosidad: Es mision de los padres fomentar esta virtud, encauzarlos,
guiarlos y hacerlos descubrir la necesidad de ser generosos y la alegria que se
siente después de serlo. El servicio a los demas es un deber de las personas
gue se gratifica por si mismo. Algunos ejemplos: dar las gracias, cuidar a un
hermano enfermo, visitar a los abuelos, tomar lo peor del postre, saber perdonar,

[lamar a un amigo cuando falta a la escuela, etc.

Fortaleza y caracter: Ayudar a los hijos a adquirir voluntad para la lucha y
para alcanzar metas que cuestan. Para ello hay que esforzarse diaria y
continuamente, como en un entrenamiento, en pequefios detalles que suponen
un esfuerzo educando también la templanza: despertarse cuando suena el

despertador, comer solamente durante las comidas y no pellizcar entre horas,
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bafiarse a la hora sefialada y aunque el agua no salga “muy caliente”,

aprovechar el tiempo libre ocupandolo en actividades que distraigan.

Amistad: El Periodo Sensitivo abarca desde los doce afios hasta los
diecisiete. Es el momento de hacerles entender el valor de la amistad y de
incentivar que lo experimenten, ya que es la etapa donde se eligen los grandes
amigos. Si nuestros hijos estan pendientes de las computadoras, videojuegos y
demas pantallas que los aislan, dificilmente puedan desarrollar esta faceta de la
amistad.

1.1.2.17. Formacion de los hijos

Los hijos, en la infancia, son como piedra dispuesta a ser tallada. Si se
guiere educar hijos seguros y con caracter se necesita conocerlos y sofiar con su
futuro para lograr lo mejor de cada uno.

Los hijos necesitan tanto del padre como de la madre, ya que ambos se
complementan. Unidos y coordinados les sera mas llevadero educar con amor.
Asi, como un diamante, el hijo se pule con otra piedra, esa otra piedra que son
los padres debera ser incisiva, precisa y exacta para lograr ser un buen
instrumento.

Si se trabaja con constancia, se recogeran los frutos mas adelante. Algunos en
la adolescencia, otros al pasar esta etapa de turbulencias. El interés por
aprovechar este periodo es ya en si algo positivo. jQué maravilla tener un rato,

marido y mujer, para pensar tranquilamente en cada uno de sus hijos!

Es importante tener en cuenta que, asi como los expertos en diamantes
pasan su vida tallando, puliendo y retocando sus piedras, y una vez listas las
ponen en venta, su diamante ya pulido tendra un destino acorde con la dignidad
y la grandeza de ese ser humano al que con tanto amor se ha acomparfado en

su crecimiento. Esto se refleja a diario en el desenvolvimiento de los nifios no es
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igual el comportamiento y habitos de un nifio cuyos padres se interesan en ellos
gue en contra parte de los nifios que provienen de familias desintegradas,
violentadas, de padres con dualidad al disciplinar o que no les ponen atencion
por tener otras actividades de mayor importancia o por tener que trabajar
jornadas largas para poder llevar el sustento a sus hogares, todo esto se puede
mediar haciendo consciencia al nifio de las decisiones de los adultos, platicando
teniendo tiempo de calidad y no de cantidad, de saber que al igual que una
planta el nifio no solo necesita alimento si no también cuidado y amor para poder
crecer y desarrollarse, para poder contribuir a la humanidad todo el potencial que

esta dentro de él.

1.1.2.18. Formacién de los padres

Desde hace muchos afios la UNESCO, se ha preocupado del problema

gue constituye la educacién de los padres.

La formacion y preparacion correspondiente a la educacion de los padres
de familia cubre los aspectos médicos, psicoldgicos, escolares y sociales. En ese
tiempo se trato este tema que corresponde en una parte a la formacion de los
futuros padres y por otra, la educaciéon de los padres en el hogar y la escuela asi
como con los servicios especializados, es por eso que la propuesta de los 4
pilares de la educacién engloba las principales habilidades que el nifio debe
poseer para integrarse a una sociedad activa y productiva, en la que no solo
participa el maestro si no también lo padres ya que es un aprender a lo largo de

la vida.
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Fuente: www.slideshare.net/gonzalezcoca/los-4-acuerdos-3844406

1.1.2.19. Educacién de los padres

La preocupacion expresada es ese libro que la UNESCO presento decia
gue la educacion de los padres constituye un problema de actualidad. Parece
gue ha llegado el tiempo de desarrollar actividades destinadas a promover la

educacion de los padres en Guatemala.

“El hecho de que los primeros afios de vida del ser humano representan la
base de la definicion de su personalidad afectiva, es hoy en dia generalmente
aceptado. De la importancia de sensibilizar a los padres en el papel esencial que
deberan desempefar al lado de sus hijos, en todas las etapas de su crecimiento

y en particular, en aquellas de la edad pre-escolar, es decir de 0 a 6 afios.
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La estrecha relacion que existe entre la educacién de un nifio pequefio y
la actitud de los padres, ha sido desde siempre una evidencia. Esto explica la
influencia primordial de los padres sobre los nifios, y de este hecho, el interés
que los educadores manifiestan respecto a la integracion de los padres dentro
del programa de educacion de los nifios. Aparentemente, es efectivamente a
través del nucleo familiar que se efectia la exteriorizacion del nifio hacia e

mundo.

Y en los dias venideros con este mundo cambiante el nucleo familiar

requiere una atencion muy especial.

En efecto la mayoria del tiempo los nifios son, al menos durante cierto
tiempo el reflejo de los que sus padres son o de lo que creen ser. De ahi la
importancia del comportamiento de los padres respecto a las necesidades
instintivas del nifio. Ejemplo es mucho mas importante adoptar ciertas
entonaciones de voz, que dar largos discurso. Asi mismo con la dulzura, con
respecto a la autoridad de ciertos gestos parece ser que la actitud es mas
importante que la realidad. Es muy comun que los padres se olviden del papel

gue deben desempefiar con el fin de que sus nifios puedan entenderlos.

Fuera del nucleo familiar propiamente dicho, intervienen diferentes
factores complementarios que deben tomarse en consideracion: la asistencia
sanitaria recibida por los padres tanto en un hospital, una clinica o un centro de
salud; las relaciones entre los padres y maestros de escuela el contacto o la
ausencia de éste con otros miembros de su colonia, barrio o asentamiento; y por
ultimo la escuela. Debera notarse en este ultimo punto que el tipo de
comportamiento del nifio en la escuela, estd muy influenciado por lo que piensan
de ella sus mismos padres, a tal grado que éstos ultimos, algunos veces,
deciden ellos solos el significado que tiene la escuela para el nifio.
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1.1.2.20. Medidas para sensibilizar a los padres

La manera mas adecuada de sensibilizar a los padres para motivarlos a
aprender es sin duda temas relacionados con sus hijos; de tal manera que
dejando atras los tradicionales cuidados del recién nacido, los padres se sienten

responsables del desarrollo afectivo, intelectual y cultural de sus hijos.

Existen diferentes aspectos que hay que tomar en consideracion en
funcién de la educacion de los padres actuales y futuros; de los jévenes en
general. Ya que las épocas van cambiando y siempre es necesario actualizarse
en temas de interés para jovenes que pudieran causar en alguna etapa del
desarrollo conflicto si no se maneja de una forma adecuada, y tomando en
cuenta que el padre es el orientador, es de primordial importancia que se
conozcan temas como redes sociales, internet, uso de celulares y riesgos de no
usarlos con responsabilidad, drogas, bebidas alcohdlicas, lugares de diversion
como discotecas, en fin es una gran diversidad la que dia con dia influye en

nifios y jovenes.

1.1.2.21. Laformacion de los padres actuales

La formacion de una persona se realiza desde el nacimiento cuando los
padres le dotan de conocimientos empiricos, con forme se va creciendo loas
conocimientos y experiencias forman la estructura de lo que se transmitira a las
futuras generaciones. En lo que respecta a la educacion de los padres, muchas
veces no tienen a donde acudir para realizar una actualizacién de conocimientos
como las llamadas “escuelas para padres”, ya que este servicio también
depende del nivel socioeconémico de las personas, como una propuesta se
puede considerar la promocién en la escuela y el seno de las colonias o
asentamientos, la formacion acelerada de un cierto niumero de de padres que

son mas tarde responsables de la asistencia necesaria a los demas padres de su
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colonia o asentamiento. Esto permite, una funciéon de un gasto poco elevado,
cubriria de una manera mucho mas exhaustiva las colonias aledafias y asi
asegurar la transmision de conocimientos por los mismos miembros de la colonia

0 asentamiento y no de un extrafio.

Esta formacién acelerada comprende cursos de dinamica de grupo,
educacién nutricional de higiene, asi como del conocimiento del derecho normal
de un nifio, de sus necesidades y de la prevencion de diversos tipos de
accidentes. Esta comprenderia igualmente la promocidn de responsabilidades de
los padres en la organizacidon de las diversas actividades colectivas en vista de

un mejoramiento del nivel de vida en la colonia o asentamiento.

Esta formacion viene igualmente a sumarse a los contactos existentes
entre padres y maestros de escuelas, asi como entre los padres, el personal de
sanidad y los otros agentes sociales que, por ejemplo, pueden relacionarse al
problema de los nifios deficientes, o que en dado caso pueden referir a padres

gue tienen alguna duda o problemética para que acudan a recibir la formacién,
1.1.2.22. El divorcio una ayuda o una dificultad

La idea cultural que nos inculcan en nuestros hogares sobre la familia es
la de vivir en pareja (esposo y esposa) acompafiados de hijos, en un ambiente
agradable y seguro, procurando dar soporte econémico y emocional a los hijos.
Sin embargo, lo sociedad ha corrompido poco a poco esta imagen ideal por la
influencia de muchos factores ambientales y seductores que el mismo hombre
ha creado como la economia, el consumismo, las redes sociales, el aislamiento
sentimental, la migracion, entre otros, pero en este apartado nos focalizaremos
el tema del divorcio, que mas que un procedimientos juridico trata de la
separacion fisica y sentimental de la pareja y por lo tanto trae repercusiones en

los hijos que se procrearon en el hogar.
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“Todas y cada una de las etapas por las que pasa el ser humano son
importantes en la medida de que cada una forma un escalon que ayuda a su propio ser
a llegar a la cima de la existencia. ¢Qué es lo que pasa si la construir una escalera
dejamos mal acabado un escalén? Podria suceder que cada vez que alguien intente
pasar por ahi tropiece y caiga. Pero también podria suceder que el resto de la obra se
desgaste o0 se desquebraje lentamente por los efectos de ese tramo incompleto. Lo
mismo sucede con los seres humanos. Cada de una de las etapas tiene su importancia

y debe, por tanto, ser vivida plenamente.

En la nifiez ocurren cambios intensos tanto fisicos como emocionales. En esta
etapa cuando aprendemos realmente lo que es el mundo, lo que somos nosotros
mismos y lo que podemos llegar a ser. Esta etapa es importante porque, de acuerdo con

estudios psicoldgicos, es entonces que cuando la personalidad se inicia.”17

Esta separacion trae consigo una serie de cambios desde economicos,
ambientales, afectivos y comporta mentales, que no en todos los casos los nifios
los superan de la mejor forma esto depende de la edad, madurez y ambiente en
el gue el nifio se desarrolla, también la confianza y la apertura a manifestarse

hacia sus padres.

Es importante que en el proceso de divorcio se le hable al nifio los
porqués de la separacion y se tome en cuenta su opinion ante los cambios que
surgiran de esta forma se le demostrara que se le aprecia y que se le toma en
cuenta. Esto contribuird a la salud mental del nifio que muchas veces es la mejor

decision cuando no se puede llevar una vida armoénica en pareja.

“Mama y papa tienen una forma de ser y de pensar y los pequefios

aprenden con base a ello. Esto se puede observar claramente cuando los nifios

17. Extractos de la publicacion de la UNESCO “el nifio y su desarrollo desde el nacimiento hasta la pre adolescencia”
Paris, 1976.pag: 5
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juegan, ya que las actividades infantiles permiten asomarse hacia la
personalidad de ellos. Asi, cuando estos juegan al papa y la mama4, a la casita, al
doctor, etc., estdn expresando lo que ven en los adultos, sus actitudes, sus
palabras y hasta su forma de vestir y caminar. Los nifios aprenden jugando.
¢, Qué sucede con el hijo que los padres se pelean? De una u otra forma esto les
afecta en su forma de comunicarse con los demas porque muchas veces los
ninos manifiestan lo que viven en sus hogares. Entonces no hay que culpar a los
hijos de ciertas actitudes que nosotros como padres les hemos ensefiado sin
guerer solo por el hecho de realizar actos indebidos delante de ellos y estos lo
empiezan a ver como algo normal y lo practican.”is

Lo que se pretende en este apartado es ampliar, sobre la importancia de
la intervencién psicologica dentro del proceso de divorcio, manifestar las
ventajas y desventajas psicoldgicas del nifio en la toma de decisiones durante el
divorcio y contribuir al conocimiento sobre el tema del divorcio desde la vertiente

psicoldgica.

Uno de los desconocimientos que veces se tiene a la separacion Y/o
divorcio es que al que se afecta directamente es a los hijos y mas cuando estan
en la etapa de la nifiez temprana y pre adolescencia por que en estas etapas los
nifos son vulnerables, porque dependen totalmente de los adultos para su
desarrollo a todo nivel y con esto tengan las herramientas suficientes para

desarrollar un buena salud mental.

Al afectar a la familia con este proceso de separacion y/o divorcio las

manifestaciones de angustia y tristeza afectan emocionalmente a los hijos.

18. Parrao, Luz Zalmira, QUIERO EL DIVORCIO, Editorial Libra, México 1990, Pag. 54
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En relacién al tema de separacion y/o divorcio esta la afeccién que
puedan tener en la salud mental, los padres y los nifios que se encuentran en
este proceso, se angustian, deprimen, enojan y/o se vuelven agresivos, el
divorcio es dificil para todas las personas involucradas, pero para los nifios lo es

todavia mas.

Los nifios podrian ser impactados si se enfrentan a un hecho inesperado,
para el que no estan preparados, pues aun en matrimonios muy conflictivos los
hijos casi siempre piensan que sus padres van a seguir juntos ademas de eso
los nifios no tiene ningun control sobre la situacién también les afectan mucho
los cambios y el no saber lo que va a suceder, esto les genera mucha angustia,
pues debido a su edad, tienen pocas herramientas para manejar sus emociones
y los problemas a los que enfrentan por lo tanto su seguridad y bienestar
emocional depende de sus padres y en el momento del divorcio, estos no
pueden darle todo el apoyo, amor y ayuda que necesitan, cada nifio es diferente
y reacciona de manera distinta ante sus sentimientos de acuerdo a su edad y

forma de ser.

Para los profesionales en la psicologia es importante conocer si existen o
no consensos entre los padres para abordar la separacion, desde luego, siempre
es importante tomar en cuenta las impresiones de los hijos, de lo contario puede

Haber un disenso que repercute en falta de salud mental para los involucrados.

1.1.2.23. Impacto psicolégico y escolar asociado a la separacion y/o

divorcio

Si no se aborda de una adecuada forma el proceso de separacion habra
carencia de estabilidad o salud mental, que puede a su vez traer diversos
problemas como la depresion, que es un estado de animo, que puede ir desde lo

ligero hasta lo severo, 0 en otros casos sufrir angustia, en peores ocasiones
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dependencia al alcoholismo y drogadiccion, incluso llevar a ideas suicidas y

homicidios.

El temor es un elemento que puede influir directamente en los nifios y
adolecentes, pues no hay certeza de lo que pueda ocurrir en la familia, la base

donde se convive y se definen los patrones de crianza.

“Prohibido retirarse afectos y relaciones. Una forma que tenemos los seres
humanos de llamar la atencion es provocar el malestar en nuestros semejantes. Los
nifios, los adultos, los hombres y las mujeres, todos por igual, necesitamos
constantemente de caricias. Las caricias pueden ser fisicas, como palmear la espalda
de alguien, pero las mas importantes son las caricias psicologicas. Es agradable
sentirse amado por papa y mama; es agradable que a ellos les importe lo que me
sucede a mi: como voy a la escuela, si me duele el estbmago, etc. En ocasiones
recibimos o damos caricias positivas, por ejemplo: un saludo cortés, una felicitacion
sincera, una platica amistosa. Pero ¢Qué sucede cuando no recibimos -caricias
positivas?: las buscamos, pero si no las encontramos provocamos que alguien nos la
dé. No importa si es una palmadita en la espalda o una patada en el trasero, lo

importante es que sea.”19

Sin embargo, es importante mencionar que el acompafiamiento psicolégico es
una herramienta indispensable para poder superar muchos de estos conflictos
gue pueden acabar en traumas de mas dificil abordamiento y con repercusiones
sociales. Es preciso mencionar que si los padres deciden separarse y/o
divorciarse cuando los hijos son menores de edad, tengan la clarificacién, de

gue esta separacidn va a afectar las estructuras mentales del nifio.

19. Parrao. Luz Zalmira, op. cit. 86
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Porque las estructuras mentales aun no se han desarrollado por
completo, su adaptacion dependera de la influencia directa del grupo primario, es
decir de los padres. Para el desarrollo del ser humano, que de por si, atraviesa

por una serie de eventos evolutivos a través de su existencia.

Todo el ambiente donde se desarrollan los nifios sera determinante para
constituir la personalidad, que sin lugar a duda tendr4 una mayor fortaleza,
seguridad sera en términos generales “sana” si los padres logran abordar el

divorcio en un ambiente de tranquilidad, de comunicacion y de salud mental.

El tema del divorcio generara en si un conflicto continuo entre los adultos
y puede tener un impacto psicolégico devastador en los nifios. Los que mejor se
adaptan son aquéllos que mantienen una buena relacién con el padre o madre
gue se separ0 y cuya madre o padre custodio tiene la fortaleza de recuperar el
equilibrio interior con rapidez, quien ademas le pueda proveer de un hogar bien
organizado y seguro y se encuentre en disposicion emocional de atender a sus
hijos. El divorcio afecta a los hijos, esto es un hecho indiscutible, pero lo que a

veces no entendemos es que el rompimiento permanece toda la vida.

El impacto del divorcio en los nifios no se ‘cura’ como se cura una gripe,
es mas parecido a un cancer que se come la autoestima del hijo y perdura toda
la vida, dependiendo del abordamiento que los padres tengan.

Los nifios de familias con padres divorciados tienen mas dificultad en la
escuela, mas problemas de conducta, un auto-concepto mas negativo, mas
problemas con sus compafieros y mas dificultad para relacionarse con sus

padres.

Los nifios de padres divorciados sufren muchas pérdidas siendo las
principales: Pérdida del padre. En la mayoria de los divorcios es el padre quien
se va de casa y puede no estar ya presente en la vida de sus hijos. Esto puede
causar que sientan rechazo, soledad y falta de amor, aunque la madre los siga
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qgueriendo. Pérdida de su nivel econémico. Casi siempre éste se reduce a la
mitad, en otras ocasiones la familia queda en la pobreza. Pérdida de
seguridad. Los nifios hijos de padres divorciados a menudo se mudan a un lugar
mas pequefio o lejos de donde vivian o0 a una nueva escuela; deben por tanto ir
a visitar a su papa. Y si alguno de sus padres comienza a salir con otra persona,
las cosas se complican y se sienten angustiados, su sentido de estabilidad y
seguridad se encuentra amenazado y su mundo cambia. Pérdida de
armonia. Muchos de los nifios cuyos padres se divorcian quedan atrapados en el
conflicto. Quizé el pleito haya terminado, pero la madre habla negativamente del

padre y €l por consiguiente; toman a sus hijos como rescate emocional.

Ante la problematica planteada, es importante la intervencion psicologica
dentro del proceso de divorcio. El trabajo del psicélogo tendrd una gran
importancia porque se a encargara de brindarles las herramientas o pautas que
cada uno de los padres deba tomar para que este hecho no tenga repercusiones
traumatizantes para los hijos

Ademas habré ventajas y desventajas que el nifio tendra en el proceso de
divorcio. La ventaja mayor en los casos de divorcio seria compartir las
responsabilidades de una forma sana porque los dos padres tienen las mismas
posibilidades de influenciar y guiar directamente el crecimiento y desarrollo, tanto
fisico como psicoldgico, de sus hijos, manteniendo un contacto permanente con
ellos. Desventajas: serd como el nifio se adapte a esta situacion y que le va a
ser muy dificil de asimilar ya que el nifio siempre va querer ver a sus padres
unidos y en el siempre se encuentra presente este sentimiento de ambivalencia

por que no sabe que va a pasar al final.

Ante ello los profesionales debemos de tener la capacidad de dar un
seguimiento psicologico a un proceso de separacion y/o divorcio. Lo ideal sera
acompanfar y dar una buena soluciéon al conflicto en donde todos los implicados

mantengan una buena relacién y nadie salga afectado principalmente los hijos.
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Es de suma importancia la ayuda terapéutica para nifios que atraviesan
por el grave conflicto del divorcio de sus padres, ya que para muchos nifios es
imposible superar el divorcio de sus padres y eso desencadena en ellos graves
problemas tanto emocionales como psicolégicos, trayendo con ellos posibles
problemas en su rendimiento escolar y su capacidad de relacionarse con su
entorno familiar y social y en ocasiones cuando su seguridad emocional por el
divorcio de sus padres se rompe el nifio queda tan afectado emocionalmente que
podria tener incluso ideas de suicidio, pues se siente tan desprotegido y poco
valorado que prefiere morir, sentir autoculpa por los constante problemas entre
los padres, sentimientos de perdida y sensacion de estar perdido, ya que
muchas veces no tendra a una persona que le explique el porqué de las
actitudes de sus padres, comprensiéon erronea de la separacién esto
acompafnado de expectativas poco realistas como el hecho de pensar que los
padres van a volver si él se porta bien o si hace cosas que agraden a los padres,
sentimiento de traicion y rechazo ya que se crea vergienza, confusion y
resentimiento hacia los padres, estos efectos pueden crecer con el paso del
tiempo si no se proporciona una adecuada orientacion a los nifios, en general es
necesario que toda la familia tenga una atencion global e individual en un
proceso de separacion no se debe subestimar a nadie por su edad o condiciéon
especial, la separacion mas que un papel es una desvinculacion afectiva que se
ha creado con el paso del tiempo y que es significativa dependiendo la gravedad

de los hechos que llevan a la misma.
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1.1.3. Delimitacién

En tal virtud se dar una descripcion del local que ocupa la Escuela Oficial
Urbana Mixta “José Francisco de Cérdova’ referiremos que la sede se
encuentra ubicada en la 8 ava. Calle A 8-98 zona 11 colonia Mirador I,
Guatemala, Guatemala. Es un area de aspecto urbana ya que se encuentra a un
costado del Centro Comercial Miraflores, Price Mart y Tikal Futura, es un area
semi privada ya que los altos indices de delincuencia han llevado a los vecinos a
organizarse y solicitar el cierre de la colonia. Es un terreno de media cuadra con
cuatro pasillos principales, las clases son de duralita y lamina, cuenta con

direccion, biblioteca interna y cocina.

Cuenta con 402 alumnos, para fines del presente trabajo de investigacion
se trabajé con padres y madres de familia de cuarto, quinto y sexto primaria
aproximadamente 60 personas en cada sesion que se llevaron a cabo el 23, 26,
30 de julio y 2 de agosto en horario de 8:00 a 10:00 a.m. en un salén de clases
de la anterior mencionada escuela. Los padres asistieron voluntariamente
invitados por los docentes de grado, en algunos casos asistieron abuelos y
abuelas ya que los padres debian trabajar o bien ellos son los que estan a cargo

de la crianza de sus nietos por abandono o migracion de los padres.

Las personas que participaron estuvieron en todo momento dispuestos a
colaborar con las actividades que se realizaron y manifestaron su aprobacion
para que actividades similares se lleven a cabo en la institucion. Para la presente
muestra se trabajé con los padres y madres de familia asistentes, los mismos
llenaron un cuestionario de 16 preguntas, las cuales podian ser contestadas de

forma abierta.
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CAPITULO Il
Técnicas e instrumentos
2.1. Técnicas

2.1.1. Técnica de muestreo: EIl tipo de muestra que se utilizd fue no
aleatoria ya que se trabajé con padres y madres de familia de cuarto, quinto y
sexto primaria, en una asistencia voluntaria, con antecedente de separaciones
matrimoniales o bien referidas por las docentes regulares, se enviaron
invitaciones sencillas para que los padres que no asistan regularmente a la
escuela se enterardn de los talleres, también se pegaron algunos carteles
informativos con las fechas y tematicas a trabajar. La asistencia fue de 60

personas.

Técnica de Analisis Estadistico: Se utilizo la técnica de analisis porcentual

100=N, identificando la variable en concordancia con el analisis cualitativo.
2.1.2. Observacion directa

La observacion fue una técnica fundamental y principal en que se utilizé
en todo momento desde las primeras visitas a las instalaciones de la escuela
hasta los talleres de formacién para padres de familia, permiti6 poder observar
algunas conductas de los padres y madres participantes cuando se abordaban
ciertos temas como la madurez del padre de familia en el proceso de separacion
gue fue un tema donde manifestaron algunos sus vivencias y experiencias con
relacion al tema, asi como las diferentes actividades que se realizaron como la
dramatizacion en la cual se pudieron observar algunos mecanismos de defensa
como la timidez y en contraste la extroversion de algunos padres con los temas
de separacion. Asi mismo sirvid para poder identificar si las actividades
realizadas fueron de su agrado o no y también porgue algunos manifestaron que
a raiz de lo que escucharon en los talleres buscarian ayuda profesional para

poder sobrellevar la separaciéon con madurez. Los indicadores que se trabajaron
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con la siguiente técnica fueron la observacion de cambios en las actitudes y

pensamientos de las personas asistentes a los diversos talleres.
2.1.3. Observacion participante

Esta técnica permitio que los padres de familia manifestaran cambios
conductuales e insight al expresar su sentir sobre algunas conductas que ellos
mismos han podido observar en sus casas 0 casos cercamos de amigos,
vecinos o familiares que estan pasando por un proceso de separacion. Cabe
mencionar que se a raiz de dicha técnica algunos padres de familia tuvieron la
inquietud de ampliar informacion sobre casos personales que al final fueron
referidos a psicologia. Los indicadores que se evaluaron con la presente técnica
fueron el poder ir reuniendo las situaciones y sentimientos compartidos entre los
presentes y de los cuales se basé la guia de apoyo psicopedagdgica y educativa

para nifios con padres en proceso de separacion.
2.1.4. Talleres de Orientacion y Formacion de padres

Se trabajaron talleres de 2 hora aproximadamente en los cuales se
trabajaran los temas de: Separacion conyugal, La importancia de la madurez de
los padres de familia en el proceso de separacidon, Repercusiones escolares ante
la separacion de los padres y la aplicacién de la guia de apoyo a padres y
madres de familia y docentes sobre nifios y niflas con padres en proceso de
separacion yl/o divorcio, al final los padres expresaron por medio de una
evaluacion que se sentian con otra perspectiva con respecto a la madurez que
deben de tener ante una separaciéon y/o divorcio y solicitaron que este tipo de
actividades se lleven a cabo con mayor regularidad en el centro educativo ya que
consideran de importancia la formacion personal de la persona como padre y
madre de familia. Los indicadores evaluados con la técnica fueron en las
primeras sesiones observar, escuchar e identificar los sentimientos,

pensamientos e ideologias de los padres de familia sobre el tema de la
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separacioén, para poder identificar como todo esto repercute en sus hijos y por

ende en el proceso psicopedagdgico de los mismos.

2.2. Instrumentos:
2.2.1. Escalas de Likert

Este instrumento nos fue util para poder registrar algunas conductas
observadas durante la realizacion de los talleres, para saber si las actividades
habian sido de su agrado o para saber si los objetivos de las tematicas habian
sido cumplidas o por el contrario debia de ser retomadas en la proxima sesion,
esto favorecid la realizacién de la guia aplicativa ya que nos dio una idea del
vocabulario y de los principales puntos a tratar en dicha guia. Los indicarores
evaluados con el presente instrumento fueron el poder llegar a obtener
impresiones de las personas asistentes a los talleres no importando si eran
positivas 0 negativas al fin eso fue lo que enriquecid en si la realizacion de las
actividades y pudo dar alguna idea de personas a las que se pudieron referir a

atencion psicoldgica individual.

2.2.2. Guia aplicativa

La guia fue un instrumento muy esperado por los padres y madres de
familia, ya que como literalmente se les dijo: “esperamos que puedan llevar la
teoria a la practica”, el logré primordial de la realizacion de dicho instrumento, el
gue les quedara de forma escrita un documento que les pudiera dar alguna
nocién de qué hacer en algunos casos que no son comunes o bien en algunas
actitudes que tienen sus hijos y que no sabes él porque, como la palabra lo dice
solo es una guia que se realiz6 de la forma mas practica para ser entendida por

cualquier persona gue esté pasando por una situacién de separacioén y/o divorcio
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0 que Unicamente quiera informarse sobre el tema. Los indicadores evaluados
con el presente instrumento fueron que pudiera ser utilizada por las personas
gue lo desearan, que les proporcionaran formas faciles y concisas para
identificar posibles situaciones que pudieran ser problematicas en el futuro y a la
vez poderles proporcionar algunas salidas a conductas y actitudes que muchas
veces no entendemos pero que son repercusiones de un duelo no superado al

momento que se separan los padres.

2.2.3. Cuestionario

Por medio de este instrumento se logré tener una vision mas amplia de lo
gue los padres y madres de familia sentian con respecto a su separaciéon familiar
y la idea que tienen sobre la crianza y educacion de sus hijos durante y después
de este proceso que en la mayoria de casos ha sido conflictivo, confuso y dificil,
también el patrén repetitivo que se experimenta cuando la separacion no ha sido
superada (tendencia a caer en lo mismo). Se realizaron 16 preguntas que
permitian dar respuestas amplias y cerradas, dependiendo el caso y la apertura
de la persona entrevistada. El indicador evaluado con el presente instrumento
fue el poder recopilar la mayor cantidad de datos que expresaron los padres con

relacion a las preguntas para su posterior analisis.

52



CAPITULO Il
Presentacion, analisis e interpretaciéon de resultados
3.1. Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1. Caracteristicas del lugar

El presente trabajo de investigacion se realizé en la Escuela Oficial Urbana
Mixta “José Francisco de Cordova”, ubicada en la 20 avenida A 8-98 zona 11
colonia Mirador, los talleres se llevaron a cabo en un salon que contaba con
algunos escritorios y sillas plasticas que fueron prestadas por la direccion del
establecimiento, buena iluminacion y ventilaciéon, por la cantidad de padres de
familia que asistieron algunas veces la clase estaba llena pero esto no impidi6 el
desarrollo de los talleres.

3.1.2. Caracteristicas de la poblaciéon

Los padres y madres de familia que tienen hijos e hijas en los grados de
cuarto, quinto y sexto fueron invitados a los talleres formativos para padres de
familia, esto en consenso con la directora y maestras del establecimiento debido
a que son los grados donde mayor niumero de problematicas psicolégicas se han
dado y que segun refieren también es donde mas apatia de los padres de familia

se han manifestado en el Gltimo afio.

La mayoria de los asistentes eran madres de familia, pero
sorprendentemente también participaron secuencialmente 10 padres de familia,
las edades de todos los asistentes estaban entre los 18 y 70 afios, ya que en
algunos casos asistieron hermanos, abuelitas y encargados. El total de
asistentes fue de 70 personas en cada taller. Las escolaridades de los mismos
eran de los niveles primario, basico, diversificado y universitarios, 2 de los

asistentes no tenian ninguna escolaridad.
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Durante los talleres los asistentes se mostraron con mucha apertura para
expresarse, para trabajar en grupo y para expresarse verbalmente, no se
observo discriminacion ni exclusion, ya que en una minoria asistieron personas

de etnia indigena y en su mayoria ladinos con costumbres capitalinas.

3.2. Anaélisis Cuantitativo
GRAFICAS

Grafica No. 1

¢, Hace cuanto tiempo comenzo la separaciéon con su pareja?

50%

1-12 meses lafio - 5 afios 6afios- 10 afios 11 afios en adelante

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis:

En respuesta al cuestionamiento de la temporalidad que ha iniciado la
separacion de los padres participantes, existe una mayor prevalencia en el rango
de 1 a 5 afos, tiempo en el que se estima socialmente se lograra la madurez y
superacion de dicho acto, aunque en los talleres se manifestdé que no es asi, la
separacion es compleja y en algunos casos dificultosa; complicando, la custodia,
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crianza y manutencion de los hijos. El siguiente rango mayoritario es del 30% en
donde los padres tienen de 6 a 10 afios de haberse separado, manifestando que
un buen nimero de alumnos han vivido la mayor parte de su vida con sus padres
separados y no conocen por ende el significado de una familia integrada,
afectando asi la evolucion social y cognitiva de dichos jovenes.

Gréfica No. 2
¢, Como ha sido la relacién de ambos padres con su hijo-a desde la separacion?

60%

25%
15%

Buena Mala Regular

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis: la grafica sefiala que el 60% de los encuestados contestaron haber
tenido una mala relacién con sus hijos desde la separacion, esto resulta ser una
explicacion muy clara ante la queja principal del rendimiento escolar de los
alumnos, ya que es natural que si no se lleva una buena relacién con los padres
muy dificilmente se tendra con él o la docente y esto influye directamente en la
concentracion, atencion y retencion de las materias de aprendizaje, los siguiente
rangos 25% regular y un 15% buena, es una estadistica preocupante, ya que si
tomamos en cuenta que el mayor rango de tiempo de separacion es de 1 a 5
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afos, quiere decir que las relaciones filiales se han desgastado con rapidez y
gue este si es un factor importante para el bajo rendimiento escolar y problemas

asociados con el ambito social.

Gréafica No. 3

¢ Ha habido algun tipo de insulto, golpe o violencia entre ustedes?

80%

20%

Si Mo

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis: el rango de mayor prevalencia con 80% de respuestas positivas deja
claro que la mayoria de los hogares viven la separaciobn con violencia
psicoldgica, fisica y verbal, lamentablemente culturalmente no nos ensefian a
llegar a acuerdos y a resolver conflictos con cautela y madurez, los adultos se
comportan como nifios peleando por un dulce, lo preocupante es que en el
papel de padres de familia son el ejemplo de sus hijos, sin una atencion
adecuada y un comportamiento maduro de parte del padre y de la madre, la

violencia llega a ser el punto de partida de muchas dificultades emocionales para
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el resto de la vida de los hijos, es por eso que la sociedad de hoy en dia se
encuentra con altos indices de suicidios, jévenes que delinquen, violadores,

asesinos, entre tantos problemas sociales relacionados con la violencia.

Grafica No. 4

¢, Ha presenciado su hijo-a alguna pelea o escena violenta?

80%

20%

B

Si No

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis: el mismo porcentaje con relacion a la pregunta anterior (80%), han
presenciado los hijos e hijas escenas violentas entre los padres,
lamentablemente la inmadurez y escasa educacién hace que la neurosis se
apodere del padre y madre adulto al momento de discutir y de convertirse en
violencia usando golpes e insultos, esto se hace mas preocupante ya esta en
juego la estabilidad emocional de nifios, que forma a futuro su estructura social

como adulto, se hace practico comprender que casos de acoso escolar y nifios y
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jovenes que se integran a pandillas han aumentado en los ultimos tiempos, ya
gue la violencia se vuelve transgeneracional si no se buscan soluciones y se
ensefia con el ejemplo a los nifios que hay formas menos traumaticas y mas
practicas de cerrar circulos en la vida, esto contribuiria a la salud mental de las

futuras generaciones.

Gréfica No.5
¢, Ha manifestado alguna conducta o pensamiento diferente su hijo-a desde

antes de la separacion?

60%

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis: ante el cuestionamiento el 60% de los participantes contestaron que la
conducta diferente desde antes de la separacion es la desobediencia
recordemos entonces que cuando el nifio o nifia desobedecen las reglas y
ordenes de los padres es porque retan a la figura de autoridad, piden atencion,

culpan a uno de los 2 padres por la separacién o porque simplemente no se
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sienten queridos y comprendidos, esta es una realidad y cada vez hay mas
casos de niflos que presentan las caracteristicas antes mencionadas con
relacion a sus padres o tutor, puede que algunos padres de familia consideren a
su hijo como desobediente debido a que no ha logrado establecer limites claros,
coherentes y reales, ya que para llegar a esto es necesario establecer acuerdos
por medio del dialogo con el nifio, esto permite considerar lo que el nifio opina
con lo que el padre desea lograr, el segundo rango de prevalencia es 15%
ninguno conducta o pensamiento manifestado, esto se puede dar dependiendo
la personalidad del nifio, la buena relacion con los padres o bien hay conductas
gue se han normalizado en la relacién padres e hijos que no permite ver
irregularidades en el comportamiento tal es el caso de la tristeza o problemas de

aprendizaje.

Gréfica No. 6
¢Le han explicado el porqué de la separacién a su hijo-a?

90%

10%
B

Si No

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis: el 90% de los encuestados contestaron que si han explicado los
motivos de la separacién a sus hijos, es bueno que los padres tengan apertura
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con sus hijos al momento de explicarles el motivo de la separacion, si esta

practica se lleva a cabo con madurez y neutralidad el padre no solo gana

credibilidad ante el nifio sino también establece relacién con elementos de

crianza con amor, ya que le hace entender al hijo que es importante y que ante

todo siempre encontrara respuestas en él. El principal problema en comunicar al

nifio la separacion de sus padres es que en muchos casos esto se practica como

una guerra en la cual el nifio tiene que tomar partido de alguno de los dos lados,

obteniendo de esto el adulto la ganancia de victimizarse, ser el padre o madre

preferida, manipular al padre que dejo el hogar por medio del nifio, obtener

beneficios econémicos, en fin esto depende de la educacion, principios y salud

mental de los padres.

¢,Han tomado en cuenta la opinién del nifio-a en la decisién de separacién?

Gréafica No. 7

40%

Si

60%

No

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,

julio 2013.

Andlisis: el 60% de los encuestados contestaron negativamente a tomar en

cuenta la opinién de sus hijos en la decision de separacion, es necesario que los
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adultos tengan la cultura de escuchar el sentir de los nifios las cosas caminarian
mejor ya que la mayoria de veces la mente del adulto esta centrada en las
dificultades econdmicas, de vivienda, legales, etc. Y toma decisiones pensando
Unica y exclusivamente en virtud de ellos, pero los nifios también tienen ideas
creativas y miran las cosas desde su propia realidad, cuando el adulto negocia
con el nifio puedo conseguir no solo establecer confianza si no también
demostrar afecto y seguridad. El siguiente rango es del 40% esto evidencia que
hay una cultura de cambio y que los hogares que gozan del beneficio del dialogo
llevan la ventaja de cambiar patrones trauméaticos a la hora de que sus hijos

formen sus propios hogares.

Gréfica No. 8
¢ Qué idea tienen para criar a su hijo-a luego de la separacién?

45%
15% 15%
0% 10%
im
Educar Dialogar Apoyar Mejorarla Buscarayuda Ninguno
convivencia

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis: ante la pregunta de qué idea tienen para criar a sus hijos luego de la

separacion el 45% de los participantes contestaron apoyar, 15% educar, 15%
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mejorar la convivencia, 10% buscar ayuda, 10% dialogar y 5% ninguno, lo
interesante es que el 95% de los asistentes tienen alguna idea sin importar cual
sea de qué hacer luego de la separacién para criar a sus hijos, algo positivo es
gue segun lo que plantearon sus acciones proporcionaran algiin cambio positivo
en la vida de sus hijos y de esta forma cumplen con los elementos de crianza
con amor, si bien es cierto que nadie nace sabiendo como ser padre también es
importante saber que con ejemplos de otras personas, buscando ayuda
profesional o consejo de personas de confianza se puede concientizar sobre lo
gue puede ayudar a mejor la relacion entre padres e hijos.

Gréafica No. 9

¢Han cambiado de domicilio, departamento o pais desde la separacion?

55%
45%

Si No

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
agosto 2013.

Andlisis: el 45% de los participantes contestaron haber tenido cambio de
domicilio desde la separacion, esto puede ser un factor importante en la causa
de los problemas de rendimiento escolar, ya que el niio cambia completamente
de ambiente y se debe acoplar al nuevo sistema escolar, las nuevas reglas del
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establecimiento, los niveles de delincuencia y seguridad del nuevo lugar de
residencia, en fin, este no es el Unico desencadenante puede ser solo una de los
tantas causas, mas sin embargo se debe tener en consideracion ya que mucho
nifos se separan de personas importantes y queridas como lo son abuelitas,
tios, primos, etc. Que suelen ser las personas con quienes pasan la mayor parte

del tiempo y suplen necesidades afectivas cuando uno o los dos padres faltan.

Gréfica No. 10
¢, Como ha sido el rendimiento académico de su hijo-a desde el momento que

inicié la separacion?

60%

30%

10%

Bueno Malo Regular

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
agosto 2013.

Andlisis: al cuestionamiento el 60% contesto que el rendimiento escolar ha sido
malo, muchas pueden ser las causas, si reunimos las respuesta obtenidas
anteriormente podemos mencionar que el poco apoyo por parte de los padres, la
escasa comunicaciéon padres- hijos, el cambio de vivienda y escuela, las
agresiones y violencia que presencian los nifios, todos los elementos antes

mencionados tienen que ver con que la mayor incidencia en esta respuesta sea
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gue el rendimiento académico de los nifios sea deficiente, el siguiente rango de
prevalencia es 30% con respuestas positivas , se debe tomar en cuenta que la
madurez del nifio, el sistema educativo y la ética del docente también tiene

implicaciones en la actitud del nifio ante la escolarizacion.

Grafica No. 11

¢,Qué ha hecho usted por apoyar el proceso de aprendizaje de su hijo-a?

35%

20% 20%
15%

10%

Ayudarlosen  Comunicarme Reforzamiento Darle confianza Ninguno
sustareas con la maestra adicional

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
agosto 2013.

Analisis: el rango de mayor incidencia es de 35% donde los participantes
expresaron que han dado confianza a sus hijos como apoyo al proceso de
aprendizaje, esto es importante ya que si el nifio se siente seguro y con
confianza ante sus padres esto favorecera no solo su actitud social sino también
su actitud ante el estudio. El siguiente rango de prevalencia es con un 20%
ayudarlos en sus tareas y proporcionarles reforzamiento adicional, esto
demuestra que existe conciencia de que brindandole atencion de cualquier
forma, ya sea directa del padre hacia el hijo o buscando ayuda de algun profesor
se logra intervenir a tiempo en posibles dificultades en el aprendizaje que

manifieste el nifio, el siguiente rango del 15% comunicarse con la maestra
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también tiene su especial importancia ya que en muchos casos el docente tiende
a ser un consejero y guia en la relacion padres e hijos.
Grafica No. 12
¢,Cree usted que la figura del maestro ha ayudado a su hijo a afrontar las
dificultades de la separaciéon?

50%
45%

5%

Si No Regular

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
agosto 2013.

Analisis: a la pregunta realizada el 50% de los participantes contestaron
negativamente a que la figura del maestro ha ayudado a su hijo a afrontar las
dificultades de la separacion, la personalidad y forma de ser del maestro también
influye en el ambiente educativo de todos los nifios en especial de aquellos nifios
gue por separacion no tienen una figura materna o paterna o bien que la tienen
pero que no encuentra todos los elementos que brindan seguridad y confianza
en ellos, muchas veces la figura del maestro pasa a sustituir esa figura y es un
apoyo, consejero y guia de los padres de familia de nifios en proceso de
separacion, eso se refleja en el siguiente rango de prevalencia que es 45%
positivamente, lamentablemente en nuestro pais no se invierte en la formacion

profesional y personal de los maestros que pertenecen al magisterio nacional y
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esto limita grandemente el que hacer dentro de los salones de clase, ya que las
problematicas sociales cada vez son mas grandes y es necesario el poder
manejarlas por el bien no solo del alumno sino también del maestro, que como lo
referian en algunos acercamientos realizados durante el proceso de aplicacion
del proyecto ya no aguantan el comportamiento de algunos nifios dentro del
salon de clase y entran en una relacion retante que al final termina en faltarse el

respeto mutuamente e incluso entre padres y maestro con insultos y gritos.

Gréfica No. 13
¢,Ha tenido su hijo-a algun tipo de problema escolar con otros compafieros

dentro o fuera del salén de clase?

50% 90%

5150 No 50

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis: el 50% contestaron positivamente ante la pregunta de si su hijo-a ha
tenido algun tipo de problema escolar con otros compafieros dentro o fuera del
salon de clase, esta respuesta también tiene relacion con las estadisticas
anteriores ya que si el nifio vive en un ambiente de violencia entre sus padres es
muy probable que dependiendo de su personalidad reproduzca en la escuela

acciones violentas ante problemas con sus comparieros, ya que sigue el ejemplo
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gue observa en casa y en el ambiente que lo rodea, ha este tipo de conductas es
necesario ponerle la debida atencion ya que la violencia es el mayor problema
social actual, que se ha ido reproduciendo generacionalmente, algunos padre de
familia usan expresiones como “si te pegan, pega” con tanta normalidad, como si
fuera la Unica forma de arreglar las agresiones, esto no solo viene del hogar este
planteamiento es al que ha orillado el sistema actual, ya que el dialogo y las
soluciones pacificas en algunos casos son escasas, pero es un tema al que se
debe de apostar y es lo que se procuro en la implementacion de los talleres
formativos a padres de familia.

Gréfica No. 14
¢ Qué cree usted que le haria falta o que le hizo falta para poder afrontar la

separacion que ha vivido o que vivio?

40%
25%
15% 15%
5%
]

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
julio 2013.

Andlisis: ante la pregunta de qué le hizo falta para afrontar la separacion el 40%
contesto que le falté dialogar, este es un elemento que ha hecho falta no solo en
el momento de la separacion sino desde antes, cuando empiezan acciones o
situaciones que no agradan al otro, lamentablemente también es una practica

gue en algunos casos la pareja utiliza para hacer falsas promesas ya que uno o
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los dos adultos carecen de madurez para tener coherencia entre lo que dice y
hace, realmente en nuestra sociedad cada vez es mas dificil que se utilicen que
el didlogo, el apoyarse mutuamente que fue el siguiente rango de prevalencia
con un 25%, el actuar con madurez que fue el siguiente rango de 15% y decision
fuera algo que hay que dejarlo para otros casos y personas, dejarlo en la teoria y
no llevarlo a la practica, esperemos que con los talleres y la guia de apoyo estos

y otros elementos comiencen a estar presentes en la solucién de conflictos.

Gréafica No. 15

¢Han acudido a algun profesional que pueda orientar el proceso de separacion?

65%

35%

S MNo

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,

agosto 2013.

Andlisis: a la pregunta de si han acudido a algun profesional que pueda orientar
el proceso de separacion el 35% de los encuestados contestaron positivamente,
socialmente todavia no es aceptado del todo por la sociedad el asistir a una
terapia psicoldgica esto se refleja en el rango de prevalencia del 65% que ha

contestado de forma negativa, las personas creen que solo los que padecen de
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demencia deben buscar este tipo de ayuda, gracias a que algunos buenos
profesionales han hecho efectivo el tratamiento en algunos casos poco a poco la
psicologia ha ido tomando importancia y credibilidad, se espera que en algunos
afios la cifra de personas que buscan ayuda profesional sean mayores, ya que
de esta forma se contribuye a una mejor salud mental, esto no quiere decir que
todos los casos de separacidon necesiten la atencidén psicolégica, pero lo que se
espera es que en los casos en que se considere necesario o en los que puedan
ser motivo de referencia exista la apertura a asistir. Otro problema comun con
relacion a este tema es la economia nacional que hace inaccesible el poder
pagar este tipo de servicio profesional y la poca asistencia psicolégica en los
Centro de Salud y Hospitales Publicos, ya que es dificil encontrar un lugar al cual
referir, los pocos lugares en donde se brinda el servicio se saturan rapidamente
o atienden estudiantes practicantes con deficiente supervision profesional

ocasionando un servicio poco efectivo

Gréafica No. 16

¢ Vivib usted la separacion de sus padres en la infancia?

55%

45%

Si No

Fuente: Entrevista realizada a padres de familia dentro del Proyecto a cargo de los investigadores. E.O.U.M “José Francisco de Cérdova”,
agosto 2013.

Andlisis: el 45% de los encuestados contestaron que si vivieron la separacion de

sus padres en la infancia, las respuestas fueron casi equitativas ya que el
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siguiente rango de obtuvo el 55% de respuestas negativas, se puede deducir
entonces que aungue no es un factor determinante si tiene cierta implicacion a
ser repetitivo en algunos casos, lo interesante es saber cuantos de los padres
asistentes estaran dispuestos a cambiar ese patrén, proporcionandoles a sus
hijos una mejor calidad de vida y ensefiandoles que hay otras formas en las que
también se puede vivir, como por ejemplo: teniendo relaciones sanas y estables,
este fue un tema que se traté de concienciar a lo largo de la realizacion de los
talleres de formacion a padres de familia y en la guia de orientacion, ya que es
un tema al que se le deberia de apostar para garantizar estabilidad emocional de

toda la poblacion.

3.3. Andlisis Global

Las anteriores preguntas nos permitieron obtener respuestas de lo que
actualmente esta ocurriendo en las familias guatemaltecas con relaciéon a la
separacion fisica y emocional o lo que cominmente se conoce como divorcio por
ser un proceso juridico ademas de psicoldgico, realmente seria interesante e
importante que las autoridades tomaran carta en el asunto ya que la familia es el
eje principal en la vida de todo nifio y nifia tal como lo menciona la Constitucion
Politica de la Republica la familia es la base de la sociedad, es por eso que
entonces no es raro que recientemente se encuentren tantas problematicas
sociales, los nifios cada vez observan mas y mas dualidades y contradicciones
entre sus padres y esta es la forma que ellos lo reproducen en el contacto social
mas directo que tienen el ambiente escolar, hay que tomar en cuenta que el 90%
de la educacién del nifio y nifia se tendria que dar idealmente en el nucleo
familiar pero esto solo queda en un anhelo, es por eso que en las escuelas el
principal motivo de queja es el comportamiento de los alumnos y la escasa
preocupacion y apoyo por parte de los padres de familia en el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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También es importante la formacién y la personalidad del docente ya que
en muchos casos tiende a ser el Unico guia, orientador y consejero, del nifio y
nifia e incluso de algunos padres y madres de familia que no tienen ni idea de
cdémo manejar y abordar algunas conductas inadecuadas y problema en sus
hijos, pero cuantos docentes trabajan con vocacién y servicio a tal punto de
poner atencidn a estos casos, esta es un pregunta importante ya que la falta de
ética y profesionalismo también ha salido a relucir en vario centros educativos,
como lo describen algunos supervisores educativos es que hay muchos
maestros “suélderos” que trabajan Unicamente por el interés al dinero y los que
realmente trabajan a conciencia no todos tienen la formacién necesaria para
saber cOmo actuar ante situaciones problema que se presentan en el salén de
clase, esto posiblemente mejoraria si la profesionalizacién docente se llevara a
cabo pero todavia esta en intentos del gobierno, no se puede tocar el tema del
impacto psicolégico en nifios y niflas en proceso de separacion y/o divorcio sin
tratar el tema de los docentes ya que dentro del centro educativo son los lideres
y guias de sus salones de clases y es imposible negar que su personalidad tiene
una importancia fundamental para intuir algunas conductas problemas en el

desarrollo integral de sus alumnos.

El docente dedicado y de vocacién mantiene vigilancia constante de su
grupo de alumnos con el fin de indagar e intervenir a tiempo para apoyar el
avance del proceso de aprendizaje del nifio, mas sin embargo tampoco es una
accion que corresponda unicamente al docente, realmente la labor docente
deberia de ser comunicar sus observaciones para que los padres decidieran las

acciones a tomar con sus hijos.
Lo interesante de las diversas respuestas que se obtuvieron a lo largo de
la investigacion es que pareciera que cada vez mas se piensa en el adulto como

un ser que necesariamente es “maduro” para afrontar la situacion de separacion
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y que cree que las conductas problemas de sus hijos se deben a la rebeldia del
nifio o la etapa de desarrollo en la que se encuentra, pero muy escasamente el
adulto se autoevalla para saber si hay algo externo al nifio que este motivando
la problematica o lo que es peor que sea el mismo padre o madre el responsable
directo de precipitar la conducta del nifio, en algunos casos incluso la separacion
se dio a consecuencia de la muerte de alguno de los dos padres del nifio y el
padre que se queda a cargo del nifio vive bajo un duelo no superado por afios
condenando casi directamente a su hijo a vivir bajo similares condiciones

depresivas.

Por otro lado los datos obtenidos en la presente investigacion también
revelaron que se puede empezar a hacer uso de la cultura del dialogo entre los
padres e hijos que viven un proceso de separacion y/o divorcio ya que una
practica que se estd empezando a sensibilizar y comercializar no solo en los
medio de comunicacion sino también en el ambiente escolar, laboral y politico
como una practica de democracia, lo interesante también es poner en préctica la
escucha activa y el andlisis de la informacién que se obtenga del dialogo entre
padres e hijos, para tomar decisiones elocuentes y firmes, todo esto también
ayudaria a que las personas buscaran atencion profesional a tiempo y que
pudieran tomar esa accion como una opcidn y no como un estigma que tache a
sus practicantes de dementes, se considera que si es la propia persona la que
pide ayuda su proceso terapéutico serd mas facil de afrontar en comparacion
con las personas que se refieren y se resisten a la asistencia profesional
voluntaria, ya que dejan los procesos terapéuticos inconclusos y recaen

constantemente en la misma problemaética.
El beneficio de tener relaciones familiares donde predomine la salud
mental es que los nifios y nifias se desarrollan en un ambiente agradable que

motiva directamente el proceso de ensefianza-aprendizaje para que completen
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el porcentaje de educacion que debe adquirir en el ambiente escolar y que le
permita afrontar problemas cotidianos con madurez y sin hacer uso de algun tipo

de violencia que permitira iniciar a construir una cultura de paz.
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CAPITULO IV

Conclusiones y Recomendaciones

4.1. Conclusiones

Un alto indice de problemas psicosociales como el acoso escolar, la
desercion y la repitencia escolar y la falta de motivacion en los nifios,
estan ligados con la separacién familiar, la unién y el bienestar emocional
del nifio y de la nifia son factores imprescindibles en el proceso de

ensefanza aprendizaje y en desarrollo integral.

La escasa salud mental, la dualidad de comportamiento y la violencia
empleada por algunos padres de familia y maestros, es un factor de
confusion para los nifios, esto no permite su desarrollo integral y el
establecimiento de seguridad y confianza teniendo repercusion directa en
el rendimiento escolar. Una sociedad donde se dialogue para llegar a
consensos seria la ideal para contribuir a los nifios a tener procesos
psicoldgicos sanos y asi formar adultos analiticos y sensatos. Los talleres
de formacion a padres de familia son una herramienta Uutil que permite
tener contacto con los padres de familia, de esa forma se logra
sensibilizarlos y orientarlos con respecto a temas de separacion familiar,
permiten plantear algunas dudas y buscar ayuda profesional, con dicha
accion se beneficia no solo a los padres de familia sino también a sus

hijos.

Existe carencia en oportunidades para realizar capacitaciones a las o los
docente, es un tema que a las autoridades no les interesa y lo encubren
excusandose en el presupuesto nacional del magisterio, mas sin embargo
con la situacién social actual el maestro debe estar a la vanguardia en

temas de importancia para el desarrollo global del alumno eso aunado a
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una buena orientacibn de los padres y madres de familia seria la
orientacion idonea para el nifilo o nifla cuyos padres se encuentran en
proceso de separacion, tendran que tener especial cuidado los casos que

necesiten atencion psicolégica individual.

Es importante que la forma de educar sea para el amor y no solo por
obligacion, la educacién en los hogares guatemaltecos tiende a ser
violento y agresivo o por el contrario monétono y con escaso contacto
entre los miembros de la familia, pasando momentos de poca o nula
recreacion familiar, aqui erradica la importancia de las actividades
formativas para adultos porque permiten que sean escuchados y
comprendidos ya que hay momentos en los que es dificil ver otras
opciones, los padres de familia necesitan conocer técnicas para realizar
consensos familiares por medio de la conversacion escuchando el sentir y
punto de vista del nifio, de esta forma no solo esta creando un ambiente
de confianza al mismo tiempo que le hace saber al nifio que

expresandose puede resolver problemas.

La guia de orientacion a padres y madres de familia y docentes es una
herramienta que incluye informacion actual, clara y precisa de las dudas
gue plantean los padres de familia, como una ayuda para iniciar a
solucionar dificultades en la relacion con sus hijos, de los cuales no
siempre se tiene consciencia, apertura a expresar 0 una orientacion
precisa. Por otro lado sirve de apoyo a los docentes debido a que algun
comportamiento extrafio, actitudes, expresiones verbales, entre otras
situaciones en los nifios comienzan por ser visibles en el ambito escolar y
es el docente quien cumple la funcion de investigador y consejero ya que
indaga y orienta a los padres de familia de dichos nifios.
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4.2. Recomendaciones

Crear espacios dentro de las clases regulares donde pueda haber
participacion de los padres de familia (exposiciones, dramatizaciones,
etc.) con el fin de involucrar de una forma creativa a los padres y madres
de familia y asi fortalecer el vinculo entre padres-maestros y nifios,
también para que el padre tome consciencia del sentir de su hijo con
respecto a lo que vive diariamente en el ambito familiar, puede ser la
puerta que lleve al padre y maestro a comprender muchas de las

actitudes y comportamientos del nifio.

Continuar con actividades formativas para padres de familia, es
importante que aunque no sea la prioridad de las autoridades se busquen
diversas opciones, armar grupos de padres para buscar expositores o que
soliciten apoyo a algunas instituciones no lucrativas, incluyendo la
Universidad de San Carlos de Guatemala para informarse de diversos
temas de interés, con esto se estad contribuyendo a una mejor salud
mental de los padres de familia que garantizaran una mejor educacion
para sus hijos. Solicitar el servicio de Aula Recurso dentro de la escuela,
ya que de esta forma se garantiza la atencién a casos que lo necesitan y
apoyan directamente al docente en casos que son motivos de referencia

profesional.

Cada establecimiento educativo debe contar con una lista de lugares para
realizar referencias de padres de familia y alumnos de casos que lo
soliciten o que lo ameriten, incluso para algunos docentes que no estén
llevando a cabo su labor con eficiencia y ética debido a conflictos
personales internos, de esta forma se contribuye al establecimiento de

relaciones saludables.
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e Difundir por medios de comunicacion propaganda que informe sobre

algunas estrategias de crianza con amor.

e Difundir la guia informativa y de apoyo a padres de familia y docentes,
para que pueda ser una herramienta Uutil que contribuya al desarrollo
integran de todos y todas. Solicitar a las autoridades educativas que
difundan la guia de apoyo a padres de familia y docentes en las escuelas

de la Direccion Departamental de Educacion Guatemala Sur.
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Anexo No. 1

Glosario

Acoso Escolar: También conocido como hostigamiento
escolar, matonaje escolar, matoneo escolar o por su término en inglés
bullying, es cualquier forma de maltrato psicologico, verbal o fisico
producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo

determinado.

Amor: Conjunto de sentimientos que ligan una persona a otra, o bien a

las cosas, ideas, etc.

Complejo: Combinacion de ideas, tendencias y emociones,
inconscientes y generalmente adquiridas durante la infancia, que

influyen en la personalidad y conducta de un individuo.

Conciencia: Conocimiento que el ser humano posee sobre si mismo,

sobre su existencia y su relacién con el mundo.

Conflicto: Existencia de tendencias contradictorias en el individuo, que

generan angustia e incluso trastornos neuréticos.

Crianza: Nutricion y cuidado que se presta a los descendientes.

Crisis: Cambio importante en el desarrollo de un proceso que da lugar

a una inestabilidad.

Depresion: Es el diagndstico psiquiatrico que describe un trastorno del
estado de &nimo, transitorio o permanente, caracterizado por
sentimientos de abatimiento, infelicidad y culpabilidad, ademas de
provocar una incapacidad total o parcial para disfrutar de las cosas y

de los acontecimientos de la vida cotidiana.



9. Divorcio: Disolucion legal de un matrimonio.

10.Dualidad: Reunion de dos caracteres o caracteristicas distintos, en una

misma persona o cosa.

11.Educar: Desarrollar las facultades intelectuales y morales de una

persona.

12.Evolucioén: Desarrollo gradual, crecimiento o avance de las cosas o de

los organismos.

13.Existencial: De la existencia o relativo a ella: todas las personas

tenemos alguna vez preocupaciones existenciales.

14.Experiencia: Acontecimiento que se vive y del que se aprende algo.

15.Filosdfica: adj. De la filosofia o relativo a ella.

16.Generacion: Conjunto de personas que, por haber nacido en fechas

proximas y recibido educacion e influjos culturales y sociales

semejantes, se comportan de manera parecida.

17.Humano: Se dice de la persona caritativa, solidaria y bondadosa.

18.1d6neo: Que tiene buena disposicion o aptitud para algo.

19.Impacto: Golpe emocional producido por una noticia desconcertante o

dramaética.

20.0Omnipotencia: Poder absoluto o muy grande.



21.Pareja: Conjunto de dos personas 0 cosas que tienen alguna

correlacion o semejanza.

22.Paternidad: Estado y cualidad del hombre por el hecho de ser padre:

su paternidad lo ha llenado de alegria.

23.Problema: Dificultades de orden personal o afectivo.

24.Proceso: Transcurso de tiempo.

25.Racionalidad: Existencia o posesion de la razén: hasta donde

sabemos, la racionalidad es exclusiva del ser humano.

26.Rebeldia: Es un tipo de comportamiento humano, por el que se

subleva frente a una orden o una obligacion.

27.Rendimiento: Producto o utilidad que rinde o da una persona o cosa.

28.Separacion: Interrupcion de la vida conyugal, por voluntad de las
partes, con o sin fallo judicial, sin que quede extinguido el vinculo

matrimonia.

29.Suicidio: Es el acto por el que un individuo, deliberadamente, se

provoca la muerte.

30.Terapia: Parte de la medicina que se ocupa del tratamiento de las

enfermedades.

31.Tristeza: Estado afectivo provocado por un decaimiento de la moral. Es
la expresion del dolor afectivo mediante el llanto, el rostro abatido, la

falta de apetito, etc.



32.Violencia: Accion de utilizar la fuerza y la intimidacion para conseguir

algo.



Escala de Likert

Anexo No. 2

Fecha: No. de asistentes:
Lugar de aplicacion: No. De taller:
ITEM Totalmente en En Ni de De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

Ni desacuerdo

En ndmero de asistentes
estuvo distribuido en el salén
asignado para el taller

El grupo en general fue
participativo

Hubo alquien que expresara
que las actividades no fueron
de su agrado

Hubo apertura de los
asistentes para expresarse

El ambiente en general se
torné agradable

Hicieron prequntas sobre las
dudas generadas durante las
actividades

Hubo alquien que expresé sus
sentimientos durante los
talleres (llorando,
expresindose constantemente,
etc.)

El horario en el que se realizo
el taller fue adecuado

Se observé motivacion para
asistir al proximo taller por
parte de los asistentes

Hubo alguna persona que
expresara alquna inquietud
personal de forma individual

Se realiz6 alguna referencia
psicolégica




Anexo No.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano CUM
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Cuestionario

Sexo: Edad: Escolaridad:

Sirvase contestar las siguientes preguntas, en los caso que se requiera
por favor dar una respuesta amplia.

1. ¢{Hace cuanto tiempo comenzo la separacion con su pareja?

2. ,Cbmo hasido la relacion de ambos padres con su hijo-a desde la
separacion?

3. ¢Ha habido algun tipo de insulto, golpe o violencia entre ustedes?

4. ¢Ha presenciado su hijo-a alguna pelea o escena violenta?

5. ¢Ha manifestado alguna conducta o pensamiento diferente su hijo-
a desde antes de la separacion?

6. ¢Le han explicado el porqué de la separacién a su hijo-a?



7. ¢Han tomado en cuenta la opinién del nino-a en la decision de
separacion?

8. ¢ Qué idea tienen para criar a su hijo-a luego de la separacion?

9. ¢Han cambiado de domicilio, departamento o pais desde la
separacion?

10. ¢CAmo hasido el rendimiento académico de su hijo-a desde el
momento que inicid la separacion?

11. ¢, Qué ha hecho usted por apoyar el proceso de aprendizaje de su
hijo-a?

12. ¢ Cree usted que la figura del maestro ha ayudado a su hijo a
afrontar las dificultades de la separacion?

13. ¢Ha tenido su hijo-a algun tipo de problema escolar con otros
compafieros dentro o fuera del salén de clase?



14. ; Qué cree usted que le haria falta o que le hizo falta para poder
afrontar la separaciéon que ha vivido o que vivié?

15. ¢Han acudido a algun profesional que pueda orientar el proceso
de separacion?

16. ¢ Vivio usted la separacion de sus padres en la infancia?



Anexo No. 5
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