UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
UNIDAD DE GRADUACION
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA ~CIEPs-

“MAYRA GUTIERREZ”

“PRINCIPALES MEDIOS Y CONTENIDOS DE LA FORMACION
SEXUAL DE ADOLESCENTES VARONES ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA”

LICIM LETICIA GOMEZ VILLANUEVA

BAUDILIO JAVIER BRACAMONTE TABLAS

GUATEMALA, MARZO DE 2014



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
UNIDAD DE GRADUACION
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA ~CIEPs-
“MAYRA GUTIERREZ"
“PRINCIPALES MEDIOS Y CONTENIDOS DE LA FORMACION

SEXUAL DE ADOLESCENTES VARONES ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA”

INFORME FINAL DE INVESTIGACION PRESENTADO AL HONORABLE
CONSEJO DIRECTIVO
DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
POR
LICIM LETICIA GOMEZ VILLANUEVA
BAUDILIO JAVIER BRACAMONTE TABLAS
PREVIO A OPTAR AL TITULO DE
PSICOLOGOS
EN EL GRADO ACADEMICO DE

LICENCIADOS

GUATEMALA, MARZO DE 2014



CONSEJO DIRECTIVO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Licenciado Abraham Cortez Mejia
DIRECTOR
Licenciado Mynor Estuardo Lemus Urbina
SECRETARIO
Licenciada Dora Judith Lépez Avendario
Licenciado Ronald Giovanni Morales Sanchez
REPRESENTANTES DE LOS PROFESORES
Maria Cristina Garzona Leal
Edgar Alejandro Cordén Osorio
REPRESENTANTES ESTUDIANTILES
Licenciado Juan Fernando Porres Arellano

REPRESENTANTE DE EGRESADOS



c.c. Control Académico
ClIEPs.

Reg. 379-2012
CODIPs. 941-2014

De Orden de Impresion Informe Final de Investigacién

31 de marzo de 2014

Estudiantes
Licim Leticia Gomez Villanueva
Baudilio Javier Bracamonte Tablas

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a ustedes el Punto VIGESIMO
SEGUNDO (22°) del Acta QUINCE GUION DOS MIL CATORCE (15-2014), de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 24 de marzo de 2014, que copiado literalmente dice:

VIGESIMO SEGUNDO: EI Consejo Directivo conoci6 el expediente que contiene el informe
Final de Investigacion, titulado: “PRINCIPALES MEDIOS Y CONTENIDOS DE LA
FORMACION SEXUAL DE ADOLESCENTES VARONES ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA”, de la carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:

Licim Leticia Gémez Villanueva CARNE No. 2000-16422
Baudilio Javier Bracamonte Tablas CARNE No. 2001-21342

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrolio por la Licenciada Maria del Rosario
Elias Rodas, y revisado por el Licenciado José Herbert Bolafios. Con base en lo anterior, el
Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para los Tramites
correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el Instructivo para
Elaboracién de Investigacién de Tesis, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,

W CAg o
3\‘;_“5. s G

Licenciado Rgifald 5iovanni Morales Sanchez

-7/ SECRETARIO a.i.
§ 2

vy
¥

/gaby



Sl B TRICENTENARIA
TSl rvemrctad s W Cortze € Guitele

BAER AL SAM 4 ADLES I 8 A0 ALAl &

o 008 408 e % OREEESY 0 48

Escusln de Disnciag F‘[\Is;td&ginﬁﬁ
TURE e i ok SRCELA
o o randSat

CIEPs 065-2014
REG: 379-2012

= T
it '
E') 17 MAK. 201
i REG: 235-2012

Vi

E!l:hy T L (e

LA U

purfl | v [ occomane e oo e FINAL

Guatemala, 12 de marzo 2014
SENORES
CONSEIJO DIRECTIVO , )
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado José Herbert Bolafios ha procedido
a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE INVESTIGACION titulado:

“PRINCIPALES MEDIOS Y CONTENIDOS DE LA FORMACION SEXUAL DE
ADOLESCENTES VARONES ESTUDIANTES DE SECUNDARIA.”

ESTUDIANTE: CARNE No.
Licim Leticia Gomez Villanueva 2000-16422
Baudilio Javier Bracamonte Tablas 2001-21342

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

El cual fue aprobado por la Coordinacion de este Centro el 06 de marzo del afio en
curso y se recibieron documentos originaies completos el 12 de marzo, por lo que se
solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE IMPRESION

“ID Y ENSENAD A TODOS”

C\AS Pg

e yteql A(/
M.A Friné LLuna de Vivarez ; :
UNIDAD DE GRADUACION PROFESIONAL Us kb~

Centro de Investigaciones.en Psicologia CIEPs. “Mayra Gutiérrez”

c.c archivo
Arelis

i Melrosolfitang

o FoURE Y Cunaleannala, €.4, ¥

eadae Univenslii
@2, Avweossidia D405




Wi USAC onsversinas b sam a4

"'—M?»'TRILLMMARM ARG AT S 0N 6 R i BAE 20RE §0E ©008 0%

CIEPs. 066-2014
REG 379-2012
REG 235-2012

Guatemala, 12 de marzo 2014

Licenciada )

Mayra Friné Luna de Alvarez
Coordinadora Unidad de Graduacion
Escuela de Ciencias Psicolégicas

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revision del
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“PRINCIPALES MEDIOS Y CONTENIDOS DE LA FORMACION SEXUAL DE
ADOLESCENTES VARONES ESTUDIANTES DE SECUNDARIA.”

ESTUDIANTE: CARNE No.
Licim Leticia Gomez Villanueva 2000-16422
Baudilio Javier Bracamonte Tablas 2001-21342

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro de

Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el 15 de octubre

2013, por lo que se solicita continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS”
iy " V
Lice o Jose Herbert olanos
DOCENTE REVIS
Arelis./archivo
&}t‘g“ﬁﬁﬁ.n-i'} 24 gg-;‘r‘g-;}'*g gr-“-"'"‘f "‘a‘ :?ﬁ}x*bj‘lq J?¢']NH§~|?H «.\i,' A B ERE T ey :«.,,!_%‘-L«

@2, Awesnicin 3 4 Famra B Cuabomeatan. 0.4, 7 AEBIGID



Guatemala, 12 de agosto de 2013

Licenciada

Mayra Luna de Alvarez

Coordinadora de la Unidad de Graduacion
Centro de Investigaciones en

Psicologia ~CIEPs- “Mayra Gutiérrez"
CUM

Estimada Licenciada Alvarez:

Por este medio me permito informarle que he tenido bajo mi cargo la asesoria de
contenido del Informe Final de investigacién titulado “Principales medios y contenidos
de la formacion sexual de adolescentes varones estudiantes de secundaria” realizado
por los estudiantes LICIM LETICIA GOMEZ VILLANUEVA, CARNE 200016422 Y
BAUDILIO JAVIER BRACAMONTE TABLAS, CARNE 200121342.

El trabajo fue realizado a partir DEL 30 DE JULIO DE 2012 HASTA EL 6 DE
JULIO DE 2013.

Esta investigacion cumple con los requisitos establecidos por el CIEPs por lo que
emito DICTAMEN FAVORABLE vy solicito se proceda a la revision y aprobacion
correspondiente.

Sin otro particular, me suscribo.

Licenciada Maria del ario Elias Rodas
Psicéloga
Colegiado No. 3037

Asesora de Contenido

RE/re

cc. Archivo



Guatemala, 12 de agosto de 2013

Licenciada

Mayra Luna de Alvarez

Coordinadora de la Unidad de Graduacion
Centro de Investigaciones en

Psicologia ~CIEPs- “Mayra Gutiérrez’

Estimada Licenciada Alvarez:

Por este medio me permito informarle que he tenido a mi cargo la asesoria
de contenido de la investigacion titulada “Principales medios y contenidos de la
formacion sexual de adolescentes varones estudiantes de secundaria” realizado
por los estudiantes LICIM LETICIA GOMEZ VILLANUEVA, CARNE 200016422 Y
BAUDILIO JAVIER BRACAMONTE TABLAS, CARNE 200121342.

Dicha investigacion se realizd en un colegio de clase social alta, para
varones, de formacion religiosa, donde los estudiantes investigadores realizaron
encuestas y entrevistas detalladas en los anexos, siendo el trabajo autorizado con
la condicién de mantener la confidencialidad a solicitud de la institucion.

Por tanto se hace constar que todo el proceso fue llevado a cabo bajo mi
supervision y asesoria durante los meses de febrero a julio de 2013.

atentariente,
J/,CS '
Licenciada Maria del Rdsario Elias Rodas

Psicologa
Colegiado 3037

RE/re
cc. Archivo



PADRINOS DE GRADUACION

POR BAUDILIO JAVIER BRACAMONTE TABLAS

BAUDILIO BRACAMONTE LONE
LICENCIADO EN ECONOMIA

COLEGIADO 5227

ERICK ESTUARDO CARDENAS LIMA
ABOGADO Y NOTARIO
COLEGIADO 13077

POR LICIM LETICIA GOMEZ VILLANUEVA

MARIA DEL ROSARIO ELIAS RODAS
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

COLEGIADO 3037

LUIS FERNANDO DARDON RODRIGUEZ
MEDICO Y CIRUJANO

COLEGIADO 8675



DEDICATORIA

A todas las personas que han sido, son y seran parte de mi vida.
Muchas gracias por acompafarme en este camino, el viaje ha sido enriquecedor.

POR: LICIM LETICIA GOMEZ VILLANUEVA



DEDICATORIA

A MIS PADRES:
Baudilio Bracamonte y Sandra Tablas
Por su ejemplo de vida el cual inspiré este logro.

A MIS ABUELOS:
Pedro Tablas y Julia Meléndez
Por ser mi gran apoyo y confianza depositada en mi.

A MIS AMIGOS:
Por estar presentes en cada gran logro de mi vida.

POR: BAUDILIO JAVIER BRACAMONTE TABLAS



AGRADECIMIENTOS

A LA LICENCIADA MARIA DEL ROSARIO ELIAS RODAS
Por sus sabios consejos y acompariamiento incondicional.

AL LICENCIADO JOSE HERBERT ROBERTO BOLANOS VALENZUELA
Por su orientacién en el cumplimiento de esta meta.

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Por ser nuestra casa de estudios y ensefiarnos tantas lecciones de vida.



iNDICE

Resumen

Presentacion

Capitulos

Introduccion
Planteamiento del Problema
Marco Tedrico
Conceptos Generales
La Sexualidad

Educacion Sexual

Formacion sexual a partir del catolicismo

Antecedentes de la educacion sexual
Historicos
Nacionales
Delimitacion
Poblacién y muestra
Técnicas e instrumentos
Técnicas
Instrumentos
Presentacion, analisis e interpretacion de resultados
Caracteristicas del lugar y de la poblacién
Conclusiones
Recomendaciones
Bibliografia

Anexos

01
02

04
04
06
06
12
15
16
18
18
19
25
26
30
30
30
32
32
49
50
52
54



RESUMEN

“Principales medios y contenidos de la formacién sexual de

adolescentes varones estudiantes de secundaria”

Licim Leticia Gémez Villanueva
Baudilio Javier Bracamonte Tablas

Como objetivo general de la investigacion se buscé identificar los principales
medios y contenidos de la formacion sexual de los adolescentes varones
estudiantes de secundaria. Esto determinando los medios a través de los cuales
el adolescente obtiene la formacién sexual e identificando la formacién sexual de
los mismos. Una vida sexual sana tiene una buena base en el conocimiento que
el individuo tenga sobre si mismo, por lo que una formacién adecuada sobre la
sexualidad permite que la persona logre vivir con plenitud. Debido a la poca
comunicacion que la sociedad permite acerca de la sexualidad, se considerd de
utilidad la identificacion de la informacion que los adolescentes adquieren sobre
el tema. ¢Actualmente los adolescentes encuentran diversas fuentes que le
brindan informacién acerca de sexualidad?, y se plantea como interrogante la
importancia de conocer estas fuentes en las cuales radican tantoel
contenidocomo los posibles valores que estas puedan transmitir, los cuales se
encuentran implicitos en cada uno de ellos, siendo determinantes en la
interpretacion que el adolescente pueda dar a estos nuevos constructos. Durante
la investigacion se utilizé la técnica del cuestionario (40 cuestionarios) y la
entrevista (5 entrevistas), las cuales sirvieron para determinar la informacién que
jovenes entre edades de 12 a 18 afios manifiestan conocer sobre sexualidad y
se logré determinar el impacto que tiene en el temala formacion religiosa. Se
concluye que la formacién religiosa sesga de manera determinante el contenido

acerca de la sexualidad en los adolescentes, por lo que se recomienda una



mejor instruccion familiar y escolar sobre sexualidad para desarrollar el
aprendizaje en los jovenes.

Presentacion

En una sociedad en la que el tema de sexualidad es silenciado, llegando a ser
un tabu en algunos grupos, teniendo arraigados muchos mitos y prejuicios
alrededor de la sexualidad, y en la que los medios de comunicacién bombardean
con ideas sexistas y manifiestan a la juventud guatemalteca el placer que hay
detras de la sexualidad dejando a un lado otros elementos que la conforman, se
hace necesario determinar qué informacién est4 llegando a la juventud y quién la
esta haciendo llegar, bajo ciertos lineamientos, para asi lograr determinar en qué
medida la poblacién adolescente est4 siendo formada acerca de su sexualidad
para la realizacion de su ser integral, o cuanto, las instituciones y personas que
se encuentran informando contribuyen a sesgar la informacién, de qué modo (si
es que si) se promueve la formacién del criterio de la persona buscando que
dicha persona manifieste su sexualidad de tal forma que encaje en el sistema
que se pretende.

Es necesario que la juventud intervenga en su propia formacion, manifieste sus
necesidades, si asi lo creyera que proponga cambios en la dindmica familiar, en
la institucion escolar y a nivel de sociedad, para que los adolescentes logren
reconocer su sexualidad y vivirla plenamente.

Esta investigacion lo que plantea es el reto de conocer la experiencia de
formacion que los adolescentes de hoy estan viviendo para retroalimentar estos
procesos y posibilitar una formacién integral.

Como parte de este reto se buscd identificar los principales medios y contenidos
de la formacion sexual de los adolescentes varones estudiantes de secundaria.



Debido a este requerimiento se utilizé la metodologia de cuestionarios y
entrevistas personales para indagar en la informacién que los adolescentes
tienen sobre sexualidad y determinar los medios a través de los cuales el
adolescente varon estudiante de secundaria y diversificado obtiene formacion
sexual. Otro aspecto importante en la investigacion fue identificar la formacién
sexual de los adolescentes varones estudiantes de secundaria y diversificado.
Esto en un sentido meramente descriptivo y sin animo de emitir juicio alguno, el
primordial objetivo fue indagar propiamente sobre la informacién adquirida y la
utilizacion por parte de los adolescentes.

Los datos principales que mostr6 el trabajo de investigacion delimitaron la
informacion proveniente de la muestra, la cual con 40 cuestionarios y con cinco
entrevistas individuales, nos mostraron una mejor perspectiva del conocimiento
que los jovenes manejan sobre sexualidad y el impacto proveniente de la sdlida
formacion religiosa que la poblacion tiene en su centro educativo, en un principio
se pensd que obtener la informacion seria dificil por el estrato social al que
pertenecen y por este mismo elemento de la formacién religiosa, lo cual no
mostré ser un problema y sus opiniones fueron recabadas y archivadas para su
posterior analisis y presentacion.



CAPITULOS

.  INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema y marco teérico

1.1.1 Planteamiento del problema

Los adolescentes tienen conocimiento de sexualidad que van aprendiendo de
diversas fuentes. Pero ;Quién en realidad educa a los adolescentes respecto a
su sexualidad? A través de esta investigacion se promueve un espacio para
saber de parte de los propios adolescentes de dénde adquieren la mayorfa de la
informacién y si la misma coincide con la formacién que mantienen en su centro
educativo, su formacién religiosa y su familia. El Ministerio de Educacion tiene
aprobado la integracién de un programa de educacién sexual para adolescentes
entre 12 y 18 afios de edad, pero no se tiene informacion si en realidad esta
siendo aplicado. La pregunta que nos motiva es mas bien saber, qué informacion
esta siendo asimilada por los muchachos. ¢Cémo viven su sexualidad? Influye
la formacion religiosa? Se busca conocer sus experiencias, su aprendizaje, sus
fuentes de informacién, sus dudas o sus comentarios generales para lograr
sentar precedentes que sean la base para futuros programas de educacion
sexual que tengan como parte integral de su estructura el punto de vista de los
mismos adolescentes que seran educados. También es importante estudiar otras
caracteristicas, descritas por investigadores, como el hecho de que un
adolescente, aunque biolégicamente esté preparado para tener relaciones
sexuales, no necesariamente lo estd desde el punto de vista psicolégico, de la
madurez cognitiva y de la interaccién social.'Esto debe tenerse en cuenta a la

'Bacon, Janice L. Adolescent sexuality and pregnancy. Wolters Kluger. EEUU; 2000. Pags. 345-347.
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hora de realizar campafias que, en el fondo, incitan a la sexualidad sin
preocupaciones ni responsabilidad con tal de usar preservativos. La sexualidad
deberia ser aprendida con todas las implicaciones que abarca, desde la
reproduccion y el placer, pasando por las implicaciones afectivas, hasta las
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados en
adolescentes. La gama de conocimiento es muy amplia y la informacién no
parece ser tan clara ni suficiente a partir de lo que ahora vivimos. Por tanto se
pretende conocer de qué fuentes de informacion se afianza el adolescente para
procurar tener este conocimiento sobre sexualidad. Como parte del proyecto se
contempla recabar y analizar respuestas de adolescentes de colegios privados
de clase social alta con instruccién religiosa.

La formacion sexual en los adolescentes es necesaria tanto para promover el
desarrollo de una vision positiva de la sexualidad como para la prevencion de las
diversas complicaciones que la falta de conocimiento puede acarrear. Se espera
obtener informacién de cudles son las fuentes de informacion mas frecuentes
para conocer sobre sexualidad, qué experiencias logran adquirir los
adolescentes, en qué influye la formacién religiosa y sobre todo, si el
adolescente logra integrar toda esta informacién de manera que conozca no sélo
un punto de vista respecto a su sexualidad. Se espera poder brindar una base
para que futuros proyectos conozcan el punto de vista desde el adolescente y no
sélo desde la perspectiva de los adultos. Es necesario aprender el mejor medio
de transmitir la informacién al adolescente y la manera en que ellos reciben e
integran dicha informacion. La educacién sexual integral es un reto al que todo
adolescente se enfrenta, ya que estd en marcha a su madurez, asi que se
pretende lograr presentar esta investigacién al centro educativo en el cual se
realiza investigacion y expandirlo a otros, para que se logre realizar un plan
disefiado para el adolescente desde el conocimiento y experiencia propia del
mismo adolescente. En resumen, los objetivos son identificar los principales
medios y contenidos de la formacion sexual de los adolescentes varones



estudiantes de secundaria y diversificado a través de determinar cuales son los
principales medios a través de los cuales obtiene informacién sexual.

1.1.2 Marco Teérico

De acuerdo con el planteamiento, se tiene como conceptos generales en la
presente investigacion la adolescencia, la sexualidad, educacién sexual y la
formacion sexual religiosa. Luego de estos, se presenta una seccién de
antecedentes historicos, contextuales y nacionales referentes al tema.

a. Conceptos Generales
i. Adolescencia

Segun la Organizaciéon Panamericana de la Salud — OPS, la adolescencia es “un
paso intrascendente de la nifiez a la edad adulta” que comprende a individuos de
10 a 19 afios de edad®. Los adolescentes empiezan a sentirse en “el limbo”
porque ya no son nifios pero tampoco son adultos, experimentan cambios
biopsicosociales que representan diversos retos para su desarrollo. Entre los
cambios biologicos se determina cuando la persona es capaz de reproducirse,
se inicia la produccién de hormonas sexuales que producen la aparicién de las
caracteristicas sexuales secundarias. Las variaciones individuales en el principio
de la actividad hormonal varian de persona a persona, por lo que es imposible
establecer una edad especifica del comienzo de dichos cambios. Cuando se
consideran los aspectos biolégicos de la adolescencia existen pocos
desacuerdos en cuanto al momento de aparicién®. Respecto al desarrollo fisico
durante la adolescencia se produce un crecimiento corporal de importancia,
incrementandose tanto el peso como la estatura. En los varones se ensanchan

? “Adolescencia” http://www.ops.org.bo/textocompleto/msbp93320106.pdf (Consultado 16 de

septiembre de 2012)
3'Horroi-:s, John E. Psicologia de la Adolescencia. Editorial Trillas; México; 1989. Pag. 18
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los hombros y el cuello se hace mas musculoso. Durante este periodo es
cuando maduran los ¢rganos sexuales internos y externos, los varones
desarrollan el pene y los testiculos, asi como la prostata y el uréter; aparece la
primera eyaculacion.  También se desarrollan los caracteres sexuales
secundarios como el vello pubico, facil y en las axilas, también el cambio de voz.
La incertidumbre con la que se viven estos cambios, ya sean mas temprana o
tardiamente, tiene mucha relacion con el sentimiento de confianza en uno mismo
y del entorno social significativo del adolescente.

Los cambios psicolégicos se van dando porque el adolescente debe empezar a
tomar decisiones que afectar4n toda su vida, sean buenas o malas tendran
consecuencias hacia su persona. Se ha escuchado o experimentado que en
esta etapa nadie pareciera comprender o intentar entender al adolescente, que
todos lo atacan o que el mundo se viene encima, precisamente porque se esta
en el impase del recibir al dar. Es en este periodo donde la persona busca su
propia identidad, es susceptible a cambiar su forma de ser y actuar, se acentuan
los valores inculcados en el hogar y su formacién. El adolescente en blsqueda
de identidad facilmente puede identificarse con quién considere lo comprende y
le brinda su atencién, por lo que los cimientos de educacién apropiados le
ayudaran a lograr una identidad positiva.

A continuacién se realiza un recorrido por las principales teorias sobre la
adolescencia para ver los diversos puntos de vista durante la historia.

Freud y Lacan. Segun la teoria psicoanalitica de S. Freud, la pubertad esta
situada en la perspectiva el desarrollo de la sexualidad infantil, como un segundo
comienzo, después de la interrupcién que implica la denominada etapa de
latencia. La adolescencia es un estadio del desarrollo en el que brotan los
impulsos sexuales y se produce una primacia del erotismo genital. Supone por

un lado revivir conflictos edipicos infantiles y la necesidad de resolverlos con
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mayor independencia de los progenitores, y por otro lado, un cambio en los lazos
afectivos hacia nuevos objetos amorosos.

Ahora bien, de acuerdo con Lacan y en el marco de las relaciones de la
estructura con el desarrollo, la pubertad es abordada en diferentes momentos de
su recorrido en los que privilegian problematicas especificas concernientes a los
tiempos de constitucion del sujeto y las relaciones e intersecciones de los
registros simbdlico e imaginario®. Luego de la nifiez, segun con las etapas de
desarrollo de Freud, la persona inicia la etapa de latencia, la cual es un periodo
de maduracion del ego, en la cual se desarrollan actitudes sociales y procesos
de pensamiento, como es el establecimiento de relaciones fuera de la familia
inmediata, dicha extension abarca personas de la misma edad del infante asi
como maestros, lideres de grupos, entre otros. En esta etapa se reprimen la
sexualidad infantil por el temor al castigo, asi como las fantasias primitivas
relacionadas con la etapa oral y anal. Por tanto, la latencia surge cuando la
persona tiene la necesidad de renunciar a sus esfuerzos edipicos y se
caracteriza por la orientacién hacia la realidad y por la aparente falta de
sexualidad. Luego de la etapa de latencia comienza la etapa genital, la cual
marca el inicio de la pubertad y la entrada a la adolescencia. La sexualidad
reprimida durante la etapa anterior vuelve a aparecer, y ocasiona diversos
problemas que se habfan eliminado en la etapa de latencia, segin el punto de
vista freudiano, la adolescencia es “una época en que el joven en desarrollo se
ve amenazado por la disolucién de la personalidad que ha construido vy
establecido durante el periodo de latencia” por lo que el nifio necesita redefinir y
reagrupar sus defensas y formas de adaptacién. Durante la adolescencia vuelve
a resurgir los esfuerzos edipicos y preedipicos que producen el deseo de
mantener los lazos familiares pero al mismo tiempo existen deseos por

* “pubertad y Adolescencia en Freud y Lacan”

http://www.psico.unlp.edu.ar/acad/sem op 20 2012/pubertad v adolesc.pdf (consultado 12 de
septiembre de 2012).

*Horroks, John E. Psicologia de la Adolescencia. Editorial Trillas; México; 1989. Pag. 38
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abandonarlos. Por lo que el adolescente deberd abandonar las relaciones
inmaduras que mantiene con sus padres y construir un sentido firme del valor y
relaciones nuevas que le prepararan para entrar al mundo de la adultez.

Erickson. Erickson habla de las etapas psicosociales de la persona y en
especifico de la crisis de personalidad en la adolescencia. En ese momento de
la transicién hacia los roles del adulto, el adolescente lucha por lograr un sentido
de identidad. Erickson definié el sentido de la identidad del yo como la captacién
del hecho de que existe una mismidad y continuidad en los métodos
sintetizadores del yo, el estilo de la individualidad de uno, y ese es el estilo que
los métodos sintetizadores del yo, el estilo de la individualidad de uno, y ese es
el estilo que coincide con la mismidad y la continuidad del significado de uno
para los otros significativos en la comunidad inmediata. Para Erickson el
principal peligro en esta etapa es la confusion de la identidad, la cual es normal
en esta etapa, pero no en las posteriores. La identidad se logra formar cuando la
persona logra elegir una ocupacioén, elige ciertos valores para adoptar, y
desarrolla una identidad sexual satisfactoria®.

Escuela de Ginebra. Piaget sefiala la importancia del cambio cognitivo y su
relacion con la afectividad. El importante cambio cognitivo que se produce en
estas edades genera un nuevo egocentrismo intelectual, confiando
excesivamente en el poder de las ideas. Para Piaget los adolescentes se
encuentran en un nivel superior del desarrollo cognoscitivo, el cual llamé
“‘operaciones formales’, ya que desarrollan la capacidad de pensar de manera
abstracta, lo cual tiene repercusiones tanto a nivel cognoscitivo como afecto,
dicho desarrollo generalmente se da a los once afios; su razonamiento es de tipo

sPapalia, Diane, Sally Wendkos y Ruth Duskin. Psicologia del Desarrollo. Editorial McGrawHill; México;
2004. Pag. 485 - 486.



hipotético-deductivo, por lo que la manera de pensar y percibir las cosas tiene
mayor flexibilidad”.

Piaget atribuye, entonces, la mayor importancia a este periodo ya que se da la
aparicién del pensamiento formal por el que se hace posible una coordinacién de
operaciones que anteriormente no existia. Esto hace posible su integracion en
un sistema de grupo o red. La principal caracteristica del pensamiento a este
nivel es la capacidad de prescindir del contenido concreto para situar lo actual en
un mas amplio esquema de posibilidades. La forma de insertarse en la sociedad
adulta es un proceso lento que se realiza en diversos momentos segun el tipo de
sociedad o seglin como es la gente que rodea al individuo, su entorno. Aquf ya
se siente al nivel de un adulto en la pre adolescencia, comenzando a
considerarse como un igual (independientemente del sistema educativo). La
adolescencia es una etapa dificil debido a que el individuo todavia es incapaz de
tener en cuenta las contradicciones de la vida humana, personal y social, donde
hay muchos cambios tanto fisicos como emocionales, razén por la cual su plan
de vida personal, su programa de vida y de reforma, suele ser utépico e ingenuo
0 que actua sin malicia o no tiene picardia. La confrontacién de sus ideas con la
realidad suele ser una causa de grandes conflictos y pasajeras perturbaciones
afectivas, (crisis religiosa, ruptura brusca de sus relaciones afectivas con los
padres, desilusiones, etc.).

Kohlberg. De acuerdo con la postura de Kohlberg de las etapas del desarrollo
moral, los adolescentes han interiorizado los estandares de los otros y se ajustan
a las convenciones sociales y piensan en términos de hacer lo correcto para
complacer a otros u obedecer la ley. El ambiente que rodea a los adolescentes
ejerce una influencia sobre su desarrollo moral. La moralidad tiene al menos dos
dimensiones: justicia en relacién con los derechos del individuo, y cuidado
derivado de un sentido de responsabilidad hacia si mismo y hacia los demas.

7 Ibid. P4g. 459
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Gesell. A través de la teoria de la maduracion, Gesell reproduce en cierto modo,
las posturas biologistas de Freud y Hall, poniendo en paralelo la evolucién de la
raza humana y el desarrollo infanto-juvenil. Para Gesell la adolescencia es un
periodo que va desde los 11 a los 24 afios, siendo la juventud la primera mitad
del periodo adolescente. Lo mas caracteristico de la obra de Gesell es su
obsesion por la descripcion normativa de edades, descritas como etapas
inmutables y comunes a todos los jévenes, radicalidad que resulta, a veces, un
tanto reductiva y distorsionante. Construye su teoria del desarrollo desde el
concepto de crecimiento y maduracién. El crecimiento como proceso de cambio
formal y funcional, estd sujeto a las leyes biol6gicas, es producto de la
maduracion®. Arnold Gesell consideraba la adolescencia como un periodo de
desarrollo, el cual es un proceso de patrones graduales que se extiende en el
tiempo, por lo que cada afio de madurez existen ciertas conductas tendencias
determinadas. Tales cambios se encuentran, segin Gesell, genéticamente
determinados, los cuales se rigen por una cronologia interna que se encuentra
relacionada con las medidas universales externas. El patrén de desarrollo es
ritmico, en el cual se repiten los aspectos bdsicos, por lo cual el curso de
desarrollo en el area emocional intelectual y fisica se encuentran compuestas
por una secuencia de progresién de subciclos que repiten otros. Para Gesell y
sus colaboradores a los once afios se repite el “relajamiento” y “rompimiento de
antiguas ligaduras” que sucedié a los cinco afios y medio; a los doce afios el
estado de animo es positivo y las relaciones menos dsperas igual que a los tres
anos y a los seis afios y medio; a los catorce afos la persona tiende a ser
introvertido al igual que a los tres aflos y medio y a los siete afios; y asi
sucesivamente se continian repitiendo ciertas tendencias a lo largo del
desarrollo de la persona®.

8 Aguirre Batzan, Angel. Psicologia de la Adolescencia. Editorial Boixareu Universitaria; Barcelona; 1994.
Pags. 17 - 18.

gHorroks, John E. Psicologia de la Adolescencia. Editorial Trillas; México; 1989. Pag. 35
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A continuacion la descripcion que hace Gesell de los primeros afios de
adolescencia: A los 10 afos, equilibrio individual y familiar, sociabilidad ligada al
propio sexo, descuido de los habitos higienicos y de vestido, pre adolescencia.
A los 11afios, pubescencia (cambio fisico notable), impulsividad y estado
emocional ambivalente, rebelibn contra los padres y mal humor con los
hermanos, pre adolescencia. A los 12 afos desaparicion de las primeras
turbulencias, sociabilidad, responsabilidad, independencia familiar y adscripciéon
al grupo de pares, incipiente idealismo afectivo. A los 13 afios, retraimiento e
introversion, autocritica e idealismo, cambio de voz, inestabilidad emocional. A

los 14 afios, extraversién y expansividad, autoafirmacién de la personalidad™®.

ii. La Sexualidad

“Se define sexualidad como el conjunto de condiciones anatémicas, fisiolégicas y
psicoldgico-afeclivas que caracterizan a cada sexo. También es el conjunto de
comportamientos, practicas que se relacionan con la busqueda del placer sexual
y llegado el caso con la reproduccion y que sin dudas marcaran al ser humano
de manera determinante en todas y cada una de las fases de su desarrollo. A lo
largo de la vida, el desarrollo sexual y la expresion de la sexualidad van muy

ligados a los vinculos afectivos que se forman con las demas personas y hacia

uno mismo”"".

La sexualidad se encuentra presente desde los primeros meses de vida la cual
se evidencia en la manera en que él o la bebé comienza la blusqueda de placer,
la cual, generalmente es reprimida. Durante los cuatro afios y la edad escolar, la
nifiez descubre el placer en la masturbacion, generalmente el adulto transmite al
nifio o nifia sus miedos con respecto a la masturbacion, por lo que se continua

1o Aguirre Batzan, Angel. Psicologia de la Adolescencia. Editorial Boixareu Universitaria; Barcelona; 1994.
Pag. 18.

1 Lozano, Itziar: Sobre el cuerpo y nuestra identidad. Editorial CIDHAL; México; 1992. Pag. 31
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reprimiendo. El nifio empieza a imitar a su papa y hermanos mayores, aunque
continta el vinculo con la madre, al igual que entre mama, papa e hija; la
represion de la masturbacién es mas fuerte en esa edad para la mujer que para
el hombre'. La edad escolar a la adolescencia se considera que es la edad mas
tranquila, sin embargo es una etapa muy importante ya que consolida todo lo
que ha ocurrido en momentos anteriores. Los nifios se van identificando cada
vez mas con el ideal de hombre masculino, las nifias se someten a espacios

permitidos y a las actividades femeninas, o se rebelan y prueban hasta dénde
queda el limite.

Durante la adolescencia comienzan las presiones para asumir la
heterosexualidad, el deseo y la urgencia sexual de los adolescentes aumenta
drasticamente, y con ella la actividad sexual, a través de la masturbacion o en
relaciones con otros adolescentes'®.

La sexualidad es una dimension de la persona humana, incluye por tanto los tres
aspectos esenciales de lo humano: lo biolégico, psicolégico y espiritual. Siendo
la persona humana una realidad unitaria, esos tres aspectos esenciales de la
sexualidad estan intimamente conexionados entre si. Reflexionando sobre la
propia experiencia, el hombre percibe que la sexualidad es una dimensién de la
persona en virtud de la cual es capaz de salir de si, hasta la suprema realizacion

de este éxodo de si; el don de si mismo al otro, creando comunicacion™.

En tanto al género, se comprende como el rol que es asignado socialmente a
partir del sexo, por el cual la sociedad espera que toda mujer sea femenina y el
hombre sea masculino. Es decir, género es asignado desde que se conoce el

sexo del bebe, por lo cual es asignado desde su nacimiento, o incluso antes; los

2 |bid. Pags. 35 - 36.
2 bid. Pags. 40— 41.
Ycaffarra, Carlo. Sexualidad Humana. Ediciones Encuentro; Madrid; 1987. Pag. 29
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roles asignados limitan las actitudes, responsabilidades y labores de la persona,
contribuyendo a la perpetuidad del sistema social en el que se vive.

Ahora bien, el placer sexual es una manifestacion de la subjetividad de la
persona, que tiene niveles biolégicos y psiquicos (simbdlicos), ya que el cuerpo y
la mente reaccionan ante estimulos excitatorios, pudiendo llegar a un orgasmo
como consecuencia de erotismo entre dos personas (o mas) o del autoerotismo.
El placer sexual se encuentra inmerso en tables, restricciones y sentimientos de
culpa, ya que por generaciones ha sido condenado o anulado, actualmente el
placer de la mujer por algunos grupos sociales es anulado o desvalorizado,
mientras el placer del hombre es idealizado y vinculado Unicamente a cuestiones
fisicas. Y en cuanto a la identidad sexual se manifiesta en la relacion sexual, por
medio de fantasias y del autoerotismo de la persona, la preferencia sexual se
refiere al sujeto que va dirigido el deseo sexual de la persona, lo cual puede
manifestarse en la relacién con los demas, o puede restringirse Unicamente a

nivel individual por los prejuicios existentes en relacién a diversas practicas
sexuales.

El desarrollo de la identidad sexual del adolescente de acuerdo con Anameli
Monroy"® puede diferenciarse en dos etapas. La primera de los 10 a los 14
anos de edad, la cual contiene el autoerotismo, fantasias sexuales durante esta
etapa, sentimientos y conductas con personas del mismo sexo, sentimientos y
conductas bisexuales y amor platénico (ensayo de conductas al futuro). La
segunda etapa, de los 15 a los 19 afios, ya contiene sentimientos, conductas
bisexuales y fantasias, sentimientos y conductas heterosexuales u
homosexuales y por Cltimo la consolidacién de la identidad sexual'®.

1 Monroy, Anameli. Salud y sexualidad en la adolescencia. Editorial Pax México; México; 2004. Pag. 87.
® Monroy, Anameli. Salud y sexualidad en la adolescencia. Editorial Pax México; México; 2004. P4g. 87
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ii. Educacién Sexual

Revisando la tesis de Ovidio Franco'’, referente a la educacién sexual para
alumnos de sexto grado, nos dice que la educacién de la sexualidad es parte
fundamental para lograr la educacion integral de hombres y mujeres, ademas
también de un proceso continuo y social que tiene como finalidad lograr que las
personas vivan su sexualidad de manera sana, responsable y consciente para
lograr una vida mejor. La educacion sexual no puede concebirse fuera del
contexto de la educacion integral: es la necesidad de educar integralmente al
individuo en todas sus dimensiones, lo que justifica la promocion de la educacion
sexual’®. La educacién sexual es un término que se usa para describir la
educacion acerca de la sexualidad humana, el aparato reproductor femenino y
masculino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, el uso de
anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccién y otros aspectos de las
sexualidad humana'®. La educacién sexual adecuada es necesaria para que el
adolescente sea capaz de comprender los cambios en todo nivel que empieza a
experimentar, comenzando por el fisico, y siguiente por el psicolégico y el social.
Alcanzado la madurez sexual, una educacién adecuada en el adolescente le
ayudara a promover actitudes responsables, aclarar muchas interrogantes que
respecto a la energia sexual de la que se carga el adolescente, a prevenir

embarazos no deseados, a evitar contagio de enfermedades de transmision
sexual, etc.

El adolescente tiene acceso a la educacién sexual de diversas fuentes, iniciando
con la familia, el establecimiento educativo, los medios de comunicacion y sus
amigos. Sin embargo, depende de su conocimiento y caracter que aprenda a

Y Eranco Paz, Oscar Ovidio. Educacion Sexual para alumnos de sexto grado del nivel primario de
Teculutdn, Zacapa; Ediciones Superacion; Guatemala; 2000. Pag. 7
% bid. P4g. 8

¥ “Educacion sexual.org” http://www.educacidnsexual.org/ (Consultado 12 de septiembre de 2012).
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discriminar la informacién que le llega para fines de una formacién sexual
adecuada.

iv. Formacién Sexual a partir del catolicismo.

‘Hemos de intentar por todos los medios que el nifio comprenda que Dios le ha
dado el sexo para un uso noble y maravilloso como es el amor entre marido y
mujer y el engendrar nuevas vidas, y que utilizarlo para satisfacer solamente sus
instintos egoistas es envilecer tan alta funcion. Eso es precisamente el pecado.
Una desobediencia a Dios, un hacer lo contrario de lo que debemos, o dejar de
hacer lo que debemos... Como desgraciadamente estas razones abstractas no
suelen ser suficientes, habr que insistir en tres argumentos: el amor a Papa-
Dios, los peligros de la masturbacién y el temor al infierno. Si, querido lector,
también esto. Aunque parezca que no estd de moda, el infierno existe, y por
tanto debemos informar al nifio de este grave peligro. Por supuesto que
debemos obrar por amor y no por miedo, pero cuando el amor es débil y los
conocimientos escasos, no esta de mas ayudarse con el temor. No olvidemos
que el miedo guarda la vifia... Por Ultimo, un argumento humano que suele
resultar muy eficaz es el miedo a los peligros de la masturbacioén. Por eso no
debemos dudar en recargar las tintas, sin mentir jamas, sobre los trastornos
nerviosos y de desarrolfo que el vicio de la impureza provoca en los nifios.
Quizé la peor consecuencia de la masturbacion sea la dificultad de corregir este
vicio repugnante... si consentimos reiteradamente en esas impurezas no sélo
enferma mortalmente nuestra alma sino también el cuerpo, pues en esta edad
del desarrollo el organismo necesita todas sus reservas para crecer y
fortalecerse. Por eso la impureza produce hombres débiles de cuerpo y de
voluntad y consume al hombre hasta la médula de los huesos™.

20Urteaga, Jesus. La Educacion sexual Volumen 2 de libros MC. Editorial Palabra; Madrid; 1985.
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La vision del matrimonio que resalta el “Opus Dei” es sus aulas define que “e/
mismo Dios es autor del matrimonio”™' y que la comunidad conyugal entre un
hombre y una mujer es sagrada y estd estructurada con leyes propias
establecidas por Dios, asf que no dependen del arbitrio humano. Por tanto que
el sacramento o la institucion del matrimonio no es una injerencia indebida en las
relaciones personales intimas entre un hombre y una mujer sino una exigencia
interior del pacto de amor conyugal: es el Unico lugar que hace posible que el
amor entre un hombre y una mujer sea conyugar, es decir un amor electivo que
abarca el bien de toda persona en cuando sexualmente diferenciada. Este amor
mutuo entre los esposos se convierte en imagen del amor absoluto e indefectible
con que Dios ama al hombre. Este amor es bueno, muy bueno, a los ojos del
Creador y estd destinado a ser fecundo y a realizarse en la obra comun del
cuidado de la creacion.

La sexualidad desde el punto de vista religioso es un acto que sélo puede
llevarse a cabo dentro de la institucién del matrimonio, con el cényuge y con fin
de procreacion. Por tanto para los adolescentes la abstinencia sexual, la
ausencia de masturbacion e ideas sexuales deben permanecer como una

prioridad, ya que al faltar a cualquiera de las anteriores estarian cometiendo un
pecado.

El papa Benedicto XVI atacé frontalmente a la educacién laica, subrayé que no
puede guardar silencio ante “ofra amenaza a la libertad religiosa de las familias
en algunos paises europeos”, en los que “se impone la participacién en cursos
de educacion sexual o civica que transmiten concepciones de la persona y la

! Concilio Vaticano II. Const. Gaudium et Spes, 48.
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vida presuntamente neutras, pero que en realidad reflejan una antropologia

contraria a la fe y a la recta razén"*2.

b. Antecedentes de la educacion sexual
i. Historicos

La educaciébn en el tema de la sexualidad se encuentra descuidado en
comparacion a otras areas, lo cual se debe tanto a diversos prejuicios culturales
como a la formacioén religiosa que se inculca. Romper el tabu ha sido un gran
esfuerzo, el cual se rompid por el tema mas permisible, la reproduccién, lo que
conlleva a situar la sexualidad como exclusiva para personas heterosexuales,
aln hoy se continta silenciando las relaciones no heterosexuales, y al silenciarlo
se deduce que heterosexualidad es el Gnico modo de sexualidad. Se entrelaza
matrimonio y sexo, y la virginidad comenz6 a alargarse. En la actualidad, la
juventud ha ido adoptando practicas de relaciones sexuales prematrimoniales y
gue existen mayor nimero de parejas que cohabitan sin casarse. El matrimonio
es cada vez con menor frecuencia la iniciacién sexual de la persona, pero “la
sociedad contintia sin educar (y formar) en el émbito sexual a los jévenes™®, de
esta falta de formacion la juventud queda propensa a vivir con temores, miedos,
frustraciones, contraer enfermedades de transmision sexual, embarazos no
deseados, riesgos de abortos, entre otros. Los adolescentes con los cambios
hormonales que despiertan el deseo sexual, los medios de comunicacién

invadiendo con temas sexuales el ambiente y una pobre educacién sexual traen

2 ; - - .
“Ratzinger: La educacién sexual amenaza la libertad religiosa en Europa”.

http://sociedad.elpais.com/sociedad/2011/01/10/actualidad/1294614002 850215.htmi
(consultado 16 de septiembre de 2012).

43 Nieto, José Antonio. Sexualidad y deseo. Espafia Editores; Espafia; 1993. Pag. 192
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como consecuencia que el adolescente desinformado sea blanco facil para estos
problemas.

ii. Nacionales.

Es muy poco lo que se ha hecho en Guatemala por promover la educacion
sexual en adolescentes, debido a la poca importancia que se presta a la
educacion integral de los educandos en cualquier nivel educativo que funciona
en el pais. En junio de 1979 se fund6 la Asociacion Guatemalteca de Educacion
Sexual (AGES), institucion privada, miembro activo del Comité de Educacion
Sexual para América Latina y el Caribe (CRESALC) cuya funcién se realiza en
86 departamentos de América Latina, y en nuestro pais, presta sus servicios
conforme a los programas siguientes: 1. Educaciéon sexual para todos. 2.
Prevencion del SIDA. 3. Animadores juveniles. 4. Salud materno-infantil®*.

Lo ocurrido con la aprobacién del reglamento de la Ley de Acceso Universal y
Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su integracién en el Programa
Nacional de Salud Reproductiva (decreto 87-2005). Dicha ley fue aprobada en el
afio 2005, pero hasta en octubre de 2009 entr6 en vigor su reglamento.

Las reacciones tanto de la oposicién como de quienes se encontraban a favor de
la ley fueron inmediatas; siendo la oposicién encabezada por la iglesia catélica y
a favor de quienes trabajan en servicios de salud y a favor de las mujeres
(Bolafios, 2012).

‘Mirma Ponce, del Observatorio en Salud Reproductiva dijo a Prensa Libre
que la publicacién del reglamento se trata de un logro y no haberlo hecho
antes es muestra de la doble moral que existe en el pais. (...) las mujeres

tenemos el derecho a la maternidad segura, a elegir libremente y a estar

2 Franco, Paz, Oscar Ovidio. Educacién sexual para alumnos de sexto grado del nivel primario de
Teculutdn, Zacapa; Ediciones Superacién; Guatemala; 2000. Pag. 3
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informadas, agregd. Sandra Moran, del sector de mujeres manifesto que
es un reto que los ministerios involucrados provean de los recursos
necesarios para implementarlo junto a la ley rectora; no podemos seguir
pensando en que de esas cosas no se puede hablar, dijo. La diputada
Zury Rios, una de las principales impulsoras de la ley, recordé que hubo
muchas acciones para evitar que la ley entrara en vigor, pero que
Guatemala necesita reducir los indices de mortalidad materna; la
planificacién familiar es una estrategia para reducir muertes, subrayé”?.

A continuacion se presenta el articulo No. 6, el cual fue el punto mas discutido,
por ser el que trata el tema de la educacién sexual en las escuelas.

ARTICULO 6. Curriculo Nacional.

El Ministerio de Educacién en coordinacién con el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, en cumplimiento a lo establecido en el
articulo 10 de la Ley de la materia, revisara, actualizara e implementars, al
menos cada cinco afios, el curriculo de los niveles primario y medio, para
garantizar el cumplimiento de lo establecido en la ley de Desarrollo Social
y Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva.

Ademas, el Ministerio de Educacién debe dar cumplimiento a los ejes
trazados en la transformacion curricular implementada: a) De primero a
tercero en los siguientes componentes; b) Conocimiento de si misma y si
mismo, c¢) Cuidado personal y seguridad que conllevan el desarrollo de
competencias adecuadas y contextualizadas de acuerdo a las
necesidades culturales, geogréficas y al proceso evolutivo de nifios y
nifias.

= “Cerigua (Centro de Reportes informativos sobre Guatemala”

://cerigua.info/portal/index2.php?option=com _content&do pdf=18&id=15366 (consultado 16
de septiembre de 2012).
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De cuarto a sexto grado de primaria con los siguientes componentes: a)
Temas especificos de la reproduccion humana; b) Derecho a la vida; c)
Crecimiento, desarrollo, sociabilidad y diferencias individuales; d) Organos
sexuales; e) Cuidado e higiene; f) Sexualidad humana, ética e
implicaciones sociales;, g) Relaciones, sexo, genitales; h) Embarazo y
desarrollo embrionario; i) Sexualidad, matemidad y paternidad
responsable; j) Desarrollo del cuerpo humano; k) Infecciones de
transmision sexual y VIH-SIDA; y I) Otros que de acuerdo a la revisién del
curriculo surjan para el cumplimiento de la Ley de Acceso Universal y
Equitativo de Servicios de Planificacién Familiar y su integracién en el
Programa Nacional de Salud Reproductiva y la Ley de Desarrollo Social.

La oposicién de la iglesia catdlica se ha mantenido, por lo que el Cardenal
Quezada Torufio no tardd en comunicar su rechazo a la ley.

Quezada por su parte sefialé de “acto deplorable” la publicacion del
reglamento de la Ley, "esto va en contra de la naturaleza humana y
contradice el articulo 71 de la Constitucién Politica de la Republica, donde
se plasma que la familia es la fuente de la educacion y los padres tienen
derecho de seleccionar la que ha de impartirse a sus hijos”.

Sin embargo, especialistas en sexologia y salud reproductiva
mencionaron que hasta el momento los padres de familia no han jugado el
rol que les corresponde, pues por falta de educacion sexual en ellos

mismos, no son capaces de abordar temas relacionados a la sexualidad
de sus hijos.

Por su parte la legisladora Zury Rios, de la bancada Frente
Republicano Guatemalteco (FRG), sefialé al respecto: ‘“pedimos
educaciéon sobre planificacion familiar... porque si la iglesia hubiera
respondido asi desde su fundacién no tendriamos 25 mil nifias
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embarazadas en los dltimos meses, no cumplieron con su responsabilidad
social y no dejan que otros lo hagan”.

Los entrevistados concluyeron que “la iglesia continuara siendo
conservadora y aplicando su concepto mdégico-religioso en el tema de
educacion sexual, la educacién no es solamente ensefiarle a la nifiez y
adolescencia a utilizar anticonceptivos en el momento del contacto sexo
genital, sino es una formacion més integral”?.

La Iglesia catdlica public6 como propuesta alterna un manual llamado
“Formacion para el Amor” dirigido a padres y maestros, donde se establecen
temas para educar a la nifiez y adolescencia en el tema de afectividad y
sexualidad. Sin embargo, la oposicion no ha sido determinante para realizar

cambios o detener la ley. Posteriormente las criticas se centraron en el acceso a
anticonceptivos:

La Comisién Juvenil de la Alianza Evangélica de Guatemala se
manifesto al respecto de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de
Servicios de Planificacién Familiar y, sobre todo, respecto a su
reglamento, el cual entrd en vigencia el mes pasado bajo fuertes criticas
de las méaximas autoridades de la Iglesia Catdlica.

Con el nombre de Alianza Evangélica Juvenil (AEJ) representa a
los jovenes de mas de 22 mil iglesias evangélicas del pais. En su
mayoria, la directiva estd compuesta por pastores de juventud de las
mayores iglesias evangélicas y aunque dicen estar de acuerdo con que se
brinde educacién sexual a los jévenes desde la escuela, tienen reservas
en cuanto a la forma en que esta se aplicara.

- “Oposicién de la Iglesia Catodlica a la Ley de Planificacién familiar en Guatemala”
http://prensaregional.com.gt.over-blog.org/article-oposicion-de-iglesia-catolica-a-ley-de-

planificacion-familiar-en-guatemala-38899872.html (consultado 16 de septiembre de 2012).
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Insisten en que el mejor método anticonceptivo es “la abstinencia’,
Les preocupan las variaciones que dicha educacion sexual puede llegar a
tener en sus contenidos si no se aplican criterios éticos y morales que

giran alrededor de una premisa: “El sexo es buena y es un regalo de
Dios”.

La distribucién de métodos anticonceptivos en los centros de
enseflanza podria convertirse en un ‘permiso” para tener relaciones
sexuales libremente “siempre y cuando yo me cuide”, dijo Estuardo
Guerra, directivo de la AEJ.

Los lideres evangélicos respaldaron la postura del ministro de
Educacién, Bienvenido Argueta, quien “ha expresado su compromiso de
no distribuir métodos anticonceptivos gratuitos en los centros de

ensefianza”, pero temen que otras instituciones puedan llegar a hacerlo.

Argueta dijo “No vamos a repartir preservativos. Proponemos una
educacion que sirva para formar personas libres, que tengan derecho a
decidir. El reglamenfo no muestra sefiales que esto deba hacerse”.
Durante los primeros dias de noviembre, Marco Antonio Rodriguez,
directivo de la Alianza Evangélica, habia mencionado que la ley
propiciaria la “indiscriminada reparticion de profilacticos”. A la fecha,
todas las iglesias coinciden en que se deben “reevaluar los reglamentos” y
llegar a un acuerdo como nacién sobre el tema.?’

Aunque tampoco influyd en la modificacién del reglamento, la discusion
paulatinamente ha sido menos intensa, por lo que actualmente el reglamento se
encuentra en vigencia sin mas polémicas.

iii. Contextuales.

7 “yn folleto de educacién sexual para gays genera controversia”,

http://www.elperiodico.com.gt/es/20091005/pais/117992 (consultado 16 de septiembre de 2012).
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A nivel contextual es importante tomar en cuenta que los adolescentes objetivos
son formados en un ambiente religioso dirigido por la organizaciéon “Opus Dei".
El Opus Dei es una institucion de la Iglesia Catélica fundada por San Josemaria
Escriba de Balaguer y ayuda a encontrar a Cristo en el trabajo, la vida familiar y
el resto de actividades ordinarias.®® Respecto a la sexualidad se define de la
siguiente manera: “la union sexual esté ordenada al amor conyugal del hombre
y de la mujer: es decir, se realiza de modo verdaderamente humano solamente
cuando es parte integral del amor con que el hombre y la mujer se comprometen
totalmente entre si hasta la muerte. La grandeza del acto por el que el hombre y
la mujer cooperan libremente con la accion creadora de Dios exige unas estrictas
condiciones morales, justamente por la importancia antropolégica que tiene: la
capacidad de generar una nueva vida humana llamada a la etemidad. Esta es la
verdadera razén por la cual el hombre no debe separar voluntariamente las
dimensiones unitiva y procreativa de dicho acto, como es el caso de la
confracepcion. Los esposos castos sabran descubrir los momentos mas
adecuados para vivir esta union corporal, de modo que refleje siempre, en cada
aclo, el don de si que significa. A diferencia de la dimension procreativa, que
puede actualizarse de modo verdaderamente humano solamente a través del
acto conyugal, la dimensién unitiva y afectiva propia de ese acto puede y debe
manifestarse de muchos ofros modos. Esto explica que si, por determinadas
condiciones de salud o de ofro tipo, los esposos no pueden realizar la union
conyugal;, o deciden que es preferible abstenerse temporalmente (o
definitivamente, en situaciones especialmente graves) del acto propio del
matrimonio, pueden y deben continuar actualizando ese don de si, que hace

crecer el amor verdaderamente personal, del que la unién de los cuerpos es

manifestacion™®.

8 «qué es Opus Dei”. http://www.opusdei.es/sec.php?s=154 (consultado 16 de septiembre de 2012).

% “santa Pureza: amor fecundo.” http://www.opusdei.es/art.php?p=49263 (consultado 16 de
septiembre de 2012).
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La Iglesia reduce la sexualidad a la reproducciéon dentro del matrimonio, por lo
que excluyen toda actividad sexual que no se encuentre bajo los lineamientos de
la heterosexualidad y la reproducciéon, ya que no se encuentre bajo los
lineamientos de la heterosexualidad y la reproduccién, ya que el Catecismo, libro
de la Iglesia Catoélica “el matrimonio y el amor conyugal estén ordenados a la
procreacion y a la educacion de la prole”.

La Iglesia se opone a que los maestros aborden con los estudiantes temas como
la sexualidad humana, masturbacioén, embarazos, enfermedades de transmision
sexual, uso y funcion de los anticonceptivos y desarrollo humano, pues
consideran que esa formacion debe ser impartida por los padres de familia, la
dificultad es que no se habla ni en los centros educativos ni en el nlcleo familiar.

La Iglesia mantiene una postura silenciadora en la mayoria de grupos que la
conforman, por lo que se encuentra interviniendo en la educacion sexual
buscando que no se lleve a cabo, ya que considera que puede perjudicar en la
vivencia de los valores de familia.

1.2Delimitacién

El trabajo de investigacién se llevé a cabo con poblacién adolescente en un
rango de edad de 12 a 18 afios, en un centro educativo ubicado en carretera al
Salvador y pertenecientes a un nivel social alto. En un tiempo de cinco meses,
logrando administrar 40 cuestionarios y realizar cinco entrevistas uno a uno con
una muestra de la poblacién total.

Entre los mayores retos figuraba que pudiera obtenerse la mayor cantidad vy
buena calidad de informacién por parte de los jovenes, puesto que la fuerte
educacion religiosa les ha mostrado en anteriores ocasiones que su opinién y la
manera de expresarse ante determinados temas, tal es el caso de la sexualidad,
les traera consecuencias y serd ventilado ante autoridades de la institucion
educativa, esto con el fin Ultimo de controlar y filtrar la informacién que pueda
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recibirse a diversos temas. Este reto del acercamiento se logré superar gracias
al franco y sincero establecimiento de un transparente y firme rapport en el cual
se hablé tanto con padres y madres, como con entrevistados sobre los objetivos
de la investigacion y la manera como se recopilarian los datos, otro aspecto que
ayudé a que los entrevistados se sintieran comodos fue enviarles a sus padres el
cuestionario y los temas que se tratarian en las entrevistas por correo
electronico, esto con el fin de que los padres pudieran leer los documentos vy
discutieran posteriormente las dudas que pudieran surgir.

Los resultados de la investigacién y del trabajo de campo fueron analizados en
detalle en la seccion de anélisis de datos mediante indicadores graficos y su
posterior descripcion, se tuvo el cuidado de resaltar la informacion mas
significativa para los objetivos de dicha investigacién y evitar la redundancia de
datos poco significativos; debido a este cuidado la informacién expuesta en este
trabajo refleja de la manera mas fehaciente que fue permitida, la opinién de este
tipo de poblacion referente a la educacion e informacién que pueden o no, recibir
sobre sexualidad asi como también la aclaracion de dudas que pudieron surgir
antes, durante o después de este trabajo.

. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas

Las técnicas utilizadas para la recoleccién de datos fueron un cuestionario tipo
escala de Likert y la entrevista. Se buscé por medio de la primera, reconocer la
informacidn general que los adolescentes tienen acerca de la sexualidad:; para
luego, por medio de la entrevista, abordar el tema de manera mas especifica.
Ambos instrumentos fueron dirigidos a adolescentes que estudian en un colegio
de formacion religiosa del “Opus Dei” ubicado en carretera al Salvador, enfocado
para formacion académica de jévenes de clase social y econémica alta.
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Los resultados tanto de los cuestionarios como de las entrevistas fueron
satisfactorios para los objetivos del trabajo de investigacion, como se explica
previamente, uno de los mayores logros de la investigacion fue el
establecimiento de un transparente y firme rapport con los entrevistados y la
constante informacion que recibieron los padres de familia.

2.1.2 Técnica de Muestreo

El trabajo de investigacion se llevd a cabo en un colegio de clase social alta
ubicado en carretera al Salvador, con la poblacién adolescente de sexo
masculino. La muestra que se utilizé fue no probabilistica, ya que dependié de la
pobiacion adolescente que deseaba participar, se esperaba un minimo de 35
participantes puesto que se considerd utilizar la escala Likert con 3%

adolescentes y cinco de elios para las entrevistas a profundidad.

Los participantes fueron adolescentes que se encuentran entre el rango de edad
de 12 a 18 anos. En total se tabularon las respuestas correspondientes a 40
cuestionarios con lo cual se cubrio el nimero establecido al inicio del trabajo de
campo y se logré recabar la informacion esperada, con lo cual se analizé y se
estructuré el presente informe.

Segun se menciona anteriormente, los adolescentes entrevistados son varones
en un rango de edad de 12 a 18 afos, quienes se encuentran cursando grados
académicos de secundaria desde Primero Basico hasta Quinto Bachilierato.
Puesto que la intencionalidad es determinar la formacion sexual especificamente
de la poblacion adolescente, dicha muestra de poblacién cumple con las

caracteristicas requeridas para la investigacion, segin se puede observar en la
grafica No. 1.
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Tabla No. 1
Edad de Iqs adolescentes encuestados

Edad Frecuencia | Porcentaje S
acumuliado

1 3 7.5 7.5

13 3 .5 15
L.l .4 . o [ 25

15 1 2.5 27.5

16 10 25 52.5

17 16 40 92.5

18 3 75 100

GraficaNo. 1

Edad de los adolescentes encuestados
18 afios 12 afios
SD_/f. _?% 13 afios
b ; 7%

15 anos
3%

17 ailos e
40%

16 afios
25%

Debido a que los adolescentes encuestados son varones en los rangos de edad
previamente especificados, quienes se encuentran en grados académicos desde
Primero Basico hasta Cuarto y Quinto Bachillerato, segtin se puede observar en
la gréfica No. 2. Con esta informacién podemos inferir en que la poblacién esta
en la adolescencia y que sus inquietudes e intereses los ilusionan y buscan

Fuente: Elaboracién propia con base en la encuesta.
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respuestas en donde puedan obtenerlas, esto puede ser con familiares o medios

de comunicacion.

Tabla No. 2
Grado que cursa actualmente el adolescente
encuestado
Grado Frecuencia | Porcentaje ROrcRintal
‘ acumulado
Primero Basico 6 ] 15 15 ]
Segundo Basico 11 27.5 42,5
Tercero Basico 13 32.5 75
4to.y Sto. Bachillerato 10 25 100
Total 40 100
Grafica No. 2

Grado que cursa actualmente el adolescente encuestados

Primero Basico

4to. Y 5to. Bachillerato AR e L bk
5% } S Rl S

Segundo Bésico
y 27%

H

Tercero Basico
33%

Fuente: Elabaracion propia con base en la encuesta.
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2.2 Instrumentos

El cuestionario como instrumento constd de tres partes, en la primera se
pregunta datos generales de la persona entrevistada; la segunda parte consistia
en 17 afirmaciones que el adolescente entrevistado debia especificar la que
mas se pareciera a su manera de pensar. Buscando por medio de ellas la
opinién de la persona entrevistada sobre si es importante el tema, quién debe
informar a la poblacién sobre el tema, y que personas le han informado sobre el
tema. En la tercera parte se buscé reconocer las experiencias que el
adolescente entrevistado pudiera tener respecto a la sexualidad.

La entrevista constaba de 8 partes; datos demograficos; primera informacion;
informacion en la familia; informacion en el centro educativo; informacion en la
iglesia; informacién con las amistades; informacion de ofras fuentes; fuente
principal; el contenido recopilado en la entrevista complementé la informacion
brindada en el cuestionario. La enirevista tuvo una duracién de 20 minutos como
tiempo minimo. Ver anexos.
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Il.  PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion
3.1.1 Caracteristicas del lugar

A manera de introduccién para la presentacion del analisis e interpretacion de los
resultados, cabe mencionar que la finalidad de este proyecto fue reconocer cémo
los adolescentes conocen sobre sexualidad, siendo evidente que la educacion
basada en la religion cristiana, tiene repercusion en la manera en que los
adolescentes alumnos del colegio donde se llevé a cabo la investigacion,
notdndose en sus respuestas referentes al tema de sexualidad.

Una vida sexual sana tiene una buena base en el conocimiento que el individuo
tenga sobre si mismo, por lo que una formacién adecuada sobre la sexualidad
permite que la persona logre vivir con pienitud su sexualidad. Sin embargo,
cuando la educacion sexual es basada en conceptos religiosos, las tendencias a
ver la sexualidad como un medio solamente de procreacién o como un tema que

no debe ser abordado en voz alta, segiin se revisa en los resultados de la
encuesta de esta investigacion.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

La poblacion entrevistada pertenece a un centro educativo religioso donde la
familia integrada es un valor fundamental, que se evidencia en casi el 100% de
los adolescentes que viven con papa y mama. El 2% que muestra ia grafica No.
3corresponde a un estudiante que no tiene padre debido al fallecimiento del
mismo. Esta grafica muestra la importancia de la fuente de la informacion

adquirida y de la resolucién de dudas que es transmitida por los padres como
primeros educadores.
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Tabla No. 3
El adolescente encuestado vive con
uno o ambos padres de familia

. . . { Porcentaje
Vive con |Frecuencia|Porcentaje
acumulado
Papa 1 2.5 2.5
Mama? ¥ 39 97.5 100
Papa
Total 40 100 100
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Grafica No. 3 5
Eladolescente encuestado vive con uno o ambos padres

de familia
Mama

2%

Papay Mama
S8%

Fuente: Elaboracidn propia con base en la encuesta.

Debido a la tendencia religiosa y al credo que les es ensefiado, la sexualidad
debe empezar a vivirse dentro del matrimonio como un fin reproductivo y debe
llecarse virgen al mismo. Reflejado en el 60% de los adolescentes consideran la
virginidad como un simbolo de pureza. El siguiente rubro importante en la grafica
es el que sefiala la parte fisioldgica que se refiere al himen roto, con lo cual los
encuestados (se interpreta) respondieron para evitar entrar en detalles y repetir
lo que se les ha dicho en la casa y lo que se transmite de la misma manera en el
Centro Educativo. Por tanto, dos de cada tres adolescentes entrevistados,
consideran la virginidad como un reflejo de la formacion religiosa, como lo
muestra la grafica No 4. El 8% de los encusstados, que representa a 3
adolescentes respondieron de la siguiente manera: 2 de ellos dijeron “no sé” al
referirse a este enunciado del cuestionario y el otro respondié “no lo he

pensado”.
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Tabla No. 4
Qué es Virginidad de acuerdo a los
adolescentes encuestados

Qué es

Frecuencia | Porcentaje Porreutale
Virginidad acumulado
Pureza 24 60 60
Himen sin 9 22.5 82.5
romper |
Algo que
hay que 3 7.5 90
cuidar
Otra EN B
Un mito 1 ] 25 100
Total [ 6 | 15 97.5

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta.
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Gréfica No. 4
Qué es Virginidad de acuerdo a los adolescentes

encuestados
Otra Un mito
8% 3%

Algo que hay que
cuidar
7%

- .

'Himensin rom .

< ureza
22%

60%

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta,

Los entrevistados manifestaron en su mayoria que la masturbacién es un acto
placentero que se practica en privado, con ello se acentlia que la urgencia
sexual inicia su actividad a través de la curiosidad de experimentacién vy
conocimiento de su cuerpo mediante la masturbacion. Los entrevistados
muestran en un porcentaje mayor al 70% considerar a la masturbacién un acto
placentero y evitar entrar en mayores detalles, debido a que la encuesta fue
anonima se considera que su respuesta fue mas coémoda de compartir puesto
que no se sentirian sefialados. Debido a la formacion religiosa, algunos temas
fueron tratados de manera superficial por la ambigiiedad en el dominio del tema
de sexualidad. Durante el proceso de entrevistas la respuesta de los
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adolescentes fue superficial. Respuestas ambiguas como “no sé&” o “no lo habia
pensado” y eso no me importa ahorita, cuando me case me preocuparé”; en
otras ocasiones se tuvieron respuestas cortas, claras pero sin oportunidad a
extender las respuestas para ahondar en el tema, por ejemplo cuando se les
preguntaba si habian hablado con él sobre sexualidad respondian “si, con
amigos” y cuando se les pedia que hablaran més respecto del tema, respondian
‘no” sin dar pauta para expandir el tema. De alli la conclusion que Ia
masturbacion se practica en secreto y a escondidas, ya que estd mal y es
“pecado” segun su formacién religiosa. Por tanto, el sesgo religioso hace que
permanezca en secreto, aun cuando la practica sea placentera, no sera
aceptada de manera explicita frente a un adulto, quién en este caso realiza la
entrevista. Podemos observar los resultados en la grafica No. 5.

Tabla No. 5
Qué es Masturbacion de acuerdo a los
adolescentes encuestados

Qué es . | Porcentaje
.. |Frecuencia | Porcentaje
Masturbacién ____|acumulado
Practic
3 29 72.5 72.5
placentera
Acto sucio 4 10 82.5
Acto
: 4 10 92.5
pecaminoso
Autoerotismo
para 2 5 97.5
conocerse
Otra 1 2.5 100
Total 40 100 100

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta.
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Gréafica No. 5
Qué es Masturbacién de acuerdo a los adolescentes

‘ encuestados
‘ Autoerotismo para
conocerse Otra

5% .
Acto pecaminoso |
10% e """"‘,""

;Actosucio o
10% 5

| {

ractica placentera
72%

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta.

A pesar de la rigurosidad de la formacion religiosa en la que la visién del
matrimonio resalta que deben conservar su pureza o abstinencia hasta que el
mismo se lleve a cabo, los entrevistados mostraron como principal motivo del
inicio de la vida sexual la curiosidad junto con estar preparados, la edad y el
estado civil pasaron a segundo plano. Esta grafica nos muestra la perspectiva
que la poblacion entrevistada tiene sobre a la sexualidad, la naturalidad de las
relaciones con su propio cuerpo y el inicio de la vida sexual dependiendo de los
momentos sociales adecuados para comenzar. Pueden verse los resultados de
acuerdo a la grafica No. 6.
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Tabla No. 6
Referencia de inicio de la vida sexual
activa de los adolescentes

encuestados
Iniciode la ' .
] . | Parcentaje
vida sexual |Frecuencia | Porcentaje
. acumulado
activa
Curiosidad 15 37.5 37.5
Al estar
preparado( 12 30 67.5
a)
Edad 6 15 82.5
Estadocivil| 6 | 15 97.5
N/R 1 2.5 100
Total 13 [ 325 37.5

? Grafica No. 6
| Referenciade inicio de la vida sexual activa de los
‘ adolescentes encuestados
| N/R
Estado civil _ 3?{’
15% o cmanini

"‘- Curiosidad
s 37%

preparadof(a)
30%

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta.
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El 60% de los encuestados refiere que ambos padres les hablaron de
sexualidad. En el caso del adolescente que refiere que solo la mama le habld se
debe a que vive Gnicamente con su madre porque su papa fallecid y hace notar
que tiene confianza con su mama para hablar del tema. Dos adolescentes
manifestaron que s6lo hablaron con el papa, y en la entrevista mostraron tener
mayor confianza con la figura paterna. Ahora bien, llama la atencién que el 32%
de los encuestados responde que ninguno de sus progenitores leha hablado de
sexualidad; esto se esclarece en las entrevistas, ya que coincide con

adolescentes que han buscado informacién con fuentes cercanas ajenas al
nucleo familiar.

No se encuentra relacién con fa edad del adolescente y su respuesta. Se
presenta a continuacion la grafica No. 7, para observar las respuestas referentes
a si mama, papa o ambos les hablaron de sexualidad.

Tabla No. 7
Referencia de los adolescentes
encuestados a la pregunta si su madre
o su padre le hablo de sexualidad

Mamé te _
hablé de |Frecuencia |Porcentaje |  or-cntale
i acumulado
sexualidad ™
Solo mama 1 3 3
Sélo papa 2 5 2
| Ambos | 24 | 6@ | e8
Ninguno 13 32 100
Total a0 100 100

Fuente: Efaboracion propia con base en Ja encuesta.
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‘ Grafica No. 7
l Referenciade los adolescentes encuestados a la

| pregunta sisu madre o su padre le habié de sexualidad

| Solo Mama S6lo Papd
i 3%

5%

Ninguno o
32% .

Ambos

Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta.

Los entrevistados mostraron ser mas reservados en cuanto a expresar su
opiniéon sobre la persona con quien les gustaria hablar de sexualidad, esta
actitud puede responder a la postura silenciadora que mantiene la Iglesia en la
mayoria de ios grupos que la conforman, y es transmitido como censura directa
tanto en los adolescentes como en el tema de sexualidad. Al momento de
preguntarseles directamente sobre una figura con la que se sintieran cémodos
para tocar el tema de sexualidad, mostraron poco interés en la persona que
preferian puesto que cualquier persona que forme parte de su familia puede ser
quien lo haga o responda a estas inquietudes, siempre y cuando sea un hombre
quien les conteste, puede ser papa, tio o cualquier otra figura masculina dentro
del hogar. La grafica No. 8 claramente evidencia que el 90% de los adolescentes
entrevistados no quisieron responder a esta pregunta, siendo en las entrevistas
personales donde se logra percibir que es por temor y censura del tema que se
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responde asi la encuesta; sin embargo, si manifestaron que prefieren hablarlo
con algun varoén.

Tabla No. 8
Con quién le gustaria al adolescente hablar
de sexualidad
C ~
anquichte ) . | Porcentaje
gustaria hablarde |Frecuencia|Porcentaje
acumulado
sexualidad
No sab §
o sabe qué 36 59 90
responder
Algui
guien cerc.ano, ' 25 93.5
| comopadino | | T | "7
No le gustaria
7 00
hablarlo con nadie 2 > !
Total 40 100 100
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Grafica No. 8
Con quién le gustaria al adolescente hablar de
sexualidad

No le gustaria

Alguien cercano, ¢
hablarlo con nadie

como padrino

i 3% o 3%

No sabe qué
responder
92%

Fuente: Elaboracién propia con base en la encuesta.

Con los avances tecnolégicos y el acceso a informacion libre, vemos que los
adolescentes reflejan esta disponibilidad indicando que en su mayoria, tienen
como medio de comunicacion de mayor referencia en cuanto al tema de
sexualidad, tanto el internet como la television. Los adolescentes entrevistados
pertenecen a una clase social alta, siendo el colegio exclusivo para adolescentes
de familias de una religién y un estatus social especificos. En las entrevistas, los
adolescentes indican que los teléfonos inteligentes son la mayor fuente de
consulta debido a su acceso ilimitado a cualquier informacion requerida y la
television también les da acceso a documentales, peliculas, programas o series
con contenido sexual. La grafica No. 9 demuestra estos resultados. En las
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respuestas de los cuestionarios los encuestados mencionaron que entre los
otros medios que les han brindado informacion estan las revistas para adultos
como Playboy que estan a disposicién en sus hogares y revistas de temas varios
como salud, moda y sociedad con una perspectiva masculina, como por ejemplo
Men's Health. Asi mismo, libros de texto utilizados como referencia en cursos de
ciencias naturales o biologia; otras fuentes como panfletos de la Iglesia, los
cuales son distribuidos como la manera de cuidar la virtud del cuerpo y donde
han encontrado temas referentes a la sexualidad y las maneras como pueden
manifestarla en relaciones de pareja.

Tabla No. 9
Qué Medios de Comunicacidn
toman como referencia los
adolescentes encuestados

Porcentaje
Fuente |Frecuencia sobre 40
entrevistados

Televisién 28 0 |
Internet 28 70

| Periodico 13 325
Libros 12 30
Revistas 12 30
Radio T 17.5
Otros 5 | 12.5
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| Grafica No. S
Qué Medios de Comunicacion toman como referencialos
adolescentes encuestados
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Fuente: Elaboracidn propia con base en la encuesta.

Los encuestados en su mayoria perciben la sexualidad como un aspecto integral
que abarca los aspectos bioldgico, psicologico y social. Esto muestra que la
concepcion de sexualidad esta vista como una actividad natural del ser humano
y no como una concepcion o inclinacion ideolégica; dejando de lado la formacién
religiosa y expresando sus ideales como adolescentes. La grafica No. 10 nos
muestra que un 75% de los adolescentes encuestados, ven a la sexualidad
como un aspecto de la personalidad que es integral y no sélo fisico o religioso.
Es importante ver que al poder expresarse de manera libre, los adolescentes
comprenden la sexualidad como algo mas alla del simple hecho de procreacion,
aunque esta es la formacion que se les inculca, el acceso a diversas fuentes de
informacién amplian su concepto. La grafica No. 10 también nos evidencia que el
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25% restante ven la sexualidad especificamente como el acto sexual o las
diferencias fisicas entre el hombre y la mujer.

Tabla No. 10
Qué es sexualidad para los adolescentes
encuestados
. . - . X Poréentaje
Qué es sexualidad Frecuencia | Porcentaje
acumulado
Aspecto de la personalidad
que abarca a la persona 30 75 75
integral
Mantener relaciones
8 20 95
sexuales
Diferencias entre hombre y
. 2 5 100
mujer
Total 40 100

Fuente: Efaboracioén propia con base en la encuesta.
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Grafica No. 10
Qué es sexualidad para los adolescentes encuestados

Diferencias entre
hombre y mujer
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Mantener relaciones
sexuales
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S
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integral
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Fuente: Elaboracion propia con base en la encuesta.

Como conclusién al andlisis de los resultados obtenidos durante la investigacion
de los principales medios y contenidos de la formacién sexual de adolescentes
varones estudiantes de secundaria de un centro educativo religioso, podemos
notar que la clase social alta y la educacion religiosa tienen influencia en el
discurso que los adolescentes en general manejan respecto a la sexualidad.

En cuanto a la obtencién de informacion, la poblacién encuestada mostré tener
diferentes medios tanto de comunicacién como de personas cercanas de
confianza, que no pertenecen necesariamente al gremio religioso del cual radica
su formacion educativa y moral.Esto demuestra que la informacién brindada en
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este sistema educatlivo tiene claras omisiones de informacién que no satisfacen
las necesidades mismas de los adolescentes encuestados respecto del tema de
sexualidad.

El contenido de su formacién aparece como que la sexualidad es integral en el
ser humano; sin embargo debe permanecer como un secreto y no expresarse de

una manera libre ni abierta para no desatar polémica en cuanto al respete a su
religion.

Los adolescentes mantienen practicas como la masturbacion censuradas hacia
el conocimiento de cualquiera que represente una autoridad moral, por el temor
de que pueda juzgarlos o llamarles la atencion por su falta de discrecién. Lo que
se juzga, segin los hallazgos realizados, es la falta de discrecion, no la
masturbacion u otras practicas sexuales en si, recuérdese que mas del 70% dijo
que la masturbacién es “una préctica placentera’. En todo caso, es probable
que por eso mismo (el placer disfrutado de un modo “egoista’” —a solas y no en

pareja—) sea condenada la practica masturbatoria, sin embargo no se
encontraron evidencias de esto.

Otra inquietud mostrada fue las normas morales y religiosas que se esperan
dentro del noviazgo, todo esto bajo el consentimiento de esta institucion. A pesar
del constante y fuerte control de lo que se refiere a la informacién permitida
dentro de la institucién y como parte de la formacion integral que se les brinda a
los entrevistados en su centro educativo, los adolescentes mostraron un gran
interés por obtener informacion que no tuviera estos rasgos tan marcados de la
formacion religiosa que ahi reciben. Mostraron particular interés en la
informacion tanto escrita como la informacién proveniente de haber vivido la
experiencia, que algln sitio web, pueda brindarles y la confirmacién de esta
informacion con algun familiar o amigo de confianza con quien puedan hablar del
tema; esto lo haran cuando el tiempo se los permita, es decir cuando sea el

momento de contraer nupcias y la necesidad de llevar una vida sexual sea
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consentida por la iglesia cat6lica como parte de los sacramentos que esta les
inculca mediante las ensefianzas del Opus Dei.
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Conclusiones

Dentro de la sociedad guatemalteca, hay pocos espacios que tengan la
capacidad de impartir educacion sexual y crear programas que brinden a
la poblacion estudiantil una correcta resolucién de dudas o inquietudes.
Cuando una institucién educativa tiene cimientos religiosos muy
arraigados, los temas sobre sexualidad y las dudas que puedan tener los
estudiantes suelen ser poco clarificados segun las necesidades del
estudiante. Es evidente que los resultados obtenidos de la investigacion,
el sesgo religioso estad presente en cada una de las respuestas de los
adolescentes referente al tema de sexualidad.

Cuando un joven tiene dudas sobre sexualidad suele acercarse en
primera instancia a sus amistades aunque sea consiente que no seran las
mejores fuentes de informacién. Asi mismo, buscan una figura masculina
que sirva de fuente de informacion.

Con el facil acceso a teléfonos inteligentes, los jovenes de esta clase
social encuentran la facilidad de consultar cualquier duda que tengan y
que les resulte dificil consultar a otra persona, por medio de internet.

El acceso a personal capacitado y que pueda ser fuente de informacion
sobre el tema, es escaso y en su mayoria son personas religiosas quienes
les brindan ese apoyo.

Las principales fuentes de informacién, en lo que a sexualidad se refieren
muestran ser de mayor importancia cuando pertenecen a la institucion
educativa o al prelado del Opus Dei que los asesora en contenidos
religiosos y estatutos morales establecidos y esperados como cristianos.
Los contenidos identificados tienen como valor central la integral
formacién de hombres de sdlidos principios cristianos capaces de repetir
en futuras generaciones el modelo mediante el cual fueron educados.
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Recomendaciones

Para las instituciones educativas:

Crear o enriquecer un departamento de formacion e informacion sobre
temas referentes a sexualidad en el cual los adolescentes encuentren el
apoyo que necesiten.

Para la Escuela de Ciencias Psicolédgicas:

Fomentar en los futuros profesionales la formacién en integral en sexual y
no so6lo educar sobre la sexualidad vista como un proceso anatémico o

psicolégico, para mejorar los abordajes terapéuticos de su practica
privada.

Para los padres de familia:

Mantener un canal abierto de comunicacion para evitar posibles
malentendidos sobre sexualidad y aclarar las dudas que puedan surgir
con plena transparencia y confianza para asegurar la sana sexualidad de
los hijos y las hijas.

Instruirse acerca del tema de sexualidad y la mejor manera de transmitirlo
a sus hijos adolescentes; buscar literatura o documentales que sustenten

la informacién y les orienten de mejor manera.

Para nuevas investigaciones:

Solicitar permiso previo a las autoridades del centro educativo previo a la
realizacion de las entrevistas y cuestionarios, con el fin de que los
alumnos sientan la tranquilidad que su centro educativo avala la
aplicacion de las mismas. Desde el principio de las entrevistas es

necesario brindarle una perspectiva amplia y clara del objetivo de la
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misma para reducir la posible ansiedad que pueda causar en los
participantes.

» Tomando en cuenta la poblacién que se tiene pensado entrevistar y la
clase social a la que pertenecen, resulta de mucho beneficio mostrar los
instrumentos a utilizar previo al trabajo de campo. Esto con el fin de
aciarar ias dudas pertinentes al objetivo de la investigacion.

e Llegar a un acuerdo conjunto con los entrevistados sobre el lugar donde
se sientan mas comodos para realizar la entrevista o contestar el
cuestionario puesto que el lugar puede ser un distractor o un agente que
produzca ansiedad debido a las respuestas que el estudiante quiera
contestar.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Proyecto de Investigacion:

Formacion Sexual durante la Adolescencia
Coordinador: Lic. Herbert Bolafios

CUESTIONARIO

INTRODUCCION:

Objetivos del Proyecto:

Identificar los medios por los cuales los y las adolescentes se informan
sobre sexualidad.

Identificar los temas que se abordan y los que no, asi como las
metodologias que los y las adolescentes consideran mas oportunas.
Ofrecer elementos para la evaluacion de metodologias que estan
utilizando las personas responsables de la formacién en sexualidad de los
y las adolescentes

Objetivos del Cuestionario:

El cuestionario permite que respuestas anénimas, por tanto se espera
recibir respuestas espontaneas que muestren opiniones y conocimientos
reales de los y las adolescentes.

También nos permite comparar las respuestas entre los grupos
investigados (principalmente nos interesa entre: hombres/mujeres; centros
educativos publicos/privados; y edades).

Para tomar en cuenta;:

Este cuestionario puede ser autoaplicado, eso quiere decir que puede ser
llenado por las personas participantes o por alguien del equipo de
investigacion.

Esperamos recibir respuestas completamente honestas, por tanto, es
preferible que la persona participante los responda individualmente, y de
ser posible al mismo tiempo que otras personas.

MUY IMPORTANTE:

No se trata de una evaluacion de conocimientos, no se informara a
nadie sobre tus respuestas

Si tienes alguna duda puedes preguntar con toda confianza a la
persona que te dio el cuestionario.
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- Si no quieres responder deja en blanco cualquier pregunta, eso es
preferible a que mientas en la respuesta, porque asi garantizamos que los
_Tesultados de nuestra investigacion son validos.

DATOS DEMOGRAFICOS:
1.1 Sexo: Femenino: (1)
Masculino: (2)
1.2 Estado Civil Soltero(a): (1)
Casado(a): (2)
Unido(a): (3)
1.3 Edad:

1.4 Ultimo grado que aprobaste:

1.5 Estudias en un centro educativo: privado (1)
publico ___ (2)
1.6 Estudias de un centro educativo mixto

(1)
de un solo sexo
__ (2

1.7 Estudias en un centro educativo religioso (1)
laico (2)
1.8  ¢En donde vives?

1.9 ¢Con quiénes vives?
Mama (1) Papa  (2)
Hermanos ___ (3) /jcuantos?
Hermanas __ (4) ;cuéntas?

Otros:

1.10 ¢Trabajas o has trabajado? Si___ (1)
No___ (2)
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INSTRUCCIONES:

A continuacion se te presenta una serie de preguntas con multiples respuestas,
encierra en un circulo la letra de la respuesta que consideres mas adecuada.
S6lo puedes marcar una opcion, la que mas se parece a lo que piensas.

1. ¢Qué es la sexualidad?
a. Es mantener relaciones sexuales.
b. Son las diferencias entre el hombre y la mujer.
c. Es un aspecto integrante de la personalidad que abarca aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

2. ¢Qué es la virginidad?

a. Algo que hay que cuidar.
b. Es un mito.

c. Es pureza.

d. Es un himen sin romper.
e. Otra

3. ¢Qué es la masturbacion?
a. Es una practica para obtener placer sexual.
b. Es un acto sucio.
c. Es un acto pecaminoso.
d. Es una forma de autoerotismo que sirve para conocerse.
e. Es una practica con consecuencias negativas.
f. Otra

4. ¢Qué personas practican la masturbacién?
a. Hombres y mujeres a toda edad.

Solo hombres.

Solo mujeres.

La juventud.

La nifiez.

P a00C

5. ¢De qué crees que depende que una persona pueda iniciar una vida
sexual activa?
a. De la edad.
b. Del estado civil.
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c. Al sentirse preparado.
d. Curiosidad.

6. De los siguientes métodos, ¢ Cual es méas seguro para reducir el riesgo
de contraer una enfermedad de transmision sexual?

a. Higiene intima luego de mantener relaciones sexuales.
b. Usar preservativo durante toda la relacién.
c. Abstinencia sexual. (no mantener relaciones sexuales)

7. ¢Coémo se transmiten las infecciones de transmisién sexual?
Por compartir piscinas u otros espacios.
Por medio de relaciones sexuales.

o o

Por tener una vida sexual promiscua.
Por la saliva.

2

8. ¢En qué momento del ciclo menstrual crees que es mas probable que
una mujer quede embarazada?
a. Durante la regla.
b. Unos dias antes de la regla.
¢. Unos dias después de la regla.
d. A mitad del ciclo.

9. ¢Qué es la homosexualidad?
a. Es una identidad sexual.
b. Es un problema emocional.
c. Es una deficiencia del cuerpo con la que se nace.
d. Es una preferencia sexual.
e. Otra

10. ¢Crees que es importante conocer tu cuerpo?, ¢ Por qué?
a. Si, por higiene.
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b. Si, para descubrir mi cuerpo y conocerio.

c. Si, en el momento que se inicia una relacion sexual con otra
persona.

d. No es importante.

11.Al momento de tener una relacién sexual, iconsideras que es
importante tener comunicacién con tu pareja sobre sexualidad?, ;Por
que?

Si, para mejorar la relacién.

Si, porgue mi pareja me lo pide.

No, me daria mucha verglienza.

No, es un tema que no se debe hablar.

No, no hace falta hablarlo.

© 2 0 T o

A CONTINUACION se te presenta una serie de preguntas, en algunas de las
cuales puedes escoger varias respuestas, méarcalas con un circulo alrededor de
la letra que identifica cada posible respuesta.

12. ¢ Quiénes te han hablado acerca de la sexualidad?

Mama

Papa

Amistades

Pareja

Hermanos

Hermanas

Maestros

Maestras

Personal de salud (doctor/a, enfermera/o, psicélogo/a, etc.)
Autoridades de la iglesia (especifica: )
Otros

AT T T@ o000 T
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13. De los que no marcaste en la pregunta anterior 4Con quién te gustaria
hablar sobre sexualidad?

FT T Te@ 00 o

Mama

Papa

Amistades

Pareja

Hermanos
Hermanas
Personal de salud
Maestros
Maestras
Autoridades de la iglesia
Otros

14.¢En qué medios de comunicacion has recibido informacién sobre la
sexualidad?

a.

. Libros ¢ podrias mencionar uno?

Radio

b. Television
c. Internet

d.
e
f.
g

Periodico

Revistas, ¢ podrias mencionar una?

. Oftros

15.Si un amigo o una amiga busca informacién sobre sexualidad, $Qué
medios le recomendarias?

a.

@~oao0uT

Radio
Television
Internet
Periddico
Libros
Revistas
Otros

16.Cuando has recibido informacion sobre sexualidad, s De que te han

hablado?
a.
b.

Como nacen los bebés.
Consecuencias negativas de tener relacione sexuales.
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Ciclo menstrual.

La sexualidad como parte de toda persona.

De la biologia del cuerpo y las diferencias entre hombre y mujer.
Aspectos negativos de ser hombre/muijer

Higiene que t( debes tener

Higiene que el otro sexo debe tener

Satisfaccion

Otros
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicologicas

Proyecto de Investigacion:
Formacién Sexual durante la Adolescencia
Coordinador: Lic. Herbert Bolafios

GUIA PARA LA ENTREVISTA CON ADOLESCENTES

INTRODUCCION:

- Laentrevistadora debe presentarse con la persona entrevistada

Objetivos del Proyecto:

- Identificar los medios por los cuales los y las adolescentes se informan
sobre sexualidad.

- ldentificar los temas que se abordan y los que no, asi como las
metodologias que los y las adolescentes consideran mas oportunas.

- Ofrecer elementos para la evaluacion de metodologias que estan
utilizando las personas responsables de la formacién en sexualidad de los
y las adolescentes

Objetivos de la entrevista:

o Platicar sobre el tema de la informacién y formaciéon en lo relativo a
sexualidad que estan recibiendo los y las adolescentes en la época
actual.

o Recoger informacion que seré ordenada y analizada, como complemento
de los cuestionarios.

o El tema interesa porque es uno de los que mas ansiedad (nervios)

provoca en esa edad y que tiene mucha influencia en edades
posteriores.

- Pedir permiso de grabar la platica. Explicando que no se van a grabar
sus nombres, que la grabacion no la va a escuchar nadie mas que el
entrevistador o la entrevistadora, que van a transcribirla y que van a omitir
cualquier nombre o sefial que alguien pueda utilizar para reconocerles:
grabar es Ufil para utilizar sus palabras y no “lo que recordamos...”.

Cuando la o las personas estén de acuerdo con grabar, empiecen a
grabar.
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- Buscar empatia, explicando gue no es un examen sobre lo que saben o
no saben, ni una critica sobre ellos o ellas. Que las preguntas son sobre
sus opiniones y las de otras personas; no tienen que responder
personalmente, también pueden decir lo que otras personas piensan. No
son preguntas sobre su intimidad, su sexualidad o sus practicas,
sino sobre lo que se les ha dicho y lo que no.

1) DATOS DEMOGRAFICOS:

1.11 Sexo: Femenino: (1)
Masculino: (2)
1.12 Estado Civil Soltero(a): (1)
Casado(a): (2)
Unido(a): (3)
1.13 Edad:

1.14 Ultimo grado que aprobaste:

1.15 Estudias en un centro educativo: privado (1)
publico __ (2)
1.16 Estudias de un centro educativo mixto

(1)
de un solo sexo
(2

1.17 Estudias en un centro educativo religioso (1)
laico (2)
1.18 ¢En donde vives?

1.19 ¢Con quiénes vives?
Mama __ (1) Papa__ (2)
Hermanos ___ (3) ¢jcuantos?
Hermanas __ (4) ;cuantas?

Otros:
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1.20 ¢ Trabajas o has trabajado? Si___ (1)
No (2

PRIMERA INFORMACION
2.1 ¢Alguna vez te han hablado acerca de sexo o sexualidad?
Si___ (1)
No__ (2

2.2 A queé edad recibiste informacion sobre sexo o sexualidad por
primera vez?

a. ¢Quién te informé?

b. ¢Por que toco el tema? (por iniciativa, por algiin evento, porque
usted pregunté...)

c. ¢Donde fue? (casa, colegio, calle...)

d. ¢Con qué medios? (palabras, libros, dibujos...)

e. ¢En qué tono? (tranquilidad, nerviosismo, enojo, tristeza)

2.3 ;Qué informacion te dio?

2.4 4 Tutenias informacion sobre el tema antes de esta platica?

2) INFORMACION EN LA FAMILIA
3.1 En casa

a. ;Alguna persona que vive en tu casa te ha hablado acerca de
sexo o sexualidad?, ;Quién?

b. ¢Qué te han dicho?

c. ¢Les has preguntado o ellas te cuentan?

d. (Has confirmado la informaciéon con alguien mas o con otros
medios?
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3.2 Fuera de Casa

a. ¢Algun familiar que no vive en tu casa te ha hablado acerca de
sexo o sexualidad?, ;Quién?

b. ¢Qué te han dicho?

c. ¢Les has preguntado o ellas te cuentan?

4. INFORMACION EN EL CENTRO EDUCATIVO

4.1

4.2

4.3

4.4

45

4.6

¢ Tus maestros o maestras te han hablado acerca de sexo o
sexualidad?

;tus comparieros y companeras te han hablado acerca de sexo o

sexualidad?

¢ Queé se dice sobre sexualidad en el centro educativo?

¢ Qué temas no se hablan...?

¢ Qué tema te gustaria platicar con tus comparieros?

¢, Queé tema te gustaria platicar con tus maestros o maestras?
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5. INFORMACION EN LA IGLESIA
5.1 ¢Asistes alguna iglesia o grupo religioso?

5.2 ;Se habla de sexo o sexualidad en la iglesia o grupo religioso?
5.3 ¢Qué se platica sobre sexualidad en el grupo religioso o iglesia?

5.4 ¢Qué temas no se hablan en la iglesia o el grupo?

5.5 ¢Qué tema te gustaria platicar alli?

6. INFORMACION CON LAS AMISTADES
6.1 ¢Con quién si se puede hablar del tema?

6.2 ¢Con quién no se puede habar del tema?
6.3 ¢Qué si se puede hablar?

6.4 ;Qué no se puede hablar?

7. INFORMACION DE OTRAS FUENTES

7.1 (Al respecto del tema, qué informacién has escuchado en los
medios

de comunicacion?

7.2 (En qué medios? (marcar los que mencione, no preguntar sobre
otros)

. Television
. Radio

. Internet

. Revistas

. Periddicos

00T
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7.3

74
7.5

7.6

f. Otros

¢,Qué temas se hablan?
¢, Te gusta como los tratan? ; por qué?
¢, Cémo supiste que alli se hablaba del tema?

¢, Has leido, hojeado o visto algin libro sobre ei tema?
a. Libros vistos en casa

b. Libros vistos en oftras casas

c. Libros vistos en lugares pblicos

8. FUNENTE PRINCIPAL

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

¢, Quién te ha dado la principal informacion sobre sexualidad?

¢ Quién te ha dado informacién equivocada?

¢Quién te ha gustado mas como aborda el tema?

¢ Quién no te ha gustado como abordé el tema?

¢ Situvieras una duda a quién se la preguntarias?

¢ Qué temas te gustaria platicar con personas adultas, en casa, el
centro educativo, la iglesia o amistades?

9. QUE PIENSAN

9.1

9.2

9.3

¢, Crees tU que la sexualidad es sindnimo de sexo?

¢Crees que la informacién que te han dado sobre sexualidad
corresponde a tus necesidades?

(Consideras que la sexualidad es parte fundamental de toda
persona humana?
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9.4 Consideras que estas preparado para llevar una sexualidad sana?

CIERRE:

Agradecer la colaboracion y la confianza.
Detener la grabacion.

Preguntar si saben de otra persona que quisiera participar en entrevistas:
Despedida.

ol -} S

68



