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RESUMEN

“Violencia y su efecto psicosocial en mujeres que asisten a la Asociacién de
Mujeres Alas de Mariposas”

Por: Lesbia Patricia Rodas Cardona y
Hortencia Jocabed Montufar Turcios

La violencia como lo establece la Declaracion y la Plataforma de Accion
Beijing, es uno de los mecanismos sociales fundamentales mediante los que se
coloca a la mujer en una posicion de subordinacién frente al hombre la violencia
contra las mujeres es una manifestacion de las relaciones de poder
histéricamente desiguales entre los hombres y las mujeres, que han conducido a
la dominacion de la mujer por parte del hombre, la discriminacion contra la mujer
y la interposicion de obstaculos contra su pleno desarrollo.

La violencia contra la mujer es un obstaculo para el logro de la igualdad, la
equidad, el desarrollo, la paz y la participacién social: constituye una violacion de
los derechos humanos que limita su libertad personal, nulifica las garantias
fundamentales como el derecho a la seguridad, a la integridad e incluso a la
vida. Sus efectos pueden tener consecuencias mortales: ya que incrementa el
riesgo de depresion y suicidio en cuatro veces mas.'

Los efectos psicosociales son las consecuencias que genera la violencia en
cada una de las mujeres, los cuales se manifiestan y repercuten en diferentes
areas de la vida de ellas.

El estudio tuvo una duracion de ocho meses, y su aplicacion geografica fue
en la Asociacion de mujeres Alas de Mariposas ubicado en 42 avenida 4-17 zona
10 de la ciudad capital de Guatemala. Se describen los principales
cuestionamientos que guiaron esta investigacion: ;Cudl es el impacto subjetivo
en mujeres victimas de violencia? A nivel subjetivo ;Cual es el principal
deterioro? ¢Cuales son los principales sintomas psicologicos y psiquiatricos que
presentan las mujeres sobrevivientes de violencia? ;Cuales son los diferentes
tipos de violencia experimentada en los diferentes ambitos: familiar, laboral y
social? éstos sirvieron como punto de partida para determinar los efectos
psicosociales en mujeres victimas y sobrevivientes de violencia gue asisten a la
Asociacion, para ser analizados. Se estudiaron 25 casos, y para la recoleccion
de datos se utilizd una entrevista semiestructurada y se realizaron revisiones de
las historias de vida. También se realizé un grupo focal con las profesionales de
la psicologia que atienden en la asociacién, para validar y profundizar en la
informacién obtenida. Los datos fueron vaciados en una matriz de doble entrada
del programa Excel, algunos de ellos pudieron ser analizados estadisticamente y
otros fueron sujetos de analisis cualitativo de acuerdo a la teoria consultada.

Lopez Angulo, Laura. Guia metodoldgica para la asistencia a mujeres victimas de violencia: Una propuesta de
indicadores. MediSur [online]. 2009, vol.7, p. 5.



PROLOGO
Reparar, sanar, deconstruir y construir, crear, renacer...

Todas estas palabras me llevan hacia el final de un camino duro,
doloroso, cargado de impotencia y frustracién, camino que tuvo que hacerse
durante el proceso de esta investigacion, que mas alla del ejercicio de investigar
y de acumular datos e informacion, fue un acompanar desde y para las mujeres.

Tengo la dicha de conocer a las autoras de este trabajo, nos conocimos
en el que hacer psicoldgico, en una etapa hermosa de nuestra formacion en la
que sonamos cosas grandes e imposibles, sin embargo, dentro de esa
“imposibilidad” aprendimos que es necesario posicionarse y desde donde se esta
parada crear y dar nuevas miradas. Quizd este ejercicio de pronto no sea
suficiente para ese cambio radical que sofiamos, pero si de alguna manera se ha
logrado tocar una sola vida, nuestro suefio se ha hecho realidad.

Es aca donde hago énfasis de la gran importancia de este trabajo titulado
“Violencia y su efecto psicosocial en mujeres que asisten a la Asociacion de
Mujeres Alas de Mariposas” donde las historias que se conocieron son solo un
reflejo de lo que acontece a niveles mayores, donde todas nos vemos reflejadas.
Trabajo en el cual las investigadoras tuvieron que pasar por la experiencia de
sus propias historias, que como mujeres, no podian pasar desapercibidas,
asumir sus experiencias y reconocerse también mujeres victimas vy
sobrevivientes de la violencia. La importancia entonces de este trabajo, no
radica en lo dificil del proceso, ni en lo doloroso y frustrante gue mencioné al
principio, sino en lo que viene al final de ese camino, esa esperanza que surge
luego de clarificar la mirada, de poder nombrar los fenémenos de la violencia, de
poder reconocerla y erradicarla, pero sobre todo de asumir la responsabilidad
que tenemos de reproducir lo aprendido, de sabernos fuertes, valientes,
creativas... Y que ahi a donde la vida nos lleve, podamos sembrar estas semillas

de esperanza que reparan, que sanan, que liberan y que producen nuevas vidas.

Geylin Duarte



CAPITULO |

1. Introduccion

La presente investigacion se realiz6 con la finalidad de visualizar
ampliamente y analizar los efectos psicosociales de las victimas y

sobrevivientes de violencia en sus diferentes ambitos; individual, social y laboral.

Existe necesidad de estudiar acerca del tema, conocer la parte teorica pero
ain mas importante el realizar analisis que ayude a comprender las
implicaciones de la violencia a nivel subjetivo vy fisico en las mujeres victimas y
sobrevivientes y la descripcion de profesionales de rama de psicologia sobre los

sintomas psicologicos que genera la violencia contra las mujeres.

En el presente informe se desarrollan cuatro secciones especificas con sus
respectivos capitulos: en el capitulo se mencionan temas basicos e importantes
como lo es el patriarcado, género, asi como la violencia y los ciclos de esta. En
el segundo capitulo se describen las técnicas utilizadas, donde a través de la
entrevista semiestructurada, las usuarias contaron cada una de sus experiencias
en diferentes ambitos y esferas de su vida. El tercer capitulo refleja que en base
a las categorias planteadas se logré una vision analitica de la presencia de la
violencia en la vida de cada mujer, desde su infancia, hasta la actualidad,
dilucidando su estado fisico y mental, luego de vivir dentro del circulo de la
violencia. En el cuarto capitulo se desglosan las conclusiones y

recomendaciones a las que se llegaron en la presente investigacion.

La Asociacion de Mujeres Alas de Mariposas; inicia sus labores el 15 de
febrero de 2012 de manera formal, y obtiene su nombramiento de la

representacion legal el 13 de junio de ese mismo afio.

Alas de Mariposas, debe su nombre al principal objetivo de trabajo que es el
de la atencién y prevencion de la Violencia Contra las Mujeres. Las Mariposas,
como se conocia a las Hermanas Mirabal, Patricia, Minerva y Maria Teresa

Mirabal asesinadas en Republica Dominicana el 25 de noviembre de 1960, por
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su lucha contra los abusos cometidos por la dictadura de Rafael Lednidas

Trujillo, son quienes inspiran el nombre de la Asociacion.

La asociacion busca el empoderamiento fisico y politico de las mujeres a
través de la asesoria, servicios de atencion y formacion para el empoderamiento
de las mujeres desde sus diversidades, para el ejercicio de sus derechos y su
plena participacion en procesos de toma de decision; cuyos aportes contribuyen
a la construccion de relaciones democraticas, equitativas e incluyentes, que
ayudan a poner fin a la discriminacion y a la violencia contra las mujeres; labor

necesaria para sustentar y resolver la problematica.

1.1 Planteamiento del problema y marco teérico

1.1.1 Planteamiento del problema

El fendmeno de la violencia contra las mujeres es un problema social, se
manifiesta en las actitudes, comportamiento e irrespeto a los derechos humanos
y a su dignidad, generando un deterioro en la seguridad personal, calidad de
vida y temor colectivo ante la amenaza de algtn peligro en los diferentes ambitos
(casa, calle, escuela, trabajo). Este es un problema que afecta a la sociedad en
su conjunto ya que las relaciones sociales, laborales y familiares se ven
corrompidas por los actos de violencia en la convivencia social de la vida privada
0 publica. Es un problema que en los Ultimos afios ha empezado a visibilizarse;
por su magnitud, de tal forma se puede mencionar que las manifestaciones
propias de dicha violencia son: “fisica, psicolégica, sexual y econémica”?

El Ministerio Publico indicoé que “en el afio 2013 y primer trimestre del afio
2014 se registraron 8,776 denuncias por los delitos contemplados en la Ley

contra el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer”. 2

El Estado de Guatemala ha adoptado medidas legales para sancionar la

violencia contra las mujeres; sin embargo, es necesario fortalecer medidas

De acuerdo al Decreto 22-2008 “Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia Contra la Mujer”.
“Reporte estadistico de mujeres por el delito de violencia contra la mujer en todas sus manifestaciones” segregado
por departamento y municipio del hecho 01/01/2013 al 06/03/2014 www.mp.gob.gt. 2014. s.p.
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encaminadas a erradicar y prevenir la violencia contra las mujeres ya que dicha
violencia se instaura en la subjetividad de hombres y mujeres; gue se naturaliza

desde la infancia, se reproduce en la adolescencia, hasta llegar a la edad adulta.

En la Escuela de Ciencias Psicologicas, son escasos los estudios que
evidencian la problematica, primordialmente la violencia ejercida contra la mujer
y los efectos devastadores que en ellas genera. En su mayoria la informacion
que se encuentra, proviene de organizaciones de mujeres y feministas que
abordan la problematica, cabe mencionar que algunas de ellas son: Fundacion
Sobrevivientes, Grupo Guatemalteco de Mujeres, Sector de Mujeres, Mujeres
Transformando el Mundo, Asociacién de mujeres Alas de Mariposa, y algunas
otras entidades estatales. Sin embargo, no se puede ver solamente con una
clave penal sino falta fortalecer desde la integridad de la persona, lo que implica
cambios estructurales, pero a la vez una atencién a las victimas para su
recuperacion psicosocial. Al enfocarse en el ambito individual, existen ciertas
sintomatologias que deben abordarse en el tratamiento psicoterapéutico de las
mujeres, y partiendo de esto que los y las profesionales en el ambito de la
psicologia, puedan contar con las herramientas necesarias y detener la
naturalizacion de la violencia en la vida de hombres hacia mujeres como un

orden establecido y aceptado socialmente.

Lo anterior hace referencia al sistema patriarcal, ‘complejo extendido en el
tiempo y en el espacio, que se sostiene sobre los pilares de opresiones
interconectadas, basadas en una distincion bipolar que jerarquiza campos
opuestos, que genera y justifica desigualdades: el racismo, el sexismo, el
clasismo son formas de discriminacién basadas sobre el poder del hombre
occidental propietario; y sobre las instituciones que lo mantienen y reproducen,
como la familia, las religiones patristicas, la educacién para la dominacion, el

orden econdémico y politico, el Estado.” Determinan el papel que las mujeres

Cofifio, Ana. Escuela de Formacion Politica Feminista. Patriarcado capitalista-neoliberal, racista y leshofdbico.
Méddulo 3. Guatemala. 2010. p. 22.
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deben o no desempefiar y por el cual la mujer esta siempre sometida al hombre.
Este orden dominante que se ha instaurado a través de normas legales, sociales
y culturales sigue predominando en la sociedad guatemalteca y hasta que no se
evidencien sus efectos devastadores no podra erradicarse y prevenirse desde lo
social, actitudes, comportamientos, papeles que van enfocados a reproducir el
mismo sistema de inequidades entre hombres y mujeres: ya que colocan en

vulnerabilidad a n’ﬁles de mujeres y por ende a hijos e hijas.

Un sistema de poder y jerarquia, aquel poder desmedido de los varones
sobre las mujeres que cursaba con violencia, por la sencilla razén de que ningun
sistema de poder se desarrolla sin ella. Cualquier sistema de poder siempre
implica violencia porque no existe ningin poder que sea admitido de modo
espontaneo por aquellos sobre los que se ejerce. Cuando la apariencia de
espontaneidad, de naturalidad se alcanza es que ya se ha logrado el principal
objetivo, el que ese poder sea admitido completamente y entonces, ni siquiera le
llamamos ya poder, le llamamos autoridad. Esa naturalidad de la violencia
aceptada e introyectada por parte de la mujer, asumida y controlada por el
hombre como resultado en la forma de relacionarse el uno y la otra, denotara

toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo “discriminacion contra
la mujer”.

La discriminacion contra la mujer tiene varios indicadores uno de ellos es la
educacion, en Guatemala ain hay muchos hogares donde se prioriza la
educacion para los varones, “segtin el informe Estado Mundial de la Infancia, del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infarncia (Unicef), la tasa de alfabetizacion
en jovenes de 15 a 24 afios es de 89 por ciento para hombres y 84 por ciento
para mujeres.” “La tasa neta de escolaridad en primaria es del 97 por ciento
para nifios y 94 por ciento para nifias; y la tasa neta de escolaridad en

secundaria son de 41 para los adolescentes y 39 para las mujeres.”®

Valdez, Sandra. Mujer sufre violencia y pobreza en Guatemala. Discriminaciéon.www.prensalibre.com. 25 de julio
de 2013. s.p.

® Ibid.
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1.1.2 Marco teorico

1.1.2.1 Patriarcado, dominacién ejercida por el varén

Al tipo de esquema de poder universal y ancestral en que las mujeres han
estado y estan, real y simbolicamente bajo la autoridad masculina se le llama
patriarcado, “un término derivado de Ia palabra patriarca, proviene del griego
patriarchees, que significa patria, descendencia o familia; y archo, que expresa
mandato.” En el Siglo Xlll, este vocablo era utilizado para referirse al territorio y
al gobierno de un patriarca, persona que por su edad y sabiduria ejercia
autoridad en una familia o en una colectividad. El diccionario de Ia Real
Academia Espafola define la palabra patriarcado como “una organizacién social
primitiva donde la autoridad es ejercida por un varon, jefe de cada familia,
extendiéndose este poder a los parientes atin lejanos de un mismo linaje.”® La
antropdloga Marta Moya define al patriarcado como un “orden social
caracterizado por las relaciones de dominacion y opresion establecidas por unos
hombres sobre otros, sobre todas las mujeres e hijos e hijas.”® Asi, los varones
dominan la esfera publica, gobierno y religion, y la privada, que se refiere al
hogar. Este concepto describe un orden social de dominacién el cual se traduce

de la esfera privada a la esfera publica y viceversa.

Marcela Lagarde, explica que “ef patriarcado se caracteriza por tres
aspectos:

1. La oposicion entre el género masculino y el femenino, asociada a la
opresion de las mujeres y al dominio de los hombres en las relaciones
sociales, normas, lenguaje, instituciones y formas de ver el mundo.

2. El rompimiento entre mujeres, basado en una enemistad histérica en la
competencia por los varones y por ocupar los espacios que les son

designados socialmente a partir de su condicién de mujeres.

Lagarde, Marcela. Los cautiverios de las mujeres. Madresposas, monjas, putas presas y locas. Las opresiones
patriarcales y clasistas. Sexta Edicién, Universidad Nacional Auténoma de Mexico UNAM. México. 2006. p. 91.
Roncal, Federico. Sistemas de opresion. Diplomado en innovaciones educativas y aprendizaje. Programa Lasallista
de Formacion Docente. Guatemala. 2005. p. 34,
9 -,
Ibid. p. 38
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3. La relacién con un fenémeno cultural conocido como machismo, basado

en el poder masculino y la discriminacién hacia las mujeres.””®

Aunque este concepto de poder patriarcal no se limita Gnicamente a la
opresién hacia las mujeres, sino también hacia otros sujetos sometidos al mismo
poder, como es el caso de las nifias y nifios, la juventud o aquellos grupos que
por clase social, origen étnico, preferencia religiosa, politica o sexual diferentes
al grupo dominante. En resumen el concepto de patriarcado designa una
estructura social basada en el poder del varén, en la jerarquia, principalmente en
las esferas politica y econémica y generalizada a todos los ambitos como
dominio masculino sobre las mujeres y la sociedad en general que responde a

un modelo de ser humano en este caso el “varén’.

El poder patriarcal se extiende en espacios sociales y culturales en cualquier
relacion opresiva, en primer término esta el hombre y en segundo término las

instituciones y normas.

1.1.2.2 Género, diferencias que se producen entre hombres y

mujeres

Un factor que también influye en el ejercicio de la desigualdad tanto en el
ambito social como en el familiar. El término “género” se usa para identificar las
diferencias sociales y culturales que se producen entre hombres y mujeres, y
que se distingue del término “sexo”, con el cual se refieren a las diferencias
biolégicas entre hombres y mujeres. El término género “hace referencia a las
expectativas de indole cultural respecto de los roles y comportamientos de
hombres y mujeres. Distingue los aspectos atribuidos a hombres y mujeres
desde un punto de vista social de los determinados biolégicamente™”, v
determina por lo tanto cémo debe ser un hombre y una mujer de un contexto

social especifico, todos estos vistos individualmente o en combinacion.

10

Pérez, Monica. Patriarcado. www.cimacnoticias.com. 25 de junio de 2013. s.p.
! Fondo Internacional de Desarrollo Agricola. Definiciones. Género. www.ifad.org. 23 de julio de 2013. s. p.
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La forma de vida tanto de hombres como de mujeres estan delimitados en
gran medida por estereotipos, dentro de los cuales se origina una gran
desigualdad entre ambos sexos, donde generalmente la mujer ocupa un lugar
inferior, se utilizan diferentes argumentos para mantener esta posicion, incluso la
violencia. El estereotipo de mujer que se maneja es que ésta debe ser sumisa,
dulce, sufrida, jugando papeles muchas veces esclavizantes, olvidandose de si
mismas para dedicarse por completo a sus parejas e hijos, ya que es la mayor
responsable de atender y mantener unida a la familia, llegando con esto muchas
veces a hacer que las mujeres renuncien a sus aspiraciones, a sus suenos, a su

felicidad, a su desarrollo personal y porque no, a su proyecto de vida.
1.1.2.3 Violencia, relaciones de poder desiguales

La violencia como bien lo indica la Convencion Interamericana para prevenir,
sancionar y erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencion BELEM DO
PARA) la violencia contra la mujer es una manifestacion de las relaciones de
poder histéricamente desiguales entre hombres y mujeres. Como lo establece Ia
Declaracion y la Plataforma de Accién de Beijing, adoptada por la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer, esa violencia es uno de los mecanismos
sociales fundamentales mediante los que se coloca a la mujer en una posicion
de subordinacién frente al hombre. La violencia contra las mujeres es una
manifestacion. de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre los
hombres y las mujeres, que han conducido a la dominacién de la mujer por parte

del hombre, la discriminacion contra ésta y la interposicion de obstaculos contra
su pleno desarrollo.

Por su lado, la legislacion en Guatemala define la violencia contra la mujer
como “foda accién u omisiéon basada en la pertenencia al sexo femenino que
tenga como resultado el dafio inmediato o ulterior, sufrimiento fisico, sexual,

economico o psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la
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coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en el ambito

publico como en el &mbito privado.”?
1.1.2.4 Un poco de historia

La violencia como tal, se ha instaurado en un proceso histérico de mitos,
creencias, prejuicios, valores, sistemas normativos de subordinacion de |a mujer
que se ha internalizado en la sociedades y principalmente en la sociedad
guatemalteca; resultado de la cultura patriarcal que ha predominado en las
relaciones de poder'®; que condicionan y posicionan a un segundo plano al “sexo
debil’, en este caso a las mujeres no importando su clase social, etnia, religion o
edad. “La propia mujer reconoce que el Universo, en su conjunto, es masculino;
han sido los hombres quienes le han dado forma, lo han regido y todavia hoy lo
dominan; en cuanto a ella, no se considera responsable de nada de eso; se
sobreentiende que es inferior, dependiente; no ha aprendido las lecciones de la
violencia, jamas ha emergido como un sujeto ante otros miembros de la
colectividad, encerrada en su carne, en su morada, se capta como ente pasivo

frente a esos dioses con rostro humano que definen fines y valores.”**

Particularmente en la historia del pais, durante el conflicto armado interno la
violacion sexual de mujeres, en su mayoria indigenas, constituyd una practica
generalizada, masiva y sistematica, como parte de la politica contrainsurgente
del Estado. “Fue un instrumento de guerra cuyo objetivo era la degradacion de
las mujeres y a través de ellas, el sometimiento de las comunidades indigenas,

que eran percibidas por las fuerzas del Estado como parte de las organizaciones

16

guerrilleras. Guatemala también ha sufrido de grandes desigualdades

economicas, educativas, politicas, sociales y culturales, que han provocado

© Congreso de la Republica de Guatemala. Ley contra el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer.

Decreto 22-2008. Articulo 3, inciso j. Guatemala. 2008, p. 4.

Estas relaciones de poder se han traslado a todos los contextos de la vida cotidiana publica o privada; donde se
han creado instituciones e instancias que la han legitimado. Actualmente la violencia contra las mujeres se ha
conceptualizado como una viclacion de derechos humanos basada en el sexo.

" Simone de Beauvoir. El segundo sexo. Siglo veinte. Buenos Aires, Argentina. 1949. p. 338.
* Consorcio Actoras de Cambio. Rompiendo el silencio: Justicia para las mujeres victimas de violencia sexual durante
el conflicto armado en Guatemala. F&G Editores. Guatemala, contraportada. 2006.
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niveles de exclusion de amplios sectores de la poblacion que no han tenido

acceso a oportunidades de desarrollo.

Los problemas de la mujer en Guatemala ée derivan de las influencias de la
cultura, los elementos del componente cultural han sido obstaculos para el
trabajo de nuevos horizontes, principalmente el enfrentamiento con los patrones
socioculturales de tipo patriarcal predominantes. Estos patrones se evidencian
en: costumbres, tradiciones, normas de conducta, paradigmas, habitos, valores,
prejuicios, instituciones que se refieren a la familia, la economia, el trabajo, la
moral, el derecho, el modo de pensar (ideologia), la religion, y los medios de

comunicacion.
1.1.2.5 Ambitos en los que se desarrolla la violencia

La violencia que se ejerce hacia una muijer, proviene de distintos ambitos,
Bronfenbrenner propone una perspectiva ecolégica del desarrollo de la conducta
humana. “Esta perspectiva concibe al ambiente ecologico como un conjunto de
estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles, en donde cada uno de
esos niveles contiene al otro. EI modelo teérico es referido como Proceso-
Persona-Contexto-Tiempo. Bronfenbrenner denomina a esos niveles el
microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema. El microsistema
constituye el nivel mas inmediato en el que se desarrolla el individuo
(usualmente la familia), éste puede funcionar como un contexto efectivo y
positivo de desarrollo humano o puede desempenar un papel destructivo o
disruptor de este desarrollo; el mesosistema comprende las interrelaciones de
dos 0 mas entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente; al
exosistema lo integran contextos mas amplios que no incluyen a la persona
como sujeto activo, como la comunidad mas préxima, por efemplo la escuela, la
iglesia, los medios de comunicacién, los ambitos laborales, entre otros;
finalmente, al macrosistema lo configuran la cultura y la subcultura en la que se
desenvuelve la persona y todos los individuos de su sociedad, como los valores
culturales y los sistemas de creencias. Todos los niveles del modelo ecoldgico

propuesto dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere de una
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participacion conjunta de los diferentes contextos y de una comunicacion entre
ellos.”® La utilidad del modelo es la visién integral que se puede tener sobre la
violencia, al considerar la interaccion (dinamica) de diversos factores que
confluyen en el riesgo de violencia hacia la mujer, ubicando a cada uno de ellos

en su ambito de procedencia.

El incremento de la violencia e irrespeto a la libertad, la integridad y dignidad
contra las mujeres manifestados en el ambito privado y en el ambito publico, se
muestra cada dia con mayor safia e inhumanidad, traducida en distintas
expresiones como la violencia fisica, psicolégica, economica, sexual y su forma
mas extrema: el femicidio “muerte violenta de una mujer, ocasionada en el
contexto de las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres, en
ejercicio del poder de género en contra de las mujeres.”"” Los datos del afio
2006 indican que de un total de 38,104 denuncias de violencia intrafamiliar

registradas ese afio en el Organismo Judicial, el 93% provenian de mujeres.'®

La Resolucion 48/104 de la Asamblea General sobre la eliminacion de la
violencia contra la mujer en el hogar reconoce que la violencia en el hogar puede
incluir privaciones econdmicas y aislamiento, y ese tipo de comportamiento

puede constituir un peligro inminente para la seguridad, la salud o el bienestar de
la mujer.

En el ambito privado, el principal espacio es el doméstico, que es concebido
como el lugar en el que ocurre la violencia que se produce al interior de la
familia. Por otro lado, se relaciona la violencia doméstica como violencia de
genero, usando el término ‘género”, se refiere a la violencia ejercida por los
hombres contra las mujeres. Otra de las caracteristicas de la violencia doméstica
es que se deriva de la desigualdad de poder entre los hombres y mujeres, que

tiene un caracter instrumental; es estructural e institucional (constituye un

1 Frias-Armenta, Martha et. al. Predictores de la conducta antisocial juvenil: un madelo ecoldgico. Estudios de

Psicologia. Brasil. Volumen 8. Ndimero 1. 2003. p. 16.

Congreso de la Republica de Guatemala. Ley contra el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer.
Decreto 22-2008. Articulo 3, inciso e. Guatemala. 2008. s.p.

Grupo Guatemalteco de Mujeres. Monitoreo ley contra el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer.
www.ggm.org.gt. 15 de mayo de 2010. s.p.
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aspecto estructural de la organizacion del sistema social); es ideologico (el
denominado cédigo patriarcal afecto no sélo a los hombres, sino también a las
mujeres). Es por tanto un fenomeno que afecta a todas las mujeres, de todos los
estratos sociales y sobre todo, es un comportamiento aprendido, una actitud
aprendida a lo largo de todo el proceso de socializacion. El aprendizaje para
dominar se legitima con una serie de valores que limitan en los hombres la
empatia y los que sostienen el aprendizaje de la violencia entre ellos estan el
sexismo que es “el prejuicio o discriminacién basada en el sexo o género™ y la

misoginia que se define como “el odio, desprecio o subestimacion a las mujeres
solo por el hecho de serlo.”®

1.1.2.6 Violencia con diferentes rostros

Segun Engels “el gobierno del hogar se transformé en servicio privado; la
mujer se convirtic en la criada principal, sin tomar ya parte en la produccion
social. Solo la gran industria de nuestros dias le ha abierto de nuevo -aunque
solo a la proletaria- el camino de la produccion social. Pero esto se ha hecho de
tal suerte, que si la mujer cumple con sus deberes en el servicio privado de la
familia, queda excluida del trabajo social y no puede ganar nada; y Si quiere
tomar parte en la gran industria social y ganar por su cuenta, le es imposible
cumplir con los deberes de la familia.”®' Al hablar de deberes de familia, se hace
referencia a aque! trabajo invisible que realizan las mujeres, las cuales se dividen
en dos sentidos: en el primero se define a las mujeres esencialmente en su
constitucion genérica, y en el segundo se define indispensable para la vida de
otros. Las relaciones sociales enmarcan el contenido del trabajo de una mujer, el
cual se puede retribuir econémicamente o no, este un ejemplo claro de una
mujer empleada doméstica que realiza las mismas o parecidas labores en su
hogar que en su lugar de trabajo pero dichas relaciones le hacen la diferencia.

Las labores de gestacion, crianza de los hijos y atencién a la familia, no generan

? Sexismo. Sexismo, discriminacién sexual o discriminacién de género. www.wikipedia.com. 15 de julio de 2013. s.p.
0 Congreso de la Republica de Guatemala. Ley contra el femicidio y otras formas de viclencia contra la mujer.
Decreto 22-2008. Articulo 3 inciso f. Guatemala. 2008. p. 4

o Engels, Federico. El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado. 42, Edicion. 1884. Editorial Progreso.
Moscl. p. 61.
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ingresos econdmicos, no son considerados trabajo. Lo importante es que se
reconozca y comparta por todos los miembros de familia, el trabajo que la mujer
realiza en casa. “Si los hombres realizan trabajos femeninos transgreden el
orden social y le faltan a la masculinidad.”®? Lo que deriva muchas veces en la
disparidad en los puntos de vista en cuanto a los roles que cada uno y cada una

deciden consciente o inconscientemente ejercer.

El concepto de violencia intrafamiliar hace referencia al ambito de relaciones
en que se da, es decir, entre conocidos, personas unidas por lazos de
consanguinidad o convivencia, que no es mas que el poder dirigido a dominar,
someter, controlar, o agredir de manera fisica, psicolégica, patrimonial,
econdmica y sexual a las mujeres dentro del dominio familiar. Es en este Ultimo
ambito, en el cual el sistema juridico guatemalteco es el que ha sido

principalmente considerado en las medidas implementadas para erradicar la

violencia contra las mujeres.

Las mujeres se encuentran en doble desventaja con respecto a los hombres:
como mujeres porque lo femenino es inferiorizado y desvalorizado, asi como
trabajadoras por la division de labores por género, en donde se da un predominio
de los hombres en las estructuras de poder. Los puestos de direccion, el aparato
coercitivo, los servicios infraestructurales del Estado estan compuestos casi en
todas las sociedades del mundo por hombres. Las mujeres tienen predominio en
el empleo cuando se trata de los servicios humanos del Estado (ensenanza vy
enfermeria). También llenan casi todos los puestos de secretarias en la

estructura administrativa, el trabajo doméstico y el sexual.

Las mujeres cuyo trabajo es publico, pueden enfrentarse ante los padres,
hermanos, vecinos y su mismo jefe, porque obtienen medios de valores
simbdlicos, econdmicos que las hacen sentirse independientes, y con ello
obtener bienes y mejores niveles de vida, autoridad sobre ellas mismas, lo que

les permite la decision propia de su vida. Cuando a las mujeres no se les

* Lagarde, Marcela. Op.cit. p. 130.
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permite la emancipacion, se les somete al cautiverio y a la opresién en sus

lugares de trabajo, es lo que se veria como violencia laboral.

Sin embargo,.no solamente se encuentra en el trabajo remunerado, también
en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar en
los cuales los hombres abusando del poder o jerarquias impuestas, logran
imponer su machismo y autoridad hacia estudiantes que son acosadas e
intimidadas buscando el satisfacer aquellas necesidades masculinas, incluyendo
las sexuales, aquel hombre que utiliza su posicién (maestro, jefe) coaccionando
y asi lograr obtener lo que desea, ofreciendo un “beneficio” para ella.

Los actos de los servidores publicos de cualquier orden de gobierno que
discriminen o tengan como fin obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres, para que pueden disfrutar de las politicas
publicas de prevenir, atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes
tipos de violencia se le conoce como violencia institucional.

El tipo de violencia que perjudica la estabilidad psicolégica, como “es Ja
negligencia, el abandono, el descuido reiterado, Ia celotipia, la indiferencia, la
infidelidad, las comparaciones destructivas, el rechazo y las amenazas, que
llevan a la victima a la devaluacion de su autoestima, depresion, aislamiento o el
suicidio, aquello que se observa cuando una pareja cela sin razén, amenaza con

dejarla, la compara con sus amigas con el afan de menospreciarla, ese es el tipo

de violencia psicoldgica.”?

Devastadora para la psique del ser con efectos
graves; ya que las victimas racionalizan lo que viven y no son capaces de

reconocer el dafno que les causa.

En Guatemala la ley define la violencia psicolégica o emocional como las
“‘acciones que pueden producir dafio o sufrimiento psicolégico o emocional a una
mujer, a sus hijas o a sus hijos, asi como las acciones, amenazas o violencia
contra las hijas, los hijos u otros familiares hasta el cuarto grado de

consanguinidad y segundo de afinidad de la victima, en ambos casos con el

¥ Carrera Lugo, Laura Esthela.  Sabes  cuantos  tipos de  violencia existen.

www.mujereslibresdeviolenciamex.wordpress.com. 23 de junio de 2013. s.p.
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objeto de intimidarla, menoscabar su autoestima o controlarla, la que sometida a
ese clima emocional, puede sufrir un progresivo debilitamiento psicolégico con
cuadros depresivos.”** Ademas es muy probable que este tipo de violencia haya
sido experimentada con anterioridad y por eso llega a ser vista con normalidad,
pero los malos tratos van debilitando gradualmente las defensas fisicas y
psicolégicas, generan miedo, inseguridad, sentimientos de indefension e
impotencia.

“Las acciones de agresion en las que se utiliza la fuerza corporal directa o
por medio de cualquier objeto, arma o sustancia con la que se causa dario,
sufrimiento fisico, lesiones o enfermedad a una mujer’ *° es lo que se define
como violencia fisica. El acto que afecta la supervivencia de la victima, que se
refleja en la transformacion, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de
objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o
recursos econdémicos destinados a satisfacer las necesidades se conoce como
violencia patrimonial. En el mismo orden cuando el agresor afecta la
supervivencia econdmica de la victima, es una violencia econdmica, muchas
veces el hombre al no poder ejercer violencia fisica, comienza a ejercer este tipo
de violencia y ya que en algunos hogares el esposo es quien sostiene
econdmicamente el hogar, hace que en estas mujeres exista miedo y angustia
debido a que no saben si seran capaces de sacar adelante a sus hijos.

Por otro lado, la violencia sexual implica cualquier dafio que degrade el
cuerpo o la sexualidad de la victima, ya que se le denigra al concebirsela como
un objeto. Muchas veces las mujeres ni siquiera identifican este tipo de
violencia, ya que lo perciben como “su deber de esposas’, pero realmente esta
violencia puede generar sentimientos de dolor, tristeza, desesperanza, odio y
rencor. Sin embargo, las mujeres han aprendido que al casarse o unirse a sus

parejas, tienen la obligacién de estar siempre disponibles en el ambito sexual
para ellos.

2 Congreso de la Repliblica de Guatemala. Ley contra el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer.

Decreto 22-2008. Articulo 3, inciso m. Guatemala. 2008. s.p.
25 .
1bid.
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La mujer estd dispuesta a hacer y modificar lo gque sea necesario;
dedicandose solo a su familia, dejando de lado la vida social: la convivencia con
la familia suele estar limitada y encausada de acuerdo a las decisiones de que
determine el hombre; por consiguiente, el nulo o poco contacto social genera
soledad y desgaste en las relaciones interpersonales y en las estrategias de
afrontamiento, lo que se conoce como violencia social. La mujer maltratada
siente verglienza de sufrir violencia, al no ser capaz de detenerla, de protegerse,

ni a ella ni a sus hijos o hijas; se siente culpable por ello y por haber elegido una
pareja violenta.

1.1.2.7 ¢Quedarse? Salir...huir

La violencia contra las mujeres es un problema cuya solucién debe
involucrar a todas las instituciones del Estado, y a toda la sociedad
guatemalteca, a fin de adoptar medidas, politicas y practicas viables y efectivas
que garanticen el pleno derecho de las mujeres a una vida libre de violencia. Ha
sido develada por el movimiento de mujeres en general y el feminista en
particular como uno de los problemas mas graves que afectan a este grupo de la
poblacion. “Segun un estudio muiltipais de la OMS, el 15%-71% de las mujeres
de 15 a 49 aiios refirieron haber sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de su
pareja en algin momento de su vida.””® Estos movimientos han desarrollado
una discusion amplia acerca de esta problematica, avanzando en su
conceptualizacion y definicién, desde “sobreviviente’®’, en un contexto
estructural de desigualdades sociales y econémicas, referido a las distintas
discriminaciones que afectan su situacion y posicion en la sociedad (pobreza,
analfabetismo, discriminacion laboral, entre otros). En esta definicion se amplia
el tipo de dafio que es considerado como violencia hacia las mujeres, asi como
los ambitos donde se puede producir, es decir, no es sélo un problema de la vida

privada, sino que es un problema social que se manifiesta también en el ambito

2 Organizacion mundial de la salud. Violencia contra la mujer. Violencia de pareja y violencia sexual contra la mujer.

Nota descriptiva No. 239. Datos y cifras. 10 de junioc de 2013. 2013, s.p.
7 Definicién planteada por el movimiento feminista guatemalteco, para referirse a lo que juridicamente se dice
“victima” de violencia.
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publico. Se sefiala ademas que es un acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino, es decir, que la principal condicionante para que ella ocurra es

precisamente el hecho de ser mujer.

Todos los tipos de violencia generan cuestionamientos: ;Como una mujer es
capaz de soportar durante tanto tiempo algo asi? ;Sera que tardan mucho en
ser conscientes de lo que se va deteriorando su salud fisica y mental? ¢ Por qué
tardan tanto en romper el circulo? Las respuestas a estas interrogantes no son
sencillas y se encierran en un proceso reiterativo que ocurre en fases sucesivas,
lo que se conoce como el Ciclo de la Violencia. Este nos permite comprender

porque se mantiene la relacion de violencia. El Ciclo de Violencia propuesto por
Leonor Walker se divide en:

‘Fase de acumulacion de tension.

Es el periodo en el cual ocurren incidentes de abuso menores que van
acumulando tension en la pareja. Durante este periodo, el hombre agrede a la
mujer de una manera constante y controlada. Ante esta situacion, la mujer trata
de calmar a su pareja para que la violencia no suba de intensidad.

Fase del momento agudo.

Es el periodo durante el cual se presenta una descarga incontrolable de las
tensiones que se acumularon durante la fase previa. Esta fase se diferencia de la
anterior por su caracter incontrolable, impredecible y destructivo. Usualmente se

dispara por un evento externo o por el estado interno del hombre y tiene poca

relacion con la conducta de la mujer.
Fase de luna de miel (Arrepentimiento)

Es un periodo de tiempo que se presenta inmediatamente después de la
segunda fase y que se caracteriza por la ausencia de tension. Durante este
periodo, el hombre cambia radicalmente su conducta mostrandose carifoso,
amoroso y considerado. Usualmente, se arrepiente de la agresién, pide perdon y
promete que no volvera a ocurrir. Por este motivo, piensa que si él no recibe la
ayuda adecuada, €l siempre permanecera de esta manera. De este modo, la

mujer se percibe a si misma como el puente que llevara a su pareja al bienestar
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emocional. Esta ereencia se refuerza cuando le suplica que no lo abandone y
cuando le manifiesta que él la necesita y de que algo terrible le sucedera si ella

lo deja. Después de este periodo de calma, vuelve a iniciar la fase uno del Ciclo

de la Violencia.”®

El Ciclo de la Violencia ha sido encontrado en algunas parejas, sin embargo,
no se puede establecer ni definir el tiempo en que cada una de las parejas
permanecen dentro de las fases, por la variabilidad de contextos historico-
sociales y econémicos de cada una. Existe evidencia de que a traves del tiempo,
la fase de acumulacién de tensién se vuelve mas larga y que la fase de luna de

miel tiende a reducirse.

En los casos de agresion contra la mujer, rara vez se analizan de manera
realista, ya que el espectador de estas situaciones maximizan o minimizan el
hecho en si, pues su pensamiento critico esta deformado por las cargas

socioculturales y afectivas de su propia realidad.

Miguel y José Antonio Lorente definen al "Conjunto de lesiones fisicas y
psiquicas resultantes de las agresiones repetidas llevadas a cabo por el hombre
sobre su conyuge, o mujer a la que estuviese o haya estado unido por analogas
relaciones de afectividad” *°, como el Sindrome de Maltrato a la Mujer. Ellos
llegan también a la conclusion de que el hombre obtiene una gratificaciéon por el
uso del maltrato frente a sus parejas: liberan la rabia que les puede producir un
ataque a su posicion de “cabeza” de la familia, o cuando sienten que les estan
robando el poder. Con violencia, el hombre cree mantener el dominio sobre |a
situacion, y esa misma dominacion le permite adquirir una posicion social
positiva. También hablan de que las lesiones derivadas de una relacion de
maltrato pueden ser fisicas o psicoldgicas, pero que estas ultimas van a estar

siempre presentes, ya que se trata de un tipo de violencia que se convierte en

*® “E| Ciclo de la violencia”. www.psicologia-actual.com. 18 de junio de 2013. s.p.

Hidalgo-Ruzzante, Natalia et. al. Secuelas cognitivas en mujeres victimas de violencia de género. Introduccion.
www.congresoestudioviolencia.com. 22 de junio de 2013. s.p.
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cronica, y que estara tanto en los momentos proximos a la agresion, como
posteriormente.

“A nivel cognitivo existe un escaso nimero de trabajos que hayan estudiado
como el maltrato puede afectar el cerebro, pero principalmente se produce a
través de tres vias: dafio directo como consecuencia de golpes en la cabeza y
rostro; o en consecuencia de intentos de estrangulamiento que pudieron derivar
en una anoxia o hipoxia cerebral (falta de oxigeno en las células o tejidos). El
dafio indirecto a través de las alteraciones cerebrales que producen los efectos
psicolégicos, como el estrés postraumatico, que también puede repercutir en
areas como la atencion la funcién ejecutiva que tiene que ver con el control de la
cognicion, la regulacién de la conducta, la regulacién del pensamiento y el
procesamiento del dolor; y el dafio indirecto a través del efecto que el cortisol
segregado en situaciones de estrés crénico, produce el cerebro, que puede

repercutir en problemas de memoria.”®

A nivel corporal las lesiones producidas en los casos de agresiones por parte
del hombre abarcan las de todo tipo, desde simples contusiones y erosiones
hasta heridas por diversos tipos de armas. Gran parte de la localizacion de las
lesiones se dan en zonas no visibles, ademas se ha encontrado gue las victimas
de este tipo de agresiones presentan una probabilidad mas alta de tener lesiones

en senos, térax o abdomen, ya que el agresor se preocupa por no dejar
evidencia fisica de ello.

“El diagnéstico clinico en la mayor parte de los casos fue el de depresion. A
largo plazo, las mujeres que han sido agredidas fisica y psiquicamente por sus
parejas pueden tener reacciones que incluyen temor, ansiedad, fatiga,
alteraciones del suefio y del apetito, pesadillas, reacciones intensas de susto y
quejas fisicas, molestias y dolores inespecificos.”®  Dificiimente tienen la
capacidad de tomar decisiones o realizar planes a largo plazo, como un intento

de evitar un abatimiento pueden adoptar expectativas irreales en relacion a

* Hidalgo-Ruzzante, Natalia et. al. Op.cit. s.p.
31 .
Ibid.
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conseguir una adecuada recuperacion, persuadiéndose ellas mismas a que
pueden reconstruir en cierto modo la relacién y que todo volvera a ser perfecto.
Sin embargo, en contra de lo que se espera, estas mujeres presentan un
elevado control interno, quiza porque estan muy pendientes de manejar sus
propias respuestas al trauma y a las amenazas, al mismo tiempo que se
encuentran inmersas en las necesidades de la familia y en ofras

responsabilidades.

No obstante, a pesar de que Guatemala ha ratificado los convenios
internacionales que benefician a las mujeres, es evidente gue se continda
sufriendo discriminacién, violencia y explotacion, una muy limitada participacion y
la permanente exclusion decisional. Aunque el aspecto legal haya mejorado, la
realidad y nuestras condiciones de vida constantemente se van deteriorando. Ya
que las mujeres permanecen invisibilizadas y las politicas para lograr la equidad
de género se encuentran sesgadas en una lucha permanente; ya que no se
propicia el enfoque de género como una herramienta para promover la equidad
social. Y uno de los grandes problemas en el pais en la Gltima década se ha

constituido en el aumento de las tasas de violencia principalmente contra las
mujeres.

Lo anterior asi como otras practicas cotidianas forman parte de la violencia
simbdlica, definicion propuesta por Pierre Bourdieu: “son parte de estrategias
construidas socialmente en el contexto de esquemas asimétricos de poder,
caracterizados por la reproduccion de los roles sociales, estatus, genero,
posicién social, categorias cognitivas, representacion evidente de poder y/o
estructuras mentales, puestas en juego cada una o bien todas simultZneamente
en su conjunto, como parte de una reproduccién encubierta y sistematica. La
violencia simbdlica se caracteriza por ser una violencia invisible, soterrada,
implicita o subterrénea, la cual esconde la matriz basal de las relaciones de

fuerza que estan bajo la relacion en la cual se configura.”?

* Violencia simbdlica. www.wikipedia.org.16 de julio de 2013. s.p.
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Otro aspecto importante es, que se ha incrementado en los tltimos afios en
cantidad y agresividad tanto en el ambito privado como publico, siendo el
femicidio la expresion maxima de la discriminacion contra la mujer en todos los
ambitos. La violencia contra la mujer se ha convertido como una violacion
generalizada de los derechos humanos y uno de los obstaculos principales para
lograr la igualdad de hombres y mujeres.

Con respecto al estado de victima o sobreviviente, Paula Koskey dice: “Ser
una victima es un estado del cuerpo. Ser sobreviviente es un estado de Ia
mente. Una victima teme la caida del cabello. Una sobreviviente sabe que la
calvicie es bella. Una victima sabe sobre sentirse decaida. Un sobreviviente
sabe que sentirse decaido esta bien. A una victima le aterran los efectos
secundarios de los tratamientos. Un sobreviviente piensa qué hara para cancelar
su pertenencia al Club de los Efectos Secundarios del Mes. Una victima se
asombra de todas las lagrimas. Un sobreviviente nunca sale de casa sin
panuelos desechables. Una victima va a "ver" a un doctor. Un sobreviviente
“consulta” con su médico. Una victima cae en poder de la desesperacion. Un
sobreviviente reza mucho. Una victima se siente desamparada. Un sobreviviente
dice "gracias" con dignidad y gracia. Una victima disfruta con una buena risa. Un
sobreviviente la ama. Desde el momento en que se nos diagnostica, somos

victimas. Se debe escoger ser sobrevivientes.”*

En este marco conceptual sobre la violencia contra las mujeres ha permitido
abordar la violencia de manera psicoterapéutica ya que provoca efectos en la
subjetividad de las mujeres entiendo a esta como “modo de sentir o de pensar de
si mismo™** para Pichén Riviere es el “aparato para pensar la realidad”® es un
sistema abierto al mundo que se encuentra estructurandose. En este punto de

partida es donde se hace referencia a la necesidad psicoterapéutica de las

e Koskey, Paula. Victima o sobreviviente. www.anaferra.com. 14 de julio de 2013. s.p.

" Documento de Subjetividad, Centro de formacion en educacion popular. Parrafo 1. 2001. Guatemala. s.p.
3as ’
Ibid.
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mujeres sobrevivientes de violencia para romper con la dinamica que la provoca
y que la reproduce.

Con ello se pretende que la accion psicoterapeuta tiene como fin: “recordar,
sentir y hablar de las experiencias méas ingratas y de sus caracteristicas
personales mas dolorosas™® debido a que esto llevaria al cambio y a mejorar la
situacién que vive, se pretende crear y desarrollar nuevos significados de
aspectos que tenia previamente que le estan provocando bloqueos vy
experiencias dolorosas previas y desplegarlas en el organismo dando un nuevo
sentido a la persona quien lo requiera. Existen diferentes estilos terapéuticos que
varian mucho, pero todos tienen en punto en comun mejorar la calidad de vida
de la persona humana. En este caso, la atencion psicoterapéutica de las mujeres
que han sobrevivido de violencia tiene como fin primordial, romper, disminuir y

erradicar la violencia contra las mujeres.
1.1.2.8 Atencién y Prevencion... Alas de Mariposas

Dentro de ese marco, la Asociacion de Mujeres Alas de Mariposas se ha
propuesto trabajar en funcion del cumplimiento, promocién y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres. Dicha Asociacién inicia sus labores el 15 de
febrero de 2012 de manera formal, y obtiene su nombramiento de la

representacion legal el 13 de junio del 2012.

Alas de Mariposas, debe su nombre al principal objetivo de trabajo que es el
de la atencion y prevencion de la Violencia Contra las Mujeres. Las Mariposas,
como se conocia a las Hermanas Mirabal, Patricia, Minerva y Maria Teresa
Mirabal asesinadas en Repliblica Dominicana el 25 de noviembre de 1960, por
su lucha contra los abusos cometidos por la dictadura de Rafael Leodnidas

Trujillo, son quienes inspiran el nombre de la Asociacion.

Ademas las Mariposas, como seres vivos que nacen orugas, sufren una

metamorfosis y se transforman, son una metafora de lo que la Asociacién espera

% Alemany, Carlos. Psicoterapia Experiencial. Biblioteca de psicologia. 22 edicidn. Editorial Desclée de Brouwer. Bilbao,
Espafia. 1997. p. 27
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lograr con el trabajo que realiza. En ese sentido, la transformacion de ese
imaginario que cada mujer tiene de si misma, sintiéndose feliz con lo que es y
trabajando en lo que no quiere para si misma, considerando esos cambios como
una metamorfosis; por ello el lema de la organizacion es reivindicar el derecho a
la alegria que como mujeres se posee, las alas son simbolo de ello de la libertad

que se tiene de cambiar y transformar, de migrar de situaciones gue no son
dignas.

‘La Asociacion trabaja por el empoderamiento fisico y politico de las
guatemaltecas, a través de la asesoria, servicios de atencién y formacién para el
efercicio de sus derechos en el marco del cumplimiento de los instrumentos
nacionales e internacionales en materia de derechos humanos de las mujeres.
Brinda acomparamiento psicolégico, médico y asesoria legal a mujeres victimas
y sobrevivientes de violencia, de igual manera, impulsan el fortalecimiento
organizativo de: mujeres que viven con VIH y sida, jovenes en situacion de
riesgo, profesionales, grupos de diversidad sexual, mujeres de zonas
periurbanas y con discapacidad, finalmente, promueven la participacion politica
de las mujeres en espacios de toma de decisiones, a través de la formacién y

capacitacion para el fortalecimiento de sus liderazgos.”’

Se reconoce como uno de los objetivos principales de la Asociacion, el
brindar acompafiamiento a mujeres victimas y sobrevivientes de violencia a
través de un centro de atencion, donde se faciliten servicios médicos, asesoria
psicologica y legal, promoviendo el ejercicio de sus derechos como ciudadanas

a traves de diversas acciones que fortalezcan su liderazgo y su ser mujer.

De manera que se considera la importancia de sistematizar hallazgos, que la
experiencia con las mujeres victimas y sobrevivientes de violencia ha dejado;
desde el acompafamiento psicolégico como parte de una atencion integral se
obtiene informacion que ayuda a mejorar una atencion en los tres niveles de

prevencion como bien lo proponen Level y Clark, la atencién a la salud opera en

¥ Asociacién de Mujeres Alas de Mariposas. Perfil institucional. 2012. s.p.

33



tres niveles: Prevencion Primaria: Se enfoca en la disminucion de las incidencias
de nuevos casos patoldgicos en la poblacién, dentro de un periodo de tiempo
definido, contrarrestando las fuerzas dinamicas que la provocan. Se enfoca en el
aspecto educativo de la poblacion. Prevencion Secundaria: Su finalidad es la de
diagnosticar y de brindar tratamientos precoces, buscando con ello, reducir las
incapacidades debido a un desorden. Prevencion Terciaria: Reduce el grado de

efectos residuales, estan designados a la rehabilitacion, y asi disminuir el nivel

de incapacidad de las personas.
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1.1.3 Hipotesis

No procede, ya que se trabajé una investigacion cualitativa en la que se
busca principalmente analizar y describir los efectos psicosociales de las
mujeres victimas y sobrevivientes de violencia, en sus diferentes ambitos, que
asisten a la Asociacion de mujeres Alas de Mariposas.

1. ¢Cual es el impacto subjetivo en mujeres victimas de violencia?

2. A nivel subjetivo ¢ Cudl es el principal deterioro?
¢Cuales son los principales sintomas psicologicos v psiquiatricos que
presentan las mujeres sobrevivientes de violencia?

4. ¢Cuales son los diferentes tipos de violencia experimentada en los

diferentes ambitos; familiar, social y laboral?

El analisis se realizdé de acuerdo a las siguientes categorias de analisis:
economica, politica, sistema de justicia, violencia social, educacion, desempefio
laboral, participacion comunitaria, familia, amigos, pareja, hijos, tipos de

violencia, fisico, emocional, cognitivo, conductual e identidad.

1.1.4 Delimitacion
La investigacion tuvo su aplicacién geografica en la Asociacion Alas de
Mariposas ubicado en 42 Avenida 4-17 zona 10 de la ciudad capital de
Guatemala; con el estudio de una muestra de 25 casos con una entrevista
semiestructurada y la revision de historias de vida. También se realizd un grupo
focal con las profesionales de la psicologia que atienden en la Asociacion, para

validar y profundizar en la informacién obtenida.
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CAPITULO I
2. Técnicas e instrumentos

2.1 Técnicas de muestreo

En un primer momento se realizé un analisis estadistico conforme la base de
datos de la Asociacion de mujeres Alas de Mariposas, dicha informacion es
llenada al ingresér a la asociacion y se encuentra de manera digital en una
matriz de excel. De esta cuenta, se manipularon los datos relacionados a las
categorias de investigacion para fines de este proyecto, esto permitié tener datos

cuantitativos que describan el panorama general de la poblacién atendida.

Se realizé un analisis cualitativo, tomando en cuenta que la muestra es parte
de una poblacién elegida mediante criterios de representacion socioestructural,
que se somete a investigacion cientifica social con el propésito de obtener
resultados validos para el universo. Para efectos de este proyecto, el muestreo

fue no probabilistico intencionado, pues la muestra seleccionada fue de acuerdo

a los siguientes criterios:

e Mujeres mayores de edad.

e Residentes del departamento de Guatemala.

e Victimas o sobrevivientes de violencia.

e Usuarias que hayan utilizado el servicio de atencién psicolégica en la
Asociacion de mujeres Alas de Mariposas.

e Casos activos o dados de alta.

Se tomd una meta de 16 a 25 casos ya que se tiene un retrato claro de
pautas y de sus transformaciones recientes. Se confirman las pautas
establecidas, sélo se afiaden ligeras variaciones. “En ese sentido, la muestra
cualitativa representa al universo-objeto de estudio, los resultados que se

obtengan son validos para el conjunto dentro de las condiciones que establece el
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punto de saturacién.”® La participacion de las mismas, se llevé a cabo con el

debido consentimiento informado (ver anexo).
2.2Instrumentos
2.2.1 Instrumentos

La técnica utilizada para la recoleccién de datos fue la revisidn de historias
de vida asi como una entrevista semiestructurada (ver anexos), para obtener los
datos que hacian falta, correspondientes a las categorias establecidas para el

analisis. Se utilizo de respaldo el respectivo consentimiento informado de cada

una de las participantes.

Con la entrevista semiestructurada se pudo obtener la siguiente informacion:

Pregunta No. 1 se obtuvieron los indicadores de habitos

Pregunta No. 2 con esta se obtuvieron comportamientos disténicos y
egosintonicos.

Pregunta No. 3 con esta se obtuvieron la preocupaciones

Pregunta No. 4 con esta se obtuvieron sentimientos y emociones

Pregunta No. 5 con esta se obtuvieron enfermedades o padecimientos
corporales

Pregunta No. 6 con esta se obtuvieron aspectos de autocuidado

Pregunta No. 7 con esta se obtuvieron factores de autoconocimiento del cuerpo
Pregunta No. 8 con esta se obtuvo el historial de relaciones de pareja y las
condiciones de las mismas.

Pregunta No. 9 con esta se obtuvieron factores de crianza, cuidado y
reproduccion de la violencia.

Pregunta No. 10 con esta se obtuvo informacién acerca de la relacién con padre,
madre y patrones de crianza.

Pregunta No. 11 con esta se obtuvo informacién de la relacién con otros
miembros de la familia

38 T 4 ¥ 5 Fi E . . e » ™ .
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2000. p. 171.
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Pregunta No. 12 con esta se obtuvo informacién de las condiciones de trabajo,
horas de trabajo y estabilidad laboral.

Pregunta No. 13 con esta se obtuvo la definicion personal de amistad y
actividades que realiza con sus amistades.

Pregunta No. 14 con esta se obtuvo la participacion comunitaria.

Pregunta No. 15 con esta se obtuvo la informacion que la participante posee

acerca de la legislacion y entidades estatales.

Seguidamente, se realiz6 un grupo focal con las profesionales de la
psicologia que atienden en la asociacién, para validar y profundizar en la

informacion obtenida (ver anexos).

Con el grupo focal se pudo obtener la siguiente informacion:
Pregunta No. 1 con esta se obtuvo la experiencia de las profesionales en la
tematica.
Pregunta No. 2 con esta se obtuvieron los intereses de las profesionales en la
tematica.
Pregunta No. 3 con esta se obtuvieron factores que llevan a las mujeres a
romper el silencio.
Pregunta No. 4 con esta se determiné a partir de la experiencia de las
profesionales los efectos que genera la violencia.
Pregunta No. 5 con esta se determinaron las implicaciones que tiene la violencia
contra las mujeres.
Pregunta No. 6 con esta se determinaron los elementos que ayudan a las
mujeres ademas de la psicoterapia.
Pregunta No. 7 con esta se determinaron las practicas fundamentales en clinica

para ayudar a las mujeres victimas o sobrevivientes de violencia.

Consentimiento Informado (ver anexo 3)
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2.2.2 Analisis estadisticos

Los datos fueron vaciados en una matriz de doble entrada del programa
excel, algunos de ellos pudieron ser presentados estadisticamente por medio de
una tabla y otros fueron sujetos de analisis cualitativo con la transcripciéon de lo

relatado por las usuarias y ordenado de acuerdo a las categorias de analisis
previamente descritos.

2.2,3 Categorias analizadas

El analisis se realizd de acuerdo a las siguientes categorias: econdémica,
politica, sistema de justicia, violencia social, educacion, desempefo laboral,
participacion comunitaria, familia, amigos, pareja, hijos, tipos de violencia, fisico,

emocional, cognitivo, conductual e identidad.

2.2.4 Modelo tedrico de investigacion

El modelo tedrico es referido como proceso-persona-contexto-tiempo.
Bronfenbrenner denomina a esos niveles el microsistema, el mesosistema, el

exosistema y el macrosistema.
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CAPITULO Hll
3. Presentacion, analisis e interpretacion de los resultados
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién

3.1.1 Caracteristicas del lugar

La investigacion tuvo su aplicacién geografica en la Asociacion Alas de
Mariposas ubicado en 42, Avenida 4-17 zona 10 de la ciudad capital de
Guatemala; con el estudio de una muestra de 25 casos con una entrevista
semiestructurada y la revision de historias de vida. También se realizé un grupo
focal con las profesionales de la psicologia que atienden en la Asociacién, para

validar y profundizar en la informacién obtenida.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

Se considerd necesario realizar un analisis cualitativo, tomando en cuenta
que la muestra es parte de una poblacion elegida mediante criterios de
representacion socioestructural, que se sometid a investigacion cientifica social
con el proposito de obtener resultados validos para el universo. Para efectos de
este proyecto, el muestreo fue no probabilistico intencionado, pues la muestra

seleccionada se realizé de acuerdo a los siguientes criterios:

e Mujeres mayores de edad.

* Residentes del departamento de Guatemala.

e Victimas o sobrevivientes de violencia.

e Usuarias que hayan utilizado el servicio de atenciéon psicoloégica en la
Asociacion de mujeres Alas de Mariposas.

e (Casos activos o dados de alta.

Segun el método tedrico utilizado en la investigacion y el modelo ecoldgico,
se partid del microsistema que trata de lo personal hasta finalizar en el
macrosistema, que engloba la cultura y subcultura de la persona.

A continuacion se presenta una tabla que refleja, los datos personales de las

mujeres entrevistadas, la cual tabula datos relevantes como lo es, la edad, la
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educacion, y aspectos que generan la identidad personal, con el objetivo de

brindar una idea general de la poblacion escuchada.

Entre Vicima o
Edad Escolaridad Carrera Religitn Estado Civil | ldentdad Etnica| Identidad Sex ual - Fasa de Denuncia | Medida de resticcion
vista sobrevivients
i . Adn no dan la El esta privado de
1 ] Primara Pedicurista Evangtlica |Casada/Separada|  Mestza Heterosexual | Sobrevivients i ) H
senlencia libertad
Administraci : Presentacion de
2 42 Universilaria stcibnge Caldlica Casada/Separada Ladina Heterosexual | Sobrevivienie I Vigenles
Empresas Pruebas
o _ . ) Vickma y . 3
3 55 Diversificado Magisterio Caldlica Viuda Mestza Heterosexval ol Ninguna Ninguna
Sobrevivienla
L : ' Victmay En espera de la
4 0 Diversifcado Secrelariada Ninguna Soliera Ladina Heterosex ual o . No Vigentes
Sobrevivients senlencia
5 2 Basicos Cuidado de mascolas | Evangélica  |Casada/Separada Ladina Heterosex ual Sobrevivients Ya con audiencia Vigentes
6 3 Univ ersitaria Quimica Bidloga Caldlica Casada/Separada Ladina Heterosex ual Sobrevivientle | Proceso de divorcio Vigenies
7 34 Primaria Comerciante Evangdlica | UnidalSeparada Ladina Heterosexual | Sobrevivienle | No fiene conocimiento Vigenias
8 3 Diversifcada Comerciante Ninguria Casada Ladina Helerosexual | Sobreviviente | Etapa de Investigacién Vigenles
9 | % Diversifcado Secretariado Evangélica  [Casada/Separada Ladina Helerosexual | Sobrevivients Ninguna Ninguna
10| 2 Primaria Oficios Domésticas Ninguna Saltera Indigena Heterosexual No comentd Ninguna Ninguna
nil|4 Bésicos Oficios Doméstcos Caldlica Separada Ladina Helerosexual | Sobreviviente Ya condenaron Ninguna
12158 Basicos Comerciante Caldlica Solera Ladina Helerosexual | Sobrevivienta Ninguna Vigentas
- Clencias Jurdicas : . -
3] 3B Univ ersitaria . s e Ninguna Saltera Ladina Heterosexual | Sobrevivianle Na comentd Vigentes
ociales
14| 43 Univeisitaria Magisterio Calélica CasadalSeparada Ladina Heterosexual | Sobreviviente Mo comenta Vigentes
5] 5B Diversifcado No especificd Caldlica Casada/Separada Mestiza Helferosexual Sobrevivients No Ninguna
16 | 52 Diversificado No especiicd Catdlica Soltera Mestza Heterosex ual Victma Elapa de Investigacion Ninguna
i7 ] 83 D ersifcado No especifcd Caldlica Soltera Mestiza Helerosex ual Sobrevivienle | Etapa de Investigacion 8l
8| 37 Diversifcato o especiico Caltlica Viuda Mestiza Heterosexual | Sobreviviante o Ninguna
1] A Basicos No especifco Calglica Soltera Mestiza Heterosex ual Vichma Elapa de Investigacion Ninguna
N, Licenciada en \ ) L o :
DA Universitaria o hd ) Evangelica Soliera Mestiza helerosexual | Sobrevivients | Etapa de Investigacian Ninguna
sicologia
Casada en
Administracion de . = : ; o
21| 4 Universitaria Empresas Caldlica proceso de Mestiza Helerosexual | Sobreviviente | Etapa de Investigacion Sl
divorcio
. Administracion de 5 . - -
23 Universilaria . Evangélica |Casada/Separada|  Meshza Helerosexual | Sobrevivienla | Etapa de Inveségacion Sl
mpresas
. Cigncias Juridicas . : w S
23 | 54 Universitaria i ! Caldlica Casada/Separada|  Mestiza Helerosexual | Sobreviviente | Etapa de Investigacion S
iales
2 | 54 Diversificado No especifico No especificsd  [Casada/Separada|  Mestza Heterosexual | Mo especifico No especifco 8l
BB Diversificado No especifico Mo especifico Scllera Mestza Helerosexual | Mo especifico No especifco S§i

3.2 Analisis cualitativo o global

Analizar los efectos psicosociales de las mujeres victimas y sobrevivientes
de violencia en sus diferentes ambitos, comprende analizar tantos efectos
fisicos, psicologicos y por consiguiente conductuales, para determinar en alguna
medida lo que sucede, antes, durante y después de que una mujer ha sido
victima de violencia. Y aunque no se pretendi6 revictimizar a las mujeres, fue

conveniente, revivir las experiencias vividas incluso desde la nifiez para obtener
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un mejor panorama de la problematica. En ocasiones tiende a enmarcarse la
violencia Unicamente como intrafamiliar, pero posterior a este estudio se ha
determinado que en ocasiones también se habia vivido violencia durante la
ninez, producto de la crianza, que no siempre venia del padre o la madre, sino
de familiares cercanos, como abuelos, tios, primos, etc.

Regularmente, se aprenden patrones de conducta “socialmente aceptados”
y, en algunos casos cuando se ha vivido la violencia en casa, al vivirla fuera, se
justifica y se integra como parte de la normalidad. Y aunque entre algunas sus
intenciones estaba el no sufrir de nuevo violencia en sus vidas, ésta se
disfrazaba y no la reconocian. Otras, no contemplaban la posibilidad de volver a
vivir violencia, y que no iban a permitir que sus parejas la ejercieran sobre ellas,
sin embargo, no la reconocian; mientras que otras lograron sostener su posturay

al minimo indicio, tomaron la decision en el momento justo.

3.2.1 En el diario vivir

La violencia se disfraza de diferentes maneras, se instala sigilosamente en el
sistema de vida de muchas personas, a distintos niveles, se reproduce y se
reafirma en sociedad, las personas son seres construidos socialmente. El nivel
conductual, muestra el comportamiento que las personas toman, en estos casos,
posterior a haber vivido una relacion violenta, constituye la decision de tomar su
historia y enfrentar cada dia, con la dificultad de ser la responsable directa de la
satisfaccion de necesidades fisicas y emocionales propias y familiares, es una

etapa, que se afronta de maneras diferentes.

“Pero en ese tiempo yo sentia que no iba a poder sola y esa es una de las
negativas que el enemigo nos mete en la cabeza, el no poder sola.”

(Entrevista No. 1)

“Me la paso trabajando, siempre ha sido asi. Me levanto a las 5 de Ia

mafiana, preparo a las nifias para irlas a dejar a la guarderia de 7 a las 6, salgo
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de mi casa a las 6:30 para dejarlas a ellas, y luego me voy a trabajar a carretera

al salvador, yo vivo en la zona 1."(Entrevista No. 10)

Por lo menos 7 de cada 10 de las mujeres entrevistadas se levanta muy
temprano para realizar tareas domésticas, preparar a sus hijos e hijas para que

vayan a la escuela y luego “correr” hacia el trabajo.

“‘Me levanto a las 4.30 arreglo las cosas para que mi hijo mas pequerio se
vaya a estudiar y tengo que salir no mas tarde a las 5 o 5:15 de la mafiana para

tomar el bus en la San Juan.” (Entrevista No. 14)

Pero también ocupan el tiempo disponible realizando tareas adicionales, que

van desde consentir y pasar algiin tiempo con sus hijos, hasta realizar tareas

magisteriales con las tareas escolares.

“...regresar a la casa, ver a mis hijos, revisar la tarea, comer, revisar algunas

cosas pendientes o leer algo, dormir.” (Entrevista No.22)

"A las 6:00 miro el Chavo del 8 con mi hijo, mientras cenamos o comemos

golosinas y luego me voy a mi cuarto a descansar.” (Entrevista No.23)

También a lo largo del dia se presentan en ellas diferentes estados de animo
que no se permiten prolongar, ya que en el proceso psicoterapéutico se han
hecho conscientes de las repercusiones que éstos traerian a si mismas y a sus
hijos e hijas.

“Hay dias que amanezco triste, por ejemplo ahora que no he dormido me

pongo muy triste. Si me molesta me irrita el no poder dormir.” (Entrevista No.3)
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“Pero cuando llegamos a la casa si es que me siento muy triste, o me
levanto en la madrugada a pensar y a veces no puedo dormir, pero sé que no

tengo que estar asi por mis hijas.” (Entrevista No. 8)

Terminada una relacion conflictiva, por lo menos 2 de 10 mujeres presentan
episodios de tristeza por el cambio, rabia o enojo que genera la impotencia y la
frustracion que les provoca descubrir, entre otras cosas, que permitieron que la
persona en la que depositaron su confianza y a quien entregaron su vida, les
fallara.

“A veces me paso triste, lloro mucho, mi situacién familiar ha sido bastante

dura.” (Entrevista No.24)

“Cuando no puedo dormir pienso muchas cosas, como en el papa de mis
hifas porque lo quiero mucho, tenemos una comunicacion amigable y sé que
aunque el me diga que lo perdone, pero yo sé que si é/ no recibe a yuda no va a

cambiar.” (Entrevista No.8)

Al mismo numero de mujeres mencionadas anteriormente, la separacion de

su pareja, les genera estados de tranquilidad y paz.

“En el transcurso del dia me siento tranquila, porque ya no fengo miedo que
llegue a la casa a golpearme, insultarme o a que le de comer. Entonces me he

sentido mucho mejor.” (Entrevista No. 7)

"...por el momento estoy contenta, me gusta mucho poner mi musica, y trato
de hacer mi dia bonito para ser contenta. Yo me levanto y decido ser feliz ese

dia, porque me considero una mujer bendecida.” (Entrevista No.9)

Algunas mujeres contindan atravesando episodios de inestabilidad
emocional. Pero cuando son conscientes de su tristeza, la racionalizacién de la

situacion les permite cambiar y descubrir que se encuentran en una transicion: y
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que los maltratos, golpes, humillaciones, temor e impotencia; desaparecieron, y

eso les anima a continuar.

Esto se da siempre que el agresor se haya alejado por completo, porque
aunque legalmente pueden tener medidas de seguridad vigentes, en alguna
ocasion el agresor se niega a renunciar a la fuente de su poder, la intimidacion,
el acoso y el maltrato; y continta el juego que le permite (segln él) estar en
ventaja bajo el arma del miedo y el acoso.

“Tengo mis subes y bajas. En este momento no me siento muy bien, ahorita
estoy muy mal, pero por el momento estoy contenta, me gusta mucho poner mi

masica, y trato de hacer mi dia bonito para ser contenta.” (Entrevista No. 9)

“En este momento ya estoy bastante mejor, si algunas veces genero ciertas
cosas, algunas veces uno cree que ya ha superado las cosas y de repente pasa
algo que le hace recordar a uno algo alguien, trato de estar bien trato de
controlarme de manejar mis emociones, aunque no le voy a mentir a veces
resulto llorando y digo porque si se supone que ya estaba mejor, pasan ciertas
cosas que me generan miedo, temor, y a veces en las noches tengo suefios, no
sé a veces no estoy pensando en eso ni nada pero por algiin motivo suefio
cosas, y como que en los suefios uno recuerda o se reflejan los temores de uno.”

(Entrevista No. 14)

Con dificultad logran identificar sus cualidades, esto segun informacion
obtenida de las profesionales que atienden obtenida a través del grupo focal; se
debe a que “el agresor lleva todo un proceso con la victima donde Ia flega a
anular, porque necesita dejarla sola” y que para lograr romper el circulo de Ia
violencia “es necesario que conozcan sus capacidades, que lleque el momento

en que puedan decir, yo puedo.”
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En el proceso de reconocer su ser individual, con capacidades y cualidades
como, la lucha constante, se han permitido ya reconocer en parte sus errores y
tomar responsabilidad de ellas, con conviccion de no permitir mas un episodio de

violencia en su contra.

"Soy una persona luchadora trato de ser una persona optimista, soy una
persona que he caido y que me he equivocado pero esas experiencias las tomo

para hacer algo nuevo.” (Entrevista No.14)

‘(Soy) una mama que lucha por salir con sus hijas adelante, buena persona,
tranquila, carifiosa, y me gustaria cambiar miedos muchos miedos, saber que
puedo aspirar a mucho mas que lo puedo lograr, seguridad, muchas

inseguridades y todavia estoy manejando eso.” Entrevista No. (2)

“Me gusta mucho mi pelo me lo puedo poner en varias formas, mi rostro, me
considero bonita, amistosa, me enfoco mucho en mi hija, sienfo que ella es mi
mejor cualidad, miro cosas en ella que no me gusta y trato de corregirla.”

(Entrevista No. 5)

Inicia el reconocimiento de diversos factores cambiantes en su vida como el
hecho de expresarse libremente, tener independencia econémica que les
permita cubrir sus necesidades basicas, que sus hijos e hijas también tienen
derecho a la felicidad y a una vida tranquila, que pueden convertirse en mujeres
fuertes, el hecho de no anularse para quedar bien con otra persona, el perddn
hacia si mismas, la inestabilidad emocional vivida, empieza a encontrar un
equilibrio, el estado de soledad es cada vez menos temido. Recuperar la fe, es

parte del proceso, la fe en si mismas y en las demas personas.

“(Quiero cambiar) El lado obscuro de mi carécter, lo enojada, lo Alka Seltzer
que soy, por el bien de mis hijos porque soy muy enojada. Eso quiero cambiar

porque asi como soy tranquila asi soy de enojada.” (Entrevista No. 4)
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“Quiero cambiar ya no ser tan perfeccionista, por buscar la perfeccion si he
tardado en alcanzar eso, y pues con todo lo que me pasé, tal vez seria no ceder
tanto, darme valor a mi misma, y no querer quedar bien con la otra persona,
porque en este caso me ha fallado eso. Ya no confiar tanto. Eso quiero cambiar

en mi.” (Entrevista No. 6)

3.2,2 Cuando el cuerpo habla

La violencia ha tenido efectos de una u otra naturaleza, la conexion entre
mente y cuerpo es indivisible y derivado de esto, es normal que algunos cuerpos
tiendan a somatizar, aun cuando el episodio ha pasado totalmente, se atribuye a
dolores emocionales manifestados de forma fisica; el cuerpo solo responde a las
situaciones vividas.

La violencia es un sistema complejo que independientemente del tipo que
sea, tiene la caracteristica de que siempre pasa por el cuerpo, que traza una ruta
(no siempre constante), afectando pensamientos, conocimientos, sentimientos,
funcionamiento corporal, imagen, herramientas, entre otras. Pero sin duda el
tipo de violencia mas evidente, es la violencia fisica. Segun datos publicados por
la Fundacién Sobrevivientes, que fueron proporcionados por el Instituto Nacional
de Ciencias Forenses INACIF, durante el afio 2013 se dio lugar a 759 muertes

violentas de mujeres, siendo provocadas por arma de fuego, arma blanca, asfixia

y seccionamiento corporal.*®

La violencia fisica tiene como maxima expresion el
femicidio, ésta rara vez se da desde un inicio, regularmente es una construccion
que se da paulatinamente mediante una serie de agresiones verbales,

conductuales y el ejercicio de la fuerza.

“Los moretes se pudieron haber borrado, pero en mi vida, no.” (Entrevista No.11)

¥ “Estadisticas de muertes violentas”. www.sobrevivientes.org 30 de abril 2014. s.p.
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“El se enfurecia y ya nos trataba a todos mal era de venir a ofender, llego un

~ punto que cada vez que el venia todos corriamos a acostarnos, hacernos los
dormidos, a no hacer ruidos a tratar de ser invisibles en la casa para no
provocarlo y de alguna forma no exponernos a nada, segtin nosotros.”
(Entrevista No.14)

Desde la época de Sigmund Freud, se coincidia con que el enfermo habia
sufrido, repetidos y numerosos traumas que habian desencadenado la patologia.
Esto quiere decir, que en numerosas ocasiones, el origen de la enfermedad, se
encuentra en la mente. Algunos profesionales han descubierto en sus afios de
experiencia una serie de pautas sobre la relacion de ciertos mensajes corporales
con trastornos emocionales ocultos. El cuerpo al no contar con la forma
adecuada de expresidén, manifiesta su incomodidad a través de diversas

enfermedades o padecimientos.

"Mantenia una presién constante en parte del cuello y en las glandulas de la
tiroides y aqui como en los hombros, como que siempre alguien estuviera parado

encima de mi.” (Entrevista No.17)

Contextualizando lo anterior, se enlistaran las enfermedades que la
poblacion expuso haber padecido: pérdida de cabello, cefaleas, lumbago,
inflamacion de la caja toracica, alteracién del sistema nervioso, migrana,
molestia del nervio ciatico, aneurisma, alergias, rinitis, hipertiroidismo, derrame
cerebral, hipertension, gastritis, enfermedades del oido, inflamacion del rostro,
paralisis facial, aborto espontdneo o provocado, colon irritable, un accidente
automovilistico que le dejé sin caminar durante 8 meses, infeccion urinaria,
perdida de un rifion, quiebre de pelvis e ingle que le dejaron 3 meses sin poder
caminar, problemas del tracto digestivo (no se digiere bien la comida o no come
mucho porque se llena répido), problemas en las vértebras cervicales, dolor de
bazo y quiste inoperable en el tobillo izquierdo.
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“Siempre he sufrido dolores de cabeza, ahora no mucho pero antes tenia que
estar encerrada me daba como migrafia, no queria hablar con nadie y me
encerraba porque me daba mucha nausea ver la luz, y era casi de todos los dias

y de mal humor también.” (Entrevista No. 12)

‘Me ha dado de todo, muchos nervios, taquicardia, gastritis, alergias, en los
oidos, se me ha inflamado la cara de un lado y después del otro. Ahorita en el
IGSS me dijeron que la psicéloga es la que me tiene que ver porque estaba
manejando mucha ansiedad, y los procesos que estaba pasando eran muy

fuertes y por eso esta pasando todo esto.” (Entrevista No.14)

“Manejaba mucho estrés en que si yo no lo agradaba si se enojaba o se iba a
portar mal eso lo analizo ahorita en su momento solo lo vivia y asi variaba mi

salud tambien”. (Entrevista No.14)

“Depresion, durante mi relacion con él [...] porque me mantenia la mayor parte
del tiempo encerrada en mi cuarto, no me gustaba ni queria hacer nada, a pesar
de que siempre habia mas de alguien en mi casa me sentia sola, tanto
socialmente como espiritualmente y no ya no compartia con mi familia. Cuando

salia lo hacia de mala gana.” (Entrevista No. 25)

Se han presentado dolores aislados, sin estar ligados a una enfermedad en
particular como: dolor de cintura, en el ojo derecho, en el brazo, de cabeza,

taquicardia, dolor de hombros.

También se enumeran algunos otros padecimientos recurrentes como
cansancio, insomnio, temor, subida o bajada drastica de peso, elevacién de

azucar, padecimientos del corazén, padecimientos del higado, quebradura de
nariz.
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"A raiz de tanto problema me enferme, baje 17 libras, yo estoy convencida que
no soy diabética, pero se me subié la azdcar, mala del corazén, todo se me
complico, me puse mala del higado. Por eso tengo que tener cuidado, no puedo
comer azticar porque me pongo mala. Me dan dolores de cabeza.”

(Entrevista No. 8)

“Cuando estaba recién con los problemas baje 30 libras de peso no comia me
miraba pura calavera y dormia todo el tiempo y me imagino que era por mucho
‘medicamento que me daba el doctor y yo estaba feliz porque unas de las
razones es que yo no duermo, duermo muy poco, pero si duermo 4 horas

seguidas magnifico y me levanto muy reanimada.” (Entrevista No. 17

Ademas no se puede dejar de mencionar incidentes como: un accidente
automovilistico que provocéd el silencio de la victima mujer por mucho tiempo,
otro accidente que tuvo como consecuencia el que una mujer se fracturara la
pelvis y la ingle quedando 3 meses sin poder moverse, y otro accidente

automovilistico que provocé que una mujer quedara inmovilizada durante 8
meses.

"En diciembre del afio anterior (2012) me quebré la pelvis en tres me quebré la
ingle derecha estuve 3 meses sin caminar yo ni podia comer sola tenia que
comer pura bebe me tenian que barfiar en mi cama para hacer mis necesidades
que sentar a principios estuve usando sondas no queria con esfuerzo y con

ayuda.” (Entrevista No. 18)

“Antes de que resultara embarazada de mi primer hijo, yo tuve un accidente, a
mi me volvieron a colocar los dientes y todo en la cara, tuve un accidente en Ia
Antigua, estuve bastante tiempo con la boca cerrada, para que mis dientes y mis
huesos encajaran me reconstruyeron casi todo y una semana antes que mi hijo
naciera se me infecto y se reventé la vena que corre el nervio y me dio una

paralisis.” (Entrevista No.14)
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Los padecimientos psicologicos de la poblacion de mujeres victimas o
sobrevivientes de violencia se encuentran: la ansiedad, el temor, el miedo,

depresion, inestabilidad emocional, mal manejo de la ira, baja autoestima y
culpa.

‘Pues ahorita en la casa me miran contenta que molesto y todo pero ya no soy la
misma ya no salir a pasear ya no me gusta ya no a veces no me dan ganas de

levantarme... miedo méas que todo.” (Entrevista No.19)

3.2.3 Autocuidado y sexualidad

8 de cada 10 mujeres, estan cuidando de si mismas. Actualmente han
tomado acciones de empoderamiento como mejorar su apariencia personal,
realizan algun tipo de ejercicio fisico con regularidad, sus habitos alimenticios
mejoraron, consumen vitaminas, procuran no tener conductas de riesgo como
beber alcohol o fumar. Esto puede derivarse de la continua mejora animica que

atribuyen al proceso de psicoterapia que realizan.

“Cuando puedo hago ejercicio me gusta la natacién en cuanto alimentacion hago
la comida casera las prefiero antes que las comidas rapidas como frutas
verduras me alimento bien digo yo en higiene bien procuro estar limpia cuando
voy con el médico o tengo un malestar trato de seguir las indicaciones al pie de

la letra.” (Entrevista 20)

Tambien la mayoria asiste regularmente al médico para una revision, aunque
ésta se derive de los padecimientos antes mencionados. Y por lo menos la

mitad de la poblacién se ha realizado papanicolaou recientemente.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la salud sexual como "un
estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la

sexualidad; la cual no es solamente la ausencia de enfermedad, disfuncion o
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incapacidad. Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos

sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos a

plenitud™®.

“Sexualidad y amor son un binomio que contiene el proceso civilizatorio del
hommo sapiens que, sobre la base del sexo construyd una sexualidad fundante
del pacto social, de la cultura y la civilizacién, a través de pactos, tablies y otfras
normas. Mitos, religiones, leyes, ideologias, arte y ciencia, han sido destinados a
cincelar la sexualidad y el amor. No cualquier amor, sino el imaginado como
natural entre un hombre y una mujer o entre los hombres y las mujeres, aunque
desde antiguo se haya dado a veces mas el amor entre hombres y, aunque en

menor medida, el eros entre hombres, que de los hombres a las mujeres.”

La opresion de las mujeres encuentra en el amor uno de sus cimientos. La
entrega, la servidumbre, el sacrificio y la obediencia, asi como la amorosa
sumision a otros, conforman la desigualdad por amor y son formas extremas de

opresion amorosa. Sin embargo, es posible observarlas como procesos y

gradaciones no estables.

‘Esta persona me costé dejarla, nos hicimos novios y todo bien pero esta
persona era muy obsesiva, y lo bonito se volvié feo porque era una persona que
me seguia, me controlaba, me amenazaba que si lo dejaba se suicidaba y fue
complicado. Ya después le tenia miedo y pensaba asi como que no te me

acerques. Al fin lo pude dejar” (Entrevista No.2).

40

Salud sexual. www.wikipedia.org 15 de mayo de 2014. s.p.
% Lagarde y de los Rios, Marcela. Amor y sexualidad una mirada feminista. Curso de verano. Universidad Menéndez
Pelayo, septiembre de 2008. 2008. p.2
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“El vinculo social es la base de la conyugalidad patriarcal, asi como el deber
sexual y de procreacion, el trabajo, a cambio de espacio, comunidad, familia y

manutencion.”*?

“Cuando estuve con él pues mis hijos no fueron planificados. Yo era como un
Juguetito como dicen cuando él queria yo alli estaba, pero nunca fue con amor

porque a veces él llegaba bolo y creo que drogado llegaba.” (Entrevista No.12)

‘Del amor al odio hay sélo un paso en entornos machistas y miséginos donde se
ensefiorea la supremacia masculina. Amor y misoginia, binomio patriarcal que
asegura una muerte violenta a mujeres que alguna vez vieron en su agresor al

hombre y al amor de su vida y murieron por su odio.”*®

“Me da mucho coraje porque yo era para él solo cuando el decidia, como mi

duerio, yo llegaba cansada y pasaba eso.” (Entrevista No.13)

Conocer los beneficios de vivir sanas relaciones sexuales, y el papel que
juegan en la vida de toda persona, nos permite visualizar el impacto vy
repercusiones que tienen tanto fisica como subjetivamente en las mujeres
victimas de violencia, ya que llegado un punto se les objetiza, siendo solamente
utilizadas.  Algunas al principio mencionaron haber sostenido una relacion
satisfactoria con sus parejas, pero conforme el circulo de la violencia avanza,
llegan a convertirse en una actividad tediosa, nada satisfactoria, obligatoria y en
contraposicion al refuerzo de la autoestima, se convierte en otra herramienta de
degradacion.

. Lagarde y de los Rios, Marcela. Amor y sexualidad una mirada feminista. Curso de verano Universidad Menéndez

Pelayo, septiembre de 2008. p.5

Carmen Gallano hace una reflexién sobre el odio y el sexo “... eshozaré otra perspectiva del odio, no neurotica,
sino estructural en la relacién con el sexo... El hambre, cuando se basta con su satisfaccion félica no comprende nada
del amor, y menos de los misterios y de las veleidades del complicidad o la omisién de personeros del Estado o
murieron a manos de hombres a quienes no conocian.
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"Muchas veces fue solo por complacerlo, por el miedo que me iba a golpear.
Porgue si uno no lo hace siempre le dicen cosas a uno. Me obligaba a hacerle el
sexo con la boca y hasta que se dormia. Y al otro dia se levantaba como si hada.

Me decia que yo tenia que saber hacerlo. /. Pero yo lo hacia todo por

satisfacerlo a él.” (Entrevista No.7)
3.2.4 El comienzo de la historia, relaciones de pareja

Separase o divorciarse, el poner fin a una relacion, se vive como un fracaso
personal, en el que las mujeres y los hombres tienen una demanda social
distinta, a las mujeres se les ha asignado la labor de cuidadoras: el cual lo deben
realizar en una relacion afectiva, si ellas fallan, es interpretada como una falta de

capacidad de la mujer de atencion y cuidado hacia su pareja.

El divorcio, es entendido como una derrota, en algunos casos incluso llega a
ser peor valorado que el propio maltrato ejercido durante toda la relacion. Hay
algunos casos en que las mujeres no sienten el derecho, ni la libertad para salir
de esa violencia, sino que se les recuerda que su deber como madre, “e/ poder
sobre los otros emanado de ser-para y de-los-otros, el poder maternal, las

cargas indeseadas incluso pueden involucrar toda la vida de la mujer.”**

Algunas mujeres estan dispuestas a la renuncia total de sus deseos y
derechos, anteponiendo la vida de los demas ante |a suya propia. Muchas son
las presiones sociales que afectan finalmente a que se tomen decisiones
trascendentales en la vida de las mujeres, ya que ésta se toma de distinta forma
para vivirla, la condicién de la mujer al separarse del agresor es distinta a la del

hombre ya que ella queda bajo el cargo de los hijos e hijas.

* Lagarde, Marcela. Los cautiverios de las mujeres. Madresposas, monjas, putas, presas y locas. Las opresiones
patriarcales y clasistas. Sexta edicion, Universidad Nacional Auténoma de México UNAM. México. 2006. p. 424,
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A pesar de enfrentar las dudas (el qué diran de la sociedad, la soledad, la
economia familiar, la ausencia de la figura paterna) que durante mucho tiempo
pudo tener, el tomar el control sobre su vida es importante para ella.

Histéricamente las relaciones de pareja que establecié la poblacion
estudiada, se encontré que 6 de 10 entrevistadas en alguna etapa de su vida
habia tenido experiencias satisfactorias en cuanto a relaciones de pareja, otra
parte, indica haber vivido relaciones conflictivas con su ex pareja las cuales en
algln sentido hayan sido negadas les condujo a repetir los mismos patrones en

otras relaciones. El sentimiento de soledad es frecuente en las mujeres que han

decidido romper el circulo de la violencia.

“Tuve un novio de 5 afios, re bonito tengo un muy bonito recuerdo de el, éramos
como amigos, nos peleabamos lo normal, él era bien transparente y yo también,

era una relacion bastante sana.” (Entrevista No.6)

“Tuve novios antes de él y las experiencias eran bien bonitas Yy me consentian,

eran unos asi como hijos de papi y mami". (Entrevista No. 12)

Mediante el proceso terapéutico se logra cierta estabilidad emocional pese a
no compartir en pareja, el proceso implica el acompafiamiento dirigido a vencer

el miedo de iniciar un nuevo vinculo afectivo, asi como encontrarse a si mismas.

“No quiero decir que no estoy saliendo porque salgo con mis amigas mis
amigos que un cafecito o algo por el estilo y tengo a un amigo desde hace arfios
que me acomparia a todos lados y tal vez por lo que estoy pasando no me quiere

decir nada, pero ya me las estoy oliendo que quiere.” (Entrevista No.17)

“¢Algun pretendiente? Si, este mi novio de 5 afios. Siempre nos

encontramos en algun lado, o nos comunicamos o algo.” (Entrevista No.6)
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3.2.5 Familia, el legado

Los comportamientos aprendidos que varian segtn el contexto, la cultura y
el momento familiar que se esté viviendo, propia de cada persona de interpretar
y resignificar los patrones en su vida cotidiana. “E/ aprendizaje de patrones de
conductas comienza desde el nacimiento y se van afianzando especialmente en
la infancia, que es cuando el sistema nervioso central es muy flexible y esto
favorece a la absorcién de conocimientos.” Desde el estilo de vida, la forma de
relacionarse, como reaccionar ante algunas circunstancias, conceptos morales,
valoraciones y significaciones, sentimientos “correctos” hacia personas y
situaciones, etc., quedan incorporados en la experiencia y se reactivan en

multiples momentos, dichos patrones que han sido aprendidos también de los

progenitores.

“Me siento feliz en alguna parte tengo llena mi vida, feliz porque tengo unos hijos
maravillosos, unos hijos que no los cambiaria por nada, siento que son la
recompensa a todo lo que he pasado que Dios me los ha hecho tan especiales.”

(Entrevista No. 1)

La violencia cuando ocurre dentro del hogar, la cual suele ser ejercida por un
agresor que posee mayor poder o control sobre la victima, cuando esta ocurre
dentro del mismo, los nifios y nifias tienden a asumirla como modelos de
comportamiento que repetiran posteriormente en sus relaciones, ya sea como
estilos de crianza, estilos de afrontamiento u otros, asumiendo los roles de
maltratador o maltratada. Interiorizan patrones de comportamiento violentos y no

discriminan lo que es adecuado o esta bien, de lo que es injustificable.

“Ahora descubro yo que eso viene desde que yo era pequeria, ver tanta

violencia en mi papa, entonces a uno le afecta.” (Entrevista No.15)

* Las repeticiones. La repeticion. www.es-asi.com.ar. 15 de mayo de 2014. S.p.
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En la relacion familiar, en su mayoria son los hombres quienes agreden a
sus parejas. Culturalmente, la figura dominante se sostiene en las disposiciones
masculinas que se ha relacionado con la triple relacion mutua de
interdependencia “Paternidad, relacion de pareja y proveeduria, por la relacién
mutua determinacién que estas disposiciones guardan entre si, y que en

conjunto visibilizan la importancia que la institucion de la familia.”*®

No obstante se ha encontrado que las madres pueden llegar a ser las
principales generadoras de violencia pues despliegan diversos tipos de castigos
fisicos o psicolégicos en el intento de criar a sus hijos. “Todo nifio, nifia o
adolescente tiene el derecho de no ser objeto de cualquier forma de negligencia,
discriminacion, marginacion, explotacion, violencia, crueldad y opresion.”” Este
se constituye entorpecedor fundamental de las relaciones de crianza, educacion,

socializacion.

Por lo menos 4 de cada 10 mujeres sostuvieron una buena relacion con sus
padres, lo que genera desconcierto en la mujer, ya que le resulta inexplicable la
situacion que inconscientemente fue permitida. Sin embargo, se determiné que
si hubo violencia entre los padres, por lo que se asume el rol de victima o
agresor indistintamente. 1 de las 4 mujeres antes mencionadas enfatizo, que a
pesar de que sus padres habian sostenido buenas relaciones con ellas, les
frustraba mucho la idea de que su mama si hubiese sido victima de violencia de
parte de papa. Y que en base a eso decidieron, romper el circulo de violencia
que vivia, para romper el patrén ensefiado por la madre. Hay casos en los que

se contaba con mama o con papa pero no con ambos, y otras que fueron criadas
por sus abuelos.

*® Batres Quevedo, Jorge Alejandro. Estudio comparativo de la masculinidad dominante en Guatemala y Costa Rica.

Trabajo de investigacion presentado para optar al grado de Doctor en Ciencias Sociales. 2012, p. 96.

a7 Congreso de la Republica de Guatemala. Ley De Proteccion Integral De La Nifiez y Adolescencia. Decreto Ley 27-
2003. Articulo 53, Guatemala. 2003. p. 20
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‘Lamentablemente vengo de un hogar que desde que tengo uso de razén ha
habido maltrato, violencia, hasta hoy por hoy violencia psicologica, verbal, moral,
en todo sentido. Yo le decia a mi mama que lo dejara, a mi hunca me dejaron

un ojo morado y a mi mama si toda la vida ha sido asi.” (Entrevista 11 )

La mayoria de entrevistadas refiri6 que las muestras de afecto y carifio
(contacto fisico) que como hijas no recibieron por parte de sus progenitores, las
motivaron a tomar la decision de iniciar el cambio para mejorar las relaciones

familiares y continuar con un legado distinto.

"Yo sufri mucho cuando era pequefia, en el sentido que mi papa le pegaba
mucho a mi mamé y yo miraba esos problemas, cuando mi papa sacaba
corriendo a mi mama y nosotros saliamos corriendo con ella, un dia mi papa me
dejo perdida porque él tomaba mucho y me dejé en un parque y yo sentia mucho
rencor por él hasta que fui a un retiro y logré sacar todo lo que sentia y logré

perdonar a mi papa.” (Entrevista No. 8)

Sin embargo, se determiné que el apoyo familiar que se les brindé a las
mujeres fue determinante en la toma de decisién ya que favorecioé el no continuar

con el agresor.

“Irato de ser lo mas agradecida posible, porque ellos me ha apoyado mucho,
mas que todo este afio, antes no me gustaba recibir correcciones de mi mama,

sin embargo ahora que soy mama es distinto.” (Entrevista 5)

Toda crianza es empirica, es decir, basada en la experiencia; si la relaciéon
se hace sin que las madres tengan una orientacién clara sobre las practicas de
crianza; la crianza se puede convertir en deshumanizada. Muchas mujeres
sefialan que en la etapa en la cual fueron victimas de violencia, la forma de
correccion para sus hijos e hijas era con violencia (fisica y psicolégica); sin

embargo, al transcurrir el proceso (terapéutico y judicial) han dispuesto cambiar
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la forma de correccion hacia ellos y ellas, utilizando métodos alternativos como el

castigo, poner limites, influir en ellos y ellas para legitimar el reconocimiento a

sus capacidades.

La mayoria de entrevistadas refiri6 que las muestras de afecto y carifio
(contacto fisico) que como hijas no recibieron por parte de sus progenitores, las
motivaron a tomar la decision de iniciar el cambio para mejorar las relaciones

familiares y continuar con un legado distinto.

"Yo siempre las corregia platicandoles y habléndoles, quien las golpeaba era

el por eso decidi separarme, yo también asumo que si las agredia pero no queria
que se salieran del lugar yo era muy controladora pero porque no queria que les
pasara algo malo en la calle, cuando no hacian las cosas si les daba cinchazos,
bueno yo también fui corregida asi, y mis papas decian que si no se corregia era

peor, pero la violencia si ha venido desde mis abuelos.” (Entrevista 3)

“Yo venia de una familia desintegrada totalmente, desde hacia generaciones,
entonces yo queria darle a mis hijos esa union, el valor de la familia.”

(Entrevista No. 1)

Una de las mayores motivaciones para continuar a pesar de las
circunstancias que han vivido son sus hijos e hijas. Algunas mujeres han
admitido que alguna vez les han gritado al momento de corregirles, debido a la
situacion de violencia por la cual atravesaban, también por su estado animico.
Los hijos e hijas de las mujeres maltratadas pueden ser receptores directos de Ia
violencia contra sus madres, aunque ellos directamente no hayan recibido ni un
solo golpe. Vivir la angustia de la madre maltratada, su temor, inseguridad,

tristeza, puede producir en ellos una elevada inseguridad y confusion.
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“Mis hijas son el motor que hacen que me levante todos los dias Y segquir
adelante porque si no fuera por ellas ya me hubiera acostado en la cama y no

saber nada de nadie.” (Entrevista No.2)

“Trato al principio de hablarles, o si no me hacen caso les quito algo que
ellos les guste o en algunos momentos me pasa cuando yo siento que me
quedaron cosas de como me trataba a mi me siento como grosera, les grito y no

me gusta.” (Entrevista No. 14)

“Antes lo hacia con violencia por lo mismo, pero dije no la violencia trae més
violencia, ella le pegaba a sus compafieros y eso me hacia pensar las cosas,
entonces la agarro de los hombros me agache con ella y le dije que lo que hizo

estaba mal.” (Entrevista No. 4)

3.2.6 Acceso y control de los recursos econémicos

En la antigiedad a las mujeres que pertenecian a la nobleza o alta
burguesia no se les permitia trabajar y eran esclavas de su familia; en la
actualidad el sostenimiento del hogar también ha recaido en hombros de las
mujeres, y no como una obligacién secundaria, sino en muchas ocasiones, es la
responsable directa, ya que el hombre no aporta los ingresos suficientes para
cubrir las necesidades del hogar. Mas bien la responsabilidad a la que
responden los hombres tiene que ver con las exigencias socioecondmicas de
aportar los recursos necesarios para la crianza de los hijos e hijas, siempre y
cuando los asuman como propios, en el marco de una relacion de pareja y estén
reunidos en una familia que también consideren propia y si se encuentra aun
‘integrada” segun ellos.

“He visto que las mujeres que somos victimas, al final del camino hemos sido las

que hemos mantenido el hogar somos las que damos la fortaleza dentro de /a
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familia y nos hacen dafio mucho dafio... pero yo veo hacia atrés ydigo yo ala
empresa que dedique toda mi vida, primero trabaje gratis, después salario
minimo, que le van generando mas gastos para no poder tener nada uno en su

bolsa y no disponer de eso.” (Entrevista No. 21)

“Cuando estaba casada yo trataba de hacer las cosas bien para que cuando el
llegara no pensara que me quede haraganeando como é/ pensaba, yo trataba de

hacer mas cosas y decirle a él.” (Entrevista No. 2)

En la investigacion se determindé que 8 de cada 10 mujeres contribuian al
sostenimiento familiar en forma directa, y a pesar de esto, atin sentian el temor
de quedar solas para mantener su hogar, ya que aunque en ocasiones el apoyo
fuese irreal, el imaginario de tener un “apoyo” les brindaba seguridad. En otros
casos, las mujeres nunca se habian visto en la necesidad de trabajar y eso
permitia que el miedo acrecentara, por la incertidumbre de tener que sostener el
hogar por sus propios medios. Debido a las dificultades econdmicas de las
mujeres para mantener a la familia, presentan demandas en las que se solicita

una pension alimenticia para las y los hijos.

“Los hijos se vuelven objeto de manipulacion del hombre, y si no frabajas es
peor, porque no tienes la posibilidad de pelear por la custodia del nifio y a veces
deben regresar con el agresor porque no tienen los mecanismos suficientes para

sostener a sus hijos.” (Grupo focal E.P)

“Si se ha vuelto bien tardado mi caso con la demanda y la pension alimenticia, ya

van como 8 meses, no llego para la audiencia.” (Entrevista 12)

En promedio, las mujeres en el area metropolitana ganan un 26 por ciento
menos que sus colegas hombres, de acuerdo con los resultados de la Ultima
Encuesta Nacional de empleo e ingresos (ENI 2013), publicado por el Instituto

Nacional de Estadistica. Otro factor que afecta mas a las mujeres trabajadoras
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que a los hombres es el subempleo.*® Esta es una realidad nacional, que no
refleja, las injusticias que en el ambiente laboral viven algunas mujeres. El peso
recae en las mujeres cuando éstas salen al mundo laboral sin dejar la
responsabilidad histérica de hacerse cargo del hogar.

Aunque se haya producido una progresion en la incorporacién de la mujer al
mercado del trabajo en los Ultimos afios, no se ha dado la misma progresion en
cuanto a la participacion del hombre en el sistema familiar. La mujer es la Unica
que trata de compatibilizar ambos sistemas (ambito familiar y laboral) por lo que

ella es la méas afectada ya que se ve responsable exclusiva de la carga familiar y
doméstica.

“El decia que iban a ver despidos y como sabe que eso lo atormenta a uno, la
posibilidad de despidos o traslados, a ver si no te vas ti, me decia y siempre

trataba de atormentarme.” (Entrevista No.16)

Segun las profesionales de la asociacion la toma de decision para
abandonar al agresor, les genera ansiedad, miedo, dolor, insomnio, frustracion,

estres, gritos y peleas con las personas que les rodean.

En el presente estudio la mayoria presenta un estado de satisfaccion con
respecto a su trabajo, sin embargo, no con su sueldo, ya que una de las
principales preocupaciones de las mujeres, tal y como se menciona
anteriormente, es el tener que sostener econdmicamente el hogar e incluso

cancelar “deudas” adquiridas con anterioridad.

El inicio de jornada en promedio de las mujeres es a partir de las 5 de la
manana y se termina alrededor de las 11 de la noche. Sin embargo, atn una
minoria, no cuenta con la oportunidad de tener un empleo, ya que las

oportunidades laborales a las cuales podrian aplicar las encuentran con

*® Encuesta Nacional de empleo e ingresos (ENI 2013). www.ine.gob.gt. 15 de mayo de 2014. s.p.
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desventaja, el abuso por parte de los jefes hacia las empleadas es otro problema

al cual se deben de enfrentar.

‘Bueno un dia normal desde que mis hijos se casaron y me guede sola, es
levantarme, despertarme a las cinco de la mafiana antes me despertaba un
poquito mas temprano por salia hacer mucho ejercicio a correr salia correr,
corria 12 kilometros diarios, luego de que regresaba, desayunaba y me bafiaba.
Por el asunto de mi trabajo, que yo le llamo pacientes a mis clientas que llegan al
salon, un dia antes ya tengo programado que es lo que voy hacer. Uno o dos
dias a la semana llevo a mis papés al supermercado o al mercado. Por la tarde
me pongo a ver television o a ver mis correos, a dormir no porque no duermo
normalmente y menos si duermo en la tarde ya al caer la noche de repente llega
una mi amiga a verme o mis hermanas que me llevo muy bien con ellas si es
temprano a las seis ya me meto a la cama ya no salgo si es un poquito mas
tarde pues de igual manera me pongo a ver televisién, miro mucha television

hasta el dia siguiente...y otra vez lo mismo.” (Entrevista 17)

“En la mafiana me levanto a bafiar a la nena, me bafio hago el desayuno la
arreglo y salgo corriendo a dejarla. Regreso me termino de arreglar luego me voy
para mi trabajo o alguna empresa que tenga que visitar o alguin cliente y alli
empieza todo también porque mi trabajo es ejecutiva de ventas tengo que andar
todo el tiempo en la calle corriendo no importa que haya sol, viento, lluvia lo que
sea y también llego a la oficina a ser mi llamadas, pues alli hago yo mi fiempo
normalmente no tengo hora de salida.... Bien puedo salir 5, 6, 7 de la noche de
la oficina viendo un préstamo al cliente entonces asi es mi jornada. Llego a
cambiar de ropa, a comprar la cena a darle de comer a la nena todavia tengo
que estudiar con ella y si quiere un trabajo tengo que salir otra vez.”

' (Entrevista 18)
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3.2.7 Aislamiento...te prefiero sola

Los agresores intentaron aislar a las mujeres de sus familias y amistades.
Este aislamiento se realiza con el objeto de evitar que sus parejas puedan
pensar por si mismas y puedan tener un apoyo, estas mujeres al quedarse
aisladas de su circulo de confianza, les resulta mucho mas dificil poder salir de
la situacion de maltrato que estan viviendo. Las profesionales opinan que hay
que tomar en cuenta que el agresor lleva todo un proceso con la victima,
dificimente la violencia llega desde el primer dia, generalmente inicia el proceso
de anulacién, ya que necesitan dejarla sola, entonces quitan amistades, familia,
iglesia hasta al punto de que las dejan completamente solas.

Derivado de lo anterior las relaciones sociales se ven afectadas, ya que,
hasta las nuevas relaciones que se deseen entablar, “deben” ser supervisadas la
mayoria de veces por el agresor. Las mujeres en consecuencia, tienden a

‘evitar” conflictos con el agresor y se aislan cada vez mas, siendo mas

vulnerables al maltrato.

“Cuando me casé perdi todas mis amistades, me privaron de todas las
amistades. (Ahora) conoci mas gente mucha mas gente tengo varias amistades,
salimos los fines de semana y les digo pero tengo la nena y me dice que me la

lleve, entonces alli ando.” (Entrevista No. 5)

‘Honestamente, no tengo amigos, solo conocidos de mi edad més o menos.
En los momentos dificiles, generalmente la paso sola y cuando ya no puedo
mas, lo platico con el sacerdote, mi mamé o Rodolfo. Tenia una amiga y

realmente disfrutaba salir a comer con ella o tomar un café y platicar.”

(Entrevista 23)

Todo acto cotidiano que las mujeres realicen debe estar consentido por la
pareja. Estos actos incluyen desde ir al mercado hasta cuidar su salud. Los

agresores aconsejan y opinan acerca de las actividades cotidianas de las
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mujeres, donde esconden amenazas o acoso. En los casos en gue las mujeres
deciden arreglarse como desean, es tomado como un enfrentamiento hacia

ellos, un acto de desobediencia, puesto que no cumplen con su voluntad.

No obstante, muchas mujeres normalizan las actitudes de control y celos de
sus parejas. Con el tiempo ellas mismas asumen como propios los discursos de
sus agresores sin darse cuenta. Evitan por ejemplo, usar unos pantalones

ajustados que antes les gustaban por un mal comentario de sus agresores.

“Es un sistema complejo... Estamos luchando contra un gran monstruo, porque
no solo el machismo se les instala a las mujeres, sino también a los hombres,
porque mi hermano no hace nada, no mueve un dedo, pero no porque el no
quiera sino porque no lo dejan y obviamente ya se acomodé. Y asi han educado
a un montén y han sido mujeres quienes los han educado, entonces eso es lo

complicado porque ya no sabe una ni por donde entrarle.” (Grupo focal EP)

En cuanto a relaciones de amistad, 8 de cada 10 mujeres indicd no tener
amigos, sus agresores lograron aislarlas lo suficiente para no tener ningun tipo
de contacto con amistades y familiares; 6 de cada 10 mujeres indico que han
iniciado a buscar algun tipo de acercamiento con amistades que tuvieron antes
que iniciaran la relacion en la cual sufrieron violencia, ya que estas personas les
han conocido de una manera distinta.

"Poco a poco fue haciendo que yo me aislara de muchas personas, no sé si fue
consciente o inconsciente todo esto pero si me aislé. Ahorita si ya me relaciono
mas con mis compafieras, con mi grupo de amigas del hospital siento que si ya

me relaciono con mas personas, siento que mi énimo mejora, pero si ya me

relacion mas con mi familia.” (Entrevista No.14)
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3.2.8 Pertenecer... participacion social

‘La participacion social significa que todos los actores sociales de una
comunidad toman parte en las deliberaciones y decisiones sobre cualquier
problema que afecta a la comunidad, incluyendo las decisiones sobre
necesidades y prioridades, el asumir responsabilidades y obligaciones para la

formulacion de planes y adopcion de medidas y evaluar los resultados.”™®

Los Acuerdos de Paz firmados en el afo 1996, especificamente en el
Acuerdo sobre aspectos socioeconémicos y situacion agraria indican ‘“La
participacion activa de las mujeres es imprescindible para el desarrollo
econémico y social de Guatemala y es obligacién del Estado promover |la
eliminacion de toda forma de discriminacion contra ellas.”®

Las mujeres que se encuentran en un proceso de recuperacion,
fortalecimiento, sanacion y crecimiento, la tnica participacion comunitaria que
desarrollan, esta principalmente limitada al ambito religioso, ya que algunas de

ellas participan activamente en una congregacién religiosa.

“Soy cristiana catdlica, estoy trabajando en la iglesia Soy una catequista de una

pequena comunidad.” (Entrevista No. 11)

“Participo en actividades del colegio de la nena, cuando hay fiestas patrias pues
alli me junto con los papas de las amigas de las nenas y si me han agradecido la

participacion.” (Entrevista 5)
3.2.9 La busqueda de una justicia reparadora

Con el objetivo de garantizar la vida, libertad, la dignidad, la proteccién vy la

igualdad de todas las mujeres ante la ley, se han promulgado leyes especificas.

“ Figueroa Pedraza, Dixis. Ensayo Participacién comunitaria y salud. Universidad Federal de Pernambuco. Brasil.
2002. s.p.

*® Acuerdos de paz. Acuerdo sobre aspectos econémicos y situacién agraria. Capitulo | numeral 11 inciso B. 1996,
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Estas leyes, contemplan medidas para prevenir y castigar las distintas violencias
contra las mujeres, respecto al sistema de justicia, fomentar la confianza es una
prioridad y responsabilidad del propio sistema. Aunque existe una fiscalia de la
mujer y el Juzgado de Femicidio, éstas deben tener clara su politica criminal.
Dentro de los factores que se mencionaron que obstaculizan el acceso a la
justicia por parte de las mujeres, son el desconocimiento de los derechos, Ia
pobreza, la falta de confianza, la falta de sensibilidad por parte del sistema de

justicia, la falta de apoyo familiar, y sobre todo el miedo.

Dentro de las instituciones que se mencionaron las cuales forman parte del
proceso de justicia para recibir las denuncias por casos de violencia contra las
mujeres son: Policia Nacional Civil (PNC), Ministerio Publico (MP), Juzgado de

familia y la Procuraduria de los Derechos Humanos (PDH).

"Yo lo denuncie desde la primera vez que me golpeé fuerte, pero la policia nunca
hizo nada, siempre me mandaban a torre de tribunales diciendo que ellos no
podian hacer nada. Nila ditima vez que casi me mata llegaron, dijeron que

habia fiesta en el pueblo y debian estar atentos a eso.” (Entrevista No. 7)

“Falta mucho, lo hablaba con la licenciada del juzgado y si han llegado a un
acuerdo que falta mucho, que si toda la gente denunciara lo que pasa, pero les
da miedo a denunciar eso, porque si no lo miran con el ojo morado no estan

viviendo violencia, pero si falta mucho.” (Entrevista 2)

‘Pienso que ha mejorado pero aun asi los procesos siguen lentos, los hombres
se protegen en tres hombres, a mi me paso que un juez que no me renovaba las
medidas de seguridad, fui con una juez que se enojé y me dijo que era una
barbaridad que no quisieran renovarme mis medidas de seguridad, eso si es
indignante porque muchos de ellos tienen hijas y tienen esposas, y saber si en
su momento van a estar expuesto en una situacion asi, y saber si actuarian

lentos o se harian los locos también, y eso no nos ayuda a las mujeres, porque
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como entre hombres se apoyan, y muchas mujeres todavia tienen la idea de que
tienen que aguantarlo todo, porque cémo pudiste alejarte de esta persona,

tenemos muchas ideas remarcadas.” (Entrevista 14)

‘Para empezar todas las leyes no son al 100% sin embargo a mi en el momento
que puse la denuncia, no senti el apoyo, como que mi caso lo descuidaron, la
fiscal que a mi me toco paso a violencia sexual, estuve alli casi todos los dias, yo

pensaba que era una farsa que las leyes no servian.” (Entrevista 5)

La creacion de juzgados vy fiscalias de alguna forma ha sido un avance. El
juez quien no asume una politica criminal, con un proceso burocratizado lo que
implica que aunque las mujeres poseen una buena percepcion de las leyes que
les protegen, aln no confian en el sistema que aplica esas leyes. Segln su
experiencia, debe ser una lucha constante y una inversién de tiempo excesiva,

para lograr que su caso avance.

“Se ha vuelto bien tardado mi caso con la demanda y la pension alimenticia, ya
van como 8 meses y no llego para la audiencia. Antes pensaba que no
ayudaban a la gente porque no me metia en nada de eso, pero a mi si me
ayudaron aunque cuesta que lo ayuden a uno, pero si siento que si me han

ayudado.” (Entrevista No.12)

Las mujeres poseen el derecho de poder acceder a una justicia reparadora,
que les de la confianza y la seguridad simbélica, de tener conocimiento de que la

igualdad les favorezca, la conviccién que “no estan solas”.

La intervencion social y psicologica con perspectiva de género se caracteriza
por desnaturalizar lo naturalizado y visibilizar lo oculto en el sistema social
patriarcal. Analiza la realidad del sujeto y de la situacién teniendo en cuenta la
influencia de la estructura social en su subjetividad tanto como los componentes

biograficos y fisicos individuales. “Una perspectiva de genero entiende que la
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opresion de una mujer en particular forma parte de la opresion social de las

mujeres.”’

>t Neus Roca Cortés, Jdlia Masip Serra. Intervencién grupal en violencia sexista. 12 edicion Herder Editorial. S.L.

Barcelona Espafia. 2002. p. 31.
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CAPITULO IV

4 Conclusiones y Recomendaciones

4.1Conclusiones

411

4.1.2

4.1.3

4.1.4

4.1.5

El principal impacto subjetivo que tienen las mujeres victimas de
violencia, es el descubrirse victimas por mucho tiempo, sin ser
conscientes de ello. Protegidas bajo el imaginario de que sus
agresores podian cambiar y que realmente tenian la intenciéon de
hacerlo por ellas, se descubren indefensas ante la mentira y el
abuso en su contra.

El principal deterioro de la mujer a nivel subjetivo es la autoimagen,
esta se deteriora paulatinamente, es un proceso que el agresor
construye, a través de la cotidianidad, donde aisla a la victima, y la
violenta de diversas formas, hasta provocar en ella sentimientos de
culpa, verglienza, temor, inseguridad, desconfianza, entre otros.

El cuerpo al no contar con la forma adecuada de expresion,
desencadena su incomodidad a través de diversas enfermedades o
padecimientos, que son tan complejos como los cuerpos que los
padecen. Entre los principales sintomas psicoldgicos se
encuentran la ansiedad, baja autoestima, culpa y depresion y en

menor impacto el insomnio, estrés postraumatico e indefension
aprendida.

El estudio refleja que todas las mujeres segun sus historias
contadas, sufrieron los 4 tipos de violencia establecidos en la ley
guatemalteca, violencia fisica, psicologica, econémica y sexual.
Sin embargo al momento de preguntar directamente de los tipos de
violencia que identificaban haber vivido, no reconocieron como tal
la violencia econémica, ya que este tipo de violencia es del que
menos informacién se posee.

Las relaciones de poder desiguales que refuerzan diariamente el
patriarcado a través de sus instituciones: familia, iglesia, escuela,
sistema de justicia, medios de comunicacion, etc., genera
principalmente la violencia contra las mujeres
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4.1.6 El sistema en el que se vive, ensefia a no darle la importancia
necesaria a los problemas sociales, derivado de lo anterior, para
las mujeres que participaron en el proceso de investigacién, la
violencia intrafamiliar vivida, fue mucho mas significativa que la
violencia social y la violencia laboral que algunas viven.

4.1.7 El proceso terapéutico que las mujeres viven en la actualidad es
indispensable en su recuperacion, asi mismo el enfoque de género
que maneja la asociacion de mujeres Alas de Mariposas, ya que
todas las mujeres mostraron su agradecimiento y su avance desde
que asisten a dicha institucion; en su forma de pensar, su actitud
ante la vida, el manejo de sus emociones y principalmente que

identifican las relaciones de poder desiguales que refuerzan la
violencia.

4.1.8 Las mujeres sobrevivientes de violencia, atin tienen la necesidad de
hablar abiertamente de los episodios de violencia de los que fueron
victimas. Ya que aunque la entrevista era semi estructurada, la

mayoria decidio utilizar gran parte del espacio para descargar lo
vivido.

4.1.9 A pesar de que en Guatemala ya existen leyes que protegen a las
mujeres victimas de violencia, la aplicacion de las mismas por parte
del sistema de justicia continia siendo altamente deficiente y el

acceso a la justicia reparadora, es una parte fundamental en la
sanacion de las mujeres.

4.2Recomendaciones

4.2.1 Fomentar programas de prevencién para reducir el grado de
exposicion a la violencia en la infancia, promocion de los derechos
econdmicos y juridicos de las mujeres, asi como la educacion
sobre la violencia de género en la nifiez y frenar el que la violencia
se siga reproduciendo desde la cotidianidad.

4.2.2 Crear espacios para trabajar en el tema de la autoimagen, la
autoestima y el valor de las mujeres, ya que esto ayudara a
cambiar el sistema de creencias que el agresor instalé en ellas,
pero sobre todo, a desnaturalizar la violencia y evitar justificarla.
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42.3

4.2.4

4.2.5

426

Sistematizar y evaluar las estrategias de apoyo que se brindan en

la Asociacion para optimizar la atencién a las usuarias de los
servicios que se brindan.

Propiciar nuevas investigaciones respecto al tema de la violencia
contra la mujer desde todas las perspectivas en especial violencia
econdmica para asi poder socializarlas para que las conozcan la
poblacion en general.

Promover espacios de expresion respecto al tema de violencia, ya
que no todo esta dicho al respecto, y esto es liberador para las
mujeres sobrevivientes, sobre todo el impacto y motivacion que su
experiencia puede generar en otras mujeres.

La capacitacion constante de las profesionales que atienden este
tipo de casos, tanto a nivel psicologico como en tema legal.
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ANEXOS



No.
Edad
Religion

Identidad étnica

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Entrevistadora Fecha de aplicacion

Escolaridad u otras formas de educacion

Estado civil real Relativa

Identidad Sexual

Victima o sobreviviente

Fase en la que va su denuncia

Tiene medidas de restriccion vigentes

Indicadores

# Preguntas generadoras Preguntas Reorientadoras

Instruccion
Complementaria

Habitos (alimentacion,
descanso, actividad

Idiaria)

Cuénteme ¢cdémo es un dia de
actividad normal para usted?

Comportamientos
egodistonicos
Comportamientos
egosinténicos

2 |éComo se describe usted? (en su

forma de ser, sus caracteristicas,
etc)

éQué le gustaria cambiar?

¢Qué cualidades reconoce
en usted?

Preocupaciones

3 |En su vida diaria, éCuales son sus

principales preocupaciones?

Sentimientos y
Emociones (culpa,
verglienza, miedo, rabia,
enojo, ansiedad, etc)
Formas de expresion de

cada una o de las mas

antes

4 |éComo describe su estado de

animo?

¢Qué hace cuando siente
eso?

ntermedades o
padecimientos

corparales

5 |é¢Ha padecido de algin malestar o

enfermedad fisica? ¢Cual?

¢A partir de cuéando?

Autocuidado (evaluacién
médica, papanicolao,
otras)

6 [¢Como cuida usted su cuerpo?

éCuando fue la dltima vez
que se hizo un chequeo
general con el médico? ¢Y
su papanicolao? {Ha usado
algun método
anticonceptivo?

Autoconocimiento de su
cuerpo

7 [éCédmo vive su sexualidad?




Indicadores

Preguntas generadoras

Preguntas Reorientadoras

Instruccion
Complementaria

Historial de relaciones de
pareja y pareja actual

Condiciones de las
relaciones de pareja

Haciendo un poco de historia... me
podria compartir sobre las
relaciones de pareja que hayan
marcado su vida

éCémo se conocieron?
éCudnto tiempo fueron
pareja?

Crianza y cuidado

Reproduccion de

vialenria

Otros.

Cuénteme acerca de sus hijos.

¢Qué significan sus hijos en
su vida? ¢ ¢Qué papel
juegan sus hijos para
usted?

¢Como los corrige?

¢Acostumbra a tener
contacto fisico con ellos?
Besos, abrazos

Relacion con padre y
madre

Patréon de crianza

10

¢Como era la relacién con sus
padres?

¢Cdmo le corregian? éEran
carifosos con usted?

Hacer un
genograma

Relacién con otros
miembros de la familia

11

Recuerda ¢Algin miembro en su
familia con quien se llevara muy
bien?

Recuerda ¢Algin miembro
en su familia con quien
tuviera problemas?

Durante su nifiez y
adolescencia

Condiciones de trabajo

horas de trabajo

Tiempo de laborar

12

¢En qué momento empezd a
trabajar? é Actualmente esta
trabajando?

¢Cuantas horas trabaja al
dia?

¢Cuanto tiempo lleva ahi?
¢Como se siente en ese
lugar? Como se lleva con
las personas con las que
trabaja?

También incluir las
horas q labora en el
hogar

No selamente el
trabajo remunerado,
sino los que haceres
domesticos

Definicién personal de
amistad

Edad de amistades

Numero de amistades

Tiempo de conocerlas

13

¢Me podria comentar como estan
sus circulos de amistades?

¢S0n mayores o menores?

En los momentos dificiles
éCon qué personas puede
contar? ¢De qué manera le
ofrecen su apoyo?

¢Desde hace cuanto les conoce?




Instruccion

Indicadores # Preguntas generadoras Preguntas Reorientadoras ;
Complementaria

Actividades que realiza ¢Queé actividades disfruta hacer

. CON Sus amigos o amigas?
con amistades

¢Qué actividades realiza y a cada
cuanto les ve?

Conocimiento de 14 |Hableme un poco de su
Coyuntura participacion en la comunidad
participacién en partidos ¢éAsiste a algun grupo?

politicos {empadronada,
afiliada, ha votado)

Legislacion y politicas 15 |éQué piensa usted de las leyes que
publicas protegen a las mujeres en

Entidades estatales (MP, Guatemala? Desde su experiencia ¢Qué
QJ, Salud, Educacion, etc)

Estadisticas nacionales y

piensa del sistema de
justicia?

locales de violencia
contra la mujer

Comités

IMPORTANTE

Cada vez que en el transcurso de la entrevista surja de ella algtin tipo de violencia, debe hacérsele las siguientes
preguntas:

1. ¢Queé cosas cambiaron en su vida a partir de eso?

2. ¢Qué cosas dejo de hacer (importantes para usted) a partir de eso?

3. ¢Qué cosas empezd a hacer a partir de eso?

4. {Queé tipo de violencia identifica usted haber vivido? (VER REACCIONES)
5. éQué sentimientos predominaban en usted en esos momentos?

Preguntas opcionales
6. Sifue golpeada ¢Qué le causaron los golpes?

Cada vez que en el transcurso de la entrevista surja de ella algtin dato acerca de su espiritualidad debe
indagarse con mas profundidad sobre el tema.




Nombres de las participantes
Especialidad

INSTRUMENTO DE GRUPO FOCAL

¢Cudnto tiempo han trabajado en la tematica?

¢Qué les ha llevado a trabajar en este tema?

¢Que factores creen ustedes que han influido, para que las mujeres rompan
el silencio y busquen ayuda?

¢Queé efectos han visto ustedes por cada tipo de violencia?

¢Qué implicaciones han visto que tiene la violencia contra las mujeres?
¢Que elementos creen que ayudan a las mujeres ademds de psicoterapia?
Desde la experiencia personal y profesional, ¢Qué practicas les ha

funcionado desde la atencién clinica a las mujeres victimas y sobrevivientes

de violencia?



Consentimiento informado

Yo:

Estoy de acuerdo en participar en la investigacién titulada. “Violencia y su efecto psicosocial en
mujeres que asisten a la Asociacion de mujeres Alas de Mariposas”.

Se me ha explicado que:

1. Miexperiencia representa la vivencia de muchas mujeres en mi contexto.
Puedo contribuir a la construccion de conocimiento a partir de mi experiencia, para
ayudar a erradicar la violencia contra las mujeres.

3. Serespetara la confidencialidad de mi nombre y mis datos personales.
Al finalizar la investigacién puedo tener acceso a los resultados obtenidos.

Ml participacion es voluntaria, por lo cual firmo este consentimiento informado juntoala
profesional que me brindé la informacién.

A los dias del mes de del afio

Firma de la participante:




