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RESUMEN

Autora: Rebeca Analily Galindo Herndndez. La presente investigacion
sobre el “Establecimiento de limites en nifios de 3 a 6 afios, Repercusiones y
Consideraciones a Padres” fue realizada con el objetivo de abordar la
problematica que se presentd en el desarrollo integral de nifios que no poseian
limites, afectando la relacion y el desempefio de los mismos en el entorno en
gue se desenvolvian. Se resolvieron las preguntas de investigacion las cuales
buscaban establecer: ¢Qué conductas podia presentar el nifio que no tenia
limites? ¢Qué consecuencias psicosociales presentaba el nifio que carecia de
limites? ¢Qué conocimiento poseia el padre sobre las funciones del
establecimiento de limites en la vida del nifio? Teniendo como objetivo general
brindar orientacion a los padres para establecer limites en los nifios de tres a
seis afios de edad, y planteando en base a las preguntas de investigacion como
objetivos especificos, primero determinar las conductas que podia presentar el
nifo que no poseia limites, segundo identificar las consecuencias psicosociales
en el nifio que carecia de limites y tercero proporcionar al padre conocimiento
sobre las funciones del establecimiento de limites en la vida del nifio.

La investigacién se desarroll6 en las instalaciones de la Clinica del Nifio
Sano del Hospital Roosevelt, en donde se observo la necesidad de abordar este
tema por las diversas dudas que se generaron en los padres de nifios que
asistian al departamento de psicologia, sobre la orientacidon que debian dar
desde los primeros afios de vida al nifio, asi como las dificultades que surgieron
en los nifios que carecian de limites. Para llevar a cabo la presente investigacion
se desarrollé un programa de orientacion para padres de nifios en el rango de
edad mencionado, desarrollando una serie de ocho talleres consecutivos con
una poblaciébn de 55 padres, de los cuales 25 padres formaron parte del
seguimiento completo del programa. Se utilizaron para ello las siguientes
técnicas e instrumentos: muestreo intencional, observacion, talleres
participativos, evaluacion, cuestionario pre y post proyecto, listas de cotejo y
planificaciones. Orientando la investigacion desde el enfoque cualitativo para la
realizacion de la misma, considerando como base la corriente fenomenoldgica-
existencial, con el fin de brindar la funcionalidad directa de la aplicacién del
programa de orientacion, para la vida del padre y del nifio que participaron en la
realizacion de dicho programa. La aplicacion de una educacion de limites con
amor produce diversos beneficios, no solo para la vida del nifio que recibe la
educacioén, sino también para el padre que la brinda. Los nifios que carecen de
limites estan propensos a enfrentar un inadecuado desarrollo integral de acuerdo
a las dltimas investigaciones y a la percepciéon de los padres, lo que les conduce
a situaciones de riesgo y conductas delictivas, asi como a construir relaciones
interpersonales inadecuadas. El desarrollo de esta investigacion permite la
prevencion de futuros problemas en la vida de los nifios que fueron expuestos al
programa, promoviendo una mejora en la calidad de vida tanto de los padres
como de los nifios.



PROLOGO

La dificultad que se presenta en nifios de 3 a 6 afios de edad por la falta
de una educacion de limites con amor, produce efectos negativos en la vida del
nifio, en diferentes ambitos del desarrollo. Lo que genera un inadecuado control
afectivo y social de si mismo en el individuo. Como consecuencia de esta
problemética los padres que solicitan atencion en el departamento de psicologia
para los hijos(as) en edad preescolar, sefialan que estos presentan conductas
inadecuadas y problemas para relacionarse con los pares. Con base en este
conocimiento se plantearon diversos objetivos que permitieron abordar la
problematica en el desarrollo de la investigacion. Como objetivo general se
plante6 brindar orientacion a los padres para establecer limites en los nifios de 3
a 6 afnos de edad, y como objetivos especificos, primero determinar las
conductas que puede presentar el nifio que no tiene limites, segundo identificar
las consecuencias psicosociales en el nifio que carece de limites y tercero
proporcionar al padre conocimiento sobre las funciones del establecimiento de
limites en la vida del nifio.

La presente investigacion se llevé a cabo en el afio 2014, en el area del
departamento de psicologia de la Clinica del Nifio Sano, Hospital Roosevelt, con
direccién 62. Av. 3-10 zona 11, Col. Roosevelt, la cual fue dirigida a padres de
nifos en edades de tres a seis afios que asisten a terapia psicologica en el
departamento antes mencionado. Se trabajé y realizé un seguimiento con una
poblacién de 25 padres con un rango de edad de 20 a 55 afios.

Fue de suma importancia la realizacion de esta investigacion debido a los
efectos directos que ocasiond la intervencion psicologica en la vida de los
participantes, obteniendo estos un cambio positivo en la problematica que
presentaban a través de la aplicacion del programa de orientacién, asi como
diversos beneficios en cuanto a una mejora en la calidad de vida y armonia

dentro del hogar. Por lo que se considera necesario desarrollar proyectos que



aborden las problematicas que se presentan en los primeros afos de vida, para
lograr asi una prevencion de futuros problemas en los siguientes afios.

Se abordaron en esta investigacion los beneficios que produjeron en la
vida del nifio y de los padres el establecer limites, asi como la influencia de estos
en la relacion entre padres e hijos. Considerando que la orientaciéon que se
brinda en casa le permite al nifio desarrollarse como una persona responsable,
constructiva y beneficiosa para si mismo y para los demas. Se logré brindar una
orientacién adecuada a la poblaciéon participante sobre la importancia de una
educacion de limites con amor, evidenciando la utilidad que trajo para la vida de
los participantes, indicando estos que al aplicar el programa de establecimiento
de limites en el hogar, observaron un avance en la relacion entre los miembros
de la familia compartiendo mas tiempo y manteniendo una comunicacion
constante. También se determino a través de los resultados obtenidos que los
padres lograron generar un equilibrio entre disciplina y amor para mantener un
ambiente familiar estable, asi como un cambio positivo en la conducta
inadecuada que presentaban los hijos.

Durante la realizacion del programa de orientacion para padres se
determind que la falta de direccion y conocimiento por parte de los mismos en
relacion a la crianza y educacion de los hijos, influye significativamente la vida y
desarrollo del nifio. Por esta razon si el padre o madre no esta en la disposicion
de buscar y recibir apoyo, se produce mayor dificultad en la vida de los hijos y la
intervencion psicologica a través de programas de orientacion para padres se ve
limitada y es poco util.

Para la realizacién de esta investigaciéon se conté con el apoyo de los
dirigentes de la Clinica del Nifilo Sano, asi como con la colaboracion de los
padres que conformaron la poblacion estudiada, a los cuales se agradece la

oportunidad brindada para desarrollar el programa propuesto.



CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema y marco tedrico
1.1.1 Planteamiento del problema

La presente investigacion aborda el tema acerca del establecimiento de
limites en nifios de tres a seis afios, debido a la constante problematica que se
observo en los nifios que asisten al departamento de psicologia de la clinica del
nifio sano del hospital Roosevelt, los cuales carecen de limites que modulen la
conducta de los mismos, afectando el ambiente armonioso que se requiere en
casa, asi como las relaciones con los padres y las personas que le rodean.

Se observo la necesidad de orientar a los padres de nifios de 3 a 6 afios
de edad sobre el establecimiento de limites en la infancia, debido a que los
padres no establecen limites o presentan dificultad para establecerlos,
consultando a los terapeutas de dicho centro, indicando que han tenido dificultad
para dirigir y orientar de forma adecuada la conducta del nifio, asi como
establecer las normas que puedan regir la relacion entre ambas partes. Se
recibieron constantes quejas de las personas encargadas del cuidado de estos
nifos, asi como de los docentes o encargados del area de preescolar, sefialando
conductas inadecuadas como oposicién a las normas, sobrepasar los limites
impuestos por los docentes dentro de las aulas y conductas agresivas, esto
ocasiond dificultades en la vida del nifio, llevandole a la confusion por la
contradiccion de ambientes, como lo es el ambiente escolar con normas y
limites, en oposicién a el ambiente familiar que le permite todas las libertades.

Se observo la constante falta de informacion o mal informacion de los
padres en relacion a la educacion de los hijos, pues se ve cada vez una
creciente poblacion infantil que presenta problemas para desarrollar adecuadas
relaciones, respetando los limites y las normas determinadas en el ambiente en

gue se desenvuelven. La libertad que se le concede a los nifios pequefios no



corresponde a una paternidad responsable, debido a que los padres han caido
en el error de tratar al nifio como una persona adulta, haciendo caso omiso a la
idea del nifio como un ser en formacion. Se tomaron en cuenta como variables
para la realizacién de la investigacién los siguientes indicadores: disciplina,
orientacion, educacion, responsabilidad, paternidad, consecuencias, infancia,
desarrollo, conducta, seguimiento de instrucciones, limites, oposicion, respeto,
participacion, interés, modificacién y avance, con el fin de evaluar a partir de
estos los efectos que produjo dicha investigacion en la vida de los participantes.
Con base a lo anterior se formularon las siguientes preguntas: ¢Qué
conductas puede presentar el nifio que no tiene limites? ¢Qué consecuencias
psicosociales presenta el nifio que carece de limites? ¢ Qué conocimiento posee
el padre sobre las funciones del establecimiento de limites en la vida del nifio?.
Que permitieron la ejecucion de las técnicas como la observacion, un programa y
una serie de talleres como parte del mismo con el objetivo de proporcionar al
padre la orientacion sobre el establecimiento de limites; e instrumentos como los
cuestionarios pre y post programa y listas de cotejo, para lograr identificar las

consecuencias que trajo a la vida del nifio el establecer o no limites en el hogar.

1.1.2 Marco Tedrico

Infancia y Desarrollo de 3 a 6 afios

Antes de centrarnos en el tema que sefala esta investigacion, es importante
conocer de manera general el desarrollo del nifio en el rango de edad de 3 a 6
afos, para poder comprender el tipo de limites que se establecen a esta edad,
las funciones y los beneficios que producen en la vida del nifio, asi como qué
puede comprender el nifio sobre los limites y qué pueden aplicar los padres en
esa relacion que es base para el desarrollo adecuado del pequefio.

“A medida que los niflos y las niflas crecen, superan distintas fases de
desarrollo. Cada una de ellas proporciona las bases para la inteligencia, la moral,



"1 Considerando esto se ubicaron

la salud emocional y las aptitudes académicas.
dentro del desarrollo las siguientes areas: area psicomotora, area intelectual,
area social, area emocional y area moral y espiritual, como principales areas del
desarrollo humano?; Se sefialan a continuacién las caracteristicas que se
presentan en las diferentes areas del desarrollo en el nifio que se encuentra en

el periodo de tres a seis afos de edad.

Desarrollo Psicomotor

Cuando hablamos del desarrollo psicomotor se toma en cuenta que: “Se
refiere al cuerpo de los nifios y al desarrollo motor, a los sentidos (oido, vista,
tacto, gusto y olfato), asi como a las habilidades e incapacidades fisicas.” Es
decir el cambio fisico que presenta el nifio y las habilidades que va adquiriendo a
lo largo del desarrollo. Incluye a la vez el desarrollo de las habilidades motoras
finas y gruesas, los nifios entre tres y seis afios presentan grandes avances en
las habilidades motoras, en las habilidades motoras gruesas se involucran los
grandes musculos y el nifio aprende a correr y saltar, en las habilidades motoras
finas se involucra la capacidad de manipulacion, que incluye la coordinacion
mano-ojo y el desarrollo de pequefios misculos, aprende a abotonar y dibujar.*

A continuacion se presenta una tabla con algunas de las caracteristicas
principales en cuanto al desarrollo psicomotor, que el nifio  adquiere
gradualmente en las edades de tres a seis afios sefialadas por diversos

autores.’ Y ©

! BRAZELTON, T. Berry. Las necesidades basicas de la infancia. Barcelona, GRAO, 2005. Pag. 147.

> MARTINEZ MIGUELEZ, Miguel. Dimensiones Basicas de un Desarrollo Humano Integral. Santiago, 2009.

3 DANOFF, Judith. Iniciacién con los nifos. México, Editorial Trillas, 1985. Pag.33.

4 PAPALIA, Diane. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia. México D.F., McGraw-Hill
2009. p:282

> TIERNO, Bernabé. La psicologia del nifio y su desarrollo. De 0 a 8 afios. Madrid, SAN PABLO, 2004. Pag.70-
84

6 NARANJO, Carmen. Mi nifio de 0 a 6 afios. (10° Edicién), Guatemala, Piedra Santa, 2012. Pag.75-82
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Desarrollo psicomotor

Nifio/a de 3 afios

Nifio/a de 4 afios

Nifio/a de 5 afios

Nifio/a de 6 afios

- Se

sobre un solo pie

sostiene
durante unos
pocos segundos.
- Camina en linea
recta y anda
hacia atrds un
buen trecho.

- Atrapa un balén
con las manos.
-Salta desde una
altura de unos 45
centimetros, y
salta con los pies
juntos una
cuerda puesta

sobre el suelo.

- Imita algunos

movimientos
continuos y
sencillos.

- Tiene agilidad
para dar pasos
veloces, y
aumentar,

disminuir o frenar

- Puede correr a

gran velocidad y
detenerse en
seco.

- Gira y da vueltas

cerradas.
- Tiene mayor
control de los

musculos de las
piernas.

- Alterna con mas

facilidad el ritmo
regulador del
paso.

- Puede saltar
cuerda y
agarrarse con

mas facilidad.

- Adquiere la

higiene nocturna.

- Es capaz de

ejecutar un tiro
mas potente de

pelota que a los

- Se sostiene diez
segundos  sobre

un pie.

- Sabe orientarse
perfectamente en
las cuatro

direcciones.

- Se mueve al
ritmo de la

musica.

- Se lanza, salta,
hace todo tipo de

ejercicios.

- Puede caminar
en la forma talén-

punta.

- Ajusta y lanza

bien la pelota.

- Presenta actividad
continua.
- Le gusta jugar,

bailar, saltar, correr.

- Sabe trepar los
arboles.

- Emprende juegos
de pelota.

- Realiza actividades
organizadas con
otros niflos que le
permitan correr,
lanzar y ejercitar todo

tipo de movimientos.

- En este periodo
debe

saltar

ensefarsele a
lo mas alto
posible, tomando el

impulso necesario.

- Hay que estimularlo

a correr, abriendo




la velocidad al
correr.

-Sube la escalera
alternando
ambos pies.
-Pedalea
rapidamente
sobre un triciclo.

- Ya comienza a

utilizar el lapiz,
puede doblar
papeles.

- Toma la

cuchara entre el

pulgar vy
radianes.

los

- Puede quitarse
prendas de vestir
que no implican

mayor dificultad.

dos o tres afos,
porque sabe
tomar fuerza,
llevando el brazo

hacia atras.

- En cuanto a la
destreza y
habilidad manual,
por lo general, un
nifo de cuatro
afios se abrocha
y desabrocha los
botones sin

problemas.

- Hace el lazo con
los cordones de

los zapatos.

- Es conveniente

7

hacer con él
ejercicios de
cambio de
posicion.

- Se le debe

lanzar la pelota y
recibirla cuando él
la tira, hasta que
se perfeccione en

el juego.

bien las piernas,
moviendo
adecuadamente los

brazos y respirando

de manera correcta.

- Aprende a afirmar el
equilibrio al caminar
sobre

una viga

proxima al suelo.

Desarrollo Intelectual

El desarrollo intelectual se refiere al pensamiento de los nifios, este

incluye la observacion, la percepcion, la obtencién y procesamiento de la

informacion, la habilidad para la solucion de problemas y la comunicacion; la

comunicacion se divide en escucha y habla.’

A continuacién se indican las caracteristicas generales que presentan los

nifios por edad en el area del desarrollo intelectual, para esto se recogieron

” DANOFF, Judith., Op.Cit. Pag.33.




datos de diversos autores que sefialan las habilidades basicas que se presentan

en esta etapa.®?¥1°

Nifio/a de 3 afios

Nifio/a de 4 afios

Nifio/a de 5 afios

Nifio/a de 6 afios

-Adquiere la
capacidad de
representarse las

cosas y evocarlas,
sin necesidad de
tenerlas presentes
fisicamente.

-Aplica la facilidad
para el
pensamiento

representacional a

multitud de
fenomenos.

-Tiene mayor
capacidad de
atencion y

observacion.
-Demuestra mayor
acierto en la
percepcion:
identifica,
diferencia,

reconoce.

-Es capaz de
entregarse a
tareas concretas

aplicando a ellas
una inteligencia

mas adaptada.

-Es capaz de
responder a
problemas
experimentales
que se le

presentan aunque
sean cada vez
mas complejos y

variados.

- Copia una cruz,
dibuja un
monigote con
cabeza y tronco,
incluso con otras

partes del cuerpo.

-Tiene mayor
dominio de la
extension de los

conceptos y capta

los atributos
comunes de las
cosas.

-Puede subdividir,

formar jerarquias y

clasificar las cosas

de manera
sistematica.

-Posee ya el
sentido de la
propiedad.

-Copia un cuadrado
y un tridangulo.

-Da la impresion de
equilibrio y cordura.
-Le agrada que se
confie en él y que
se le den ciertas

responsabilidades

-Desarrollan la
de

las

capacidad
comprender
perspectivas 0
los deseos de
los demas.

- Es capaz de de
pensar de forma
l6gica y racional.
-Comienza a
distinguir la
derecha de la
izquierda, ayer y
mafana.
-Diferencia lo
dulce, lo salado,

lo acido y lo

amargo.
-Dibuja un
monigote con
cabeza, tronco,
miembros y
manos.

8TIERNO, Bernabé., Op.Cit. p. 72-84

o NARANIJO, Carmen., Op.Cit., p.63-81
1% RICHFORD, Nannette. (2014) Educacién y Ciencia: Desarrollo intelectual en las etapas de la primera
infancia. [Versidn Electrénica.]




-Empieza a hacer

distinciones de si

mismo y de los
objetos en el
espacio.

-Entiende

indicaciones de
arriba, abajo,
adentro,  afuera,

cerca, lejos, abrir,
cerrar.

-Recuerda hechos

inmediatos.
-Incrementa el
vocabulario y

mejora el lenguaje.
-Usa sustantivos,
adjetivos y verbos.
-No sabe conjugar
verbos aun.

-Empieza a utilizar
pronombres,

especialmente el

yo.

- Ordena los
juguetes y
aprende a utilizar
el material de
construccion.
-Dice nombre,
edad y sexo,
como el nombre
de los padres.
-Pregunta
constantemente
¢Porqué? Y
¢, Como?.
-Muestra gran

interés en lo que

€s nuevo.
-Escucha con
atencion los
cuentos y pide

que se le repitan
los que mas le
gustan.

- Reconoce dos o

tres colores.

que debe asumir.
-Conoce la edad
que tiene y el dia
de la semana en el
que esta.

-A las preguntas se
anade ahora el
¢para qué? de todo
cuanto estd al
alcance.

-Se interesa por las
palabras nuevas vy
el significado de
estas.

-Habla con mayor
claridad.
-Escucha una
historia 'y puede
repetir los hechos
principales.
-Sabe contar con
los dedos y puede
identificar mas de

cuatro colores.

-Pregunta por el
significado de las
palabras
abstractas.
-Habla de modo
correcto y pierde
las

caracteristicas

infantiles del
lenguaje.
-Tiene la

capacidad para

comenzar el
aprendizaje de
las tareas

escolares, como
lo son la lectura,
la escritura y las

matematicas.

Es necesario indicar que en esta etapa se desarrolla la inteligencia

representacional, que se da de forma gradual, presentando el nifio mayor

capacidad para reflexionar sobre la organizacion de las propias acciones

mientras estas se aplican a las cosas. Esta inteligencia se desarrolla a partir de

la funcion simbdlica que es la capacidad de utilizar simbolos o representaciones
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mentales (palabras, nimeros o imagenes) a las que la persona ha asignado un
significado, esta le permite al nifio recordar cosas y pensar en ellas sin tenerlas
presentes. Los nifios muestran la funcion simbolica a través de tres aspectos: la
imitacion diferida, que se refiere a mantener una representacion mental de una
accion gue observo anteriormente; el juego simulado, en el que el nifio utiliza un
objeto para representar o simbolizar alguna otra cosa; y el lenguaje. **

Dentro del periodo de dos a seis o siete afios de edad el nifio presenta las
cinco caracteristicas de la inteligencia representacional, que se indican a
continuacion:
1. Yuxtaposicion, o incapacidad de hacer un todo coherente de la exposicion de
unos hechos. En las afirmaciones del nifio hay falta de coherencia y son mas o
menos fragmentarias, sin una relacion légica, causal o temporal.
2. Egocentrismo o dificultad en adaptarse al punto de vista de los demas porque
aun existe confusion entre el “yo” y el “no yo”, dando a la precepcion inmediata
un valor absoluto. Es decir, que el nifio lo remite todo a si mismo.
3. Concentracion o incapacidad de coordinar varias perspectivas o compensar
distintas dimensiones de un objeto, porque el nifio atiende o se centra
preferentemente en un solo aspecto de la realidad de las cosas.
4. Sincretismo o tendencia a percibir por visiones globales y esquemas
subjetivos. Sin andlisis previo, sin razonamientos, se pasa directamente a la
conclusion.
5. lIrreversibilidad o incapacidad del pensamiento para recorrer un camino
cognoscitivo y después volver hasta el punto de partida.?

Desarrollo Social

Esta area se refiere a las interacciones de los nifios con las demas
personas, incluyendo cultura, comunidad, sexo y los papeles que estas

desempefian en la sociedad, el desenvolvimiento del nifio en esta area se

"' PAPALIA, Diane. Op.Cit. p:295
> TIERNO, Bernabé. Op.Cit. p:79-80.
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observa en el desarrollo de los juegos colectivos con aceptacion de normas y
estrategias sociales, asi como en la formacién del autoconcepto. **¥*

En esta segunda infancia que se comprende de los tres a los seis o0 siete
afios de edad, se desarrolla el autoconcepto en el nifio, que se refiere a la
imagen total que este percibe de las capacidades y rasgos propios, un sistema
de representaciones descriptivas y evaluativas del yo. Este sentido del yo tiene
el aspecto social que el niflo incorpora dentro de la autoimagen, que es la
comprensioén de cémo lo ven las otras personas.™

En el siguiente cuadro se presentan las caracteristicas generales del
desarrollo social en los nifios de tres a seis afios de edad. La informacion es

recopilada de los autores anteriormente citados. °¥*’

Desarrollo Social

Nifo/a de 3 anos Nifo/a de 4 anos Nifno/a de 5 aflos | Nifio/a de 6 afios

-Se inicia la | -Accede a una | -Consigue -Aparece el juego
afirmacién del “yo”. | mayor integracion | cooperar en | de reglas,
-Aparecen las | social. equipo para los | aprende a jugar
palabras “mio” y |-Armoniza mejor la | juegos. realizando

‘mi” en sentido de | independencia y|-Cada vez es |determinadas
propiedad. sociabilidad y es | mas acciones y

mas firme y | independiente y | evitando otras.

-Es colaborador, | seguro. razonable, pero |-La vida escolar
con mas deseos de | -Es mas | sigue siendo | cobra un
agradar y | sistematico y | desordenado. significado

manifiesta  mayor | cuidadoso en la|-Elige a los | especial.

adaptabilidad. realizacion de | propios amigos e | -Crea una

* DANOFF, Judith. Op. Cit., p:33.

1 BRAVO, Merche y PONS, Luis. La educacién temprana de 3 a 7 afios. (6° Edicidn), Madrid, Ed. Ediciones
Palabra, S.A., 2003. p:165.

> PAPALIA, Diane. Op.Cit. p:325

' TIERNO, Bernabé. Op.Cit. p:84-136.

" NARANJO, Carmen. Op. Cit. p:63-69.
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-Se presenta la

necesidad de
autonomia.
-Aparece el “no”

rotundo de posicion
gue es necesario
para que, a través
de la oposicién que
hace a los demas,

se descubra a si

mismo.

-Aumentan los
suefios y
pesadillas, y los
temores suelen
estar localizados.
-Pueden aparecer

celos con motivo de
la presencia de un
nuevo hermano que
acaba de nacer,
provocando en él
una sensacion de
inseguridad y
angustia expresada
en escandalosos
estallidos

emocionales.

tareas.

-Hace toda clase
de comentarios y
preguntas sobre lo
gue no entiende.

-Es obstinado vy

terco y las
mentiras no
encierran malicia

ya que todavia no
llega a separar

plenamente lo real

de lo que
simplemente es
producto de
fantasia.
-Comienza a
compartir
activamente  con
otros ninos vy
aprende los
nombres.

-Se le pueden dar
algunas

responsabilidades,

tales como llevar
una bolsa, una
canasta,

transportar un

inventa juegos en

los que es
necesaria la
abundante
imaginacion.
-En la dindmica
del juego muestra
un sentido de
justicia.
-Consuela y
ayuda a los
amigos con
problemas y

protege a los mas
pequenos.
-Suele  mostrar
gran aficion por el
dibujo, la pintura,

la plastilina y los

recortes.

-Lee cuentos vy
pide que se los
lean.

-Copia letras vy
nameros, escribe
nombre y
apellidos, asi
como varias

palabras sueltas.

correlacion entre
la vida escolar y
la vida familiar.
-Siente interés
por todo lo
nuevo.
-Puede ser un
buen aprendiz,
aunque puede
desanimarse
enseguida.
-Quiere hacer las

s

cosas por Sl

mismo y al

mismo tiempo
desea ser
dirigido, que le

digan qué tiene
gue hacer y gque
le feliciten por el
trabajo bien

hecho.
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-En  los juegos | objeto poco fragil y | -Disfruta

representa agradecerle los | especialmente

situaciones de la | servicios. escuchando

vida real, puede musica,

jugar con otros canciones

nifos y le atraen los infantiles y como

animales. espectador de
programas de
television.

Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional se refiere a los sentimientos y reacciones de los
nifios en relacion a las necesidades de proteccion e independencia y cOmo estos
las afrontan. También incluye luego del conocimiento de las propias emociones,
la comprensién de las emociones de las otras personas. El nifio aprende a
expresar las emociones y sentimientos, comprender la realidad y compartir
experiencias a traves del lenguaje verbal y no verbal, a la vez que adquiere las
habilidades socioemocionales que consisten en reconocer las emociones de los
otros y desarrollar la empatia.'®*

En esta &rea del desarrollo, los nifios de tres a cinco afos de edad
presentan algunas caracteristicas generales que pueden presentar cambios
rapidamente y un variable proceso en el desarrollo de emociones. Pueden
expresar una amplia escala de emociones, algunas veces dentro de un corto
periodo de tiempo.

Son impulsivos y por lo general responden rapidamente a las situaciones.
A menudo les es dificil controlar las emociones. El estado emocional del nifio es

afectado por el estado fisico. Pueden irritarse cuando estan cansados. Muestran

'® DANOFF, Judith. Op. Cit., p:33.
% L OPEZ CASSA, Elia. Educacién emocional y en valores: Programa para 3 a 6 afios. Madrid, Wolters
Kluwer Espafia S.A. 2007. p:14-16.
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sentimientos de competencia, lo cual afecta el estado de animo. Con frecuencia
muestran sentimientos de debilidad e inseguridad. Pueden tener diversos
sentimientos de miedo. En general los nifios de tres y cuatro afios de edad
asocian determinados acontecimientos con determinadas emociones, como por
ejemplo el perder un juguete con la tristeza. Los nifilos que alcanzan los cinco
afos de edad suelen discutir si se les contradice, pueden enojarse con facilidad,
la expresién de miedo es menor que a los cuatro afios de edad, aprenden a
expresar sentimientos y entablar discusiones en el propio lenguaje. A la edad de
seis afios el nifio suele enfadarse con frecuencia y los enfados suelen ser
bruscos e inesperados. Normalmente responde “no” a lo que se le pide que haga
y no admite un castigo hasta haber pasado un tiempo después de la falta.
Gradualmente las emociones se vuelven mas positivas y empieza a disfrutar de
las cosas. El nifio de seis afios es egocéntrico, quiere que se le mime, que se le
felicite y le gusta ser el primero en todo. Frecuentemente siente celos de los
hermanos. A esta edad el niflo empieza a comprender que una situacion
concreta no genera determinadas emociones, sino que estas se deben a la
evaluacién propia de esa situacién concreta. 2% 212

En esta area del desarrollo los nifios necesitan sentirse amados y
apreciados por los padres y hermanos, que sean aceptadas las limitaciones que
presentan y sentir la seguridad de aceptar normas y cumplirlas
proporcionandoles tranquilidad, entendiendo que lo que conocen no cambia,
pues esto les permite desarrollar un orden y equilibrio interno.?® El nifio también
aprende a tolerar y superar la frustraciéon y el enojo que causa el no lograr algin
objetivo u obtener algo deseado, imitando las actitudes que el padre modela en
cuanto a las dificultades que se le puedan presentar. Por lo que de aqui parte el

aprendizaje del propio control de las emociones y el deseo de superar las

*® DANOFF, Judith. Op. Cit., p:39.

> TIERNO, Bernabé. La psicologia del nifio y su desarrollo. De 0 a 8 afios. Madrid, SAN PABLO, 2004. p:84.
2 LOPEZ CASSA, Elia. Op.Cit. p:27.

> TIERNO, Bernabé. Vivir en familia. Madrid, Ed. SAN PABLO, 2004. P4g.21.
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dificultades, dependiendo de la motivacion y actitud del padre para enfrentar las
situaciones criticas y para alentar al nifio a alcanzar los objetivos propuestos.

Desarrollo Moral y Espiritual

El desarrollo moral en el nifio se va presentando desde el nacimiento, con
las observaciones que hacen los progenitores sobre lo bueno y lo malo, lo justo y
lo injusto, lo permitido y no permitido. Desde muy temprano existe en el nifio una
cierta nocién del bien y del mal, una verdadera necesidad ética y una exigencia
de normas fijas. %*

Los nifios que se encuentran entre estas edades estan en el nivel
preconvencional del desarrollo moral, en el que el individuo no cuestiona la
obediencia, lo bueno y lo malo dependen del premio o castigo, lo bueno es
seguir la norma. Las normas se aceptan sin cuestionarse. El nifio carece de un
interés en si mismo como motivador potencial a la hora de tomar decisiones.

Todos los juicios morales se basan en las consecuencias fisicas
concretas, mas que en las intenciones de las personas. Y en la segunda etapa
se da la orientacion instrumental relativista. Lo bueno y lo malo es lo que
instrumentalmente satisface las propias necesidades y, a veces, las necesidades
de los otros.

En este nivel del desarrollo moral los nifios pequefios consideran los
resultados antes que las intenciones de las personas, en la primera etapa. En la
segunda etapa el nifio empieza a comprender la reciprocidad como justicia, yo
hago algo por ti y tu haces algo por mi. Se debe tomar en cuenta que en esta
etapa el niflo es egocéntrico y requiere la orientacion de los padres para
aprender a ponerse en el lugar del otro y a pensar en los demas.?

En cuanto al desarrollo espiritual, abarca los aspectos de la vida humana
relacionados con las experiencias que trascienden los fenbmenos sensoriales,

asi en esta area del desarrollo, el nifio va adquiriendo el conocimiento sobre la

24 .

Ibid., p:75.
» HENDRICK, Joanne. Educacion infantil: Dimension fisica, afectiva y social. Barcelona, Ediciones ceac,
1990. p:165-168.
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relacion como individuo con el mundo, aportando un significado y sentido a la
existencia del mismo y estableciendo una base comun entre las personas.

Estas é&reas se interrelacionan entre si en el desarrollo del nifio,
aportandole la conciencia de lo adecuado e inadecuado y el conocimiento de los
limites de este como ser individual, asi como el donde termina él, y donde
empiezan los otros.

Las caracteristicas que presentan los nifios de tres a seis afios de edad
en relacion a esta area del desarrollo son las siguientes: El nifio de tres a cuatro
afos no aplica todavia ninguna regla, reduce la conducta practicamente a imitar
a los adultos. Los padres son los responsables de aclarar y demostrarle al nifio,
con el modo de proceder, lo que esta permitido y lo que no, lo que le conviene y
lo que puede perjudicarle, lo que es justo y lo que no lo es.

El nifio de cinco afos, ademas de imitar a los mayores, es basicamente
servicial y obediente. Tiende a mostrar una conducta adecuada, no porque tenga
nocion clara del bien y del mal, sino porque desea agradar a los padres. Miente
poco y tiene sentido de propiedad. Es poco prudente y cuando esta junto a la
madre se libera al sentir proteccién. Considera la muerte como algo unido a la
vejez y que no le concierne.

Entre los seis y siete afos, la muerte adquiere gran importancia para el
nifo, y teme a veces que el padre o la madre puedan morir porque descubre que
la muerte no va siempre unida a la vejez, sino que cualquiera puede ser
golpeado por ella, aunque sea joven y sano. El nifio se hace mas responsable y
adquiere la nocion de justicia. Aunque suele ser obediente, necesita que se le
recuerde lo que debe hacer. Tiene el deseo de ser considerado como “bueno” y
si no lo es, puede culpar a los demés, pues no soporta que le considere malo.?’

Para finalizar este tema, se concluye que las caracteristicas que se han

presentado en este texto, en las diferentes areas del desarrollo, se refieren a un

® GOMEZ, JuanF. (2001-17/07) La dimensidn espiritual en los nifios: su desarrollo y fortalecimiento.
[DOC]
7 \bid., p:75-76.
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proceso gradual en la vida del nifio; tomando en consideracion que cada nifio es
un ser unico e irrepetible, es importante mencionar que cada pequefio
desarrollard las diversas caracteristicas en un ritmo propio, por lo que puede
llegar a presentarlas en el tiempo establecido o no, dependerd de la
comprension del padre de los rasgos propios que presenta el nifio, para proveer
el ambiente propicio que estimule el desarrollo adecuado de cada éarea. En
palabras del autor Bernabé Tierno, este nos indica: “Si exigimos a nuestro hijo
cosas que no tiene, le haremos inseguro. Si no le exigimos nada, le haremos
pasivo. En cada momento, nuestro hijo manifestara unas necesidades y nuestra
labor consiste en estar atento a ellas para contribuir a su desarrollo.”®® Otros
autores opinan al respecto: “Cada nifio tiene su propio ritmo para dominar estas
actividades de desarrollo. Forzar o apresurar el desarrollo en cualquiera de las
etapas puede en realidad retrasarlo, el coste es enorme porque se construird
una base inestable, del mismo modo que una casa mal edificada se caera con el
primer huracan que la azote.”®
Relacion entre padres e hijos

La mayoria de personas tiene la certeza de que la relacion entre padre-
hijo es de vital importancia para el desarrollo adecuado del nifio, se reconoce
gue el nifio tiende a imitar todas aquellas conductas y actitudes que el padre le
modela, sin embargo y pese a este conocimiento, se observa hoy en dia que la
relacion entre los padres y los hijos se reduce a un corto lapso de tiempo durante
el dia, y que cada vez mas padres se enfocan en cubrir las necesidades fisicas
gue presenta el nifio, haciendo a un lado las necesidades afectivas y de relaciéon
gue este requiere.

A partir de esta situacion se han realizado estudios sobre los ambientes
familiares en los que los nifios estan carentes del cuidado directo de los padres,

presentando como resultado el inadecuado desarrollo de los nifios, exhibiendo

28 TIERNO, Bernabé. La psicologia del nifio y su desarrollo, De 0 a 8 afios. Madrid, SAN PABLO, 2004.
Pag.138.
2 BRAZELTON, T. Berry, Las necesidades basicas de la infancia. Barcelona, GRAO, 2005. P4g.148.
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deficiencias en el desarrollo de las capacidades cognitivas y emocionales
durante la infancia, desencadenado por la falta o ausencia de relaciones
afectivas estables con los padres.*°

Desde muy temprana edad el nifio percibe las condiciones del ambiente
gue le rodea, reconoce si para el padre o la madre, él representa un ser de valor
por el cual estos se preocupan y estan atentos a las necesidades que presente,
o si por el contrario representa una carga Yy dificultad con la que los padres tienen
gue lidiar y se ven obligados a cuidarle. Es por esta razon que la relacién de los
padres con el nifio desde los primeros afios es de vital importancia, pues el
tiempo que estos dediquen al cuidado y educacion del nifio, determinara el
adecuado desarrollo general del mismo, asi como la capacidad de este de
enfrentarse al mundo que le rodea con las propias capacidades y actitudes que
han sido formadas desde la infancia.*!

Considerando lo anterior a partir de la relacion directa con los padres el
niio va desarrollando el autoconcepto y la autoimagen en los primeros afos de
vida. El ambiente familiar y la relacién entre los padres, afecta de forma
determinante la formacion del nifio, percibiendo este el ambiente acogedor y
afectuoso o repelente, despectivo y duro del entorno. A partir de los mensajes
verbales y no verbales de aceptacion o de rechazo que recibe de los demas,
especialmente de los padres, el pequefio va formando un conjunto de creencias,
de juicios sobre si mismo, que llamamos autoimagen. Cada nifio necesita ser
guerido por si mismo, con independencia de las habilidades y la conducta que
posea. Saber que es querido y valorado como persona le proporciona la
seguridad y el entusiasmo necesario para adquirir todo tipo de habilidades.

Cuando el nifio siente que es amado incondicionalmente por los padres,
no recurre al chantaje, o el dominio de otros para sentirse bien consigo mismo,
sino que percibe en el entorno el apoyo incondicional, lo que produce en éste el

sentimiento de ser capaz, y le impulsa al éxito. Al inverso del nifio que no percibe

30 .
Ibid., p:25.
> TIERNO, Bernabé. Vivir en familia. Madrid, Ed. SAN PABLO, 2004. Pag.47.
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amor y apoyo en casa principalmente, forma creencias negativas de si mismo, lo
gue le conduce al fracaso y al abandono del esfuerzo, pues crece convencido de
ser incapaz de lograr lo que se propone.®

Es entonces en la relacion entre los padres e hijos que el nifio desarrolla
esa capacidad para afrontar las dificultades y para saber entablar relaciones de
respeto con los demas, pues son los padres quienes a través del ejemplo y
constante relacion con el nifio, establecen la conciencia en este sobre el valor
gue este tiene, y el valor que el resto de personas tienen, esto le permite al nifio
comprender que asi como este es importante y tiene diversas necesidades, las
demas personas también. A partir de este conocimiento el nifio es capaz de
mostrar respeto y empatia a todo individuo que se presente en la vida del mismo.

Sin embargo cuando el nifio carece de esta relacion adecuada con los
padres, surgen las dificultades en este para desarrollarse como ser individual
gue tiene la capacidad de relacionarse, convirtiendose en una persona egoista
gue considera solo las necesidades propias como prioritarias.

Al hablar de la relacién entre padres e hijos, fue importante considerar a la
vez que es una relacion de aprendizaje mutuo, en donde el hijo aprende de los
padres, asi como los padres aprenden del hijo.

En el recorrido de la vida el padre y la madre asumen la responsabilidad
de orientar al hijo en el camino adecuado para este, fomentando un dar y un
recibir continuo desde ambas partes, lo cual implica que los padres se convierten
en los educadores personales de los hijos, asi como los hijos provocan el
desarrollo del cargo mas trascendente en la persona, el ser padre. “La tarea de
ser padres implica en la vida cotidiana una donacion personal en un sinnimero
de formas, los padres han de dar a los hijos tiempo, paciencia, carifio,
ensefanzas, ejemplo, apoyo, proteccion, cuidados; multitud de elementos fisicos

y espirituales necesarios para el desarrollo positivo de la vida.”*?

32 .

Ibid., p:48.
33 CHAVARRIA OLARTE, Marcela. ¢Qué significa ser padres?. México D.F., Editorial TRILLAS, 2009. p:103-
107
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Es por esto que la funcién de los padres en esta relacion con los hijos, es
la de orientarles y educarles para ser individuos capaces de enfrentar las
dificultades de la vida con conciencia y responsabilidad. Ambos padres han de
comunicarse y desarrollar juntos la educaciéon que daran a los hijos, fortaleciendo
en la pareja el crecimiento mutuo dia con dia, para desarrollar el modelo mas
adecuado para el nifio.

¢, Qué son los limites?

Al hablar de limites en esta investigacion nos referimos a las normas y
reglas, asi como a la disciplina que los padres aplican en casa para dirigir la
conducta de los nifios desde los primeros afios de vida de estos, entendiendo la
disciplina como la autoridad y la firmeza ejercida de manera totalmente
coherente por parte de los padres, ofreciendo razones y no recurriendo a la
imposicion absurda de reglas que se le exigen al nifio cumplir y el padre no
aplica en realidad.

La disciplina es la herramienta que se utiliza para informar claramente al
nifio no sdlo lo que debe hacer, sino las consecuencias positivas 0 negativas que
tendra el comportamiento del mismo, esto le permite desarrollar ese sentido de
seguridad y proteccién que necesita para un proceso de crecimiento adecuado.
La disciplina o el aprendizaje con limites es uno de los principales elementos del
proceso educativo, mediante el cual el nifio aprende a funcionar como ser
humano integral y provechoso para la sociedad. “Disciplina no es castigo, sino
educacion, ensefianza. Cuando disciplinamos a un nifio o adolescente le
estamos ensefiando a comportarse de forma responsable, constructiva y
beneficiosa para si mismo y para los demés.”**

Los padres deben aplicar la disciplina en una estructura soélida y estable,
gue permite al nifio desenvolverse plenamente reconociendo con facilidad las
normas y reglas claras impuestas por estos, debido a que cuando existe una
falta de consistencia en la disciplina que los padres imponen, asi como en el

** TIERNO, Bernabé. Vivir en familia. Madrid, Ed. SAN PABLO, 2004. p:25y 29.
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papel que estos cumplen de direccidon para los hijos, se crea mayor confusion e
inestabilidad para el nifio. La imposicidon de una orden ilégica origina efectos
perjudiciales en la vida del nifio, ya que la base del adecuado desenvolvimiento
personal del nifio es provista por los padres, quienes al manejar esa
inconsistencia en la educacion producen en el nifio la incapacidad para actuar en
la libertad de forma adecuada.*®

Considerando todo lo anterior, se debe tomar en cuenta que ninguna
persona recibe los limites con agrado, pues implica la idea de que no se puede
hacer todo lo que le place a la persona, es por esto que es comun que los nifios
protesten, se enfaden o respondan de mala manera al exigirles que cumplan las
normas sobre la conducta que presentan, sin embargo, debemos considerar que
el nifio alin no se encuentra en la capacidad de decidir lo que es mejor para él
mismo, no es capaz de cuidarse a si mismo y de escoger lo que le beneficia o
no; es el padre quien cuenta con esta capacidad de establecer lo que es
necesario y conveniente para el nifio.*®

Tomando en cuenta lo anterior, cabe mencionar: “Todo aprendizaje,
incluso el de limites y estructura comienza con el cuidado afectivo; de personas
gue le rodean, los nifios aprenden a desarrollar confianza, ternura, intimidad,
apego y empatia.”’ Los nifios aprenden a interiorizar los limites debido a que
desean agradar a los padres o personas que les cuidan, por lo que la base para
las normas y reglas, es el afecto y los cuidados que se les brindan.

Estos buscan agradar a los padres principalmente por dos razones,
primero porque aman a los padres y desean la aprobacion y respeto de estos, y
segundo por miedo, con frecuencia se debe a una combinacién de ambos.

Esta situacion debe ser utilizada como doble beneficio, tanto para el padre

gue designa los limites y normas, como para el nifio que cumple con estos, ya

3 ROBERTIELLO, Richard. Abrazalos estrechamente y después...déjalos ir. México, Editorial Diana, 2002.
p:101-108

3 TIERNO, Bernabé. La Educacion Inteligente. Madrid, Ed. Ediciones Temas de Hoy, S.A. 2002. p:89-90
>’ BRAZELTON, T. Berry. Op.Cit., p:177-178.
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gue esto permite un adecuado desarrollo de la disciplina, debido a que el padre
buscara aquellas normas y reglas que dirijan y protejan al nifio.
Establecimiento de limites

El establecer limites en la infancia se refiere a que los padres concreten
desde los primeros afios de vida del nifio, las normas y reglas que este debe
cumplir en casa y fuera de ella, con el objetivo de modular la conducta del mismo
de forma adecuada, lo cual ayuda a los padres a mantener una adecuada
relacion con los nifios y a la vez estos reciben la direccion que necesitan para
desarrollarse apropiadamente, obteniendo un sentido de control y equilibrio,
tanto interior como exterior, que les permite sentirse seguros en el ambiente en
gue se desenvuelven y conocer los propios limites, asi como los limites de las
personas alrededor.

Muchos padres hoy en dia no establecen limites en casa a los nifios,
debido a que temen ser firmes y exigir disciplina, les entra temor cuando se les
comenta que los hijos estan demandando firmeza educativa, autoridad
dialogante y pidiendo a gritos un jNO! a los caprichos, esto debido a que piensan
gue los hijos dejaran de considerarles maravillosos, encantadores y adorables, o
gue piensen que ya no les quieren. Considerando esto los padres deben estar
consientes de que los padres que son blandos, manejables, volubles, incapaces
de establecer limites y mantenerlos, no tiene la capacidad para educar de forma
adecuada a los nifios. Esto se debe a que los limites le dan la capacidad al
individuo de aprender lo que es necesario y conveniente para el propio beneficio,
le permiten formarse como una persona con voluntad y autodisciplina, asi como
de ser capaz de ponerse limites propios y estar bien preparado para la vida,
qguien no tenga limites pierde estas capacidades para desarrollarse como una
persona completa.>®

Cuando los padres establecen la disciplina en casa deben tener presente
gue el objetivo de esta, es el de orientar al nifio con respeto y amor, para que se

% TIERNO, Bernabé. La Educacidn Inteligente. Madrid, Ed. Ediciones Temas de Hoy, S.A. 2002. p:89-91.
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desarrolle plenamente, asi este percibe que el padre establece limites porque le
importa el bienestar del hijo, transmitiendo un interés sincero que se traduce en
amor; de lo contrario cuando el padre o la madre impone reglas para facilitar el
control del nifio y evitar los problemas que pueda ocasionar, este percibe que las
reglas no son para el propio beneficio, sino para mantener la comodidad del
padre, traduciéndolo el nifio como falta de interés por parte de estos.*

Sin embargo establecer limites no se refiere a destruir la voluntad del nifio
o de suprimirla, sino de guiarla y proporcionar ocasiones de ejercerla. Los limites
y la disciplina han de conducir al nifio al autodominio, para que al convertirse en
adulto sepa regular los propios actos y desenvolverse por si solo.*°

Para lograr un adecuado establecimiento de limites en la vida del nifio, es
necesario establecerlos de forma clara y especifica pero razonable, brindando
seguridad al mismo tiempo que se ofrece cierta libertad de eleccion, provocando
gue el nifio acceda a los comportamientos responsables esperados por los
padres.

Para establecer limites en casa es importante que el nifio tenga
conocimiento de lo que se espera de €l desde los primeros afios de vida, para
ello las reglas y normas que se establezcan deben cumplir los siguientes
requisitos:

1. Que las normas y reglas sean sencillas y simples, se debe evitar lo

complicado.

2. Que estas normas sean justas.

3. Que el nifio tenga claro cuéles van a ser las consecuencias si no las

cumple.

4. Que los padres apliqguen las normas de forma coherente y

fundamentalmente justa.**

¥ BAROCIO, Rosa. Disciplina con amor: cémo poner limites sin ahogarse en la culpa. México, Editorial Pax
México, 2004. p:95-99.

“© BRAVO, Merche y PONS, Luis. Op.Cit. p:176-177.

* TIERNO, Bernabé. Vivir en familia. Madrid, Ed. SAN PABLO, 2004. p:30.
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Establecer limites también se refiere a permitir que el nifio este expuesto a
la frustracion, la cual le permitird comprender que no todo se puede obtener o
lograr, lo que a la vez fortalecerd la seguridad en el nifio, ayudandole a
desarrollar alternativas de resolucién para distintas situaciones a las que tendra
gue enfrentarse en la vida. El pequefio entendera desde esta etapa que cuenta
con distintas oportunidades, en las que puede decidir actuar reconociendo las
consecuencias de intentar o realizar cualquier accion.

Beneficios del establecimiento de limites en la vida del nifio

Al educar y orientar a los nifios, estableciendo limites desde la infancia,
estos obtienen incontables beneficios, que no solo afectan la etapa de la nifiez,
sino que determinan el éxito que estos obtengan como adultos responsables y
auténomos; A continuacién se mencionan algunos de los beneficios que obtiene
el nifio que es educado con limites y amor.

Cuando se aplica la disciplina con amor en casa, el nifio descubre que hay
alguien que se preocupa por él y le quiere, esto provoca que se desarrolle el
sentimiento del respeto y admiracion por parte de los padres hacia este, lo que
genera las bases para el sentido interior de respeto y admiracion, esto una vez
afirmado, guiara la conducta que el pequefio presente. A partir de esta base el
niio crea una serie de objetivos, valores y directrices internas que le permiten
actuar correctamente, aun en la ausencia de un adulto. Es decir, el nifio aprende
los valores de respeto y admiracion de los padres, los interioriza y los vuelve
parte de los propios valores y objetivos, permitiéndole tomar decisiones correctas
sobre la conducta en situaciones distintas, ya que ha aprendido a no solo
respetar las normas y reglas impuestas por los adultos, sino que ahora responde
al propio sistema de valores y objetivos. Claramente este es un proceso gradual
en el desarrollo del nifio, y parte de los limites con amor establecidos por los
padres desde los primeros afios, para que el individuo procese esta orientacion y
sea capaz de aplicarla por si mismo en el futuro, produciendo un sentido de
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seguridad y adecuada afectividad que le permiten relacionarse con el resto de
personas.*?

Cuando los padres establecen limites a los hijos, estos desean agradar y
ganarse el respeto de los adultos, comprobando que los padres muestran
satisfaccion cuando estos obedecen las ordenes y reglas en el hogar y fuera de
este, lo cual permite que se afirmen en el nifio los valores y conductas deseadas,
y se conviertan en algo comuan en el desempefio personal.

La disciplina beneficia el aprendizaje de los nifios sobre la expresion
adecuada de los deseos y sentimientos, asi como el aplicarlos en el momento
adecuado y reservarlos cuando no es posible manifestarlos. Debido a que el
padre orienta con el establecimiento de limites la expresion adecuada de la
opinidn, las emociones y los sentimientos propios, asi como el lugar y momento
apropiado para hacerlo, produciendo en el nifio la confianza en si mismo y la
capacidad de expresion emocional, en un ambiente receptivo.

Aprende a la vez a tolerar la frustracion y a respetar los limites de los
demas, generando un control sobre si mismo, evitando las constantes
discusiones por no obtener lo deseado y produciendo una adecuada relacion con
los pares.*®

Al establecer limites en casa, el nifio aprende a cooperar en casa, al
recibir aliento por las acciones bien hechas. Aprende a tener la capacidad de
correr riesgos y a vencer el estrés y la angustia cuando no logra el objetivo
deseado, a disfrutar el presente y vivirlo con intensidad, a ser creativo, aprende a
desarrollar una vida sana y rica a nivel cultural, aprende a superar las
dificultades y a tolerar las frustraciones. Todo esto se logra en ese contexto de
amor, ternura, aliento y disciplina equilibrados que ofrecen los padres a los

nifios.**

> BRAZELTON, T. Berry. Op.Cit. p:179.
* ALVAREZ, Laura. (2009) Beneficios de la firmeza [Version Electrdnical
* TIERNO, Bernabé. Vivir en familia. Madrid, Ed. SAN PABLO, 2004. p:28.

26



Cuando se educa al nifio en disciplina, se esta proveyendo la orientacion
gue este requiere para responsabilizarse de si mismo en el futuro, y para
alcanzar las metas que este se proponga, desarrollandose como un individuo
gue puede modificar las propias acciones dirigiéndose a un objetivo concreto,

aceptando las normas del ambiente en el que se desenvuelva.

Beneficios del establecimiento de limites para los padres e influencia en la
relacion entre padres e hijos.

Al establecer limites a los nifios, los padres se benefician de diversas
maneras, ya que a partir de estos pueden modificar de forma positiva la
conducta de los hijos y desarrollar una adecuada relacion entre ambos,
generando un ambiente de armonia en el hogar. Para educar con amor es
imprescindible un largo aprendizaje de equilibrio afectivo, emocional y psiquico
gue permita a los padres desempefiar el oficio de ser padres y educadores,
armonizando la firmeza y la necesaria exigencia con la comprension, la
tolerancia y el entusiasmo contagioso. Debido a que la tarea de educar
corresponde a los padres, el establecer limites facilita el desempefio de la
responsabilidad de estos, ya que al dar al nifio las pautas de comportamiento
gue se esperan de él, este colabora cumpliendo con las normas establecidas, si
observa en el padre la autoridad y el respaldo necesario que este requiere.*

Cuando los padres establecen limites en el hogar, de forma coherente, es
decir los aplican en la propia vida, para luego aplicarlos en la educacion de los
hijos, se produce el ejemplo adecuado que el nifio imitara inconscientemente,
ese modelo integro que permite la transmision de valores morales y espirituales
a los hijos, produce la aplicacion independiente o voluntaria en el nifio, de los
principios aprendidos en el hogar.

Al observar en los padres esa figura amorosa y de autoridad confiable,

gue a la vez reconoce las faltas y errores propios, el nifio desea imitar ese

* |bid., p:17.
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modelo, pues percibe que es aceptado y alentado por las personas alrededor, lo
cual facilita a los padres mostrarle esos rasgos positivos de personalidad y
ensefiarle los buenos habitos que practica, debido a que el nifio repite los
mismos por imitacién inconsciente.*® El psicélogo Bernabé Tierno lo expresa de
la siguiente manera: “El ejemplo siempre es determinante, arrastra. Ver en la
practica modelos vivos de conductas deseadas y positivas favorece la
disciplina.”*’

Al establecer limites a los nifios desde los primeros afos, se produce el
beneficio de la prevencion, debido a que al proporcionarles a los hijos el
ambiente adecuado de la educacion de limites con amor, el nifio aprende la
responsabilidad y el cumplimiento de normas, que luego aplicara con disposicion
en los afios posteriores, produciendo un refuerzo para la orientacion por parte de
los padres a los hijos en las siguientes etapas del desarrollo. El desarrollar
limites en los nifios les permite aprender la responsabilidad, preparandoles para
la autonomia que ejerceran para desempefiarse como adultos. *®

Otro beneficio para los padres de establecer limites a los nifios, consiste
en la tranquilidad que se genera a partir de que el nifio interioriza las normas y
reglas que establece el padre en casa, produciendo una adecuada conducta en
ausencia de la figura de autoridad, comportandose este responsablemente,
como parte de la propia respuesta al sistema de valores que el nifio ha
elaborado internamente. Es por esto que el padre obtiene el beneficio de confiar
en que el hijo aplica las normas y reglas aprendidas en casa, fuera de ella, ya
sea en el ambito escolar o social, lo cual produce proteccion para el menor, de
los riesgos o peligros a los que pueda estar expuesto sin la presencia del adulto,

y a la vez evitando problemas al encontrarse fuera del ambito familiar.

“® BRAVO, Merche y PONS, Luis. Op.Cit., p:178.

4 TIERNO, Bernabé. Vivir en familia. Madrid, Ed. SAN PABLO, 2004. p:33.

8 CLOUD, Henry y TOWNSEND, John. Limites: Cuando decir si Cuando decir no, tome el control de su vida.
Florida, Editorial Vida, 2006. p:104-105
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El establecimiento de limites en los nifios también beneficia a los padres
en el sentido de la relacién entre padre y madre, debido a que al establecer las
normas desde el principio en forma conjunta, se evitan pleitos o discusiones
entre los mismos, sobre la educacion de los hijos, ya que ambos tienen la
certeza de que cuentan con el apoyo mutuo al momento de dirigir y orientar a los
hijos, produciendo en el nifio esa seguridad de una educacién coherente, que
exige pero también da y apoya.

En base a todo lo anterior, al establecer limites con amor, el ambiente en
el hogar se convierte en un ambiente sano y de armonia, lo cual fortalece las
relaciones afectuosas y de respeto entre los miembros de la familia, tanto de
padres a hijos y viceversa, asi como entre padre y madre, y entre hermanos.
Esto propicia un adecuado respeto de la autoridad, percibiendo el nifio a los
padres como una figura amorosa y responsable a la cual pueden acercarse sin
miedo a ser rechazados o ignorados.

Nifios sin limites, conductas y consecuencias

Los padres que no establecen limites en el hogar, colaboran en el
inadecuado desarrollo general del nifio, debido a que no proporcionan el
ambiente apropiado y necesario que éste requiere para desarrollar al maximo las
habilidades que le serviran para el resto de la vida. El nifio que no recibe una
educacion constructiva encuentra una formacion destructiva.

Los nifios que no reciben la educacion de limites con amor, presentan
algunas dificultades que van incrementandose con el tiempo, haciendo mas
dificil para el individuo encontrar el equilibrio y desarrollar relaciones
interpersonales adecuadas.

Entre estas dificultades se observa: la incapacidad para decir que no a
personas dafinas o alejarse de estas, dificultad para fijar limites a las conductas
inadecuadas de otras personas como a las propias, falta de control de los
propios impulsos destructivos, incapacidad para escuchar respuestas negativas

de otras personas y para respetar los limites de estas, inhabilidad para posponer
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la gratificacion y lograr objetivos y tareas, facilidad de ser manipulados o
controlados, incapacidad de ser sinceros en las relaciones mas cercanas,
dificultad para resolver conflictos en forma productiva, desorganizacion y falta de
perseverancia, transitan por la vida como si fueran victimas y estan propensos a
caer en adicciones y compulsiones.*

Considerando esto, el nifio se presentara como un individuo centrado en
si mismo, agresivo, que solo aprende a exigir las necesidades y deseos propios
sin tomar en cuenta a los demas, no obedece a la autoridad, lo cual genera
problemas tanto en casa como fuera de ella, es incapaz de ser sensible ante las
dificultades y problemas de los demas, desarrolla inseguridad, no se preocupa
por las consecuencias de los propios actos, es incapaz de reconocer y tolerar las
consecuencias negativas que provienen de la conducta inadecuada y las
emociones mal expresadas. En la vida adulta se presenta como una persona
egoista y egoceéntrica, que ante la primera dificultad o problema abandona la
actividad, cualquiera que sea, incluyendo las metas propias y las obligaciones,
debido a que no tolera la frustracibn y el rechazo. Es indisciplinado e
irresponsable por lo que generalmente no termina lo que empieza, abandona
constantemente los empleos sefialando que no cumplen con las expectativas
deseadas. No tiene control sobre los propios actos y presenta falta de dominio
propio, por lo que estéd expuesto a desarrollar conductas inadecuadas y caer con
facilidad en adicciones o cualquier situacion de peligro.

El nifio al que solo se le impone la autoridad, sin coherencia y amor,
puede convertirse también en un nifio sin limites, debido a que obedecera solo a
las figuras que representen realmente una autoridad para este, por miedo
Unicamente, ya que esta es la que puede propiciarle un castigo. EI miedo se
restringe a situaciones especificas, por lo que el nifio aprende a asustarse por la

consecuencia negativa inmediata que viene al estar presente la figura de

* cLoup, Henry y TOWNSEND, John. Limites para nuestros hijos: Cuando decirles que si Cuando decirles
gue no, para poder apoyar a sus hijos a controlar su vida. Florida, Editorial Vida, 2009. p:13-14
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autoridad, sin embargo al estar ausente esta, el nifio realizara la accion negativa,
pues no comprende los beneficios de los limites para él mismo.

Esto debido a que no experimenta esa pérdida o decepcion por parte de
los padres que le motivaria a cambiar la conducta desde el interior, pues nunca
ha recibido la aprobacién y educacion con amor por parte de los cuidadores.
Cuando estos nifios llegan a la adultez, son mas vulnerables a la bebida, a las
drogas y a la conducta delictiva.®

Los padres de estos nifios pueden caer en dos puntos de vista erroneos:
la permisividad, que es la falta de responsabilidad, la toma de decisiones es
delegada en el hijo y el padre es complaciente, respeta al nifio pero no es
respetado como padre, falta de firmeza, deja que el hijo exprese las emociones
pero no ofrece guia y en el sentido de la disciplina ignora, permite o cede a las
actitudes o conductas del nifio, ruega, suplica o convence al nifio, lo manipula y
sobreprotege; o en el autoritarismo en el que el padre es controlador, represivo y
arbitrario, tomando las decisiones y reprimiendo totalmente la voluntad y las
emociones del hijo, exige respeto pero no respeta al hijo, es firme pero
irrespetuoso, en la disciplina que establece tiende a humillar, comparar, criticar y
culpar, grita y amenaza. Ambos formas de paternidad producen un ambiente
inadecuado para el desarrollo de los hijos, generandose en estos los efectos
antes mencionados.”*

Niflos con limites, conductas y consecuencias

Como ya se ha mencionado anteriormente, los nifilos que crecen en un
ambiente de disciplina y limites pero con amor, aprenden cOmo comportarse
dentro del hogar y fuera de él, comprenden las consecuencias inmediatas, ya
sea positivas 0 negativas, de las acciones propias, reconocen la autoridad y a
pesar de que les desagrade recibir 6rdenes o mandatos, obedecen y atienden a
la voz del padre o de la madre, pues desean agradar a quien esta corrigiéndoles.

Presentan momentos variados de sentimientos de enojo, molestia, asi como de

*® BRAZELTON, T. Berry. Op.Cit., p:178.
> BAROCIO, Rosa. Op.Cit. p:101.
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amor y alegria, aprenden en el hogar a expresarlos de la manera mas adecuada
debido a la orientacion y el ejemplo que reciben de los padres.

Debido a todas estas conductas aprendidas y estimuladas en casa, el nifio
genera la capacidad de aplicar los principios y normas que ha aprendido de los
padres, en el ambiente externo, en las relaciones con los pares y con otros
adultos fuera del hogar, sabe reconocer las necesidades propias y las de los
demas, aprende de los padres a manifestar empatia y a relacionarse de forma
adecuada.

Cuando el niflo comprende la disciplina como parte del aprendizaje y
ensefanza, y es transmitida por los padres con abundante afecto y empatia, este
se siente bien obedeciendo, porgque al sentir la aprobacion de otra persona,
provoca en él una sensacion calida y agradable, por lo que cuando este realiza
una accion inadecuada o negativa, experimenta la pérdida de la aprobacion o
decepcion del padre o de la madre, lo que le motiva a cambiar la conducta
desde el interior, efectuando un cambio positivo que es duradero, no
momentéaneo.>?

El nifio que ha sido educado con limites, desarrolla la capacidad de
enfrentarse al mundo en la vida adulta, con autodisciplina, responsabilidad y
respeto a las demés personas. Utiliza los valores adquiridos para relacionarse
con los demas, asi como para involucrarse en procesos de crecimiento personal
y superacion, es capaz de aplicar la disciplina y las normas aprendidas a cada
area de la vida, asi como de aceptar las normas impuestas por la sociedad en la
gue se desenvuelve.

Los padres de estos nifios se caracterizan por ser respetuosos, que se
hacen cargo de las responsabilidades del hogar y la educacién de los hijos,
toman decisiones consientes y hay respeto mutuo entre los miembros de la

familia, la firmeza en la educacion es coherente, y al momento de establecer la

>> BRAZELTON, T. Berry. Op.Cit., p:178.
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disciplina asume la autoridad, establece limites de forma respetuosa, aplica
consecuencias, ayuda al nifio a encontrar soluciones, y pone el ejemplo.>?
Repercusiones

Al hablar sobre las repercusiones que trae consigo el establecimiento de
limites desde temprana edad, en el desarrollo general del pequefio, se abordé
desde dos puntos de vista, la influencia positiva que causa el establecimiento de
limites, y la influencia negativa al no establecer limites.

En cuanto a las repercusiones positivas que causa el establecimiento de
limites desde los primeros afios de edad, se considera la educacibn como un
reto para los padres, que ha de desarrollarse pensando en que es en la familia
en donde el nifio adquiere los conocimientos necesarios para desenvolverse
como ser individual en el mundo al que se enfrenta.

Un ambiente familiar adecuado provisto por los padres, promueve una
educacion integral, en donde el tiempo, el carifio y la entrega de los padres,
permite en el nifio el pleno desarrollo de las distintas habilidades que posee y
gue le permitiran afrontar la vida. Al momento de educar es importante
considerar también que en la relacidon que se establece entre padres e hijos, la
formacion de los hijos en limites y disciplina con amor y paciencia, prepara al
nifio para desenvolverse de forma independiente en el futuro.

Dentro de las repercusiones positivas sobresale el hecho de que el nifio
gue es educado con limites y amor, desarrolla las habilidades necesarias para
partir de la dependencia y aprendizaje de los padres en el hogar, a la
independencia y aplicacion de los valores adquiridos en el desenvolvimiento
social e interpersonal.

La educacion para la libertad es la consecuencia del interés genuino de
los padres de formar seres individuales capaces de enfrentarse al mundo y a la
vez ser productivos dentro del mismo. Esta educacién debe fundamentarse en

una disciplina concreta, que establece normas y limites que ayudan al nifio a

>* BAROCIO, Rosa. Op.Cit. p:101.
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desenvolverse en el ambiente, le dan seguridad y le permiten conocer los
resultados que conllevan el comportamiento y las acciones que realice. El nifio
ha de observar las conductas apropiadas en el actuar de los padres, para
producir la imitacion de estas, aprendiendo a manejarse con habilidad en el
entorno social.>*

En cuanto a las repercusiones negativas que llegan a la vida del nifio que
no posee limites, se considera la dificultad que surge en las familias que han
perdido el enfoque, depositando en otros la tarea de los padres de producir esa
educacion que necesitan los hijos. Estos padres delegan el papel que deben
cumplir como educadores, en personas ajenas al hogar, ya sea a las
instituciones educativas o a terceras personas a las que encargan el cuidado del
nino. Se produce entonces ese desequilibrio en el desarrollo general del nifio,
por la falta de orientacion de quienes son el modelo a seguir, los padres.

Como se menciond anteriormente, los padres pueden caer en el error de
aplicar la obligacion paterna de forma inadecuada, ya sea con una paternidad
permisiva o por el contrario autoritaria. Las repercusiones que se observaran en
los nifios que son educados por padres permisivos son principalmente, la falta de
confianza y equilibrio en el hogar, la irresponsabilidad, falta de respeto y
abandono de las actividades que el nifio inicia, debido a que el padre evita que el
hijo pase cualquier dificultad o frustraciébn sobreprotegiéndole, por consiguiente
negandole la posibilidad de adquirir las habilidades que le permitan enfrentarse
al mundo, creando una dependencia continua del hijo hacia el padre, debido a
gue no aprendié como dar a los demas, porque sélo ha pensado en si mismo. Le
resulta dificil tomar decisiones o autodisciplinarse de alguna forma.

Las consecuencias negativas que se observan en los nifios educados por
padres autoritarios pueden observarse como la falta de criterio propio, el
cumplimiento de normas solo en situaciones que traen consigo un castigo, la

inseguridad e indecision, debido a que el padre no orienta al nifio en la formacion

>4 VALLET, Maite. Educar a nifos y nifias de 0 a 6 aiflos. Madrid, Ed. Wolters Kluwer Espafia S.A. 2007
p:163-165
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de valores y principios de forma interna, sino que le impone las normas y reglas
y el nifilo es incapaz de interiorizarlas, al momento de ser independiente no sabe
aplicar la voluntad propia, sino que tiende a aceptar la voluntad de los otros por
encima de la propia.

En ambos casos los padres no mantienen el equilibrio que requiere el nifio
en relacion al aprendizaje de la libertad con responsabilidad, provocando
grandes dificultades al momento de enfrentarse a la independencia.”

Al no considerar las diferentes caracteristicas que presentan los nifios
segun la edad, los padres pueden caer en el error de obstruir el adecuado
desarrollo del pequeiio, al impedir actividades que estimulan el mismo segun las
caracteristicas de cada area. “Es posible que el nifio se ensucie al comer solo;
gue quede mas desarreglado cuando se vista €l mismo; que esté menos limpio
cuando trate de bafarse sin que nadie lo ayude; que el pelo no le quede bien si
se peina €l solo; pero a no ser que la madre aprenda a amarrarse las manos y
dejar que el nifio llore y trate de hacer las cosas por si mismo, ella va hacer por
él mas de los que es necesario y la independencia se retrasara.””®

En base a todo lo antes mencionado es necesario que los padres
establezcan limites a los hijos, de forma equilibrada y con amor, para propiciar
un adecuado desarrollo de los mismos, asi que se debe considerar que al
permitir que los hijos actien segun el capricho y la voluntad, sin marcar limites ni
establecer normas que les provean seguridad; de la misma manera que al
obstruir totalmente la libertad y establecer limites con rigidez y sin coherencia
comprensible para el pequeio, les convierten en seres irresponsables e
inmaduros, incapaces de encontrar un lugar en la sociedad, al carecer del

necesario orden interior.>’

> DOBSON, James C. Familias Confiadas. Colombia, Ed. Unilit, 1997. p: 63-77.
*® |bid., p:77.
>’ TIERNO, Bernabé. Vivir en familia. Madrid, SAN PABLO, 2004. p:33.
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Consideraciones

Como punto final se abordaron los diversos aspectos que los padres
deben tomar en cuenta al momento de establecer limites en la educacion de los
ninos de tres a seis aflos de edad. Para esto se manifiesta como punto de
partida que la educacion empieza en casa, por lo tanto el ambiente familiar sera
la base para el desarrollo adecuado de los nifios. Tomando en cuenta esto el
autor José Maiflu sefala: “Para mejorar la calidad de la vida familiar es
importante conseguir que haya una buena comunicacion interna. La
comunicacion exige olvido de si, para salir al encuentro de la otra persona, de
sus necesidades e intereses.” *® Los padres deben desarrollar una adecuada
comunicacién primero entre la pareja y luego con los hijos, para establecer una
base concreta para la expresion de necesidades, deseos, emociones y
sentimientos de forma apropiada.

Para fomentar una adecuada educacion de los nifios desde el hogar, los
padres deben establecer limites claros pero con amor, cumpliendo el papel de
educador con responsabilidad y respeto por cada uno de los integrantes de la
familia.

Partiremos de aqui, sobre la idea de que a partir de las normas y reglas,
asi como de la disciplina que los padres establezcan en casa, se logra
potencializar el desarrollo adecuado del nifio, para el posterior desenvolvimiento
en la vida y el mundo que le rodee. Al establecer limites permitimos que el nifio
tenga la capacidad de insertarse en los distintos ambientes sociales.

Considerando todo esto, cuando los padres elaboran las reglas que
estableceran para el hogar, estas deben ser:
1. Brevesy faciles de recordar.
2. Las reglas deben especificar una conducta y una consecuencia.
3. Las reglas deben ser razonables y adecuadas a la edad del nifio, a las
capacidades y a las condiciones de vida del mismo.

*# MARNU, José Manuel. Educar: los retos del siglo XXI. Madrid, Ed. RIALP, S.A. 2009. p:24.
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Al momento de empezar a aplicar las normas o limites en casa el padre debe:

1.
2.
3.

Ensefar las reglas nuevas una por una.

Poner una regla en marcha antes de comenzar con otra nueva.
Cuando se infrinja una regla, el padre debe pedir al nifio que la repita
como parte de la correccion.

Ensefarle al nifio a razonar sobre las consecuencias que produce una
conducta al no seguir las normas.

Ensefarle al nifio las reglas que le permiten relacionarse con otros sin
problemas.

El padre debe estar atento a reforzar las normas que el nifio aun no

comprenda y recordar con claridad lo que se espera de este.”®

A continuacién se presentan algunas normas y sugerencias basicas que el

padre debiera de aplicar en el desarrollo de la educacion con amor para los

nifos, estableciendo limites tanto dentro como fuera del hogar de forma clara y

simple,

desarrollando una relacibn armodnica, evitando las discusiones

innecesarias con el nifio y estableciendo una relacion de confianza entre padre e

hijo.

El padre es quien dirige, organiza y controla la vida del nifio, por lo tanto

este no es un amigo mas del nifio.

El padre debe recordar que el nifio estd en un proceso de crecimiento

constante, por lo que debe proporcionar los ambientes adecuados para el

desarrollo del mismo.

El padre debe aprender a reconocer en qué momento debe decir No y en

gué momento puede decir Si.

El padre debe orientar al nifio en la adecuada expresion de las

emociones, expresando este las propias emociones y mostrando control

de las mismas.

9 BECKER, Wesley C. Los padres son maestros. 2 ed. México, Ed. Trillas, 2004. p: 139-150
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El padre es el encargado de ensefiarle al nifio a disfrutar de la vida de
forma adecuada.

El padre debe aprender a solicitar ayuda cuando no sabe como orientar al
nifio, recibiendo la suficiente informacién para elegir una linea de accién.
El padre debe manifestar paciencia al nifio para beneficiar el potencial del
desarrollo de este.

El padre debe ensefiarle al nifio a elegir, proveyendo opciones de eleccion
acordes a la edad del nifio.

El padre debe motivar al nifio a realizar las cosas por si mismo.

El padre debe ensefiarle al nifio a decir gracias y por favor en situaciones
sociales.

El padre debe respetar los temores del nifio, ensefiandole a superarlos de
forma adecuada.

El padre debe permitir al nifio ir experimentando la realizacion de tareas
acordes a la edad, para un desarrollo adecuado de todas las areas.

El padre debe explicar de forma clara y concisa las reglas al nifio para una
mejor comprension y aplicacion por parte del nifio.

El padre debe evitar mentirle al hijo, pues destruye la seguridad y
confianza de este.

El padre debe prometer solo aquello que pueda cumplir, para mantener la
confianza del hijo.

El padre debe reconocer las situaciones que ameritan una disculpa por
parte de él/ella, para que se mantenga la adecuada relacion con el hijo.

El padre deber aprender a reconocer las preguntas del hijo que son
importantes, y tener la voluntad de responderlas, para mejorar la relacién
con el nifio, distinguiendo las preguntas que requieren mas que una

simple respuesta.
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El padre debe evitar burlarse del pequefio, ya que puede ocasionar en el
nino un sentido de poco valor para el padre, perdiendo la confianza en
este y en las propias capacidades.

El padre debe estar consciente de que el nifio no piensa como un adulto,
pues el proceso de pensamiento aln esta en desarrollo.

El padre debe estar atento a reconocer los sintomas de ansiedad en el
nino, ocasionados por el proceso avance en el desarrollo, proveyendo
apoyo y comprension al pequefio.

Como punto final, es importante que los padres reconozcan que cada nifio
presenta una amplia gama de caracteristicas propias, que intervienen en el
proceso de desarrollo del mismo, influyendo dentro del proceso de crecimiento a
cada una de las areas del desarrollo, incluidas el area psicomotora, intelectual,
emocional, social, moral y espiritual. Cada nifio presenta un ritmo de crecimiento
propio y unico, en el que va cumpliendo de manera general con las
caracteristicas de cada etapa, mientras que de forma especifica esta
presentando un desarrollo Unico. Depende de los padres propiciar aquellas
actividades y situaciones que permitan al nifio avanzar en el desarrollo de cada
area, en un ambiente calido y seguro.

El padre y la madre también deben tomar en cuenta que en la etapa de la
infancia el estado de animo propio, afecta al estado de animo de los hijos,
guienes estan pendientes de los padres, absorbiendo como una esponja todo
aquello que llega a tener contacto con ellos, pues estan en constante
aprendizaje; por lo cual es importante que los padres sean sinceros con respecto
a las propias emociones, sentimientos y frustraciones de una manera
comprensible para el nifio, acorde al grado de madurez que tenga, para que este
sea capaz de asimilar de la mejor manera la expresion adecuada de las

emociones y sentimientos propios.

60 SILVER, Nan. Normas educativas para padres responsables. Barcelona, Ed. Oniro, 2001. p: 30-80.
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Los padres que desean producir en los hijos el maximo desempefio y 6ptimo
desarrollo, deben estar consientes de que son ellos el modelo a seguir de los
hijos y que de acuerdo a como estos modelen la conducta propia, los principios y
valores, la tolerancia a las frustraciones y la madurez mental propias, de forma
coherente e integra, en el mismo grado afectaran el desarrollo de la personalidad
y caracteristicas de los hijos, que mantienen una constante atencion en el padre

0 madre a quien admira y anhela alcanzar.
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1.1.3 Operativizacion de objetivos

En la presente investigacion no se presenta hipétesis debido a que es una

investigacion de tipo descriptiva, abordando la temética desde el punto de vista

cualitativo que se basa en los objetivos de la investigacion para determinar el

rumbo de la misma, asi como la presentacion de datos analizados. En esta

investigacion se abordaron los efectos que se producen en la vida del nifio al

establecer limites desde los primeros afios, por tal motivo el analisis de datos se

realizé con el objetivo de orientar a los padres en el correcto establecimiento de

limites.
OBJETIVOS CATEGORIAS O | TECNICAS O
VARIABLES INSTRUMENTOS
- Determinar las | - Conducta Cuestionario pre-
conductas que puede | - Oposicion programa
presentar el nifio que | - Modificacion Muestreo intencional o

no tiene limites.

- ldentificar las
consecuencias
psicosociales en el nifio
gue carece de limites.

- Proporcionar al padre
conocimiento sobre las
funciones del
establecimiento de
limites en la vida del
nifo.

- Seguimiento de
instrucciones

-Consecuencias
-Establecimiento de
Limites

- Disciplina

- Orientacion

- Infancia

- Limites

- Respeto

Programa de Orientacion
- Paternidad

- Avance

- Educacion

- Responsabilidad

- Participacion

- Interés

- Desarrollo

de juicio

Lista de cotejo
La observaciéon

Programa

Talleres

Cuestionario post-
programa
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1.1.4 Delimitacion

La Investigacion “Establecimiento de Limites en nifios de 3 a 6 afos,
Repercusiones y Consideraciones a Padres” se llevd a cabo durante el afio
2014, de la ultima semana de Julio a la tercera semana de Agosto, desarrollando
el programa con una poblacion de 25 personas, padres de niflos que se
encontraban en este rango de edad, que asistieron al departamento de
Psicologia de la Clinica del Nifio Sano, Hospital Roosevelt, con los cuales se
consiguio realizar un seguimiento completo por la participacién en el programa
de forma continua. Con poblacion de estatus socioeconomico medio y bajo, de
diversos niveles académicos, en un promedio de edad de los padres de 20 a 55
afos, presentando estos dificultad en la educacion y orientacion adecuada de los

hijos.
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 TECNICAS

2.1.1 TECNICAS DE MUESTREO:

- Muestreo intencional o de juicio:
La investigadora seleccioné directa e intencionadamente a los individuos de la
poblacién. Se utilizé este tipo de muestreo debido a que la tematica presentada
en este proyecto fue enfocada a la poblacidon que asiste al departamento de
psicologia de la Clinica del Nifio Sano, que solicita atencion por problematicas

relacionadas al tema, con nifos de edades de 3 a 6 afios.

2.1.2 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS:
Las técnicas que se emplearon para desarrollar este proyecto fueron orientadas
a recabar datos de forma cualitativa, de manera que los datos se registraron en
forma descriptiva para establecer los cambios cualitativos que se generaron a
partir de la aplicacion del programa.
La observacion: Esta técnica se utilizé durante la realizacion del proyecto,
al desarrollar los talleres y evaluar la participacion activa de los padres
gue formaron parte de la poblacion estudiada.
Taller Participativo: El desarrollo de los talleres participativos tuvo el
objetivo de proveer a los padres, las herramientas necesarias para
promocionar la adecuada educacion de los nifios en edad de tres a seis
afos, estableciendo limites con amor. Se llevaron a cabo 8 talleres
consecutivos como parte del programa, dos veces por semana cada uno,
en los cuales se impartieron temas relacionados al establecimiento de
limites en nifios de tres a seis afos de edad.
Evaluacion: Durante la realizacion del programa se aplicé al inicio un

cuestionario pre-programa y un cuestionario post-programa al finalizar el
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mismo, con el objetivo de evaluar los cambios y beneficios que se
produjeron en la vida de la poblacién participante, a partir de la aplicacion

del programa en relacién al tiempo previo a este.

2.1.3. TECNICAS DE ANALISIS:
Las técnicas de analisis que se utilizaron para interpretar los resultados se
enfocaron en la presentacion de estos de forma descriptiva, haciendo uso de los
datos directos obtenidos de los instrumentos aplicados y de la participacion
verbal de los padres durante el desarrollo del programa.
Andlisis por categorias: se clasifico la informacién a través de categorias
de analisis en las que se agruparon los datos que se relacionaban segun
los logros a evaluar, demostrando en base a los resultados obtenidos la
importancia de la investigacion y proveyendo un fundamento para la

elaboracion de las conclusiones.

2.2 INSTRUMENTOS:

Los instrumentos utilizados estuvieron enfocados a recabar informacion de forma

cualitativa, para luego desarrollar en el analisis e interpretacién de resultados de

forma descriptiva los datos que se obtuvieron en los mismos, sobre los efectos

gue produjo el proyecto en la vida de las personas que formaron parte de la

investigacion.
Cuestionario pre y post programa: se refiere a los formularios que se
aplicaron a los participantes del programa para observar cambios que se
dieron en la conducta del pequefio, en dos momentos antes de iniciar el
programa y al finalizar el mismo. Se consiguid con ello establecer los
cambios cualitativos que se reflejaron en la conducta de los nifios/as que
fueron expuestos al programa de establecimiento de limites que los

padres ejecutaron en casa.
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Lista de cotejo: Este instrumento se utilizé para llevar un registro de la
modificacién de la conducta del nifio durante el desarrollo del programa a
través de la intervencién de los padres. Se aplicé en cuatro puntos, al
finalizar dos talleres consecutivos, los padres participantes del programa
realizaron el registro a partir de la aplicacion de los conocimientos
obtenidos en los talleres.

Planificacion: se elaboraron ocho programaciones para desarrollar las
sesiones con los padres, incluyendo cada una un objetivo general y dos
especificos, para luego poder sistematizar la informacién obtenida en

cada una, segun el tema impartido.
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y la poblacion

3.1.1 Caracteristicas del lugar

La Clinica del Nifio Sano, extension del Hospital Roosevelt, es un centro de
atencion integral que brinda diversos servicios a la poblacion infantil, dentro de
estos servicios se encuentra el departamento de Psicologia, donde se brinda
atencion psicologica individual y grupal a la poblacién infantil y orientacion a los
padres de estos nifios. Cuenta con clinicas especificas segun especialidad, asi
como con areas verdes y libres en donde se realizan diversas actividades. Para
la realizacion del programa de orientacion para padres, se contdé con un espacio
amplio y especifico en el cual se desarrollaron los diversos talleres, permitiendo

la atencidn y participacion de los padres de forma adecuada.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

Para la realizacion de esta investigacion se conté con la participacion de 55
personas, de las cuales se alcanz6 un seguimiento completo de 25 padres,
quienes completaron el registro y asistencia continua al programa, este se
desarroll6 4 veces por semana durante un mes, impartiendo cada taller dos
veces por semana. Dentro de la poblacion participante se encontré en esta a:
padres casados, madres casadas participando de forma individual, asi como a
madres solteras y parejas, quienes asistieron y participaron activamente durante
el desarrollo del programa. Presentando un rango de edad de 20 a 55 afos de
edad, de ambos sexos, con nivel académico distinto, encontrando una minoria
de padres y madres analfabetas y una mayoria de padres y madres con nivel
académico primario, basico y diversificado, todos en diversos grados. Residentes

de diferentes zonas de la ciudad capital en la mayoria y una minoria proveniente
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del interior. En la mayoria profesantes de religion catélica y evangélica, y de
clase media-baja.
3.1.3 Analisis e interpretacion de los resultados

A través de la aplicacion de la investigacion y desarrollo del programa se
alcanzaron los objetivos propuestos, cada uno en diferentes etapas del proceso
del programa. Permitiendo conocer la problematica y producir un cambio positivo

en esta a través de la aplicacion del programa de orientacién para padres.

La aplicacion de instrumentos permitié observar los efectos positivos que
ocasiond en la vida de los participantes la ejecucion del programa, incluyendo
entre estos una mejora en la relacién entre los miembros de la familia, una
orientacién positiva de las normas y reglas que los padres aplican en casa, un
cambio positivo en la conducta inadecuada que presentaban los nifios(as)
participantes del programa, una mayor comunicacion entre la pareja asi como la
orientacién para establecer las normas juntos y lograr un mayor beneficio para el

desarrollo de los hijos(as).

La aplicacion del programa permiti6 evaluar la efectividad del
establecimiento de limites en la vida de los nifios(as) desde la infancia, lo que
motiva la aplicacion continua del programa por parte de los padres que
participaron a lo largo de este, observando los beneficios a largo plazo que este

trae a la vida tanto de los padres como de los hijos(as).

En base a la aplicacibn de los instrumentos se advirtio la falta de
aplicacion de limites por parte de los padres a los nifios de tres a seis afos de
edad, asi como el manejo de informacion incompleta sobre la educacion y
disciplina que debian aplicar en casa, evidenciando la necesidad de recibir
orientacién para aplicar de forma correcta normas y reglas acorde a la edad de

los hijos(as).
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A continuacion se presenta un analisis de los datos obtenidos, asi como
de los resultados que generd el desarrollo del programa, se presentan cuatro
categorias para esto, incluyendo estas: Categoria | - Poblacion, indicando las
caracteristicas e informacion de la poblacion participante; Categoria Il - Alcances
de los objetivos propuestos, mostrando los resultados que se obtuvieron de los
objetivos de la investigacion; Categoria Ill - Resultados de los talleres, se indican
los resultados de los ocho talleres realizados, y Categoria IV - Resultados del
programa, seflalando los cambios y beneficios que obtuvo la poblacion
participante al aplicar el programa en casa, en la educacion de los hijos(as).
Utilizando como fuente los siguientes instrumentos: observacion participativa,
listas de cotejo, cuestionarios pre y post-programa, asi como la informacion

obtenida por la participacién activa de los padres en el desarrollo del programa.

Como resultado de todo el analisis y los resultados obtenidos en la
investigacién, se valida el programa de orientacion para padres sobre el
establecimiento de limites en nifios de 3 a 6 afios de edad, el cual se presenta al
final del Capitulo III.
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CATEGORIA | - POBLACION

Se presentan a continuacion los datos de la poblacion participante directa, que

se refiere a los padres que aplicaron el programa en casa.

Padres

participantes:

Referencia

Madres solteras 3 Asistieron solas o con un
familiar.

Parejas 4 Asistieron ambos
conyuges al programa.

Madres Casadas 14 | Asistieron al programa
solas.

Madres Unidas 2 Asistieron al programa
solas.

Padres Casados 2 Asistieron al programa

solos.

Se observé una mayor
participacion de madres
casadas en la realizacion

del programa.

Rango de edad:

Cantidad de padres

Se observé una mayor

20 - 25 afios 5 participacion de padres
26 - 30 afios 10 ubicados en el rango de
31 - 35 afios 5 26 a 30 afos de edad.
36 - 40 afios 2
41 - 45 afnos 1
46 - 50 afnos 1
51 - 55 afios 1
Edad: Cantidad de nifios Se observo la aplicacion
3 5 del programa en la
4 9 mayoria de nifios y nifias
5 7 de 4 afios de edad.
6 4
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CATEGORIA Il - ALCANCES DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

Alcances y resultados del Objetivo General

En base a la informacion obtenida durante la realizacién de los talleres y
la aplicacion del cuestionario post-programa, se pudo observar que se alcanzo el
objetivo general de la investigacion que planteaba brindar orientacion a los
padres para establecer limites en los nifios de 3 a 6 afios de edad, considerando
que los padres sefalaron las siguientes indicaciones como parte del
conocimiento obtenido en el programa y en base a las diferentes consultas
realizadas durante los talleres, 5 padres de la poblacion indicaron que
establecer limites en estas edades es necesario para una adecuada formacion
de los niflos(as), 9 padres indicaron que es necesario para producir un adecuado
aprendizaje en los nifios(as), 7 padres indicaron que es necesario para que el
nifio(a) presente una conducta adecuada y 4 padres indicaron que es necesario
establecer limites para brindar una educacion integral a los niflos(as). En
relacion a esto la madre participante No.20 indico que establecer limites significa
“educar y ensefiarle al nifio reglas y normas para que sea una buena persona.”

Se sefialan también como resultados los cambios que los padres
consideraron necesarios realizar luego de recibir la orientacién para establecer
limites durante el desarrollo del programa, evidenciando también el logro del
cumplimiento del objetivo general de la investigacion. 19 de los padres sefialaron
como cambios importantes a realizar en la educacion y ambiente familiar: una
mejora en la comunicacion con la pareja y con los hijos, dedicar mayor tiempo a
la familia buscando el apoyo de los miembros de esta, imponer limites a
conductas inadecuadas y mantener firmeza en los limites impuestos, mantener
la coherencia en la autoridad ejercida junto con la pareja, recordar
constantemente las reglas a los nifios, actuar de inmediato sin llegar al punto del
enojo y escuchar las necesidades de los hijos; luego de recibir la orientaciéon

ofrecida en el programa, durante los talleres impartidos. 6 de los padres
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indicaron que no necesitaban realizar cambios en estas areas debido a que ya
aplicaban estas funciones en el hogar. Con respecto a los cambios que eran
necesarios aplicar la madre participante No.21 indicé “los cambios que he
realizado es tratar de no gritar para que mi hijo obedezca”.

Fuente: Resultados obtenidos de la participacion directa de los padres en los
talleres, indicadores 8 y 9 de Lista de cotejo No.4 y de las preguntas 1, 2, 3y 4

de los cuestionarios post-programa aplicados.

Alcances y Resultados del Objetivo Especifico No.1

En base a la informacion obtenida en los cuestionarios y las listas de
cotejo se observé el alcance que tuvo el primer objetivo especifico que planteaba
determinar las conductas que puede presentar el nifio que no tiene limites,
sefialando los padres como conductas inadecuadas mas frecuentes en los
nifos(as) que no tienen limites las siguientes: 2 padres indicaron que los nifios
presentaron conducta agresiva fisica, 2 padres sefalaron que los nifios
presentaron conducta agresiva verbal, 7 padres explicaron que los nifios
presentan berrinches y gritos, 2 indicaron que presentan peleas frecuentes, 5
indicaron que el nifio presentd desobediencia o rebeldia continua, 5 sefala que
el nifio presentd poco o ningun seguimiento a las instrucciones y 2 indicaron que
el nifio presentd llanto constante al insistir en lo que deseaba hasta conseguirlo.
Con respecto a esta situacion la madre participante No.7 comenta que las
conductas inconvenientes que observo en el hijo fueron “gritos, berrinches y
enojos”.
Fuente: Resultados obtenidos de la pregunta 8 del cuestionario pre-programa y
post-programa, indicador 4 de la lista de cotejo No.1 e indicadores 3 y 5 de la

lista de cotejo No.3.
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Alcances y Resultados del Objetivo Especifico No.2

En base a la informacion obtenida en los cuestionarios pre y post-
programa se observo el alcance que tuvo el segundo objetivo especifico que
planteaba identificar las consecuencias psicosociales en el nifio que carece de
limites. Indicando los padres las principales consecuencias a las que el nifio que
no tiene limites esta expuesto, entre ellas 3 padres sefialaron que los nifios que
no tienen limites son vulnerables a desarrollar relaciones interpersonales
inadecuadas, 9 padres indicaron que los nifios estan propensos a presentar
dificultades por conductas inadecuadas, 7 padres indicaron que los nifios sin
limites estan en constante exposicion al peligro, 3 padres refirieron que los nifios
sin limites estan expuestos a cometer conductas delictivas y 3 padres indicaron
gue los nifios sin limites presentan un desarrollo inadecuado. La madre
participante No.2 sefiald con respecto al tema que “una consecuencia negativa
gue tienen los nifios sin limites es que se lastiman y se ponen en peligro”.
Fuente: Resultados obtenidos de las preguntas 9 y 13 del cuestionario pre-
programa y de las preguntas 9 y 13 del cuestionario post-programa.

Alcances y Resultados del Objetivo Especifico No.3

En base a los resultados obtenidos del cuestionario post-programa vy la lista de
cotejo No.4 se observo el alcance que tuvo el tercer objetivo especifico
propuesto, el cual planteaba proporcionar al padre conocimiento sobre las
funciones del establecimiento de limites en la vida del nifio. 19 de los padres
manifestaron que el conocimiento obtenido durante la realizacién del programa
sobre las funciones del establecimiento de limites en los nifios de 3 a 6 afios,
produjo cambios positivos luego de aplicarlo con los hijos, entre ellos indicaron la
efectividad de establecer horarios de comida, tiempo de television, horarios para
dormir, orden en la casa y responsabilidades; observando a la vez en los nifios
un mayor seguimiento de instrucciones, una mejora en la relacion con los pares,

una mayor atencion a lo que se les indicaba y mayor colaboracion en casa. Por
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otro lado, 6 de los padres indicaron que no habia logrado establecer limites en
casa o que no habian notado algun cambio en la conducta del nifio(a).

En relacion al aprendizaje de limites que fueron efectivos en casa, los padres
participantes No.4 indicaron que las normas que aprendio el hijo fueron “ser
obediente, que no insulte y que sea amable.”

Fuente: Resultados obtenidos de las preguntas 5, 6 y 7 del cuestionario post-

programa y de los indicadores 5y 7 de la lista de cotejo No.4.

CATEGORIA Il - RESULTADOS DE LOS TALLERES

Andlisis y Resultados del Taller No.1

En relacion a los resultados obtenidos del primer taller con el titulo Conociendo
los limites, se logré alcanzar los objetivos planteados para este, los cuales
indicaban: establecer una relacion de confianza entre los padres y la
investigadora para que se logre un desarrollo 6ptimo del programa como
beneficio mutuo. Obtener informacion sobre el ambiente familiar y conducta
habitual del nifio antes de la aplicacion del programa para establecer el cambio
producido posterior a este. Promover el desarrollo del programa por parte de los
padres en casa para que se origine un cambio positivo en el hogar. Indicando los
padres el conocimiento basico que tenian en relacién al establecimiento de
limites, sefalaron las expectativas en torno al desarrollo del programa indicando
10 padres que esperaban recibir ayuda para mejorar en la educacion de los
hijos, 6 padres que esperaban obtener herramientas para mejorar la relacién con
los hijos y 9 padres que esperaban encontrar motivacién y orientacion para
establecer los limites en casa. En relacion a las expectativas de los padres sobre
el programa la madre No.5 indicé que esperaba “poder aprender a educarlos
como se debe, saber corregirlos y ponerles reglas”.

Fuente: Resultados obtenidos de las preguntas 1, 2, 3, 4 y 15 del cuestionario

pre-programa y participacion de la poblacion en el desarrollo del Taller No.1.
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Andlisis y Resultados del Taller No.2

En relacion a los resultados obtenidos del taller No. 2 con el tema Estableciendo
limites en casa, se alcanzaron los objetivos planteados para este, buscando con
estos: Orientar a los padres sobre el inicio del establecimiento de limites en casa
para que se produjera un cambio positivo en la conducta del nifio/a. En base a la
reunion de los datos obtenidos se observo que el 17 de los padres sefalé que
aplica algunas de las normas bésicas en la orientacion de los nifios como lo son
el seguimiento de instrucciones, el cumplir con los horarios establecidos en casa
para comer, dormir y ver television, colaboracion en casa y respeto a los demas,
indicando a la vez de que a pesar de tener normas en casa, presentaban
dificultades para hacer que se cumplieran las mismas. 8 padres indicaron que no
aplicaba normas en casa por lo que los nifios presentaban dificultad en la
conducta, mostrando los padres poca firmeza y dificultades en el control de las
propias reacciones para corregir al nifio(a).

Fuente: Resultados obtenidos de la lista de cotejo No.1, preguntas 5 y 7 del
cuestionario pre-programa y participacion de la poblacion en el desarrollo del
Taller No.2.

Andlisis y Resultados del Taller No.3

En el tercer taller se imparti6 el tema Aprendiendo acerca de mi hijo. De forma
general en base a los resultados obtenidos se encontré que en 21 casos, los
nifos(as) requieren como minimo una semana para aprender una nueva norma
o regla y aplicarla, los padres indicaron que los nifios requieren todo el tiempo
disponible de estos, y presentan un adecuado desarrollo acorde a la edad en las
areas de habilidades psicomotoras, emocionales y morales y espirituales, siendo
el area de lenguaje, aprendizaje y habilidades sociales las areas en las que
reconocen que los nifios requieren mayor apoyo. Indicaron a la vez que han
aplicado normas de relacion con adultos y nifios, respeto a las necesidades y

deseos de los demas, colaboracion en casa y normas de cortesia para dirigir la
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conducta del nifio(a). Indicaron también que el nifio(a) requiere tiempo y apoyo
por parte de los padres para tener un adecuado desarrollo. De esta manera se
alcanzaron los objetivos propuestos para este taller. En relacion al tercer taller la
madre No.3 comenta que lo que el hijo necesita para desarrollase
adecuadamente es “que aprenda a no hacer berrinche cuando se le dice que no
y un mejor desarrollo del habla.”

Fuente: Resultados obtenidos de los indicadores 1, 2, 3, 4 y 7 de la lista de
cotejo No.2, pregunta 6 del cuestionario pre-programa y participacion de la

poblacién en el desarrollo del Taller No.3.

Andlisis y Resultados del Taller No.4

En base a los resultados obtenidos en la realizacidén del taller No. 4 con el tema
Ser padres Juntos, se observo que en 18 casos, el nifio(a) tiende a obedecer con
mayor facilidad a la madre en primer lugar y en segundo lugar al padre,
indicando como responsables de la educacion de los hijos a ambos padres por
ser los encargados del cuidado de los nifios(as), los padres sefialaron mantener
una relaciéon comunicativa en la pareja en la mayoria de casos, asi como el
apoyo mutuo que brindan para establecer la disciplina en casa, durante el taller
se orient6 a los padres a mantener una constante intervencion en la educacion y
tiempo de compartir con los hijos, debido a que la mayoria indic6 que la madre
es quien dedica mayor tiempo a los hijos, sefialaron también que ambos padres
son responsables de decidir las normas que se aplican en casa. 7 padres
indicaron que presenta dificultad en la relacion con la pareja por lo que se le ha
dificultado establecer limites en casa con el apoyo del cényuge, dentro de esta
poblacién también se encuentra la poblacién compuesta por madres solteras. De
esta manera se alcanzaron los objetivos propuestos para este taller.

Fuente: Resultados obtenidos de los indicadores 5, 6, 8 y 9 de la lista de cotejo
No.2, preguntas 10, 11 y 12 del cuestionario pre-programa y participacion de la

poblacién en el desarrollo del Taller No.4.
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Andlisis y Resultados del Taller No.5

En base a los resultados obtenidos en el taller No.5 con el tema Todo requiere
equilibrio, se encontré que 18 de los padres, reconocen la importancia de tomar
las decisiones con respecto al cuidado de los nifios, en relacion a tiempos de
comida, de suefio y tareas a realizar, mencionando sin embargo que presentan
dificultad para manejar el tiempo en que el nifio(a) ve television, también
sefalaron que los nifios tienden a desobedecer cuando no ven una actitud seria
o molesta en el padre, cuando no recibe lo que desea o0 no entiende la razén de
la norma impuesta, expresando los padres enojo y regafios al presenciar esta
conducta. Por lo que consideraron necesario establecer un cambio en la forma
de reaccionar ante las conductas inadecuadas o no deseadas de los nifios,
buscar apoyo y orientacion para educarlos, una actitud correcta al momento de
corregir, mayor comunicacion y tiempo para compartir en familia. 7 padres
indicaron que aun no han establecido limites en relacion a las decisiones que
permiten al niflo(a) tomar, indicando que deben realizar cambios en la forma de
aplicar las normas en casa. De esta forma se logré alcanzar los objetivos del
taller, orientando a los padres sobre los cambios a realizar para mantener un
equilibrio en la educacion de los hijos. En relacién al tema la madre No.13
comenta que “me hace falta aplicar disciplina pues soy muy flexible con lo que él
(hijo) me dice y me convence.”

Fuente: Resultados obtenidos de los indicadores 1, 2 y 4 de la lista de cotejo
No.3, pregunta 14 del cuestionario pre-programa y participacion de la poblacion

en el desarrollo del Taller No.5.

Andlisis y Resultados del Taller No.6

En base a los resultados obtenidos del taller no.6 con el tema Nifios con limites
versus nifios sin limites, se observo que los padres identificaron los beneficios
gue reciben los nifios que son educados con limites y amor, indicando con mayor

frecuencia que el nifio(a) aprende a ser responsable, segun lo sefialaron 9 de los
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padres, 6 de los padres indicaron como beneficio el desarrollo de relaciones
interpersonales adecuadas, 8 indicaron que presentan una conducta y desarrollo
adecuados y un 2 indicaron que el nifio(a) desarrolla estabilidad y seguridad en
si mismo. Reconocieron para ello la necesidad de mantenerse firmes a pesar de
gue el nifio recurra a ellos o busque consuelo al recibir correccién, y brindarle la
orientacion necesaria al momento de imponer una norma, como el hecho de
repetir constantemente la instruccién para que este la aprenda, explicarle como
se realiza la accion que le esta solicitando de forma breve y clara e incluso
realizar la accion junto con el nifio. De esta manera se alcanzaron los objetivos
propuestos para el taller. Con respecto al tema el padre participante No.12
comenta que un beneficio que obtienen los nifios que son educados con limites
es el “tener una conducta buena, ser tranquilos”.

Fuente: Resultados obtenidos de los indicadores 6, 7 y 8 de la lista de cotejo
No.3, pregunta 14 del cuestionario post-programa y participacion de la poblacion

en el desarrollo del Taller No.6.

Andlisis y Resultados del Taller No.7

En base a los resultados obtenidos del taller no.7 con el tema: Lo que puedo y
no puedo esperar de mi hijo, se pudo observar que los padres identificaron las
habilidades que ha desarrollado en cada area el hijo(a) asi como las tareas que
se le pueden pedir que realice, entre estas guardar los juguetes, ordenar las
pertenencias, ayudar en tareas simples, cumplir con los horarios de comida,
tiempo de dormir y tiempo de television. Identificando a la vez las tareas que no
tiene la capacidad de realizar como vestirse solo, comer solo sin ensuciar,
mantenerse quieto y callado por largo tiempo, realizar tareas complejas o
comprender reglas complejas. Sefalaron también las actitudes que deben tener
como padres para promover un adecuado desarrollo, incluyendo la comunicacién
constante, apoyo para realizar la accion que se le sefiala y el actuar

inmediatamente para corregir las conductas inadecuadas. Observando que 19
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padres aplican estos principios en la educacion y disciplina de los nifios, y 6
padres sefialaron que no aplicaban estos principios y tendian a exigir al hijo(a)
funciones que aun no era capaz de realizar.

Fuente: Resultados obtenidos de los indicadores 1, 2, 3y 4 de la lista de cotejo

No.4, y participacion de la poblacién en el desarrollo del Taller No.7.

Andlisis y Resultados del Taller No.8

En el taller No.8 con el tema: En busca de crecimiento y avance, el total de la
poblacién reconocié la importancia de establecer limites en casa para mantener
el equilibrio en el ambiente familiar, indicando la necesidad de buscar y brindar el
apoyo constante entre la pareja para decidir las normas y llevarlas a cabo.
Dentro de las necesidades que expresaron para mantener el equilibrio en el
ambiente familiar y mejorar como padres, 10 padres indicaron la necesidad de
ser constantes en la firmeza en los limites, 3 indicaron que requieren mantener
disciplina propia para educar adecuadamente a los hijos(as), un padre indicé que
debe mejorar en la expresion adecuada de afecto a los hijos(as), 3 padres
sefalaron la necesidad de mejorar y mantener la comunicacion en el hogar, 3
padres refirieron la necesidad de desarrollar paciencia para educar
adecuadamente a los hijos(as) y 5 padres sefalaron la importancia o necesidad
de dedicar mas tiempo a la convivencia familiar. En base a estos resultados se
logré alcanzar el objetivo de fomentar en los padres la constancia en la
aplicacion del programa en casa, para mantener un equilibrio y beneficiar el
desarrollo del nifio.

En relacién al tema la madre No. 19 comenté que necesita “dedicarle mas
tiempo a los hijos, a pesar de tener ocupaciones, apartar el tiempo necesario
para educarlos.”

Fuente: Resultados obtenidos de las preguntas 12 y 15 del cuestionario post-
programa y participacion de la poblacién en el desarrollo del Taller No.8.
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CATEGORIA IV - RESULTADOS DEL PROGRAMA

Es importante sefialar que en base a la problemética estudiada, se observo que
la poblacion participante indirecta, es decir los nifios que fueron expuestos al
programa, por la aplicaciéon que realizaron los padres de este en casa (no se
trabajé directamente con los nifios); se evidencid que al area de atencion
psicoldgica asiste mayor poblaciéon masculina en este rango de edad, con motivo
de consulta de dificultades en la conducta, siendo estos los que presentan mayor
conflicto en el respeto a la autoridad y cumplimiento de los limites. Sefialando un

total de 19 nifilos y 4 nifias como parte de la poblacion.

Alcances y Resultados de la realizacion del Programa - Cambios

Al abordar los alcances y resultados que produjo la realizacién del programa, se
encontré que los padres identificaron los beneficios de establecer limites en casa
asi como los cambios necesarios que la aplicacion del programa requeria.

El total de la poblacién reconoci6 la necesidad de realizar cambios para mejorar
el ambiente familiar y dedicar mayor tiempo para compartir con los hijos(as).
Indicando 17 padres que realizaron cambios en el tiempo para convivir en familia
y relacionarse mejor con los hijos, 4 padres realizaron cambios en la
comunicacién entre los miembros de la familia, aumentando el tiempo de
conversacion con los hijos y la pareja, 2 padres indicaron que realizaron cambios
para brindar mayor atencion a los hijos, resolviendo las dudas de estos y
buscando la forma de comprenderles mejor, y 2 padres realizaron cambios
distribuyendo las tareas de casa a cada miembro de la familia para mejorar la
organizacion en el hogar. Se observan asi los efectos positivos en la vida familiar
de los participantes, que promovio la realizacion del programa.

Fuente: Observacion participativa, participacion de la poblacién, resultados
obtenidos de la pregunta 11 del cuestionario post-programa.
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Alcances y Resultados de la realizacion del Programa - Beneficios

En base a los resultados obtenidos se observan los beneficios alcanzados por la
aplicacion del programa de orientacion para padres sobre el establecimiento de
limites en nifios de 3 a 6 afios de edad, 6 padres sefialaron que observaron una
mejora en la relacion entre los miembros de la familia, incluyendo una
disminucién de peleas o discusiones y menor dificultad de relacion entre
hermanos, 6 padres indicaron que lograron establecer un equilibrio entre los
limites impuestos y la manifestaciéon de amor a los hijos en el hogar, 5 padres
sefialaron un logro en los cambios realizados en la disciplina que aplican en
casa, otros 5 padres indicaron que se produjo un mejor control de la conducta
del hijo(a), observando mayor colaboracién dentro y fuera de casa, asi como
orden y control en actividades de los nifios(as), y 3 padres sefialaron que
obtuvieron progreso en la comprension de las necesidades de los hijos asi como
en la paciencia que necesitan para ser educados adecuadamente.

En relacion a los beneficios la madre participante No.8 comenta algunos de los
beneficios que obtuvo al aplicar el programa en casa, “comprension hacia la
etapa de mi hijo, aprender a escucharlo para saber lo que ha comprendido de lo
gue le he ensefiado, pensar en €l caca vez que voy a hablarle y corregirle.”
Fuente: Observacion participativa, participacion de la poblacién, resultados
obtenidos del indicador 6 de la lista de cotejo No.4 y de las preguntas 11y 16 del

cuestionario post-programa.
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PROGRAMA DE ORIENTACION PARA PADRES SOBRE EL
ESTABLECIMIENTO DE LIMITES EN NINOS DE 3 A 6 ANOS DE EDAD.

INFORMACION BASICA PARA LOS PADRES.
CONTENIDO QUE SE IMPARTIO DURANTE EL PROGRAMA:
¢, Qué son limites?
¢Por qué establecer limites?
¢, Como establecer limites? Inicio y Secuencia
10 normas basicas para todas las edades
Normas y Desarrollo segun la edad de mi hijo
- Desarrollo Psicomotor
- Desarrollo Intelectual
- Desarrollo Social
- Desarrollo Emocional
- Desarrollo Moral y Espiritual
Relacion entre padres
Establecer Normas juntos
Limites con amor para una libertad responsable
Nifios con limites vs. Nifios sin limites
Dificultades que pueden surgir
Lo que debo evitar
Lo que puedo y no puedo pedir a mi hijo
El aprendizaje es un proceso - Padres e hijos estamos en un proceso de

aprendizaje.

Investigadora: Rebeca Galindo i
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¢, Qué son limites?

Los limites son las normas y reglas que los padres imponen en casa, asi como la
disciplina que aplican para dirigir a los nifios desde los primeros afios. Implica
poner altos a conductas inadecuadas, dar respuestas firmes, orientar al nifio(a)
en lo que es conveniente para él, mostrando amor e interés en cada paso que se
de.
Lo disciplina que se establezca en casa es la herramienta que se utiliza para

ejercer la autoridad y firmeza en la orientacion

¢Existe disciplina en : N
que brindamos a los pequeiios, indicandoles lo

? ]
casa? SI___ NO_ que es correcto y lo que no, asi como lo que se

¢Por qué? espera de ellos. Sin

embargo esta no es

completa 0 bien
utilizada, si no se aplica con amor y afecto hacia ese
pequefio ser en formacion.
Los limites orientan a los nifilos para entender si algo
estd bien o no, y les da la capacidad de tomar

decisiones acertadas o bien atinadas en el futuro.

¢Por qué establecer limites?
Los limites son necesarios para promover un adecuado desarrollo de los nifios,
estos les permiten entender hasta dénde pueden llegar y les brindan seguridad y

proteccion. Lo cual crea un ambiente calido y positivo en el nucleo del hogar.

Establecer limites no significa impedir que el nifio o nifia haga
cualquier cosa, sino orientar y guiar la conducta de estos para

gue puedan desenvolverse por si mismos.
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Debemos recordar que a ninguna persona
le agrada recibir un NO como respuesta,
de igual manera el pequefio se sentira
incomodo al recibir una respuesta
negativa de los padres, sin embargo las
respuestas negativas o los limites

impuestos en casa son siempre pensando
en el beneficio y la proteccion del menor, aunque
este no los comprenda totalmente. Por esta razon
los padres deben hacer a un lado el temor a
perder el carifio del pequefio por no darle lo que
desea, decirles NO sera mas beneficioso que

darles todo el tiempo lo que desean.

Los limites brindan seguridad y proteccion a los

pequefios, pues se sienten protegidos, sienten que los padres se preocupan por
ellos y los cuidan. Si el nifio(a) sabe que puede ir mas alla o que es mas fuerte
que la voluntad de los padres, no se podra sentir protegido
por ellos, lo cual le expone a situaciones de riesgo. Los
limites ayudan a construir un desarrollo estable en el
pequefio y les muestran un camino seguro para recorrer.
También le ensefian al nifio a saber renunciar a o que desea
en algunas ocasiones, preparandolo para situaciones
similares que tendra que enfrentar en el futuro.

¢,COmo establecer limites? Inicio y Secuencia
Para establecer limites en casa es importante que los nifios entiendan qué se
espera de ellos, qué pueden hacer y que no pueden o deben hacer. Para ello es

importante tomar en cuenta que:
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v' Las normas deben ser sencillas y breves.

v' Deben sefalar la conducta que puede realizar o no, y tener claras las
consecuencias de cumplirla o no.

v' Deben ser faciles de comprender para el nifio(a) y
adecuadas para la edad.

Cuando empezamos a establecer normas y reglas estas deben:

1. Aplicarse una por una.

2. Tener un orden y ser claras.

3. Sefialar las instrucciones al nifio para que pueda seguirlas.

4. Repasar la regla dia a dia para que el pequefio la aprenda.

5. Ir implementando o agregando nuevas reglas de acuerdo a

la edad del nifio(a).
10 normas basicas para todas las edades
Es importante que en todo hogar los padres fijen ciertas normas basicas para
orientar a los nifios, sobre lo que pueden y deben hacer, para un mejor manejo
de la conducta y adecuado ambiente familiar.

Dentro de estas normas se encuentran:

1. Tiempos de comida: el nifio(a) debe ¢ Qué normas empezaré
aprender a respetar los tiempos de comida a aplicar en casa?

pues es beneficioso para la salud y el

desarrollo fisico adecuado.

_/

edades necesitan de 10 a 12 horas de suefio para un sano desarrollo, incluye

2. Horario para dormir: los nifilos en estas

1 hora de siesta que puede ser 0 no necesaria.

3. Horarios para ver television: los nifios en edad

preescolar deben tener un tiempo moderado
para ver television, siendo este 1 hora diaria
como maximo, de lo contrario se origina en el .

nifio una vida sedimentaria y poco productiva.
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4. Colaboracion en la casa: los nifios deben colaborar con el orden de la casa
desde temprana edad, aprendiendo a colocar las cosas en el lugar apropiado.
5. Ordenar pertenencias y juguetes: los nifios deben aprender a mantener en
orden las pertenencias, como ropa y zapatos, aunque no lo realice

completamente bien. Se debe ensefar al nifio a recoger los juguetes que

utilizé, evitando hacerlo todo por ellos, se les \
. . . ¢, Qué tareas simples
brinda la autonomia necesaria paso a paso o . o
realiza mi hijo/a en
gradualmente. casa?
6. Ayudar en tareas simples: permite que el
nifio se sienta Gtil y aprenda a colaborar con
las necesidades de la familia en el hogar. \ )

7. Relacion con nifios: es importante ensefiarle a los nifios a respetarse entre
ellos y aprender a compartir, para que aprendan a relacionarse
correctamente con los hermanos y con otros nifos.

8. Relacion con adultos: es necesario orientar a los nifios en el respeto a los
adultos, no solo a los padres, para un desarrollo social
adecuado.

9. Respeto a las necesidades y deseos de los demas: se
debe ensefar al nifio a mantener una actitud adecuada
ante las necesidades de los otros y saber esperar que
se le atienda, es ensefarle a tener empatia (ponerse en

el lugar de otros) con las personas, recordando que

todos tienen deberes y derechos. ¥
10.Normas de cortesia: como pedir las cosas prestadas y devolverlas, saludar y
despedirse, decir por favor y gracias, esto le
prepara para relacionarse adecuadamente con

otros.
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Normas y Desarrollo segun la edad de mi hijo

v Desarrollo Psicomotor:

Se refiere al control y desarrollo de habilidades fisicas, el nifio va adquiriendo
control sobre el cuerpo de forma gradual.

Los nifios(as) de 3 afios de edad presentan mejor control del cuerpo para correr,
saltar, pedalear un triciclo, quitarse prendas de vestir simples, sostenerse en un
pie por algunos segundos. Debido a estas habilidades adquiridas el nifio
incrementa la actividad fisica, por ello se deben establecer tiempos de juego
activo y tiempos de receso cortos entre cada
actividad, para mantener un equilibrio en el
periodo de actividad del nifio.

Los nifios(as) de 4 afios de edad aprende a
abrochar y desabrochar botones, amarrar
zapatos, mejor ritmo en el paso al caminar,
puede correr a gran velocidad. En esta etapa

es importante dejar que el nifio(a) realice estas

mese -—A acciones solo, aunque no lo realice
correctamente, se le solicita colaborar en tareas simples para promover la
adquisicion de estas habilidades.

Los nifios(as) de 5 afios de edad los nifios saben

orientarse en cuatro direcciones, arriba, abajo, Tarea: &Qué actividaD
adelante y atras, hace todo tipo de ejercicios, se realizards hoy con tu
sostiene sobre un pie. En esta edad es necesario hijo/apara esfimular
T lab | | n d esta area del
indicarle al nifio que colabore en la colocacion de decerallE?

objetos en el lugar apropiado para que adquiera

estas habilidades.

Los nifios(as) de 6 aflos de edad aprenden a )

realizar juegos en equipo, presenta actividad fisica
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continua, por lo que no se puede exigir que se mantenga en un solo lugar por un
largo tiempo, se le debe estimular a realizar juegos que le permitan hacer todo
tipo de movimientos, asi como establecer tiempos de reposo en los que colabore

en casa.

v' Desarrollo Intelectual:
Se refiere a las habilidades que los nifios desarrollan en el pensamiento, el

aprendizaje y el lenguaje o comunicacion.

Los niflos(as) de 3 afios de edad desarrollan la \
. . ., Tarea: Dedica
capacidad de mantener la atencidn y observacion,

_ B _ _ _ _ hoy una hora
saben identificar y diferenciar objetos, entiende para leer vy
indicaciones, aumenta la cantidad de palabras en el conversar con tu
vocabulario, a esta edad se puede empezar a ensefiar huo_/a ’ asl|

. _ estimularas esta
al pequeiio a comprender reglas simples y esperar que .

. J
cumpla con dichas reglas.

Los nifios(as) de 4 afos de edad aprenden a ordenar juguetes y materiales,

conoce y dice su nombre, edad, sexo y el nombre de los padres, empieza a
realizar las preguntas ¢Por qué? Y ¢(Coémo? Debido a que no conoce muchas
cosas. A esta edad es importante pedirle al nifio que participe en el orden de la
casa, asi como estimularlo para aprender nuevos conocimientos respondiendo a
la preguntas que realiza de forma correcta.

Los nifios(as) de 5 afos de edad hablan
con mayor claridad, identifican en qué
dia de la semana se encuentran, se
interesa por todo lo nuevo incluyendo
palabras, se agrega la pregunta ¢Para
qué? a las inquietudes que presenta. En
esta edad es importante mantener una

constante conversacion con el nifio, para
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gue desarrolle el lenguaje y aprenda nuevas reglas.

Los nifios(as) de 6 afios de edad presentan un cambio en el lenguaje, debido a
gue ya logran hablar correctamente, tiene la capacidad para iniciar el aprendizaje
de tareas escolares, como lo son lectura, escritura y matematicas. Se debe
buscar en esta edad que el nifio aprenda a realizar actividades escolares de
forma continua, en un espacio adecuado que le permita mantener la atencion en

lo que realiza.

v' Desarrollo Social:
Se refiere a las habilidades de relacion que desarrolla el nifio, incluye
aprendizaje de cultura, normas sociales y roles de cada individuo miembro de la
familia en el ambiente en el que se desenvuelve.

Los nifios(as) de 3 afos de edad presentan la
Tarea: ensefla a tu

hijo/a las normas a
través de algun juego
en casa. Como un el nifio estd empezando a desarrollar el
juego de mesa en
donde aprenda a
respetar el turno de
otros. dénde llega o termina él(ella) y donde empieza la

necesidad de autonomia, aparece el NO o la

oposicion a lo que se le dice, esto se debe a que

autoconcepto, en base a los limites de si mismo,

y de los demés, es decir que aprende hasta

otra persona. Se debe evitar ceder siempre ante
la oposicion del nifio, pues esto le ayuda a entender donde termina la voluntad
propia y donde empieza la del padre.
Los nifios(as) de 4 afios de edad comienzan a compartir activamente con otros
nifios, muestran mejor independencia y relacién con otros, es cuidadoso en las
tareas que realiza. Se debe asignar responsabilidades simples en casa para que
desarrolle estas habilidades.
Los nifilos(as) de 5 afios de edad aprenden a cooperar en equipo para realizar
actividades, es mas independiente y razonable, por lo que tiene la capacidad de

comprender mejor las consecuencias de los actos que realice, se debe orientar a
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realizar actividades con otros niflos para que aprenda a relacionarse
adecuadamente.

Los nifilos(as) de 6 afios de edad aprenden
a participar en juegos de reglas, pues ya
tienen la capacidad de comprender reglas y
cumplirlas, inicia la vida escolar la cual tiene
un significado especial en la vida del nifio,
empieza una nueva etapa de relaciones

fuera de casa y la aplicacion de normas y

limites aprendidos dentro de casa. Se debe
brindar el apoyo necesario al nifio para que tenga la confianza de desenvolverse
fuera del hogar. Esto a partir de la disciplina aprendida en casa.

v" Desarrollo Emocional:

Se refiere a los sentimientos y reacciones de los nifios frente a las necesidades
rRecuerda: Tu hijo/a aprende
a reaccionar observando
cdmo reaccionas tu, si tu
gritas él o ella gritara, si tu
explicas él/ella aprendera.

propias y la comprension de las
necesidades de los otros.
Los nifios(as) de 3 a 5 afos de edad

presentan una conducta variable en la

expresion de emociones en cortos periodos
de tiempo, debido a que estan aprendiendo
a reconocer las propias emociones y las de los demas. En esta etapa requieren
orientacion para comprender y ponerse en el lugar del otro, debido al
pensamiento egocéntrico que poseen, en el que anteponen las necesidades y
deseos propios a los de los demas. Es un aprendizaje gradual que los padres
deben promover en los nifios(as).

Los nifios(as) de 6 afios de edad quieren ser primero en todo, les gusta que se
les felicite y continian siendo egoceéntricos, sin embargo ya tienen la habilidad de

comprender las emociones y necesidades de las otras personas, por lo que se
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debe insistir en desarrollar la empatia
(ponerse en el lugar del otro), para que se
relacione adecuadamente y considere con
mayor facilidad las necesidades de los

demas.

v Desarrollo Moral y Espiritual:

Se refiere al aprendizaje que los nifios obtienen sobre lo que es aceptable y lo

gue no lo es, lo bueno y lo malo, asi como la experiencia de desarrollarse como

ser individual con un sentido de vida.

Los nifios(as) de tres a seis afios de edad
requieren la orientacion constante de los padres
para desarrollar los valores, pensar en los demas
y ofrecer respeto, obteniendo conciencia de lo
gue es correcto y lo que es incorrecto a partir de
las normas y reglas impuestas por los padres.
Esto promueve ese aprendizaje para la vida que

luego aplicardn como personas independientes.

Gecuerda: Si espera)

gue tu hijo/a actue
correctamente  debes
ser su mejor ejemplo,
eres un modelo a seguir

para él/ella. Si le pides
que sea una persona
correcta, éllella espera

verlo primero en ti. j

Relacion entre padres

El tipo de relacion que exista entre los padres afecta directamente la conducta y

desarrollo de los nifios(as). Esto debido a que los padres son la figura principal y

el modelo a seguir de los hijos, por lo tanto la forma en que

se comunican, el apoyo que se brindan mutuamente y el

v b - | afecto que muestren entre estos, determina el desarrollo

v
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emocional adecuado del nifio(a). La forma en que los padres
enfrentan los problemas y dificultades asi como las actitudes
gue muestren ante estos, son las caracteristicas que el

nifio(a) imitara y reproducira en la conducta que presente.



Por todo esto es importante mantener una comunicacion constante con la pareja,
asi como la busqueda de la solucion de los problemas que enfrentan y la
expresion constante de afecto y apoyo entre si, para brindar un ambiente célido
y seguro para el desarrollo adecuado del pequefio.

S el

Tarea: Evitar las discusiones frente a tu hijo/a es importante. No te permitas
tratar de resolver los conflictos con enojo, lo Unico que conseguiras es
agravarlos. Deja que pase el enojo y conversa con tu pareja para solucionar
el problema.

Establecer Normas juntos
Las reglas y normas que se establecen en casa deben ser determinadas por
ambos padres, para cubrir asi las necesidades fisicas y emocionales de los
hijos(as). Al fijar los limites de esta manera los

padres promueven un ambiente adecuado de Tarea: Ponte de

comunicacioén, apoyo, afecto y tiempo para compartir acuerdo con tu pareja
sobre los cambios
gue haran de ahora
en adelante.
educaciéon que desean dar a los hijos(as). En base a Empiecen con una

en familia, evitando pleitos y discusiones en la

pareja pues ambos estan de acuerdo en el tipo de

la educacion coherente por parte de los padres el lista de 5 cosas.

nifio(a) genera seguridad y estabilidad emocional.

Todo requiere equilibrio
Al establecer limites en el hogar se debe tener en cuenta que se debe mantener
un equilibrio constante para no caer en los extremos para la educacion de los
hijos(as). Por lo que es importante mantener firmeza al momento de aplicar los
limites y la disciplina, mostrando el afecto y amor que el pequefio necesita. Para
ello es necesario que los padres recuerden:
v' El objetivo de las normas y reglas es brindar proteccion y cuidado a los
nifnos.
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v' Todo nifio tiene derechos y obligaciones.

v Los padres deben mantenerse constantes en las normas, mostrando
paciencia para que el nifio(a) aprenda a cumplirlas.

v' A veces se puede decir Sl y otras
veces se debe decir NO, el padre
tiene la capacidad para decidir
cuando aplicarlos. Cuando le
decimos NO al nifio, le estamos

ensefando a tolerar la frustracion

que produce el no recibir lo que
deseaba, lo que le permite desarrollar habilidades emocionales importantes
para enfrentar los retos.

v" Una educacion coherente es la que exige que se obedezcan las normas,
pero que también ofrece apoyo y afecto.

Limites con amor para una libertad responsable

Al establecer limites con amor, los padres promueven en el hijo la libertad para
actuar responsablemente, en base a la orientacion y educacion que reciben en
casa, el pequefio tendra la capacidad de enfrentarse
a la vida con una base confiable. El nifio(a) aprende
a aplicar los valores y normas aprendidos en casa al
enfrentarse a las diversas situaciones fuera del
ambiente familiar. Esta educacion prepara a los

¢
W
>

hijos(as) para desenvolverse en el futuro como

adultos responsables y maduros, con principios y

valores solidos.
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Dificultades que pueden surgir
Cuando se establecen limites en casa, los padres pueden encontrar problemas
para llevarlos a cabo, ya sea por falta de apoyo en el entorno familiar, dificultad
para mantenerse firmes ante la insistencia o llanto del nifio(a) o debido a
problemas que estan fuera del alcance.
Es en ese momento en que el padre o
la madre, o ambos, deben recordar que
pese a los problemas o retos que
presente la vida, la actitud con que

estos afronten estas situaciones son \'

las que determinan el éxito en la \ - '_
educacion de los hijos. Es recordar que el objetivo principal para luchar por una
educacién responsable, es el de formar personas capaces de enfrentar la vida y
los problemas por si solos, de manera estable y segura. Esta es la funcion
principal y el motivo que debe mover a los padres a actuar en el momento justo
de la vida de los hijos(as).

Recuerda: Cuando estableces limites en casa, es para beneficio de tu
hijo/a. El/ella necesita tu direccion para saber como conducirse.

Niflos con limites vs. Nifios sin limites
Los nifios que son educados con limites presentan las siguientes conductas: son
obedientes, aplican los principios y normas aprendidas
en casa, respetan la autoridad, expresan sentimientos y
emociones de forma adecuada, comprende las

consecuencias que producen los actos propios. El nifio

gue es educado con limites crece en un ambiente de
disciplina y amor, que la brinda la estabilidad emocional 4
adecuada para alcanzar un excelente desarrollo. —
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En el futuro estos nifios se desenvuelven como adultos responsables,
autodisciplinados, estables y maduros pues afrontan los resultados de las

acciones propias.

Los nifios que crecen en hogares que no aplican limites, presentan las siguientes
conductas: son desobedientes, no siguen las NRTALAYS

normas, muestran cada vez mayores
conductas inadecuadas entre ellas agresion
fisica y verbal, retan a la autoridad, expresan

sentimientos de forma inadecuada pues solo

se centran en si mismos, desconocen las
consecuencias de los propios actos lo que les conduce a enfrentar situaciones
de riesgo constantemente. Los nifios que no tienen limites crecen en un
ambiente permisivo y poco afectivo, que le ofrece todo lo material que desea, no
exige obediencia y no brinda el apoyo necesario.

Estos nifios en el futuro se presentan como adultos irresponsables,
indisciplinados, vulnerables a realizar conductas delictivas, inestables
emocionalmente e inmaduros pues no aceptan la responsabilidad de las propias

acciones.

Lo que debo evitar
Es importante recordar que los nifios y nifas se encuentran en un proceso
constante de formacion, por lo que no se les puede exigir
tener capacidades o habilidades que aun no han obtenido,
asi como permitirles o exigirles que tomen decisiones para
las que no estan preparados y que son responsabilidad de
los padres afrontar.
Las actitudes y control de emociones que tengan los

padres, son las mismas que los hijos(as) reproduciran, por
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lo que se debe evitar las actitudes incorrectas para enfrentar los problemas pues
los nifios(as) las imitaran.

Evite corregir o castigar a los hijos(as) cuando se encuentre enojado, esto solo
produce miedo en el nifio(a) y expone a los padres a tener una reaccion violenta
gue producird mas dafio al pequefio.

Los padres deben recordar constantemente que son ellos los responsables de

brindar educacion a los hijos y no otras personas. ~——
Recuerda: Tu debes controlar el
___enoio. no el enoio a ti.

Lo que puedo y no puedo pedir a mi hijo

Al educar a los nifios(as) en limites con amor puedo esperar que cumplan las
normas por la enseflanza que les he brindado, que
Tarea: Observa a tu

hijo/a y reflexiona
¢ Qué necesita mi direccion continua que se les da. Que realicen las

respeten los limites que se les han ensefiado por la

hijo para avanzar? tareas asighadas en casa, mostrando paciencia en
Proponte una meta

todo momento. Que se desarrollen adecuadamente
para ayudarlo/a.

en todas las areas porque se les ha brindado un

ambiente seguro y que estimula el crecimiento.
No puedo exigirle a mi hijo(a) que se dirija solo, necesita la direccion constante
que le pueda brindar como padre o madre,
no puedo pedirle o exigirle que tome
decisiones de adultos, soy yo la persona
encargada de tomar estas decisiones para
beneficio de mi hijo(a). No puedo exigirle
gue muestre un avance en cada area del

desarrollo si no brindo el estimulo que

necesita. No puedo exigirle que obedezca

si no le he orientado a cémo hacerlo.
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El aprendizaje es un proceso - Padres e hijos estamos en un proceso de
aprendizaje.

Es importante recordar que el aprendizaje es un proceso continuo que necesita

constancia y paciencia en este camino por recorrer.

Cada nifio tiene un ritmo distinto para avanzar en el

crecimiento y desarrollo personal. Por esta razén los

padres deben proveer a los nifios carifio, apoyo,

1K _ proteccion, comprension, atencion y tiempo, para que
e nio(a) se sienta seguro y pueda avanzar en este proceso. Los padres
también se encuentran en un proceso de aprendizaje, estos estan aprendiendo a
ser padres con los hijos(as), estan aprendiendo a desarrollar esas habilidades
necesarias para orientar y educar adecuadamente a los nifios(as). Es por esto
gue se debe estar consciente de la posibilidad de cometer equivocaciones y de
saber enfrentar los errores y pedir perddén cuando sea necesario. Es mostrarles a
los hijos(as) que los padres no son seres perfectos, pero

Recuerda: Lo que

ensefias a tus hijos

Por todo esto es necesario recordar: con tu ejemplo, dice
mas que mil
palabras. Sé el
aprender todo lo que necesitan para enfrentar la vida, | mejor maestro que
ellos quieran imitar
y el mayor ejemplo
v Siempre debe haber un equilibrio entre limites y amor, que puedan tener.

saben afrontar las dificultades que trae la vida consigo.

v' La educacion inicia en casa, los hijos(as) deben

en casa.

no se debe caer en los extremos.

v Evitar discusiones innecesarias le ayudara a mejorar el ambiente familiar.

<

La comunicacion en la familia nunca puede faltar y debe ser constante.

v' Aprovechar cada momento que se puede compartir con los hijos(as) es lo
qgue apreciaran estos y traera beneficios para el desarrollo integral.

v' Enséfieles a vivir, su ejemplo es mas importante que las palabras.

v' El amor es la base, no se debe olvidar la importancia de dar amor a cada

miembro de la familia.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

v" En base a los resultados obtenidos se evidencio que los nifios que no han
sido educados con limites y amor, frecuentemente presentan conductas
inadecuadas como agresion fisica, agresion verbal, berrinches, gritos,
desobediencia o rebeldia constante, no siguen instrucciones y no

respetan la autoridad.

v' Los nifios que carecen de limites estan propensos a enfrentar un
inadecuado desarrollo integral de acuerdo a las dltimas investigaciones y
a la percepcion de los padres, lo que les conduce a situaciones de riesgo
y conductas delictivas, asi como a construir relaciones interpersonales

inadecuadas.

v' Se evidenci6 el conocimiento deficiente o la mala informacién con la que
cuentan los padres en la actualidad sobre el establecimiento de limites, lo
cual propicia conductas inadecuadas de nifios que cada dia forman parte
de una poblacién creciente que muestra poco o0 ningun respeto por la

autoridad.

v' La aplicacién de una educacion de limites con amor produce diversos
beneficios, no solo para la vida del nifio que recibe la educacién, sino
también para el padre que la brinda, pues fomenta un adecuado clima
familiar, que afecta positivamente la vida de los miembros que la

conforman.
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Algunos alcances que generd la aplicacion del programa de orientacion
para padres sobre el establecimiento de limites, se observaron en el
entorno familiar de la poblacién participante, la cual indic6é que obtuvo un
cambio positivo en la comunicacion y relacién entre los miembros de la

familia.

Se demostré la creciente necesidad de los padres de recibir orientacion
sobre la educacién de los hijos, pues este conocimiento les permite
reconocer las fallas que puedan tener, para producir un cambio positivo
en estas, como lo indicé la poblacién que participd en el desarrollo del

programa.

En base a los resultados obtenidos se pudo determinar que la efectividad
de la aplicacién de programas de orientacion para padres, depende de la
adecuada informacién que se les otorgue por parte de los profesionales,
asi como del interés que los padres manifiesten para aplicar las

herramientas que se les brindan.

En base a la investigacion realizada se encontr6 que los padres
desconocen que el nifio(a) se desenvuelve de forma gradual en distintas
areas que conforman el desarrollo, estas incluyen el area psicomotora,
intelectual, social, emocional, moral y espiritual, lo que le hace un
individuo integral; cada niflo va desarrollando las diversas habilidades a
un ritmo propio y con caracteristicas especificas que le distinguen de los

demas.

La relacion entre padres e hijos es determinante para la formacion y

desarrollo adecuado de los nifios, debido a que los padres son los
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encargados de brindar educacion y afecto, asi como el modelo o estilo de

vida que imitaran y aprenderan para enfrentar la vida.

v El desarrollo de diversos programas de orientacién para padres determina
un cambio positivo en las problematicas que aquejan a nuestro pais hoy
en dia, ya sea que se orienten a tratar dificultades en el hogar o a prevenir

las mismas.

4.2 Recomendaciones

v' Es necesario orientar a los padres sobre las conductas inadecuadas que
presentan los nifios sin limites, para que estos prevengan las dificultades
gue pueden surgir al no establecer limites en el hogar, la escuela y otros

escenarios.

v' Al brindar los servicios psicologicos a la poblacion guatemalteca es
importante desarrollar la deteccion de nifios que carecen de limites, para
brindar una adecuada orientacion a los padres, evitando asi que el nifio(a)
caiga en las situaciones de riesgo a las que esta expuesto, la expulsion

del sistema escolar y la exclusion social.

v' Es importante fomentar en los padres la constante formacién y solicitud de
orientacién que deben buscar para brindar una adecuada educacion a los
hijos en casa desde los primeros afios de vida de estos.

v' Es necesario recordar a los padres que deben desarrollar una educacion
integral que cubra las necesidades tanto fisicas como afectivas de los
hijos, aplicando una disciplina con amor para generar efectos positivos en

la vida de estos, creando un ambiente calido y seguro en el hogar.
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Se recomienda dar seguimiento al programa en el departamento de
psicologia de la Clinica del Nifio Sano, para producir un avance
significativo en la vida de los pacientes que presentan dificultades en la

conducta debido a la falta de limites en el hogar.

Se debe promover la elaboracién y desarrollo de distintos programas de
orientacion para padres que le brinden las herramientas necesarias para

producir un efecto positivo en la educacion de los hijos.

Es importante promover la participacion de los padres en los programas
de orientacion, asi como la aplicacion de las herramientas que se les

brinden como parte de estos.

Es importante brindar el conocimiento a los padres sobre las distintas
habilidades y capacidades que desarrolla el nifio de acuerdo a la edad,
para que este provea al niflo un ambiente adecuado que le permita llegar
al 6ptimo desemperio en todas las areas del desarrollo que conforman al

individuo.

Se debe recordar constantemente a los padres que la responsabilidad de
la educacion de los hijos es de ambos, por lo que ambos deben intervenir

en las decisiones del hogar y en la orientacion de los nifios.

Se recomienda a los estudiantes y profesionales de la carrera de
psicologia seguir desarrollando programas dirigidos a padres que se
enfoquen en la produccion de cambios positivos o prevencion de las

diversas problematicas que surgen dia a dia en nuestro pais.
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ANEXOS



ANEXO No.1

GLOSARIO
Auto-concepto: es la imagen total que un individuo posee sobre las
capacidades y rasgos propios, que describen y evalGan las caracteristicas
propias y se encuentra en constante desarrollo a partir de la infancia.
Auto-disciplina: es la capacidad que un individuo adquiere para alcanzar las
metas y objetivos que se ha trazado, cumpliendo con una disciplina que este
se ha impuesto voluntariamente.
Consideraciones: es un conjunto de reflexiones o pensamientos que se
realizan con atencion para formar una opinion acerca de alguna cosa.
Disciplina: es un conjunto de reglas y normas que siguen un orden y
sistematizacion para regir la actividad de una persona o grupo de personas.
Empatia: Capacidad para colocarse en el lugar de la otra persona y sentir lo
gue esa persona siente.
Entorno: Ambiente o circunstancias que rodean a las personas o cosas.
Establecer: Disponer con firmeza lo que ha de regir o debe hacerse.
Evocar: Traer algo a la memoria o a la imaginacion; Recordar una cosa a otra
por su semejanza.
Fendmeno: se refiere a todo lo que el individuo percibe a través de los
sentidos, que se manifiesta en la dimension consiente de este.
Funcion simbdlica: término de Piaget para la capacidad de utilizar
representaciones mentales (palabras, nUmeros o imagenes) a las que el nifio
ha conectado algun significado.
Imitacion diferida: Término de Piaget para la reproduccion de un
comportamiento que se observo, al paso del tiempo, mediante evocar un
simbolo que se almaceno de ese comportamiento.
Inteligencia representacional: es la capacidad para reflexionar sobre la

organizacion de las propias acciones mientras estas se aplican a las cosas.
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Irreversibilidad: se refiere al fracaso de un nifio preoperacional para
comprender que una operacion puede ir en dos 0 mas direcciones.

Juego simbdlico: es la capacidad de simbolizar, es decir, de crear situaciones
mentales y combinar hechos reales con hechos imaginativos.

Juego simulado: Juego que involucra personas o situaciones imaginarias;
también denominado juego de fantasia, juego draméatico o juego imaginativo.
Limites: se refieren a aquellas restricciones o condiciones que determinan las
pautas de comportamiento aceptadas dentro del ambiente en que conviven o
se relacionan un grupo de personas.

Normas: son las pautas que se establecen para organizar el comportamiento
las actitudes y las diferentes formas de actuar.

Observacion: examinar con atencion alguna situacion, espacio, conducta, etc.
para detectar y asimilar informacion sobre esto.

Pensamiento representacional: es la capacidad de usar una palabra para
referirse a un objeto real que no esta presente.

Psicomotor: se refiere a la relacion que existe entre la mente y la capacidad
de realizar movimientos del cuerpo.

Reglas: Conjunto de instrucciones que indican como hacer algo o cémo
comportarse.

Repercusiones: Consecuencias indirectas de un hecho o una decisién.
Representarse: Hacer presente una cosa en la mente por medio de signos,
imagenes, imitaciones, palabras o figuras que la imaginacion retiene.
Sincretismo: Término de Piaget para la interpretacion de la realidad global por
un aspecto parcial sin tener en cuenta las relaciones que lo ligan al conjunto,
caracteristico del pensamiento del nifio en la etapa preoperacional.

Yo-ideal: El yo que uno querria ser.

Yo-real: El yo que uno verdaderamente es.
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ANEXO No.3
COMPROMISO DEL PADRE/ MADRE:

El presente compromiso tiene el objetivo de confirmar la participacion del padre o
madre en el programa de orientacion para padres sobre el establecimiento de limites en
nifios de 3 a 6 aflos de edad, teniendo conocimiento de la dindmica que se llevara a
cabo en dicho programa:

v" Primero: La participacion del padre o madre en el presente programa tiene el
doble propésito de: ofrecer su colaboracién en la investigacion sobre el
“Establecimiento de limites en niflos de 3 a 6 afios, consideraciones y
repercusiones a padres”, y la adquisicion de informacién de utilidad para
promover el adecuado desarrollo de su hijo/a.

v' Segundo: El padre o madre da su consentimiento para que la investigadora haga
uso responsable de los datos que este proporcione, tanto en los cuestionarios,
como en los registros que se realizaran en los talleres, considerando que los
datos seran utilizados como fuente andénima para resguardar la seguridad del
padre o madre y del hijo/a.

v Tercero: El padre o madre confirma su participacién y se compromete a asistir a
un minimo de 7 de los 8 talleres impartidos en el programa.

v' Cuarto: El padre o madre ha sido informado sobre la condicién de que el material
de apoyo se proporcionara a lo largo del programa y no de inmediato en la
primera sesion.

v" Quinto: El padre o madre esta consciente que la informacién que recibira en el
programa es para promover una mejora en la calidad de vida tanto de los padres
como de los nifios, los padres tienen la libertad de aplicar la orientacion que

mejor se adecue a su situacion.

Firma del padre/madre
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ANEXO No.4
Programa de Orientacién para padres sobre el establecimiento de limites en nifios
de 3 a 6 afios de edad.
Cuestionario Pre-Programa
Nombre del Padre/Madre:
Nombre del Nifio/a: .Edad: .

1. ¢Establezco limites en casa? Si__ No__ ¢ Por qué?

2. ¢A qué edad considero que es necesario establecer limites a los nifios?

3. ¢Es importante establecer limites a los nifios de 3 a 6 afios de edad? Si__ No___

¢Por qué?

4. ¢Qué significan los limites para mi?

5. ¢Qué normas y reglas he sefialado en casa a mi hijo/a?

6. ¢Qué necesita mi hijo/a para desarrollarse adecuadamente?

7. ¢Qué conductas son importantes que aprenda mi hijo/a en casa?

8. ¢Qué conductas inconvenientes he observado en mi hijo/a?
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9. ¢Qué les puede ocurrir a los nifios que no cumplen con las normas?

10.¢Quién es el responsable de brindar educacion a los nifilos? ¢ Por qué?

11.:Quién debe dedicar mas tiempo a los nifios, papa o mama? ¢Por qué?

12..:Quién decide las normas que se aplican en casa, papa o mama? ¢ Por qué?

13.¢Qué ocurre en la vida del adulto que no cumple con las normas?

14.:Qué considero que me hace falta aplicar como padre en la educacion de mi

hijo/a? ¢ Por qué?

15. ¢, Qué espero recibir en este programa de orientacion para padres?
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ANEXO No.5
Programa de Orientacién para padres sobre el establecimiento de limites en nifios
de 3 a 6 afios de edad.
Cuestionario Post-Programa
Nombre del Padre/Madre:
Nombre del Nifio/a: .Edad: .

1. ¢Considero necesario establecer limites en casa? Si__ No__ ¢ Por qué?

2. ¢De qué manera se debe establecer limites a los nifios? ¢Por qué?

3. ¢Por qué es importante establecer limites a los nifios de 3 a 6 afios de edad?

4. Segun la informacion que recibié en el programa, en sus propias palabras ¢Qué

significa establecer limites?

5. ¢Qué cambios he notado en la conducta y actividad de mi hijo al aplicar nuevas

normas y reglas?

6. ¢Qué cambios he realizado en casa para que mi hijo se desarrolle

adecuadamente?

7. ¢Qué conductas y normas son importantes que aprenda mi hijo en casa?

99



8. ¢Qué conductas inadecuadas he observado que han cambiado en mi hijo/a?

9. ¢Qué consecuencia negativas presentan los nifilos que no cumplen con las

normas?

10.¢Quién es el responsable de brindar educacion a los nifilos? ¢ Por qué?

11..;Qué cambios he realizado en casa para dedicar mas tiempo a los nifios? Papa

y mama.

12. ¢ Por qué deben ambos padres decidir las normas que se aplican en casa?

13. ¢ Qué consecuencias negativas ocurren en la vida del adulto que no fue educado

con limites y disciplina?

14.¢;Qué beneficios obtiene el nifio que es educado en un ambiente de disciplina y

l[imites con amor?

15.¢Qué considero que me hace falta aplicar como padre en la educacion de mi

hijo/a? ¢Por qué?

16.¢Qué beneficio causé en mi hogar la orientacién que recibi en este programa

para padres?
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ANEXO No.6

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ASESORA DE INVESTIGACION: KARLA EMY VELA DIAZ
INVESTIGADORA: REBECA GALINDO

Lista de Cotejo No.1
Nombre del Padre/Madre:

Nombre del Nifio/a: . Edad:

No. Indicador

Si

No

1 Limites que conoce mi hijo/a sobre la conducta:
Horarios de comida
Tiempo de television
Horario para dormir
Orden de la casa
Responsabilidades

2 Cuando mi hijo/a no obedece una orden, Yo:

Cedo al deseo de mi hijo/a
Me mantengo Firme

Me enojo

Grito

Discuto con él/ella

3 Reaccion que tengo cuando mi hijo presenta una conducta
incontrolable: Enojo

Gritos

Peleas

Desgano

Firmeza

Paciencia

4 Conductas que presenta mi hijo/a cuando no obedece:
Berrinches

Conducta agresiva fisica
Conducta agresiva verbal

Peleas
Otras
5 Comentarios que he recibido por una conducta inadecuada de
mi hijo/a: No sigue instrucciones

Desobedece las normas
Agrede a otros nifios

No respeta a los adultos
No tiene limites
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Actitud o postura que tomo cuando mi hijo/a recibe un regafo
de otra persona:  Me Molesto, pero lo permito
Me Opongo
Llamo la atencion de mi hijo/a en privado
Me enojo y retiro a mi hijo/a
Reclamo que no le llamen la atencion

Normas y reglas que obedece mi hijo/a en casa
Horarios de comida
Horarios de suefio
Colaboracion en casa
Horarios de tiempo de television
Relacion con hermanos y padres

Normas y reglas que obedece mi hijo/a fuera de casa
Colabora en lo que se le pide
Respeta a los demés
Pide las cosas prestadas y las devuelve
Saluda y es cortés
Sigue las indicaciones sefialadas

Mi actitud cuando alguna persona interfiere cuando he puesto
un limite a mi hijo/a
Dejo que interfieran u opinen
Solicito respeto a lo que he sefialado
Respondo con enojo
Solicito ayuda para aplicar el limite
No permito que intervengan
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ANEXO No.7

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ASESORA DE INVESTIGACION: KARLA EMY VELA DIAZ

INVESTIGADORA: REBECA GALINDO

Nombre del Padre/Madre:
Nombre del Nifo/a:

Lista de Cotejo No.2

. Edad: .

No.

Indicador

Si

No

hijo/a:

1 Habilidades y capacidades que ha desarrollado adecuadamente mi

Psicomotoras
Aprendizaje

Lenguaje

Sociales

Emocionales

Morales y Espirituales

edad que tiene:

2 Habilidades que aun no ha alcanzado mi hijo con respecto a la

Psicomotoras
Aprendizaje

Lenguaje

Sociales

Emocionales

Morales y Espirituales

3 Cuanto tiempo al dia pienso que es necesario dedicar a mi hijo/a:

15 min.

30 min.

1 hora

Fines de semana
Todo mi tiempo libre

4 Cuanto tiempo requiere mi hijo/a para aprender una nueva regla:

3 dias

1 semana
1 mes

3 meses

5 A quién obedece con mayor facilidad mi hijo/a:

Padre
Madre
Abuela/o
Tio/a
Hermano/a
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Cuando mi pareja corrige o le llama la atencion a mi hijo/, Yo:
Apoyo la accion o posicion que toma
Sanciono o rechazo la accidon de mi pareja
Me retiro y dejo que él/ella solucione el problema
Le pido a mi hijo/a que obedezca la instruccion
Hablo a solas con mi pareja para establecer la disciplina a
mi hijo/a

Disciplina que hemos aplicado como padres en casa para dirigir la
conducta de mi hijo/a:
Normas de relacion con adultos
Normas de relacién con nifios
Respeto a las necesidades y deseos de los demas
Colaboracion en casa
Cortesia y saludos

La relacion actual con mi pareja en el hogar es:
Comunicativa
Amable
Inestable
Poca o0 ninguna comunicacion
Conflictiva

Conductas y actitudes de mi pareja y de mi que afectan la
conducta de mi hijo/a:

Respuesta negativa al estrés

Discusiones constantes entre la pareja

Estado emocional bajo o alterado

Falta de comunicacion en la pareja

Falta de apoyo mutuo
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ANEXO No.8

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ASESORA DE INVESTIGACION: KARLA EMY VELA DIAZ
INVESTIGADORA: REBECA GALINDO

Lista de Cotejo No.3
Nombre del Padre/Madre:

Nombre del Nifo/a: . Edad:

No. Indicador

1 Decisiones que dejo que tome mi hijo/a:
Horario de comida
Tipo de comida
Horario de suefio
Tareas a realizar
Tiempo de television
Juguetes o juegos

2 Mi reaccion al presenciar un berrinche de mi hijo:

Me enojo

Detengo a mi hijo/a en ese momento.

Le grito

Le regafio

Le castigo

No le pongo atencidn hasta que se detenga.

3 Reacciones de mi hijo al recibir un NO como respuesta:
Agrede fisicamente

Agrede verbalmente

Pelea

Grita

Desobedece

Insiste en lo que desea

Llora

Obedece

4 Causas por las que mi hijo/a desobedece:

Al no recibir lo que desea

Cuando no tiene la atencidn de los padres
Cuando no se le explica el porqué de la regla
Cuando no entiendo lo que me estéa pidiendo
Cuando no entiende el limite que le pongo
Cuando no muestro una actitud seria 0 molesta
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Tipo de conductas inadecuadas mas frecuentes en mi hijo/a:
Agresion fisica
Agresion verbal
Peleas
Gritos
No sigue las instrucciones
Otros

A quién recurre mi hijo/a cuando le corrijo:
A Papa
A Mama
A un familiar
A ninguno

Tipo de apoyo que requiere mi hijo/a para realizar lo que le pido:
Pararme a la par de él/ella a hacerlo
Repetirle constantemente la instruccion
Explicacion de como se realiza
Aprobacién constante
Direccion de cada paso de la accion

Tipo de respuestas que tiendo a dar a mi hijo/a cuando cuestiona
el obedecer una norma:

Le explico todo

Repito una y otra vez la razén

Insisto en la norma

Doy una respuesta corta

No le respondo

Descarto la duda
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ANEXO No.9

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ASESORA DE INVESTIGACION: KARLA EMY VELA DIAZ
INVESTIGADORA: REBECA GALINDO

Lista de Cotejo No.4

Nombre del Padre/Madre:

Nombre del Nifio/a:

. Edad: .

No.

Indicador

Si

No

1

Qué exijo a mi hijo/a que realice en casa:
Guardar los juguetes
Ordenar las pertenencias
Ayudar en tareas simples
Que cumpla los horarios de comida
Que cumpla los horarios para dormir
Que cumpla con el tiempo de TV

Qué he exigido a mi hijo/a en alguna ocasion, que sé que no tiene
la capacidad de realizar:
Vestirse solo
Comer solo sin ensuciar
Mantenerse callado por largo tiempo
Mantenerse quieto por un tiempo prolongado
Realizar tareas complejas
Comprender reglas complejas

Mi reaccion cuando mi hijo no puede realizar lo que le estoy
pidiendo: Me enojo y realizo yo la accién

Le repito la instruccién

Le ayudo a realizar la accion

Le pido que deje de realizar la accion

Mi reaccion cuando mi hijo realiza algo que no es adecuado:
Lo regafio inmediatamente
Lo corrijo por aparte
Le llamo la atencion y dejo que se marche
Dejo que otra persona lo regafie
Evito corregirle

Limites que han sido efectivos en casa en la conducta de mi
hijo/a: Horarios de comida

Tiempo de television

Horario para dormir

Orden de la casa

Responsabilidades
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Beneficios que he observado en el ambiente familiar al establecer

limites:

Disminucién de peleas o discusiones

Menor dificultad en la relacién entre hermanos
Mayor colaboracion de mi hijo/a en casa
Mayor colaboracion de mi hijo/a fuera de casa
Mayor orden en casa y en actividades

Conductas que han cambiado en mi hijo/a al poner limites en

casa.

Sigue instrucciones

Mejor relacion con otros nifios
Cumplimiento inmediato de las reglas
Mayor atencion a lo que se le indica
Colaboracion en casa

Cambios que debo realizar ain en casa para mejorar el ambiente

familiar:

Comunicacion con mi hijo/a
Comunicacion con mi pareja

Dedicar mayor tiempo a la familia
Buscar el apoyo de familiares

Poner limites a conductas inadecuadas

Cambios que debo hacer para que exista un equilibrio entre
disciplina y amor:

Mantener firmeza en los limites impuestos
Ponerme de acuerdo con mi pareja en las reglas
Evitar la contradiccion en el hogar

Recordar las reglas a mi hijo/a

Actuar de inmediato sin llegar al punto de enojo
Escuchar las necesidades de mi hijo/a
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