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RESUMEN

“EL ARTE TERAPEUTICO COMO HERRAMIENTA EN LA SALUD MENTAL
COMUNITARIA”

Autores: Cesar Augusto Jacobo Achin
Daniela Elvira Olivares Garcia

La presente investigacion se realizé con grupos de padres y madres que llevan a sus hijos a
la guarderia de bienestar social de Chimaltenango, madres que trabajan como sexo
servidoras, club de diabéticos y lideres comunitarios y jovenes referidos por establecimientos
educativos y el juzgado de la nifiez y adolescencia, todos ellos atendidos en espacios creados
por la Liga de Higiene Mental en Chimaltenango y el Centro de Salud, con la finalidad de
aplicar técnicas de terapia por el arte como herramientas en la salud mental comunitaria, que
permita la liberaciéon de sentimientos, pensamientos y emociones mediante la creaciéon de
espacios para la expresion emocional del mundo interno que favorezcan la participacion social
en su contexto inmediato, considerando que reprimir la expresion solo proporciona pobreza
interior y aislamiento social.

Teniendo como objetivo fortalecer las relaciones familiares sanas y las emociones positivas a
partir de |a identificacion de las manifestaciones de salud mental al observar gue el sobrellevar

una vida de permanente sufrimiento y pobreza, también ha desarrollado una actitud de
resignacion frente al propio destino.

Esto ha conformado una especie de frialdad emocional y una aceptacion del sufrimiento como
resultado de su caracter natural. Hay un fenémeno de latencia psicosocial, expresada en un
achatamiento de los sentimientos, en una falta de energia emocional para emprender
acciones, para tomar conciencia de emociones negativas que degeneran las relaciones
interpersonales con los miembros de la familia y el contexto inmediato. Para guiar dicha
investigacion se tomé como base las interrogantes: ¢ Existen espacios de expresion
emocional y del mundo interno que favorezcan la participacién social?, ;Cuales son las
manifestaciones de salud mental iniciales al proceso de terapia por el arte?, ; Qué técnicas de
terapia por el arte fortalecen la salud mental comunitaria?, ¢De qué manera las técnicas de
terapia por el arte fortalecen las relaciones familiares sanas y emociones positivas?, ;,Cual es
la respuesta de la poblacién ante las terapias por el arte?.

Se consider6 oportuna la intervencién desde una perspectiva holistica y flexible como lo son
las técnicas de terapia por el arte al considerar la actividad artistica como vehiculo de cambio
terapéutico y un medio de comunicacién no verbal que facilita la expresion en pro del
desarrollo personal, todo ello apoyado con técnicas especificas como el collage, funcional
para un primer contacto con la poblacion por su facilidad y libertad de trabajo permitiendo el
logro de un buen raport. A su vez la musicoterapia, a través de la produccién y audicion de la
musica escogida por sus resonancias afectivas dio a los participantes la posibilidad para
expresarse a nivel individual y de grupo y de reaccionar a la vez seglin su sensibilidad.

Tales herramientas facilitaron la expresion de emociones en un contexto donde es dificultosa
la expresién de pensamientos Yy emociones; asi mismo la identificacion de las
manifestaciones de salud mental, ello por medio de diferentes fases, dando lugar de manera
inicial a la aplicacién de entrevistas a los participantes para poder identificar la facilidad de
expresion emocional. Como segunda fase se desarrollaron talleres de técnicas de arte
terapia, facilitando el reforzamiento de emociones positivas en pro del bienestar individual y de
quienes conforman su contexto inmediato. Por ultimo se aplico una segunda entrevista para
evaluar el impacto de las técnicas de terapia por el arte en la poblacion atendida.



PROLOGO

Segun los antecedentes historicos en Guatemala y el actual estado de violencia
tanto comidn como crimen organizado mantiene a la poblacién en un clima de
miedo, zozobra, frustracion que no le permite expresar libremente sus
pensamientos, emociones y sentimientos, presentando una conducta inhibida,
apatica, poco o nulamente empatica, poca solidaridad, ansiosa, angustiada
situacion que altera negativamente las relaciones familiares y sociales en los
ambitos de la comunidad, escolar y laboral, consecuentemente no les permite

ser felices y realizarse plenamente como personas.

A lo anteriormente mencionado hay que agregar que en nuestro contexto
guatemalteco y sobre todo en el area rural no existen espacios para promover y
fomentar la salud mental mas que bajo la perspectiva psiquiatrica. Sin embargo
cada dia es mas evidente la necesidad de atencion a la salud mental desde una
vision holistica que permita alcanzar un equilibrio entre satisfactores fisicos y
mentales donde puedan expresar conflictos que les abruman.

Como resultado a tal demanda surgio el trabajo de investigacion titulado EL
ARTE TERAPEUTICO COMO HERRAMIENTA EN LA SALUD MENTAL
COMUNITARIA con la finalidad de aplicar técnicas de terapia por el arte como
herramientas en la salud mental, a la vez propiciar espacio de expresion
emocional y del mundo interno que favorezcan la participacion social, identificar
las manifestaciones de salud mental asi como el fortalecimiento de emociones
positivas y luego poder evaluar el impacto de las técnicas de terapia por el arte
en la poblacién atendida.

La linea de trabajo a la que corresponde dicha investigacion es a la salud mental
y calidad de vida pues es bajo los preceptos de una Psicologia Humanista que

se cred y fortaleci6 espacios que favorecieron la expresion emocional y el



desarrollo personal a través de la libre expresion creativa y conciencia de
situaciones de malestar.

Se considerd a las técnicas de arte terapia porque permiten el desarrollo
personal facilitando la exploracion y entendimiento de procesos intra e inter
personales, desarrollando la capacidad creadora, fortaleciendo la autoestima,
favoreciendo las relaciones con el entorno proximo (familia) y con los otros
(comunidad).

Dicha disciplina se empieza a trabajar en nuestro contexto, sin embargo estudios
en otros paises respaldan la efectividad en su aplicacion permitiendo trabajar
con ninos, adolescentes y adultos tanto en procesos de crecimiento personal
como en ambitos institucionales y poder intervenir en  situaciones de
inestabilidad emocional, refuerzo de autoestima, violencia doméstica, entre

otros. Tomando como punto de partida la capacidad de libertad, eleccion y
creatividad.

Cabe mencionar la suma importancia de respetar la individualidad de los
participantes en los talleres que se imparten, tal como lo expresaron los
miembros del grupo de sexo servidoras. Debido a experiencias anteriores al
momento de participar en talleres o charlas se les pregunta qué sienten, queé
piensan, sin embargo no se les da la atencion debida, preguntan solo por
preguntar sin respetar su momento de verbalizacion y pasan a la siguiente
persona de manera mecanica. Tales situaciones crearon dificultad para el
desarrollo del taller de arte terapia con dicha poblacién debido a la poca
asistencia del grupo. Sin embargo quienes asistieron, aunados a la otra parte de
la  poblacion atendida, manifestaron gusto por el trabajo creativo, disponibilidad
para la realizacion de diferentes actividades y el interés por mantener un
proceso continuo de crecimiento personal por medio de la atencion psicologica.
Con ello evidencia la efectividad de las técnicas de arte terapia para la liberacion

de tensiones, expresion de emociones vy el trabajo por el bienestar integral.



CAPITULO |
| INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 Planteamiento del problema

La memoria histdrica de Guatemala muestra acontecimientos que han marcado
estilos de vida: el inicio de un pais democratico donde la mujer analfabeta adquirio el
derecho al voto optativo y secreto. El periodo en el que se produjo el conflicto
armado interno con un costo social muy aberrante para los guatemaltecos, en
especial para la poblacién del altiplano, quienes sufrieron las consecuencias de la
represion generalizada y selectiva que “pretendia desarticular los efectos generados
por algunos movimientos campesinos vy crear procesos de inhibicion social,
individualizacién de las personas, alejandolas de las otras, incomunicandolas para

evitar acciones en contra del poder™

El sufrimiento de la violencia politica a lo largo de generaciones va creando una
pasividad en quienes la sufren, pues el miedo que ese fenomeno provoca va
atando a las personas a las experiencias traumaticas, a las formas de relacionarse
que distancian a los individuos del sentido colectivo como la desconfianza,
ausencia de solidaridad, limitacion en los proyectos colectivos, actitudes
consumistas, incapacidad de analizar la realidad objetivamente, el uso de violencia
como alternativa de solucionar problemas y la mas evidente, la necesidad de
expresar sentimientos y pensamientos: de sentirse parte de un grupo y recibir de
éste apoyo emocional.

La respuesta social a la problematica de la salud mental en el contexto
guatemalteco con escenarios de guerra, desastres naturales y procesos de
exclusion masiva y en la actualidad manifestaciones diversas de violencia, “El
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social creo la politica de Salud Mental 2007

- 2015 que pretende orientar las acciones de prevencion, atencién y rehabilitacién

7Garavito Fernandez, Marco Antonio. Violencia Politica e inhibicién social, Magna Terra Editores: Guatemala, 2,004
pp.172.



psicosocial integral puesto que en Guatemala no existia una politica ni un plan de
salud mental y la atencion que se ha brindado a la poblacion esta enfocada al area
psiquiatrica centralizada en el hospital Nacional de Salud Mental. Asi mismo EI
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social tiene una cobertura del 20% de la

poblacion nacional atendiendo a la poblacién trabajadora afiliada al regimen de
seguridad social™2.

El sector civil de la sociedad preocupado por la centralizacién de los servicios en
salud mental y el abordaje de los mismos desde la perspectiva psiquiatrica dio lugar
a la creacion de instituciones para contribuir en la promocién y atencion en la salud
mental siendo la pionera en este ambito, la Liga de Higiene Mental en Guatemala,
entidad privada no lucrativa de caracter social, cuyo interés es trabajar por el
bienestar psicosocial de las y los guatemaltecos desde diferentes programas de
atencion siendo uno de ellos el Centro de salud mental comunitario ubicado en el
parcela miento La Alameda, Chimaltenango donde personas de todas las edades,
padres, madres de familia con sus hijos buscan apoyo emocional, que les permita
mejorar las condiciones internas y su calidad de vida asi como a maestros de

diferentes establecimientos publicos y privados y a los diferentes grupos que atiende
el centro de salud de Chimaltenango.

Las quejas principales que llevaron a las personas a buscar apoyo se resumen en
la necesidad de expresar pensamientos y emociones gue limitan vivir de manera
equilibrada y en armonia consigo mismo y con los demas; el uso de la violencia
como medio de solucionar problemas aplicandola a los hijos al presentar dificultad
en los procesos de aprendizaje en la educacién sistematizada o a la falta de
seguimiento de instrucciones (obediencia) utilizando asi palabras hirientes que
generan emociones negativas como la ira, frustracion, hostilidad, con lo que origina
relaciones no sanas entre padres e hijos; el sentimiento de soledad y falta de apoyo

de quienes les rodean, “tales condiciones de sufrimiento interno crean en el ser

*Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social. Programa Nacional de Salud Mental. Politica de Salud Mental 2007-
2015. Magna Terra Editores, Guatemala 2008. 70 pp.



humano la incapacidad de expresar libremente sus emociones y de formar
relaciones sociales™. “Una personalidad social de naturaleza inhibida es uno de
los efectos mas notorios que ha dejado la violencia politica, manifestando temor y
represion de pensamientos y emociones™, que se amarran a los niveles de
violencia y delincuencia que se manifiestan en la comunidad creando inseguridad al
circular dentro del propio contexto (comunidad), dando lugar al aislamiento por
nuevas practicas conductuales que trae consigo los nuevos vecinos que proceden

de otros departamentos e incluso de otro pais.

Este estudio plante6 las siguientes interrogantes: ;Qué técnicas de terapia por el
arte fortalecen la salud mental comunitaria?, ¢Existen espacios de expresién
emocional y del mundo interno que favorezcan la participacion social?, ;Cuales son
las manifestaciones de salud mental iniciales al proceso de terapia por el arte?, ;De
que manera las técnicas de terapia por el arte fortalecen las relaciones familiares
sanas y emociones positivas?, ;Cual es la respuesta de la poblacién ante las
tecnicas de terapia por el arte?, lo que permitié una intervencion desde la tematica
del arte terapéutico facilitando la participacion social y sobre todo la expresion
emocional, rompiendo miedos condicionados y actitudes inhibidas, dentro de
diferentes espacios de expresién emocional e intercambio social gue el Centro de
Salud de Chimaltenango ha creado, en conjunto con el apoyo de La Liga de Higiene
Mental (espacio amigable para jovenes, atencién a club de diabéticos, entre otros).
Permitiendo el mejoramiento de las condiciones de vida en la parte espiritual y en
las relaciones con el contexto inmediato de cada participante.

Las técnicas de terapia por el arte fueron el medio que permitid la comunicacion
primaria, mas alla del puro lenguaje verbal ayudando a lograr la conciencia de la
realidad interior y reforzando el bienestar fisico, mental y emocional, donde las
actividades plasticas y visuales combinadas y la elaboracion verbal, permitieron

conseguir dichos efectos terapéuticos.

3Lépez Caballero, Alfonso. Guia préctica de Salud Mental. Editoriales CCS. Madrid, 2002. 308 pp.
¢ Garavito Fernandez, Marco Antonio. Ob. Cit. pp. 172.



1.1.2 Marco tedrico

1.1.2.1 Antecedentes

En el trabajo “Terapia artistica de expresion oral como proceso terapéutico
reductor de ansiedad en nifios hospitalizados de 3 a 10 afios de edad” por Astrid
Carolina Quinteros Morales, se plantea que los nifios se interesan en el tema de
la terapia artistica, siendo ellos quienes solicitan se practiquen ejercicios que
estimulan su creatividad y les faciliten la estancia y aceptacion del tratamiento.
Muchos de los padres sufren ansiedad a causa de la separacion con el ntcleo
familiar, principalmente con los otros nifios que dejan en sus casas para poder
establecer y mantener el tratamiento del nifio hospitalizado, eso en ocasiones
afecta la armonia y se refleja en la conducta del nifio hospitalizado. Por lo tanto
la liberacion de estrés producto de la aplicacion de la terapia artistica de
expresion oral favorece el estado de animo tanto de los nifios como de los
padres, mejorando asi la armonia dentro de las salas, ademas de facilitar la

aceptacion de los tratamientos médicos por ambas partes; padres e hijos.

Dicho estudio se realizé aplicando diferentes técnicas e instrumentos como la
observacion, entrevistas y talleres de terapia artistica de expresion oral llevando
a cabo un muestreo no aleatorio para la recoleccion de datos. Con lo cual la
autora considera recomendable que los nifios que deben permanecer internados
dentro del centro hospitalario y no tienen el conocimiento sobre su
padecimiento, el personal de enfermeria y padres de familia comuniquen de una
manera adecuada para su edad todo lo concerniente a la permanencia dentro
del centro y las medidas adoptadas para su recuperaciéon. Para el efecto el
IGSS amplie el servicio de psicologia para lograr realizar sesiones tanto con los
nifios como con los adultos, esto beneficia la unidad familiar y también es de
ayuda para los padres de familia que sufren ansiedad o temor por la situacion de
hospitalizaciéon de sus hijos. Asi mismo, es importante y seria de mucha utilidad

que la escuela de Ciencias Psicologicas cree talleres de terapia de expresion



oral dentro de los centros hospitalarios, dado que estos brindan herramientas a

los nifios, las cuales mejoraran tanto su estadia como su estado de animo

facilitando asi una recuperacion mas rapida.

Mientras tanto las autoras Maria José Barillas Vasquez y Cinthya Gabriela Flores
Gutiérrez en el afio dos mil doce realizaron una Guia practica de abordamiento
terapeutico con técnicas de arte terapia para la expresion de emociones en los
padres de familia que asisten a ISIPS. A través de la aplicacion del Test de la
figura humana de Karen Machover, la observacion, listas de cotejo historias de
vida, encuestas y un analisis estadistico indican: que las técnicas de Arte
Terapia demostraron que fortalecen el vinculo afectivo entre madres e hijos (as)
al ser utilizadas en casa. Determinando que las mejores tecnicas de Arte

Terapia para facilitar la expresién de emociones fueron: el mosaico, la pintura, y
la escritura, entre otras.

Al mismo tiempo se evidenci6é que al utilizar las técnicas de Arte Terapia como
primer contacto con la poblacién, el Rapoort y el vinculo con el grupo se
formaron de una forma rapida y eficaz. Por tal razon recomiendan Al Instituto de
Servicio e investigacion psicolégica —ISIPS- “‘Mayra Vargas Fernandez”, que
implemente las técnicas de Arte Terapia en el programa Seguimiento grupal
como primer contacto con la poblacién. Implementando el uso de la “Guia
practica de abordamiento terapéutico con técnica de Arte Terapia para la
expresion de emociones en adultos”, con los profesionales en formacion
incluyendo en el plan de tratamiento de los padres y madres de familia, el

emplear las Técnicas de Arte Terapia con sus hijos (as) en el hogar.

Los beneficios de la arte terapia son muchos tal como lo mencionan Magda
Yesenia Morales Cifuentes y Maria Victoria Morales Morales, en su trabajo “La

musicoterapia y sus beneficios en jovenes con Sindrome de Down del instituto

(@]



Neurologico de Guatemala. Realizado en el afio dos mil diez. Que mediante la
aplicacion de guias de observacion, cuestionarios y entrevistas afirman que La
mayoria de jovenes con sindrome de Down que asistieron a las sesiones de
musicoterapia pudieron expresar sus emociones, establecer una relacién con
Sus companeros, y mejoraron en las areas de atencién vy creatividad. Donde los
niveles de stress ansiedad y temor disminuyeron después de las sesiones de
musicoterapia en la mayoria de los jovenes manifestando una respuesta positiva
con las sesiones de musicoterapia debido a que realizaron actividades de canto
y baile, los niveles de temor y ansiedad disminuyeron después de haber recibido
sesiones de musicoterapia porque olvidaban por un momento los pensamientos

que les inquietaba debido a que la musica les trasmitia alegria.

La memoria de los jévenes con sindrome de Down mejoro después de las
sesiones de musicoterapia debido a que se recordaban que fue lo que hacian en
las sesiones anteriores permitiéndoles asi sentirse con mayor seguridad y
aceptacion de si mismos. Por lo cual recomiendan promover actividades de
salud mental para la poblacién con discapacidad en Guatemala. Implementando
el manual de Musicoterapia en funcion del mejoramiento de socializacion,
expresion y comunicacion con los nifios y jovenes y realizar las sesiones de
musicoterapia para que los jévenes puedan hacerlo también en casa. Siendo

importante adquirir informacion adicional sobre la musicoterapia para brindar una

mejor estimulacién a los alumnos.

A la vez la autora Dalia Elicita Roca Blanco en su trabajo titulado “La Arte
Terapia como modelo de intervencion psicoterapéutica para disminuir la
agresividad en nifios de 8 a 9 afios de la escuela oficial rural mixta Lo de Bran |l
jornada matutina”, realizado en el afio dos mil once aplic la observacion,
cuestionarios y talleres lo que le permitio inferir que la Arte Terapia como modelo
de intervencion es aplicable para disminuir la agresividad en nifios y nifas. Ya

que en dicha investigacion le dio oportunidad a los nifios de valorarse,



conocerse a si mismos, respetarse y mejorar sus relaciones, interpersonales
poniendo en practica su capacidad creadora y asi mismo les brindo un equilibrio
emocional mejorando su calidad de vida y se comprobé que la agresividad de
los nifios si disminuyo pero no se erradico totalmente, ya que en algunas

respuestas aun manifestaron un minimo porcentaje de dicha conducta.

De tal manera que recomienda a la escuela de ciencias psicologicas de la
universidad de San Calos de Guatemala: Que promueva y se implemente un
programa de aplicacion de Arte Terapia como intervencion psicoterapéutica para
lograr que los centros de practica de la Escuela de Ciencias Psicologicas
implementen en su terapia la aplicacion de Arte Terapia como apoyo en sus
sesiones, para brindarle un mejor equilibrio emocional a los pacientes que son

atendidos por los psicologos practicantes.

Asi mismo a las organizaciones e instituciones privadas y publicas como la
procuraduria de los derechos humanos para la defensoria de la nifiez, promueva
talleres donde capaciten a maestros y maestras de centros educativos sobre las
consecuencias que conllevan la agresividad infantil. Y estas a su vez divulguen
en sus sesiones regulares a los padres de familia para minimizar el grado de
violencia que se vive actualmente en nuestro pais. Haciendo conciencia a la
poblacion guatemalteca que se debe tratar la agresividad infantil para prevenir
problemas futuros. Y por altimo a los profesionales y estudiantes del campo dela
salud mental, asi como a otras personas: Continuar con investigaciones
relacionadas con el tema de agresividad infantil y el uso de Arte Terapia y otros
que se deriven del mismo. Comprometiéndose a obtener la preparacion
necesaria y adecuada para el trabajo con la poblacidon sometida a esta

problematica y a la intervencion psicoterapéutica planteada.



A diferencia de los trabajos revisados la investigacion; “El Arte terapéutico
como herramienta en la Salud Mental comunitaria”, propicié espacios de
expresion de la emotividad, fortaleciendo las emociones positivas sanas vy la
participacion socio politica dentro de su contexto. Al considerar como parte de la
memoria histérica la represion sufrida debido a la aplicacién del poder
(economico, politico y militar) que favorecié el proyecto econémico de ciertos
sectores de la sociedad en perjuicio de otros vy el gobierno central derivado de
una serie de regimenes autoritarios, el periodo de conflicto armado interno y los
actuales indices de diversas manifestaciones de violencia han sometido a la
mayoria de nuestra poblacién (urbana y rural) a una cultura de silencio e
inhibicion aprehendida. Lo cual ha conformado una especie de frialdad

emocional y una aceptacién del sufrimiento como resultado de su caracter
natural.

Esta condicion explica en buena medida el caracter introvertido y poco afectivo
que caracteriza a los guatemaltecos. Hay mucha dificultad en darse, en
expresar abiertamente las emociones. “Es la frialdad e introversién emocional lo
que mas caracteriza a un pueblo como resultado de siglos de opresion, ha
perdido una buena parte de sus valores emocionales, ya que estan escondidos,

reprimidos pues se corre el riesgo de ser mas vulnerable en la medida que los
sentimientos afloran”s.

A consecuencia, tales actitudes se van convirtiendo en patrones de crianza
donde se manda callar a los nifios y no se les permitir expresar sus emociones y
pensamientos. Lo que muchas generaciones han experimentado durante la

ninez y que al observarse en otros nifios se naturaliza, al escuchar

SGaravito Fernandez, Marco Antonio. Ob. Cit. pp.172 .



constantemente expresiones como “callate patojo, vos no sabes nada, no

interrumpas a tus mayores, no seas metiche”®.

Son situaciones que generan miedo que se expresa por actitudes de caracter
defensivo y aislamiento social. Limitando asi buenas relaciones interpersonales
dentro de la familia y por ende con su contexto inmediato que da como
resultado el deterioro de la salud mental. La cual es considerada como “el
mantenimiento de un equilibrio emocional, que permite a los individuos y las
colectividades estar y sentirse bien para poder ayudar a los demas o entre las
mismas colectividades para mejorar como seres humanos, establecer relaciones
de mayor calidad y construir mejores expectativas de vida™.

En esencia la salud mental constituye una dimension de las relaciones entre las

personas y grupos mas que un estado individual.

Como se menciond, la memoria histérica de nuestro contexto ha venido
deteriorando la salud mental de la poblacion, sin embargo pueden generarse
cambios cuando los miembros de una comunidad, conscientes de constituir una
agrupacion de intereses comunes; reflexionan y se preocupan por los problemas
de la comunidad, expresan sus aspiraciones y necesidades y participan
activamente junto a los servicios de salud en la solucion de sus problemas a
través de los programas locales planificados en base a los problemas vy

necesidades de cada comunidad, ejecutado con la participacion de la
comunidad.

1.1.2. 2 Salud mental comunitaria
Es entonces, “un modelo que rompe las dicotomias individual/social, biologico/
psicologico con una orientacion en el cuidado y la ciudadania que tiene mucho

que ver con lo que se ha llamado calidad de vida la cual estd centrada en cuatro

GTestimonio A.J.A,
"PRONICE 1,995.



areas: la familia y amigos, un sistema de valores, buena salud o salud razonable

y un programa de vida basado en la aceptacion de la realidad”®.

“En el trabajo en Salud Mental comunitaria hay que ser muy cuidadoso y
respetuoso de los contextos culturales en los que se interviene. No siempre, en
diferentes comunidades, lo que le es conveniente a unos es necesariamente
positivo para otros. El acercamiento y abordaje a cada comunidad debe hacerse

adecuandose a la coyuntura y atendiendo a las particularidades en juego’.

1.1.2.3 Psicologia Humanista

Partiendo de la premisa de salud mental comunitaria, se considera importante el
abordaje a la problematica identificada bajo la linea de la psicologia humanista.
Dicha orientacion se ubica en el problema que se debe estudiar y en el pleno
respeto a su naturaleza; el ser humano como persona considerando, que todo
ser humano esta ubicado en un tiempo y un espacio determinado y que es el
resultado de una historia personal, familiar, social y cultural tnica e irrepetible.

Este hecho hace que la realidad de cada persona sea totalmente diferente a la

de los demas.

El hombre esta impulsado por una tendencia hacia la autorrealizacion, esta
tendencia tiene una intencién clara y la persigue sistematicamente. El enfoque
humanista considera que la naturaleza humana tiene tendencia tanto al
desarrollo fisico como al psiquico, el ser humano presenta una capacidad y

deseo de desarrollar sus potencialidades, su capacidad de libertad y de eleccion.

8spez Caballero, Alfonso. Ob. Cit. 308 pp.

QOrganizacién Panamericana de la Salud. Temas de Salud Mental en la Comunidad. 2,005.
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En la medida que el nivel vy los grados de libertad aumentan la persona se
abre y acepta sus vivencias; a medida que la persona es ella misma da
entrada y hace accesibles a su conciencia todos los datos disponibles vy

relacionados con la situacion.

El elemento relevante que se encuentra en la psicologia humanista se refieren
al constructo del crecimiento personal (o autorrealizacion), equivalente al
incremento de la actitud creativa. “Es una potencialidad fundamental de la
naturaleza humana que se encuentra en todo individuo desde su nacimiento. Su
desarrollo requiere, mas que unos rasgos caracteristicos de la personalidad, una

vivencia mas o menos profunda de encuentro con uno mismo y con el otro”!°.

Cabe mencionar que dicho crecimiento puede verse vedado por diversos
factores individuales y colectivos como el miedo al dolor y en especial el miedo
a perder la vida, el miedo a la soledad, y factores socio-culturales
obstaculizadores de la vida creativa en sus diversas manifestaciones en la
percepcion, las emociones, las motivaciones, el pensamiento, la conducta

expresiva, el trabajo, el amor, entre otros.

1.1.2.4 Arte Terapia

La unicidad de la persona que le hace un ser creativo y que requiere de
espacios para poder expresarse y fortalecer la salud mental, son elementos que
pueden enriguecerse apoyandose en técnicas terapéuticas flexibles y
liberadoras, que giren en torno a una psicologia humanista. Dichos elementos

se pueden evidenciar en las técnicas de terapia por el arte. Tal como se

"’Rosales Cortes, Ramon. 1986. ANUARIO DE PSICOLOGIA. EL CRECIMIENTO PERSONAL (O
AUTORREALIZACION): META DE LAS PSICOTERAPIAS HUMANISTAS. [En linea] Revistas Catalaneses, 1986

[enlinea]. [Citado el: 17 de JUNIO de 2014.] http://www.raco.cat/index.php/AnuarioPsicologia/article/view/64551/88513.
24,
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menciona Roca Blanco: “La Arte Terapia como modelo de intervencién
psicoterapéutica da la oportunidad a valorarse, conocerse a si mismos,
respetarse y mejorar sus relaciones, interpersonales poniendo en practica su

capacidad creadora y asi mismo brindar un equilibrio emocional mejorando su
calidad de vida""".

En Guatemala su implementacion es incipiente ya que sus origenes se
encuentran en contextos europeos, especialmente en Inglaterra con Edward
Adamson quien trabajando en un hospital Psiquiatrico en 1946. Adamson utilizo
el arte y el proceso creativo natural en el ser humano, como sanador e integrador

de la personalidad. Desde este punto de vista se le da mayor poder al arte como

sistema auto sanador.

Mientras tanto en Estados Unidos surgen las dos primeras representantes de
estas corrientes. Margaret Naumburg inicid6 la primera orientacién
(psicoterapéutica) al llevar a sus pacientes a dibujar y asociar libremente. De
esta manera ella encontrdé una forma de comunicarse que iba mas alla del puro
lenguaje. Bajo este enfoque la expresion plastica es un complemento al lenguaje
verbal, que ayuda a lograr el insight. Por otro lado Edith Kramer se inclind hacia
el lado artistico, al darle mayor importancia al proceso creativo y curativo del
arte. Hablaba Kramer de la sublimacion artistica, donde el arte permitiria una
integracion de las energias canalizadas en el objeto artistico. Mas adelante
Harriet Wadeson trabajaria una orientacion existencialista donde la persona

seria responsable de si mismo vy la terapia a través del arte seria un medio para

""Roca Blanco, Dalila Elicita. 2,011. La Arte Terapia como modelo de intervencion psicoterapéutica para disminuir la

agresividad en nifios de 8 a 9 afios de la Escuela Oficial Rural Mixta Lo de Bran /I, jornada matutina. Guatemala : s.n.,
2,011. Tesis.
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darle sentido a la vida. Enfatizando que no importa el resultado sino mas bien el

analisis y reflexion verbal después de la creacion.

En Chile una de las experiencias mas extensas y de desarrollo sistematico del
Arte Terapia, que durd 25 afios, asociada a Psicodrama e integrando mas
adelante otras expresiones artistico plasticas terapéuticas, se efectué en el
primer Servicio de Psiquiatria de El Hospital de El Salvador, por Mimi Marinovic
quien fue ademas la gestora del pos titulo de especializacion en terapias de arte

con mencion en Arte Terapia de la Universidad de Chile.

La Asociacion Chilena de Arte Terapia conceptualiza el Arte Terapia como una
disciplina que se fundamenta en las creaciones visuales gue realiza una persona
con diversos materiales artisticos para la creacién de una obra visual. Este
proceso creativo da lugar a una reflexion entre creador/a y arte terapeuta, en
torno a la obra, pudiendo observar, dar un significado y elaborar la experiencia.
“una especializacion profesional de servicio humano, que utiliza diversos medios
artisticos y los procesos creativos con fines terapéuticos, educativos, de

prevencion, rehabilitacion y desarrollo personal”'2.

La actividad artistica es un vehiculo de cambio terapéutico inmerso dentro del
arte que se concibe principalmente como un medio de comunicacion no verbal.
Permite captar la riqueza del mundo emocional y relacional del individuo que es
el punto esencial para cualquier cambio o movilidad de los procesos
emocionales y cognitivos. Es pues un recurso flexible que puede ser empleado

en diversas poblaciones como nifios, adultos o ancianos.

'12ASOCIACION CHILENA DE, ARTE TERAPIA. 2014, htt://arteterapia-chile.blogsp.com. [En linea] 2014, [en linea].
[Citado el: 19 de juio de 2,014 ]
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El trabajo con las emociones a través del Arte terapia mejora la calidad de las
relaciones humanas porque se centra en el factor emocional esencial en todo ser

humano, ayudando a ser mas conscientes de aspectos oscuros y facilitando el

desarrollo de la persona.

El Arte Terapia es una forma de psicoterapia que utiliza los medios artisticos
como su primera forma de comunicacion, dando la posibilidad de indagar y
experimentar nuevas formas de expresion a través de procesos creativos.

Las personas que son derivadas a Arte Terapia no necesitan tener
conocimientos previos de arte. El principal propoésito de esta practica es permitir
a las personas hacer cambios y crecimientos a nivel personal, a través del uso

de los materiales artisticos en un ambiente seguro y facilitador.

“En Arte Terapia, el proceso de creacion artistico y los objetos resultantes actian
como intermediarios en la relacion terapéutica, permitiendo que determinados
sentimientos o emociones conflictivas encuentren vias de expresion

complementarias o alternativas a la palabra™?,

Su finalidad es canalizar situaciones, eventos y experiencias que pudieran o no
ser traumaticas. A través de distintas técnicas, como indica Barillas Vasquez:
‘las mejores técnicas de Arte Terapia para facilitar la expresion de emociones
son: el mosaico, la pintura, y la escritura. Pues se ha evidenciado que al utilizar
las técnicas de Arte Terapia como primer contacto con la poblacién, el Rapoort y

el vinculo con el grupo se forma de una forma rapida y eficaz™'4.

"3ASOCIACION CHILENA DE, ARTE TERAPIA. 2014, htt://arteterapia-chile.blogsp.com. [En linea] 2014, [en linea].
[Citado el: 19 de juio de 2,014.]

“Barillas Vasquez, Maria José y Cinthia Gabriela Flores Gutierrez. 2012. .Guia practica de abordamiento terapéutico

con técnicas de arte terapia para la expresion de emociones en los padres de familia que asiste a ISIPS. Guatemala :
s.n., 2012. Tesis.



El uso de estas técnicas y materiales se puede abordar en dos de sus aspectos
fundamentales en el proceso arte terapéutico en su dimension psicologica y su
dimension matérica. Ambos aspectos no suponen una vision dicotomica, ya que
no se pueden separar. Por lo tanto, se focalizaran aquellos rasgos mas

destacables de cada una de esas dimensiones.

La experimentacion matérica colores, trazos, texturas, etc., y el valor simbolico
de las imagenes creadas permiten a su autor la autoexploracion semantica de
Sus emociones y pensamientos, desde la multiplicidad de perspectivas que los
medios plastico-visuales pueden llegar a ofrecer. Las cualidades especificas de
la pintura, el modelado, el dibujo, etc., reflejan, sostienen y transforman las

experiencias psicologicas hacia un cambio saludable.

Cuando se pinta 0 modela, es mas facil acceder a la realidad interna gue con las
palabras. Debilita las defensas y relaja a la persona, facilitando la expresion de
su intimidad. La persona puede observarse a si mismo, figurar sus conflictos y
examinarlos desde un plano que es interno y externo simultaneamente.

Al enfrentarse a los problemas técnicos y plasticos de la tarea, indirectamente la

persona amplia su conciencia sobre su actitud ante la vida.

“Durante la realizacion de la obra plastica, el paciente mantiene un dialogo
intuitivo y sensitivo con los materiales que van dando forma a su autoexpresion.
En ese acto creador la atencién queda absorbida por la actividad, siendo ese

estado denominado experiencia dptima®.

15Ltivpez Martinez, Maria Dolores. 2011. Revistas Cientificas Complutenses. Universidad Complutense Madrid.
[En linea] 12 de octubre de 2011. [Citado el: 22 de junio de 2014.]
http://revistas.ucm.esfindex.php/ARTE/article/view/37092/35897. 9.
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Por lo tanto, la persona no debe fijarse en un solo procedimiento, la técnica no
ha de aplicarse como un cédigo rigido y definitivo, ya que perderia su valor
fundamental, su caracter de descubrimiento. Sin embargo la individualidad de las

personas debe prevalecer.

Cuando se realizan ejercicios de libre asociacion o para favorecer la
comunicacion grupal o familiar, los medios rapidos como pasteles o crayones
son los mas indicados. Si se pretende potenciar la espontaneidad y creatividad
del individuo hay que proporcionar gran variedad de materiales donde se pueda

experimentar tamafios, formatos, propiedades, formas distintas de aplicarlos.

En el caso de personas con discapacidades fisicas, nifios muy pequefios o
ancianos poco auténomos, se pueden ofrecer materiales de manipulacion
sencilla como lapices de colores gruesos, ceras o pasteles. Brindarla
oportunidad de poder mancharse con las pinturas u otros utensilios puede ser
revitalizante para un individuo severamente inhibido. “La pintura permite una

expresion afectiva mas fluida, mientras que los trazos dibujados a lapiz suelen

implicar mas control"8.

1.1.2.4.1 Fases para su aplicacion

Las técnicas de Terapia por el Arte pueden desarrollarse bajo diferentes fases
que son importantes no soélo trabajando con las artes sino en cualquier acto de
comunicacion profundo especialmente donde esta claro que hay una emocion

fuerte o escondida.

16 |_spez Martinez, Maria Dolores. 2011. Ob. Cit. Pp. 185



1.1.2.4.1.1 Observar y Dar Nombre

“La observacion debe ser profunda y fenomenolégica del lenguaje corporal, del
comportamiento, de la expresion, del gesto, del tono de voz, de las metaforas, de
los sentimientos. Es una observacion sin interpretacion” 7

Muestra el interés de forma apropiada. Trabaja lentamente, dejando al
protagonista que marque el ritmo de su trabajo, permite el silencio, puede que

estén pasando cosas que no se puedan ver. Hay que tener curiosidad por el

proceso y seguirlo.

Cuando la persona entra en su propio proceso de expresion es necesario seguir
su expresion con observacion fenomenolégica. Cuando es necesario hablar, hay
que utilizar sus palabras, gestos y metaforas, devolviendo la descripciéon, no
interpretando las expresiones, hay que caer en la cuenta siempre de nuestras
propias imagenes, sentimientos y emociones, ya que pueden salir a partir del
proceso de la persona con que se trabaja o de nuestro propio proceso
inconsciente. Es importante que la persona entienda, a veces, que su proceso
tiene impacto sobre otras personas, y que clarifique qué tipo de impacto.

Debe considerarse que no se puede forzar la concienciacion, porque esta tiene

un ritmo y forma propia.

1.1.2.4.1.2 Explorar e Invitar

Después de la observacion se empieza a tener una idea acerca de los tipos de
imagenes y modos de expresarse que tiene la persona. Se identifica si se
encuentra energia ya sea en mantenerse bloqueado, en descargarla
fisicamente, en hablar tristemente o en cualquier otra forma de expresion.

En cualquier medio la persona posee imagenes internas, puede hablar y emitir

sonidos y seguirlos. Siguiendo la energia, metaforas, gestos y demas, se invita a

1?Dunc:an, Norman. 2007. Revistas Cientificas, Complutenses. [En linea] Universidad Complutense Madrid, 3 de 12 de
2007 [en linea]. [Citado el: 19 de junio de 2014.]
http://revistas.ucm.es/index.php/ARTE/article/view/ARTE0707110039A/8911. 11.
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un aumento de expresion mostrando interés y entusiasmo, se anima a la

expresion y al dialogo.

1.1.2.4.1.3 Ejercitar y experimentar

Ejercitar las emociones requiere encarnarse y dialogar. Requiere entrar en la
imagen, rol, caracter y emociones, expresion y escucha tanto en lo relacionado
con una situacion, como en aspectos de ellos.

Conviene trabajar con medios de expresion diferentes. Esto es especialmente
efectivo cuando alguien esta atascado con una técnica, o bloqueado con una
emocion (normalmente por miedo inconsciente). Un cambio de via expresiva

permite la comprension lateral, la encarnacion y la exploracion mas profunda.

El bloqueo que tiene una persona constituye en ese momento una defensa
necesaria que no hay que eliminar (aunque se pueda). En estas situaciones
conviene proponer un ejercicio o experiencia. Resultan muy Uutiles los cuentos (o
musica), a través de los cuales los participantes pueden relajarse pasivamente y
entrar en una visualizacion, notando lo que sienten, explorando cual de las
imagenes del cuento captura su imaginacion. La exploracién permite a la
persona sentirse reconocida y mas segura para poder salir de su bloqueo y
definir un poco mas. “Facilitar un proceso emocional es siempre tocar,

enganchar y provocar emociones escondidas. Debe considerarse que nunca hay

que forzar una experiencia” '8

1.1.2.4.1.4 Integracion y concienciacion
En esta fase se puede invitar a los participantes a contar lo que ha pasado. En
caso de duda invitarles a contar lo que van a hacer cuando acaba la sesién. No

es recomendable ofrecer interpretaciones, ni siquiera cuando son solicitadas. Lo

18Duncan. Norman. 2007. Ob. Cit. pp. 46
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mejores devolverle la pregunta para que, si es necesario guiar, para que
elaboren su propia interpretacion.

Es fundamental que se evaltie no sélo el proceso de los protagonistas sino
también el del facilitador y lo que ha hecho. Los resultados de cualquier proceso
de reflexion y desarrollo seran mas validos siempre y cuando haya triangulacion,

y congruencia, entre:

v’ Las personas que observan: la persona misma, los pares, el facilitador.
v' Una variedad de estilos, acciones, ejercicios o comportamientos

relacionados,

v" Una variedad de contextos dentro de que pueda ser observada una

accion

Las técnicas de la terapia artistica no se centran en el valor estético del trabajo
artistico, sino sobre el proceso terapéutico, considerando que todo individuo,
tenga o no formacion artistica, posee la capacidad latente para proyectar sus
conflictos internos por medio del arte. Finalmente la obra realizada es un nexo
entre el paciente y el Arte Terapeuta.

“La actividad artistica es un vehiculo de cambio terapéutico inmerso dentro del
arte que se concibe principalmente como un medio de comunicacion no verbal,
que permite captar la riqueza del mundo emocional y relacional del individuo”®.
El valor terapéutico de las artes se evidencia tanto en lo visual, musical como

corporal.

19Re.\\.ris;ta Cubana de Medicina, General Integal. 2000. Las terapias con recursos artitsitcos. Revista Cubana de
Medicina General Integal version On-line. [En linea] Revista Cubana de Medicina General Integal, 16 de 6 de 2000.
[Citado el: 23 de junio de 2014 [en linea].] http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-
21252000000300013&script=sci_arttext. 295/304.
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1.1.2.5 Técnicas de arte terapia
1.1.2.5.1 Area plastico visual

En esta area se puede mencionar:

1.1.2.5.1.1 Pintura

Es una técnica muy comtin en arte-terapia, su objetivo principal es usar la pintura
para plasmar en cualquier material los sentimientos y la emocién por medio del
color. La pintura es sentimiento licuado, el sentimiento conlleva una relajacion
de la razon y pintar nos permite dejarla de lado momentaneamente para entrar
en un reino distinto; a través de la pintura llegamos a ver y apreciar tanto

unicidad como la riqueza de nuestro yo pleno de movimiento y sentimiento.

En dicha técnica se considera “la imaginacion activa, en su sentido mas amplio,
ya que juega un papel mucho mas importante en la terapia de arte que
simplemente permitiendo que las imagenes espontaneas que se desarrollan.

Es una variacion en practica de la atencion que tiene que ver con el desarrollo
de una capacidad mas aguda para aclarar los pensamientos, sentimientos vy
experiencias sensoriales. La bonificacion en el uso de la expresion artistica es
que trae los productos de la imaginacion activa en forma tangible, algo que el
arte terapia tiene central y destacada al proceso de curacion. Permaneciendo
con la imagen puede ser la funcion trascendente que nos ayuda a ver lo que

somos, mantenemos el momento, y aceptar lo que es, en lugar de lo que deberia

ser’20,

20I\ﬂalc‘.hic:c:li, Cathy. 2010. Psychology Today. Revista Psychology Today [en linea], 30 de septiembre de 2010. [Citado
el: 23 de junio de 2014.] http://mwww.psychologytoday.com/blog/the-healing-arts/201002/the-ten-coolest-art-therapy-
interventions.
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1.1.2.5.1.2 Collage

Se refiere al montaje de diferentes imagenes o materiales para crear un nuevo
conjunto .Revista collage de fotos es ampliamente utilizado por los terapeutas de
arte en gran parte porque es un perdonador medio, especialmente para las
personas que se sienten intimidados por los lapices, pintura o arcilla. Al hacer un
collage, no se tiene que pasar por la agonia de dibujar algo realista y se ahorran
el sentimiento de verglienza que sus imagenes se vean como las de los nifios de

diez anos de edad; esto es alivio para la mayoria de adultos que traen esta

preocupacion.

De hecho, hasta de pegar las imagenes a una superficie, que puede cambiar de
opinidn, experimentar con la composicién, y sumar y restar las imagenes hasta
que lo haga bien. En el proceso de la revista de collage de fotos como el uso de
imagenes para crear una narrativa visual mejora el dialogo entre participantes y
facilitadores. “El collage puede sr individual o de grupo. Puede hacerse retratos
de cada miembro del grupo. Puesto que consiste en desarrolla un tema personal

a través de la creacion de imagenes™!.

1.1.2.5.1.3 Dibujo

Dibujar es plasmar en un material concreto las imagenes que estan en el
pensamiento el cual impulsa a crear algo. Es apuntar los pensamientos, es
también lo que posibilita explorar lo que se imagina, hallar los movimientos y

articulaciones que conducen a la composicién.

21An;;i,iello, Sergio. 2006. Terapias Expresivas, Una opcidn contra el sufrimiento . Guatemala ;: EDICIONES ARMAR,
2008. 90.



El simple hecho de dibujar puede conllevar efectos catarticos, al hacer resurgir
del interior de las personas las ansiedades, fantasias, etc. Desahogando un

tanto el alma de diversos pesos mentales.

1.1.2.5.2 Area corporal
El trabajo corporal persigue el hecho concreto de que si alguien va a efectuar
cambios en su conducta, sentimientos, emociones tenga la posibilidad de ver y

cambiar también su condicién plastica y corporal. Esta area puede apoyarse con

recursos tales como:

1.1.2.5.2.1 Musicoterapia

Es la terapia basada en la produccion y audicién de la musica, escogida por sus
resonancias afectivas, por la posibilidad que da al individuo para expresarse a
nivel individual y de grupo y de reaccionar a la vez segtin su sensibilidad.

Dentro de sus efectos positivos esta la relajacion, se fomenta la confianza, la
alegria. En nifios estimula la inteligencia.

En musicoterapia se utiliza también el sonido en relacién a la discriminacion

sonora, representacion corporal, naturaleza, entre otros.

Esta tecnica ésta relacionada con el movimiento puesto que el ser humano tiene
la necesidad de expresarse, de moverse constantemente ya que permite abrir

canales de comunicacion favoreciendo el desarrollo fisico, emocional y mental.

1.1.2.5.2.2 Terapias danzarias
La danza es una actividad que permite la satisfaccién de la necesidad de
comunicacion y movimiento del ser humano en todas las edades vy a la que se

adjudica un valor importante en la conservacion de la salud fisica y mental.



Se reconocen dos aspectos a los que va dirigido el estudio de los efectos
terapéuticos de la danza. El movimiento como una necesidad fisica y psicologica

del ser humano. La danza como comunicacion de sentimientos, deseos y vida
interna del ejecutante™?2,

1.1.2.5.3 Area dramatica

Facilita las condiciones para que el afecto fluya. Las personas se encuentran de
mdltiples maneras: se ven, se tocan, se huelen, se gustan, se oyen y disfrutan de
las diferencias y similitudes. Cuando uno no se confunde con el otro, se vuelve

creativo, se despoja de sus inhibiciones y surgen las palabras.

1.1.2.5.3.1 El Psicodrama

Es el reino de lo imprevisto, nunca se sabed cual va a ser la escena gue se va a
representar o como se va dar en ese aqui — ahora. Permite entonces revisar el
pasado y el futuro, no como tiempo pasado o del porvenir, sino materialmente
presente en el acto de representarlo y, por lo tanto, susceptible de ser
transformado, de ser multiplicado, de ser revivido de otro modo y por lo tanto de

ser recreado.

‘En este modelo, también se concibe lo psicoterapéutico, como un proceso
integral, a cuya experiencia deben asistir no solo aspectos cognitivos, sino
tambien la informacion proveniente del cuerpo y los afectos. Las aplicaciones del
psicodrama son tanto en individuos, parejas, familias, grupos, comunidades, en

educacion e instituciones y para todas las edades"?3

*’Revista Cubana de Medicina General Integal. 2000. Ob. Cit.

23Argﬁello, Sergio. Ob. Cit. 90 pp.



1.1.3 Delimitacion

Durante el mes de agosto se desarroll6 la fase de trabajo de campo del proceso
de investigacion llevandose a cabo con la poblaciéon que atiende el Centro de
Salud (en el area de promocion y educacion) con apoyo de la Liga de Higiene
Mental tomando para el efecto una muestra de noventa y dos participantes,
conformada en primer lugar por un grupo de adolescentes de 13 a 16 afios de
edad referidos por establecimientos educativos publicos y el juzgado de la nifiez
y la adolescencia de Chimaltenango, atendidos en Ia Liga de higiene Mental,

los dias jueves de 14 a 16 horas.

Asi mismo se abordd al grupo que conforma el club de diabéticos de la Aldea
San Jacinto quienes son visitados y atendidos por el Centro de Salud de
Chimaltenango para llevar un control de salud fisica y emocional los dias
miércoles de 10 a 12 horas. Otra parte de la poblacién atendida lo conforma el
grupo de padres y madres de familia que llevan a sus hijos pequefios a la
guarderia de bienestar social en Chimaltenango donde se promueve las
relaciones sanas entre los miembros de la familia, dicho grupo fue abordado los
dias jueves de 10 a 12 horas. Y el grupo de sexo servidoras que asisten
frecuentemente al Centro de Salud de Chimaltenango en convenio con los
duefios de los bares. Los dias miércoles durante la mafiana reciben atencién
médica y en horario de 14 a 16 horas se integran al programa de promocién y

educacion cuyo espacio permitio el trabajo de arte terapia.

Facilitando la libre expresion de pensamientos y emociones por medio de las
técnicas de arte terapia partiendo de unidades de analisis como la expresion
emocional que engloba la manifestaciones y reforzamiento de emociones
positivas como la alegria, optimismo, gozo y las manifestaciones de salud mental
como la capacidad de resiliencia, satisfaccion por la vida, tolerancia, apoyo

mutuo, entre otras.



CAPITULO II
Il TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Técnicas

2.1.1 Técnica de muestreo

Se tomdé una muestra de noventa y dos participantes de una poblacion
aproximada de trecientas personas, atendida por el Centro de Salud de
Chimaltenango, en el area de promocion y educacion apoyado por la liga de

Higiene mental cuya asistencia se da los dias miércoles y jueves.

2.1.2 Técnica de recoleccion de datos

2.1.2.1 Entrevista participante

Dentro del proceso de investigacion, las entrevistas se realizaron en dos fases.
En una primera fase se aplicé dentro del Centro de Salud de Chimaltenango vy la
liga de Higiene mental, para poder describir los mecanismos de expresion
emocional y las manifestaciones de salud mental.

En un segundo momento se empleé para la verificacion de los objetivos de
investigacion y permitir un analisis comparativo entre los diferentes mecanismos

de expresion emocional al inicio y al final del proceso.

2.1.2.2 Talleres de terapia por el arte

El desarrollo de los diferentes talleres conformé una segunda fase del proceso
de investigacion, espacios en los cuales se logré aplicar técnicas de terapia por
el arte para facilitar la expresion de emociones y permitir el fortalecimiento de las
emociones positivas y relaciones sanas entre los participantes. Distribuyéndose

en los diferentes grupos abordados.



Con el grupo de jovenes del espacio amigable se desarroll un taller por semana
lo que dio lugar a la aplicacion de diversas técnicas de arte terapia, realizando en
la primera semana el collage (ver anexo 2A) (tomando para su ejecucion las
preguntas de la guia para el desarrollo de talleres 1A) con el tema cémo me
siento hoy, como me siento en este lugar. Durante el segundo taller se pudo
trabajar la técnica de pintura con el tema emociones positivas y emociones
negativas. El tercer taller dio paso a la técnica del dibujo con el tema cémo es mi
comunidad y como me siento en ella. Un cuarto taller se aplico nuevamente el
collage con el tema como me siento hoy y como me siento en este lugar dado
que en los adolescentes es un poco mas dificultosa la verbalizacion, a través de
tales técnicas se logré la expresiéon y poder comparar el estado inicial y el
beneficio obtenido de la aplicacién del arte terapia. Se desarrolld un Gltimo taller
de cierre de musicoterapia.

Al terminar de realizar cada uno de los productos artisticos (en cada taller) el
autor de los mismos explicé cada una de sus creaciones, en qué consiste, por

que lo realizd de esa manera, que significan los colores para él o ella, entre
otras.

Con los grupos de adultos (club de diabéticos, sexo servidoras y madres vy
padres de la guarderia de bienestar social) se desarrollaron talleres de
musicoterapia (ver anexo 2C y 2D) iniciando con dinamicas de integracion, en el
grupo de madres y padres se proyecté video para sensibilizar a los participantes
sobre |a importancia de mantener una actitud positiva. Se escucharon diferentes
temas musicales segin tematica (ver anexo 1A guia para el desarrollo de
talleres) luego de cada uno se socializd el sentir y pensar sobre cada tema,
como lo relacionan con su vida y qué actitudes se llevaran a cabo para mejorar
las condiciones que le generan malestar. A la vez se reforzé emociones positivas
mediante diversas actividades como el dar diez abrazos a personas diferentes,

elegir frases positivas con las que mas se identifican y leerla todas las mananas,
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cantarle al compariero la cancién sabias que eres especial (en parejas y de
frente) tales actividades con temas musicales de fondo acordes a cada una.
Como cierre de cada taller se trabajo danza terapia con pasos basicos

permitiendo la identificacion de recursos internos y las manifestaciones de salud
mental.

2.2 Instrumentos
2.2.1 Guia de entrevista
Las guias de entrevista se aplicaron al inicio y al finalizar el proceso de

investigacion permitiendo asi la evaluacion del logro de objetivos (ver anexos 1 B
y 1C).

El tipo de entrevista empleada es abierta por ser flexible, de tal manera que los
participantes expresaron sus experiencias. Dando lugar a la indagacion sobre

experiencias, opiniones, valores y sentimientos, historias de vida, percepciones,
entre otros.

2.2.2 Guia para el desarrollo de talleres

Para el desarrollo de los talleres se tomé dicha guia que facilité su orientacion,
organizacion y planificacién, asuvez la indagacion sobre unidades de analisis
especificas (ver anexos 1A, 2A, 2B, 2C y 2D).

En la siguiente gréfica se puede observar las categorias y unidades de analisis

abordadas desde las diferentes técnicas e instrumentos.
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CAPITULO Il

Il PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién

3.1.1 Caracteristicas del lugar

La investigacion se llevd a cabo en diversos espacios siendo uno de ellos las
instalaciones de la Liga de Higiene Mental en la Alameda, Chimaltenango, el
puesto de Salud de la aldea San Jacinto y la sala de espera del Centro de Salud
de Chimaltenango espacio que se utilizé por la manana para la realizacion de

entrevistas y por la tarde para el desarrollo de talleres.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion
La diversidad de los diferentes grupos de la poblacion total atendida dio

informacion valiosa y enriquecedora para el desarrollo de la investigacion, siendo
estos:

a. Espacio amigable, lo conforma un grupo de adolescentes que han sido
referidos por centros educativos publicos por presentar bajo rendimiento
academico debido a la falta de interés y de seguimiento de instrucciones.
A su vez el juzgado de la nifiez y la adolescencia de Chimaltenango
envian a los jovenes por mostrar rebeldia en casa y que han estado fuera
de ella por un tiempo determinado, sin el consentimiento de sus padres o

encargados.



b. Club de diabéticos, esta formado por mujeres adultas pertenecientes a la
aldea San Jacinto quienes son lideres en su comunidad y promueven la

participacion social y la importancia del bienestar fisico y emocional.

c. Guarderia de Bienestar social, Chimaltenango lo integran padres y
madres de familia que llevan a sus hijos pequefios a que reciban el
servicio que dicha institucion presta. Con el apoyo del Centro de salud de
Chimaltenango y la Liga de Higiene Mental, se trabajo en el

fortalecimiento de las emociones positivas y las relaciones familiares
sanas.

d. Grupo de sexo servidoras, en su mayoria madres de familia.
Asisten constantemente al Centro de Salud de Chimaltenango, en
convenio con los duefios de los bares, para llevar un control permanente
en cuanto a su salud fisica y como parte del desarrollo integral

participaron en talleres de Arte Terapia.

A continuacion se describe como los diversos grupos fueron expresando formas
de pensar y sentir en cuanto a su realidad. Se encontrara una tabla que indica,
segun entrevista realizada, la frecuencia con la que se expresan las emociones,
sin embargo es propiamente en los talleres donde fluye la verdadera expresion
de emociones, dando respuesta a esa necesidad que la poblacion manifiesta. A
la vez se comprueba que las técnicas plasticas fueron mas funcionales con los

adolescentes mientras que las técnicas corporales fueron de mayor significado y
funcionalidad con la poblacion adulta.
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3.2 Presentacion, analisis e interpretacion de los resultados

Tabla No. 1
Expresa Con facilidad Moderadamente Se le dificulta No expresa

Lianto it =g 15 4 5
Enojo : 10 20 1 2
Tristeza A9 18 4 2
Temor 9 18 4 2
Desconfianza e g 1 4
Ansiedad 2 20 4 7
Agresividad s 6 2 22
Verbalizacion _ 19 5 7 1
Afecto | 23 9 0 1
Gozo 21 [ 3 2
Alegria 26 5 e 0
Entusiasmo : 22 8 3 3
Sonrie : e 6 i 0
Solidaridad 25 7 1 0
Dialoga 21 5 4 1
Tolerancia 13 14 5 0
Respeto e .30 2 0 0
Autoconfianza 29 2 1 0
Aceptacion por los 27 5 o 0
demas ] i '

Autonomia 24 7 1 0

Fuente. Entrevista aplicada para la investigacion: “El arte terapéutico como herramienta
en la salud mental comunitaria”

Las entrevistas fueron aplicadas a una muestra de la poblacion atendida, en sus
respuestas evidencian que pueden expresar sus emociones sin mayor dificultad,
sin embargo durante la participacion en los diferentes talleres de arte terapia, se
observo que tal expresion se logra de manera progresiva, en la medida que se
crea un vinculo de confianza tanto con los participantes como con los

investigadores y se les motiva a la expresion y participacion.



Los talleres donde se desarrollaron diversas técnicas plasticas fueron trabajados
con el grupo de adolescentes del espacio amigable siendo la primera técnica en
aplicar el collage que consiste en el montaje de diferentes imagenes para crear
un nuevo conjunto y motivar a la narrativa visual. Tomando como base para el
desarrollo del mismo las preguntas de la guia para el desarrollo de talleres (ver
anexo 1A) con la tematica cémo me siento hoy, como me siento en este lugar.
En este taller los participantes hicieron uso de su creatividad tomando diversas
imagenes que le conectaran con su ser interior, permitiéndoles reflejar sus

pensamientos y sentimientos.

Se tomo el collage como punto de partida pues fue un medio que permitié que
los participantes se sintieran en confianza con el grupo, reduciendo la ansiedad
por lo desconocido.

Al iniciar el proceso de creacidn se mostrd cierta inseguridad de lo que se
llevaria a cabo, sin embargo en el progreso se intercambiaron ideas y al
encontrar ciertas imagenes se reflejaban en ellas ubicandose en su presente y

proyectandose a su futuro

Al concluir el collage los participantes se colocaron en circulo y se les pedio que
explicaran su creacion, qué representan las imagenes en conjunto y de manera
individual, por qué las colocaron, qué emociones reflejan, entre otras. “me siento

como el nifio de esta imagen porque me siento feliz” 24

Es evidente que al intentar hablar de las propias emociones ante los demas se
manifiesta un bloqueo manejando ideas como: qué digo, sera que lo siento,
como puedo decirlo, sin embargo el asociar lo que se siente sobre una imagen

resulta mas sencillo, por lo que el collage resulté ser un medio que dio paso a la

4 Fuente. Testimonio de los participantes en la investigacion: “El arte terapéutico como herramienta en la salud mental
comunitaria”.



verbalizacion de ese sentir y en la medida que se fue explicando dio lugar a
enlazar otros elementos que son significativos para los participantes como la
vision que se tiene de si mismo, con el logro de metas profesionales vy
academicas y mantener un estilo de vida que integra comunicacion entre los
miembros del grupo familiar, armonia y estabilidad economica, “...yo coloqué
este adulto porque asi quiero llegar a ser, una persona profesional... que pueda

ayudar a mi familia con mi trabajo...” 25

El collage como técnica favorecio: la creacion de confianza para graficar
situaciones de su propia vida, facilit6 la verbalizacion de pensamientos y
emociones, disminuyd la ansiedad al primer contacto con los investigadores y los

nuevos integrantes que se unieron al grupo asi como el logro de un buen rappot.

En un segundo taller se desarroll6 la técnica de pintura con la tematica,
emociones positivas y emociones negativas, espacio en que los participaron
plasmaron la frecuencia e intensidad de varias emociones positivas y negativas
utilizando diversos colores y al no encontrar el que necesitaban crearon nuevos
colores. Cada participante busco el lugar donde se sintiera mas comodo para
trabajar, algunos se unieron en parejas, trios y otros decidieron trabajar solos. En
este espacio los participantes se mostraron relajados, reian entre ellos la
verbalizacion fue espontanea y fluida no fue necesario forzarla o dirigirla, “... asi

me siento cuando estoy en mi casa... "%, dibuja dos rostros uno triste y otro que

se encuentra reganando.

25 Fuente. Testimonio de los participantes en la investigacion: “El arte terapéutico como herramienta en la salud mental
comunitaria”.

6 Fuente. Testimonio de los participantes en la investigacion: "El arte terapéutico como herramienta en la salud mental
comunitaria”.
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Se evidencio que la interaccion entre pares fue mayor, se mostré gusto durante
el proceso de creacion, se integraron y expresaron situaciones mas profundas
tomando conciencia de las propias emociones, tanto positivas como negativas,
“yo dibujé esta flor porque para mi significa alegria, cuando pintaba pensaba en

mi familia, en sus sonrisas y eso me hace sentir feliz...” 27

Se observé que tanto el collage como la pintura fueron el medio para la
expresion de diversas emociones y formas de pensar manifiestos en un
ambiente confortable que invito a la reflexion y a la liberacién de cargas
emocionales sin procedimientos sistematizadas a seguir, lo cual refleja que son
técnicas apropiadas para desarrollarse con determinados grupos como el que
conforma el espacio amigable pues en la adolescencia el ser humano se
encuentra en un proceso de transicion en el cual la verbalizacion y expresion

ante el adulto es mas dificultosa.

El grupo de espacio amigable se caracteriza por actitudes desafiantes ante la
autoridad (padres y maestros), bajo rendimiento académico: por tales razones
son remitidos a la liga de Higiene Mental, sin embargo se evidencio que los
jovenes en mencion se apropian de los problemas de la familia considerando
que son ellos los responsables directos de la situacion que estan atravesando.
Caracteristicas identificadas y verbalizadas por los mismos participantes en el
taller de dibujo, donde se trabajo sobre el sentir dentro de su comunidad

(contexto inmediato familia, vecinos y amigos).

En el trabajo realizado durante los talleres de arte terapia se mostraron
motivados, se sintieron importantes porque se les valorizdé como personas, se les

facilitd el tiempo para expresarse libremente y al manifestarse resaltan que

27 Fuente. Testimonio de los participantes en la investigacion: "El arte terapéutico como herramienta en la salud mental
comunitaria”.



fueron atendidos; con lo cual la confianza y motivacion para seguir asistiendo se

incrementd dando lugar a llevar a otros participantes de su edad.

La orientacion tradicional de la psicologia esta dirigida sobre los efectos de las
emociones negativas (miedo, tristeza, ira, entre otras) y los trastornos de salud
mental y fisica, sin embargo las actuales técnicas como las que propone el Arte
Terapia utiliza los medios artisticos como su primera forma de comunicacion
para dar la posibilidad de indagar y experimentar nuevas formas de expresion a
traves de procesos creativos que a la vez refuerzan las emociones positivas

como se manifestd en los diferentes talleres desarrollados donde se empleo la

musicoterapia.

Toda mdusica tiene un proceso sanador debido a que las vibraciones, ondas
musicales, ritmos y sonidos actuan sobre los dérganos vitales y el estado de
animo observando en los diferentes grupos un equilibrio entre la mente, los
sentidos y el espiritu que les permitid expresar sus emociones, visualizarse hacia
el futuro con optimismo pues es ésta emocion un elemento psicolégico, un
factor disposicional sobre la salud y el bienestar, gue se evidencio al momento
en que los participantes expresaron que se olvidaron de sus dificultades,
tomaron conciencia que siempre hay mas de una alternativa para resolver

conflictos y quienes mantenian dolores fisicos habian disminuido.

Los talleres de musicoterapia fueron dirigidos a la poblacion adulta (club de
diabéticos, sexo servidoras y madres y padres de la guarderia de bienestar
social) donde se llevaron a cabo diferentes dinamicas de integracion (ver anexo
2C y 2D) segun las diferentes tematicas para cada taller (fortalecimiento de
emociones positivas, integracion social, expresion emocional, mi presente, mi
futuro y  manifestaciones de salud mental) empleando diferentes temas

musicales populares enfocados a los temas mencionados, promoviendo la

T



reflexion. Se sensibilizd sobre la importancia de mantener una actitud positiva
ante las diferentes circunstancias que la vida presenta por medio de la
proyeccion de videos motivacionales. Cada taller se finalizo con danzaterapia
implementando pasos basicos generando participacion y la integracién entre
todos los participantes.

Con este enfoque se evidencia que no se deben estar enfermo simplemente se
quiere mejorar la calidad de vida en todas sus manifestaciones permitiendo

entonces ver las dificultades como un reto y tomar de ellas aprendizaje para el
crecimiento personal.

Dentro de las emociones positivas reforzadas estan la alegria (gozo y sonrisa) al
escuchar canciones con mensajes positivos que instan a tomar cada dia como
una oportunidad para disfrutar de las vivencias cotidianas (dentro de su contexto
inmediato). Los participantes manifestaron que las actividades cotidianas se
llevan a cabo de manera mecanica por lo anterior se incorporé a la
musicoterapia  técnicas danzarias con pasos basicos que permitieron la
liberacion de tensiones, apropiandose del espacio y tiempo, facilitando las risas
trascendiendo tales actividades en la reproduccién con la familia con lo cual

generalizé un clima de bienestar.

Hacer énfasis en las fortalezas provocd emociones positivas auténticas,
caracteristicas psicologicas que se presentan en situaciones distintas a través
del tiempo y sus consecuencias suelen ser positivas. Con ello se evidencia que
todo ser humano puede fortalecer intencionalmente su capacidad para
experimentar y maximizar emociones positivas favoreciendo su “flow"® o

experiencia optima que se conforma por la felicidad, el interés intrinseco por la

8 Flow: Termino utilizado en arte terapia para hacer referencia a la integracion de  la felicidad, el interés intrinseco por

la actividad realizada y los sentimientos de satisfaccion por la propia vida.

)4



actividad realizada y los sentimientos de satisfaccion por la propia vida activando
metas a mediano plazo.

Cuando las personas experimentaron sentimientos positivos por medio de la
musicoterapia (en la medida que se avanzé en los diferentes talleres) se
modificaron sus formas de pensamiento y acciones, incrementando la
optimizacion de sus propios recursos personales, lo que dio lugar a observar que
las personas felices son mas sociables permitiendose interactuar con todos los
miembros del grupo, expresar sus vivencias y motivar a sus pares, considerando

la musicoterapia como el medio para crear un ambiente positivo.

Los beneficios de las técnicas de arte terapia permitieron un proceso sanador no
como sinénimo de curar sino como un proceso continuo de crecimiento personal
donde se integran elementos positivos que facilitan una vida armoniosa consigo
mismo lo que implica que la persona esté prestando atencion a su propio sery a

sus acciones tanto como en su relacién con los demas.

A la vez permitieron ampliar espacios de expresion emocional, socializando
experiencias dolorosas (enfermedad de un familiar, desempleo, discriminacion)
por medio de melodias que movieron sentimientos en los participantes
permitiendo ser verbalizados y fomentando un ambiente de confianza y apoyo,
se manifestaron palabras de motivacion, de lucha y de optimismo “... nos

sentimos seguros de que todo se puede superarse porque tenemos fe..."??

Tales condiciones van formando el entretejido de la salud mental comunitaria
potenciando los recursos internos de la poblacién como un proceso dinamico y

promoviendo las cualidades de la persona, manifestandose a través del interés

2 Fuente. Entrevista 2 aplicada para la investigacién: “El arte terapéutico como herramienta en la salud mental
comunitaria”.



por asistir en un proceso terapéutico continuo, el sentimiento de confianza al ser
parte de un grupo de soporte religioso o emocional, la necesidad de
implementaciones de los talleres en los centros de trabajo de los participantes,
la identificaciones de bienestar emocional observada entre los mismos
participantes y expresadas por ellos, “... Ia expresion de la china es diferente,
hoy la vi salir diferente, se le iluminé el rostro, . 20

Se evidenci6 que la relacién con otras personas de su contexto en un ambiente
positivo facilitd relaciones de amistad, compaferismo y afecto favoreciendo el

mantenimiento de la salud mental.

La aplicacion de las técnicas de terapia por el arte en la poblacion atendida
obtuvo una respuesta positiva, evidenciandose en la participacion activa y en los
resultados de las entrevistas aplicadas (ver anexo A 3) por ser un medio que
facilita la participacion y la expresion emocional “nos sentimos ninos cuando

dibujamos lo que sentimos... y al ser adulto sé que valgo, que tengo dificultades

pero me da la gran esperanza de lograr mis metas...” “ Nos dimos cuenta que
nadie tiene limites, el Unico limite seré yo...” “Me di cuenta que es importante
saber estar con las personas y convivir con ellas...”, “ A través de los talleres me

di cuenta que es mejor sacarlo que quedarmelo, he comprobado que me hace
mas dafio si me lo quedo...”!

30 Fuente. Entrevista 2 aplicada para la investigacion: *El arte terapeutico como herramienta en la salud mental
comunitaria”.

3 Idem



CAPITULO IV

IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1 Conclusiones

y Se evidencid que las técnicas de terapia por el arte funcionales para
favorecer la salud mental comunitaria son: collage, pintura, musicoterapia y
danza.

y Existen espacios creados para favorecer la particion social, propuestos por el
centro de Salud de Chimaltenango, sin embargo no existe un plan de trabajo
que permita la atencion a las demandas que los diferentes grupos
manifiestan.

y Las manifestaciones de salud mental de la poblacién atendida se evidencian
'y P
por medio de la demanda de un proceso terapéutico constante, sentir
confianza al interactuar con sus pares, el replanteamiento de metas a

mediano plazo el reconocer la importancia de mantener un bienestar

emocional.

v Las técnicas de arte terapia refuerzan las emociones positivas al facilitar un
ambiente flexible y confiable, permitiendo la libre expresion de pensamientos
y emociones donde el proceso creativo se convierte en un proceso sanador,

es decir, un proceso continuo de crecimiento personal.

y Se evidencid una respuesta positiva ante la aplicacion de las técnicas de arte
terapia por ser estas procesos dinamicos que permitieron la verbalizacion de
situaciones angustiosas del pasado que no pudieron ser expresadas en su
momento por no tener el espacio propicio para ello, considerando a los
talleres de arte terapia como esos espacios adecuados para la liberacion de

tensiones y constructores del bienestar emocional.



4.2 Recomendaciones

W

WV

W
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Es conveniente que la Escuela de Ciencias Psicologicas pueda implementar
técnicas de psicoterapia que se orienten al desarrollo del potencial humano
bajo una perspectiva positiva mas que a la asistencia de Ia patologia, siendo
una alternativa las técnicas de arte terapia.

Es aconsejable que se cree un programa de intervencion a desarrollar con
los grupos que asisten a los espacios que facilita El Centro de Salud de
Chimaltenango  que se acople a las necesidades de Ia poblacion
promoviendo un ambiente de respeto hacia la individualidad de los

participantes aprovechando asi su deseo de superacion.

Promover la salud mental positiva mediante la realizacion periodica de
talleres que permitan a los participantes experimentar estados de bienestar

que por ende repercutirdn de manera positiva con las personas que le
rodean.

Que el personal que tenga a su cargo los grupos de adultos reproduzcan las
técnicas de arte terapia como parte de su intervencion ajustandolos a la
tematica de la institucion.

Es conveniente que se integren los hijos de las madres atendidas a los
espacios que facilitan las instituciones de salud para que el beneficio en

cuanto a la sensacion de bienestar sea integral.
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias psicologicas

GUIA PARA EL DESARROLLO DE TALLERES

Encargado: Fecha:

1A

Grupo bordado:

1. ¢ Qué le motivd asistir a este centro?

2. ¢Describa como se siente al estar en este lugar?
3. ¢Qué espera obtener de la asistencia a este centro?

4. ¢Cbomo describe a su comunidad?

9. ¢Como se siente en el lugar donde vive?

6. ¢Como es la relacion con las personas de su contexto inmediato?

7. De los momentos felices de su vida, cuales son los gue recuerda.

8. ¢Que metas tiene para su vida?

9. Recursos internos a utilizar ante las diferentes situaciones de la vida.

10. Recursos externos a utilizar ante las diferentes situaciones de la vida.



Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias psicologicas

GUIA DE ENTRVISTA 1

Nombre Fecha:

1B

Edad Sexo Ocupacion:

INSTRUCCIONES: Rellene el circulo que corresponde a cada indicador, segun

la escala de valoracion.

1. Expresa llanto
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

2. Expresa enojo
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

3 Expresa tristeza
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

4, Expresa temor
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

5. Expresa desconfianza
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O




6. Expresa ansiedad
Con facilidad O moderadamente O

Cuando:

se le dificulta O

no expresa O

7. Expresa agresividad
Con facilidad O moderadamente O

Cuando:

se le dificulta O

no expresa O

8. Verbaliza
Con facilidad O

Cuando:

moderadamente O

se le dificulta O

no expresa O

9. Expresa afecto
Con facilidad O

Cuando:

moderadamente O

se le dificulta O

no expresa O

10. Expresa gozo
Con facilidad O

Cuando:

moderadamente O

se le dificulta O

no expresa O

11. Expresa alegria
Con facilidad O

Cuando:

moderadamente O

se le dificulta O

no expresa O

12. Expresa entusiasmo

Con facilidad O

Cuando:

moderadamente O

se le dificulta O

no expresa O

13. Sonrie
Con facilidad O

Cuando:

moderadamente O

se le dificulta O

no expresa O




14. Manifiesta solidaridad
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

15. Dialoga con los miembros del grupo
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

16. manifiesta tolerancia
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

17. Manifiesta respeto
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

18. Muestra confianza en si mismo
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

19. Muestra aceptacion por los demas
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O

20. Manifiesta autonomia
Con facilidad O moderadamente O se le dificulta O

Cuando:

no expresa O
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias psicolégicas

GUIA DE ENTRVISTA 2

Nombre Fecha:

Edad

Sexo Ocupacion:

INSTRUCCIONES: Ejecutar la guia en el orden que considere oportuno.

He e e

9.

¢ Describa como se siente al estar en este lugar?

¢, Como se siente después de haber asistido a los talleres?

¢ Se le ha facilitado trabajar en sus metas?

Los talleres recibidos han contribuido en la relacién con su familia.

Se le facilita demostrar afecto.
¢ Se le ha facilitado expresar sus emociones?

¢Se le ha facilitado integrarse a las diferentes actividades de su
comunidad?

¢Qué beneficios obtuvo de la participacion en los diferentes talleres de

arte terapia?

¢ Considera necesario continuar en los talleres de arte terapia?

10. ¢Que fue lo que mas le gustd de los talleres de arte terapia?
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