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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientgs, transcribo a usted el Punto DECIMO CUARTO
(14°) del Acta CUARENTA Y CINCO GUION DOS MIL CATORCE (45-2014), de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 21 de octubre del 2014, que copiado literalmente dice:

DECIMO CUARTO: E| Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Informe Final
de Investigacién, titulado: “MANUAL DE ENSENANZA TECNICA METODOLOGICA DE
BOXEO EN NINOS DE 11 A 12 ANOS”, de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacién, realizado por:

Ever Abimael Hilario Sazo CARNE: 200714036

El presente trabajo fue asesorado por el Licenciado Juan Fernando Anton, y revisado por la
Licenciada Mercedes de la Luz Lépez de Bolanos. Con base en lo anterior, el Consejo
Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para los Tramites correspondientes de
graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el instructivo para Elaboracion de
Investigacion de Tesis, con fines de graduacion profesional.”

Atentamente,

SECRETARIO

Igaby
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Respetables Sefiores:

Reciban un cordial saludo de la Coordinacion General de la Escuela de Ciencia vy
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte ~ECTAFIDE-.

Por este medio me dirijo a ante tal alto Organo de Direccion, para informarles que he
procedido a la revision del Informe Final de Investigacion, previo a optar al grado de la carrera de
Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, del estudiante:

Nombre: EVER ABIMAEL HILARIO SAZO

Carné No. 200714036

Titulado: MANUAL DE ~ENSENANZA TECNICA METODOLOGICA DE BOXEO EN NINOS
DE 11 A 12 ANOS.

Asesor: Licenciado Juan Fernando Avendario Anton
Revisor Final: Licda. Mercedes de la Luz Lopez de Bolafios

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por ECTAFIDE, emito
dictamen favorable, para que continte con los tramites administrativos respectivos.

Atentamente,

‘Idy Ense/ad a Todos
/
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Doctor

Sergio Alexander Escobar Suasnavar
Subcoordinador de -ICAF-

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-

Doctor Escobar:

Cordialmente me dirijo a usted, para informarle que he procedido a
la revision del Informe Final de Investigacion, previo a optar al grado de
Licenciatura en Educacion Fisica Deporte y Recreacion, de:

Estudiante Ever Abimael Hilario Sazo
Camé 200714036
Tema “MANUAL DE ENSENANZA TECNICA METODOLOGICA DE

BOXEOQO EN NINOS DE 11 A 12 ANOS*

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por
ECTAFIDE- emito Dictamen Favorable, para que continue con los tramites
administrativos respectivos.

Atentamente,

~— L j;%/‘ , ~
Licenciada Mercedes la Luz Lopez de Bolanos

c.c. archivo
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Doctor

Sergio Alexander Escobar Suasnavar
Subcoordinador de Investigacion -ICAF-
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte ~ECTAFIDE-
Su despacho

Doctor Escobar:

De la manera mas cordial me dirijo a usted, para comunicarle que he procedido a la
Asesoria del Informe Final de Investigacion, del estudiante: Ever Abimael Hilario Sazo,
Carné 200714036,  titulado: “MANUAL DE ENSENANZA  TECNICA
METODOLOGICA DE BOXEO EN NINOS DE 11 A 12 ANOS”, y por considerar que
cumple con los requisitos establecidos en el Reglamento del ICAF, emito dictamen
favorable para que continiie con los tramites administrativos correspondientes.

Agradeciendo su atencion, me suscribo.

c.c. archivo
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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el punto
CUADRAGESIMO PRIMERO (41°) del Acta CINCUENTA GUION DOS MIL
TRECE (50-2013) de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 05 de
noviembre de 2013, que literalmente dice:

"“CUADRAGESIMO PRIMERO: EI Consejo Directivo conocio el expediente que
contiene el Proyecto de Aprobacion de Proyecto de Investigacion, titulado:
“MANUAL DE ENSENANZA TECNICA METODOLOGICA DE BOXEO EN
NINOS DE 11 A 12 ANOS”, de la carrera de, Licenciatura en Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion, presentado por:

Ever Abimael Hilario Sazo CARNE : 200714036

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los
requisitos metodologicos exigidos por la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte —-ECTAFIDE-, resuelve APROBAR SU
REALIZACION y nombrar como Asesor al Licenciado Juan Fernando
Avendafio Anton.”

Atentamente,

ID Y ENSENAD A TODOS/<. "5\

M.A. Maria lliana Godoy Calzia e

SECRETARIA
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LICENCIADO

BYRON RONALDO GONZALEZ; MA
COORDINADOR GENERAL
ECTAFIDE

Reciba un cordial saludo en nombre de la Federacion Nacional de Boxeo de Guatemala.

El motivo de la presente es para informarle que el Sefior EVER ABIMAEL HILARIO SAZO con el
numero de carné: 200714037 de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, realizo la investigacion de tesis llamada:

“MANUAL DE ENSENANZA~ TECNICA METQDOL()GICA DEL BOXEO EN
NINOS DE 11 A 12 ANOS”

Es importante indicar que dicha investigacion fue calificada de satisfactoria por el Departamento
Técnico de esta Federacion.

Al mismo tiempo quisiéramos agradecer la colaboracién de la realizacion de esta investigacion,
esperando que contribuya y apoye a nuestros entrenadores de boxeo.

Agradeciendo la atencion de la presente, me suscribo de usted como su mas atento y seguro servidor.

Atentamente,

Lic. Carlos
PRESIDENTE C.E.

26 CALLE 9-31 ZONA 5, PALACIO DE LOS DEPORTES, CIUDAD DE GUATEMALA, TELEFAX: (502) 2361-8263
E-mail: fedeboxeogua@yahoo.com.mx e www.fnbgua.org
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Introduccion

La practica de todo deporte se inicia desde edades tempranas y las
actividades ladicas son un medio integral para la formacion del nifio, a través del
juego el nifio desarrolla las habilidades psicomotrices que le ayudaran a mejorar
tanto a nivel social como motriz.

El boxeo como deporte de combate, plantea grandes exigencias desde el
punto de vista psiquico y fisico a sus practicantes. Por ello desde los primeros
momentos de la incursién de los nifios, la base para el fomento de la actividad fisica
es a traves de la clase de educacion fisica y uno de los medios de aprendizaje es la
recreacion que al mismo tiempo genera la convivencia armoénica del movimiento. La
iniciacidbn temprana de estos deportistas constituye un proceso de ensefianza
pedagdgica, adecuando los contenidos metodolégicos basicos y un desarrollo motriz
para su enseflanza. El trabajo con los nifios significa una responsabilidad para los
entrenadores, que deben atender los principios para su desarrollo, también motivar
constantemente la enseflanza para que ésta sea armonica, placentera y disfrutar su
realizacion.

Como producto del estudio se propone el manual de ensefianza técnica
metodoldgica del boxeo en nifios de 11 a 12 afios, se basa en crear el desarrollo del
ejercicio fisico general, sistematizando la ensefianza de los entrenadores, para
orientar la practica del deporte, por medio de una herramienta didactica, tomando
como base los elementos técnicos de la disciplina deportiva del boxeo.

En el informe se enuncia la necesidad de fortalecer la base del desarrollo del
boxeo a nivel nacional y apoyar el proceso del potencial deportivo en las
asociaciones deportivas departamentales de boxeo.

Es importante mencionar que el programa esta disefiado para la formacion
integral del nifio y no de atletas de élite, recalcando: "que no se puede quemar
cartuchos prematuramente” (Hahn, 1988) o que el nifio no es un hombre en

miniatura” (Romanov 1,974).



1. Marco Conceptual

1.1. Antecedentes

Se indagaron investigaciones con relacion a la disciplina del boxeo en
Guatemala, para evidenciar si ya habia sido objeto de estudio por autores
nacionales, cabe resaltar que existe poca investigacion en esta disciplina
deportiva, no obstante es importante el aporte de estudiantes de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, donde existen estudios en el area
del deporte federado. En el afio de 1980, se realiz6 el estudio de tesis con el
titulo “Alteraciones en el pie de atleta de alto nivel deportivo”, (estudio
prospectivo, realizado en 100 atletas, en las ramas deportivas de: atletismo,
baloncesto, boxeo, futbol, y voleibol). El estudio fue hecho en los deportes
antes indicados, con enfoque de medicina deportiva, donde se realizaron
evaluaciones a los atletas y las lesiones del pie, dando solucién para mejorar
el rendimiento deportivo.

También se consultd, la investigaciéon con el titulo “Programa de
atencién psicolégica deportiva a entrenadores y pugilistas de la Federacion
Nacional de Boxeo”. Dicho estudio se llevd a cabo en el ano de 1,993,
mencionando la importancia de la psicologia aplicada al deporte y la
preparacién del deportista antes, durante y después de la competencia, dicha
investigacion tiene como objeto de estudio aspectos volitivos como: ansiedad,
motivacion, rivalidad, agresividad, cooperacion entre otros. Es de vital
importancia como lo revela el documento que se debe implementar
capacitaciones a los entrenadores para que puedan orientar a los atletas en
los temas sobre aspectos psicolégicos para mejorar el proceso de
entrenamiento y competencia.

En cuanto a su antecedente historico se tienen datos importantes del
inicio del boxeo en Guatemala, en el aflo 1,948, cuando el Gimnasio de
Boxeo se encontraba en la Avenida Bolivar, siendo entrenador el
estadounidense Pat Shaw, quien fue contratado para dirigir las selecciones
deportivas de lucha y boxeo; una de las razones era preparar a los
deportistas para los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe de
1950.



Se inicia como un deporte federado en el afio de 1,950, a través que
Guatemala fue sede de los Juegos Centroamericanos y del Caribe, en ese
entonces se inauguro la ciudad deportiva, Palacio de los Deportes, Estadio
Mateo Flores. Los Juegos Centroamericanos y del Caribe fueron un éxito
donde la delegacién de Guatemala logr6 dos medallas de oro, una fue
ganada por el deportista José Julian Colon, en la divisiébn de 54 Kg; quien al
finalizar su carrera como boxeador se dedicO a ser entrenador de boxeo,
formando parte del cuerpo técnico de la Selecciéon Nacional de Boxeo en los
afios 80 y 90. El ganador de la segunda medalla de oro fue Carlos Serrano,
participé en los Juegos Olimpicos de Helsinki, ciudad de Finlandia en 1952,
fue el primer boxeador guatemalteco en participar en estas justas.

Dentro de la historia boxistica nacional figura Carlos Motta Taracena
quien compitio por la medalla de bronce en las Olimpiadas de los Angeles en
1,984, desafortunadamente debido a un equivocado fallo arbitral perdi6 la
oportunidad de agenciarse dicha presea (Federacion Nacional de Boxeo.
2013).

Como lo explica el entrenador de Seleccién Nacional, “el boxeo en la
actualidad cuenta con un equipo juvenil, el proceso inicia para tener una
reserva deportiva y preparar en las futuras competencias nacionales e
internacionales; representando dignamente a nuestro pais en los eventos
centroamericanos” (Entrevista personal a Héctor Waldemar Areola, el dia 20
de junio de 2011, en la Federacion Nacional de Boxeo).

En los ultimos afios han participado en competencias centroamericanas de
élite, panamericanos juveniles y campeonatos mundiales, contando en la
actualidad con 2 terceros lugares a nivel continental, un subcampedn
panamericano y subcampedn mundial juvenil.

En el 2010, el boxeo guatemalteco obtuvo logros importantes en los
Juegos Centroamericanos y del Caribe realizados en Mayaguez, Puerto Rico;
donde la delegacién de Guatemala integrada por 5 boxeadores, logrando
dos medallas de plata mérito que desde hace 50 afios no se obtenia,
también se logro una medalla de bronce la tercera medalla guatemalteca de



estas justas. En el 2012 se obtuvo la medalla de plata por primera vez en el
campeonato mundial juvenil, realizada en Yereven, Armenia.

La Federacion Nacional de Boxeo actualmente tiene procesos para el
desarrollo del deporte, cuenta con una seleccion escolar, seleccion juvenil,
seleccion de mayores (élite) y en el afio 2013 se inicia la creaciéon de la

seleccion femenina de boxeo.

Guias de boxeo en Guatemala:

El boxeo es uno de los deportes que es necesario fomentar su
progreso y crear estrategias para la practica, el su desarrollo es cada vez
mas individualizado y con métodos innovadores, dicho deporte en diversos
paises se ha visto en la necesidad de crear manuales didacticos para realizar
un trabajo sistematico y preparar correctamente a los deportistas.

En Guatemala hay pocas publicaciones sobre el boxeo y en su gran
mayoria son compilaciones realizadas por otros autores internacionales. Los
entrenadores para realizar su trabajo utilizan medios, como internet y libros,
para poder actualizarse y conocer nuevos métodos. En nuestro pais hay
mayor interés en los deportes de conjunto, mientras que los deportes de
combate como el boxeo, tienen poca divulgacion.

1.2. Justificacion

Con el fin de divulgar y mejorar el desarrollo técnico en la disciplina
deportiva de boxeo en Guatemala, es necesario crear un manual técnico
metodoldgico para la ensefianza del boxeo en edades de 11 a 12 afios;
donde los entrenadores puedan ensefiar con la ayuda de un recurso
didactico que sirva como guia para la formacién deportiva en edades
tempranas. El documento podra ser utilizado por los entrenadores
especialmente los que enseflan en el nivel principiante y pretende
sistematizar el proceso metodologico del entrenamiento deportivo. La
contribucion que recibira la Federacion Nacional de Boxeo a través de esta
propuesta metodoldgica, es la orientacién de los procesos técnicos de

entrenamiento y fortalecimiento en la preparacion fisica.



1.3.

1.4.

Delimitacion del problema

La Federacion Nacional de Boxeo cuenta con 21 asociaciones
deportivas departamentales a nivel nacional, durante los ultimos afos, se
realizan festivales deportivos de boxeo para nifios de 11-12 afios, esto con
el fin de masificar, divulgar, y tener un proceso de los futuros boxeadores.

Actualmente las asociaciones deportivas, presentan poca matricula
en el potencial deportivo en las edades de 11-12 afios, por tal razén durante
los festivales deportivos hay pocos participantes en la actividad deportiva.
Por otro lado los nifios que participan durante el festival plioneril, tienen
debilidades en los fundamentos técnicos del boxeo, dando una impresién
que existe poco desarrollo en los aspectos técnicos por parte de los
entrenadores. Al mismo tiempo se sabe que la ensefianza es a través de
experiencias, utilizando métodos tradicionales, sin tener una base cientifica
en la metodologia del entrenamiento deportivo. Debido a estos problemas
las asociaciones deportivas departamentales presentan una carencia en el
proceso sistematico de la ensefianza del ejercicio fisico y del fundamento
técnico del deporte.

La Federacion Nacional de Boxeo, como responsable debe realizar
visitas técnicas a las asociaciones, para el control del potencial deportivo y
evaluar el conocimiento técnico de los entrenadores.

Definiciéon del problema.

En la Federacion Nacional de Boxeo, la ensefianza de este deporte a
los nifios de 11 - 12 afios, se realiza con base a la experiencia deportiva de
los entrenadores, sin un sustento cientifico y la ausencia de una
metodologia pedagdgica para el desarrollo deportivo en edad temprana.

Alcances y limites
1.4.1 Ambito geogréfico

Ciudad de Guatemala, Confederacion Deportiva Autbnoma de

Guatemala -CDAG-, 26 calle 9-31, Zona 5.



1.4.2 Ambito institucional
Federacion Nacional de Boxeo.

1.4.3 Ambito poblacional
Entrenadores de la Federacion Nacional de Boxeo y asociaciones
deportivas departamentales. El total de la poblacion fue de 25
entrenadores.

1.4.4 Ambito temporal
A partir del dia, 01 de mayo al 13 de diciembre del 2013.



2 Marco teérico

2.1

Antecedentes de festival deportivo de boxeo en Guatemala categoria
plioneril 11-12 afios

La Federacion Nacional de Boxeo, ha promocionado la practica
deportiva, con la finalidad de apoyar a nifios que puedan desarrollarse
integralmente. Actualmente la ensefianza de este deporte se fundamenta
en un proceso metodoldgico tradicional y escasos entrenadores estan
capacitados para trabajar con nifios, de igual manera existen entrenadores
que utilizan métodos tradicionales y por haber practicado el deporte, es
preciso mencionar que en estas edades 11-12 afios es donde se registra
la menor cantidad de nifios activos en los festivales deportivos. Por otro
lado en la region de América paises como Cuba, Colombia y Venezuela
registran grandes cantidades de nifios que participan en festivales
deportivos en edades tempranas, hay que tener presente que dichos
paises han creado procesos de capacitacion a entrenadores para el
desarrollo de la base del entrenamiento deportivo.

Los festivales deportivos de 11 y 12 afios (categoria plioneril), surge
en el afio 2010, dicho festival lo organiza la Federacion Nacional de Boxeo
y se llevd a cabo en el departamento de Guatemala. Algunos entrenadores
mencionan que los festivales deportivos ya se realizaban desde el afio de
1990, pero no existe registro alguno de esta informacién. Para el afio 2011
se realiza nuevamente en el departamento de Guatemala, participando 13
departamentos y un total de 50 nifios. En el afio 2012, con el apoyo de la
Direcciébn General de Educacion Fisica -DIGEF-, se realiza el festival
deportivo de boxeo, categoria plioneril, este festival se llevo a cabo en el
municipio de Santa Elena, Flores, del departamento de Peten, de las 21
asociaciones departamentales de boxeo que se encuentran activas,
participaron 15, con un total de 42 nifios.

Para el afo 2013 la federacion organizé el festival deportivo de
boxeo en edades de 11-12 afos, este evento fue realizado en la
Federacion Nacional de Boxeo, ciudad de Guatemala, del 14 al 18 de

mayo, con la participacion de 19 asociaciones departamentales de boxeo,
7



2.2

y un total de 60 nifios. Los primeros lugares por equipos fueron: el
departamento de Izabal con el primer lugar, segundo el departamento de
Guatemala y tercero el departamento de Suchitepéquez (FNB. 2013).
Reglamento de competencias de boxeo edad 11-12 afios de Guatemala

La estructura de los estatutos del reglamento de competencias,
fueron elaborada con la finalidad de fomentar la participacion deportiva,
tomando en cuenta la realidad que tiene este deporte en Guatemala, es
preciso mencionar que la fuente principal de estos estatutos fueron
extraidos del reglamento de competencia regidas por la Asociacion
Internacional de Boxeo (AIBA por sus siglas en ingles).

Algunas consideraciones técnicas:

El nUmero de asaltos de los combates son: tres por un minuto cada
periodo y un minuto de descanso entre cada asalto. Los jueces califican
los golpes rectos y limpios que impacten en las zonas de la cara, pectoral
y abdomen. Los implementos a utilizar son los siguientes: Los guantes
tienen un peso de 10 onzas, un protector bucal, vendas en los pufios y
cada boxeador dependiendo del sorteo vestird uno de color rojo y el
adversario de color azul, también debe colocarse el protector genital (FNB.
2010).

Por otro lado cuando se inicia la ensefianza en edades tempranas,
no hay que imponer reglas, se recomienda ser flexible para que la
ensefianza sea participativa y que puedan aprender los gestos técnicos.
Se recomienda ensefiar los ejercicios de lo facil a lo dificil, sin condicionar
los movimientos que deberan realizar, esto significa que cuando sea
necesario deben repetir en forma ciclica los ejercicios y con el paso del
tiempo desarrollar una motricidad que demuestre la simplicidad del
movimiento; el objetivo fundamental del documento, busca que los
deportista aprendan correctamente los fundamentos basicos del boxeo.
Es de vital importancia promover en el deporte los valores morales y
juegos pre deportivos para el desarrollo integral del ser humano, lo cual

busca formar mejores ciudadanos y crear una cultura de paz. Los



2.3

técnicos deportivos deben ser base de orientacion y encaminar a un
proceso integral del deportista.
Etapas de entrenamiento

Cuando se trabaja con nifios principiantes, el entrenador debe tener
en cuenta que los resultados se obtendran en las etapas posteriores y que
todo el proceso de entrenamiento tiene que dividirse en distintas etapas de
acuerdo con el crecimiento fisico y la edad del boxeador, el desarrollo de
su aptitud y la adquisicion de las destrezas técnicas.
El manual para entrenadores de boxeo (2011), de la International boxing
association (aiba, por sus siglas en ingles), propone las siguientes etapas
de entrenamiento:
Etapa inicial:
Edades de 11 a 12 afios, aprendizaje global del deporte.
Crear en el boxeador principiante, un proceso de entrenamiento fisico y
técnico, para desarrollar diversos movimientos y destrezas técnicas.
Motivar la practica deportiva a través de juegos recreativos para
estimulacién del nifio.
Estimular la motricidad con objetos donde el nifio pueda manipular en su
aprendizaje.
Desarrollar una estructura fisica simétrica multilateral y una postura
corporal adecuada.
Orientar la resistencia basica sin exponer al principiante a cargas de
entrenamiento estresantes.
Fomentar el desarrollo de la rapidez, coordinacién, flexibilidad, equilibrio
y percepcion mediante movimientos naturales.
Promover el fundamento técnico basico del boxeo, para que él nifios
asimile el gesto del ejercicio.
Etapa basica:
Edades de 13 -14 afios, aprendizaje de la técnica y tactica del boxeo.
Tiene como fin que el boxeador principiante desarrolle determinadas
capacidades al ejecutar ejercicios fisicos especificos.

Desarrollar la coordinacion, flexibilidad y resistencia aerdbica.
9



2.4

Realizar correctamente la ejecucion técnica.

Optimizar la concentracion, determinacion y motivacion.

Mejorar la técnica de los fundamentos de boxeo.

Desarrollar tacticas individuales con énfasis en la defensa.

Etapa de especializacion:

Edades de 15 - 16 afios, fortalecimiento de las capacidades especificas
del boxeo.

Tiene como proposito mejorar la coordinacion, velocidad y resistencia.
Corregir las destrezas tacticas.

Incrementar las destrezas psicoldgicas

Desarrollar estrategias y tacticas para la competicion.

Etapa de rendimiento:

Tiene por objetivo alcanzar un mayor nivel de desempefio (AIBA. 2011).
Ampliar las habilidades psicoldgicas.

Es preciso mencionar, que el aprendizaje del boxeo como cualquier
otro deporte, se inicia con la estimulacion del aprendizaje motriz en forma
globalizada, una de las maneras agradables para el aprendizaje de
cualquier actividad fisica es: el juego, donde también pueden desarrollar
habilidades sociales, realizando actividades grupales y tenga contacto con
otros nifios, en esta edad se recomienda evitar ejercicios simples sin
creatividad eso vuelve aburrida y cansada la cesién de entrenamiento.
Cabe mencionar que en estas edades la motivacion del nifio es tener
algun estimulo a la vista y la manipulacion de objetos son formas como los
nifos pueden participar en un entrenamiento y estar en un ambiente
armonico y contribuir en su aprendizaje.

Formas de organizacion para el entrenamiento con nifios

Al hablar sobre la organizacion como via para la optimizacion de la
efectividad del entrenamiento deportivo se hace necesario recordar que la
efectividad estd determinada por el logro de los objetivos o sea la
obtencion de los resultados, y que la optimizacion significa el maximo
aprovechamiento de todos los recursos disponibles en el menor tiempo

posible y con la mas alta efectividad (Zamora, 1997, p. 57).
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Antes de realizar una sesion de entrenamiento, el entrenador debe tener
en cuenta los contenidos de ensefianza y la organizacion de la unidad de
entrenamiento. En toda formacion el entrenador debe ubicarse fuera y no
dentro de la formacion, en filas y en hileras se ubica a los extremos, no en
medio porque pierde vision y da la espalada a los alumnos. La utilidad de
los asistentes permite subdividir las tareas en grupos y mantener un
control mas eficiente en la ensefanza.

Estas formas para agrupar a los nifios durante los entrenamientos
permiten tener el control tanto grupal y en forma individual, lo cual facilita
la demostracion y correccién de las tareas. Por otro lado es un medio del
entrenamiento para la organizacion de tareas, por medio de estas
formaciones se pueden realizar la demostracion y que todos los nifios
puedan visualizarla, también es importante mencionar que en la aplicacion
de las diferentes formaciones, los nifilos deben tener una amplitud visual
para observar la tarea a realizar no importando si este se encuentra
préximo del profesor o distante.

Algunas formas organizativas practicas son:

Trabajo individual: no hay formacion porque la ensefianza es
individualizada, ésta la trabaja directamente el profesor y el alumno y en
otras ocasiones en parejas, dependera de la complejidad del ejercicio. La
eficiencia de este trabajo individual puede corregir la ejecuciéon del
movimiento mejorando la técnica y fisicamente al deportista.

Trabajo frontal: se realiza con el grupo completo, es el procedimiento en el
cual todos los alumnos efectian simultdneamente los mismos ejercicios o
actividades, por lo que se utliza fundamentalmente en los espacios
reducidos. Mantiene el control de la clase, permite dominar visualmente al
alumno, facilita la correccion de errores, pero disminuye la efectividad del
ejercicio y el grado de participacion asi como el nivel de rendimiento del
alumno. Su utilizacién se frecuenta para las partes inicial, principal y final
de la clase, dicha formacion es muy utilizada en la escuela de boxeo para
la ensefianza de la técnica de los desplazamientos laterales, posicion de

guardia, golpes basicos y otros fundamentos técnicos.
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Algunas formas para el trabajo frontal son:

Filas: es aquella formacion en la que los alumnos se colocan uno al lado
del otro en un mismo sentido o direccion.

Hilera: formacion en la que los alumnos se colocan uno detras de otro en
un mismo sentido o direccion.

Bloques: forma organizativa donde se hace huso de las dos formas
anteriores, donde los alumnos estan tanto uno detras de otro como al lado
de otro, el trabajo en esta formacién es simultaneo y repetitivo.

Trabajo grupal:

En circulos; se caracteriza porque permite a todos tener un panorama
auténtico y periférico a los alumnos que generalmente se encuentra uno a
la par de otro, hombro con hombro, mientras el profesor se mueve en
medio de ellos, dando las respectivas indicaciones. Esta formacién se
puede aplicar para dar una informacion al inicio del entrenamiento y al
final de la sesion; también algunos la utilizan para la organizacién del
calentamiento. Para que pueda ser eficaz, es necesario tener un grupo
en cantidad intermedia aproximadamente de 15 a 25 personas para que el
ejemplo del ejercicio o la indicacion puedan ser atendidos, es conveniente
contar con un espacio determinado para realizar esta formacion,
Semicirculo: esta formacion sirve para mostrar un ejemplo del ejercicio y
dar alguna indicacién, también permite realizar ejercicios simples que
faciliten a los alumnos ejecutarlos correctamente.

Circuito: procedimiento que se conforma con un circulo de estaciones
donde los participantes rotan de una a otra para ejecutar diferentes tareas
planteadas en cada una de ellas. El circuito fisico uno de sus objetivos es
el desarrollo de las capacidades fisicas, como la fuerza, resistencia,
rapidez, agilidad y la flexibilidad, esta modalidad responde a las siguientes
caracteristicas:

Al seleccionar los ejercicios estos deben dirigirse a los principales grupos
musculares de forma alterna, es decir, ejercitandose distintos planos

musculares al pasar de una estacion a otra.
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2.5

La seleccion de ejercicios sera sencilla para que puedan ser
realizados por todos. Los circuitos fisicos pueden aplicarse de dos
formas, que constituyen los tipos basicos y son: dosificacion por
repeticiones y dosificacion por tiempo de duracién, el procedimiento de
circuito se puede organizar de dos formas:

Simultdnea: se asignan los grupos a las distintas estaciones para que
todos (los grupos) comiencen a realizar los ejercicios simultaneamente, el
cambio de estacion constituye la pausa de recuperacion.
Ordenada: se establece una voz de mando para los grupos y segun la
orden entran en el circuito por el primer ejercicio y van pasando de
estacion en estacion hasta terminar (Zamora, 1,997, pp. 75-81).
Métodos de ensefianza
Mando directo (global): el método se utiliza para los entrenamientos donde
el profesor muestra la tarea y los alumnos la realizan bajo la supervision
del mismo. (Pila, 1,979).
Ensefianza basada en tareas: el profesor presenta la tarea y el alumno la
realiza durante un periodo de tiempo, mientras que el profesor observa la
ejecucion y ofrece ayuda. Implica el traspaso de ciertas decisiones del
profesor al alumno, crea nuevas relaciones entre ambos, el profesor
puede corregir los ejercicios.
Ensefianza reciproca: es un método basado en la organizacion de la clase
en parejas, asignando a cada miembro un rol especifico. Uno va a ser el
ejecutante y el otro el observador. Posibilita la relacién entre compafieros.
Ideal para trabajar la escuela de combate dirigida, donde los alumnos
trabajan juntos aprendiendo el mismo gesto al mismo tiempo.
Método inductivo: el método mas utilizado para la ensefianza y practica
deportiva, trata que el profesor provea de herramientas al alumno, la clase
€S mas participativa, las tareas se deben orientar y adecuar conforme a la
madurez del nifio. La importancia de este método es lograr alcanzar el
objetivo de ensefianza (Zamora, 1997).

Es importante que los métodos para la ensefianza en edades

tempranas sean indispensables para un mejor aprendizaje, hay que
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recalcar que en el deporte de boxeo las repeticiones de los ejercicios y
gesto técnico, son necesarias como la consolidacién de los movimientos
juega un papel fundamental, por tal razon el profesor debe tener
conocimientos basicos del deporte, para llevar a cabo la ensefianza
pedagdgica incluyendo juegos y otras actividades recreativas, de esta
manera podra desarrollar la motricidad y las capacidades condicionales,

de tal manera que el nifio se divierte aprendiendo.
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3 Marco metodoldgico
3.1 Objetivos

3.1.1 General
Elaborar una herramienta didactica para orientar la ensefianza de
los contenidos técnicos del boxeo a niflos de 11-12 afios, en la
Federacion Nacional de Boxeo, que mejore el proceso de
entrenamiento, en términos de técnica y tactica del deporte.

3.1.2 Especifico
Disefiar un manual de los procesos técnicos y tacticos del boxeo,
aplicados al desarrollo de los nifios de 11-12 afios.
Analizar la sistematizacion del proceso de ensefianza del boxeo en
nifios de 11-12 afos, identificando las carencias que presentan en
los elementos técnicos basicos del boxeo.
Socializar el manual de boxeo entre las distintas asociaciones
departamentales de la Federacion Nacional de Boxeo como

precursor de la aplicabilidad.

3.2 Variables

3.3

Independiente:

Elaboracion del manual de ensefianza técnica metodolégica del boxeo,
para la categoria plioneril de 11 a 12 afios.

Dependiente:

La implementacién de un proceso sistematico para la ensefianza del
boxeo, que permita a los entrenadores utilizar las herramientas
metodoldgicas.

Mejora de los aspectos técnicos y tacticos basicos del boxeo, como base
de desarrollo para el fomento del deporte.

Indicadores

Ausencia de una guia técnica metodoldgica para la ensefianza del boxeo
en nifios de 11-12 afos.

Carencia de actualizacion de entrenadores de la Federacion Nacional de

Boxeo, para la ensefianza sistematica del boxeo en edades tempranas.
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La metodologia de ensefianza que desarrollan los entrenadores en la
mayoria de los casos se basa en experiencia, sin un proceso, ni control

metodoldgico de parte de la Federacion.
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4  Marco operativo

4.1 Técnicas de recoleccion de datos

4.2

La investigacion se caracteriza por ser cualitativa, por tal razén la
técnica que se utilizo fue la entrevista a los entrenadores de la Federacion
Nacional de Boxeo, también se realizaron cuestionarios con preguntas
cerradas y abiertas. Esta técnica colabordé con el estudio, teniendo la
ventaja en ahorro de tiempo, y se adaptd con el lenguaje del entrevistado.
Por la caracteristica del estudio se realizaron lecturas de monografias, con
la finalidad de fortalecer la informacion documental.

Fuentes de datos

Fuentes directas: la opinion de los entrenadores de la Federacion Nacional
de Boxeo y asociaciones deportivas departamentales.

Fuentes indirectas: analisis y revision bibliografica, de la Federacion
Nacional de Boxeo. Lectura de manuales deportivos de boxeo (Cuba,
Chile y Venezuela).

Fuentes electronicas: sitios web de internet, CD-ROM de la Federacion

Nacional de Boxeo. Videos de combates y entrenamientos.

4.3 Trabajo de campo

Visitas técnicas a la Federacion Nacional de Boxeo: se realizaron en forma
peribdica para la recoleccibn de datos, durante el proceso de
acercamiento, se presenciaron entrenamientos en los cuales se pudieron
apreciar, métodos y técnicas utilizados por los entrenadores para el
desarrollo del boxeo en edades de 11-12 afios.

Los documentos que dicha institucion comparti6 para la
profundizacion del estudio fueron: Historia nacional del boxeo en
Guatemala, es importante mencionar que el documento se utiliz6 como
base para los antecedentes de boxeo. También se socializaron las bases
de competencias categoria plioneril con la finalidad de conocer las
diferentes reglamentaciones en esta categoria. Otro documento
proporcionado fue el reglamento oficial de competencias de la
International Boxing association (aiba), la informacién fue necesaria para

verificar la adecuacion de las bases de competencias en las edades de
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15-17 afios y los cambios para la utilizacion en las edades de 11-12
afos. Se socializé el informe técnico luego de finalizar el Campeonato
Nacional Plioneril 2013, la informacion aport6 el total de participantes, los
campeones en las distintas divisiones de peso, y por equipo entre otros
aportes. El campeonato tuvo una duracion de 6 dias y durante las
competencias se pudo apreciar el nivel técnico de los nifios, factor
importante para el desarrollo del boxeo; para la Federacion de Boxeo,
este evento tiene como objetivo, evaluar los procesos deportivos en
edades tempranas, de las asociaciones deportivas departamentales. El
evento fue una oportunidad para encuestar a los entrenadores a nivel
nacional, con el propésito de obtener la informacion y a analizar los datos
obtenidos.

4.4 Procesamiento de informacion
4.4.4 Sistema de informacién
Para el ordenamiento de los datos de lectura, de campo y
estadisticos, se utilizd6 una computadora, los programas de
Microsoft Word y Excel, que permitieron la operacionalizacion de la
informacion.
4.4.5 Medios
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4.5 Control del proyecto
4.5.1 El grafico de Gantt

Semanas
Actividades 3l4 1(1(1(1 1 1(2
01|23 7 9|0
FASE |

Presentacion del proyecto a ECTAFIDE

Presentacion de proyecto a la
Federacion Nacional de Boxeo

Trabajo exploratorio, documentacién
con temas afines, en la Federacion
Nacional de Boxeo

FASE I

Inicio de la aplicacién de investigacion

Entrevista a entrenadores de la
Federacion Nacional de Boxeo

Aplicacién de cuestionario, a los
entrenadores de boxeo y entrenadores
departamentales

Analisis compilatorio de los
fundamentos técnicos de boxeo

Elaboracion de la propuesta
metodoldgica

FASE Il

Elaboracion de informe final de
investigacion

Andlisis e interpretacion de los
resultados

Propuesta de los elementos basicos
para la ensefianza del boxeo en nifios
de 11 a 12 afios

Elaboracion de conclusiones y
recomendaciones

Entrega del informe final de
investigacion para su respectiva
revision y aprobacion
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Analisis e Interpretacion de los Resultados.

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron de la encuesta, realizadas
a los entrenadores de la Federacion Nacional de Boxeo, se demuestra que en
dicha institucion existe carencia de un manual técnico metodolégico para la
ensefianza del boxeo en edades de 11-12 afos, con esto los entrenadores
aplican un modelo de metodologia y ensefianza de otros paises, que en muchas
oportunidades no se adecua con nuestro medio deportivo.

Por otro lado existen entrenadores de la federacibn de boxeo que
necesitan ser capacitados y tener conocimientos en ciencias aplicadas al deporte
para una mejor ensefianza, hay quienes trabajan de acuerdo a su experiencia y
conocimientos que han adquirido a través de la practica deportiva, no obstante
existen nuevas tendencias contemporaneas en la metodologia del entrenamiento
deportivo. EI documento elaborado es una herramienta didactica, que facilitara
la practica del boxeo.

Una de las concordancias en la realizacibn de este estudio de
investigaciébn es el inicio de la practica del deporte, ciertos resultados nos
muestra que en las edades mas 6ptimas para la aprendizaje de este deporte es
alrededor de los 11-12 afios, existen documentos en paises desarrollados donde
se habla que la practica del ejercicio que inicia desde los 5 a 6 afios en adelante
y al llegar a la edad de 11-12 afios, el nifio ya tiene habilidades para la
escogencia de un deporte especifico. No obstante en paises en vias de
desarrollo la constante es distinta, se ejercitan aproximadamente a los 9 a 10
anos, para los nifios que presentan un nivel elevado en habilidades motrices, es
el periodo donde debemos de enfatizar en ejercicios multilaterales, coordinacion,
flexibilidad y orientar a los nifios en aspectos técnicos basicos en los deportes,
claramente el proceso se ve influenciado por los factores como: familiar,
econdémico y social, de ello depende que los nifios prevalezcan en la préactica

deportiva.
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5.1 Andlisis de los resultados

pregunta 1: ¢ Su trabajo como entrenador de boxeo se basa
en alguna guia de ensefianza?

Gréfica 1. Podemos observar que el 68% de los entrenadores utilizan una guia metodolégica
para la ensefianza del boxeo y el 32% de la poblacién no utiliza guia para la ensefianza en

dicho deporte.

Pregunta 2: ¢ En la Federacion Nacional de Boxeo Yy asociacion
departamental, existe alguna guia para la ensefianza del boxeo
en edades de 11-12?

Gréfica 2. En la grafica se representa que un 32% de las 21 asociaciones deportivas, utilizan
un manual para la ensefianza del boxeo. 68% no hace de un manual de ensefianza esto

significa que hay que fortalecer los procesos metodolégicos.
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Pregunta 3: ¢De qué pais es la guia metodoldgica que utiliza?

I cuba
Ninguna

[J otras

Grafica 3. Existe un 44% de predominio en la utilizacion de guias metodoldgicas del pais de

Cuba, esto se debe a que es un pais con un buen potencial deportivo y ciertos documentos

estan al alcance de los entrenadores para ser consultados, al mismo tiempo existe un 48%

donde muestra que los entrenadores no consultan una herramienta did4ctica, y un 8% que

utilizan diversos documentos did4cticos para la ensefianza del boxeo.

100%

Pregunta 4: ¢Considera factible elaborar una guia metodolbgica
para la ensefianza del boxeo?

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%
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0%
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Si

No

Gréfica 4. La necesidad de tener una herramienta didactica para la ensefianza del boxeo en

nifios de 11-12 afios es evidente, el 100% de la poblacibn muestra una importancia en el

proceso para el desarrollo del deporte.
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Pregunta 5: ¢ Trabaja usted con nifios en edades de 11 a 12 afos
0 menos?

=N

ENo

Gréfica 5. El 56% de los entrenadores tienen la oportunidad de compartir con nifios de 11-12
afios para la ensefianza del boxeo, el 44% tiene un alcance menor para el trabajo con nifios,
esto significa que el 44% debe concientizar la importancia en el desarrollo del deporte en

edades tempranas.

Pregunta 6: ¢La Federacion Nacional de Boxeo, imparte
actualizaciones para la ensefianza de este deporte en edades
tempranas?

Gréfica 6. El 60% de la poblacion ha sido atendida por dicha federacion para las
actualizaciones, el 40% auln no ha recibido la cobertura necesaria para el avance en la

sistematizacion de la ensefianza en la metodologia del entrenamiento deportivo.
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Pregunta 7: ¢Como entrenador de boxeo, que edad es la mas
adecuada para iniciar la ensefianza del boxeo?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

04%
0% A 2 0%
11-12 afios 13-14 aiios 15-17 aios

Gréfica 7. La grafica nos demuestra que el 96% de los entrenadores, ven la importancia de la
ensefianza del boxeo en nifios de 11-12 afios, un 04% recomiendan la ensefianza en las
edades de 13-14 afios, la edad de 11-12 aflos se debe de ensefiar los fundamentos basicos

del deporte.

é.
22/05/42014 10:

Figura 5.1. Socializacion de datos obtenidos del estudio, dirigido a entrenadores y atletas en la
Federacion Nacional de Boxeo.

Fuente: elaboracion propia.

Luego de la investigacion realizada en la Federacion Nacional de Boxeo,
se socializé la informacion con los entrenadores, comisidén técnica y atletas,
donde los entrenadores compartieron su interés en la ensefianza del boxeo en
edades tempranas. Sabiendo la necesidad de un manual técnico metodolégico
de boxeo en edades de 11-12 afos, se plantea la siguiente propuesta para la

ensefianza de los fundamentos técnicos y fisicos del boxeo.
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6 Propuesta a Institucionalizar
La federacibn Nacional de Boxeo, es una institucion deportiva

comprometida con el desarrollo del boxeo a nivel nacional, promoviendo y
masificando el deporte en sus diferentes categorias para tener atletas de nivel
élite en las competiciones a nivel nacional e internacional.

Se elabor6 la propuesta, de un manual de ensefianza técnica
metodologica de boxeo en nifios de 11 a 12 afos; para que pueda ser
institucionalizado y se utilice como herramienta didactica para la formacion
integral del deportista. Dicho documento cuenta con un fundamento teérico para
el proceso de ensefianza en el potencial deportivo y mantener un control técnico
durante la realizacion de los campeonatos nacionales de boxeo, en la categoria
plioneril.

La propuesta brinda, implementar un proceso sistematico estructurado,
desde la base de la practica del boxeo, promoviendo la practica del deporte
utilizando procesos que orienten los mecanismos légicos, para que los

deportistas aprendan los elementos técnicos y tacticos del boxeo.

6.1 Presentacion

La investigacion realizada en la Federacion Nacional de Boxeo,
muestra la importancia en el desarrollo deportivo en las edades tempranas,
por tal razén dicha propuesta busca contribuir con la visién de la entidad
deportiva que es, formar atletas integrales para obtener los mejores
resultados en los campeonatos nacionales e internacionales.

Luego del analisis de resultados que se obtuvieron en la
investigaciéon, se identificaron que las asociaciones deportivas
departamentales, no cuenta con el desarrollo sistematico para la
ensefianza del boxeo en las edades de 11- 12 afios, por lo cual se
evidencia el nivel deportivo de los atletas mostrando un bajo porcentaje en
el conocimiento de los elementos técnicos béasicos del boxeo.

Se crea un modelo para la enseflanza del boxeo en edades
tempranas, con la propuesta del manual metodolégico, que persigue la

correcta aplicacion de los elementos técnicos béasicos del deporte, que
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6.2

6.3

contribuya con la planificacién de los entrenadores y un control periddico
de la direccion técnica de la Federacion Nacional de Boxeo. El impacto de
este proceso es tener un nivel competitivo en la categoria plioneril (11 — 12)
afios, y promover el potencial deportivo de calidad, donde facilite la
captacion de talentos deportivos y ofrecer mejores resultados en los

campeonatos internacionales.

Justificacion

Para el desarrollo deportivo, es importante tener un proceso
metodoldgico para su ensefianza y una herramienta didactica que guie el
aprendizaje de los elementos técnicos basicos del boxeo.

Actualmente la Federacion Nacional del Boxeo, desarrolla
campeonatos nacionales categoria plioneril (11-12) afios, para promocionar
y masificar el deporte a nivel nacional a través de las asociaciones
deportivas departamentales. Es importante mencionar que dichos atletas
presenta un bajo nivel de conocimiento en los aspectos técnicos del boxeo,
esta deficiencia se atribuye a las carencias del proceso sistemético en la
metodologia y planificacion deportiva.

Es necesario que se implemente el manual técnico metodoldgico
para la ensefianza del boxeo en edades de 11 -12 afios, para poder trabajar
en forma ordenada, promoviendo un mejor control en los elementos
técnicos y el desarrollo de las capacidades fisicas. El documento se adapta
para implementar el plan de masificacién, contribuyendo con la primera

etapa, del proceso deportivo a largo plazo.

Objetivo

Establecer un proceso pedagdgico sistematico de ensefianza, en la
categoria plioneril (11-12) afios, para contribuir en el desarrollo del
potencial deportivo en la Federacion Nacional de Boxeo y asociaciones

departamentales deportivas.
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6.4

6.5

Metodologia

La propuesta del manual constituye una herramienta didactica,
capaz de orientar el proceso de ensefianza en edades tempranas. Es
importante el conocimiento y desarrollo del manual metodoldgico para que
pueda desarrollarse exitosamente. EI método de la planificacion, servira
para programar los elementos técnicos basicos del boxeo y su adecuada
enseflanza. Por su parte, los entrenadores deben estructurar una
planificacion deportiva, que contenga: diagnostico en el inicio del programa
y avances del aprendizaje de los atletas. Es vital la evaluacion técnica al
participante, para verificar el nivel alcanzado en la practica del boxeo,
también aplicar las pruebas funcionales para el desarrollo de las
capacidades fisica segun la edad del atleta, realizando los pasos antes
mencionados se lograra alcanza un potencial deportivo de calidad.

Incluir en la planificacion de los procesos técnicos deportivos de la
Federacion Nacional de Boxeo, para realizar visitas técnicas periédicas a
las diferentes asociaciones deportivas departamentales, verificando el
cumplimiento de la aplicacion de los contenidos técnicos y fisicos del
manual.

Concientizar la importancia de un grupo multidisciplinario que realice
investigaciones funcionales, para el fortalecimiento integral en los atletas

de boxeo en edades tempranas.

Propuesta del manual de ensefianza técnica metodologica de boxeo en
nifios de 11-12 afios
El presente Manual, da orientaciones generales y especificas, segun

el contenido que el profesor implementara para la enseflanza y que el
alumno domine, especialmente las habilidades basicas del boxeo, ademas
de lograr una preparacion fisica integral.

El documento comprende la ensefianza de elementos basicos del
boxeo, en edades tempranas de 11 a 12 afios. Es importante respetar todas

las orientaciones metodologicas, tanto generales como especificas de los
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diferentes contenidos, del manual con el fin de conocer la estructura técnica

y el proceso metodologico de ensefianza del boxeo.

6.5.1 Orientaciones metodolégicas

La ensefianza de una accién técnica no se logra en un dia,
en ocasiones se necesitan semanas y meses, es necesario tener
paciencia por parte del entrenador, asi como empleos métodos
apropiados para mantener motivados a los alumnos.

Dominar la terminologia correcta para lograr una buena explicacion,
es muy importante demostrar la técnica o el ejercicio, en ocasiones
el entrenador debera ensayar lo que va a mostrar, evitando errores
en la demostracion.

Se deben compartir los objetivos a los alumnos en cada clase, con
la intencion de tomar conciencia sobre la actividad que se esta
realizando.

Ejecutar el calentamiento general y especial, la parte principal y al
final la vuelta a la calma.

La duracion del calentamiento general debe estar entre los 8 y 12
minutos y el calentamiento especial entre los 8 y 10 minutos.

Que el entrenador planifique la unidad de entrenamiento y los
objetivos claros en cada sesién (Madruga, 2004, p. 38).

Evaluar al alumno en los entrenamientos, de tal forma que si es
necesario realizar enmiendas, se realicen para mejorar la
ensefanza.

Las capacidades coordinativas deben ser orientadas y realizadas
en cada ejercicio de habilidad técnica y capacidad fisica durante la
unidad de entrenamiento.

Se recomienda realizar la demostracion de los ejercicios, cada vez

gue sea necesario y que el alumno lo necesite.
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6.5.2

Llevar constantemente el monitoreo del trabajo descanso de los
alumnos con motivo de los estimulos que se le estén realizando.
Durante la sesion de entrenamiento, utilizar el juego como medio
para la enseflanza de los diferentes ejercicios y que el niiio pueda
asimilar el aprendizaje.

Tener siempre presente que no todos los nifios aprenden de igual
manera, se debe respetar la individualidad de cada nifio y si fuera
necesario cambiar métodos para su desarrollo deportivo.

Establecer una frecuencia de entrenamiento de 3 a 4 veces por
semana como minimo, utilizando dias alternos.

Garantizar una correcta preparacion psicolégica que propicie una
predisposicién combativa, factor determinante en los resultados del
boxeo.

Después de dominar la ejecucién de las técnicas simples se
comienza la practica de las mismas, en el siguiente orden: ejecutar
la técnica a un paso. Ejecutar dos técnicas continuas derecha
izquierda y viceversa.

Trabajar la alternancia de los ejercicios, para que los deportistas
dominen los elementos técnicos por ambos lados del cuerpo
(Corral, 2005, p. 10).

Sustento tedrico en la preparacion técnica basica del boxeo en

edades de 11-12 afios, segun Mateveev:

La preparacién técnica consiste en crear las habilidades, que
le permiten al deportista utilizar eficazmente su potencial funcional
(que le hemos dado con la preparacion fisica) ante las acciones de
competencias.

Se denominan técnicas del boxeo, al conjunto de medios de
ataques y defensas que como resultados del ejercicio sistematico
vienen a ser habitos del boxeo.

En el concepto de técnica estan incluidos los siguientes aspectos:
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Destreza para desplazarse en forma rapida y ligera dentro del
cuadrilatero.

Dominio de las acciones de ataque, las cuales se realizan de forma
sorpresiva, rapida y brusca.

Dominio correcto de los habitos y conocimientos que integran los
medios defensivos.

Dominio de las acciones del contra ataque.

Para ensefar la técnica del boxeo no se debe olvidar que todo
aprendizaje del organismo transita por diferentes momentos,
teniendo como base procesos fisioldégicos y psicologicos tales
como:

1. La representacidén que son imagenes o huellas fijadas y retenidas
en el SNC (sistema nervioso central) de las operaciones técnicas y
acciones motrices de cualquier actividad de cultura fisica. Ella
constituye la base de todas las acciones motrices.

2. La actividad de un conjunto de analizadores que aseguran el
reflejo informativo, visual, tactil, auditivo, propioceptivo vy
sensomotrices.

3. Los procesos y fendmenos de la memoria, fijacion, retencion,
reproduccion, reconocimientos, recuerdos.

Un individuo para que se pueda desarrollar en una forma
sistemética es recomendable trabajar lo anterior para el desarrollo

de las capacidades fisicas (Madruga, 2004, pp. 3-4).
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6.6 Fundamentos técnicos basicos del boxeo, para las edades de 11-12 arios
Los elementos que se enuncian a continuacion, se proponen con
base a los criterios del investigador y tomando en cuenta criterios de:
Madruga Daniel (2004), International Boxing Association (2011) y Méndez
Victor (2004).
6.6.1 Posicidén de guardia
Separacién de las piernas, usando como referencia el ancho de los
hombros (30 a 40 centimetros de separacion).
La pierna izquierda se lleva hacia delante, apoyando todo el pie
mientras que la derecha se queda atras, sosteniendo la parte
anterior del pie y separando el talén del piso de 3 a 5 centimetros.
Los pies deben estar paralelos.
El torso semi inclinado a la derecha.
Las piernas ligeramente flexionadas.
Los brazos flexionados por la articulacion del codo con ligera flexion
palmar de la muneca.
El brazo izquierdo se dirige hacia delante separado del tronco a la

altura del codo (10 a 15 cm).
La barbilla en relacion con el pufio derecho a una distancia entre

& N

§ 8

Fig. 6.1. Posicion de guardia izquierda y derecha.
Fuente: aiba, (2010). Manual para entrenadores de boxeo. Pag. 34.
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6.6.2 Pasos de boxeo:
Los desplazamientos ocupan un rango importante en la
metodologia de la ensefanza de las técnicas del boxeo. De la
parada de combate, debemos cerciorarnos de la posicion de las
manos y otros elementos; después, del movimiento de las piernas.

Adelante:

Colocarse en posicion de guardia.

Levantar ligeramente el pie delantero.

Empujar el cuerpo hacia adelante con el pie postergado.

Cuando los dedos del pie delantero toquen el piso, deslizar el pie
postergado hacia delante. El ancho de los pies debe coincidir con
los hombros, mantener la distribucion del peso sobre ambas

piernas.

Atras:

Colocarse en posicion de guardia.

Levantar ligeramente el pie postergado.

Empujar el cuerpo hacia atras con el pie delantero.

Después de que los dedos del pie postergado tocan el piso, deslice

el pie delantero hacia atras.

lzquierda:

Colocarse en posicién de guardia.

Levantar ligeramente el pie delantero postergado.

Empujar el cuerpo hacia el lado izquierdo con el pie postergado
Después que los dedos del pie delantero tocan el piso, sigue el pie
postergado.

El ancho de los pies debe coincidir con los hombros y la distribucion

del peso tiene que recaer sobre ambas piernas.
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6.6.3

Derecha:

Colocarse en posicion de guardia.

Levantar ligeramente el pie postergado.

Empuijar el cuerpo hacia el lado derecho con el pie delantero.
Después que los dedos del pie postergado toquen el piso sigue el
pie delantero. El ancho de los pies debe coincidir con el de los

hombros. La distribucién del peso del cuerpo recae sobre ambas

piernas.
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Fig. 6.2. Pasos planos en sus diferentes direcciones adelante, atras, izquierda y
derecha. Dominguez Jesus, Llano José Luis, (1987) “La preparacién Bésica de
los Boxeadores”. Cuba: Editorial Cientifico Técnica.

Giros

Los giros son movimientos defensivos. Se puede realizar
también en la preparacién del contra-ataque. La terminologia
empleada para calificar los giros de izquierda o derecha, obedece
basicamente al desplazamiento o traslado del atleta con relacion a
la posicion inicial. El giro con desplazamiento a la izquierda o la
derecha se denominara asi, tomando como punto de partida el pie
delantero o pivot del boxeador en la fase inicial del movimiento y no

la direccion hacia la cual traslada el cuerpo.

A la derecha: se traslada el peso del cuerpo a la pierna delantera
(izquierda) y se realiza un giro del cuerpo a la derecha sobre el

metatarso izquierdo.
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Este giro se acomparara del traslado en circulo del pie trasero
hacia la izquierda en un angulo de 90 grados.

Quedara momentaneamente apoyado en el metatarso del pie
derecho. Posteriormente se recoge el pie delantero hasta adoptar la
pOosicion inicial.

A la izquierda: desde la posicion de guardia, se traslada el peso del
cuerpo a la pierna delantera y se realiza un giro del cuerpo hacia la
izquierda sobre el metatarso de ese pie.

Se acompafara de un traslado en circulo del pie trasero hacia la
derecha hasta lograr un angulo de 90 grados, quedando apoyado
en ese metatarso, posteriormente se recoge el pie delantero hasta
adoptar la posicion inicial.

Estos movimientos se realizan fundamentaimente frente a los
ataques con golpes rectos. Es necesario realizar el movimiento con
la guardia alta y elevar el hombre izquierdo o derecho, como medio

defensivo.
Recordamos que las acciones para el boxeador zurdo seran

contrarias a las descritas.

Fig. 6.3. Técnica del giro a la izquierda y derecha.
Fuente: aiba, (2010). 1l Manual para entrenadores de boxeo. Pag. 128.
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6.6.4 Golpes fundamentales

Modo de iniciar el aprendizaje de los golpes fundamentales
(rectos, que son los que se ensefiaran en esta etapa) se ensefia al
alumno a golpear con la posicion correcta del pufio y a tomar la
distancia.

El aprendizaje de cada uno de los tipos de golpes (golpes
rectos) en el boxeo se realiza acorde a la metodologia establecida
por la misma. Es de vital importancia, dedicar el mayor tiempo
posible a la ensefianza y estudio de los golpes rectos. La fuerza en
el boxeo debe tener un caracter secundario y garantizar,

precisamente el aumento de la velocidad del movimiento.

Recto de izquierda a la cara:

Es basica la atencibn que debe prestarse al recto de
izquierda por su gran utilizacion en el combate. Gracias a la corta
trayectoria hasta el objetivo, ya que esta mano se encuentra
adelantada, el recto de izquierda a la cara es uno de los golpes
fundamentales en el boxeo. No es un golpe noqueador pero saca
de equilibrio al contrario y altera su posicion tactica, facilitando
posiciones iniciales tomadas para el contraataque.

Al comenzar la accion (el golpe), el peso del cuerpo se
desplaza a la pierna derecha. La pierna izquierda se eleva
ligeramente y a partir de esta posicién se hace un empuje con la
pierna derecha (la fuerza a aplicar dependera de la distancia hasta
el objetivo). El brazo se lanza hacia el objetivo.

La pierna izquierda, para detener la caida del cuerpo hace contacto
con el suelo. El pufio, por los nudillos llega al objetivo.

El cuerpo, continlia por inercia, desplazandose y su peso se
traslada a la pierna izquierda la cual ha hecho contacto completo
con el sueldo, se recoge la pierna derecha.

El peso del cuerpo queda en equilibrio sobre ambas piernas.

El boxeador en posicién de guardia final.
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Fig. 6.4. Técnica del golpe recto de izquierda a la cara.
Fuente: aiba, (2010). | Manual para entrenadores de boxeo. Pag. 44.

Recto de izquierda al tronco:

Para la ejecucion del recto de izquierda al tronco se realiza
una inclinacién (ventral) del tronco con rotacién a la derecha.
Después la técnica es la misma que la del recto de izquierda a la
cara.

Resulta muy importante la colocacion de la cabeza, la cual no debe
pasar de la punta del pie mas adelantado, el peso del cuerpo

estara sobre la pierna izquierda o sobre ambas.

Fig. 6.5. Técnica del golpe recto de izquierda al tronco.

Fuente: aiba, (2010). 1 Manual para entrenadores de boxeo. Pag. 42.

Recto de derecha a la cara:
Es uno de los golpes fundamentales con los cuales el

boxeador puede lograr buenos resultados. El atleta recordara que

debe originar o crear posiciones iniciales como para su ejecucion.
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Se escogera el objetivo y se recordard que cualquier cambio o
transferencia posterior en la accidén programada produce perdida de
energia. El entrenador debe velar y prestar atencién a la mecanica
del golpe y a la posicién de la mano izquierda, ya que al ejecutar
este golpe el brazo derecho realiza el ataque y el izquierdo la
defensa, es necesario lograr que este golpe sea brusco y lleve
fuerza.

Para efectuar el golpe, el peso del cuerpo se traslada a la
pierna derecha con paso izquierdo adelante, se aumenta la fuerza
del golpe con una impulsién de la pierna derecha unida a la rotacion
del tronco, en la que desempefian papel importante los movimientos
de empuje rotatorio de la cadera y el hombro. Antes del golpe se
creara una posicion comoda.

Técnica de ejecucion:

La pierna izquierda se eleva ligeramente del suelo y cubre la
distancia desde la cual se puede efectuar el golpe, sin que el
traslado de la pierna izquierda resulte un paso adicional.

Cuando el metatarso izquierdo hace contacto con el suelo se
aumenta rapidamente la rotacion del tronco con un impulso de la
cadera derecha.

La velocidad se aumentara también con el impulso del hombro
derecho y con un movimiento de rotacién del pufio hacia la
izquierda.

El peso del cuerpo se ha trasladado a la pierna izquierda, que ya se
encuentra firme sobre el piso.

El brazo izquierdo defiende, con la palma de la mano la cabeza.
Con el codo se cubre el tronco.

Dentro de la misma accién, la pierna derecha se trae hacia la
izquierda, lo cual permitird conservar el equilibrio.

Para luego volver a la posicion de guardia.
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Fig. 6.6. Técnica del golpe recto de derecha a la cara.
Fuente: aiba, (2010). | Manual para entrenadores de boxeo. P4g. 43.

Recto de derecha al tronco:
Por su técnica el recto de derecha al tronco, es similar al

recto a la cara. Sin embargo, la técnica de este golpe exige una
ligera inclinacion del tronco y giro de la cadera. Al ejecutar este
golpe es necesario mantener la defensa con la mano izquierda. Se
prepara el golpe con movimientos de engano, etc. En el ataque con
recto de derecha al tronco, la pierna derecha se endereza
rapidamente, la izquierda se lanza hacia adelante tomando la
distancia que permite lanzar el golpe, sin dar paso. El peso del
cuerpo se lleva a la pierna izquierda cuando se produce el golpe, la
pierna izquierda estara apoyada completamente en el suelo,

después se acercara la derecha a la izquierda para conservar el

equilibrio.

Fig. 6.7. Técnica del golpe recto de derecha al tronco.
Fuente: aiba, (2010). | Manual para entrenadores de boxeo. Pag. 45.
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6.6.5

Combinacion de golpes rectos:

Se pueden ejecutar dos o tres combinaciones de golpes con
un buen desarrollo de la coordinacién. Las combinaciones de
golpes pueden ejecutarse en la posicion de guardia o con
movimientos con un paso hacia delante o hacia atrads. Cuando se
ensefan o practican las combinaciones de golpes, primero ensefar
o practicar en la posicion de guardia. Luego con movimientos sin un
compariero. El entrenador debe enfocar su atencién en el pivote de
las caderas y hombros del boxeador entre movimientos vy
movimiento y en la posicion de guardia del pugil.

Combinaciones de dos golpes:

Golpe recto con el brazo izquierdo a la cabeza, golpe recto con el
brazo derecho a la cabeza.

Golpe recto con el brazo izquierdo al tronco, golpe recto con el
brazo derecho al tronco.

Combinacion de tres golpes:

Golpe recto con el brazo izquierdo a la cabeza, golpe recto con el
brazo izquierdo a la cabeza, golpe recto con el brazo derecho a la
cabeza.

Golpe recto con el brazo izquierdo a la cabeza, golpe recto con el
brazo derecho a la cabeza, golpe recto con el brazo izquierdo a la
cabeza.

Defensa

Se plantea que la mejor defensa es un certero ataque y que
la hace del boxeo es el golpe. Es cierto, pero un boxeador sin
defensa o sin dominios de éstas lo exponemos a mucho castigo, lo
cual puede traer serias lesiones y por consecuente una vida
deportiva mas corta. En la actualidad el boxeo no depende de la
fuerza solamente como en sus inicios. “Hoy en dia la caracteristica
del boxeo es de gran movilidad y rapidez de los diversos
movimientos que la integran. Por lo que somos del criterio que los

medio defensivos en los entrenamientos deben ocupar un volumen
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igual de horas de estudios que los golpes” (Madruga, 2004. Pag.
30).

Como referencia la International Boxin Association (2011),
que menciona algunos errores comunes en la defensa del boxeo y
que son:
No mantener contacto visual con el oponente.
Tener los ojos cerraros y la boca abierta.
Defensa ejecutada demasiado pronto o demasiado tarde.
Ejecutar una defensa equivocada.
Estar sin proteccidn contra el siguiente golpe del oponente.
Los movimientos defensivos son demasiado amplios o bajos 0 muy
lejanos.
No regresar a la posicién de guardia después de ejecutar una

defensa.
Defensa contra golpes rectos.

Defensa contra el recto de derecha a la cara (bloqueo):

Es el mas utilizado, por lo que se iniciara la ensefianza de las
defensas con este movimiento defensivo. Esta defensa es utilizada
exitosamente frente a los siguientes golpes:

Recto de izquierda a la cara y recto de derecha a la cara.

Técnica de ejecucion:

Partiendo desde la parada de combate se desplaza hacia adelante
la mano 5cm aproximadamente por delante de la barbilla. El
encuentro del golpe del contrario podra inclinarse. Piernas poco

flexionadas para no perder el equilibrio y siempre mantener la vista

al frente.

Defensa contra el recto de izquierda a la cara (bloqueo):
Parada con el antebrazo, colocando las dos manos al frente y
ejerciendo fuerza para que el golpe recto no impacte en el rostro.

Regresar a la posicién de guardia.
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Fig. 6.8. Técnica de la defensa de bloqueo del golpe recto a la cara.
Fuente: aiba, (2010). | Manual para entrenadores de boxeo. Pag. 57.

Parada del hombro:

Estar en posicidon de guardia, girar el cuerpo a lado derecho
Desplazar el peso del cuerpo a la pierna postergada.

Mantener la vista en el oponente, el mentdn bajo para ocultarlo
detras del hombro. Mantener el hombro delantero rigido cerca del

area de las costillas y el brazo adelantado alto, alrededor del area

del mentoén.

Fig. 5.9. A lado izquierdo se observa la parada con el hombro, de golpe recto a
la cara y a derecho, defensa con desvio hacia fuera con la mano izquierda con el

tronco inclinado.
Fuente: Aiba, (2010). | Manual para entrenadores de boxeo. pp. 61y 65.
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Defensa de esquiva recta:

Inicia en posicion de guardia, doblar las rodillas hacia abajo y
hacia adentro, mantener la vista en el oponente.
El antebrazo y los codos protegen el tronco, asegurar que la
cabeza no esté debajo de la cintura del oponente.
Regresar a la posicién de guardia.
Defensa contra golpe, recto derecho a la cabeza, recto izquierdo a

la cabeza.

[ —
Fig. 6.10. Técnica de la defensa de esquiva, con inclinaciéon del tronco y cuerpo

hacia abajo ante golpe recto a la cara.
Fuente: aiba, (2010). | Manual para entrenadores de boxeo, Pag. 63.

Defensa de esquiva con rotacion:
Inicia en la posicion de guardia, doblar las rodillas, mover el

tronco en direccion del gancho del oponente mientras se dobla las

rodillas.

Mover el tronco en direccion contraria mientras los golpes pasan
sobre la cabeza, regresar a la posicion de guardia.

Defensa contra golpes, gancho de derecha a la cabeza, gancho

izquierda a la cabeza.
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Fig. 6.11. Técnica de la defensa de esquiva con rotacion ante golpes rectos.
Fuente: aiba, (2010). | Manual para entrenadores de boxeo, pag. 64.

Defensa con las piernas (paso atras):

Los movimientos de piernas en el boxeo desempefian un
papel fundamental. El boxeador se desplaza con estos movimientos
para defenderse del contrario y adopta posiciones iniciales
comodas a la realizacion del contra ataque.

Con el trabajo de piernas se ha de calcular y conservar la distancia
en cada situacién no preparada que se presenta en la accién,
ademas la de entrar y salir de la zona del contrario, de igual manera

de proporciénale al boxeador del sentido de la distancia para sus

ejecuciones.

Movimientos de defensas con las piernas:

Desplazar el peso del cuerpo a la pierna derecha y realizar un leve
movimiento hacia atras para poder realizar la inclinacién.

Mantener ambos brazos en alto para su proteccion

Utilizar solo el tronco para inclinarse hacia atras

Regresar en posicion de guardia.
En cuanto a la técnica de ejecucidon de estos movimientos

defensivos, es la misma que estudiamos en los desplazamientos.
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6.6.6

Es importante sefalar que en cada movimiento defensivo, con estos
pasos el boxeador quede en posicidbn cémoda para el contra

ataque.

Fig. 6.12. Técnica de defensa con las piernas hacia atras, ante golpes rectos.
Fuente: aiba, (2010). | Manual para entrenadores de boxeo. pag. 66.

Fintas y movimientos de engafio

Las fintas son movimientos simulados, utilizando las manos,
el cuerpo, las piernas y la cabeza para engafar al oponente. Las
fintas pueden consistir en un solo movimientos, empleando
cualquier parte del cuerpo o una combinacidén de varias partes del
cuerpo.
Se considera como la preparacion de un ataque
Ejecutar mientras el pugil se mueve hacia adelante, hacia atras o
hacia los lados.
Es un movimiento muy répido y la siguiente accion también debe
ser muy veloz.
El boxeador debe practicar fintas continuamente o utilizar un espejo
para verificar la rapidez y efectividad de las mismas.
Ejemplo de fintas:

Continuamente extienda y recoja ligeramente, el brazo

delantero para simular que va a ejecutar un golpe recto a la cabeza.
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Flexione la rodilla de la pierna delantera para simular que va a dar

un paso hacia adelante.

6.6.7 Contra ataque
El contragolpe es la forma mas importante de conducir el
combate. El contragolpe depende del dominio habil de la técnica, el
boxeador que logre un correcto dominio y aprovechamiento del
contragolpe en el combate tendra grandes posibilidades de obtener
la victoria. Para obtener un correcto dominio es necesario que el
boxeador adquiera los elementos preparatorios del ataque. Estos

pueden ser maniobras, fintas, enganos, entre otros.

Contra ataque de riposta con 1 golpe.

Cuando un boxeador responde al ataque del contrario con un
movimiento defensivo al inicio y a continuacién con el golpe; es
decir que entre el golpe del contrario y el nuestro aparezca un

movimiento defensivo.

6.7 Desarrollo de las capacidades fisicas

Es importante mencionar que el trabajo de las capacidades fisica
en estas edades, se debe preparar a los nifos en el desarrollo motriz, a
través de actividades recreativas, de tal manera que los ejercicios deben
ser orientados a mejorar la salud y calidad de vida, los métodos que se
deben poner en practica son aquellos donde se involucran los juegos
recreativos y al mismo tiempo no perder de vista el trabajo de las
capacidades fisicas. Es importante que en las edades de 11-12 afios se
fortalezca la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad, debido a que las
capacidades se deben ejercitar constantemente para un buen desarrollo
integral del nifio, de la misma manera no hay que descuidar la
estimulacion basica de las capacidades condicionales las cuales son: la
fuerza, resistencia y velocidad. Oerter (1.982) afirma que “las

capacidades que se muestran en la infancia deben ser desarrolladas
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cuando biolégicamente se ofrece la mejor posibilidad para ello, siempre y

cuando pueda garantizarse que los nifios no sufren dafio alguno” (Pag.

129).
6.7.1

6.7.2

Desarrollo de la fuerza

La fuerza se desarrolla continuamente durante el periodo de
crecimiento y alcanza el maximo nivel durante la adolescencia de
la vida.

De los 6 a los 10 afios, el desarrollo de la fuerza es lento y se
mantiene paralelo entre el hombre y la mujer. En torno a los 11
anos, aumenta el desarrollo de la fuerza, siendo el del chico
mucho mas rapido que el de la chica.

Alos 12 a 14 afos, no hay incremento sustancial de fuerza, sélo el
ocasionado por el crecimiento en longitud y grosor de los huesos y
musculos.

En los 14 a 16 afos, tiene lugar un incremento acentuado del
volumen corporal, primero en longitud y luego en grosor, lo que
supone un alto incremento de la fuerza muscular, hasta un 85%
de la fuerza total.

La preparacién del deportista en el boxeo, se trabaja
mediante la fuerza explosiva, los golpes deben ser certeros y con
rapidez este trabajo de fuerza debe ser cuidadoso y realizar
correctamente los ejercicios para el desarrollo de esta capacidad.
De los 17 a 19 afos, se completa el crecimiento muscular hasta el
44% de la masa corporal de un individuo adulto. De los 20 a los
25 anos, se mantiene el nivel de fuerza. A partir de esta edad y
hasta los 30 afos, se obtiene el maximo de la fuerza en ambos
géneros (Schmidtbleiche, 1980).

Desarrollo de la resistencia
(Porta 1988) define la Resistencia como “la capacidad de

realizar un trabajo, eficientemente, durante el maximo tiempo

posible” (Pag. 155).
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6.7.3

Es un hecho que la resistencia aumenta de forma mas o menos
constante, a lo largo de la infancia y la adolescencia, y que
representa un factor de primer orden en el mantenimiento de la
salud.

A los 8-9 afios se producen un aumento significativo en el
rendimiento de los nifos y nifas, a los 11 anos un relativo
estancamiento y en torno a los 13 anos se comprueba que los
jovenes experimentan un gran aumento, mientras que las
seforitas no aumentan el rendimiento y en muchos casos se
estancan. Por tanto, los jovenes presentan mejor desarrollo para
el entrenamiento de la resistencia en estas edades.

De los 15 alos 17 afos, la capacidad de resistencia aumenta
considerablemente, alcanzando niveles maximos de resistencia
alactica, y superando la fatiga y el cansancio, en estas edades se
prepara al deportista psicolégicamente a contrarrestar el dolor en
las cargas de entrenamientos. En torno a los 20 afios sera cuando
el individuo esté preparado para realizar esfuerzos intensivos, que
supongan la mejora de la resistencia anaeroébica lactica, ya que el
organismo estara mas preparado para tolerar la acumulacion de
lactato.

Entre los 20 y 30 anos, tenemos la fase de mayor capacidad,
tanto para esfuerzos aerébicos como anaerébicos. De los 30 arios
en adelante, la resistencia comienza a decaer, aunque mas lenta
que la fuerza y la velocidad. En estas edades, con un trabajo
adecuado se puede mantener a niveles muy altos ( Pahlke y
Peters, 1981).

Desarrollo de la velocidad

(Torres, 1996) define la Velocidad como “la capacidad que
nos permite realizar un movimiento en el menor tiempo posible, a
un ritmo maximo de ejecucién y durante un periodo breve que no

produzca fatiga”. (Pag. 89).
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Son multiples las razones que aconsejan conceder la mayor
importancia al desarrollo de las capacidades de velocidad,
sobretodo en el entrenamiento Infantil (pre-escolar y primaria).

De 6 a 9 anos, se produce un incremento de la velocidad. Los
movimientos aciclicos se completan y la frecuencia motriz mejora
notablemente.

A los 9 a 11 afos, existen niveles de coordinaciéon que favorecen
el desarrollo de factores como la frecuencia y la velocidad gestual,
aunque con carencia de fuerza, en esta edad se desarrolla la
motricidad gruesa.

En torno a los 11 y 12 afos, es un buen momento para la
realizacion de tareas motrices especificas de velocidad.

En los 12 a 14 afnos, la fuerza adquiere indices mayores y se dan
importantes diferencias en la coordinacion, también llamada
“torpeza adolescente”, algo que limita la velocidad.

Entre los 14 a 16 afos, se adquiere la maxima frecuencia gestual
de forma que se igualan los tiempos de reaccion a los adultos. El
sistema anaerdbico lactico y la fuerza muscular se acercan al
momento adulto (80%) por lo que es una buena etapa para la
deteccidn de talentos en pruebas que precisen méaxima velocidad
de reaccion.

De 11 a 14 afos: se puede decir fundamentalmente que las
posibilidades de mejora de la velocidad estan centradas por el
aumento de la frecuencia cardiaca, hasta que el sistema nervioso
central adquiera su madurez y por otro lado una vez llegada la
pubertad. De aqui el trabajo de velocidad, habra que
fundamentario en etapas basado en trabajos encaminados a
desarrollar la rapidez de movimientos y por otro lado la resistencia
a la velocidad.

A los 17-18 afios se alcanza el 95% de la velocidad maxima,
mejorando notablemente la velocidad ciclica y el sistema

anaerdbico se encuentra al 90%.A partir de esta edad se estabiliza
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6.7.4

el desarrollo de la velocidad y en torno a los 25 afios comienza un
leve descenso. (Bauersfeld y Voss, 1992).
Desarrollo de la flexibilidad

Segun Hahn (Citado por Padial, 2001), la Flexibilidad es “la
capacidad de aprovechar las posibilidades de movimiento de las
articulaciones, lo mas optimamente posible”. Es la capacidad que
con base en la movilidad articular y elasticidad muscular, permite
el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas,
permitiendo realizar al individuo acciones que requieren agilidad y
destreza. Otros autores la denominan amplitud de movimiento.

Al contrario que el resto de capacidades, la flexibilidad no
evoluciona con el crecimiento, La maxima flexibilidad se encuentra
en la infancia, aunque también hay un cierto apogeo al inicio de la
etapa puberal mas concretamente, alrededor de los 10-12 afios y
después se va perdiendo progresivamente.

Hasta los 6 afios, el aparato locomotor se caracteriza por su gran
elasticidad, estando indicadas las actividades globales, de
movimientos basicos que le permitan ejercer libremente su
motricidad.

De los 6 a los 12 anos, el descenso no es muy importante, pero
justamente a partir de esta edad a causa de los cambios
hormonales y el crecimiento antropométrico tan acentuado, se
producen una serie de cambios en la extensibilidad hasta
entonces mantenida, abriéndose un punto de ruptura en la
progresion de la flexibilidad, ya que se acentua su regresion. A
partir de esta edad, el descenso dependera mucho de la actividad
del sujeto y de su particular constitucion. En definitiva, la
flexibilidad es una capacidad que sigue un proceso natural de
involuciéon, si no se le presta cierta atencion, ésta sufrira un

empeoramiento paulatino.
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6 Conclusiones

Se determiné que en la Federacién Nacional de Boxeo, no utiliza una
guia de ensefanza técnico metodolégica en edades de 11-12 afios, sin
embargo algunos entrenadores utilizan manuales de boxeo para principiantes,
donde los fundamentos técnicos y fisicos estan estandarizados y su
aplicabilidad es adaptada con los nifios. De tal manera que la sistematizacion
de este deporte es mas tardia cuando no se tiene una correcta orientacion
metodoldgica, es preciso recalcar la importancia de trabajar los fundamentos
técnicos a temprana edad como base para la ensefianza del boxeo. Por tal
razon esta propuesta metodologica busca ser una herramienta didactica para

orientar la ensefanza del boxeo en nifos de 11 -12 anos.

Un factor negativo en la ensefanza pedagdgica de los nifios, es el
desconocimiento de la metodologia del entrenamiento deportivo, mostrando
bajo conocimiento técnico durante las captaciones en los campeonatos
deportivos en la categoria plioneril (11-12) afos, este proceso se ve afectado
cuando los deportistas llegan a las diferentes selecciones nacionales vy
presentan deficiencias técnica y tacticas en el boxeo. El manual constituye una
metodologia de ensefianza orientada a nifios para un mejor control vy
aprendizaje, con énfasis en los golpes fundamentales, desplazamientos, tipos
de defensas, contra taque, y otros elementos técnicos importantes, con el fin de

sistematizar la ensefianza del boxeo, el entrenador tendra una herramienta

didactica para un mejor control.

Los entrenadores de la Federacion Nacional de Boxeo, podran aplicar el
manual de ensefianza técnica metodologica de boxeo en nifios de 11-12 afos,
tomando en cuenta que es una herramienta didactica, que sera Util para orientar

el trabajo sistematico de los futuros deportistas.
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7 Recomendaciones
Aplicar la propuesta del manual de ensefianza técnico metodoldgica de
boxeo en nifios de 11-12 afos, en la Federacion Nacional de Boxeo y
asociaciones deportivas departamentales, debido a que dicho documento es una
herramienta didactica, para el proceso sistematico del boxeo en edades

tempranas.

Que la Federacién Nacional de Boxeo, implemente un programa de
capacitaciones, en la didactica y metodologia del entrenamiento deportivo
aplicada a nifios, debido a que es la principal necesidad que presentan los
entrenadores para desarrollar correctamente su trabajo como educadores, que
beneficie para tener un mejor conocimiento cientifico del deporte y su aporte
pueda incidir en la masificacibn de este deporte, para tener un potencial

deportivo de calidad.

Se sugiere, verificar la correcta aplicacion en la practica de los diferentes
contenidos técnicos metodoldgicos, que se propone en la utilizacién de este
manual de ensefianza técnico metodolégica para la ensefianza del boxeo en
nifos de 11-12 anos. Teniendo en cuenta los objetivos de cada unidad de
entrenamiento y retroalimentar los fundamentos de ensefianza, de esta manera

se podra alcanzar un aprendizaje sistematico en la ensefianza del boxeo.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Escuela De Ciencia y Tecnologia

de La Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-

Encuesta para entrenadores de boxeo
Guatemala, julio de 2013

Institucion:

(Federacién Nacional de Boxeo y asociaciones departamentales)
Instrucciones: A continuacién se le presentan una serie de preguntas, lea detenidamente y
marque con una X la respuesta de opcién multiple y las preguntas directas, conteste lo que
usted considere pertinente.

1. ¢Su trabajo como entrenador de boxeo se basa en alguna guia de ensefianza?

Si NO

2. En la Federaciéon Nacional de Boxeo y asociacion departamental, existe alguna guia para la
ensefanza del boxeo en edades de 11-12 aios?

Si NO

3. ¢De qué pais es la guia metodolodgica que utiliza? a) Cuba b) Venezuela
C) otras

4. ;Considera factible elaborar una guia metodoldgica para la ensefianza del boxeo?

Si NO

5. ¢Trabaja usted con nifios en edades de 11 a 12 afios 0 menos?

Si NO

6. ¢La Federacion Nacional de Boxeo y las asociaciones departamentales, imparten actualizaciones
para ensefiar este deporte en edades tempranas?

Si NO

7. ¢Como entrenador de boxeo qué edad es la mas adecuada para iniciar la ensefianza del boxeo?
1112  anos 13-14 ainos 15-17 ainos



La propuesta del manual de ensefianza técnica metodolégica de boxeo en
edades de 11-12 afios, es una herramienta didactica dirigida a los entrenadores de
la Federacidn Nacional de Boxeo, para fortalecer el desarrollo sistematico del boxeo
en edades tempranas. Dicho manual tiene enfoque pedagdgico para conducir la
ensefianza de la disciplina deportiva, respetado la edad cronolégica y la
individualizacién de cada nifio. Es de vital importancia tener un control continuo en la
formacion de los deportistas, para la verificacion del aprendizaje y realizar las

respectivas correcciones en los elementos técnicos y tacticos del deporte.
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