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Introducción 

La práctica de todo deporte se inicia desde edades tempranas y las  

actividades lúdicas son un medio integral para la formación del niño, a través del 

juego el niño desarrolla las habilidades psicomotrices que le ayudarán a mejorar 

tanto a nivel social como motriz.  

El boxeo como deporte de combate, plantea grandes exigencias desde el 

punto de vista psíquico y físico a sus practicantes. Por ello desde los primeros 

momentos de la incursión de los niños,  la base para el fomento de la actividad física  

es a través de la clase de educación física y uno de los medios de aprendizaje es la 

recreación que al mismo tiempo genera la convivencia armónica del movimiento. La 

iniciación temprana de estos deportistas constituye un proceso de enseñanza 

pedagógica, adecuando los contenidos metodológicos básicos y un desarrollo motriz 

para su enseñanza. El trabajo con los niños significa una responsabilidad para los 

entrenadores,  que deben atender los principios para su desarrollo, también motivar 

constantemente la enseñanza para que ésta sea armónica,  placentera y disfrutar su 

realización. 

Como producto del estudio se propone el manual de enseñanza técnica 

metodológica del  boxeo en niños de 11 a 12 años, se basa en crear el desarrollo del 

ejercicio físico general, sistematizando la enseñanza de los entrenadores, para 

orientar la  práctica del deporte, por medio de una herramienta didáctica,  tomando 

como base los elementos técnicos de la disciplina deportiva del boxeo. 

En el informe se enuncia la necesidad de fortalecer la base del desarrollo del 

boxeo a nivel nacional y apoyar el proceso del potencial deportivo en las 

asociaciones deportivas departamentales de boxeo. 

Es importante mencionar que el programa está diseñado para la formación 

integral del niño y no de atletas de élite, recalcando: "que no se puede quemar 

cartuchos prematuramente” (Hahn, 1988) o que el niño no es un hombre en 

miniatura” (Romanov 1,974). 
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1. Marco Conceptual 

1.1. Antecedentes 

Se indagaron investigaciones con relación a la disciplina del boxeo en 

Guatemala, para evidenciar si ya había sido objeto de estudio por autores 

nacionales, cabe resaltar que existe poca investigación en esta disciplina 

deportiva, no obstante es importante el aporte de estudiantes de la 

Universidad de San Carlos de Guatemala, donde existen estudios en el área 

del deporte federado.  En el año de 1980, se realizó el estudio de tesis con el 

título “Alteraciones en el pie de atleta de alto nivel deportivo”, (estudio 

prospectivo, realizado en 100 atletas, en las ramas deportivas de: atletismo, 

baloncesto, boxeo, fútbol, y voleibol). El estudio fue hecho en los deportes 

antes indicados, con enfoque de medicina deportiva, donde se realizaron 

evaluaciones a los atletas y las lesiones del pie, dando solución para mejorar 

el rendimiento deportivo. 

 También se consultó, la investigación con el título “Programa de 

atención psicológica deportiva a entrenadores y pugilistas de la Federación 

Nacional de Boxeo”.  Dicho estudio se llevó a cabo en el año de 1,993, 

mencionando la importancia de la psicología aplicada al deporte y la 

preparación del deportista antes, durante y después de la competencia, dicha 

investigación tiene como objeto de estudio aspectos volitivos como: ansiedad, 

motivación, rivalidad, agresividad, cooperación entre otros. Es de vital 

importancia como lo revela el documento que se debe implementar 

capacitaciones a los entrenadores para que puedan orientar a los atletas en 

los temas sobre aspectos psicológicos para mejorar el proceso de 

entrenamiento y competencia. 

 En cuanto a su antecedente histórico se tienen datos importantes del 

inicio del boxeo en Guatemala, en el año  1,948, cuando el Gimnasio de 

Boxeo se encontraba en la Avenida Bolívar, siendo  entrenador  el 

estadounidense Pat Shaw, quien fue contratado para dirigir las selecciones 

deportivas de lucha y boxeo; una de las razones era preparar a los 

deportistas para los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe de  

1950.  
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 Se inicia como un deporte federado en el año de 1,950, a través  que 

Guatemala fue sede de los Juegos Centroamericanos y del Caribe, en ese 

entonces se inauguró la ciudad deportiva, Palacio de los Deportes, Estadio 

Mateo Flores.  Los Juegos Centroamericanos y del Caribe  fueron un éxito 

donde la delegación de Guatemala logró dos medallas de oro, una fue 

ganada por el deportista José Julián Colon, en la división de 54 Kg; quien  al 

finalizar su carrera como boxeador se dedicó a ser entrenador de boxeo, 

formando parte del cuerpo técnico de la Selección Nacional de Boxeo en los 

años 80 y 90. El ganador de la segunda medalla de oro fue Carlos Serrano,  

participó en los Juegos Olímpicos de Helsinki, ciudad de Finlandia en 1952, 

fue el primer boxeador guatemalteco en participar en estas justas.  

 Dentro de la historia boxística nacional figura Carlos Motta Taracena 

quien compitió por la medalla de bronce en las Olimpiadas de los Ángeles en 

1,984, desafortunadamente debido a un equivocado fallo arbitral  perdió la 

oportunidad de agenciarse dicha presea  (Federación Nacional de Boxeo.  

2013).  

 Como lo explica el entrenador de Selección Nacional, “el boxeo en la 

actualidad cuenta con un equipo juvenil, el proceso inicia para tener una 

reserva deportiva y preparar en las futuras competencias nacionales e 

internacionales; representando dignamente a nuestro país en los eventos 

centroamericanos”  (Entrevista personal a Héctor Waldemar Areola, el día 20 

de junio de 2011, en la Federación Nacional de Boxeo). 

En los últimos años han participado en competencias centroamericanas de 

élite, panamericanos juveniles y campeonatos mundiales, contando en la 

actualidad con 2 terceros lugares a nivel continental, un subcampeón 

panamericano y subcampeón mundial juvenil.  

 En el 2010, el boxeo guatemalteco obtuvo logros importantes en los 

Juegos Centroamericanos y del Caribe realizados en Mayagüez, Puerto Rico; 

donde la delegación de Guatemala  integrada por 5 boxeadores, logrando 

dos medallas de plata mérito que desde hace 50 años no se obtenía, 

también se logró una medalla de bronce la tercera medalla guatemalteca de 
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estas justas. En el 2012 se obtuvo la medalla de plata por primera vez en el 

campeonato mundial juvenil, realizada en Yereven, Armenia.  

La Federación Nacional de Boxeo actualmente tiene procesos para el 

desarrollo del deporte, cuenta con una selección escolar, selección  juvenil, 

selección de mayores (élite) y en el año 2013 se inicia la creación de la 

selección femenina de boxeo.  

Guías de boxeo en Guatemala: 

 El boxeo es uno de los deportes que es necesario fomentar su 

progreso y crear estrategias para la práctica, el su desarrollo es cada vez 

más individualizado y con métodos innovadores, dicho deporte en diversos 

países se ha visto en la necesidad de crear manuales didácticos para realizar 

un  trabajo sistemático y preparar correctamente a los deportistas.   

En Guatemala hay pocas publicaciones sobre el boxeo y en su gran 

mayoría son compilaciones realizadas por otros autores internacionales. Los 

entrenadores para realizar su trabajo utilizan medios, como  internet y libros, 

para poder actualizarse y  conocer  nuevos métodos.  En nuestro país hay 

mayor interés en los deportes de conjunto, mientras que los deportes de 

combate como el boxeo, tienen poca divulgación. 

1.2. Justificación 

Con el fin de divulgar y mejorar el desarrollo técnico en la disciplina 

deportiva de boxeo en Guatemala, es necesario  crear un manual técnico 

metodológico para la enseñanza del boxeo en edades de 11 a 12 años; 

donde los entrenadores puedan enseñar con la ayuda de un recurso 

didáctico que sirva como guía para la formación deportiva en edades 

tempranas. El documento podrá ser utilizado por los entrenadores 

especialmente los que enseñan en el nivel principiante y pretende 

sistematizar el proceso metodológico del entrenamiento deportivo. La 

contribución que recibirá la Federación Nacional de Boxeo a través de esta 

propuesta metodológica, es la orientación de los procesos  técnicos de 

entrenamiento  y fortalecimiento en la preparación física. 
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1.3. Delimitación del problema 

La Federación Nacional de Boxeo cuenta con 21 asociaciones 

deportivas departamentales a nivel nacional, durante los últimos años, se 

realizan festivales deportivos de boxeo para niños de 11-12 años, esto con 

el fin de masificar, divulgar, y tener un proceso de los futuros boxeadores.  

 Actualmente las asociaciones deportivas,  presentan poca matricula 

en el potencial deportivo en las edades de 11-12 años, por tal razón durante 

los festivales deportivos hay pocos participantes en la actividad deportiva.  

Por otro lado los niños que  participan durante el festival plioneril, tienen 

debilidades en los fundamentos técnicos del boxeo, dando una impresión 

que existe poco desarrollo en los aspectos técnicos por parte de los 

entrenadores. Al mismo tiempo se sabe que la enseñanza es a través de 

experiencias, utilizando métodos tradicionales, sin tener una base científica 

en la metodología del entrenamiento deportivo. Debido a estos problemas 

las asociaciones deportivas departamentales presentan una carencia en el 

proceso sistemático de la enseñanza del ejercicio físico y del fundamento 

técnico del deporte.  

La Federación Nacional de Boxeo, como responsable  debe realizar 

visitas técnicas a las asociaciones, para  el control del  potencial deportivo y 

evaluar el conocimiento técnico de los entrenadores. 

1.4. Definición del problema. 

 En la Federación Nacional de Boxeo, la enseñanza de este deporte a 

los niños de 11 - 12 años, se realiza con base a la experiencia deportiva de 

los entrenadores, sin un sustento científico y la ausencia de una 

metodología pedagógica para el desarrollo deportivo en edad temprana. 

 Alcances y límites 

1.4.1 Ámbito geográfico 

Ciudad de Guatemala, Confederación Deportiva Autónoma de 

Guatemala -CDAG-,  26 calle 9-31,  Zona 5. 
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1.4.2 Ámbito institucional 

Federación Nacional de Boxeo.  

1.4.3 Ámbito poblacional 

Entrenadores de la Federación Nacional de Boxeo y asociaciones 

deportivas departamentales. El total de la población fue de 25 

entrenadores. 

1.4.4 Ámbito temporal 

A partir del día, 01 de mayo al 13 de diciembre del 2013. 
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2 Marco teórico  

2.1 Antecedentes de festival deportivo de boxeo en Guatemala categoría 

plioneril 11-12 años   

     La Federación Nacional de Boxeo, ha promocionado la práctica  

deportiva, con la finalidad de apoyar a niños que puedan desarrollarse 

integralmente.  Actualmente la enseñanza de este deporte se fundamenta 

en un proceso metodológico tradicional y escasos entrenadores están 

capacitados para trabajar con niños, de igual manera existen entrenadores 

que utilizan métodos tradicionales y por haber practicado el deporte, es 

preciso mencionar que en estas edades 11-12  años es donde se registra 

la menor cantidad de niños activos en los festivales deportivos. Por otro 

lado en la región de América países como Cuba, Colombia y Venezuela 

registran grandes cantidades de niños que participan en festivales 

deportivos en edades tempranas, hay que tener presente que dichos 

países han creado procesos de capacitación a entrenadores para el 

desarrollo de la base del entrenamiento deportivo.  

Los festivales deportivos de 11 y 12 años (categoría plioneril), surge 

en el año 2010, dicho festival lo organiza la Federación Nacional de Boxeo 

y se llevó a cabo en el departamento de Guatemala. Algunos entrenadores  

mencionan que los festivales deportivos ya se realizaban  desde el año de 

1990, pero no existe registro alguno de esta información. Para el año 2011 

se realiza nuevamente en el departamento de Guatemala, participando 13 

departamentos y un total de 50 niños. En el año 2012, con el apoyo de la 

Dirección General de Educación Física -DIGEF-, se realiza el  festival 

deportivo de boxeo, categoría plioneril,   este festival se llevó a cabo en el 

municipio de Santa Elena, Flores, del departamento de Peten, de las 21 

asociaciones departamentales de boxeo que se encuentran activas, 

participaron 15, con un total de 42 niños. 

Para el año 2013 la federación organizó el festival deportivo de 

boxeo en edades de 11-12 años, este evento fue realizado en la 

Federación Nacional de Boxeo, ciudad de Guatemala, del 14 al 18 de 

mayo, con la participación de 19 asociaciones departamentales de boxeo, 
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y un total de 60 niños. Los primeros lugares por equipos fueron: el 

departamento de Izabal con el primer lugar, segundo el departamento de 

Guatemala  y  tercero el departamento de Suchitepéquez (FNB. 2013). 

2.2 Reglamento de competencias de boxeo edad 11-12 años de Guatemala 

La estructura de los estatutos del reglamento de competencias, 

fueron elaborada con la finalidad de fomentar la participación deportiva, 

tomando en cuenta la realidad que tiene este deporte en Guatemala,  es 

preciso mencionar que la fuente principal  de estos estatutos fueron 

extraídos del reglamento de competencia regidas  por la Asociación 

Internacional de Boxeo (AIBA por sus siglas en ingles). 

Algunas consideraciones técnicas: 

El número de asaltos de los combates son: tres por un minuto cada 

periodo y un minuto de descanso entre cada asalto.  Los jueces califican 

los golpes rectos  y limpios que impacten en las zonas de la cara, pectoral 

y abdomen.  Los implementos a utilizar son los siguientes: Los guantes 

tienen un peso de 10 onzas,  un protector bucal, vendas en los puños y 

cada boxeador dependiendo del sorteo vestirá uno de color rojo y el 

adversario de color azul, también debe colocarse el protector genital (FNB. 

2010). 

 Por otro lado cuando se inicia la enseñanza en edades tempranas,  

no hay que imponer  reglas, se recomienda ser flexible para que la 

enseñanza sea participativa y que puedan aprender los gestos técnicos. 

Se recomienda enseñar los ejercicios  de lo fácil a lo difícil, sin condicionar 

los movimientos que deberán realizar, esto significa que cuando sea 

necesario  deben  repetir en forma cíclica  los ejercicios y con el paso del 

tiempo desarrollar  una motricidad que demuestre la simplicidad del  

movimiento; el objetivo fundamental del documento, busca que los 

deportista aprendan correctamente los fundamentos básicos del boxeo.                    

Es de vital importancia promover en el deporte los valores morales y 

juegos pre deportivos para el desarrollo integral del ser humano, lo cual 

busca formar mejores ciudadanos y crear una cultura de paz.  Los 
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técnicos deportivos deben ser  base de orientación y encaminar a un 

proceso integral del deportista.   

2.3 Etapas de entrenamiento 

       Cuando se trabaja con niños principiantes, el entrenador debe tener 

en cuenta que los resultados se obtendrán en las etapas posteriores y que 

todo el proceso de entrenamiento tiene que dividirse en distintas etapas de 

acuerdo con el crecimiento físico y la edad del boxeador, el desarrollo de 

su aptitud y la adquisición de las destrezas técnicas. 

El manual para entrenadores de boxeo (2011), de la International boxing 

association  (aiba, por sus siglas en ingles), propone las siguientes etapas 

de entrenamiento:  

Etapa inicial:  

Edades de 11 a 12 años,  aprendizaje global del deporte. 

Crear en el  boxeador principiante, un proceso de entrenamiento físico y 

técnico,  para desarrollar diversos movimientos y destrezas técnicas. 

Motivar la práctica deportiva a través de juegos recreativos para 

estimulación del niño.  

Estimular la motricidad con objetos donde el niño pueda manipular en su 

aprendizaje.  

Desarrollar una estructura física simétrica multilateral y una postura 

corporal adecuada. 

Orientar la resistencia  básica sin exponer al principiante a cargas de 

entrenamiento estresantes.  

Fomentar el desarrollo de la   rapidez, coordinación, flexibilidad, equilibrio 

y percepción mediante movimientos naturales.  

Promover el fundamento técnico básico del boxeo, para que él niños  

asimile el gesto del ejercicio.  

Etapa básica:  

Edades de 13 -14 años, aprendizaje de la técnica y táctica del boxeo. 

Tiene como fin que el boxeador principiante desarrolle determinadas 

capacidades al ejecutar ejercicios físicos específicos. 

Desarrollar la coordinación, flexibilidad y resistencia aeróbica. 
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Realizar correctamente la ejecución técnica.  

Optimizar  la concentración, determinación y motivación. 

Mejorar la técnica de los fundamentos de boxeo. 

Desarrollar tácticas individuales con énfasis en la defensa.  

Etapa de especialización: 

Edades de 15 - 16 años, fortalecimiento de las capacidades especificas 

del boxeo. 

Tiene como propósito mejorar la coordinación, velocidad y resistencia. 

Corregir  las destrezas tácticas.  

Incrementar las destrezas psicológicas  

Desarrollar estrategias y tácticas para la competición.  

Etapa de rendimiento: 

Tiene por objetivo alcanzar un mayor  nivel de desempeño (AIBA. 2011). 

Ampliar las habilidades psicológicas.  

      Es preciso mencionar, que  el aprendizaje del boxeo como cualquier 

otro deporte, se  inicia con la estimulación del aprendizaje motriz en forma 

globalizada, una de las maneras agradables para el aprendizaje de 

cualquier actividad física es: el  juego,  donde también pueden desarrollar 

habilidades sociales, realizando actividades grupales y tenga contacto con 

otros niños, en esta edad se recomienda evitar  ejercicios simples sin 

creatividad eso vuelve aburrida y cansada la cesión de entrenamiento. 

Cabe mencionar que en estas edades la motivación del niño es tener 

algún estímulo a la vista y la manipulación de objetos son formas como los 

niños pueden participar en un entrenamiento y estar en un ambiente 

armónico y contribuir en su aprendizaje.  

2.4 Formas de organización para el entrenamiento con niños 

Al hablar sobre la organización como vía para la optimización de la 

efectividad del entrenamiento deportivo se hace necesario recordar que la 

efectividad está determinada por el logro de los objetivos o sea la 

obtención de los resultados, y que la optimización significa el máximo 

aprovechamiento de todos los recursos disponibles en el menor tiempo 

posible y con la más alta efectividad (Zamora, 1997, p. 57). 
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Antes de realizar una sesión de entrenamiento, el entrenador debe tener 

en cuenta los contenidos de enseñanza y la organización de la unidad de 

entrenamiento.  En toda formación el entrenador debe ubicarse fuera y no 

dentro de la formación, en filas y en hileras se ubica a los extremos, no en 

medio porque pierde  visión  y da la espalada a los alumnos. La utilidad de 

los asistentes permite subdividir las tareas en grupos y mantener un 

control más eficiente en la enseñanza.    

Estas formas para agrupar a los niños durante los entrenamientos   

permiten  tener el control tanto grupal y en forma individual, lo cual facilita 

la demostración y corrección de las tareas.  Por otro lado es un medio del 

entrenamiento para la organización de tareas, por medio de estas 

formaciones se pueden realizar la demostración y que todos los niños 

puedan visualizarla, también es importante mencionar que en la aplicación 

de las diferentes formaciones, los niños  deben tener una amplitud visual 

para observar la tarea a realizar no importando si este se encuentra  

próximo del profesor o distante.  

    Algunas formas organizativas prácticas son:  

Trabajo individual: no hay formación porque la enseñanza es 

individualizada, ésta la trabaja directamente el profesor y el alumno y en 

otras ocasiones en parejas, dependerá de la complejidad del ejercicio.  La 

eficiencia de este trabajo individual puede corregir la ejecución  del 

movimiento  mejorando la técnica y físicamente al deportista.  

Trabajo frontal: se realiza con el grupo completo, es el procedimiento en el 

cual todos los alumnos efectúan simultáneamente los mismos ejercicios o 

actividades, por lo que se utiliza fundamentalmente en los espacios 

reducidos. Mantiene el control de la clase, permite dominar visualmente al 

alumno,  facilita la corrección de errores, pero disminuye la efectividad del 

ejercicio y el grado de participación así como el nivel de rendimiento del 

alumno. Su utilización se frecuenta para las partes inicial, principal y final 

de la clase, dicha formación es muy utilizada en la escuela de boxeo para 

la enseñanza de la técnica de los desplazamientos laterales, posición de 

guardia,  golpes básicos y otros fundamentos técnicos.  
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 Algunas formas para el trabajo frontal son:  

 Filas: es aquella formación en la que los alumnos se colocan uno al lado 

del otro en un mismo sentido o dirección.  

Hilera: formación en la que los alumnos se colocan uno detrás de otro en 

un mismo sentido o dirección. 

Bloques: forma organizativa donde se hace huso de las dos formas 

anteriores, donde los alumnos están tanto uno detrás de otro como al lado 

de otro, el trabajo en esta formación es simultáneo y repetitivo.  

Trabajo grupal:  

En círculos; se caracteriza porque permite a todos tener un panorama 

auténtico y periférico a los alumnos que generalmente se encuentra uno a 

la par de otro, hombro con hombro, mientras el profesor se mueve en 

medio de ellos, dando las respectivas indicaciones. Esta formación se 

puede aplicar para dar  una información al inicio del entrenamiento y al 

final de la sesión; también algunos la utilizan para  la organización del 

calentamiento.  Para que pueda ser eficaz, es necesario  tener un grupo 

en cantidad intermedia aproximadamente de 15 a 25 personas para que el 

ejemplo del ejercicio o la indicación puedan ser atendidos, es conveniente 

contar con un espacio determinado para realizar esta formación,  

Semicírculo: esta formación sirve para mostrar un ejemplo del ejercicio y 

dar alguna indicación, también permite realizar  ejercicios simples que 

faciliten a los alumnos ejecutarlos correctamente. 

Circuito: procedimiento que se conforma con un círculo de estaciones 

donde los participantes rotan de una a otra para ejecutar diferentes tareas 

planteadas en cada una de ellas.  El circuito físico uno de sus objetivos es 

el desarrollo de las capacidades físicas, como la fuerza, resistencia, 

rapidez, agilidad y la flexibilidad, esta modalidad responde a las siguientes 

características:  

Al seleccionar los ejercicios estos deben dirigirse a los principales grupos 

musculares de forma alterna, es decir, ejercitándose distintos planos 

musculares al pasar de una estación a otra.  
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 La selección de ejercicios será sencilla para que puedan ser 

realizados por todos.  Los circuitos físicos pueden aplicarse de dos 

formas, que constituyen los tipos básicos y son: dosificación por 

repeticiones y dosificación por tiempo de duración,  el procedimiento de 

circuito se puede organizar de dos formas:  

Simultánea: se asignan los grupos a las distintas estaciones para que 

todos  (los grupos) comiencen a realizar los ejercicios simultáneamente, el 

cambio de estación constituye la pausa de recuperación. 

Ordenada: se establece una voz de mando para los grupos y según la 

orden entran en el circuito por el primer ejercicio y van pasando de 

estación en estación hasta terminar  (Zamora, 1,997, pp. 75-81). 

2.5 Métodos de enseñanza 

Mando directo (global): el método se utiliza para los entrenamientos donde 

el profesor muestra la tarea y los alumnos la realizan  bajo la supervisión 

del mismo. (Pila, 1,979). 

Enseñanza basada en tareas: el profesor presenta la tarea y el alumno la 

realiza durante un periodo de tiempo, mientras que el profesor observa la 

ejecución y ofrece ayuda. Implica el traspaso de ciertas decisiones del 

profesor al alumno, crea nuevas relaciones entre ambos, el profesor 

puede corregir los ejercicios. 

Enseñanza recíproca: es un método basado en la organización de la clase 

en parejas, asignando a cada miembro un rol específico. Uno va a ser el 

ejecutante y el otro el observador.  Posibilita la relación entre compañeros. 

Ideal para trabajar la escuela de combate dirigida, donde los alumnos 

trabajan juntos aprendiendo el mismo gesto al mismo tiempo. 

Método inductivo: el método más utilizado para la enseñanza y práctica 

deportiva, trata que el profesor provea de herramientas al alumno, la clase 

es más participativa, las tareas se deben orientar y adecuar conforme a la 

madurez del niño. La importancia de este método es lograr alcanzar el 

objetivo de enseñanza (Zamora, 1997). 

       Es importante que los métodos para la enseñanza en edades 

tempranas sean indispensables para un mejor aprendizaje,  hay que 
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recalcar que en el deporte de boxeo las repeticiones  de los ejercicios y 

gesto técnico, son necesarias como la consolidación de los movimientos 

juega un papel fundamental, por tal razón el profesor debe tener 

conocimientos básicos del deporte, para  llevar a cabo la enseñanza 

pedagógica incluyendo juegos y otras actividades recreativas, de esta 

manera podrá desarrollar la motricidad y las capacidades condicionales, 

de tal manera que el niño se divierte aprendiendo. 
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3 Marco metodológico 

3.1 Objetivos 

3.1.1 General 

Elaborar una herramienta didáctica para orientar la enseñanza de 

los contenidos técnicos del boxeo a niños de 11-12 años, en la  

Federación Nacional de Boxeo, que mejore el proceso de 

entrenamiento, en términos de técnica y táctica del deporte. 

3.1.2 Específico 

Diseñar un manual de los procesos técnicos y tácticos del boxeo, 

aplicados al desarrollo de los niños de 11-12 años.  

Analizar la sistematización del proceso de enseñanza del boxeo en 

niños de 11-12 años, identificando las carencias que presentan en 

los elementos técnicos básicos del boxeo.  

Socializar el manual de boxeo entre las distintas asociaciones 

departamentales de la Federación Nacional de Boxeo como 

precursor de la aplicabilidad.  

3.2   Variables 

Independiente: 

Elaboración del manual de enseñanza técnica metodológica del boxeo, 

para la categoría plioneril de 11 a 12 años. 

Dependiente:  

La implementación de un proceso sistemático para la enseñanza del 

boxeo, que permita  a los entrenadores utilizar las herramientas 

metodológicas. 

Mejora de los aspectos técnicos y tácticos básicos del boxeo, como base 

de desarrollo para el fomento del deporte.  

3.3   Indicadores 

Ausencia de una guía técnica metodológica para la enseñanza del boxeo 

en niños de 11-12 años.  

Carencia de actualización de entrenadores de la Federación Nacional de 

Boxeo, para la enseñanza sistemática del boxeo en edades tempranas.  
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La metodología de enseñanza que desarrollan los entrenadores en la 

mayoría de los casos se basa en experiencia, sin un proceso, ni control 

metodológico de parte de la Federación. 
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4 Marco operativo 

4.1 Técnicas de recolección de datos 

     La investigación se caracteriza por ser cualitativa, por tal razón la 

técnica que se utilizó fue la  entrevista a los entrenadores de la Federación 

Nacional de Boxeo, también se realizaron cuestionarios con preguntas 

cerradas y abiertas.  Esta técnica colaboró con el estudio, teniendo la 

ventaja en ahorro de tiempo, y se adaptó con el lenguaje del entrevistado. 

Por la característica del estudio se realizaron lecturas de monografías, con 

la finalidad de fortalecer la información documental.  

4.2 Fuentes de datos 

Fuentes directas: la opinión de los entrenadores de la Federación Nacional 

de Boxeo y asociaciones deportivas departamentales. 

Fuentes indirectas: análisis y revisión bibliográfica,  de  la Federación 

Nacional de Boxeo.  Lectura de manuales deportivos de boxeo (Cuba, 

Chile y Venezuela). 

Fuentes electrónicas: sitios web de internet, CD-ROM de la Federación 

Nacional de Boxeo. Videos de combates y entrenamientos. 

4.3 Trabajo de campo 

Visitas técnicas a la Federación Nacional de Boxeo: se realizaron en forma 

periódica para la recolección de datos, durante el proceso de 

acercamiento, se presenciaron entrenamientos en los cuales se pudieron 

apreciar, métodos y técnicas utilizados por los entrenadores para el 

desarrollo del boxeo en edades de 11-12 años.  

     Los documentos que dicha institución compartió para la 

profundización del estudio fueron: Historia nacional del boxeo en 

Guatemala, es importante mencionar que el  documento se utilizó como 

base para los antecedentes de boxeo. También se socializaron las  bases 

de competencias categoría plioneril  con la finalidad de conocer las 

diferentes reglamentaciones en esta categoría. Otro documento 

proporcionado fue el  reglamento oficial de competencias de la 

International Boxing association (aiba), la información fue necesaria para 

verificar la adecuación de las bases de competencias en las edades de 
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15-17 años y los cambios para la  utilización en las edades de 11-12 

años. Se socializó el informe técnico luego de finalizar el Campeonato 

Nacional Plioneril 2013, la información aportó el total de participantes, los 

campeones en las distintas divisiones de peso, y  por equipo entre otros 

aportes. El campeonato tuvo una duración de 6 días y durante las 

competencias se pudo apreciar el nivel técnico de los niños, factor 

importante para el desarrollo del boxeo;  para la Federación de Boxeo, 

este evento tiene como objetivo, evaluar los procesos deportivos en 

edades tempranas, de las asociaciones deportivas departamentales.  El 

evento fue una oportunidad para encuestar a los entrenadores a nivel 

nacional,  con el propósito de obtener la información y a analizar los datos 

obtenidos. 

4.4 Procesamiento de información  

4.4.4 Sistema de información 

Para el ordenamiento de los datos de lectura, de campo y 

estadísticos, se utilizó una computadora,  los programas de 

Microsoft  Word y Excel, que permitieron la operacionalización de la 

información.  

4.4.5 Medios 
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4.5 Control del proyecto 

4.5.1 El gráfico de Gantt 

 Actividades 
Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

FASE I                                         

Presentación del proyecto a ECTAFIDE                                         
Presentación de proyecto a la 
Federación Nacional de Boxeo                                         
Trabajo exploratorio, documentación 
con temas afines,  en la Federación 
Nacional de Boxeo                                         

FASE II                                         

Inicio de la aplicación de investigación                                          

Entrevista a entrenadores de la 
Federación Nacional de Boxeo                                         
Aplicación de cuestionario,  a los 
entrenadores de boxeo y entrenadores 
departamentales                                         

Análisis compilatorio de los 
fundamentos técnicos de boxeo                                         

Elaboración de la propuesta 
metodológica                                         

FASE III                                         
Elaboración de informe final de 
investigación                                         

Análisis e interpretación de los 
resultados                                          
Propuesta de los elementos básicos 
para la enseñanza del boxeo en niños 
de 11 a 12 años                                         
Elaboración de conclusiones y 
recomendaciones                                         
Entrega del informe final de 
investigación para su respectiva 
revisión  y aprobación                                          
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5 Análisis e Interpretación de los Resultados. 

 De acuerdo a los resultados que se obtuvieron  de la encuesta, realizadas 

a los entrenadores de la Federación Nacional de Boxeo, se demuestra   que en 

dicha institución existe  carencia de un manual técnico metodológico para la 

enseñanza del boxeo en edades de 11-12 años, con esto los entrenadores 

aplican un modelo de metodología y enseñanza de otros países, que en muchas 

oportunidades no se adecúa con nuestro medio deportivo.   

    Por otro lado existen entrenadores de la federación de  boxeo que 

necesitan ser capacitados y tener conocimientos en ciencias aplicadas al deporte 

para una mejor enseñanza,  hay quienes trabajan de acuerdo a su experiencia y 

conocimientos que han adquirido a través de la práctica deportiva, no obstante 

existen nuevas tendencias contemporáneas en la metodología del entrenamiento 

deportivo. El documento elaborado es una herramienta didáctica,  que  facilitará 

la práctica del boxeo.  

        Una de las concordancias en la realización de este estudio de 

investigación es el inicio de la práctica del deporte, ciertos resultados nos 

muestra que en las edades más óptimas para la aprendizaje de este deporte es 

alrededor de los 11-12 años, existen documentos en países desarrollados donde 

se habla que la práctica del ejercicio que inicia desde los 5 a 6 años en adelante 

y al llegar a la edad de 11-12 años, el niño ya tiene habilidades para la 

escogencia de un deporte especifico. No obstante en países en vías de 

desarrollo la constante es distinta, se ejercitan aproximadamente a los 9 a 10 

años, para los niños que presentan un nivel elevado en habilidades motrices, es 

el periodo donde debemos de enfatizar en ejercicios multilaterales, coordinación, 

flexibilidad y orientar a los niños en aspectos técnicos básicos en los deportes, 

claramente el proceso se ve influenciado por los factores como: familiar, 

económico y social, de ello depende que los niños prevalezcan en la práctica 

deportiva.   
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5.1  Análisis de los resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 1.  Podemos observar que el 68% de los entrenadores utilizan una guía metodológica 

para la enseñanza del boxeo y el 32% de  la población no utiliza guía para la enseñanza en 

dicho deporte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 2.  En la gráfica se representa que un 32% de las 21 asociaciones deportivas, utilizan 

un manual para la enseñanza del boxeo.  68% no hace de un manual de enseñanza  esto 

significa que hay que fortalecer los procesos metodológicos.  

 

 

68% 

32% 

sí

no

pregunta 1: ¿Su trabajo como entrenador de boxeo se basa 
en alguna guía de enseñanza? 

32% 

68% 

Sí

No

Pregunta 2: ¿En la Federación Nacional de Boxeo  y asociación 
departamental, existe alguna guia para la enseñanza del boxeo 
en edades de 11-12? 



22 
 

100% 

0% 
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Si No

Pregunta 4: ¿Considera factible elaborar una guía metodológica 
para la enseñanza del boxeo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 3.  Existe un 44% de predominio en la utilización de guías metodológicas del país de 

Cuba, esto se debe a que es un país con un buen potencial deportivo y ciertos documentos 

están al alcance de los entrenadores para ser consultados, al mismo tiempo existe un 48% 

donde muestra que los entrenadores no consultan una herramienta didáctica, y un 8% que 

utilizan diversos documentos didácticos para la enseñanza del boxeo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica  4.  La necesidad de tener una herramienta didáctica para la enseñanza del boxeo en 

niños de 11-12 años es evidente, el 100% de la población muestra una  importancia en el 

proceso para el desarrollo del deporte. 

 

44% 
48% 
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cuba

Ninguna

otras

Pregunta 3:  ¿De qué país es la guía metodológica que utiliza? 
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Gráfica  5.  El  56% de los entrenadores tienen la oportunidad de compartir con niños de 11-12 

años para la enseñanza del boxeo, el 44%  tiene un alcance menor para el trabajo con niños, 

esto significa que el  44% debe concientizar la importancia en el desarrollo del deporte en 

edades tempranas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica 6. El 60% de la población ha sido atendida por dicha federación para las 

actualizaciones, el 40% aún no ha recibido la cobertura necesaria para el avance en la 

sistematización de la enseñanza en la metodología del entrenamiento deportivo.  

56% 

44% Sí

No

Pregunta 5: ¿Trabaja usted con niños en edades de 11 a 12 años 
o menos? 

Pregunta 6: ¿La Federación Nacional de Boxeo, imparte 

actualizaciones para la enseñanza de este deporte en edades 

tempranas? 
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Pregunta 7: ¿Cómo entrenador de boxeo,  que edad es la más 
adecuada para iniciar la enseñanza del boxeo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica  7.   La grafica nos demuestra que el 96% de los entrenadores, ven la importancia de la 

enseñanza del boxeo en niños de 11-12 años, un 04% recomiendan la enseñanza en las 

edades de 13-14 años,  la edad de 11-12 años  se debe de enseñar los fundamentos básicos 

del deporte.  

 

 

 

 

 

 

 

Figura  5.1.  Socialización de datos obtenidos del estudio, dirigido a entrenadores y atletas en la 

Federación Nacional de Boxeo. 

Fuente: elaboración propia.  

     Luego de la investigación realizada en la Federación Nacional de Boxeo, 

se socializó la información con los entrenadores, comisión técnica y atletas,  

donde los entrenadores compartieron su interés en la enseñanza del boxeo en 

edades tempranas. Sabiendo la necesidad de un manual técnico metodológico  

de boxeo en edades de 11-12 años, se plantea la siguiente propuesta para la 

enseñanza de los fundamentos técnicos y físicos del boxeo. 
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6 Propuesta a Institucionalizar 

La federación Nacional de Boxeo, es una institución deportiva 

comprometida con el desarrollo del boxeo a nivel nacional, promoviendo y 

masificando el deporte en sus diferentes categorías para tener atletas de nivel 

élite en las competiciones a nivel nacional e internacional.  

Se elaboró la propuesta, de un manual de enseñanza técnica 

metodológica de boxeo en niños de 11 a 12 años; para que pueda ser 

institucionalizado y se utilice como herramienta didáctica para la formación 

integral del deportista.  Dicho documento cuenta con un fundamento teórico  para 

el proceso de enseñanza en el potencial deportivo y mantener un control técnico 

durante la  realización de los campeonatos nacionales de boxeo, en la categoría 

plioneril. 

La propuesta brinda, implementar un  proceso sistemático estructurado, 

desde la base de la práctica del boxeo,  promoviendo la práctica del deporte 

utilizando procesos que orienten los mecanismos lógicos, para que los 

deportistas aprendan los elementos técnicos y tácticos del boxeo. 

6.1   Presentación 

 La investigación realizada en la Federación Nacional de Boxeo, 

muestra la importancia en el desarrollo deportivo en las edades tempranas, 

por tal razón dicha propuesta busca contribuir con la visión de la entidad 

deportiva que es, formar atletas integrales para obtener los mejores 

resultados en los campeonatos nacionales e internacionales.  

 Luego del análisis de resultados que se obtuvieron en la 

investigación, se identificaron que las asociaciones deportivas 

departamentales, no cuenta con  el desarrollo sistemático para la 

enseñanza del boxeo en las edades de 11- 12 años,  por  lo cual se 

evidencia el nivel deportivo de los atletas mostrando un bajo porcentaje en 

el conocimiento  de los elementos técnicos básicos del boxeo. 

Se crea un modelo para la enseñanza del boxeo en edades 

tempranas, con la propuesta del manual metodológico, que persigue la 

correcta aplicación de los elementos técnicos  básicos del  deporte, que 
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contribuya con la planificación de los entrenadores  y un control periódico 

de la dirección técnica de la Federación Nacional de Boxeo.  El impacto de 

este proceso es tener un nivel competitivo en la categoría plioneril (11 – 12) 

años, y promover el  potencial deportivo de calidad, donde facilite la 

captación de talentos deportivos y ofrecer mejores resultados en los 

campeonatos internacionales.  

6.2   Justificación 

 Para el desarrollo deportivo, es importante tener un proceso 

metodológico para su enseñanza y una herramienta didáctica que guie el 

aprendizaje de los elementos técnicos básicos del boxeo.  

 Actualmente la Federación Nacional del Boxeo, desarrolla 

campeonatos nacionales categoría plioneril (11-12) años,  para promocionar 

y masificar el deporte a nivel nacional a través de las asociaciones 

deportivas departamentales.  Es importante mencionar que dichos atletas 

presenta un bajo nivel de conocimiento  en los aspectos técnicos del boxeo, 

esta deficiencia se atribuye a las carencias del proceso sistemático en la 

metodología y planificación deportiva.  

 Es necesario que se implemente el manual técnico metodológico  

para la enseñanza del boxeo en edades de 11 -12 años, para poder trabajar 

en forma ordenada, promoviendo un mejor control en los elementos 

técnicos y el desarrollo de las capacidades físicas.  El documento se adapta 

para implementar el plan de masificación, contribuyendo con la primera 

etapa, del proceso deportivo a largo plazo.  

6.3   Objetivo 

Establecer  un proceso pedagógico sistemático de enseñanza,  en la 

categoría plioneril (11-12) años,  para contribuir en el desarrollo del 

potencial deportivo en la Federación Nacional de Boxeo y asociaciones 

departamentales deportivas. 
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6.4 Metodología 

La propuesta del  manual constituye una herramienta didáctica, 

capaz de orientar  el proceso de enseñanza  en edades tempranas.  Es 

importante  el conocimiento y desarrollo del manual metodológico  para que  

pueda desarrollarse exitosamente. El método de la planificación, servirá 

para programar los elementos técnicos básicos del boxeo y su adecuada 

enseñanza. Por su parte, los entrenadores deben estructurar una 

planificación deportiva, que contenga: diagnostico en el inicio del programa 

y avances del aprendizaje de los atletas.  Es vital la evaluación técnica al 

participante, para verificar el nivel alcanzado en la práctica del boxeo, 

también aplicar las pruebas funcionales para el desarrollo de las 

capacidades física según la edad del atleta, realizando los pasos antes 

mencionados se lograra alcanza un potencial deportivo de calidad.  

 Incluir en la planificación de los procesos técnicos deportivos de la 

Federación Nacional de Boxeo, para realizar visitas técnicas periódicas a 

las diferentes asociaciones deportivas departamentales, verificando el 

cumplimiento de la aplicación de los contenidos técnicos y físicos del 

manual. 

 Concientizar la importancia de un grupo multidisciplinario que realice 

investigaciones funcionales,  para el fortalecimiento integral en los atletas 

de boxeo  en edades tempranas.  

6.5 Propuesta del manual de enseñanza técnica metodológica de  boxeo en 

niños de 11-12 años 

    El presente Manual, da orientaciones generales y específicas, según 

el contenido que el profesor implementará para la enseñanza y que el 

alumno domine, especialmente las habilidades básicas del boxeo, además 

de lograr una preparación física integral.  

    El documento comprende la enseñanza de elementos básicos del 

boxeo, en edades tempranas de 11 a 12 años. Es importante respetar todas 

las orientaciones metodológicas, tanto generales como específicas de los 
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diferentes contenidos, del manual con el fin de conocer la estructura técnica 

y el proceso metodológico de enseñanza del boxeo. 

6.5.1  Orientaciones metodológicas 

La enseñanza de una acción técnica no se logra en un día, 

en ocasiones se necesitan semanas y meses, es necesario tener 

paciencia por parte del entrenador, así como empleos métodos 

apropiados para mantener motivados a los alumnos.  

Dominar la terminología correcta para lograr una buena explicación, 

es muy importante demostrar la técnica o el ejercicio, en ocasiones 

el entrenador deberá ensayar lo que va a mostrar, evitando  errores 

en la demostración.  

Se deben compartir los objetivos a los alumnos en cada clase, con 

la intención de tomar conciencia sobre la actividad que se está 

realizando.  

Ejecutar el calentamiento general y especial, la parte principal y al 

final la vuelta a la calma. 

La duración del calentamiento general debe estar entre los 8 y 12 

minutos y el calentamiento especial entre los 8 y 10 minutos.   

Que el entrenador planifique la unidad de entrenamiento y los 

objetivos claros en cada sesión (Madruga, 2004, p. 38). 

Evaluar al alumno en los entrenamientos, de tal forma que si es 

necesario realizar enmiendas, se realicen para mejorar la 

enseñanza. 

Las capacidades coordinativas deben ser orientadas y realizadas 

en cada ejercicio de habilidad técnica y capacidad física durante la 

unidad de entrenamiento.  

Se recomienda realizar la demostración de los ejercicios, cada vez 

que sea necesario y que el alumno lo necesite. 
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Llevar constantemente el monitoreo del trabajo descanso de los 

alumnos con motivo de los estímulos que se le estén realizando. 

Durante la sesión de entrenamiento, utilizar el juego como medio 

para la enseñanza de los diferentes ejercicios y que el niño pueda 

asimilar el aprendizaje. 

Tener siempre presente que no todos los niños aprenden de igual 

manera, se debe respetar la individualidad de cada niño y si fuera 

necesario cambiar métodos para su desarrollo deportivo. 

Establecer una frecuencia de entrenamiento de 3 a 4 veces por 

semana como mínimo, utilizando días alternos. 

Garantizar una correcta preparación psicológica que propicie una  

predisposición combativa, factor determinante en los resultados del 

boxeo. 

Después de dominar la ejecución de las técnicas simples se 

comienza la práctica de las mismas, en el siguiente orden: ejecutar 

la técnica a un paso. Ejecutar dos técnicas continuas derecha  

izquierda y viceversa.  

Trabajar la alternancia de los ejercicios, para que los deportistas 

dominen los elementos técnicos por ambos lados del cuerpo 

(Corral, 2005, p. 10). 

6.5.2  Sustento teórico en la preparación técnica básica del boxeo en   

edades de 11-12 años, según Mateveev:  

La preparación técnica consiste en crear las habilidades, que 

le permiten al deportista utilizar eficazmente su potencial funcional 

(que le hemos dado con la preparación física) ante las acciones de 

competencias. 

Se denominan técnicas del boxeo, al conjunto de medios de 

ataques y defensas que como resultados del ejercicio sistemático 

vienen a ser hábitos del boxeo. 

En el concepto de técnica están incluidos los siguientes aspectos:  
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Destreza para desplazarse en forma rápida y ligera dentro del 

cuadrilátero.  

Dominio de las acciones de ataque, las cuales se realizan de forma 

sorpresiva, rápida y brusca. 

Dominio correcto de los hábitos y conocimientos que integran los 

medios defensivos. 

Dominio de las acciones del contra ataque. 

Para enseñar la técnica del boxeo no se debe olvidar que todo 

aprendizaje del organismo transita por diferentes momentos, 

teniendo como base procesos fisiológicos y psicológicos tales 

como: 

1. La representación que son imágenes o huellas fijadas y retenidas 

en el SNC (sistema nervioso central) de las operaciones técnicas y 

acciones motrices de cualquier actividad de cultura física. Ella 

constituye la base de todas las acciones motrices.  

2. La actividad de un conjunto de analizadores que aseguran el 

reflejo informativo, visual, táctil, auditivo, propioceptivo y 

sensomotrices.  

3. Los procesos y fenómenos de la memoria, fijación, retención, 

reproducción, reconocimientos, recuerdos.  

Un individuo para que se pueda desarrollar en una forma 

sistemática es recomendable trabajar lo anterior para el desarrollo 

de las capacidades físicas (Madruga, 2004,  pp. 3-4). 

 

 

 

 

 

 

 

 





















































La propuesta del manual de enseñanza técnica metodológica de boxeo en 

edades de 11-12 años, es una herramienta didáctica dirigida  a los entrenadores de 

la Federación Nacional de Boxeo, para fortalecer el desarrollo sistemático del boxeo 

en edades tempranas. Dicho manual tiene enfoque pedagógico para conducir la 

enseñanza de la disciplina deportiva, respetado la edad cronológica y la 

individualización de cada niño.  Es de vital importancia tener un control continuo en la 

formación de los deportistas, para la verificación del aprendizaje y realizar las 

respectivas correcciones en los elementos técnicos y tácticos del deporte.   
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