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RESUMEN

“La musicoterapia en la reduccién de los niveles de estrés de los adultos mayores”

Autora Wendy Melissa Hernandez Alvarado

En la presente investigacibn se buscdé comprender los principales
beneficios de la utilizacion de la musicoterapia en el tratamiento de los sintomas
del estrés que presentan los adultos mayores. Se identificaron los problemas
actuales del adulto mayor, con el fin de explicar los beneficios de la
musicoterapia en el tratamiento del estrés. Asi como de identifica las
caracteristicas del estrés en el adulto mayor institucionalizado. La investigacion
se concentra en establecer las ventajas del trabajo con musica en una terapia
alternativa, y brindar una herramienta util y eficaz en la reduccion de los niveles
de estrés de los adultos mayores.

La musicoterapia desde la teoria de la Gestalt, se define como la
integracion del individuo mediante la aceptacion reconciliadora de sus
polaridades, debido a que la musicoterapia conecta el aqui y el ahora con los
sentidos y la vivencia fisica. Se comprende el estrés como una reaccion
fisiologica del organismo en el cual emergen mecanismos de defensa en
respuesta de una realidad amenazante o que genera presion. El sujeto del
estudio son las personas de la tercera edad término antropico-social con el cual
se identifica a las personas que se encuentran en la séptima y Ultima etapa de la
vida, mas alla de los 65 afios de edad.

La investigacion se llevd a cabo en el Centro: “Asociacion Casa Geriatrica
Maria” en La Antigua Guatemala, en donde residen los adultos mayores de
€escaso0s recursos o que se encuentren en situacion de vulnerabilidad al no tener
qguien cuide de ellos. La poblacion esta conformada por personas de la tercera
edad, hombres y mujeres institucionalizados.

Las interrogantes que surgen partiendo de la institucionalizacion, son:
¢,Cudles son los problemas que actualmente aquejan al adulto mayor? ¢ Cudles
son las caracteristicas del estrés en el adulto mayor institucionalizado? ¢ Cual es
la funcion de la musicoterapia en la reduccién de los niveles de estrés del adulto
mayor institucionalizado? ¢ Qué beneficios genera el uso de la musicoterapia en
el adulto mayor? y por ultimo se desea saber ¢Cuales son las técnicas mas
efectivas de la musicoterapia para disminuir el estrés en el adulto mayor?

La investigacion se realizd a través de la observacion y la aplicacion del
indice de reactividad al estrés, con la técnica de pre-test y post-test aplicado a la
muestra del estudio, comprendida por 20 personas.
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Los adultos mayores institucionalizados tienden a experimentar ciertas
vivencias que conllevan una gran carga de estrés como es el dejar el hogar y la
vida cotidiana que antes llevaban, las enfermedades y la dificultad fisica que

muchos experimentan incrementan los niveles de estrés.

La investigacion titulada “La musicoterapia en la reduccion de los niveles
de estrés, de los adultos mayores” que residen en la “Asociacion Casa
Geriatrica Maria” en Antigua Guatemala” contribuye principalmente a buscar
beneficios alternativos y de bajo costo que puedan brindar una mejor calidad de
vida. De manera urgente se necesita establecer terapias alternativas que
promuevan espacio de esparcimiento y de contacto social como la musicoterapia
gue es un proceso de intervencion sistematica en donde el terapeuta busca

ayudar al paciente a obtener salud y mejorar las relaciones sociales.

La presente investigacion describe los principales beneficios de la
utilizacion de la musicoterapia en el tratamiento de los sintomas del estrés que
presentan los adultos mayores, sin embargo lo més importante radica en la
identificacion del estrés en los adultos y el desarrollo de la técnica de
musicoterapia para brindar una herramienta util y eficaz en la reduccion de los
niveles de estrés de los adultos mayores y ademas establecer cudl es la funciéon
de la musicoterapia en la reduccion de los niveles de estrés del adulto mayor

institucionalizado.

Pese a las necesidades que presentan los adultos mayores, no contaban
con opciones suficientes para contrarrestar los efectos del estrés, que genera la
misma institucionalizacion y otros factores, por lo que la musicoterapia ofrecio
opciones adicionales validas, practicas y efectivas. Para Asociacion Casa

Geriatrica Maria como instituciéon, la realizacién de este estudio contribuyé en



relaciones sociales mas sanas que permiten elevar el nivel de satisfaccion de los

adultos mayores residentes.

La musicoterapia proporcionod al paciente con altos niveles de estrés una
mejoria psicologica notable. El vinculo que se credé en las sesiones y la
capacidad de adaptaciéon al grupo puso de manifiesto el beneficio social de la
musica. Este estudio presenta una propuesta de herramientas
musicoterapéuticas que pueden ser utilizadas con adultos institucionalizados,
con inversién econdémica baja, que genera calidad en relaciones interpersonales,

salud mental y actividades recreativas.

La investigacidbn busca contribuir a nivel social, desde el enfoque
psicolégico de la teoria gestéltica, aportando informacion actual acerca de la
importancia de musicoterapia en el adulto mayor, identificando los beneficios que
ayuden a la creacion y utilizacion de herramientas que ayuden a mejorar el
manejo del estrés utilizando un programa permanente de musicoterapia en
“Asociacion Casa Geriatrica Maria”. Ubicada en Calle Real de San Felipe de
Jesus No. 7 Antigua Guatemala, Sacatepéquez. El estudio se llevé a cabo del 8
de diciembre 2012 al 24 de agosto del afio 2013, en horario de 9:00 a 12:00
horas, con adultos mayores institucionalizados, desde un universo de 50 adultos
mayores y con la participaciéon de una muestra de 20 personas en cada sesion,

divididos en dos grupos, 14 mujeres y 6 hombres.

En la presente investigacion se conceptualiza la musicoterapia desde el
enfoque gestaltico, fundamentandose en el poder curativo de la musica y de su
influencia sobre los niveles de estrés que presentan los adultos mayores.
Histéricamente la musica ha influido en varias civilizaciones para calmar dolores

y otros padecimientos a nivel fisico y psicologico.

Los resultados de la investigacion permiten establecer los principales
beneficios de la utilizacion de la musicoterapia en el tratamiento de los sintomas

del estrés que presentan los adultos mayores institucionalizados, asi como



explicar los beneficios de esta técnica terapéutica en el tratamiento del estrés
con la finalidad de establecer las ventajas del trabajo con musicoterapia en el

adulto mayor institucionalizado.



CAPITULO |

1. INTRODUCCION

Muchos son los factores que permiten que el estrés sea uno de los
problemas predominantes en la época actual, no sélo para las personas que
laboran sino también para todas aquellas que se encuentran ante un evento de

la vida que es importante, la institucionalizacion es uno de ellos.

Se pudo identificar que a los adultos mayores les aguejan varios
estresores, determinando como el factor mas importante, la nueva rutina de vida
gue la institucionalizacion trae. La propuesta es que por medio de la utilizacion
de la musicoterapia aplicada en sesiones semanales les permita vivenciar y
encontrar una solucion alternativa para el manejo y la disminucién del estrés.
Dentro de los cambios fisiolégicos presentes en el adulto mayor, podemos
encontrar el envejecimiento primario y el envejecimiento secundario. El
envejecimiento primario se caracteriza por un proceso gradual e inevitable
detrimento corporal que inicia desde el nacimiento mismo y que avanza en el
transcurso de la existencia, este es un proceso inexorable y las personas no
pueden evitarlo. Por otro lado el envejecimiento secundario es la consecuencia
de enfermedades, abusos y desusos, que en la mayoria de casos son

responsabilidad de la persona y de su estilo de vida.

En el adulto mayor institucionalizado los aspectos mas importantes en
cuanto a la personalidad en la adultez tardia se caracteriza por ser una etapa de
desarrollo en la cual las personas reexaminan sus vidas, completan lo

inconcluso, orientan su vida y deciden como viviran esta tltima etapa.

En relacion a esta investigacion no se obtuvieron datos que afirmaran que
los adultos mayores que residen en Casa Geriatrica Maria utilizaran alguna

técnica de relajacibon o algun otro método para contrarrestar los efectos

1



negativos del estrés, por eso interes6 de sobremanera el hecho de poder
brindarles una técnica alternativa que los auxiliara en ello, la técnica a la que se
recurrié es la musicoterapia, que es una terapia alternativa facil de manejar y con
resultados efectivos, ha sido atizada desde hace muchos afios siempre con fines
curativos demostrando que puede ayudar al ser humano en su recuperacion y
mejoramiento en la calidad de vida, la musicoterapia es una terapia paralela a la
psicoterapia, y consiste en el uso de la musica como una herramienta en el

tratamiento de diversos trastornos.

El presente estudio contribuye al mejoramiento de la salud emocional de
los adultos mayores y en el desarrollo de una mejor calidad de vida; con la
finalidad de que se manejen adecuadamente los niveles de estrés y con ello

tuvieran una vida mas sana.

La poblacién con la que se trabajé conformada por 20 adultos mayores
conformada por un 75% de mujeres y un 25% de hombres, las edades de los

adultos mayores variaron desde 65 hasta 99 afnos.

La forma en que se trabajo para obtener la informacion pertinente, fue por
medio de sesiones en las cuales los participantes fueron observados, se aplico el
indice de reactividad del estrés mediante la técnica del pre-test en el inicio del
estudio y el post-test al finalizar la investigacion. Estas sesiones se llevaron a
cabo semanalmente con un grupo con el que se trabaj6é explicandoles de manera
individual y grupal los detalles del estudio. Las sesiones de musicoterapia se
alternaron con varios talleres y tuvieron una duracion aproximadamente de 35

minutos una vez por semana de forma grupal.

Se buscé determinar el grado de efectividad en la utilizacion del recurso
de la musicoterapia como una técnica afectiva y facil de aplicar en casa
geriatrica con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.



Por lo antes expuesto se pretendié identificar la funcion de la
musicoterapia en la reduccion de los nieles de estrés del adulto mayor

institucionalizado.

La presente investigacion se divide en cuatro capitulos, el nUmero uno
describe la historia de la musicoterapia a traveés del tiempo, asi como las
técnicas musicoterapéuticas mas utilizadas, también se identifica la
sintomatologia del estrés y las leyes de la Gestalt. En el capitulo nimero dos se
registran las técnicas de recoleccion de datos y el analisis de los mismos. En el
capitulo niumero tres se describe la poblacién y los resultados obtenidos en la
aplicacion del indice de reactividad al estrés mediante la técnica del pre-test y el
pos-test. Finalmente, en el capitulo numero cuatro se identifican las

conclusiones y recomendaciones luego de haber finalizado el presente estudio.



1.1.Planteamiento del problema y marco tedrico

1.1.1. Planteamiento del problema

La esperanza de vida en la poblacion mundial se ha incrementado debido
a factores influyentes como los avances meédicos, las innovaciones que se
desarrollan en el campo educativo y la implementacién de tecnologia que
redunda en mejores condiciones de salud en la poblacién en general, de forma
gue se encuentra una mayor cantidad de adultos mayores que frecuentemente
alcanzan el centenario de vida y por diferentes razones, muchos de ellos son

institucionalizados.

Ante la realidad del adulto mayor institucionalizado, emergié la

interrogante:

¢, Cuales son los problemas que actualmente aquejan al adulto mayor?
esto se desea saber debido a que se encuentra insuficiente documentacion que
refiriera la realidad del adulto mayor institucionalizado, fue importante conocer si
se considera que la institucionalizacion es el cambio de actividades sociales, asi
como la movilizacién a lugares de esparcimiento, que reduce y en algunos
casos se limitan las visitas que los familiares les hacen en el hogar geriatrico y

algunas veces o varas veces esto influye en la salud mental del adulto mayor.

Compartir un espacio con los demas adultos mayores algunas veces es
un factor estresante muy variante y dinamico que afecta las relaciones
interpersonales en ellos. Al considerar esta realidad del adulto mayor que es
institucionalizado y que deja de vivir en su hogar, lejos de su familia y su
cotidianidad, fue importante establecer ¢Cuales fueron las caracteristicas del

estrés en el adulto mayor institucionalizado?

Ante esa realidad, se recomienda la musicoterapia como técnica para

minimizar el impacto del estrés en el adulto mayor, por lo que surgieron las



interrogantes ¢ cual fue la funcién de la musicoterapia en la reduccion de los
niveles de estrés del adulto mayor institucionalizado? Asi como ¢qué beneficio

genero el uso de la musicoterapia en el adulto mayor?

Para lograr que el uso de la musicoterapia fuera significativa para la
realidad del adulto mayor institucionalizado fue indispensable establecer ¢ Cuales
son las técnicas mas efectivas de la musicoterapia para disminuir el estrés en el

adulto mayor?

La primera variable de la investigacion fue el estrés, que se conoce como
una respuesta general del organismo ante cualquier estimulo estresor o situacion
estresante. El estrés forma parte de lo cotidiano en cualquier etapa de la vida,
pero dada las caracteristicas psicoldgicas de la tercera edad y teniendo en
cuenta que la respuesta exitosa al estrés depende de funciones que se
encuentran en mayor o menor medidas afectadas en el adulto mayor, la
respuesta en muchas ocasiones requiere de la ayuda de otras personas y se
tropieza con el inconveniente de que la misma no existe o son de otra
generacion, aunque sea de la misma familia. El estrés no solo tiene
consecuencias para el adulto mayor sino también los tiene a nivel del hogar y la
familia que le visita, en mucha oportunidades la persona se torna irritable,
empieza a tener sintomas fisicos como dolores y espasmos musculares, su
metabolismo cambia, su ritmo de suefio se distorsiona y todo a su alrededor se
vuelve molesto, la somatizacion afecta indudablemente en todas aquellas
actividades que realice. El estrés desencadena sintomas emocionales muy

intensos que generan angustia, frustracion, depresién y otras.

La segunda variable que se considero fue la musicoterapia conocida como
una técnica que da la posibilidad al ser humano de moverse en el ambito fisico y
espiritual, con objetivos terapéuticos, restableciendo y brindan una mejora en el

funcionamiento integral del ser humano. La funcion del uso de la musicoterapia



es la socializacion y la mejora de las relaciones interpersonales en el ser

humano para hacer la convivencia diaria una actividad mas eficaz y plena.

La importancia social del desarrollo de la investigacion de los beneficios
de la musicoterapia en adultos mayores institucionalizados posee una relevancia
de tipo social, debido a que se busca dar solucién a un problema presente en la
poblacién de personas de la tercera edad, mediante una propuesta que desde un
enfoque recreativo y cuya implementacion es de bajo costo, por lo que se podria
utilizar como modelo en las instituciones que brindan proteccion a esta

poblacién.

Debido a la probleméatica planteada en el adulto mayor se considera
necesario realizar la presente investigacion titulada “La musicoterapia en la

reduccion de los niveles de estrés de los adultos mayores”

1.1.2. Marco teorico

1.1.2.1. Antecedentes

La musicoterapia es una técnica histéricamente utilizada para tratar el
estrés entre otros males que aquejan al ser humano, su efecto terapéutico es
reconocido desde hace muchos siglos, existiendo otras investigaciones que se

relacionan con el tema y se consideran importantes, la primera titulada:

“La musicoterapia como modalidad terapéutica para el estrés laboral en
personas comprendidas entre los 25 y 30 afios de edad que laboran en la
empresa Publiestructuras” realizada por el Licenciado Luis Roberto
Castillo en el afio 2005. La investigacion se desarrolla en jovenes y
adultos jévenes con enfoque a reduccién de estrés en el ambito laboral y
no con adultos mayores institucionalizados, sin embargo muestra un

precedente sobre el efecto positivo de la musicoterapia.



Otro estudio titulado “Estudio del grado de relajaciébn que produce la
utilizacidon de musicoterapia para disminuir los niveles de estrés en una
muestra de pacientes, durante el tratamiento de operatoria dental en la
clinica integral de la facultad de odontologia de la Universidad de San
Carlos” Lawrence Oliver Castellanos Rodriguez. Guatemala 2004. La
investigacion se centra en la utilizacion de musicoterapia para reducir
niveles de estrés ocasionados por una intervencion quirdrgica, no con

adultos mayores institucionalizados.

La investigacion titulada “Ganancia de peso y estancia hospitalaria mas
corta como beneficios de musicoterapia, en neonatos prematuros” Carlos
Danilo Salazar Martinez. Guatemala 2012. La intervencion se centra en el
uso de la musicoterapia y sus beneficios en prematuros, no con adultos

mayores ni estrés.

A su vez el “Estudio experimental de la musicoterapia en nifios con
sindrome de Dow en el Instituto Neurologico de Guatemala”. Realizado
por Olga Piedrasanta Ortiz de Azurdia, Maria Dolores Romero. Guatemala
1988. EIl estudio utiliza la musicoterapia de manera experimental para
verificar los beneficios que genera en sindrome Dow, no con adultos

mayores bajo niveles de estrés.

1.1.2.2. Historia de la musicoterapia

El uso de la musica es tan antiguo como el mismo hombre, situarnos en
delimitar la época de su inicio es casi imposible con el desarrollo y aparecimiento
del hombre la musica también dio sus primeros inicios. La historia propone que
el ser humano es un ente musical por naturaleza y supone que la expresion

musical inicio al mismo tiempo que el lenguaje y tiempo después se separaron



las cuestiones musicales empezaron a ser mas elaboradas. Se pueden

diferenciar tres etapas en la evolucion del uso de la musicoterapia.

1.1.2.2.1. Primera etapa magica - religiosa

La musica aparece como una practica eminentemente rodeada de magia
y misticismo, esto puede ser debido a los poderes curativos y sanadores que
desde sus inicios manifestaba se cuenta que “Ya en los papiros médicos
egipcios del afio 1500 A.C., se hace referencia al encantamiento de la musica

relacionandola con la fertilidad de la mujer”. 1

La musica era un elemento de curacion, utilizado por una de las culturas
mas antiguas y prosperas que se conozcan, pero no solo se limitaba a aquella
época en la Biblia encontramos como David efectuaba musica curativa frente al
rey Saul, en un libro sagrado como lo es la Biblia se evidencia el uso de la
musica para efectos terapéuticos, ya sea con practicas rudimentarias o bien
elaboradas la musica al ser parte del ser humano es generadora y portadora de

salud, calma y beneficios ilimitados.

En muchas leyendas, cosmogonias Yy ritos sobre el origen del universo en
diversas culturas, el sonido juega un papel decisivo, la ejecucién de los sonidos
no sélo de la naturaleza sino también de los dioses en diversas culturas refleja la

importancia e influencia musical.

La musica fue para el hombre primitivo un medio de comunicacion con el

infinito “para los egipcios el Dios Thot creé el mundo con su voz”. 2

Los médicos brujos solian y suelen utilizar en sus ritos magicos,
canciones y sonidos para expulsar los espiritus malignos que existen en el

individuo enfermo y se ayudan con la danza, la expresion corporal y la ejecucion

! Schmitt, Pamela y Carolina Mufioz. Universidad de Chile. http://www.musicoterapiaonline.cl/indexhtm
Consultada 24/05/2013.
2 Schmitt, Pamela y Carolina Mufioz. Ibidem.




instrumental, la musicalidad sanadora representa un vastago infinito, por medio
del cual el ser humano busca el remedio a sus multiples males, se le toma como
magica pero por sobre todas las cosas como parte de la evolucién del ser

humano, y como parte fundamental de la practica social comunal.

1.1.2.2.2. Segunda etapa precientifica

Los griegos dieron a la musica un empleo razonable y légico, sin
implicaciones magicas religiosas, utilizandola como prevencion y curacion de las
enfermedades fisicas y mentales. “Aristoteles hablaba del valor médico de la

musica y Platén la recomendaba con las danzas para los terrores y las fobias”.?

En este momento la musica paso6 de ser magica a tener usos terapéuticos
reales con fines especificos en los males mentales padecidos por muchos que
tenian como alternativa Unica hasta entonces la musicoterapia, en su practica

rudimentaria.

En el siglo XV, Ficino se esfuerza por una explicacion fisica de los efectos
de la masica, uniendo la filosofia, medicina, musica, magia y astrologia. Ficino
aconsejaba que el hombre melancdlico ejecutara e inventara aires musicales. La
clasificacion del melancélico hacia referencia a las personas que podian cursar
periodos depresivos, el hecho de recomendar que produjeran y compusieran
musica ponia en juego no solo a los sonidos musicales para sanar sino también

una practica recreativa ocupacional.

“A mediados del siglo XVII, Burton reunio todos los ejemplos disponibles
de curacién por medio de la mUsica”. * Asi mismo, en este siglo se realizan gran
cantidad de estudios y tratados, con los cuales se trataba de identificar los

recursos con que contaba la muasica para sanar a las personas, asi fue que en el

3 Einstein, Alfredo. Historia de la Musica Editorial Claridad, Buenos Aires Argentina. 1940 p.205.
4 Op. Cit. Schmitt, Pamela y Carolina Mufioz.



siglo XVIII, se hablé de los efectos de la musica sobre las fibras del organismo,

se le atribuy6 un efecto triple a la musica: Calmante, incitante y armonizante.

Con lo cual por primera vez en la historia se trataba de que los enfermos
escucharan masica que provocara reacciones necesarias para su enfermedad, a
una persona que padecia de tristeza se le sometian a conciertos en vivo de

musica con movimientos en allegro o allegrisimo.

Es asi que en el siglo XIX, Esquirol, psiquiatra francés, ensayo la musica
para curar pacientes con enfermedades mentales, estos primeros ensayos
proponen la practica de la musicoterapia ya no sélo como algo rudimentario sino
encaminado mas a lo cientifico como una medida alternativa para la evolucion de

los paciente.

Muchos fueron los estudios acerca de la musica y los enfermos mentales
Tissot, médico suizo, diferenciaba la musica incitativa y calmante estimaba que
en el caso de epilepsia estaba contraindicada la musica, ya que para él por los
sonidos simultdneos de varios instrumentos podia haber precipitaciones en el
funcionamiento cerebral y causar una convulsién en el escucha epiléptico, hoy
en dia se sabe que la musicoterapia puede ser aplicada en pacientes con este

padecimiento.

1.1.2.2.3. Tercera etapa cientifica

Entre 1900 y 1950 el creador de la ritmica y precursor de la Musicoterapia
fue Emile Jacques Dalcroze; sostenia que el organismo humano es susceptible
de ser educado eficazmente conforme al impulso de la musica. Unié los ritmos
musicales y corporales, sus discipulos fueron pioneros de la Terapia Educativa
Ritmica. Dalcroze rompi6é con los rigidos esquemas tradicionales permitiendo el
descubrimiento de los ritmos del ser humano, Unico punto de partida para la

comunicacion con el enfermo.
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Edgar Willems, pedagogo, educador, y terapeuta ha realizado profundos
estudios los cuales giran alrededor de la preocupacion por investigar y
profundizar acerca de la relacion hombre-musica a través de las diferentes

épocas y culturas.

Karl Orff, tomé como base de su sistema de educaciéon musical, el
movimiento corporal, utilizando el cuerpo como elemento percusivo y el lenguaje
en su forma mas elemental. Para Orff la creatividad unida al placer de la
ejecucion musical permite una mejor socializacidon y establecimiento de una
buena relacion con el terapeuta, asi como un aumento de la confianza y

autoestima.

En Estados Unidos desde la Primera Guerra Mundial, los hospitales de
veteranos contrataban musicos como ayuda terapéutica, preparando asi el
camino para la Musicoterapia. Esta valiosa experiencia sirvi6 para que los
meédicos la tomaran en cuenta y en 1950 se fundo la Asociacion Nacional de
Terapia Musical, la cual edita una revista, realiza un congreso anual e inicia la
formacion de terapeutas musicales; en la actualidad esta formacion se da en
varias universidades de este pais y los musicoterapeutas tienen alto rango de

accion profesional.

En Inglaterra se fund6 en 1958 la Sociedad de Terapia Musical y MUsica
Remedial dirigida por Juliette Alvin. Luego cambié su nombre por Sociedad
Britanica de Musicoterapia que extiende el grado de musicoterapeuta y también

edita un boletin.

Desde 1958 en la Academia de Viena, se dictan cursos especializados en
Musicoterapia con practica en hospitales psiquiatricos y neurolégicos. En
Salzburgo, Herbert Von Karajan, fundd un instituto de Musicoterapia, con una

orientacién hacia la investigacion Neuro y Psico-Fisioldgica.
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En América Latina se han desarrollado en los ultimos tiempos varias
asociaciones tales como: La de Argentina fundada en 1966 y en 1968. Se
realizaron alli las primeras jornadas Latinoamericanas de Musicoterapia; en el
transcurso del mismo afio se fundd la Asociacion Brasilefia, al afio siguiente la

uruguaya, peruanay venezolana.

En el afio de 1970 se fundé la Sociedad Antioquefia de Musicoterapia y en
el ailo de 1972 la colombiana. En febrero de 1987 se refundieron estas dos
Sociedades en una, que controle y estimule los trabajos en este campo de

Terapia Musical.

1.1.2.3. Utilizacién de la musicoterapia a través del tiempo

La utilizacién de la masica como agente para combatir enfermedades es
casi tan antiguo como la musica misma, pero los primeros escritos en donde se
hace referencia a su influencia sobre el cuerpo humano son probablemente los
papiros meédicos egipcios, descubiertos en Kahum por Patrie en 1899 y que
datan de alrededor del afio 1500 antes de Cristo. Estos se refieren al
encantamiento por la masica, a la que atribuian una influencia favorable sobre la

fertilidad de la mujer.

Cabe destacar que el poder omnipotente, magico, todopoderoso y de
sugestién que poseia la musica y que posiblemente quede en nosotros en cada

uno de nosotros como resabio de nuestro ser primitivo.

Se conocen infinidad de leyendas sobre el origen del universo, en las
cuales el sonido representa el papel mas importante. Marius Schneider afirma
“que la concepcion filosoéfica de los persas e hindues, el universo fue creado por

una sustancia acustica. Esta es una concepcion que ha sido punto de partida
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para explicar una serie de fenomenos observados durante la musicoterapia con

enfermos muy regresivos, como los pacientes esquizofrénicos™

Los griegos se distinguieron por el gran valor que le dieron a la musica,
considerandola como una terapia. Platon recomendaba, musica y danza para las
angustias fobicas y los temores. Decia que la musica se dio al hombre para
clamar los trastornos de su alma. AristOteles decia que la muasica era fuente de
recreacion y de placer, conducia a utilizar intelectualmente el ocio y era fuerza
poderosa en la formacion del caracter. Ademas la consideraba de gran influencia
moral para la juventud y por eso comentaba que debia ser dirigida hacia la

buena musica. Porque la vulgar era dafiina.

Asimismo el canto de la iglesia cristiana tenia sus origenes en el templo
Judio, la melodia empleada por los cristianos en sus asambleas nocturnas en
gue se rezaba y entonaban himnos, era igual al de las sectas judias y de los
Esenios. Los cristianos también tomaron a los judios el modo responsorial o sea

el canto alternando entre el cantor solista y los fieles.

Es asi, dentro de un ambiente religioso que se creia que las
enfermedades podian tener curacién por la intervencion divina por eso se
consideré a determinados santos con el poder suficiente para curar ciertas

enfermedades.

Por otra parte se tiene conocimiento de que en la Edad Media la musica
se refugiaba en las iglesias, por lo que se tornaba principalmente religiosa. Sin
embargo, lo trovadores, titiriteros, etc. Se podian considerar valiosos exponentes

de la masica popular.

> www.uclm.es/profesorado/ricardo/AlumnosEE/Musicot Prim06.doc Consultada el 11/11/2013.
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Masilio Fision, elaboré un trabajo en 1489, que lo colocG por sus
caracteristicas como un auténtico musico terapeuta. Dijo que con la musica el
hombre melancdélico, estaba en condiciones de por si solo de inventar y ejecutar
sus propias composiciones musicales, lo mismo que cantar y tafier la lira, de tal
modo que el enfermo melancélico podia encontrar su estado normal por medio

de la musica.

En el siglo CVII Brockesby resumiod trabajos de mucha importancia sobre
los estudios conocidos en su tiempo, relativos a las relaciones de la musica con
la salud y las enfermedades, también se escribi6 acerca de la melancolia
nerviosa y los efectos que esta tenia sobre las fibras del organismo.

Fue durante la Edad Media y el renacimiento que estuvo en boga el baile
de la Tarantela, que era una musica de ritmo rapido y generalmente se
acompafnaba de danzas individuales y colectivas y se utilizaba como tratamiento
de la picadura de la tarantula. Este baile hacia sudar copiosamente y asi se

arrojaba el veneno.

Contaban las leyendas que en el pueblo de Hamelin era imposible la vida,
pues se encontraba infestado de ratas y que de manera casual lleg6 a ese lugar
un pequefio hombrecillo que tocaba la flauta y se ofrecié a acabar con la plaga
tocando la flauta. En efecto, tocando una musica bella, las ratas salieron de su
escondrijo y los siguieron, las llevé hasta el rio y asi se ahogaron todas las ratas.
El flautista reclamd su paga y no se la dieron, por lo que decidi6 vengarse,
tocando una mauasica mas bella, hizo que todos los nifios le siguieran y asi se

sumergieron en el rio y desaparecieron con el flautista para siempre.

En el afio de 1737, el rey de Espafa Felipe V, se encontraba enfermo de
aguda melancolia y no habia medicamento que lo sacara de ella. En ese tiempo

llegd el cantante italiano Farinelli. La reina pens6 que podria, sin que el rey se
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diera cuenta, llevarlo al palacio para que entonara suaves melodias y en efecto
asi lo hizo. El rey reaccion6 con signos de tranquilidad y felicidad, quedd
profundamente agradecido y el cantante fue contratado por una amplia
temporada.

Ya en el siglo XIX, el doctor Héctor Chomet, autor de un libro relativo a la
influencia de la musica, sobre la salud y la vida, hizo referencia a la prevencion y
tratamiento de enfermedades por medio de algunas melodias, estim6 que si el
meédico poseia los conocimientos suficientes podia aplicar la musica como plan

de terapia.

El tratamiento de la enfermedad o el trastorno mental o fisico de las
personas ha recibido atencion de diversas culturas que aungque se hayan jactado
de ser racionalistas han atribuido a la musica elementos misticos y de poderes
terapéuticos. A menudo el hombre ha pensado que la mdusica cura las
enfermedades y ayuda a introducir ciertos valores morales y éticos, se ha creido
gue ahuyentaba a los espiritus, aplacando a los dioses y equilibrando el

temperamento humano segun las creencias de las épocas.

A mediados del siglo pasado la medicina empez6é a aplicar técnicas
especializadas para la terapia, y la mausica continué utilizandose como
tratamiento general; pero después de la Il guerra mundial, las exigencias
hospitalarias colocaron a la musicoterapia en un lugar preponderante, se
evaluaron sus resultados y se examinaron con profundidad sus aplicaciones,
contribuyendo a evolucionar las técnicas psicoterapéuticas. A esto contribuyeron
musicoterapeutas, directores de bandas y de coros escolares, dando asi, en las
instituciones hospitalarias americanas una revolucion activa, mediante
tratamientos dinAmicos y personal capacitado para satisfacer las demandas y

necesidades del paciente.
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En el afio 1,944 la Michigan Statu Universito puso a funcionar el primer
plan formal de estudios, especialmente destinados a la formacion de
musicoterapeutas, luego en la universidad de Kansas, en 1,946 se desarroll6 el
primer curso académico el cual contemplaba teoria y practica en lo referente a

la musicoterapia.

El poder curativo de la musica ofrece escasos informes clinicos en los
albores de 1,940. Los testimonios publicados en revistas y periédicos, abordan
mas los temas sobre curas pero no presenta descripcion o informes
especializados que puedan describir a ciencia cierta el fenomeno de la musica y

la mente.

Los efectos benéficos de la musicoterapia son incuestionables. En todos
los tiempos se han aprovechado las bondades de la muasica y al mismo tiempo
gue se ha sabido que la musica es un factor integrador tanto de grupos sociales
como de elementos formativos de la personalidad.

“Alfredo Einstein, en su historia de la musica, al referirse a la musica
primitiva, ubica su antigiiedad con antelacion a la del lenguaje, y solo la
“observacion del desarrollo musical del nifio y de la musica de los pueblos
primitivos, por ambos tienen de similar en su evolucién”. °

Para los griegos la musica es también un descubrimiento debido a los
dioses, como lo dice su nombre, teniendo para los orficos y los pitagoricos el
valor de un medio de depuracion y saneamiento. Desde los primeros tiempos del
ejercicio musical griego, un camino increiblemente breve conduce hacia aquellos
de la interpretacion ideal del arte de los sonidos, como una condicion vital de la
educaciéon y formacion general, como uno de los pilares modeladores de la

existencia del estado.

609. Cit. Einstein, Alfredo. p.206.
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“Es por ello que histéricamente la ciencia se ha venido ocupando del
estudio de la musicoterapia, en relacion con los cambios conductuales que
provoca la misica sobre las personas tanto directa como indirectamente. “ ’

El alma humana se perfecciona constante y gradualmente; y asi como bastarle
muy pocas palabras a las razas inferiores para expresarse, asi como son muy
poco numerosas y muy sencillas las sensaciones de los nifios; del mismo modo,
en épocas remotas, no habia adquirido el alma humana la potencia y la belleza
gue hoy constituyen su firmeza y su adorno. U otra ensefianza deducimos de los
humildes comienzos de la musica, los musicos primitivos fueron pastores, es
decir almas sin doblez, siempre nuevas en medio del inmutable cuadro de la

naturaleza”. ®

Existen dos planteamientos convencionales sobre el significado de la
musica en la vida humana. Uno de ellos es el andlisis de sus origenes, en la
actualidad, la musica ha evolucionado mucho, es compleja variada y sofisticada.
Si lograramos entender como se origing, tal vez podriamos comprender mejor su

significado esencial.

El segundo planteamiento consiste en analizar el modo en que se ha
utilizado la musica, no existe consenso general sobre el origen de la musica,
pues esta relacionado con el mundo de la naturaleza sélo de forma indirecta
debido a que la naturaleza esté llena de sonidos. “Stravinski sefiala que algunos
sonidos de la naturaleza, como el murmullo de la brisa dentro los arboles, el
borboteo de un arroyo o el canto de un pajaro, no evocan la musica, sino que

son musica en si”. ®

’{dem. Einstein, Alfredo.p.206.

8Docteur, Carlos_Historia Anecddtica de la Musica y de los Grandes Musicos. Biblioteca de la juventud.
Editorial libreria de la vida, Paris 1,901 p.192

? Igor Stravinski, Poetics of Music, Nueva York, Vintage Books, 1947, p. 24.
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“Hay tanta musicalidad en el mundo que es ldgico suponer que la musica,
como el lenguaje vy, tal vez, la religion sea una caracteristica exclusiva de la
especie humana. Los procesos psicolégicos y cognitivos basicos que generan la
composicion y la interpretacion musical pueden ser incluso herencias genéticas

y, por tanto estar presentes en casi todos los seres humanos™*°.

Es por ello que tomando este punto de vista no sélo la musica tomada
profesionalmente es un lenguaje universal sino también es este caso la
musicoterapia revela sus fuentes de curacion mas oculta dentro de esta misma
idea, la curacion y alivio de padecimientos fisicos y psiquicos, pueden ser
calmados o curados gracias al lenguaje universal hablado en silencio por todo

ser humano; la mudsica misma.

Es muy dificil imaginar a un solo ser humano sin habilidades musicales
“los primeros fragmentos melddicos producidos por nifios de entre un afio a

"1 Esto da un leve

guince meses no poseen una identidad musical definida
acierto a que el hombre es un ente musical por naturaleza y que conforme se
evoluciona en el camino de la vida surgen en él nuevos elementos que mejoran
su lenguaje musical y por lo tanto el desarrollo y desenvolvimiento con su

entorno.

Una de las teorias existentes propone que la musica se ha desarrollado a
partir del balbuceo de los nifios, todos los niflos balbucean, incluso si han nacido
sordos o ciegos, durante un primer afio de vida, el balbuceo incluye tonos, asi
como aproximaciones a las palabras, los precursores de la musica y el lenguaje

no pueden considerarse por separado.

% )5hn Blacking, How Musical is man?, Londres, Faber and Faber, 1976, p.7
"Howard Gadner, Arte, Mente y Cerebro una aproximacién cognitiva a la realidad Barcelona 1999 p.150.
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Los seres humanos al igual que los monos de Gelada, también utilizan el
ritmo y la melodia para aliviar conflictos emocionales. Tal vez sea ésta la funcion
social principal desempefiada, la musica es el lenguaje del despertador
emocional y del psicolégico.

Las primeras formas de musica podrian haberse derivado de las
inflexiones naturales de la voz al hablar, es por ello que en la musicoterapia la
voz y los sonidos guturales cobran tanta importancia, puesto que éstos
transmiten estados animicos e incluso influencia para un cambio o modificacion

de una conducta.

Determinar el origen o raiz de la musica resulta un estudio sumamente
dificil es por ello que la teoria mas aceptada consiste en la que el hombre uso los
medios musicales inclusive antes de que existiera un lenguaje organizado y

articulado.

La misma historia de el origen de la musica se encuentra ensimismada en
los seres humanos, sus procesos cognitivos, auditivos e intelectuales sesgan el
tan sélo siquiera poder determinar a ciencia cierta de donde provino la musica, lo
gue si se tiene claro es que toma cada vez un camino con mayor apogeo en el
area de la musicoterapia y su aplicacion para males que cada dia aquejan mas a
la sociedad y que su uso es tanto histérico como actual, por lo cual sus
manifestaciones curativas no deben siquiera subestimarse.

La musicoterapia, esta comprobado que, como disciplina tiene intima
relacion con la conducta humana. En términos cientificos, la musicoterapia
cuenta con suficientes factores y elementos de juicio que le puedan aportar un
sitial digno, dentro de la metodologia que se ocupa de a las ciencias de la
conducta, porque la muasica es un componente esencial de la cualidad de lo

humano.
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Con el tipo de musica que se utlice, es posible controlar el
comportamiento de los grupos o de los integrantes del mismo. La musica es
modelada por la cultura persona a su vez influye en esa cultura de la cual forma

parte.

1.1.2.3.1. El sonidoy el cuerpo

Se considera la voz, los instrumentos, el sonido y la musica como los
objetos que la musicoterapia utiliza de manera prioritaria, la relacion con los
objetos en general sigue los siguientes pasos:

1. “Se toma contacto a través de los distintos sensorios.

2. Se reunen todas las sensaciones y se las asocia.

3. Se establecen consciente e inconscientemente analogias con lo ya
conocido.

Se construye una representacion interna.

Se inviste de afecto de afecto esa representacion”.*?

Al adherirse todos estos aspectos en las experiencias psicomusicales
inicia una trascendencia del objeto para quien se relacione con él. Por lo tanto el
ser humano es un ente captor de los estimulos que le proporcionan sus sentidos
y la representacion consciente o inconsciente se mantiene construyendo en si
mismo una idea en el caso musical al ser investida de afecto provoca reacciones
no solo en el interior sino manifestado en respuestas conductuales con vigencia

duradera en el tiempo.

La experiencia marca sin duda alguna, y aun mas cuando las personas se
encuentran con canales auditivos abiertos esto es pues guiado por el

musicoterapeuta.

2Gallardo Rubén, Musicoterapia y salud mental, ediciones Universo, Buenos Aires, Argentina, 1998. p.31
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1.1.2.3.2. La voz

La voz representa un objeto de la musicoterapia ya que es el medio por
excelencia que permite la comunicacién no sélo del lenguaje, lengua, idioma o
dialecto hablado sino que va mas alla. “La emision de la voz es el resultado del
intento por recuperar una fusion con el cuerpo materno; compensacion de una

pérdida que encuentra un instrumento apto” *3

Por lo tanto la voz se puede definir como una prolongacion
multidimensional del cuerpo que tiene varias funciones tanto expresivas como
receptoras, el fenomeno del habla representa la imitacién que el nifio desde muy
pequeiio percibe y ejerce, la inteligencia musical en este caso para poder
percibir, sonidos articulados, volumen, tono y timbre son considerados como

objetos puramente innatos.

El canto aparece como una posible forma de comunicacion, que aunque
respetando ciertos sistemas organizativos culturalmente acordados, abre una
puerta al mundo emocional méas auténtico de la singularidad de la persona, es un
canal subliminal por el cual las personas se sienten seguras de comunicar todos
aguellos sentimientos reprimidos, inclusive los mas ocultos que al ser enviados
al exterior generan una actividad con la que se puede conseguir calma. La voz
se nutre principalmente de contenidos tonico-emocionales, a través del canto las
personas se exponen casi como si perdieran el ropaje social, que las inhibe y en

circunstancias dadas las enferma.

La voz se utiliza en musicoterapia en emision de gritos y sonidos guturales

gue permiten por medio de ejercicios la catarsis segun el paciente lo necesite,

Bidem. Gallardo Rubén, p.32
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para el estrés es muy utilizado puesto que es una descarga rapida y significativa

no solo fisica sino también emocional.

1.1.2.3.3. Musica e instrumentos musicales

El ritmo, la melodia y la armonia funcionan como organizadores externos
gue ordenan la forma de relacionarse y de conducta. La velocidad ritmica influye
directamente sobre el grado de profundidad afectiva y de calidad de la conexién.
Las estructuras y formas musicales pueden determinar los efectos que se

desean alcanzar con cada persona que se someta a musicoterapia.

El orden que impone la musica en nuestras experiencias es un orden
ritmico, melddico y también armonico “la musica ordena el caos, pues el ritmo
impone unanimidad en la divergencia, la melodia impone continuidad en la

fragmentacion, y la armonfa impone compatibilidad en la incongruencia” **

El poder asociativo y evocativo de la musica es el generador que
promueve la conexién emocional. Al igual que la mdudsica los instrumentos
musicales son objetos investidos, muchas veces, como verdaderas
prolongaciones corporales y lugar de proyeccion en cuanto al sonido que
producen, la forma de generacién y de ejecucién, su tamafio y estructura, los
materiales con que estan construidos es por ello sobre la importancia que reside
en ellos, las personas trabajan bajo las investiduras, los instrumentos musicales
Yy Su uso en la musicoterapia esta determinada por la carga que la persona
pueda adjudicarle, de esta misma forma dardn mejores resultados en el

tratamiento.

“yehudi Menuhin, Theme and Variations, Nueva York, 1972 p.9
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1.1.2.4. Lenguaje y significacion en musicoterapia

1.1.2.4.1. Lenguaje verbal, paraverbal y preverbal

El ritmo, la melodia y la armonia funcionan como organizadores externos
gue ordenan, en la doble acepcion del orden y la orden, nuestra forma de

relacionarnos y de conducirnos.

Los objetos acusticos pre y paraverbales promueven la libre asociacion
aunque ésta se encuentre acotada y condicionada por una multiplicidad de
factores, el lenguaje verbal reproduce la realidad es por ello que forma un
apartado de estudio distinto puesto que son elementos verbales personales y
externos inclusive antes de tener la capacidad de la articulaciéon de la palabra,
expresada de mejor manera en la forma en que el nifio recién nacido reconoce el

timbre de la voz de los padres.

1.1.2.4.2. Simbologia del sonido

El significado simbdlico de las caracteristicas formales y materiales del
sonido se puede referir y asociar légicamente con los movimientos corporales,
las percepciones sensoriales, las actitudes personales. Algunas caracteristicas y
diversas analogias pueden estar asociadas a la altura, intensidad, timbre,

velocidad, densidad, cualidad de superficie y duracion.

Altura.
AGUDO + GRAVE -
estrecho Amplio
Cabeza Cuello
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Torax Abdomen
Infantil Adulto
Liviano Pesado
Veloz Lento
Corto Largo
Fino Grueso
Tensionante Relajante
Penetrante envolvente
Intensidad
FUERTE + DEBIL -
Grande Pequefio
Adulto Infantil
Vitalidad Apatia
Destacado Inadvertido
Autonomia Dependencia
Afirmacion Sometimiento
Seguro Inseguro
Timbre
BRILLANTE + OPACO -
Abierto Cerrado
Amplio Estrecho
Vocal Nasal
Suelto Apretado
Luminoso Oscuro
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Velocidad

RAPIDO + LENTO -
Liviano Pesado
Nervioso Tranquilo
Superficial Profundo
Densidad
COMPACTO ETEREO
Macizo Hueco
Duro Blando
Pesado Volatil
Corporal Espiritual
Resistente Vulnerable
Permanente Cambiante
Concreto Subjetivo
Asible Inasible
Solido Endeble
seguro incierto

Calidad de superficie

RUGOSO LISO -
Aspero Suave
Discontinuo Continuo
Nervioso Tranquilo
Inquieto Pausado
Activo pasivo
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Duracién

LARGO + CORTO -
Grande Chico
Mucho Poco

Lento Rapido

La musicoterapia al igual que muchas teoricas psicoldgicas se vale de los
simbolismo y las envestiduras que las personas le puedan dar a ciertos objetos,
en este caso a sonidos peculiarmente importantes de manera personal, que
pueden ser variantes de persona a persona, debido a las distintas historias y
asociaciones mentales. Los lenguajes musicales son muy importantes en el
manejo sonoro que conllevan con el simbolismo a una asociacion libre que

permite la catarsis profunda.

1.1.2.4.3. El psiquismo en musicoterapia

El comprender el psiquismo es de suma importancia en la practica de la
musicoterapia, en este sistema organizado se desenvuelven y desencadenan
una serie inagotable de actividades que son las encargadas del propicio de la

salud mental como del desequilibrio de la misma.

Debido a que los sucesos en este sistema generan una respuesta al
entorno con material existente desde el pasado se debe analizar por medio de la
simbologia antes descrita todos aquellos cambios que el paciente revele a lo
largo de la sesion de la musicoterapia, puesto que el dolor, la tristeza, el estrés y
la tensidn son eventos desencadenados por las experiencias que el individuo

vive dia con dia.
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Los conflictos que se mantengan en este sistema son manejados en la
musicoterapia por medio de las investiduras, quienes se encargan de sublimar
los sentimientos y pensamientos que son reprimidos, el sufrimiento sale por

medio de la valvula de escape de las experiencias psicomusicales.

La voz, los instrumentos, el sonido y la musica, como objetos privilegiados
de la musicoterapia, tienen la posibilidad de transformarse y multiplicarse en su
significacién, por medio a las proyecciones, representaciones e investiduras que

le son depositadas.

1.1.2.4.4. Musica, cerebro y cuerpo

La musica provoca respuestas fisicas similares en diversas personas y al
mismo tiempo. Ese es el motivo por el cual puede inducir a la reunion de un
grupo y crear sensacion de unidad. No importa que un canto funebre o marcha
funeral pueda ser apreciado de distinta forma por un musico o por un oyente
inexperto. Sin duda alguna, ambos individuos compartiran ciertos aspectos de la
misma experiencia fisica, asi como los sentimientos evocados por el funeral. La
musica provoca el efecto de intensificar y subrayar el sentimiento que evoca un
acontecimiento en especial, a la vez que coordina el sentimiento de un grupo de
personas, la musicoterapia en si es un instrumento que puede ser utilizado por el
terapeuta a su conveniencia para llevar a cabo un tratamiento idéneo en el

paciente.
“El poder terapéutico de la musica es importantisimo y tiene un efecto de

relajacion de los movimientos que resultaria imposible de no medir en los

pacientes, ya que no s6lo hay cambios fisicos sino también emocionales que
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conforme avanza el tratamiento afortunadamente llega a los ojos del terapeuta
un cambio significativo que manifiesta su salud en todos los aspectos”.*®
La musica es comunicacion, aun cuando no verbal tiene significado y poder, sin

el uso de la palabra y constituye el medio mas eficaz de comunicacion.

La musica esta vinculada, en forma positiva a cierto tipo de sentimientos,
como el amor, la lealtad, el patriotismo y la religion, “la actividad musical es una

fuente cerebro conductual de cohesioén social, de acercamiento”

En musicoterapia, es trascendental el valor que conlleva la adaptacion de
un individuo a un grupo y la masica otorga el sentido de pertenencia al elemento
de grupo. Compele al individuo a aproximarse a su préjimo, alivianado el
sentimiento doloroso del aislamiento y la marginacion. En todas las culturas, la
musica es una poderosa expresion de buena voluntad, interpretdndose como un
llegar a otros, es una manifestacion de interdependencia humana y una manera

de comunicar emociones delicadas.

La terapia musical induce hacia la honestidad, el sentimiento puro y
estimula la fuerza cohesiva mas adecuada de los individuos para estructurar una
conducta satisfactoria y normal del grupo social. Asi la musicoterapia, constituye
una fuente gratificadora, que satisface las necesidades de realizacion que el

individuo anhela en el grupo.

La musicoterapia, aporte elementos gratificadores intimos, que surgen de
una fuente inagotable, para satisfacer sentimientos de autodominio y realizacion.
Aungue los éxitos se den en situaciones no competitivas, los logros son una

consecuencia espontdnea de una razon evolutiva del progreso en tal sentido.

1509. cit. Yehudi Menuhin, p.9.
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El propdsito principal de la musicoterapia consiste en capacitar al paciente
para que se desenvuelva en grado 6ptimo socialmente. Por el caracter natural de
la musica se logra el acercamiento de las personas, de modo que interaccionen
intima y ordenadamente. Los factores primordiales, estan constituidos por el
entusiasmo del grupo y la caracteristica distintiva de la masica, que proporcionan
un componente estructurado de estimulos sensoriales, emocionales, motores y
sociales, para que los participantes se unan. La musica unifica al grupo para la

accion comun y mediante la agrupacion se estimula el cambio conductual.

1.1.2.4.5. Técnica musicoterapéutica

Segun la Federacion Mundial de Musicoterapia:

La musicoterapia es "el uso de la musica y/ o de los elementos musicales
(sonidos, ritmo, melodia, armonia) por un musicoterapeuta calificado con un
paciente o grupo de pacientes, para facilitar o promover la comunicacion, la
interrelacion, el aprendizaje, la movilizacion, la expresién, la organizacién y otros
objetivos terapéuticos relevantes, con el objeto de atender necesidades fisicas,
emocionales, mentales, sociales y cognitivas. La musicoterapia apunta a
desarrollar potenciales y/ o restablecer funciones del individuo para que este
pueda emprender una mejor integracion intrapersonal e interpersonal, y en
consecuencia alcanzar una mejor calidad de vida, a través de la prevencion, la

rehabilitacion o el tratamiento”. °

La musicoterapia se caracteriza por ser una terapia en donde el proceso

terapéutico es primordial, independiente del enfoque o método que se utilice. El

16 Op. cit. Schitt Pamela y Carolina Muiioz.
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vinculo que se crea en las sesiones y la capacidad de adaptacion y flexibilizacion

frente a distintas probleméticas, contextos, culturas es fundamental.

La musicoterapia es el uso de la musica para mejorar el funcionamiento
fisico, psicoldgico, intelectual o social de personas que tienen problemas de
salud o educativos. La musicoterapia puede ser definida como "...un proceso de
intervencidn sistematica, en el cual el terapeuta ayuda al paciente a obtener la
salud a través de experiencias musicales y de las relaciones que se desarrollan

a través de ellas como las fuerzas dindmicas para el cambio”. '

Se emplea con personas que no estan enfermas o que no tienen algun
problema para el bienestar personal, para desarrollar la creatividad, mejorar el
aprendizaje para optimizar las relaciones interpersonales y para el manejo del

estrés.

En los niflos se usa para incrementar la autoestima, la atencion y
concentracion, la coordinacion el aprendizaje y la socializacion entre otras.
Actualmente existe un gran niamero de investigaciones cientificas que apoyan el

empleo de la musicoterapia con diferentes tipos de personas.
La musicoterapia les permite a las personas:

Explorar sus sentimientos

Hacer cambios positivos en su estado de animo y en su estado emocional
Desarrollar un sentido de control de sus vidas a través de experiencias de
éxito

Aprender o poner en practica habilidades para resolver problemas y
conflictos

Mejorar las habilidades de socializacion.

v Bruscia, KE. Defining Music Therapy, NH: Barcelona Publishers, 1998. p.11
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1.1.2.4.6. Evaluacion diagndstica en musicoterapia

La evaluacion diagnéstica en musicoterapia contiene un elemento
indispensable para tener en cuenta “no se puede dar valor de testificacion
mensurable, desde el punto de vista del diagndstico, a ninguna maniobra
proyectiva o de medicibn que no haya pasado por todas las investigaciones

necesarias para demostrar su validez cientifica” *

Al partir de esta premisa la entrevista con cada paciente es muy
importante ya que ayuda a elaborar una estrategia partiendo de los datos

puntuales que se recaben individualmente.

Como los instrumentos que posee actualmente la musicoterapia son
limitados, las conclusiones a las que se llega en cada evaluacion debe ser
relativizada, en cuanto a su objetividad cientifica, y acompafiada por los
resultados obtenidos en otros estudios, en tal caso un diagnéstico multiaxial
psicoldgico que evidencie que los niveles de estrés son altos y prejuiciosos para
la salud. Estos elementos brindan una base por la cual pueda ser llevado a cabo
el tratamiento, al ser una terapia alternativa la musicoterapia apoya a otras
disciplinas como la psicologia y la psiquiatria que en muchas ocasiones es
antecedida por un informe diagnéstico de primera mano. La evaluacion

diagnostica es mas eficaz cuando el equipo multidisciplinario la ejecuta.

1.1.2.4.7. Encuadre de la musicoterapia

La musicoterapia requiere de una metodologia especifica, en cuanto al
uso de los recursos acustico-musicales, y de una psicometria orientada hacia la
comprensién profunda de los diagnésticos y de los efectos que resultan de su
aplicacion.

1809. Cit. Gallardo Rubén, p. 63
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El encuadre que la musicoterapia propone es altamente de canales de
comunicacion de paciente a musicoterapeuta, para ello el musicoterapeuta debe

“Aumentar su capacidad de observacion y analisis”.

Vivenciar y registran en si mismo, y en la relacion con el otro, las
caracteristicas propias de su personalidad y de sus modalidades de

comunicacién acustico-musicales que entran en juego durante ejercicio de roles.

Informarse adecuadamente sobre los diferentes cuadros psicopatologicos.
Adquirir elementos técnicos. Elaborar las bases para desarrollar instrumentos de

evaluacion.” 1°

Estos aspectos al ser tomados en cuenta encaminaran el proceso de
musicoterapia como un aspecto formal y cientificamente llevado a cabo,
comunicar al paciente su estado y elaborar informes acerca de la evolucion es
como en las otras disciplinas un derecho y un ejercicio ético que tiene que ser

practicado.

1.1.2.4.8. Recursos metodoldgicos en musicoterapia

La musicoterapia se vale de otros elementos para llevar a cabo la

estrategia del abordaje terapéutico con cada paciente, los mas importantes son:

La historia personal y los modos de relacion y de comunicacion familiar.

El diagndstico y prondstico surgidos de su evaluacion en el tratamiento.
La presencia e influencia de los factores socio-culturales.

La historia y situacion actual de los grupos donde estéa insertado.

Los aspectos de transferencia ligados al equipo terapéutico, el grupo o el
musicoterapeuta.

Los modos de relacién en los tratamientos grupales.

|dem. Gallardo Rubén, p. 64
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Las situaciones que afectan el desarrollo de la sesion.

Esto tiene que ser tomado en cuenta ya que se toma al paciente como un
ser global con disposiciones al cambio en cuanto a las manifestaciones que

produce su entorno en su situacion.

1.1.2.4.9. La sesion de musicoterapia

El musicoterapeuta no esta para ensefiar a los pacientes elementos de
musica, se vale de dichos elementos como recurso terapéutico pero no debe

centrar su accionar en el aprendizaje musical.

El musicoterapeuta se debe ubicar en diferentes posiciones y adoptar

diferentes modalidades de intervencion:

“conduccion, induccién, promocién, opcién, asociacion” %
La postura de conduccion implica un gran margen de directividad donde
se pone en juego la estrategia antes premeditada. La induccion es una manera

directiva mucho mas sutil que forma parte de la orientacion al paciente.

La porciébn es reflejado en la potencialidad del paciente para las

condiciones de exteriorizacion de sentimientos y conflictiva.

La opcién es el cambio de la capacidad del paciente para decidir y asi
estimular la capacidad de insigth.

La asociacion es la modalidad para que el paciente vaya haciendo que
sus actos sean mas auténticos, para que asi la transformacion y objetivos del

plan de tratamiento sea alcanzada.

%/ dem. Gallardo Rubén, p. 69
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1.1.2.4.10. El estrés

“El estrés es una reaccion fisiolégica del organismo en el que entran en
juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se
percibe como amenazante o de demanda incrementada. Es una respuesta
natural, pero cuando se da en exceso se produce una sobre carga de tension
gue repercute en el organismo humano y provoca la aparicién de enfermedades
y anomalias patolégicas que impiden el normal desarrollo y funcionamiento del

cuerpo humano.

Es una patologia emergente en todas las esferas de la vida. El estrés
puede llegar a ser cronico y puede presentar trastorno de ansiedad, que es una
reaccion normal frente a diversas situaciones de la vida cotidiana, cuando se
presenta de manera crénica representa una enfermedad que puede alterar la
vida de las personas”.*

Es de vital importancia considerar al estrés como un factor que siempre se
encuentra presente en la vida, sin embargo es bien sabido que el cambio de
residencia y de rutina potencializando en el organismo un efecto profundo que en

ocasiones puede llegar a ser adverso.

1.1.2.4.11. Sintomatologia del estrés

Los sintomas que se presentan bajo un nivel alto de estrés se pueden

percibir de forma r4pida y ser identificados inclusive por el mismo paciente y son:

Frecuencia cardiaca mas rapida.
Latidos cardiacos saltones.

Respiracion rapida.

Zhttp://www.nim.nih.gov/medlineplus/spanich/ency/article/003211.htm Consultado 10/10/2013.
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Sudoracion.

Temblores.

Mareos.

Boca seca.

Necesidad frecuente de orinar.

Problemas para deglutir.

Dificultad de concentracion, cansancio extremo.
Pesadillas.

Problemas estomacales, entre otros.

La sintomatologia varia de persona en persona y tiene mucho que ver la

cultura y la posicion econdémica a la que se pertenezca.

1.1.2.4.12. Estreés post-laboral

“El estrés supone una reaccion compleja a nivel biologico, psicologico y

social. A nivel cognitivo-subjetivo se puede presentar:

Preocupacion, temor, inseguridad, dificultad de decidir, miedo,
pensamientos negativos sobre uno mismo, pensamientos negativos sobre
nuestra actuacion ante los otros, temor a que se den cuenta de nuestras
dificultades, temor a la pérdida del control, dificultades para pensar, estudiar o

concentrarse, entre otros.

Imposibilidad de generar recursos econémicos y percepcion de no ser util.

A nivel fisiol6gico: sudoracion, tensibn muscular, palpitaciones,
taquicardia, temblor, molestias en el estbmago, otras molestias gastricas,
dificultades respiratorias, sequedad de boca, dificultades para tragar, dolor de

cabeza, mareo, nduseas, entre otros.
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A nivel motor u observable: evitacion de situaciones temidas, fumar,
comer o beber en exceso, intranquilidad motora, ir de un lado para otro sin una

finalidad concreta, tartamudear, llorar, quedarse paralizado.

El estrés ademas de producir ansiedad, puede producir enfado,
irritabilidad, tristeza, depresion y otras reacciones emocionales como el
agotamiento fisico y la falta de rendimiento”.??

Los niveles de estrés elevados son variables en la vida de la persona
institucionalizada sin embargo esto mismo indica la importancia de tener
herramientas de contingencia que ayuden a sobre llevar los sintomas adversos
gue pueden afectar directamente a los adultos mayores que residen en Casa
Geriatrica Maria, por lo cual la musicoterapia es un elemento interesante de

estudiar como una solucion.

1.1.2.4.13. Teorias psicoldgicas relacionadas

La musicoterapia al ser estudiada cientificamente utiliza teorias
psicoldgicas para su validez y promocion, la teoria Gestalt es una de las cuales
se han tomado varios elementos que permiten comprender mas a fondo el

fendbmeno curativo de la musica.

1.1.2.4.14. Leyes de la gestalt

A igualdad de situaciones perceptivas para todos los elementos que
forman un conjunto. Se tiende a producir unidades formales con los objetos que

se encuentren mas cercanos entre si (tension natural a unirse).

2 http://www.ucm.es/info/seas/estres lab/sintomas.htm Consultada 10/09/2013
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Lo mismo sucede con aquellos objetos semejantes o iguales.

Los limites que circundan una superficie tienden a percibirse mas
fuertemente como unidades formales; percepciéon de la forma por los bordes (en

musica también).

Los elementos que conforman una misma curva o destino comun tienden

a configurar unidades formales.

Lo mismo ocurre con aquellos elementos que se mueven en una misma

direccion.

La organizacion psicologica sera siempre tan excelente como las
condiciones dominantes lo permitan (simetria, armoniosidad, homogeneidad,
etc.) cuanto mas cerca de la autorregulacion se esté mas facil sera la percepcién

(regularidad, equilibrio, maxima sencillez).

“el sonido y la musica son modelados por:

Las leyes de percepcion.
La grilla cultural en donde se encuentra.
El sistema de organizacion.

Las caracteristicas del mensaje que se quiere transmitir”. 2*

La teoria gestaltica ayuda a comprender que la muasica es un elemento
gue por medio de los sonidos establecidos, organizados y bien planificados llega
a ser un recurso de orden en el cudl los procesos de pensamiento se agilizan y

constituyen en ésta terapia de apoyo una luz en el camino hacia la salud y

?|dem. Gallardo Rubén, p.30
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promocion de la salud mental. Ayuda a reorganizar los pensamientos, a analizar
los conflictos y a evaluar las salidas para la solucion de los problemas, una
enfermedad establecida o de padecimientos menos crénicos como el manejo de

estrés.

La teoria Gestalt muestra a la imaginacién activa como un elemento
personal intrapsiquico por el cual las ideas son contempladas y manifestadas
con elementos de proyeccion y expresion, la musica forma parte de estas
manifestaciones no al ejecutar un instrumento sino al vivenciarlos por medio de

los sonidos.
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1.1.3. Hipotesis

Hipdtesis de investigacion: “Cuanto mayor grado de utilizacion de la

musicoterapia en el tratamiento de los adultos mayores mejorara la salud, la

calidad mental y el manejo del estrés”.

Hipotesis nula: “No hay relacion en el uso de la musicoterapia en el

tratamiento de los adultos mayores con la salud, la calidad mental y el manejo

del estrés”.

Variable dependiente: estrés

Indicadores:

(0]

o O O O

Estado de animo depresivo

Inactividad

Somatizacién

Baja capacidad de asumir responsabilidades

Nerviosismo, onicofagia, tics motores, etc.

Variable independiente: musicoterapia

(0]

o O O O

Relajacion

Aumento de actividad
Asumir responsabilidad
Sentimientos de alegria

Mejoramiento de la salud

39



1.1.4. Delimitacion.

La investigacion fue realizada en la Asociacion “Casa Geriatrica Maria
ubicada en Sacatepéquez Antigua Guatemala, con una poblacién promedio de
50 personas internas, se tomé una muestra de la poblacion de 20 personas
divididos en dos grupos, 14 mujeres y 6 hombres.

Se realiz6 los fines de semana de enero a octubre del afio 2013 con la
finalidad de establecer los principales beneficios de la utilizacion de la
musicoterapia en el tratamiento de los sintomas del estrés que presentan adultos

mayores.

Durante el proceso de investigacion, se recabo la informacion a través de
una muestra no probabilistica, intencional o de juicio. Para las sesiones
programadas, las entrevistas y las observaciones; se logro la participacion de 20
adultos mayores, que se presentaban en sus sillas de ruedas y en sus camas,

participando en las sesiones con movimientos fisicos provocados por la musica.
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CAPITULO Il

2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1.Técnicas de muestreo

Para esta investigacion se utilizd la técnica de muestreo subjetivo por
decision razonada o de juicio del muestreo probabilistico no aleatorio, donde las
unidades de la muestra se eligieron en funcidn de caracteristicas elegidas de
forma racional y no casual, es decir, personas de la tercera edad que carecieran
de enfermedades que les impidieran la participacién. Los criterios de inclusion
fueron que los adultos mayores pudieran movilizarse liboremente o medios de
ayuda en la marcha, asi como la voluntad para participar en el estudio. Desde un
universo de 50 adultos mayores, finalmente se cont6 con la participacion de una
muestra de 20 personas en cada sesion, divididos en dos grupos, 14 mujeres 'y 6
hombres.

2.2.Técnicas de recoleccion de datos

Se busco realizar una tesis combinada de investigacion documental y de
campo. Porgue como primer paso se tomO en cuenta los estudios realizados
anteriormente acerca de la musicoterapia en general y luego se precedié a la
aplicacion de métodos y técnicas especialmente disefiadas para este fin, a la

poblacién de adultos mayores que residen en Asociacion Casa Geriatrica Maria.

2.2.1. Instrumentos

La entrevista: se utiliz6 como un medio de recoleccién de informacién en

la cual los participantes compartieron cara a cara Sus experiencias antes y

después de la aplicacion de las técnicas psicomusicales, permitiendo compartir
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ideas, sentimientos, y evocacion de recuerdos, la misma se estructura en 4 items
abiertos. El primero busco identificar el efecto que tiene la musica en el
participante, el segundo item exploré los beneficios sociales de la musicoterapia,
el tercero identificé si la musicoterapia influye en el estado de animo de los
participantes, y finalmente el cuarto indagé si la mdusica tiene efectos

terapéuticos en la persona.

La observacion: Se realiz6 una observacion de tipo no estructurada

durante todo el proceso. Durante el estudio se tuvo contacto con los
participantes antes, durante y después de las sesiones de musicoterapia, donde
los adultos mayores revelaron posturas, cambios de conducta, estimulacion de la
participacion, sentido de pertenencia y reduccién de niveles de estrés

identificandolo en la conducta posteriormente.

Sesidn de musicoterapia: Se utilizé para promover el uso de la voz, las

manos, e inclusive sonidos guturales. Desde la técnica musicoterapéutica
expresiva se presentd una serie de melodias seleccionadas con anticipacion o
solicitadas por los participantes, para promover el incremento de actividad fisica
en el adulto mayor. Adicionalmente, la técnica incentiva el didlogo y compartir

experiencias, sentimientos y emociones.

En las sesiones de recordar y cantar, desde la seleccion de los
participantes, se entonaban canciones que evocan recuerdos que desde la
terapia Gestalt también puede considerar como una filosofia de vida en la cual,
el adulto mayor pueda hacerse cargo de los valores de auto-respeto, auto-
responsabilidad sobre todo lo que siente, piensa y hace; honestidad y desarrollo
en el aqui y el ahora, interactuando con los deméas y con su medio de forma

abierta y madura.
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Finalmente, en las sesiones de musicoterapia con instrumentos se buscé
incrementar la interaccién sociomusical por medio del uso de chinchines y
tambores (instrumentos de percusion), acompafnandolo inclusive con la voz o las

palmas.

2.3.Técnicas de andlisis de datos

Para el analisis de la informacion recabada, se procedidé a generar un
registro en el diario de campo, donde se consignaban las preferencias musicales
de los participantes en el estudio, identificando fechas, preferencias musicales,
comentarios, expresiones fisicas, sentimientos y emociones. La informacion fue
sistematizada, a través de una tabla resumen que generQd estadisticas de
géneros preferidos. Adicionalmente, para recabar informacion sobre los niveles
de estrés antes y después de los procesos musicoterapéuticos, se procedio a
generar graficas que representaran los datos mas relevantes generados en la
muestra seleccionada. Se aplicé el indice de reactividad al estrés previo y
posteriormente al estudio para determinar el grado de eficacia en la utilizacion de

la musicoterapia.

Para el analisis de los resultados de pre-test y post-test del indice de
reactividad al estrés (IRE) se usoO la prueba estadistica t-Student para validar si
la musicoterapia influyé en la disminucion de los niveles de estrés de los

participantes en el estudio.

Formula t-Student
vd

de t Student= V n¥d?- (3d)

n-1

43



En donde:

¥ =1 Sumatoria de diferencias

>d =: diferencias

n=' numero de sujetos

5d? =: suma de los cuadrados de las diferencias

(Zd):’ =: suma de las diferencias elevadas al cuadrado

Finalmente, esta informacion se utilizdé para inferir los resultados de la

investigacion de la musicoterapia en la reduccion de los niveles de estrés, y con

ellos se presenta un andlisis de corte cualitativo.
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CAPITULO 1l

3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1. Caracteristicas del lugar y de la poblaciéon

3.1.1. Caracteristicas del lugar

Las instalaciones poseen una recepcion, oficina administrativa, servicios
sanitarios, cocina, lavanderia, patios y dos ambientes conectados por un
corredor con puertas y gradas, cada ambiente posee varios ambientes para
dormitorios y patios.

Pueden identificarse dos grandes areas, la primera se encuentra en la
parte de arriba de la institucion en donde residen los adultos mayores que pagan
mensualmente su estadia, cuentan con tres bafios y un pequefio patio que tiene
una fuente, ademas con televisor y su respectivo comedor. Un pasillo conecta a
la parte de abajo ya que el terreno estéa en desnivel la parte de abajo cuenta con
dos banos bastante amplios, piso de torta y un patio bastante grande que se

utiliza para las actividades grupales ya sean recreativas o religiosas.

Debido a limitaciones fisicas producidas por la edad o por secuelas de
enfermedades cronicas, se decidido realizar el estudio, las sesiones de
musicoterapia, las entrevistas y observaciones en ambos ambientes para facilitar

la participacion de los adultos mayores.

3.1.2. Caracteristicas de la poblacion

La poblacibn de adultos mayores que estan institucionalizados en
“Asociacion Casa Geriatrica Maria” estd comprendida en promedio por 50

personas, esta conformada por hombres y mujeres, desde 65 hasta los 99 afios,
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los residentes provienen de toda Guatemala, en su mayoria han ingresado a la
institucion por carecer de familia, de recursos economicos e iniciativa familiar
para su cuidado. En algunos casos los mismos adultos mayores han tomado la
decision de ingresar a la institucién y pagar su estadia con jubilaciones o aportes

de familiares.

La poblacion heterogénea es perteneciente a diversas religiones (catolica,
evangélica, mormona, entre otras.) En su mayoria ladinos, sin embargo, se

encuentran personas de las diversas macro etnias mayas.

3.2. Analisis cualitativo

Se acepta la hipotesis de trabajo, “cuanto mayor grado de utilizacion de la
musicoterapia en el tratamiento de los adultos mayores mejorara la salud, la
calidad mental y el manejo de estrés “debido a que luego de aplicar la formula de
“t de Student” .se determiné que la tc calculada es mayor que la tc critica.

Partiendo del interés por parte del investigador de establecer los
principales beneficios de la musicoterapia en el adulto mayor que enfrenta las
consecuencias del estrés en la realidad de institucionalizacion, se pudo constatar
coémo la musicoterapia se transforma en una relacién de ayuda socio-afectiva
gue a través de actividades musicales promueve la satisfacciéon de necesidades
basicas en el adulto mayor, principalmente: fisicas, emocionales, mentales,
sociales (especialmente de comunicacion e interaccion), asi como la promocion

de cambios significativos en las personas de la tercera edad.

Durante la investigacion se registraron cambios significativos en relacion a

la expresiodn, recepcion y capacidad de establecer relacion en los participantes.

En el transcurso del estudio se lograron identificar los efectos que la
musica tiene en el adulto mayor, siendo el mas importante el interés participativo

gue se fue adoptando por parte de los adultos mayores, evidenciando que la
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musica tiene poder de convocatoria a todo nivel, no obstante las limitaciones
fisicas o cognitivas, permitiendo que la persona sea participe de una experiencia

sanadora.

Durante el trabajo de campo se pudo lograr establecer un nivel de
relajacion fisica apropiado para generar movimientos fisicos que le permiten al
adulto mayor cambios positivos en el estado emocional y el estado de alerta de

las personas institucionalizadas.

En la investigacion se determind que una de las técnicas mas exitosas
para implementar como tratamiento en personas de la tercera edad, es la técnica
receptiva (no-verbal), por la implicacion interna de la misma. Esta técnica logro
gue los adultos mayores evocaran recuerdos que fueron socializados, episodios
importantes de su vida, rememorar momentos familiares en los cuales se
desahogaron, permitiendo esto que comprendieran que tenian factores en
comun con sus demas compafieros y propiciando una mejor comunicacioén y un

clima de cordialidad.

Con la implementacion de la técnica receptiva, también se pudo constatar
el valor terapéutico de la audicion musical y como la terapia Gestalt indica la
actitud de respeto y aprecio del vacio fértil del que antes o después emergera

aquello que necesita expresarse, manifestarse, ser.

En las sesiones de musicoterapia iba fluyendo cada vez mas la
interaccién por la técnica expresiva que provoca la participacién verbal de los
adultos mayores que al formular los sentimientos y emociones que les hacia
vivir la musica elaboraron de mejor manera su modo de vida actual y las

circunstancias personales y familiares que cada uno experimentaba.

A través del proceso realizado con musicoterapia, los adultos mayores
lograron conectarse con sus raices mas profundas porque a través de esta

técnica el adulto mayor logra descubrir y activar su masica interior, desde el
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encuadre terapéutico la musicoterapia expandio las capacidades y recursos de
las personas de la tercera edad de una manera ludica, que se manifestaba
mediante el juego, los instrumentos musicales, la voz y el cuerpo. Permitiendo la
conexién de la persona con la creatividad porque las intervenciones terapéuticas
desde la musicoterapia armonizan los hemisferios cerebrales y sus capacidades

asociadas generando una experiencia musical en el aqui y el ahora.

Dentro de los beneficios mas importantes de la implementacion de un
proceso de musicoterapia en los adultos mayores del estudio se pudieron
encontrar: la disminucion de la frecuencia cardiaca y respiratoria, disminucién de
la presion sanguinea, cambios relacionados con la disminucion de la ansiedad,

agitacion y depresion.

La reduccion general en el nivel de estrés permitia que el adulto mayor
tuviera una mejor disposicion para enfrentar el dia a dia, y un mejor ajuste

psicosocial en el entorno de institucionalizacion que vive.

Otros de los beneficios encontrados fue la constatacién que el cuerpo fue
liberado de tensiones y cargas emocionales que permitieron que el adulto mayor
alcanzara mayor ligereza y expresion de movimiento, lo cual fue evidente en los

bailes que surgieron de forma espontanea entre los participantes.
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INTERPRETACION DE RESULTADOS
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A continuacion se describen los datos obtenidos en el pre test del indice

de reactividad al estrés:

Tabla No.1 - Pre-test: Preguntas con resultados mas significativos.

S5

g8

5 F

S8

Preguntas E é indice de estrés

1 |Inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo 16 Alto
Ganas de suspirar, opresion en el pecho, sensacion de ahogo 17 Alto
6 | Sentimientos de depresidn y tristeza 19 Alto
16 | Disminucion de la actividad 18 Alto
17 | Tendencia a echar la culpa a alguien o a algo 16 Alto
19 | Aprensidn, sensacién de estar poniéndose enfermo 18 Alto
21 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 16 Alto
22 | Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad 17 Alto
26 | Ansiedad, mayor predisposicién a miedos, temores, etc. 18 Alto

Gréfica No. 1 — Resultados pre-test

Resultados pre-test: Indice de estrés

Inquietud, incapacidad
de relajarse y estar
tranquilo

20

Ansiedad, mayor
predisposicion a
miedos, temores, et

Ganas de suspirar,
opresion en el pecho,
sensacion de ahogo

10

‘AS
\\ '

Rascarse, morderse las ‘

ufias, frotarse, etc. -

Sentimientos de
agresividad o aumento
de irritabilidad

Sentimientos de
depresion y tristeza

Vas

Disminucion de la

actividad
Aprensidn, sensacid ‘ endencia a echar la I
de estar poniéndose culpa a alguienoa PartICIpantes
enfermo algo que se

identificaron

Fuente: datos obtenidos del indice de reactividad al estrés aplicado a adultos mayores residentes en
Asociacion Casa Geridtrica Maria marzo 2013.
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En la grafica No.1 se resumen los items con mayor grado de significancia
como indicadores de alto estrés en los participantes, debido a que de los 31
items que comprende el indice de reactividad al estrés, los adultos mayores se

identificaron de la forma siguiente:

19 participantes  experimentaban estado animico  depresivo,
adicionalmente 18 personas se sintieron identificadas con la descripcion de
inactividad, aprehension, somatizaciones. Se identificaron 17 participantes con
ansiedad y finalmente 16 adultos mayores se describen asi mismos como

hiperquinéticos.

Por medio del indice de reactividad al estrés se pudo comprobar que los

niveles de estrés se redujeron al final del estudio:

Tabla No.2- Post-test: Preguntas con resultados mas significativos.

RS
Preguntas Indice de estrés
Inquietud, incapacidad de relajarse y estar
1 |[tranquilo 11 Medio
Desentenderse del problema y pensar en otra
cosa 13 Alto
Sentimientos de depresion y tristeza 12 Medio
17 |Tendencia a echar la culpa a alguien o a algo 11 Medio
Aprension, sensacion de estar poniéndose
19 |enfermo 12 Medio
21 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 12 Medio
Sentimientos de agresividad o aumento de
22 |irritabilidad 11 Medio

51



Gréfica No. 2 — Resultados pre-test

Resultados post-test: indice de estrés

Inquitud, incapacidad
de relajarse y estar
tranquilo

20

Desentenderse del
problema y pensar en
otra cosa

Sentimientos de
agresividad o aumento
de irritabilidad

Sentimientos de
depresidn y tristeza

Rascarse, morderse las
ufias, frotarse, etc.

Aprension, sensacid
de estar poniéndose
enfermo

Tendencia a echar la

culpa a alguien o a algo que se

= Participantes

identificaron

Fuente: datos obtenidos del indice de reactividad al estrés aplicado a adultos mayores residentes en
Asociacién Casa Geridtrica Maria agosto 2013.

En la grafica No.2 se resumen los items con mayor grado de significancia
como indicadores de alto estrés en los participantes, debido a que de los 31
items que comprende el indice de reactividad al estrés, los adultos mayores se

identificaron de la forma siguiente:

De los 19 participantes se redujo a 12 las personas que experimentaban
estado animico depresivo, adicionalmente de las 18 personas se redujo a 12
guienes se sintieron identificadas con la descripcion de inactividad, aprehension
y somatizaciones. Se identific6 que de los 20 participantes en el pre test 18 se
sintieron identificados con la ansiedad y al final del proceso terapéutico con la
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musicoterapia este dato disminuye a Unicamente 8 participantes. Finalmente de

los 16 adultos mayores se describian como hiperquinéticos, disminuye a 12.

1.1.1. Tabla No. 3- Resultados post-test

Participantes que se

PREGUNTAS N NIVEL
identificaron
1| Inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo. 11 Medio
2|Pérdida de apetito. 5 Medio
3|Desentenderse del problema y pensar en otra cosa. 13 Alto
4|Ganas de suspirar, opresion en el pecho, sensacion de ahogo. 10 Medio
5| Palpitaciones, taquicardia... 3 Bajo
6| Sentimientos de depresion y tristeza. .. 12 Medio
7| Mayor necesidad de comer, aumento del apetito. 7 Medio
8| Temblores, tic o calambres musculares. 8 Medio
9| Aumento de actividad. 2 Bajo
10| Nauseas, mareos, inestabilidad. 3 Bajo
11| Esfuerzo por razonar y mantener la calma. 5 Medio
12| Hormigueo o adormecimiento en las manos, la cara, etc. 4 Bajo
13| Molestias digestivas, dolor abdominal, etc. 10 Medio
14| Dolores de cabeza. 8 Medio
15| Entusiasmo, mayor energia o disfrutar con la situacion. 4 Bajo
16| Disminucion de la actividad. 9 Medio
17| Tendencia a echar la culpa a alguien o a algo. 11 Medio
18| Somnolencia o mayor necesidad de dormir. 8 Medio
19| Aprension, sensacion de estar poniéndose enfermo. 12 Medio
20| Agotamiento o excesiva fatiga. 4 Bajo
21| Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 12 Medio
22| Sentimientos de agresividad o0 aumento de irritabilidad. 11 Medio
23| Diarrea. 4 Bajo
24| Beber, fumar o tomar algo (chicle, pastillas, etc.). 7 Medio
25| Necesidad de estar solo sin que nadie le moleste. 1 Bajo
26| Ansiedad, mayor predisposicion a miedos, temores, etc. 8 Medio
27| Tendencia a comprobar repetidamente si todo esta en orden. 3 Bajo
28| Mayor dificultad en dormir. 2 Bajo
29| Necesidad de estar acompafiado y ser aconsejado. 4 Bajo
30| Dolor de espalda y/o cuello. 9 Medio
31| Dolor en la mandibula o se muerde constantemente. 1 Bajo
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Gréfica No. 3 — Resultados comparativos pre-test y post-test

25
20 R
15 -+ R
== Pre-Test

10 1 === Re-Test
5 -
0 T T T T 1

0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: datos obtenidos del indice de reactividad al estrés aplicado a adultos mayores residentes en
Asociacion Casa Geridtrica Maria - agosto 2013.

Tabla No. 4 — Resultados comparativos

1| Inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo. 16 11
2|Pérdida de apetito. g 5
3|Desentenderse del problema y pensar en otra cosa. 12 13
4|Ganas de suspirar, opresion en el pecho, sensacion de ahogo. 17 10
S|Palpitaciones, taquicardia... 7 3
6| Sentimientos de depresion y tristeza... 19 12
7| Mayor necesidad de comer, aumento del apetito. 7
8| Temblores, tic o calambres musculares. 1 8
9] Aumento de actividad. 0 2
10|Nauseas, mareos, inestabilidad. 5 3
11|Esfuerzo por razonar y mantener la calma. 8 5
12| Hormigueo o adormecimiento en las manos, la cara, etc. - -
13| Molestias digestivas, dolor abdominal, etc. 14 10
14| Dolores de cabeza. 8 8
15| Entusiasmo, mayor energia o disfrutar con la situacion. 3 4
16| Disminucion de la actividad. 18 9
17| Tendencia a echar la culpa a alguien o a algo. 16 11
18| Somnolencia o mayor necesidad de dormir. - ]
19| Aprension, sensacion de estar poniéndose enfermo. 18 12
20| Agotamiento o excesiva fatiga. - 2
21|Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 16 12
22| Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. 17 11
23| Diarrea. £ 4
24| Beber, fumar o tomar algo (chicle, pastillas, etc.). 11 7
25| Necesidad de estar solo sin que nadie le moleste. 2 1
26| Ansiedad, mayor predisposicion a miedos, temores, etc. 18 8
27|Tendencia a comprobar repetidamente si todo esta en orden. [ 3
28| Mayor dificultad en dormir. 9 2
29| Necesidad de estar acompanado y ser aconsejado. 5 -
30| Dolor de espalda y/o cuello. 14 9
31| Dolor en la mandibula o se muerde constantemente. 3 1
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de t Student= V n¥yd?- (3d)?

de t Student = \/ 20(623)-(91]2

>d

n-1

91

20-1

Sujetos PRE TEST TEST d2
1 16 11 -5 25
2 8 5 -3 5
3 12 13 1 1
4 17 10 -7 45
5 7 3 - 16
6 19 12 -7 45
7 5 7 2 4
8 11 8 -3 9
9 0 2 2 4
10 5 3 -2 4
11 g 5 -3 9
12 4 4 0 0
13 14 10 - 16
14 8 8 0 0
15 1 4 3 9
16 18 9 -8 81
17 16 11 -5 25
18 4 8 4 16
19 18 12 -6 36
20 4 4 0 0
21 16 12 - 16
22 17 11 -6 36
23 6 4 -2 4
24 11 7 -2 16
25 2 1 -1 1
26 18 8 -10 100
27 6 3 -3 9
28 9 2 -7 45
29 5 4 -1 1
30 14 9 -5 25
31 3 1 -2 4
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Tabla No. 5 — Analisis de resultados t-Student

Pruebat para medias de dos muestras emparejadas

{aniabie 7

(aniable 2

Media 9.741935
34.8645
31.0000
0.8337
0.0000
30,0000

Warianza

Obzervaciones

Cosficiente de correlacién de Pearson
Diferencia hipotética de las medias
Grados de libertad

4. 7454
0.0000
16973
0.000048
2.0423

Estadistico t

P[T<=t) una cola

Walor critico de t (una cola)
P(T<=t) dos colaz

Walor critico de t (dos colas)

6.806452
13.6946
31.0000

3.2.1. Inventario de melodias solicitadas.

en la época de juventud de los adultos mayores.

Tabla No. 6

La tc calculada es de 4.7454 y el valor critico de la tabla es de 1.6973 con
30 gl y un nivel de significacion de 0.05 por lo tanto la tc calculada es mayor que

la tc critica; rechazandose la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna.

Este inventario se realizd con las solicitudes de las melodias que los
participantes pedian, regularmente en las sesiones de musicoterapia, la marimba

alcanza el nivel mas alto de peticion, siendo este género musical el mas famoso

H Nombre de la Cancion Género Musical ‘

10 |

‘9l Flor sin retoiio bolero
2 H Luna de Xelaju marimba
EQl Lagrimas de Telma marimba
44H Juventud Antiguefia marimba
5 H Alegres Mazatecos marimba
ﬂj Linda Kelly marimba
7 H Chuchitos Calientes marimba
-3 Ferrocarril de los Altos marimba
9 H Tristezas Quezaltecas marimba
La Doce Calle marimba
M Mi Lupita marimba
i3l Miseria bolero
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Nombre de la Cancidn

Género Musical

EYll Gema

=N Hay que Saber Perder ranchera
Ll | a Sanjuanerita marimba
I Escuintla marimba
([l Alegres camineros marimba
iV | a Basurita marimba
YW En Defensa Propia ranchera
Ll Bésame mucho bolero
Al Lo nuestro se Acabo ranchera
rAQ Patoja Linda marimba
r¥3 Linda Morena marimba
Y23 Noches de Escuintla marimba
pZ 3 Cielito Lindo popular
Yl Usted es la culpable bolero
P10 Mas allad bolero
)Y@ L a Rondalla popular
P2l A mi manera bolero
yEJ Hay amor ya no me quieras tanto | bolero
BELM La Carcachita popular
E¥YJl Migdalia Azucena marimba
BEZA Mi chapinlandia marimba
BEEN Mambo popular
ELJ L as Mananitas popular
BEEN Cuando llora el Indio marimba
I Volando Bajo bolero
bolero
BEL:M Himno Nacional popular
EEl No me digas que no popular
LIV New York popular
LYW Ojos Esparioles bolero
LA sombras nada mas bolero
LEN La Calandria bolero
LLE Flor de Azalea bolero
LEM Antonieta marimba
LIl L os mandados ranchera
ranchera

YA c| Garanon

Fuente: elaboraciéon propia con base al andlisis realizado en Asociacidon Casa Geriatrica Maria,

realizada en agosto 2013
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Gréfica No. 4

Géneros musicales mas solicitados

25
21
20
H Total
10 T 8
5

) .
O = T T 1

bolero marimba popular ranchera

Fuente: elaboraciéon propia con base al analisis realizado en Asociacidn Casa Geriatrica Maria,
realizada en agosto 2013

Tabla No. 7

Géneros musicales mas solicitados

Género H Total por Género ‘
Bolero 13
Marimba 21
Popular 8
Ranchera 5
TOTAL GENERAL 47

Fuente: elaboracion propia con base al analisis realizado en Asociacion Casa Geriatrica Maria,
realizada en agosto 2013



1.1.2. Tabla No.8- Resultados pre-test

Participantes que se

PREGUNTAS . NIVEL
identificaron

1|Inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo. 16 Alto

2|Pérdida de apetito. 8 Medio

3| Desentenderse del problema y pensar en otra cosa. 12 Medio

4| Ganas de suspirar, opresion en el pecho, sensacion de ahogo. 17 Alto

5| Palpitaciones, taquicardia... 7 Medio

6| Sentimientos de depresiony tristeza... 19 Alto

7| Mayor necesidad de comer, aumento del apetito. 5 Medio

8| Temblores, tic 0 calambres musculares. 11 Medio

9| Aumento de actividad. 0 N/A
10| Nauseas, mareos, inestabilidad. 5 Medio
11| Esfuerzo por razonar y mantener la calma. 8 Medio
12| Hormigueo o adormecimiento en las manos, la cara, etc. 4 Bajo
13| Molestias digestivas, dolor abdominal, etc. 14 Alto
14| Dolores de cabeza. 8 Medio
15| Entusiasmo, mayor energia o disfrutar con la situacion. 1 Bajo
16| Disminucion de la actividad. 18 Alto
17| Tendencia a echar la culpa a alguien o a algo. 16 Alto
18| Somnolencia o mayor necesidad de dormir. 4 Bajo
19| Aprension, sensacion de estar poniéndose enfermo. 18 Alto
20| Agotamiento o excesiva fatiga. 4 Bajo
21|Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. 16 Alto
22| Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. 17 Alto
23| Diarrea. 6 Medio
24| Beber, fumar o tomar algo (chicle, pastillas, etc.). 11 Medio
25| Necesidad de estar solo sin que nadie le moleste. 2 Bajo
26| Ansiedad, mayor predisposicion a miedos, temores, etc. 18 Alto
27| Tendencia a comprobar repetidamente si todo esta en orden. 6 Medio
28| Mayor dificultad en dormir. 9 Medio
29| Necesidad de estar acomparfiado y ser aconsejado. 5 Medio
30| Dolor de espalda y/o cuello. 14 Medio
31| Dolor en la mandibula o se muerde constantemente. 3 Bajo
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CAPITULO IV

2. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

2.1.Conclusiones

Se acepta la hipétesis en “Cuanto mayor grado de utilizacién de la
musicoterapia en el tratamiento de los adultos mayores mejorara la salud, la
calidad mental y el manejo de estrés”, segun el analisis realizado y la técnica t-

Student, aplicada, reflejando que:

En la situacion del adulto mayor que esta institucionalizado se hace
evidente que aunque la esperanza de vida sigue aumentando en la
poblacién en general, las politicas para asegurar la calidad de vida de las
personas de la tercera edad son inexistentes. Por lo que los adultos
mayores enfrentan la sensacion de abandono, baja autoestima por la
dificultad para hacer cosas que los haga sentir utiles socialmente, pérdida
del significado o sentido de la vida, considerando que la cercania a la
muerte les genera depresion, pérdida de la facilidad de adaptacion, hay

duelos en proceso o duelos no resueltos, etc.

El estrés del adulto mayor institucionalizado se hace evidente en
comportamientos  psicolégicos como: ansiedad, hiperquinestésia,
onicofagia, abulia, estado depresivo, agitacion psicomotora, y desde el
enfoque social el aislamiento afectivo, poca capacidad para resolver
conflictos e incapacidad de integrarse con el grupo de pares y ausencia de

solidaridad.

Se identificé a la musicoterapia como una herramientas que ayuda al adulto
mayor a participar mas activamente en actividades grupales que le permiten

entablar mejores relaciones interpersonales y para si mismo, asi también
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como un medio de relajacion e integracion en el grupo para la mejora de la
calidad de vida. Una de las principales funciones que se evidencié es el
poder que la musicoterapia tienen en cuanto a la evocacién de
sentimientos, pensamientos, recuerdos y vivencias que el adulto mayor
considera representativas en el transcurso de la propia vida que a través de

la retroalimentacioén sirve de catarsis.

Adicionalmente se pudo constatar los beneficios que brinda en las
relaciones interpersonales, la comunicacién y el sentido de convivencia el
uso de las técnicas expresivas, como lo es la musica, el teatro, la narrativa,

entre otras.

Las técnicas verbales y no verbales receptivas de musicoterapia se
complementan y favorecen el logro de la reduccion de los niveles de estrés
de los adultos mayores. Por una parte las técnicas verbales favorecen a
qgue el lenguaje funcione de forma consciente y por otro lado, las técnicas
no-verbales receptivas por la amplitud de emociones que logran evocar

convirtiéndose en un medio de catarsis.

2.2.Recomendaciones

Es necesario implementar programas permanentes que faciliten al adulto
mayor, el manejo de su estrés, especialmente a través de la incorporacion
de la musicoterapia como abordamiento de los grupos de personas de la
tercera edad. Estos espacios terapéuticos reduciran el estrés en la
poblacién, facilitaran la integraciéon y mejoraran la calidad de vida de las

personas institucionalizadas.
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Dentro de la Asociacion Casa Geriatrica Maria, es necesario implementar
un programa de musicoterapia que permita que los adultos mayores tengan
la oportunidad de participar y asi hacer mas amena la estadia dentro del
hogar. Asi como otras formas de terapia recreativa, como la danzoterapia,
risoterapia y el teatro; que favorezcan a incrementar la calidad de vida de

las personas de la tercera edad.

Implementar técnicas y herramientas especificas que permitan al adulto
mayor visualizar de una mejor forma su estadia dentro de la institucion,

para asi mejorar la calidad de vida.

No es nada nuevo que los procesos de comunicacion favorecen la
elaboracion en construccién colectiva de emociones y por lo tanto en el
adulto mayor es fundamental se establezcan espacios donde el mismo se
sienta libre de expresar esas emociones, inquietudes y expectativas aun

latentes.
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3. Anexos
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Ficha de Observacidén: Sirvié para determinar cambios fisicos y emocionales en
los participantes.

UNIVERSIDAD SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

Observacion participativa dentro de la sesidn de musicoterapia.

Nombre del participante observado:

Fecha:

Comportamientos observados durante la sesion de musicoterapia.

Muestra rigidez corporal:

Muestra relajacion corporal:

Alcanza un grado de catarsis:

Reacciona a la musica:

Comportamientos observados luego de la sesidn de musicoterapia.

Se muestra mas positivo:

Tiende a ser mas expresivo:

Convive mejor con el grupo:

Reacciona a beneficio de su mejora:

Disminuye sintomas:

Nombre del observador:
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Entrevista.

Fecha:

Entrevistador: Nombre del participante:

1) ¢La musica causa en usted un efecto que le hace sentir mejor?
SI NO
PORQUE

2) ¢Considera que al participar en las sesiones de musicoterapia mejora su
relacion con las demas personas?
Sl NO
PORQUE

3) ¢Cree que la musicoterapia le ayude a sobrellevar los sentimientos y sintomas
generados por el estrés?
Sl NO
PORQUE

4) ¢Causa en usted, la masica un sentimiento de sanacion y mejoria?

S| NO
PORQUE
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indice de Reactividad al estrés: Se utilizé para determinar el nivel de
estrés que atravesaba el participante.

Marque las condiciones con las cuales se identifique.

a

Inquietud, incapacidad de relajarse y estar tranquilo.
Pérdida de apetito.

Desentenderse del problema y pensar en otra cosa.
Ganas de suspirar, opresion en el pecho, sensacion de ahogo.
Palpitaciones, taquicardia.

Sentimientos de depresion y tristeza.

Mayor necesidad de comer, aumento del apetito.
Temblores, tic o calambres musculares.

Aumento de actividad.

Nauseas, mareos, inestabilidad.

Esfuerzo por razonar y mantener la calma.

Hormigueo o adormecimiento en las manos, la cara, etc.
Molestias digestivas, dolor abdominal, etc.

Dolores de cabeza.

Entusiasmo, mayor energia o disfrutar con la situacion.
Disminucion de la actividad.

Tendencia a echar la culpa a alguien o a algo.

0 Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

guaauauuuaaaaaaaann

[ Aprension, sensacion de estar poniéndose enfermo.

[J Agotamiento o excesiva fatiga.

Rascarse, morderse las uiias, frotarse, etc.
Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. Calificacién
Diarrea.

. . <4 Bajo
Beber, fumar o tomar algo (chicle, pastillas, etc.).
Necesidad de estar solo sin que nadie le moleste. 5-12  Medio
Ansiedad, mayor predisposicion a miedos, temores, etc. 13-18  Alto

Tendencia a comprobar repetidamente si todo esta en
orden. Fuera

. . de
Mayor dificultad en dormir. > 21
] N _ control
Necesidad de estar acomparfiado y ser aconsejado.

Dolor de espalda y/o cuello.
Dolor en la mandibula o se muerde constantemente.

uaoaa adaadaaaaaq

68



Sesion de musicoterapia Expresiva: Se utilizd para promoverla utilizacion

de lavoz, las palmas e inclusive sonidos guturales.

MUSICA A
TIEMPO ACTIVIDAD ARTISTA OBIETIVO OBSERVACION
UTILIZAR
Promover la atencion y
> Calentamiento fisico miembro concentracion, generar
5 Minutos : Trompeta Her Alper e 3 g
superior movimientos dirigidos para
relajacién muscular.
. Aplausos coordinados siguiendo L.
5 Minutos P : s Aplausos Todos Integracion de grupo
un ritmo
Cada participante
i z i La elegida por los i Crear espacio de socializacion comentara por qué
20 Minutos Complacencias musicales g . P Varios p . 4 p _.q
participantes didlogo elijio la cancion y
gue le recuerda
Indicar que piensen
. Cierre con melodias : ; 1 s ue cancion les
10 Minutos e Marimba Varios Concluir actividad 4 i
tradicionales gustaria escuchar en
la préxima sesion
Agradecimiento por la
5 Minutos B A g
participacion

Sesion_de Musicoterapia Recordemos y Cantemos: Se utilizO para

conocer sentimientos, emociones e inquietudes de los participantes.

OBSERVACION

TIEMPO ACTIVIDAD MuSica A ARTISTA OBIETIVO
UTILIZAR
Promover la atencién y
Calentamiento fisico miembro concentracién, generar
5 Minutos . Trompeta Her Alper . . g
superior movimientos dirigidos para
relajacién muscular.
Repeticion de las vocales Incrementar la atencién y la
5 Minutos i : Piano Varios o ¥
entonando con ritmo lento relajacion
Cada particpante
Mejorar el grado de uiara al grupo para
. Complacencias de canciones | La elegida por los ; ,!, o g i g g p P
20 Minutos . il Varios participacion, catarsis y cantar al unisono
individuales participantes S i
esparcimiento mental acompafado de la
pista o cancion
- , Desarrollar didlogo y promover
; Cada participante comentard - ; 4 2
5 Minutos : L Musica de agua Varios expresion de sentimientos y
coémo se sintio :
emociones
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Sesion de Musicoterapia Utilizando Instrumentos Musicales: se busco

incrementar la interaccion social- musical, por medio del uso de chinchines y

tambores, los sonidos relajaban y creaban un ambiente de melodia agradable.

MUSICA A
TIEMPO ACTIVIDAD ARTISTA OBIJETIVO OBSERVACION
UTILIZAR
Promover la atencién y
; Calentamiento fisico miembro Intrumentos i concentracion, generar
5 Minutos . . varios L S
superior viento metal movimientos dirigidos para
relajacion muscular.
Cada participante elige una
cancion o melodia y la deposita o
; . Integracion de grupo,
efiina.csja, £on Je.cualse har La elegida por los articipacion, movimiento de
25 Minutos | una lista de reproduccién en el g ; P Varios P P ' S
- participantes manos, brazos, esparcimientoy
momento. Cuando inicie a gt
: relajacion
sonar la lista tocaran los
instrumentos
; T e . . Expresion de sentimientos
5 Minutos Verbalizacidn Musica de Aire Varios P : ¥
emaciones
Agradecimientos por
10 Minutos participacion y
retroalimentacion

Sesion _de Musicoterapia _Contemos una historia: se utilizd para

exteriorizar y verbalizar las situaciones que les aquejaban, plasmando dibujos

luego de

narrar.

Se inicio la sesidon de musicoterapia con un calentamiento fisico sentados,
luego se escuchd musica acuatica de Haendel.

Instruccion: a continuacion escucharemos una melodia, necesito que

viajen con su imaginacion a donde ustedes quieran.

Participante Historia

Participante No.1

“Yo fui con Johann Strauss a Vienay le
pregunté que lo habia inspirado para
escribir tan bellos vals, y él me contesto que
la belleza de las mujeres”.

Participante No.2

“Yo fui a Escuintla, cuando iba a cortar fruta,
andaba con mis hermanos y mis parientes,
estaba chiquito”.

Participante No.3

“Fui de viaje a los aposentos con mi familia,
mis hijos, mi esposo”.

Participante No.4

“Fui al mar, nos fuimos a bafarnos al mar,
pescamos y comimos”.
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Interpretacion: evocacion del vientre materno, debido a que la mayoria de
participantes contaron historias relacionadas con agua, a volver a nacer,
tranquilidad y esperanza.

Sesion de musicoterapia utilizando _instrumentos musicales: Se inicié
la sesiébn de musicoterapia con un calentamiento fisico sentados, se repartieron
chinchines y dos tambores a los participantes.

Observacion: Los participantes se mostraron mas activos y participativos,
en especial una participante que se mostraba con nerviosismo llamando a su hija,
a la mitad de la sesion de musicoterapia lleg6 a sentarse al circulo que se habia
formada y en silencio escucho la musica y toco el chinchin.

Sesidn de musicoterapia utilizando instrumentos musicales:

Participante No.1

“La musica deja un recuerdo imperecedero en el alma a mi esposa le
dedicaba canciones que le llegaban al alma. Yo he comprobado que la masica me
hace mucho bien no sélo para relajar mis sentidos sino también para recordar lo
vivido y ponerme en otra situacion en otro plano muy diferente del que se vive en
la realidad.

Para mi es una de los aportes mas significativos de todas las personas que
han venido aqui, porque lo mas importante es lo espiritual, no solo relaja,
entusiasma, trae a memoria los recuerdo sino que también mejora la situaciéon de
tension de tristeza, de angustia de ansiedad, lo lleva a uno en un plano mas cerca
de la gente noble de la gente que ha dejado recuerdos en nosotros.

La musica viene a sanar las heridas y los sentimientos de frustracion de
abandono y muchas veces viene a cambiar los deseos de revancha por los que
me han hecho dafio y amar a los que mas me han hecho dafio. Deja en mi un
estado animico diferente, la musica la dejo Dios para las personas que quieren
curarse de la frustracion y emprender una nueva forma de vida”.
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Participante No.2

“La musica me trae muchos recuerdos, nos une porque platicamos acerca
de la musica y de las vivencias, me voy a otros tiempos de cuando fui feliz, la
musica me hace retroceder, recuerdo a mi mama y a mi hija, la cancion preferida
de mi hijita era Gema, me siento como en un suefio y la recuerdo, ahora que no
Veo es para mi mas importante verla en mi mente”.
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