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RESUMEN

“ACTITUDES QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN
HOMBRES QUE ENFRENTAN LA POBREZA”

AUTORA: Claudia Lucia Pinzén Castillo

Esta investigacién se realizo con el propdsito de tener un acercamiento a ciertas
actitudes que presentaban los hombres de recursos econOmicos bajos,
pertenecientes a determinada poblacion y edad. El objetivo general fue conocer
las actitudes que promueven el bienestar psicolégico en los hombres que
enfrentan pobreza. Los objetivos especificos planteados fueron, identificar las
actitudes prevalecientes en los hombres frente a la pobreza del pais; determinar
si los hombres poseen actitudes que promueven el bienestar psicolégico en sus
vidas; y realizar propuestas que promuevan el bienestar psicologico en los
hombres que enfrentan pobreza.

Como variables conceptuales utilizadas se plantearon las siguientes, actitud, la
cual se explica como la predisposicion aprendida a responder consistentemente
frente a un objeto social. Para que exista es necesario el componente afectivo,
es decir, el sentimiento a favor o en contra de un objeto social; el componente
conductual, esa tendencia a reaccionar ante los objetos de una determinada
manera. Bienestar psicologico, que es la percepcion subjetiva, estado o
sentimiento positivo; la satisfaccion es entendida como la gratificacion
proporcionada por los significados de proyectos personales, identificado con las
emociones positivas y la ausencia de emociones negativas. Pobreza,
comprendida como una condicion humana que se caracteriza por la privacion
continua o crénica de los recursos, la capacidad, las opresiones, la seguridad, y
el poder necesario para poder disfrutar de un nivel de vida adecuado.

Dicho estudio se llevé a cabo con la poblacion de la aldea Eje Quemado, del
municipio de Amatitlan, departamento de Guatemala, durante el afio 2014. La
muestra con que se trabajo fue de 75 hombres, que viviesen en situacion de
pobreza, entre el rango de 30 a 50 afios de edad. Las técnicas de recoleccién de
datos fueron la observacién y grupos de discusion. Como instrumentos se
utilizaron una encuesta cerrada y una guia de grupo de discusion; asi mismo se
implementé un taller para brindar informacion de interés y beneficio a la
poblacion.

Las interrogantes que se respondieron con esta investigacion fueron ¢Cuales
son las actitudes prevalecientes en los hombres frente a la pobreza del pais?
¢Cudles son las actitudes que promueven el bienestar psicolégico de los
hombres que enfrentan pobreza? ¢Qué propuestas existen sobre actitudes que
promuevan el bienestar psicolégico en hombres que enfrentan pobreza?



PROLOGO

Guatemala es un pais donde existen altos indices de pobreza, dada esta
situacion que se ha convertido en algo permanente, surgio el interés por estudiar
dicha problematica nacional bajo una perspectiva psicologica. El tema se
presentd como un espacio abierto a investigar, ya que se evidencié la poca
existencia de estudios con enfoques similares a este. A medida que se realizaron
acercamientos al objeto de estudio, se pudo conocer mas a fondo la concepcion
de las personas a cerca de este tema. Esos contactos permitieron sembrar
motivacién y compartir conocimientos significativos, para que la poblacién
posteriormente, los pudiese utilizar como herramientas basicas para su
construccion a nivel personal, familiar y social, a favor y en basqueda de un

bienestar mental.

La investigacion se desarrollé con hombres de 30 a 50 afios de edad, que
vivieran en situacion de pobreza, y que fueran habitantes de la aldea Eje
Quemado, del municipio de Amatitlan, ciudad de Guatemala, durante el afio
2014. El objetivo general planteado se encamino hacia el conocer esas actitudes
gue motivaban a actuar diariamente a los hombres de la aldea, y que les daban
la pauta para manifestar diversas reacciones y respuestas frente a su situacion
econOmica. A nivel especifico, se quiso identificar la gama de actitudes comunes
gue ellos mantenian en su vida habitual, asi como constatar si dichas actitudes
favorecian su bienestar psicologico o lo perjudicaban. Posterior a esto se les
propusieron nuevas formas de reaccionar frente a las circunstancias de pobreza,
donde se presentaron actitudes positivas y diferentes a las acostumbradas, las
cuales conceden una iniciativa de movilizacién al cambio, incluyendo sobre todo
la integracién del ser humano como cuerpo, mente y espiritu, con el propdsito de

lograr un bienestar subjetivo pleno.



A nivel experiencial, se comprobé que muchas personas de la aldea, afrontaban
de forma directa carencias econdémicas, por lo que se consideré determinante
para beneficio de la poblacion, hacer énfasis en el fortalecimiento de su Yo
interno, a través del aprendizaje de estrategias actitudinales, que les permitieran
empoderarse ante esta realidad. El hecho de que hayan reconocido la necesidad
de considerar un bienestar psicologico, y poner en practica las herramientas
aprendidas, les permitird a futuro llevar una vida mas saludable a nivel interior,
mejorar sus relaciones familiares, estabilidad afectiva, reconocer actitudes

negativas que impiden su desarrollo, entre otros beneficios.

Dentro de las ventajas encontradas en el estudio se presento, el interés de las
personas y la disposicién de informarse acerca del tema, la voluntad de cambio y
la recepcion hacia las propuestas investigativas. Se agradece la apertura de los
habitantes del lugar, hacia colaborar, abrir las puertas de su comunidad y
compartir sus historias de vida, para la obtenciébn de esta informacion tan
sustancial y representativa. Una de las desventajas mas significativas dentro del
estudio fue la dificultad de reunir a las personas en un mismo espacio y tiempo,
para la realizacion de grupos de discusion y taller informativo. Esto debido al
poco tiempo libre de la poblacion masculina, a causa de trabajos de

construccion, siembra, fumigacion, cosecha, limpieza, entre otros.

Finalmente el estudio fue un gran aporte investigativo para los profesionales de
la salud mental, en especial para la Escuela de Ciencias Psicoldogicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Ya que se plasmaron planteamientos
tedricos y practicos para infundir interés en estudios posteriores sobre pobreza,
abordando la problemética social desde un punto de vista mas humano y
psicolégico. Como profesionales de la psicologia, es preciso indagar sobre
temas que afecten a nuestro pais, a nivel social, integrando el lado psiquico de la
persona. Se debe tener en cuenta la necesidad que existe de aumentar la
cantidad de estudios, que estimulen el desarrollo, bienestar y progreso de los

ciudadanos guatemaltecos.



CAPITULO |

1. INTRODUCCION
1.1Planteamiento del problemay marco teorico
1.1.1 Planteamiento del problema

En Guatemala se vive actualmente una situacion econdémica dificil, que ha
llevado a la mayoria de personas a tener contacto con la pobreza. Este
acercamiento por muy minimo o superficial, les ha permitido a los ciudadanos
comprender la realidad nacional que se esta viviendo. Asi como tener una
aproximacion real del contexto donde se desarrollan como seres sociales, y a
comprender la historia que constituye parte de la herencia generacional de los

guatemaltecos.

Cuando se aborda en general esta problematica nacional, se presenta como
génesis lo econdmico, es decir, viviendas precarias, inacceso a la educacion y
salud, ausencia de alimentacion y seguridad. Los estudios realizados a través
del tiempo, fundamentalmente se han centrado en estimaciones estadisticas que
reflejan indices de pobreza, bajos niveles de ingresos y consumo, necesidades
basicas insatisfechas, poblacion mas vulnerable, areas geogréaficas en riesgo,
factores determinantes, consecuencias, entre otros. Es importante mencionar,
gue son escasas las investigaciones que se centran en la calidad de vida
psicolégica de las personas que enfrentan esta situacion, dichos estudios hasta
la fecha siguen siendo insuficientes. Es lamentable observar cémo se ha

relegado el bienestar psiquico del ser humano, a un segundo plano.

El tema de la investigacion que se realizd, permitid estudiar la pobreza desde
otro punto de vista, acercAndose mas especificamente a la parte humana y
mental de las personas. Se enfocé hacia el conocer actitudes que promovieran el
bienestar psicoldgico, en los hombres que cotidianamente la enfrentan cara a
cara. Segun estimaciones y algunos estudios, se hace evidente que las personas

que viven en pobreza, no se preocupan por conservar, promover o buscar, su



salud mental, puesto que sus necesidades basicas insatisfechas son
predominantes, como para preocuparse por el bienestar de su psique. Por lo
tanto no existe una busqueda de crecimiento personal, lo cual impide que el
nucleo de la sociedad, la familia, tenga bases sélidas y estrategias para enfrentar

situaciones adversas.

Las variables utilizadas dentro de esta investigacion fueron, en primera instancia
desde la teoria cognitivo conductual, las actitudes, vistas como la predisposicion
aprendida a responder de un modo consistente frente a un objeto social. Para
gue exista una actitud es necesario conocer el componente afectivo de esta, es
decir, el sentimiento a favor o en contra de un objeto social. También es
relevante el componente conductual, es la tendencia a reaccionar ante los
objetos de una determinada manera. Otra variable fue el bienestar psicolégico,
gue es la percepcién subjetiva, estado o sentimiento positivo; la satisfaccion es
entendida como la gratificacion proporcionada por los significados de proyectos
personales, identificado con las emociones positivas y la ausencia de emociones
negativas. Por ultimo la pobreza, como una condicion humana que se caracteriza
por la privacion continua o cronica de los recursos, la capacidad, las opresiones,
la seguridad, y el poder necesario para poder disfrutar de un nivel de vida

adecuado.

Bajo este marco investigativo se pretendidé conocer nuevas estrategias personales
y colectivas, que permitieran a la persona encontrar una homeostasis a nivel
psicolégico, a pesar de su limitada economia. Cabe mencionar que como
objetivos se plantearon, conocer las actitudes que promueven el bienestar
psicolégico en los hombres que enfrentan pobreza; identificar las actitudes
prevalecientes en los hombres frente a la pobreza del pais; determinar si los
hombres poseen actitudes que promueven el bienestar psicolégico en sus vidas;
y realizar propuestas que promuevan el bienestar psicolégico de los hombres que

enfrentan pobreza.



En base a lo anterior, las interrogantes a intervenir fueron las siguientes ¢, Cuales
son las actitudes prevalecientes en los hombres frente a la pobreza del pais?
¢, Cudles son las actitudes que promueven el bienestar psicologico de los
hombres que enfrentan pobreza? ¢Qué propuestas existen sobre actitudes que

promuevan el bienestar psicolégico en hombres que enfrentan pobreza?

1.1.2 Marco tedérico

Dentro de los trabajos de investigacién de tesis de diversas universidades, se
encontraron temas que poseian algun tipo de similitud con el estudio que se
desarrolld en esta investigacion, sin embargo se evidenciaron diferencias
notables en cuanto al enfoque dado. Entre ellas la investigacion del autor Juan
Mauricio Macal Recinos, titulada: “Actitud que manifiestan frente a la pobreza
los estudiantes de cuarto Bachillerato del Liceo Javier de Guatemala”, realizada
durante el afio 2013. El objeto de estudio fue establecer la actitud que
manifestaban frente a la pobreza los estudiantes de cuarto curso del Bachillerato
de dicha institucion educativa. La diferencia entre la investigacion nombrada, con
la que se llevé a cabo, consisti6 en que dentro esta se tom6 como objeto de
estudio a la poblacion directamente afectada por el fenbmeno de pobreza, asi
como también se le dio importancia a la actitud como promocién del bienestar

psicolégico.

Otra tesis titulada: “Bienestar psicologico en el personal que labora en un
proyecto educativo que atiende a nifios y adolescentes de escasos recursos”’,
escrita por Pablo Roberto Rodas Godoy, culminada en el afio 2013. El objeto de
estudio fue conocer el nivel de bienestar psicolégico de estas personas. Un
factor importante que autentifica la investigaciébn que se mostrara a continuacion,
es que se fue mas alla de lo cuantitativo, dandole importancia al abordaje de
temas especificos, en cuanto al aprendizaje de estrategias actitudinales

favorecedoras de la salud mental.



Por dltimo se hace mencion de una tesis basada en el tema de la pobreza,
realizada por Alejandra Adelina Contreras Barrios, llamada: “Algunos factores
determinantes de la pobreza en Guatemala: Un analisis basado en la encuesta
nacional de ingresos y gastos familiares 1998-7999”. Donde se tomaron como
objeto de estudio los factores que determinan la pobreza en el pais.
Evidentemente el estudio que se presentara se diferencia del mencionado, en
gue profundiza un enfoque humano y psicologico, abordando la pobreza, mas
alld de una medicion estadistica de factores determinantes; comprendiéndola
entonces como un fendmeno puramente social, y motivando a la poblacién a

darle importancia a su bienestar subjetivo.

Uno de los elementos esenciales en la vida, es el ser humano. Este presenta
caracteristicas peculiares en cuanto a su desarrollo como persona. Es
importante tomarlo en cuenta como un ser integrado, comprendido por cuerpo,
alma, mente y espiritu. Sécrates, uno de los filésofos mas conocidos, empieza a
hablar de “la persona”, y se refiere a ella como algo unico, especial, que posee
una razén y sentimientos. El sujeto como persona comprende de una
subjetividad propia, ésta nace de la percepcibn del mundo en que se
desenvuelve y la interpretacion que otorga a los significados. Dicha percepcién
como proceso mental debe ser consciente del tiempo, espacio y momento en
gue se vive a nivel contextual e histérico, esto sera util para darle significado a

las vivencias. Cada quién con su subjetividad construye lo psiquico de si mismo.

Lo psiquico en la persona, esta conformado por su mente, actitudes,
comportamientos, actividad mental, contenidos psicolégicos, alma, sistemas de
andlisis, esencia de la personalidad, etc. Esta parte interna de la persona, tiene
la habilidad de adquirir informacién a nivel sensorial. Sin embargo, “la imagen

psiquica no es propiamente sensorial, sino es vivenciada, empirica,



mnémicamente, mediante un lenguaje subjetivizado”?; dicho lenguaje permite
construir significados propios, con sentido e intencionalidad. Esta estructura tiene
una base cimentada a partir de realidades concretas, con la mediacién de
experiencias, asociaciones generadas por la actividad en relacibn a un
determinado objeto, e intuiciones. Existen también factores constitutivos de lo
psiquico, por ejemplo, la cultura, la educacion, procesos mentales, habitos
aprendidos, la naturaleza del medio, la moral, la libertad, lo bioldgico, los

simbolos, entre otros.

Para estudiar al hombre es necesario verlo desde una perspectiva social, pues
éste se construye a través de la actividad del conjunto de relaciones en que se
desarrolla. “Lo psiquico en el hombre es una realidad social, histéricamente
constituida, tejida por las relaciones sociales, antropoldgicas, politicas,
econdmicas, etc.”?. Es evidente que hasta las partes mas profundas e internas
del ser humano, como lo es la psique, estan constituidas por factores sociales, el
ser humano no se limita a conformarse solo por elementos individuales. Los
componentes constituyentes del hombre, permiten afirmar que la “relacion
dinamica entre hombre-entorno”, es la diferencia sustancial entre la humanidad y
los otros seres u organismos vivientes. Dicha caracteristica le da vida a la
autenticidad, particularidad y naturalidad que goza ésta especie. En la dinamica
de las interacciones sociales, es necesaria la presencia de la intersubjetividad
(relacién entre la otredad y yo), es decir, el Otro, Yo, y la realidad, contexto o

ambiente.

De otra manera se hace indispensable la relacion entre lo social y lo individual.
“La subjetividad social y la individual son sistemas procesuales en desarrollo
permanente, que se expresan a través de los sujetos concretos que se

posicionan activamente en el curso de ese desarrollo. La individualidad permite

1 ORANTES, Carlos. La gnoseologia de lo psiquico. Primer congreso nacional de filosofia,
Asociacion Guatemalteca de filosofia, 1995. p. 9.
2 |bid. p. 5.



producciones especificas, singulares frente a espacios subjetivos sociales”. Es
decir, que en funcion de los aportes individuales, coexiste un mundo social,
ambos tienen importancia relevante en cuanto a la construccion de un sujeto. El
hombre por su naturaleza y condicion humana, no puede vivir en un aislamiento
total, necesita de comunicacion, influencia, apoyo en la satisfacciéon de algunas
necesidades, para desarrollarse y sobrevivir. Por esta razén se le da importancia
al plano social dentro de cada sujeto Unico e irrepetible. En definitiva esas
producciones especificas estan vinculadas a la actitud que toman las personas
frente a situaciones determinadas, actitud previamente aprendida socialmente, 0

descubierta individualmente.

Las actitudes permiten interpretar el contexto subjetivo, que nace a raiz de la
interaccion situacional en un contexto objetivo. Entonces el ser humano
generalmente mantiene actitudes que le permiten realizar lo que se espera de él
a nivel social, estas pueden ser modificables y adaptativas a su contexto

historico cultural.

Dentro de la rama de la psicologia social muchos autores han considerado como
uno de los conceptos principales y mas importantes “la actitud”, asi como su
importancia en el desarrollo de las personas y grupos. Se han construido
diversas definiciones, que han permitido ir creando una red de comprension para
el entendimiento de las mismas, grandes exponentes de la psicologia, han

explicado desde su inclinacion escolastica dicho término.

Gordon Allport en el afio 1935, propone una definicion de lo que es actitud,
acentuando el elemento cognitivo de la misma, asi como las respuestas
perceptivas, afirmando que tienen como funcion realizar afirmaciones verbales

sobre las creencias; “disposicion psiquica y neural, adquirida por experiencias,

3GONZALEZ Rey, Fernando. Lo social de la psicologia y la psicologia social: Nuevos desafios
desde Centroamérica. Guatemala: Programa Nacional de Resarcimiento. 2006. p. 160.



gue ejerce una influencia orientadora o dinAmica sobre las reacciones del

individuo ante todos los objetos y situaciones con los que esta relacionada”.

Thurstone, hace su propuesta intelectual de significado, pero ahora con
inclinaciéon al plano afectivo, tomando en cuenta las respuestas emotivas
favorables o desfavorables, planteando que las afirmaciones verbales se dan en
funcion del afecto, “actitud es un afecto en pro o en contra de un objeto

psicologico™.

Luego se le da paso a lo comportamental y conductual, con la definicion
planteada por Smith, Bruner y White en 1956, las afirmaciones realizadas desde
este plano son sobre la conducta; “es una categoria de percepciéon que motiva a
una persona para conducirse de una manera predecible respecto a una clase de

objetos”®; toma en cuenta la acciéon respecto a ciertos estimulos.

Existe también un punto de vista funcionalista o skinneriano, donde las actitudes
se dan en base a una disposicion de respuesta que es analoga a otra disposicion

existente que sirva de base a una ejecucion aprendida.

Asi pues, haciendo un compendio general se puede edificar una definicion:
actitud es la posicion que tiene un sujeto frente a un objeto psicoldgico, tomando
en cuenta la influencia social, en ello se dan procesos consecuentes en el campo
del conocimiento, la vida cotidiana y la accion. Va de la mano a este concepto la
motivacion, la cual es la fuerza que impulsa a la actitud, los estimulos que
mueven a la accién, y que movilizan en cuanto al interés que se tenga; esta
ligada a la voluntad y el deseo de realizar algo. Es decir, impulsan al sujeto a
llevar a cabo actitudes y conductas que se mantienen firmes hasta lograr el
objetivo deseado, generalmente se presenta cuando existe un deseo de

satisfacer una necesidad. Dentro de esto la percepcion tiene un papel

4 HERRMANN, Theo, et. al. Conceptos fundamentales de psicologia. Espafia: Editorial Herder,
1982. p. 19.

5 [dem.

6 Ibid. p. 20.
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importante, ya que es la comprension que tienen las personas de su entorno,
este proceso tiene relacion directa con estimulos percibidos por los sentidos, los
cuales permiten al individuo adquirir informacién sobre su contexto, acciones
sobre ese medio y sus estados internos. Se forma como una imagen mental en
base a la experiencia vivida y a necesidades, posteriormente mediante un
proceso de seleccion, interpretacién y correccibn de sensaciones, esta se
procesa. Otro elemento destacado es la personalidad, juega un papel
preponderante en la estructuracion de patrones actitudinales estables. Frente a
diversas y complejas definiciones sobre este concepto, se hace una referencia
concreta, forma la parte intrinseca de una persona, lo que lo hace Unico e
irrepetible; puede explicarse como una identidad personal, alude a la naturaleza

psicoldgica individual.

Es evidente que a lo largo del tiempo, el término “actitud”, ha sido explicado a
partir de diversas definiciones, se ha transformado, replanteado y modificado en
ciertos aspectos. En el libro Psicologia de la liberacion, los autores plantean otra
manera de como fue la metamorfosis del término a partir de sus origenes, “en un
principio sefialé la organizacion corporal que marcaba una determinada accion y
servia como fundamento para poder desarrollarla mejor. Mas tarde, denota la
manera en que la personalidad existe en cada situaciéon a través de una
conducta significativa en un contexto determinado. De otra manera: la actitud es
el significado que para un sujeto tiene un contexto, en funcién del cual junto con
la propia estructura de la personalidad, y de un conjunto de variables aleatorias,
adopta una conducta explicitamente realizada y omitida”’. Por Gltimo en base a
lo anterior y esclareciendo que esto no radica en la realizacion de acciones de
manera automatica, ni menos debe igualarse a lo que es un habito —pues su
desempefio no es una concentracién de respuestas a nivel motor—, se puede

comprender como: “la vertebracion, el eje modelador del tipo de conducta

7" CAPARROS, Nicolas and CAPARROS, Antonio. Psicologia de la liberacion. Espafia: Editorial
Fundamentos, 1976. p. 210.
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realizada o de la que el individuo se abstiene”®, tomando en cuenta propiamente

el sentido del contexto donde este se desenvuelve.

Es preciso incluir dentro de la gama de conceptos, la importancia que generan
las funciones de las actitudes frente a los sujetos psicolégicos, en su desarrollo
como seres sociales. Asi también la identificacion que tienen las personas a nivel
colectivo con ciertas actitudes, como en la pertenencia de grupo, al formar parte
de los otros significativos, para finalmente ser aceptado e incluido, por tener
actitudes comunes y similares en situaciones concretas. Por ende, son
constructos y medios que permiten predecir y explicar diversos tipos de
conductas que los hombres pueden manifestar; asi mismo contribuir en la
modificacion de las mismas, siempre y cuando se examinen dentro del marco

social y psicoldgico en que se desenvuelven los sujetos.

Al explorar la estructura de una actitud, se demuestra que coexisten ciertos
factores que son esenciales. En base al libro anteriormente citado, estos deben
ser tomados en cuenta durante la realizacion de la conducta. Dichos factores
suelen modelar la ejecucién de una actitud dentro del plano conductual, y

estipulan la forma en que esta se realizara. Se dividen en tres:

a). Factores determinantes: permiten al sujeto obtener un sumario o

sintesis de lo que significa descifrar e interpretar el contexto donde esté situado.

b). Factores condicionantes: se presentan a nivel externo o interno,

intervienen en el significado que se le pueda dar a la respuesta de la actitud.

c). Factores instrumentales: son los medios que permiten alcanzar el

significado de una actitud, se ve implicada siempre una intencionalidad.

Ciertas investigaciones y estudios, han tenido como objetivo realizar cambios en

las actitudes de los individuos, lo cual ha permitido ir ampliando cada vez mas

® Ibid. p. 211.
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las teorias y modelos formulados. Las actitudes poseen rasgos de funciones
especificas que se pueden presentar dentro de una clasificaciéon, “es un intento
de comprender las razones que mueven a los individuos para sustentar
determinadas actitudes. Dichas razones se encuentran en el plano de las
motivaciones psicoldgicas y no en el de hechos y circunstancias externas
accidentales. A menos que conozcamos la necesidad psicolégica que una

actitud satisface, no podremos predecir cuando y como variara”®.

Ignacio Martin-Baré condensa tres enfoques comprendidos desde la psicologia
social, que permiten abordar de forma amplia las actitudes en cuanto a su

modificacion y naturaleza.

Enfoque de la comunicacion aprendizaje, propuesto por Hovland de la
Universidad de Yale, “las actitudes son aprendidas y dependen de los refuerzos
gue recibe la persona al actuar de una u otra manera, sobre todo de los
refuerzos provenientes de su grupo social. De ahi la importancia de la
informacion que la persona recibe, asi como de la fuente que la transmite, para
la configuracién de sus actitudes”®. Su punto débil se muestra, asi como en
todas las teorias de aprendizaje, en su imprecision de lo que es un refuerzo. Sin
embargo, le adjudica importancia al plano cognoscitivo, pues toma en cuenta la

opinion de la persona, que influye en la determinacién de sus actitudes.

En 1960 Katz, en el concepto del Enfoque funcional, define las actitudes como:
‘conjunto de creencias acerca de lo que es un determinado objeto y de
sentimientos positivos o negativos sobre ese objeto’'!. Le da énfasis a la
influencia de los factores que se inclinan a la psicodinamia, y a las motivaciones
implicitas en las actitudes. Enumera cuatro tipos de funciones, responsables de

la base motivacional perteneciente a las actitudes:

® HOLLANDER, Edwin. Principios y métodos de psicologia social. Argentina: Amorrortu editores,
2001. p. 135.

10 MARTIN-BARO, Ignacio. Accién e Ideologia. El Salvador: UCA Editores, 1990. p. 297.

1 Ibid. p. 255.
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1). Funcién instrumental, adaptativa o utilitaria: su utilidad es la
satisfaccion de necesidades. También se presenta cuando una respuesta que el
sujeto obtiene en base a su actitud, es favorable, aceptaba y bien recibida por

Sus semejantes. Se caracteriza por tener recompensa social.

2). Funcién de defensa del yo: se acude a las actitudes que provocan esta
funcidon cuando el individuo no esta dispuesto a reconocer sus debilidades, o
errores, funciona particularmente como mecanismo defensivo para el yo. Es

decir, protege al individuo de amenazas internas y externas.

3). Funcion de expresion de valores: mantiene y reafirma la identidad
propia del sujeto, él puede auto-expresarse, reconocer y difundir los valores
personales mas preciados y significativos. Le permite reconocer aspectos

positivos de su propia imagen.

4). Funcion de conocimiento: representa el elemento cognitivo de las
actitudes, esta funcion permite tener coherencia en la experiencia y una
direccién. Permite entender una organizacién cognoscitiva de consistencia y

claridad.

Por ultimo, el Enfoque de la consistencia, se basa en la teoria de la disonancia
cognitiva de Festinger. Esta teoria explica que al existir pensamientos
contradictorios entre si, se produce un malestar psicoldgico, lo cual se puede
evitar activando mecanismos que manifiesten congruencia con el fin de resolver
disconformidades propias. En este enfoque se manifiesta que “el cambio de
actitud es una especie de proceso homeostatico que restablece la consistencia
interna al producirse alguna inconsistencia importante afectivo-cognoscitiva. Por
consiguiente, el cambio de actitud puede venir tanto por la modificacién de los
componentes cognoscitivos como por la modificacion de los componente

afectivos de la actitud”*?. Se debe explicar que una consistencia es estabilidad y

2 |pid. p. 264.
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equilibrio sobre las creencias, actitudes y pensamientos con la conducta que se
manifiesta. Existe un inconveniente dentro de este enfoque, se torna complicado
gque se dé un cambio de actitud en el sujeto, si la inconsistencia resulta

beneficiosa para él.

Las actitudes no son los Unicos determinantes de los comportamientos humanos,
pero si juegan un papel muy importante, quiza el principal en el desenvolvimiento
social de los individuos en las acciones humanas. Forman parte de la estructura
ideoldgica de las personas, en cuanto a sus intereses y el grupo social al que
pertenecen. Esto es una clave para la comprension, de que las actitudes
fundamentales estan enraizadas a la persona y es complicado que se dé
automaticamente un cambio radical en ellas. Incluso existe un caracter social a
nivel colectivo, propuesto por el psicoanalisis y el marxismo, donde intervienen
dinamicamente las actitudes. Desde esta perspectiva el psiquismo de las
personas es condicionado, a través de las formas histéricas que en cada

sociedad se adquieren dentro de los grupos.

Continuando el recorrido del estudio de la persona a nivel social, se hace un
acercamiento a una de las problematicas mas comunes, “la pobreza”. Este
fendmeno social puede ser comprendido de multiples maneras, que dan paso a
la realidad y rompen paradigmas erroneos que se han formado sobre esta

situacion.

“Los pobres no son solo las personas que no tienen sino también las que
carecen de oportunidades para tener, que estan verdaderamente atrapadas en
una voragine constituida por la falta de educacion, alfabeto, inseguridad y
ausencia de salud, por el desconocimiento tecnolégico y a veces hasta por el
hecho de no saber hablar el idioma oficial del pais en que nacen”'3. Es necesario

aceptar y asumir que la pobreza es responsabilidad y problema de todos, estar

13 LOPEZ Rivera, Oscar. La pobreza: un problema de todos. Memoria del seminario
internacional. Guatemala: FLACSO/ASDI, 2005. p. 15.
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conscientes que afecta a mas de un grupo de sexo determinado, edad,
comunidad o un area en especifico. Por ende, este tema se despliega como un

problema que perturba a nivel mundial.

‘La pobreza es un fendmeno con multiples facetas y por ello presenta
dificultades para su medicion. En su aceptacion mas comun, el término hace
referencias a las limitaciones que tienen las personas para satisfacer sus
necesidades”*. Se debe esclarecer que ésta no se distribuye homogéneamente
en un territorio, ni a grupos de personas por igual, no se puede reducir la
pobreza a una sola causa, mucho menos a una sola manifestacion. Se debe
abordar desde un enfoque multidimensional, en funcién de las limitaciones,
desigualdades, discriminacién, falta de oportunidades, infraestructura, vivienda,
seguridad, consumos, ingresos, educacién, etc. Para la realizacion de este
analisis debe de partirse de ciertos indicadores y variables que guien a un
descubrimiento pleno de este fendmeno social. En base a los indicadores, o
bien, los filtros por los que sea medida la pobreza, asi seran las politicas
publicas y acciones sociales que se tomaran en estudios, investigaciones,
proyectos, planes de ayuda social, entre otros, puesto que es necesario tener
una orientacién objetiva de los recursos a utilizar, para favorecer la reduccion de

la carencia.

Se ha presentado en el informe del financiamiento del desarrollo humano 2001
de Guatemala, una suma generalizada sobre el establecimiento de
caracteristicas evidenciadas en sujetos inmersos en situacion de pobreza. Se
hace mas habitual su concentracion en areas rurales, dentro de las edades mas
afectadas se encuentran regularmente los méas jévenes que cuentan con un bajo
nivel educativo y se insertan en actividades econdmicas poco productivas,
pertenecientes a familias de un numero elevado de integrantes, en muchos

casos poblacion indigena y en particular son de sexo femenino.

14 Sistema de las Naciones Unidas en Guatemala. El financiamiento del desarrollo humano en
Guatemala: cuarto informe. Guatemala: SNU, 2001. p. 64.
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Dentro de un contexto laboral, esta problematica social lastimosamente se
caracteriza por la impotencia y falta de poder que sufren los pobres, es decir, su
condicion subordinada a la sociedad. Generalmente estas personas cumplen
funciones a nivel social que equilibran y satisfacen a las clases dominantes,
realizan muchas veces los trabajos mas duros, arriesgados y bajos; no obtienen
un trabajo fijo pues se les ha tomado como reservistas que se pueden
reemplazar de acuerdo con las necesidades sociales o emergencias. “El
individuo en su vida social tiene dos objetos de opciones: subordinarse a las
diferentes ordenes que caracterizan la institucionalizacion de los espacios en
que se desarrolla, o generar alternativas que le permitan opciones singulares
dentro de su socializacion”®. Muchas personas recurren a la primera opcién de
someterse a mandatos, de patrones, jefes o instituciones, pues es una manera
rapida de conseguir algun sustento monetario para sobrevivir. Las familias se
han visto tan afectadas en la insatisfaccion de sus necesidades béasicas, que no
pueden tomarse el tiempo de buscar alternativas de productividad econémica,
pues las necesidades emergentes son mas inmediatas de satisfacer, que

esperar a que un proyecto propio genere ingresos financieros.

Segun los planteamientos de Demetrio Casado, una manera de entender la

naturaleza del fendbmeno de pobreza es observarlo como:

Estrato carencial: verla como una situacion de carencia a nivel de bienes,
por debajo de niveles establecidos. Hay estandares estipulados que dictaminan
el cubrir las necesidades basicas de alimentacion, vestimenta, vivienda,

educacion, entre otras.

Estado de necesidad: el saber la disposicion de los bienes y servicios de
un sujeto o una familia es esencial, pero no es definitivo para saber
concretamente si es satisfecho o de que carece. Es por ello que se debe realizar

una medicion dependiendo el contexto personal y sociocultural, para descubrir

15 GONZALEZ Rey, Fernando. Op. Cit. p. 164.
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las necesidades humanas insatisfechas. Fundamentando esto desde una
ciencia, puede abocarse a la psicologia, el autor Abraham Maslow establecio
gue existen necesidades que el hombre debe satisfacer en su vida, las jerarquizé
en categorias: necesidades fisiologicas, se deben satisfacer las mas basicas
necesidades en cuanto a comer, tener servicios sanitarios, gozar de una buena
salud, etc. ; necesidades de seguridad, son el sentirse seguros, tener estabilidad,
proteccién, encontrar un orden, necesidad de dependencia; necesidades de
amor y de pertenencia, tienen orientacion social en cuanto al deseo de
relacionarse con otra persona, ser aceptado, pertenecer como miembro a un
grupo, participar a nivel colectivo; necesidades de estima, entre ellas el amor a
si mismo, la autoestimacion que se otorga, el respeto recibido por otros, su
condicion de reputacién, etc.; necesidades de auto-actualizacién, se da en la
satisfaccion de la naturaleza individual en todos los aspecto posibles, el valor de
la libertad en cuanto a las restricciones culturales impuestas a si mismos, lograr
alcanzar ser lo que cada uno quiere; necesidades de autotrascendencia, van
todavia mas alla de la auto-actualizacion, promueven el esfuerzo de una persona
hacia la busqueda de contribuir con la humanidad. Al no satisfacer un nivel, se
convierte en una lucha por sobrevivir y dejar de ser insatisfecho, para

posteriormente ascender a otra necesidad superior.

Fendmeno de marginacion social: actualmente es uno de los conceptos
mas frecuentados para comprender que los pobres no solo se situan al final de la
estratificacién social, sino fuera de la sociedad. Se puede enfocar desde dos
puntos de vista, el primer constructo plantea que la sociedad esta configurada de
excelente manera, los habitantes deben comportarse con “normalidad” y los que
sufren de rebeldia, desviacién, inadaptacién, alguna incapacidad
automaticamente quedan excluidos. Esto proyecta que las personas con
conductas desviadas aunque sean objetivamente pobres, no siempre se
categorizan como ello. Dicho punto de vista se torna falso. El segundo enfoque

tedrico, habla de los sujetos a los que la sociedad rechaza al margen, no les
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facilita el acceso a metas culturales, ni a medios adecuados para alcanzarlas.
Tienen oportunidades muy cerradas en su apertura y es muy dificil permanecer o

lograr entrar.

El autor que propone las anteriores categorias sefiala, “a pesar de las diferencias
apuntadas, que considero importantes, y que se ampliarian al considerar otros
tipos y modalidades de pobreza o tipos paralelos en otras sociedades, me
parece que la imagen de la pobreza concebida en términos de posicion vy
relaciones de marginacion social es de amplia aplicacion analitica, aun cuando
para ello sea preciso adoptar un concepto de geometria variable, lo cual

constituye obviamente un serio inconveniente metodolégico”16.

Basado en una investigacion, Harrington, explica que se ha desarrollado una
forma de vida comdn y un pensamiento frecuente en las comunidades pobres,
‘la pobreza es una cultura en el sentido de que el mecanismo de la
depauperacion es fundamentalmente el mismo en cada parte del sistema. El
circulo vicioso es el modelo bésico. Reviste diferente forma para los trabajadores
no especializados, para los viejos, para los negros, para los trabajadores
agricolas, pero en cualquier caso el principio es el mismo. Hay gente en la
sociedad opulenta que es pobre porque es pobre y que sigue siendo pobre
porque es pobre”!’. Muchas personas caen en el conformismo de una situacion,
se acomodan, se adaptan y se dictan a vivir de una manera heredada, a no salir
del circulo vicioso en el cual han estado inmersas sus antiguas generaciones, no

luchan por sobresalir y tratar de cambiar para un futuro proximo.

Oscar Lewis, luego de realizar un estudio sobre la pobreza, observa que existen
comportamientos, conductas, valores y tradiciones comunes dentro de estos

grupos, a lo que nombra como “cultura de pobreza”. Describe que las personas

16 CASADO, Demetrio. Introduccion a la sociologia de la pobreza. Espafia: Euramerica, S.A.,
1971. p. 70.

1 HARRINGTON, Michael. La cultura de la pobreza en los Estados Unidos. México-Buenos
Aires: Fondo de Cultura Econdmica, 1965. p. 204.
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que enfrentan pobreza tienen “una fuerte orientacion hacia el presente con una
disposicion relativamente pequefia para diferir la gratificacion y planear el
futuro™8. En cuanto a los ingresos y egresos de las personas de escasos
recursos, se refiere que muchos de ellos no realizan planificaciones o proyectos
de desarrollo ni a mediano, ni a largo plazo. Implica que al tener dinero, no
importando la cantidad, generalmente lo invierten a plazo inmediato, comprando
electrodomeésticos, ropa, celulares, cigarrillos, drogas, alcohol, etc.; algunas
personas caen en una adaptacion hacia la dilapidacion y malversacion de
fondos. Esta cultura de pobreza, corresponde a respuestas racionales, dadas en
funcién de las condiciones reales que enfrentan estas personas, es decir, a la
posicion marginal de clase, impuesta por una sociedad estratificada. Con
frecuencia se transmite a nivel generacional, los padres la perpetian a través de
patrones de crianza para sus hijos, acomodandola a su vida y adquiriéndola
como actitudes y valores béasicos de sus subculturas. Finalmente el autor
propone, que solamente un porcentaje bajo de las personas pobres, lo son a
causa de la cultura de pobreza, el resto vive en pobreza por causas de tipo
infraestructural y estructural. Explica que para que esa forma de vida nazca y se
desarrolle, en las familias se deben dar condiciones determinadas como: una
estructura econémica capitalista, subempleo y bajos salarios para trabajadores
no cualificados, falta de organizacion en esta poblacion, alta valoracion de
prosperar en cuestion de lo material, afirmacion de la posibilidad de ascenso
social que va de la mano con los fracasos y las limitaciones personales. “Cuando
estas circunstancias se dan, los pobres afectados por ellas desarrollan un cuadro
de respuestas reactivas y adaptativas a su posicibn marginal, a su penuria y a
las frustraciones que se derivan de la asociacion de una y otra, y que se centran
basicamente en la percepcion de la imposibilidad de tener éxito dentro del marco

de metas y valores que impone la sociedad central’®. Esta teoria ayuda a

18 HARRIS, Marvin. Antropologia cultural. Espaia: Alianza editorial, 1996. p. 38.
19 CASADO, Demetrio. Op. Cit., p. 71.
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comprender de una mejor manera y a tener una linea prondstico, sobre el

comportamiento social de este grupo de personas.

Diversos autores han escatimado el concepto de la cultura de pobreza, pues
opinan que las personas que enfrentan pobreza tienen mas dentro de si, que
simplemente una categorizacion de valores subrayados por este concepto. Por
ejemplo, son notables las pautas que presentan entre sus vecinos, gestos de
cooperacion, sentido del humor, genialidad y una nobleza de espiritu. Muchos de
los valores que se creen son caracteristicos de esta clase social, también son
compartidos por personas de la clase media, como el gastar por encima de los

recursos propios.

Un estudio muy a fondo a nivel tedrico y practico, sefiala que “pobreza, es
aguella situaciéon en que el hombre ha menester trabajar para proveer las
necesidades fisiolégicas de su cuerpo, y en que puede cultivar las facultades
esenciales de su alma. Miseria, es aquella situacion en que el hombre no tiene lo
necesario fisioloégico para su cuerpo, ni puede cultivar las facultades esenciales
de su alma”®. Estos son contrastes de las carencias que pueden sufrir las
personas, aqui se da una diferencia sustancial de lo que se puede llamar
pobreza y pobreza extrema. Dentro de las definiciones se hace mencion del
cultivo de las facultades esenciales del alma, lo que abre una ventana al plano
psicoldgico de la persona. Ante la presencia de la pobreza, las personas pueden
a pesar de ello, buscar su salud mental, alcanzar un equilibrio tan siquiera basico
a nivel emocional, personal, familiar, social. Cabe mencionar la importancia de
procurar un bienestar psicologico a pesar del enfrentamiento con la pobreza, el

cual a través de actitudes positivas es muy probable poder alcanzar.

Posterior a conocer estructuras que definen los comportamientos de las

personas y problematicas sociales a las cuales estan sujetos muchos de ellos,

20 ARENAL, Concepcidn. La cuestion social: cartas a un obrero. Bilbao: Editorial Vizcaina, 1880.
p. 25.
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se puede hablar de lo que comprende el bienestar de una persona. Un estudio
psicoanalitico explica que en base a la pobreza, “el monto de las carencias suele
afectar la formalidad de la personalidad”?l. Ciertas investigaciones han
demostrado un declive econdmico mayor a nivel general, “en los ultimos afos un
sector cada vez mayor de la poblacion retrocede de la pobreza anterior a la casi
exclusion de la satisfaccion de las necesidades basicas. Esto implica que las
condiciones basicas para el desarrollo de personalidades medianamente
cohesionadas, son cada vez mas escasas o no se dan”?2. Sin embargo existen
actitudes positivas que se pueden integrar a la vida diaria, con el fin de aumentar
el bienestar a nivel psiquico de las personas. “La subjetividad social permite
movimientos de ajuste en el comportamiento social ante las situaciones mas

diversas”23,

Dando una mirada a los componentes psicoldgicos de una persona, es esencial
hablar sobre la salud de la psigque. La Organizacion Mundial de la Salud en el
2001, propone una definicion de salud mental: “no es sélo la ausencia de
trastornos mentales. Se define como un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y
es capaz de hacer una contribucién a su comunidad”. Es evidente que una
persona que goza de salud mental, posee la capacidad de tener bienestar y
funcionar positivamente para su comunidad. Tener salud puede resultar un

proceso homeostatico del propio ser, de la otredad y el contexto.

Las sociedades tercermundistas, de bajos ingresos econdmicos, suelen tener
poblacion con mas altos indices de vulnerabilidad a padecer trastornos mentales
0 a sufrir ausencia de bienestar. Por lo tanto la desestabilizacion econémica, los

problemas de conducta y la salud mental amenazan constantemente el bienestar

21 RODRIGUEZ Rabanal, César. Cicatrices de la pobreza, un estudio psicoanalitico. Venezuela:
segunda edicion, editorial Nueva sociedad, 1991. p. 31.

22 |bid. p.168.

23 GONZALEZ Rey, Fernando. Op. Cit. p.162.
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psicolégico de las personas. Intensificando asi el abuso de sustancias, la
violencia, maltrato familiar y domeéstico, depresiones, ansiedad, angustia,
problemas corporales (colon irritable, problemas bronquiales, enfermedades
cardiacas, etc.). Estas se hacen mas complicadas con los efectos de la
discriminacion, desigualdad, inequidad, falta de cumplimiento a los derechos
humanos, educaciéon limitada, pocos ingresos monetarios, desempleo; todo
aumentan y se agrava con la presencia de factores como la inseguridad,

desesperanza, la violencia, salud fisica, desintegracion familiar, etc.

El gobierno escocés, en el afio 2005 defini6 de una manera muy peculiar y
efectiva para la psicologia positiva el término de salud mental, es “la resiliencia
mental y espiritual que nos permite disfrutar de la vida y sobrevivir al dolor, la
decepcion vy la tristeza. Es un sentimiento positivo de bienestar y una creencia
subyacente en uno mismo y en la propia dignidad y la de los demas”. Es
iImportante comprender la resiliencia, como una capacidad humana que permite
enfrentar, sobreponerse, ser fortalecido o transformado, frente a experiencias de
adversidad. Con el paso de los afios se ha demostrado que la definicion de salud
se amplia en términos de bienestar y calidad de vida psicologica, pues se
dispone en la actualidad de profesionales e instrumentos adecuados, de
ciudadanos concienciados y comprometidos con ciertas perspectivas

renovadoras a nivel comunitario y social.

En las ultimas décadas se ha evidenciado que las personas sanas poseen
sentimientos positivos de si mismos, autocontrol, un autoconcepto real propio y
tienen una mirada al futuro optimista, todo esto les permite tener y adquirir
nuevos recursos individuales que pueden ser utilizados para enfrentase a
carencias 0 situaciones adversas, momentos estresantes, amenazas
econdmicas o de integridad fisica, bioldgica, mental o espiritual. Favorece como
esperanza de vida y ayuda en gran medida al desarrollo personal, familiar,

comunitario y social del individuo.
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Puede ser abordado el bienestar de una persona, como un conjunto de factores
gue participan activamente en la calidad de vida, hacen que su existencia
disfrute de todos aquellos elementos que den lugar a la paz, tranquilidad y
satisfaccion humana. Como concepto abstracto que es, posee una importante
carga de subjetividad propia del individuo, aunque también aparece
correlacionado con algunos factores econdmicos objetivos. El bien social no
implica un colectivismo, donde todos son tedricamente duefios de todo, pero
finalmente la propiedad y la posesion se transforman en una abstraccion para el
pueblo. No asi para una minoria usurpadora que ocupa la cuspide de la piramide
social, desde donde domina al hombre, abusa de la propiedad y administra la
abundancia y escasez. En pro de alcanzar un bienestar, es necesario “dedicar
esfuerzos a trabajar con aquellos procesos psicolégicos que pueden lograr que
las personas produzcan transformaciones sociales que las liberen de las
condiciones de privacion, sumision, exclusion y que les permitan lograr el

bienestar por ellas deseado”?*.

El bienestar psicoldgico también es conocido como bienestar subjetivo, felicidad
o satisfaccion vital en algunas teorizaciones. Los estudios pioneros tuvieron
relacion directa con aspectos externos, tomando en cuenta el nivel de vida de la
persona como algo cuantitativo, reduciendo los factores a aspectos de indole
econdmica. Con el transcurrir del tiempo, poco a poco se fueron tomando en
cuenta situaciones personales, situadas en lo objetivo, como la edad, clase

social, sexo, entre otras.

En el afio 1967 un autor llamado Wilson, realizé un estudio acerca de lo que
hace la felicidad en una persona y escribio, “la persona feliz se muestra como
una persona joven, saludable, con una buena educacion, bien remunerada,
extrovertida, optimista, libre de preocupaciones, religiosa, casada, con una alta

autoestima, una gran moral del trabajo, aspiraciones modestas, de uno u otro

24 MONTERO, Maritza. Introduccion a la psicologia comunitaria: Desarrollo, conceptos y
procesos. Buenos Aires: Paidés, 2007. p. 178.
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sexo y con una inteligencia de amplio alcance”. Esta es una perspectiva
bastante superficial y objetiva de lo que es el bienestar subjetivo de un individuo,
no interioriza sentimientos, ni se centra en el hombre como ser integral.
Posteriormente los factores subjetivos, paulatinamente fueron tomando poder y
apareciendo en investigaciones acerca de bienestar. En la actualidad ya es
comun que dentro de una definicibn de este tipo vayan incluidos dichos

elementos.

En 1984 Veenhoven delimita el bienestar subjetivo como el “grado en que una
persona juzga de un modo general o global su vida en términos positivos o, en

otras palabras, en qué medida la persona esta a gusto con la vida que lleva”2®.

Ryff para el afo 1989, expone el “Modelo de la Multidimensionalidad
constructural” o “Modelo Multidimensional del Bienestar Psicolégico”, dentro del

cual con ayuda de Keyes en 1985 plantearon seis dimensiones:

Auto-aceptacion: es al amor propio hacia uno mismo, el amarse tal cual

es, respetando las propias limitaciones sin exclusion personal.

Relaciones positivas con otras personas: poder establecer lazos y
vinculos afectivos con los otros, tener una base de confianza, tomando en

cuenta la propia capacidad de amar.

Autonomia: tener la libertad de no dejarse llevar o guiar por las presiones
sociales, poseer autodeterminacion en las acciones y tomar control del

comportamiento y actitudes propias.

Dominio del entorno: es la capacidad de manejo del ambiente, medio de
desarrollo, tener el valor de influir en él en funcién de los deseos propios y las

necesidades que se deban cumplir.

%5 GARCIA Martin, Miguel. El Bienestar Subjetivo. Malaga: escritos de psicologia, 2002. p. 39.
26 |pid. p. 21.
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Propésito en la vida: poseer metas concretas, reales, alcanzables, con ello

dar sentido al pasado vivido y a las experiencias que se esperan a futuro.

Crecimiento personal: se hacen presentes estrategias que fortalecen

capacidades y potencial, estas se derivan de la madurez del sujeto.

Diener y Diener, realizaron en 1995 una recapitulacion de diversos

planteamientos y los agruparon en tres clases:

1. Bienestar atribuido a como el individuo estima su propia vida en

términos positivos. Mejor conocido como “satisfaccién con la vida”.

2. Bradburn, en el afio de 1969, distingui6 el bienestar como afectos de
dos tipos: positivos y negativos. Estos aspectos fluctian en la persona, sin
embargo un bienestar psicoldgico alto, tendria lo positivo superpuesto a lo
negativo. Una persona es mas feliz si la experiencia afectiva positiva predomina

en su vida, sobre la negativa.

3. La dltima concepcion tiene similitud con planteamientos de tipo

filosofico-religiosos. Admite que la felicidad es analoga a una virtud o gracia.

También se toma en cuenta lo propuesto por “Andrews y Withey (1976), definen
el bienestar subjetivo considerando aspectos cognitivos y afectivos (afecto
positivo y negativo). Diener, Diener, Suh y Olshi (1997) lo definen como la
manera en que una persona evalla su vida, incluyendo como componentes la
satisfaccion personal y vincular, la ausencia de depresion y las experiencias

emocionales positivas™’.

Luego de examinar minuciosamente la multiplicidad de definiciones, se dan a
conocer elementos esenciales que estan relacionados con el bienestar, estos

pueden ser vistos como esferas complementarias:

27 CASULLO, M. M. & BRENLLA, M. E. Evaluacién de bienestar psicolégico en Iberoamérica. Bs.
As: Editorial Paidés, 2002. p. 12.
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Lo emocional: destacan los afectos mas habituales, la felicidad, estados
de animo, sentimientos, emociones, labilidad, etc. Su funcibn recae en

reacciones especificas dentro de situaciones concretas.

El componente cognitivo: es mas estable que el anterior, representa la
satisfaccion con la vida, lo forman las aspiraciones y los logros propios. Oscila en
la realizacion personal y el fracaso que se puede experimentar. Evalla la vida a
nivel global como un todo completo y se centra en diferentes dominios de

satisfaccion como el amor, trabajo, ocio.

Las relaciones vinculares: se dan al interactuar con los otros y las
constituyen las necesidades, actitudes, y los estilos de respuestas que se
obtienen entre estas relaciones. Radica en los vinculos, la calidad de los
mismos, experiencias integrativas y pertenencia de grupos. Esta dimension es

caracteristica pues incluye la dimension interpersonal del ser social.

Una definicion certera, completa y actual de lo que es el bienestar psicolégico
resalta que “aquellos individuos mas felices y satisfechos, sufren menos
malestar, tienen mejores apreciaciones personales, un mejor dominio del entorno
y poseen mejores habilidades sociales para vincularse con las demas personas.
Podriamos caracterizar la satisfaccion y la felicidad como indicadores de un buen
funcionamiento mental’?®. Es esencial considerar todos estos aspectos como
factores valiosos que actian como procesos de resiliencia, elementos de
proteccion y prevencién ante la presencia de patologias que aquejan la salud

mental de los individuos.

Se han propuesto cuatro lineas investigativas que explican e invitan a

contemplar de diferentes maneras el Bienestar Psicoldgico:

1. Modelo Multidimensional, Carol Ryff (1989), Ryff y Keynes (1995),

desarrollan un supuesto de bienestar psicolégico de acuerdo a investigaciones

28 |bid. p. 13.
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sobre desarrollo humano 6ptimo. Dentro de ello se toma en cuenta el ciclo de
vida y su significado, la autorrealizacion y lo positivo del funcionamiento mental.
Escatiman que el bienestar psicoldgico esta formado por muchas dimensiones,
se debe de tomar en cuenta la autoaceptacion, el crecimiento personal,
propositos de vida, relaciones positivas con las otras personas, el dominio
medioambiental y la autonomia. Se va mas alla de la colocacion de los efectos
positivos sobre los negativos, y son tomados en cuenta los logros adquiridos por

determinadas formas de vida.

En base a este modelo Maria Martina Casullo y colaboradores, se apoyaron para
realizar una investigacion en lberoamérica. Construyeron una escala que evalta
el bienestar psicolégico en adultos, “BIEPS-A”, su contenido parte de cinco

dimensiones:

a). Control de situaciones: dada por la sensacion de manejo, control y
autocompetencia en situaciones comunes. Con ello las personas tienen la
capacidad de recrear y moldear su contexto ambiental, pueden adecuarlo de una

manera mas comoda y adaptativa a sus necesidades e intereses propios.

b). Aceptacion de si mismo: es aceptarse tal y cual la persona es, respetar
y portar su si mismo con aprobacién propia. No arrepentirse, ni sentir desilusion
o frustracion por consecuencias causadas por el pasado. Aceptar lo vivido que

ha llegado a formar parte del ser.

c). Vinculos psicosociales: se presenta con la calidez y capacidad de
vinculacion hacia los demés, el establecimiento de buenas relaciones
interpersonales, confianza, compromiso, empatia y afecto hacia los otros. Es el

no caer en el aislamiento y la frustracion.

d). Autonomia: es el dominio hacia la toma de decisiones de forma
independiente, tener asertividad en ellas, no desconfiar del propio juicio mental y

no depender de algun sujeto para tomar decisiones.
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e). Proyectos: indica que la persona tiene metas y proyectos para realizar,
le da significado a su vida y practica valores que le dan sentido a la misma. Es

capaz de establecer propdsitos para su existencia.

Esta escala ha sido muy funcional y beneficiosa, tiene gran apertura y flexibilidad
en cuanto a su aplicacion. Su estructura consta de 13 items, y pueden aplicarse

de manera individual, grupal, o auto-administrarse.

2. Modelo de Acercamiento a la Meta de Brunstein (1993), Cantor y col.
(1991), Diener y Fujita (1995), entre otros. Toman muy en cuenta las diferencias
individuales y los cambios de desarrollo de cada persona. Su punto de partida
son las metas y los valores a nivel individual, siendo guias vitales de logros
personales y mantencion de bienestar en funcion de satisfacerlos. Se alcanza un
bienestar mayor cuando las metas tienen congruencia con los recursos

personales.

3. Teoria del Flujo de Mihalyi Csikszentmihalyi (1999). Las actividades
humanas y no una meta final en si misma, permiten alcanzar el bienestar. El
descubrimiento permanente de reconocer y experimentar la complejidad de vivir
y expresar la singularidad, son actividades que producen el sentimiento de
bienestar. Propone el término fluidez: “estado de gratificacién en el que entramos

cuando nos sentimos totalmente involucrados en lo que estamos haciendo”?°.

4. Teoria de la Autodeterminacion (SDT, Self Determination Theory),
autoria de Ryan y Deci (2000). Explica que el compromiso de las personas invita
a la pro actividad, en su contradiccion conlleva a la inactividad y en
consecuencia a la alienacion del ser, esto dependera mucho del medio social
donde se desarrollen. Las necesidades psicologicas de caracter natural como la

competencia, la autonomia y las buenas relaciones interpersonales, permiten

2 SELIGMAN, Martin. La auténtica felicidad. Barcelona, Espaiia: Editorial Byblos, 2005. p. 158.
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obtener una personalidad integrada, que con el contexto, facilitan dichos

procesos positivos.

En base a la investigacion teorica se puede concluir que “el sujeto individual esta
unido inseparablemente al curso de los procesos sociales por su subjetividad,
pero a su vez, dado el caracter singular de esta subjetividad, el sujeto representa
siempre una opcién de cambio a través de su accion singular, la que puede
marcar el inicio de nuevos procesos de subjetivacion a nivel de subjetividad
social”3°. Esto quiere decir que a pesar de llevar una vida de pobreza econémica
a nivel comunitario y tener ciertas actitudes negativas que intervienen en el
desarrollo, las personas con una iniciativa individual renovada, son capaces de
implementar actitudes de cambio, las cuales promuevan y fomenten el bienestar
psicologico de ellos mismos, de sus familias, y quiz& posteriormente llevarlas

hasta el plano social.

Los problemas y situaciones que los individuos enfrentan, influye en gran medida
en la forma que luchan y encaran las dificultades. Cada persona aprende desde
muy temprana edad, lo que su familia conoce como herramientas para desafiar
la vida, es posible que muchos de ellos tengan potencial resiliente, cualidades
gue les ayuden a mantener una buena salud mental, pero no las han
descubierto. No se puede justificar a una persona por la situacion que sigue
acarreando, luego de que sus generaciones pasadas se la han transferido. Sin
embargo, es muy dificil para muchos de ellos, poder liberarse de esas cadenas
gue los atan para exteriorizar un cambio. Es por ello que el obtener conocimiento
sobre nuevas estrategias de enfrentamiento, como una propuesta o alternativa,
les permite ver més all4 de lo acostumbrado y lo trivial, replantearse una razén
de existencia, recargar fuerzas de diferentes maneras, enfocar con otro lente la
situacion, que hace ver borroso el placer de despertar y escribir una nueva

historia en el diario de la vida. Generalmente las actitudes prevalecientes de las

30 GONZALEZ Rey, Fernando. Op. Cit. p. 16.
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personas que viven en pobreza —como en cualquier grupo social- son comunes,
algunas son individuales, pero lo cierto es que todas se han ido desarrollando
con el tiempo y estan arraigadas fuertemente al espiritu de quienes las portan.
Culturalmente también se lleva una carga energética donde existe un conjunto
de comportamientos que se han hecho parte de ellos como comunidad y creen
gue son los mas adecuados, o bien, los Unicos con los que se puede vivir. El
peso que provoca tener que lidiar con una situacidn econdémica precaria, ha
hecho que muchos, se olviden de si mismos, caen en una cotidianidad monotona
y cada accién empieza lentamente a perder sentido, ya no hay una causa o un
efecto, sino mas bien un conformismo situacional. Simplemente abandonan a
ese ser interior, que alguna vez o quiza nunca, consideraron valioso, dejandose
caer en un abismo donde ni siquiera tiene importancia su esencia, por lo que
finalmente consideran inexistente, efimero o muerto, su bienestar psicologico. Es
la vida tan corta como para no deleitarse de cada amanecer, de cada atardecer y
anochecer, no es facil manejar un equilibrio absoluto a nivel mental, no es

imposible procurarlo y preocuparse por nuestra existencia.

1.1.3 Delimitacién

El trabajo de investigacién se realiz6 en la aldea Eje Quemado, situada a 10
kilometros hacia el sur oriente del municipio de Amatitlan, dentro del
departamento de Guatemala, la cual consiste en una extension territorial de 6
kilbmetros cuadrados. Dicho estudio fue realizado durante el afio 2014. La
poblacion del lugar consté aproximadamente de 400 personas, de diversas
edades, mujeres, hombres, ancianos (a) y nifios (a), los cuales enfrentan una
situacion de pobreza econOmica. La muestra que se utilizé en la investigacion
fueron hombres, de 30 a 50 afios de edad, habitantes de la aldea; se trabaj6é con
75 hombres a los cuales se les aplicaron encuestas cerradas y 63 hombres que

participaron en grupos de discusién y un taller.
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CAPITULO Il
2. Técnicas e instrumentos
2.1 Técnicas

Este estudio se llevd a cabo con la poblacion que habita en la aldea Eje
Quemado, ubicada en el municipio de Amatitlan, en el departamento de
Guatemala. La poblacion del lugar consté aproximadamente de 400 personas,
de diversas edades, mujeres, hombres, ancianos (a) y nifios (a), los cuales

enfrentan una situacion de pobreza econdémica.

La técnica de muestreo a utilizar dentro de esta investigacion fue de tipo
intencional. Se trabaj6 con una muestra de 75 hombres para la encuesta
cerrada, y 63 hombres para los grupos de discusiéon y el taller. Dentro de los
criterios de seleccion fue necesario que habitaran en dicha aldea y que

estuvieran entre el rango a 30 a 50 afos de edad.

2.2 Técnicas de recoleccién de datos

Las técnicas que sirvieron para recolectar los datos fueron, la observacién y 7
grupos de discusioén, formados por 9 participantes cada uno y con una duracién
aproximada de 30 minutos, ambas técnicas se realizaron conjuntamente.
Permitieron alcanzar los siguientes objetivos: identificar las actitudes
prevalecientes en los hombres frente a la pobreza del pais; determinar si los
hombres poseen actitudes que promueven el bienestar psicolégico en sus vidas;
y realizar propuestas que promuevan el bienestar psicolégico en los hombres
gue enfrentan pobreza. Se dirigieron a personas que asistieron voluntariamente,
las cuales fueron invitadas luego de haber respondido una encuesta cerrada. Se

hizo en el patio de la escuela oficial de dicha aldea.
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2.3 Técnicas de analisis de resultados

El analisis de resultados se elabor6 por medio de graficas de pie y analisis
cualitativo, permitio interpretar de manera mas profunda los resultados obtenidos

por medio de las técnicas de recoleccion.

2.4 Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta cerrada, que
comprendio de 12 preguntas (anexo 1), las cuales fueron dirigidas a los hombres
de la aldea Eje Quemado, que se encontraban en las edades de 30 a 50 afios.
Se aplico verbalmente, guiada por la investigadora, el tiempo estimado para
cada encuesta fue de aproximadamente 10 minutos por persona. Permitio
identificar las actitudes prevalecientes frente a la pobreza, determinar actitudes
gue promueven el bienestar psicoldgico y realizar propuestas que promuevan el

bienestar psicolégico.

Asi mismo se utilizO una guia para la realizacion del grupo de discusion,
compuesta por 6 preguntas, dirigidas a investigar informacion relevante para la
investigacién, como la actitud prevaleciente ante la pobreza, actitudes que
promuevan el bienestar psicolégico y realizar propuestas para promover el

bienestar psicolégico (anexo 2).

Por ultimo se desarroll6 un taller informativo (anexo 3), donde se realizaron
propuestas centradas en promover el bienestar psicologico de los participantes.
Esta actividad tuvo una duracion de 1 hora y 30 minutos, la cual se dividi6 en
bloques: el primero constd de una conferencia de 20 minutos, el segundo
comprendi6 de actividades grupales creativas y expresivas durante 20 minutos,
la tercera parte fue la presentacion de lo trabajado en grupo que se donde se
utilizaron 30 minutos, y los restantes 20 minutos se utilizaron para presentar

conclusiones del estudio y propuestas por parte de la investigadora.
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2.5 Operativizacion de objetivos

Objetivos

Categorias

Técnica

Identificar las actitudes
prevalecientes en los
hombres frente a Ila
pobreza del pais.

Actitudes prevalentes

Encuesta
(Preguntas 1-3, 10)

Grupo de discusion
(Preguntas 1-2)

Determinar Si los
hombres poseen
actitudes que promueven
el bienestar psicoldgico
en sus vidas.

Bienestar psicoldgico.

Encuesta
(Preguntas 4-6, 11)

Grupo de discusién
(Preguntas 3-4)

Realizar propuestas que
promuevan el bienestar
psicolégico de los
hombres que enfrentan
pobreza.

Propuestas bienestar

psicolégico.

Encuesta
(Preguntas 7-9, 12)

Grupo de discusion
(Preguntas 5-6)

Taller informativo
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CAPITULO Il

3. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
3.1 Caracteristicas del lugar y la poblacién
3.1.1 Caracteristicas del lugar

En el afio de 1956 cuando gobernaba Castillo Armas el pais, la aldea Eje
Quemado decidié independizarse de la aldea El Pepinal. Geograficamente se
encuentra situada a 10 kilébmetros hacia el sur oriente del municipio de Amatitlan,
dentro del departamento de Guatemala. Consiste en una extension territorial de
6 kilometros cuadrados. Limita al Norte con la aldea Laguna Seca, al Sur con el
caserio El Bejucal, al Oriente con la aldea El Pepinal, y al poniente con la finca El
Puente y Cantén Arenal de caserio El Rincdon. Se ubica en lo alto de una
montafia, donde se tiene acceso por via de transporte terrestre, sin embargo
sblo pueden subir camionetas y carros de doble traccion. En época de invierno
es muy dificil el acceso, los caminos son de tierra y los carros se quedan
varados en ellos. La mayoria de las casas estan ubicadas en la subida, es poca
la planicie. Los suelos no estan asfaltados, a excepcion de dos cuadras que son
subidas bastante pronunciadas y tienen adoquin. Los aldeanos se movilizan por
medio del transporte publico, en caballo, burro, o a pie. Es importante comentar
gue en este sitio las personas aun no se han visto afectadas por la violencia, es
un lugar bastante tranquilo para vivir, ya que muchos de ellos son familiares y se

conocen, por ende se cuidan entre si.

Esta aldea cuenta con una escuela que imparte estudios de 1° a 6° primaria, con
capacidad de albergar 73 alumnos, no se dan clases regulares, ya que los
maestros viven en el municipio de Amatitlan y algunas veces no encuentran
transporte para llegar; también hay una capilla catdlica, en la cual muy pocas
veces al afio realizan actividad religiosa, algunas veces la prestan para hacer

reuniones comunitarias; y 2 tiendas donde se venden articulos de primera
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necesidad. Las casas estan construidas con laminas, son pocas las que son de
block, el suelo es de tierra, regularmente su estructura es un cuarto grande
donde se observan separaciones con sabanas u objetos. No tienen acceso a
agua potable, tienen un pozo comun el cual lo llenan con agua de lluvia, sin
embargo comentaron que esta agua se mantiene muy contaminada; para
conseguir agua se valen de la lluvia, llenan botes o toneles que tienen que cuidar
para que no se les termine rapido. Solo una telefonia presta su servicio para que
las personas tengan acceso a este tipo de comunicacion. Muchos de ellos viven
cercanos a sus familias, puesto que los padres heredan tierras y dividen sus

terrenos a los hijos, por lo que siguen viviendo dentro de la misma area.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

La investigacién se llevé a cabo con la poblacién que habita en la aldea Eje
Quemado, const6 aproximadamente de 400 personas, de diversas edades,
mujeres, hombres, ancianos (a) y nifios (a), los cuales compartian un fenémeno

social en comun, enfrentarse a una situacion de pobreza econémica.

La muestra utilizada fue de 75 hombres, los cuales cumplieron ciertos
parametros dentro de los criterios de seleccion, primero era necesario para
formar parte del estudio, que habitaran en dicha aldea, fuesen hombres y sus

edades estuvieran dentro del rango de 30 a 50 afios.

3.2 Analisis cuantitativo

Este andlisis se bas6 en la recoleccion de datos a través del instrumento de
encuesta cerrada (anexo 1). Se tabularon los datos de las 12 preguntas que se
le plantearon a la muestra, se realizaron célculos porcentuales y se

representaron a traves de gréaficas de pie.
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Gréafica No. 1

Percepcion de la pobreza

o Es lamentable y
Es una situacion triste.

dificil pero se 13%
puede vivir en

paz.
29%

Al que le toca que
se conforme.
11%

Se debe enfrentar
y luchar para salir
adelante.

47% \\_/

FUENTE: pregunta No. 1, de encuesta cerrada aplicada a la muestra de hombres de 30- 50 afios de edad,
habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, durante el afio 2014.

Interpretacion: las personas respondieron a la pregunta ¢Qué opina usted a

cerca de la pobreza?, de la siguiente manera, el 47% opinaron que a nivel
personal se debe de enfrentar la situacion y seguir adelante. Inclinada esta
pregunta hacia el conocimiento de actitudes prevalecientes, se evidencié que en
su mayoria muestran una actitud positiva frente a la superacion y el trabajo. Asi
como el 29% expresaron poder vivir en paz, a pesar de las dificultades
econOmicas, ambas respuestas estuvieron impulsadas por actitudes a favor del
bienestar psicolégico, donde demostraron una percepcién subjetiva positiva de la

situacion.
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Gréafica No. 2

Actitud frente a la pobreza

Tolerancia.
0,
Optimismo. / 29%
40%
Enojo
8%

Indiferencia.

FUENTE: pregunta No. 2, de encuesta cerrada aplicada a la muestra de hombres de 30- 50 afios de edad,
habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, durante el afio 2014.

Interpretacion: respecto a la pregunta ¢Qué actitud toma usted frente a la

pobreza del pais?, el 43% de las personas opinaron que adoptan una actitud
optimista para enfrentar la problematica social y el 29% refiri6 ser tolerantes ante
esta situacion, es decir, ambas respuestas evidenciaron la cantidad de personas
gue la enfrentan de un modo positivo. El 23% tuvo una actitud negativa,
mostrando indiferencia en cuanto a la pobreza, asi como el 8% que comentaron
tomar una actitud de enojo. Esta fue otra pregunta especialmente dirigida para

conocer actitudes prevalecientes en los sujetos.
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Gréafica No. 3

Indicadores de bienestar psicoldgico

Se tranquilizay

controla la
Le da miedo situacion.
tomar decisiones. 35%

13%

Se preocupay

hacer.

17%

Toma sus propias
decisiones.
39%

FUENTE: pregunta No. 4, encuesta cerrada aplicada a la muestra de hombres de 30- 50 afios de edad,
habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.

Interpretacion: en base a la pregunta, Cuando usted tiene que enfrentarse a la

situacion de pobreza ¢qué hace?, el 39% refirieron que toman sus propias
decisiones al enfrentarse con la pobreza. El 35% dijo controlar la situacién y
tranquilizarse; ambas respuestas son indicadores de bienestar psicologico;
segun sus opiniones, evidenciaron poseer autodeterminacion en sus actitudes y
tomar el control de sus acciones. El 17% dijeron no saber qué hacer en este tipo
de casos y a consecuencia preocuparse, el 13% respondid que le provocaba
miedo tomar decisiones. Con esta interrogante se evaluaron aspectos de
autonomia, que forman parte importante del bienestar psicolégico de los sujetos.
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Gréafica No. 4

Propuestas para enfrentar la pobreza

Ninguna le
parece buena.
1%

Enojarse por lo

gue se esta

viviendo.
9%

Buscar el lado

bueno y disfrutar Unirse a su
lo que tiene. familia y amigos.
25% 58%
Alejarse de todos._—

7%

FUENTE: pregunta No. 8, encuesta cerrada aplicada a la muestra de hombres de 30- 50 afios de edad,
habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.

Interpretacion: en cuanto a lo presentado en la pregunta

¢, Qué propuesta le parece mejor para enfrentar la pobreza?, el 58% de la
muestra respondid con una actitud positiva, coincidieron en que la mejor
propuesta para enfrentar la pobreza era la unidad familiar y la cercania con las
amistades. El 26%, afirmaron que el buscarle el lado bueno a la situaciéon y
disfrutar lo que se tiene, es una buena propuesta. Por lo tanto el 84% se
inclinaron hacia las opciones de tipo resiliente. En cuanto a la presencia de una
actitud negativa frente a la pobreza, el 7% refiri6 que la mejor propuesta era el
aislamiento, el 8% el enojo y el 1% rechazo las cuatro propuestas planteadas.
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Gréafica No. 5

Cambios para lograr bienestar psicoldgico

Los
Ser mas seguro pensamientos
en sus negativos.
decisiones. 23%

11%

Amar lavida a
pesar de los
problemas.
49%

\Aceptarse tal'y

cOmo es.
17%

FUENTE: pregunta No. 9, encuesta cerrada aplicada a la muestra de hombres de 30- 50 afios de edad,
habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.

Interpretacion: en la pregunta ¢Para lograr su bienestar propio qué cambiaria?,

el 49% respondieron que amar la vida a pesar de los problemas, seria algo
positivo que pudiesen cambiar para procurar su bienestar personal. El 23%
refirieron que lo que necesitaban era modificar sus pensamientos negativos. Un
11% de la muestra, respondié que el ser mas seguros de sus decisiones, seria
algo que les ayudaria a estar mejor consigo mismos. Y el 17% de los individuos
respondieron que aceptarse como son, es lo mas beneficioso para ellos. Dentro
de esta pregunta no se presentd ninguna actitud negativa resistente ante realizar

cambios a nivel personal.
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Gréafica No. 6

Percepcion sobre la propia vida

Felicidad.

26% \

Satisfaccion.
57%

Decepcion.

7%\ —

Enojo. /

10%

FUENTE: pregunta No. 11, encuesta cerrada aplicada a la muestra de hombres de 30- 50 afios de edad,
habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.

Interpretacion: se realizé la pregunta ¢Como me siento cuando pienso en la

historia de mi vida?, para evaluar el bienestar psicologico de las personas. El
57% indicaron sentirse satisfechos con la historia de su vida. El 26% refirid
sentirse feliz con su vida. Dadas estas respuestas, mas de la mitad de la
muestra dijo aceptarse tal y cual son, respetar y portar su si mismo con
aprobacion propia. Han superado situaciones y no se ven frustrados por
consecuencias causadas por el pasado. El 10% dijeron sentirse decepcionados y

el 10% enojados por la vida que han llevado.
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3.3 Andlisis cualitativo

Matriz No. 1

Pregunta de investigacion:

¢, Qué significa pobreza?

Unidad de analisis Fuente Analisis del contenido
“La pobreza uno mismo la | G3-P1-2014 | Se hizo responsable de su situacion
hace y realmente hay que econOmica, la aceptd y buscod una
ver cdmo salir de ella”. salida con una actitud proactiva.
‘Falta de alimento, falta de | G1-P5-2014 | Se centr6 en los recursos
dinero, falta de cosas para econdémicos, la satisfaccion de
vivir”, necesidades bésicas,
despreocupandose de su ser
interior.
“La provocan los ricos, | G4-P6-2014 | Tuvo un significado netamente
teniendo grandes econdmico donde responsabilizé a
ganancias las personas que los empleadores, o patronos, que
lo emplean a uno, le pagan no comparten sus riquezas y no
a uno un salario de hambre valoran el trabajo del campesinado
durante el dia, y uno no como deberia de ser. En la aldea
puede hacer nada mas que existen trabajos mal pagados, que
trabajarles”. las personas los toman porque no
hay para escoger.
“Es una situacion muy dificil | G2-P2-2014 | Responsabilizé directamente al
gue nos pasa a muchos gobierno de Guatemala, comentd la
guatemaltecos por culpa del falta de ayuda para las personas
gobierno”. gque viven bajo condiciones de
pobreza en esa aldea.
“No es ninguna verguenza, | G2-P5-2014 | Aceptd su condicion economica

no es una decision, es algo
gue nos toca vivir, pero nos
enfermamos de estrés”.

interiorizandola como parte de él. A
pesar de todas las dificultades
financieras, le dio importancia al
bienestar psicolégico al incluir la
variable “estrés”.

FUENTE: Pregunta No. 1, grupos de discusion realizados con la muestra de hombres de 30- 50 afios de
edad, habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.
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Matriz No. 2

Pregunta de investigacion:
¢,Cual es la actitud que toma la mayoria de hombres frente a la pobreza?

Unidad de analisis Fuente Analisis del contenido

“Los hombres buenos le | G5-P6-2014 | Concibi6 una dimension espiritual

piden a Dios, los malos no en la persona. Evidencié que

ayudan a sus familias”. existen actitudes positivas a nivel
cultural dentro de la aldea.

“‘Buscar ayuda y apoyarse | G6-P7-2014 | Son personas muy cercanas a la

de la familia para poder familia y que encuentran apoyo en

ayudarse”. ella, para ellos la vinculaciéon y la
fidelidad familiar son actitudes
positivas que se practican.

“Todos somos de diferentes | G4-P1-2014 | Existen muchas actitudes en estos

pensamientos, unos se pobladores, que promueven el

dejan caer, otros nos deseo de salir adelante, sin

levantamos y  salimos embargo también hay habitantes

adelante”. gue se dejan caer y no actian para
lidiar con la situacion.

“Es un reto, uno tiene que | G2-P1-2014 | Nuevamente sale a luz el deseo de

ver de qué manera sale lucha y accién, una actitud positiva

adelante, tiene que luchar”. gue permite a las personas tener
motivacion para desarrollarse.

“Cuando uno quiere trabajar | G7-P8-2014 | Se observa una actitud positiva de

y ya no se puede, pues hay redencion espiritual, donde aceptan

gue conformarse con lo que su condicion de salud y estado

Dios manda”’. fisico, también evidencian creencias
fuertes y arraigadas de tipo religioso
gue les motivan.

“Casi todos trabajan aqui, | G1-P7-2014 | La actitud en busqueda de un

siembran verdura aunque
haya lluvia”.

cambio, de nuevo fue la realizacion
de un trabajo; el mas comun en
dicha aldea fue el dedicarse a la
siembra y a los cultivos.

FUENTE: pregunta No. 2, grupos de discusion realizados con la muestra de hombres de 30- 50 afios de
edad, habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.
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Matriz No. 3

Pregunta de investigacion:
¢ Existen actitudes que promuevan el bienestar psicologico de las personas?

Unidad de analisis Fuente Analisis del contenido
“Compartir con otros para | G1-P9-2014 | Se hizo notar la importancia que le
agrandar la amistad y las dan a las relaciones vinculares,
ganas de vivir, porque todo donde desarrollan actitudes
lo tenemos aqui pero positivas como la confianza, el
cuando Dios nos marca el respeto, la solidaridad y el amor.
tiempo todo se queda”. Asi mismo incluyé la importancia

hacia la espiritualidad.
“Pensar bien, animarse. Si | G4-P1-2014 | De nuevo se mencionaron las
uno tiene algo y ellos no, relaciones vinculares, el
uno puede ayudarlos; si yo establecimiento de lazos, de apoyo.
me pongo a trabajar les Por ser un lugar pequefio, todos en
puedo ayudar’. la aldea se conocian. Dentro de la
poblacion se atribuian afectos
significativos entre si.
‘No sentirse menos que | G7-P4-2014 | Como actitud positiva afiadio la
otros 0 no sentirse mas, auto-aceptacién, valorarse, no
eso también ayuda’. ignorando las propias limitaciones.
Esto les ayudd a no sentirse
inferiores o superiores socialmente,
y a establecer una equidad
comunitaria.
“Salir adelante en los pocos | G1-P7-2014 | La superacion personal le intereso.
estudios que podemos Las oportunidades de estudio en la
tener, para luego ver de aldea son bajas, pero demostré con
qué se trabaja”. actitud positiva, que aprovechar
esas pequefias oportunidades es
bueno para tener un mejor futuro.
“No entrar en | G6-P7-2014 | Demostré6 una actitud madura de

desesperacion de qué voy a
hacer, no podemos tomar
una actitud de
desesperacion’.

crecimiento personal, considerdé que
es digno fortalecer la capacidad y
potencial personal de no tomar
actitudes negativas.

FUENTE: pregunta No. 3, grupos de discusion realizados con la muestra de hombres de 30- 50 afios de
edad, habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.
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Matriz No. 4

Pregunta de investigacion:
¢, Qué hacen para sentirse bien a pesar de que enfrentan pobreza?

Unidad de analisis Fuente Analisis del contenido
“El 4nimo de salir adelante, | G1-P9-2014 | Lo motivé el trabajo, el sentirse (til
el pensamiento de que y realizar actividades laborales,
trabajando se puede explotando su potencial y
superar uno, conforme a aprendizaje. ElI tomar decisiones
sus decisiones”. propias fue parte fundamental para
sentirse seguro de si mismo.
“Compartir con mi familia y | G2-P4-2014 | El compartir con la familia le permite
estar feliz, me ayuda todos sentirse feliz y apreciado. Puso en
los dias a sentir que mi vida segundo plano las necesidades
vale aunque a veces no basicas como la comida, dandole el
tenga ni un pan para primer lugar a las necesidades
comer”. psicolégicas, como experiencias
integrativas aunadas al sentimiento
de pertenencia de grupo.
“Pedirle a Dios para | G6-P1-2014 | Este tipo de pensamiento religioso
sentirme bien y pasar un fue comdn dentro de la aldea. Las
bonito dia, solo €l me da personas se aferraron de su Dios
las fuerzas en mi interior”. para ser reconfortados
espiritualmente y tener fuerza de
voluntad, para continuar viviendo.
“Tener mi familia bien, estar | G7-07-2014 | Se menciond de nuevo a la familia,
bien ellos, tener que comer en este comentario se integraron y
uno, y una buena salud”. visualizaron otras  necesidades
objetivas como la alimentacion y la
buena salud.
“Compartir lo que se tiene, | G3-05-2014 | La mayoria en la aldea le dieron

si yo tengo un arbol de
naranjas y un nifio quiere
naranja, yo se la puedo
regalar’.

valor a los vinculos psicosociales.
El establecimiento de buenas
relaciones interpersonales, empatia,
compartir y el afecto hacia los otros
lo consideraron como un factor
determinante  dentro de su
bienestar.

FUENTE: pregunta No. 4, grupos de discusion realizados con la muestra de hombres de 30- 50 afios de
edad, habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.
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Matriz No. 5

Pregunta de investigacion:
¢, Qué es bienestar psicoldgico?

Unidad de analisis Fuente Analisis del contenido
“Asi como todas las | G3-P8-2014 | El bienestar psicolégico lo puede
personas llegan a estudiar, buscar la persona sin importar
y vivir, salir adelante. Uno directamente su nivel
debe aprender a estar bien socioeconomico. Si realmente lo
sin nada de eso”. desea y quiere sentirse grato con su
vida y satisfecho, es preciso que lo
pueda alcanzar.
“El no tener enemigos, | G6-P4-2014 | EI hecho de que las personas
hablar a todos donde quiera carecieran de recursos
gue voy, donde quiera que econémicos, no fue una excusa
salgo gano amistad. Me he para no atender su estado
sabido comportar a pesar subjetivo. Le dio importancia a su
de nuestra condicion”. bienestar psicolégico basandose en
un buen comportamiento con Sus
pares.
“Es tener bien alto el | G1-P7-2014 | Reconoci6 rapidamente la
autoestima,  expresarnos, importancia de la autoestima, la
para desahogarnos de lo necesidad y derecho de la libre
gue tengamos dentro y no expresion, como factores
lo podamos sacar”. principales dentro de la salud
mental.
“Es hablar y sacar lo que | G6-P3-2014 | Muchos pobladores del lugar
uno tiene, para que le coincidieron con esta opinion, la
quiten esa molestia de importancia de la expresion como
callar a uno”. procuradora del bienestar
psicoldgico.
“Pensar que uno vale. En la | G1-P8-2014 | Hizo conciencia sobre la

tele sali6 un sefior que se
ahorc6 porgue no tenia
dinero, eso no se hace”.

importancia de la vida, estuvo en
contra de cualquier opcion que
atentara contra su existencia, el
quitarse la vida ante los problemas,
eso fue un indicador clave de
bienestar mental.

FUENTE: pregunta No. 5, grupos de discusion realizados con la muestra de hombres de 30- 50 afios de
edad, habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.
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Matriz No. 6

Pregunta de investigacion:
¢, Qué propuestas podrian hacerle a una persona que enfrenta pobreza y que
desee tener bienestar psicolégico?

Unidad de analisis Fuente Andlisis del contenido
“‘Seqguir luchando por Ila | G6-P3-2014 | Las personas si fueron capaces de
vida, aunque haya pobreza encontrar sentido a su vida, la lucha
uno no debe de estar triste, fue su actitud de enfrentamiento
debe vivir tranquilo siempre. ante la situacion actual. Eso le
Porque si hay pobreza y provoca satisfaccion y fomentd en
estamos tristes nos €l una serie de motivos para querer
acabamos de matar”. vivir y no desear la muerte. El no

estar triste sino buscar tranquilidad
interior para sentirse bien
“Estar consciente de lo que | G5-04-2014 | El realiz6 una propuesta de
se vive y tener la actitud de concientizacién, que hizo un
trabajar, para salir adelante, llamado a que si las personas
asi es la pobreza, pero ya quieren salir adelante y erradicar
no seria un problema si este problema econdmico social,
todos pensaran asi”. tienen que fomentar una actitud
positiva de trabajo.
“‘Buscar apoyo con las | G4-P1-2014 | Marc6 de forma clara que el apoyo
demas personas, para que de las relaciones interpersonales,
lo alienten a uno, que lo como algo vital, que le ayuda a
ayuden para poder sentirse fuerte, motivarse y a
cambiar”. encontrar un cambio de actitud.
“Pensar que vida solo hay | G4-P9-2014 | Los pensamientos fueron sefialados
una y que deben de gozarla como promotores de actitudes
lo mas que puedan”. positivas, el poder de la mente
como herramienta para alcanzar un
bienestar mental.
‘El amor de la familia en | G7-P6-2014 | Tom6 en cuenta dimensiones
cualquier ocasion. Ir a la fundamentales de la persona,

iglesia, amar a mi Dios, vy
dar de lo poquito que yo
tenga’.

integro la parte relacional y la parte
espiritual, como base para alcanzar
bienestar personal a nivel subjetivo.

FUENTE: pregunta No. 6, grupos de discusion realizados con la muestra de hombres de 30- 50 afios de
edad, habitantes de la aldea Eje Quemado, municipio de Amatitlan, Guatemala, afio 2014.
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3.4 Andlisis global

La investigacion fue realizada en la aldea Eje Quemado, donde hubo gran
aceptacion de la poblacién hacia el estudio. Las personas mostraron apertura y
apoyo hacia la investigacion durante la realizaciéon, a pesar de las dificultades de
tiempo de los pobladores, ellos hicieron lo posible por compartir sus experiencias
de vida, opiniones, pensamientos y exteriorizar parte de si mismos al expresar

Sus respuestas con sinceridad.

El trabajo de campo dio inicio con una encuesta cerrada, que consté de 12
preguntas, las cuales tuvieron relacion con los objetivos planteados en la
investigacion. A nivel general los resultados de la muestra presentaron, que la
actitud prevaleciente ante la pobreza fue altamente positiva, ya que en un 76%,
las personas se mostraron dispuestas a luchar por sus vidas y salir adelante, asi
como enfrentar la situacion, y a pesar de ello vivir en paz. Las actitudes mas
sobresalientes fueron el optimismo y la tolerancia ante la situacién, con un 69%
de opiniones positivas. Un 48% se identifico con la frase “hay que trabajar para
salir adelante”, lo cual corroboré la importancia que le dieron los pobladores al
esfuerzo para alcanzar la superacion. Sin embargo a nivel interpersonal, las
personas opinaron que los demas muchas veces presentaban actitudes
negativas, el 42% refiri6 que muchas de las personas que conocian no luchaban
ni se esforzaban por salir adelante, por lo que generalmente se acostumbraban a
una situacion precaria y no hacian nada al respecto. Fue preocupante para
muchos de ellos el hecho de que las personas se acostumbran a la vida
heredada, por sus generaciones pasadas. Dada esta situaciébn opinaron que
consideran sumamente importante el ensefiar a sus hijos lo valioso del estudio, a

trabajar, a no quedarse estancados y asi lograr alcanzar una vida diferente.

Otro momento donde las personas evidenciaron su actitud prevaleciente frente a
la carencia economica, fue en el transcurso de los grupos de discusion, donde

cada participante emitié6 su opiniébn. Muchos de ellos acordaron que la pobreza
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se limitaba a la carencia de recursos de primera necesidad y econémicos, no asi
influyendo en el valor individual de cada persona. Entre las actitudes que
compartieron tener, fue importante la unién parental, las amistades, la fe,

respetar los diferentes pensamientos, el desempefar un trabajo, entre otras.

En cuanto al bienestar psicologico se tomaron en cuenta areas fundamentales
de la vida de los individuos. La toma de decisiones es necesaria para
comprenderse como un ser competente, aceptarse y hacer valer los propios
pensamientos; el 74% de la muestra expresoé tener esta cualidad e integrarla en
sus vidas. El 70% de los hombres, le atribuyeron un valor auténtico a la amistad,
colocando como elemento fundamental las relaciones interpersonales, es decir,
gue le dieron gran importancia a su cualidad innata de ser sociales. Cabe
recalcar que por el hecho de vivir tan aislados de la urbanizacion, todos se
conocen, se saludan, saben sus nombres, se reunen a conversar y
generalmente se apoyan, desarrollando experiencias integrativas y lazos de
vinculacion afectiva. Fue un 20% el que dijo sentirse solo, un 8% el que
respondié que no le gustaba tener amistades y un 2% que refirid tener el
sentimiento de ser incomprendidos en su comunidad. Se explord su vision del
futuro, al 81% de los sujetos le interesa hacer planes y cumplirlos, ellos
estuvieron conscientes de sus limitantes, los comentarios de lo que quieren
cumplir tuvieron congruencia con sus posibilidades y alcances. El 7% no supo
gue quieren en un futuro y un 12% comentd que no les importaba lo que fuera a
pasarles. En el grupo de discusion plantearon la relevancia del apoyo espiritual,
familiar y el amor a si mismo, para alcanzar un bienestar subjetivo. La mayoria
de ellos manifestaron sentirse satisfechos con sus vidas y felices, tan solo el

17% indic6 lo contrario.

Fue una experiencia muy motivante y alentadora, para el aprendizaje y
comprender el valor y el verdadero sentido que tienen las cosas materiales,

psicolégicas y espirituales. Seria errébneo pensar que todas las personas que
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enfrentan una situacion de pobreza no se interesan por su bienestar mental. Fue

revelador este estudio en cuanto a los resultados evidenciados por la muestra.

Entre las ventajas estuvo la presencia incondicional de las personas que
colaboraron con el estudio, que comunicaron parte de su vida, y permitieron
tener acceso a su psiquismo. Ese universo diverso de pensamientos, actitudes,
ideas, aprendizajes, afectos y situaciones, fue presenciado con las respuestas
gue cada uno aportd. Otra ventaja fue la colaboracién de la escuela oficial de la
aldea, la cual prest6 sus instalaciones para utilizarlas como punto de reunion. El
apoyo de la informante de la Aldea, por medio de la cual se adquirieron datos

indispensables de los horarios de estadia de los hombres en el lugar.

Una de las desventajas fue, que por el hecho de realizar este estudio con
hombres, se encontraron dificultades en cuanto al tiempo para reunirse en los
grupos de discusion y el desarrollo del taller, dado que son los que trabajan para
sostener a sus familias. Respecto a las encuestas, fueron aplicadas a la totalidad
de la muestra estimada, sin embargo, a los grupos de discusion y al taller,
solamente asistié el 84% de la muestra esperada, es decir, 63 sujetos. Esta

situacién ameritd mas visitas de las estimadas a la aldea.

Al inicio de la aplicacion de las encuestas fue complicado localizar a los sujetos
para la muestra, pues regularmente se encontraban en horarios de trabajo. Iban
con sus herramientas para la siembra y no podian detenerse un tiempo para
responder las interrogantes; otros iban en caballos y no podian parar.
Posteriormente se empez6 a reconocer el sistema de vida de los pobladores del
lugar, por lo que se hizo una adaptacion temporal y espacial. Otra desventaja
dentro del trabajo de campo, fue que los Unicos dias que los hombres se
encontraban en sus casas eran los fines de semana, pero a consecuencia de las
lluvias en la montafia, habian deslaves en el camino, para lo que el alcalde
auxiliar solicitdé grupos por sectores de casas, que fueran a sacar el lodo y las

piedras que blogueaban el paso, con sus herramientas de siembra. Fue
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entonces otra limitacion el hecho de que no habia algun dia libre donde los
hombres pudiesen tener un tiempo para colaborar en el estudio. Adaptandose a
la situacion, la aplicacion de las encuestas se hizo en el lugar donde estaban
limpiando el camino. Otra forma de tener contacto con ellos fue esperar que
pasara algun hombre con su caballo, y se conversaba con él brevemente para
no interrumpirlo en su trabajo. Para los grupos de discusiéon se turnaron los
hombres en la limpieza del sitio, en lo que unos limpiaban, otros contribuian en la
recoleccion de datos, y asi sucesivamente. Por ultimo el taller se realizo al

finalizar su jornada de trabajo.

Dentro de los alcances de la investigacion, estuvieron los objetivos. El objetivo
general fue, “conocer las actitudes que promueven el bienestar psicolégico en
los hombres que enfrentan pobreza”, el cual fue alcanzado en un 94%. Los
objetivos especificos fueron, “identificar las actitudes prevalecientes en los
hombres frente a la pobreza del pais”, alcanzado en un 90%. “Determinar si los
hombres poseen actitudes que promueven el bienestar psicolégico en sus vidas”,
se logré alcanzar en un 93%. Y “realizar propuestas que promuevan el bienestar

psicologico en los hombres que enfrentan pobreza”, que se alcanzé en un 90%.

Las interrogantes que sirvieron de orientacion para este estudio fueron, ¢Cuales
son las actitudes prevalecientes en los hombres frente a la pobreza del pais?, la
cual ayudd a dirigir el estudio de una manera objetiva y a no perderse de su
proposito inicial. ¢Cudles son las actitudes que promueven el bienestar
psicolégico de los hombres que enfrentan pobreza?, esta interrogante permitié
tener en cuenta la importancia de enfatizar un acercamiento directo a las tres
variables planteadas en la investigacion, actitud, bienestar psicologico y pobreza.
., Qué propuestas existen sobre actitudes que promuevan el bienestar
psicolégico en hombres que enfrentan pobreza?, mantuvo presente una de las
finalidades mas importantes del estudio, concientizar, y el compartir un
aprendizaje significativo y positivo en la muestra, sembrar la semilla de la
motivacién y el conocimiento, a favor de cambios actitudinales.
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CAPITULO IV

4. Conclusiones y recomendaciones
4.1 Conclusiones

1. Los hombres que enfrentan pobreza en la aldea Eje Quemado, sostienen
marcadas actitudes positivas que prevalecen frente a la problematica
econdémico social. El deseo de trabajar, salir adelante, de ser mejores
personas en la vida, el optimismo, la tolerancia, fueron indicadores clave de
actitudes desarrolladas y aprendidas, que les permite responder

prosperamente frente a esta situacion.

2. Las actitudes de los individuos, que promueven el bienestar psicologico frente
a la pobreza, se manifestaron como componentes conductuales, arraigados a
su historia cultural. Entre esto estd la actitud positiva a favor de Auto-
aceptacion, las relaciones positivas con otras personas, la autonomia, el
dominio del entorno, los propésitos de la vida y el crecimiento personal. Un
porcentaje alto de los hombres, mostraron tener la capacidad y el potencial
para alcanzar la mayoria de estas dimensiones y asi poder mantener un

equilibrio mental saludable.

3. Las personas que participaron en el estudio, identificaron situaciones
concretas cotidianas donde realizan actitudes positivas; asi mismo
reconocieron que estas mismas promueven el bienestar psicoldgico. Entre las
cuales nombraron constantemente, el mantener amistades, estar unidos en
familia, pensar en metas a realizar, mantener una espiritualidad, esforzarse
en el trabajo, no desesperarse por los problemas, aprovechar la educacion
aungue sea limitada, pensar en el futuro y trazarse metas, vivir en paz, tomar

decisiones propias, buscar el lado bueno de la vida y disfrutar o que se tiene.
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4. Un factor altamente determinante para que las personas hayan desarrollado

actitudes positivas y gozaran de bienestar psicolégico, fue la seguridad que
disfrutan en este lugar. Se torn6 sumamente interesante que los pobladores
no se enfrentan con la situacién de violencia que es tan comun en estos dias.
No hay maras, no hay delincuentes que molesten la paz o atenten contra la
integridad fisica de ellos, por lo que su estado mental no se ve amenazado ni

custodiado por la ola de violencia nacional.

La pobreza tiene un rostro humano, el rostro de una mujer, el rostro de un
hombre, de un nifio, de una anciana, y es asombroso que cada persona de
este lugar acepta su situacion y no la niega o la rechaza. Fue evidente la
resiliencia que ellos mismos han desarrollado como herramienta para
alcanzar su bienestar mental y proteccidén psiquica. Han logrado encontrar
cosas positivas a las situaciones adversas y alcanzar una felicidad vital,

valiéndose exclusivamente de los recursos que tienen a su alcance.
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4.2 Recomendaciones

1. Es importante que los pobladores, continden practicando e interioricen las
diversas actitudes positivas que se compartieron con ellos durante la
presentacion de la investigacion. Que sigan motivando a sus generaciones
sucesorias, hijos, sobrinos y nietos, a salir a delante y a no adoptar actitudes

negativas en cuanto a su condicion de pobreza econémica.

2. Es necesario promover las actitudes transmitidas culturalmente, ya que hasta
el momento han sido herramientas indispensables, que les han ayudado a
mantener su bienestar psicologico. Los componentes conductuales positivos
y heredados, deben seguir siendo aprendidos, para afinar la capacidad y el
potencial hacia una homeostasis mental. Es importante que los hombres de
este lugar contindien de la forma en que han actuado con sus familias, siendo
responsables, optimistas, enérgicos y luchadores, esto les permitird que sus

familias aprendan esas actitudes por medio del modelado e imitacion.

3. Se invita a las personas a que le continlen dando valor e importancia al
bienestar personal, a aceptar su condicion de pobreza, pero seguir adelante y
trabajar como lo han hecho hasta el momento. También a promover toda la
riqueza psicolégica que poseen, a cultivarla en su diario vivir, y poner en
practica lo aprendido durante esta investigacion. A establecer vinculos
duraderos y afectivos con sus familias, amigos y vecinos, para conocer mas

sobre el apoyo comunitario.

4. Los pobladores deben de seguir tomando en cuenta la seguridad de sus
casas y familias, crear un grupo comunitario, tener un representante y
organizar a la poblacion, como una medida preventiva para que con el tiempo
no se integre la violencia a su comunidad, que actualmente se ha tornado tan

sana y llena de paz.
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5. A todos los profesionales de la salud mental se les recomienda adentrarse
mas en el estudio de la pobreza, pero con un trasfondo netamente
psicologico. Es necesario poner en practica los conocimientos aprendidos
gue puedan ayudar a la poblacién guatemalteca. Apoyar a las personas para
que logren encontrar y reconocer propios recursos resilientes, los cuales
tienen a su alcance, solo es cuestion de reconocerlos. Realizar talleres en las
comunidades que viven en pobreza, darles una atencién comunitaria, 0
participar en voluntariados donde se promueva el desarrollo psiquico de las

personas.

56



BIBLIOGRAFIA

CAPARROS, Nicolas and CAPARROS, Antonio. Psicologia de la liberacion.
Espafa: Editorial Fundamentos, 1976. p. 557. ISBN: 842-450-193-4.

CASADO, Demetrio. Introduccion a la sociologia de la pobreza. Espafia:
Euramerica, S.A., 1971. p. 364. ISBN: 84-240-0204-0.

CASULLO, M. M. & BRENLLA, M. E. Evaluacién de bienestar psicoldgico en
Iberoamérica. Bs. As: Editorial Paidds, 2002. p. 112. ISBN: 950-122-905.

DICAPRIO, Nicholas S. Teorias de la personalidad. México: segunda
edicion, Editorial McGRAW- Hill, 1989. p. 558. ISBN: 968-451-736.

GARCIA Martin, Miguel. El bienestar subjetivo. Malaga: escritos de
psicologia, 2002. p. 39.

GONZALEZ Rey, Fernando. Lo social de la psicologia y la psicologia social:
Nuevos desafios desde Centroamérica. Guatemala: Programa Nacional de
Resarcimiento. 2006. p. 193.

HARRINGTON, Michael. La cultura de la pobreza en los Estados Unidos.
México-Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica, 1965. p. 243. ISBN: 0-
671-24112-5.

HARRIS, Marvin. Antropologia cultural. Espafa: Alianza editorial, 1996.
p. 729. ISBN: 84-206-0464.

HERRMANN, Theo, et. al. Conceptos fundamentales de psicologia. Espafa:
Editorial Herder, 1982. p. 644. ISBN: 84-254-1233-1.

HOLLANDER, Edwin. Principios y métodos de psicologia social. Argentina:
Amorrortu editores, 2001. p. 514. ISBN: 950-018-034-0.

LOPEZ Rivera, Oscar. La pobreza: un problema de todos. Memoria del

seminario internacional. Serie: debate y propuestas sobre la pobreza No. 1.
Guatemala: FLACSO/ASDI, 2005. p. 254. ISBN: 9-993-972-096.

57



MARTIN-BARO, Ignacio. Accion e Ideologia. El Salvador: UCA Editores,
1990. p. 459. ISBN: 84-8405-0513.

MONTERO, Maritza. Introduccion a la psicologia comunitaria: Desarrollo,
conceptos y procesos. Buenos Aires: Paidos, 2007. p.320. ISBN: 950-124-
523-3.

ORANTES, Carlos. La gnoseologia de lo psiquico. Primer congreso nacional
de filosofia, Asociacion Guatemalteca de filosofia, 1995. p. 12.

Organizacion Mundial de la Salud. Promocién de la salud mental: conceptos,
evidencia emergente, practica. Francia: OMS, 2004. p. 69. ISBN: 924-159-
159-5.

RODRIGUEZ Rabanal, César. Cicatrices de la pobreza, un estudio
psicoanalitico. Venezuela: segunda edicion, editorial Nueva sociedad, 1991.
p. 175. ISBN: 980-317-007-4.

SELIGMAN, Martin. La auténtica felicidad. Barcelona, Espafia: Editorial
Byblos, 2005. p. 440. ISBN: 849-872-508-9.

Sistema de las Naciones Unidas en Guatemala. El financiamiento del
desarrollo humano en Guatemala: cuarto informe. Guatemala: SNU, 2001.
p. 234. ISBN: 999-226-221-4.

VAZQUEZ, Carmelo. Et. al. Bienestar psicolégico y salud: aportaciones

desde la psicologia positiva. Anuario de psicologia clinica y de la salud,
2009. p.14.

58



(ANEXO 1)

Instrumento No. 1 “Encuesta cerrada”:

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
CENTRO DE INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA —CIEPs-

ENCUESTA CERRADA:

“ACTITUDES QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN

HOMBRES QUE ENFRENTAN LA POBREZA”

Instrucciones: puede marcar dos respuestas maximo por cada pregunta.

1. ¢ Qué opina usted a cerca de la pobreza?

a. | Es lamentable vy triste.

b. | Al que le toca que se conforme.

c. | Se debe enfrentar y luchar para salir adelante.

d. | No le importa.

e. | Es una situacion dificil pero se puede vivir en paz.

2. ¢ Qué actitud toma usted frente a la pobreza del pais?
a. | Tolerancia.

b. | Enojo

c. | No toma ninguna actitud.

d. | Indiferencia.

e. | Optimismo.

3. ¢ Qué actitud cree que toman las personas que enfrentan pobreza?

Se acostumbran, y ya no hacen nada.

Desesperanza, porque no hay oportunidades de trabajo.

Buscan oportunidades para salir adelante.

alo|o|p

Se alejan de sus familias, caen en vicios 0 se tiran al abandono.
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4. Cuando usted tiene que enfrentarse a la situacion de pobreza ¢ qué hace?

a. | Se tranquiliza y controla la situacion.

b. | Se preocupa y no sabe qué hacer.

c. | Toma sus propias decisiones.

d. | Le da miedo tomar decisiones.

e. | No hace nada.

5. ¢ Qué piensa de su relacion con otras personas?
a. | Usted se siente solo.

b. | Le gusta tener buenas amistades.

c. | No le gusta tener amistades.

e. | Siente que nadie lo entiende.

6. ¢ Qué hace usted en cuanto a su futuro?

a. | Hace planes y trata de cumplirlos.

o

No sabe qué quiere.

c. | No le importa el futuro.

7. ¢Le interesaria conocer propuestas que le ayuden a sentirse bien y a

enfrentar la pobreza de una mejor manera?

a. | Si.
b. | No.
c. | Tal vez.

(o]

. ¢ Qué propuesta le parece mejor para enfrentar la pobreza?

Unirse a su familia y amigos.

Alejarse de todos.

Buscar el lado bueno y disfrutar lo que tiene.

Enojarse por lo que esta viviendo.

® 20| T

Ninguna le parece buena.
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9. ¢ Para su bienestar propio que cambiaria?

Los pensamientos negativos.

Aceptarse tal y como es.

No le importa su bienestar.

Amar la vida a pesar de los problemas.

® 0| T

Ser mas seguro en sus decisiones.

10. Al hablar de “pobreza” ; Con cual pensamiento se identifica mas?

“Se puede sobrellevar”.

“‘Hay que trabajar para salir adelante”.

“Me enoja esa situacion”.

“Me da igual si hay pobreza o no”.

® Q20 T

“No se puede hacer nada y hay que aguantarse”.

|_\

1.

¢, COmo me siento cuando pienso en la historia de mi vida?

Satisfecho.

Enojado.

Decepcionado.

alo|o|p

Feliz.

H

2.

¢,Con cual frase se identifica mas?

Yo puedo controlar las situaciones mas dificiles de mi vida.

Me acepto, me amo y me siento orgulloso de mi.

Los demas me aceptan y yo acepto a los demas.

Yo tomo buenas decisiones y confio en mi.

® 20 T

Mi vida y lo qgue me espera, vale la pena.
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(ANEXO 2)

Instrumento No. 2 “Guia del grupo de discusiéon”:

1. ¢Qué significa pobreza?

2. ¢Cudl es la actitud que toma la mayoria de hombres frente a la pobreza?

3. ¢Existen actitudes que promuevan el bienestar psicologico de las

personas?

4. ¢Qué hacen para sentirse bien a pesar de que enfrentan pobreza?

5. ¢Qué es bienestar psicolégico?

6. ¢Qué propuestas podrian hacerle a una persona que enfrenta pobreza y

gue desee tener bienestar psicolégico?
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