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Introduccion

En el ambito de la sociedad y especialmente en la sociedad del conocimiento, los
procesos de globalizacién inherentes a la misma han originado demandas muy
distintas a las tradicionales. Este nuevo siglo ha traido consigo exigencias de las
cuales no escapa el sistema educativo, por cuanto los avances cientificos y
tecnolégicos han arrastrado consigo la creaciéon de multiples paginas web para una
variedad de beneficios, donde la educacion ha adoptado el ciberespacio para

expandir el concepto de ensefanza aprendizaje.

Por tal razon, la aplicacion de una nueva metodologia basada en la web en las
clases de educacion fisica, especificamente en su marco conceptual, potencializaria
el trabajo de los estudiantes en el cumplimiento de tareas asignadas. Este nuevo
sistema conocido como e-learning, que se ha aplicado ya en diversos paises como
Espafia y en América en la Universidad de México.

En tal sentido, en este informe se dirige al curso de educacion fisica basado en
sus dos periodos por grado a la semana, se ve incompleto ante la aplicaciéon de la
tematica tedrica, que amplia los conceptos cognitivos del propio curso. También se
describe el propésito y finalidad de la investigacion, de ejecutar la metodologia e-
learning, para que asi, a través de la web se pueda ampliar el tiempo de clase y
realizar los ejercicios o tareas de la clase de deportes. Potencializando ademas el
rendimiento de los estudiantes ante la creacion de una plataforma web que posee los

contenidos de forma explicita de cada uno de los bimestres anuales.



I. Marco Conceptual
1.1 Antecedentes

El Instituto de Educacion Bésica Doctor Theo Bloem, ubicado en la aldea de
Sacoj Chiquito, municipio de Mixco, posee estudiantes de la misma aldea y sus
alrededores como: Sacoj grande, Sacojito, villas y colonia el Milagro. La
institucion tiene 123 estudiantes de los cuales el 50% son becados por Flor
Ayuda una institucion holandesa, que ayudan al desarrollo educativo de nuestro

pais, Guatemala.

Desde el contexto educativo, la educacion fisica estimula procesos que
permiten construir y desarrollar habilidades, destrezas, habitos y aptitudes fisico
motoras, psicomotrices y técnico deportivas basicas, recurriendo al medio de la
ejercitacion fisica y fundamentacién técnico tactica deportiva basica como
instrumentos educativos y de desarrollo dentro de un ambiente motivante y
placentero para €l y la joven, relacionando en forma integral y transversal la
formacion del habito de la actividad fisica con el fin de afianzar estimulos y

condiciones para una vida saludable y activa (Mineduc, s.f., p. 12).

La metodologia que las instituciones educativas utilizan esta cimentada en el
Curriculum Nacional Base -CNB-, el curso de educacion fisica esta estructurado
con base en el CNB, que desarrolla la metodologia aplicada en el area de

deportes del ciclo basico, y menciona lo siguiente:

El curriculo del area de Educacion Fisica Nivel Medio, Ciclo Béasico se
desarrollard mediante una metodologia aplicada en funcion de sus dos

componentes curriculares:

Componente de condicionamiento fisico.

Componente de habilidad técnico deportiva. (Mineduc, s.f., p. 23)

Dentro de los contenidos a desarrollar en la planificacién del curso de
educacion fisica estan: los conceptuales, procedimentales y actitudinales, cada
uno posee una ponderacidbn en cuanto a la especificidad del area. Los

2



componentes que mas se desarrollan en este curso son: el procedimental y el
actitudinal, dejando desatendido al conceptual que posee un valor importante
para la fijacion cognitiva del estudiante. EI Curriculum Nacional Base hace

mencion al tema, de la forma siguiente:

En tal relacion se conduce el proceso y la metodologia evaluativa, cada
componente con sus procedimientos especificos de acuerdo a su propia
naturaleza de contenido, ante ello se recomienda desde la Optica cuantitativa

distribuir la carga de nota evaluativa en los porcentajes siguientes:

Condicionamiento fisico 60 %.
Habilidad técnico deportiva 40 % (Mineduc, s.f., p. 68).

La actividad fisica y el deporte en el nivel basico, estd conformado por
estudiantes de 13 a 17 afios, los cuales cursan los grados de primero, segundo
y tercero. Dentro de las habilidades que los estudiantes adquieren en los
diversos cursos, como lo es computacién que instruye la utilizacion del mundo
cibernético, que ha despertado una tendencia educativa cada vez mayor por
parte de las instituciones educativas como de los estudiantes. Los educandos
cada vez hacen mayor uso de la tecnologia y esto los lleva a conocer la web,
donde ellos se sumergen en aplicaciones (Facebook, Gmail, Yahoo, Outlook,

Youtube, Tuitter, etc.).

Se han desarrollado programas educativos en la web, conocidos como la
metodologia e-learning, la cual ha creado un nuevo horizonte para aquellos que
no pueden asistir a clases por trabajo, viajes, etc. Esta nueva tendencia ha
beneficiado a una buena parte de la poblacion que desea ampliar sus
conocimientos y que por el tiempo no es posible. En la educacion fisica y para
el nivel basico no se ha realizado una investigacion o trabajo con relacién al
aprendizaje por la web, como se ha hecho para otros cursos de caracter
tedricos, ingles, matematicas, lenguaje, etc. Por lo tanto queda exento de
alguna exploracion cientifica utilizando la web, aplicada al nivel del ciclo basico

dentro de una institucién educativa.



1.2 Justificaciéon

Los contenidos curriculares de cada area educativa estan constituidos segun
su grado de especificidad. En educacion fisica se le da un elevado nivel de
importancia a los contenidos procedimentales y actitudinales, debido a la
especialidad del curso. Una clase oficial de educacion fisica comprendida para
el ciclo basico es de dos periodos de cuarenta y cinco minutos a la semana,
donde el maestro divide la sesidbn en parte inicial con el estiramiento y
calentamiento, la parte principal focalizada en los contenidos procedimentales y
la parte final con una retroalimentacion Iudica o juego deportivo de los aspectos
trabajados en las anteriores fases. No quedando de esta forma tiempo para el
desarrollo de los contenidos conceptuales, limitandose de esta forma la clase a

aspectos puramente practicos.

La metodologia de la ensefianza del &rea de educacion fisica se desarrolla
segun el curriculum nacional base -CNB-. Centralizdndose en funcién de sus
dos componentes, el de acondicionamiento fisico y el de habilidad técnica
deportiva, estos desarrollados en un marco procedimental, dejandole un
porcentaje de participacion casi nulo al marco conceptual, cuando es este quien
desarrolla la parte cognitiva del trabajo practico. Ante tal proceso el maestro de
educacién fisica se ve obligado a prescindir de los conocimientos teoricos,
aplicando Unicamente los practicos y dejandoles un trabajo de investigacion a
los estudiantes y estos por no aplicar las técnicas correctas de investigacion

caen en informacion superflua.

Ante la falta de técnicas metodoldgicas funcionales aplicadas al curso de
educacién fisica en la tematica conceptual y al corto tiempo de clase, se
desarrolla con base a una necesidad el e-learning que contribuye al trabajo en
casa bajo los parametros determinados del area de educacion fisica,
potencializando asi el cumplimiento del contenido conceptual en sus trabajos y

facilitandole la lectura de informacién aprobada por el especialista del curso.



1.3 Delimitacion del problema

Uso de una metodologia tradicionalista en el contenido conceptual de las
clases de educacion fisica en el ciclo basico de la Comunidad Educativa Doctor

Theo Bloem.
1.4 Alcances y limites

Los estudiantes podran realizar sus tareas no importando el lugar ni la hora,
mediante la plataforma e-learning. Se aplicard Unicamente a estudiantes
regulares del nivel basico, del Instituto de Educacion Basica Doctor Theo

Bloem.
1.4.1 Ambito geografico

64 Calle 13-57 Callejon la Union, Sacoj Chiquito Zona 6 de Mixco,

Guatemala.
1.4.2 Ambito institucional

Instituto de Educacion Basica Doctor Theo Bloem.
1.4.3 Ambito poblacional

Estudiantes regulares de primero, segundo y tercero del nivel basico.
1.4.4 Ambito temporal

Del 23 de marzo al 31 de julio del 2015.



[l. Marco Tebrico
2.1 Educacion fisica

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion
integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los
movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a
través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera,
se promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se fomenta la
participacion en actividades caracterizadas por cometidos motores. De la
misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el

aprecio de las actividades propias de la comunidad.
2.1.1 El eje educacional del cuerpo

La Educacion Fisica ha de promover y facilitar que los educandos
adquieran una comprension significativa de su cuerpo y de sus
posibilidades, a fin de conocer y dominar situaciones diversas que le
permitan su desenvolvimiento de forma normalizada en el medio social,
mejorar sus condiciones de vida, disfrutar del tiempo libre y establecer

amplias y armoniosas interrelaciones con los demas.
2.1.2 El eje educacional del movimiento

La Educacion Fisica, se orienta al desarrollo de las capacidades y
habilidades instrumentales que mejoran y aumentan las posibilidades
de movimiento, con la intencion de profundizar en el desarrollo de la
conducta motriz como organizacién significativa del comportamiento
humano y asumir actitudes, valores y normas que consoliden la relacion

dialéctica de cuerpo y conducta motriz (Mineduc, s.f., p. 12).


http://es.wikipedia.org/wiki/Disciplina
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Pedag%C3%B3gico

2.1.3 Relacién entre educacion fisica y deporte

La educacion fisica, ademas de relacionarse con la educacion,
también esta relacionada con las ciencias de la salud; es practicada de
manera voluntaria y tiene como propésito el desarrollo de personas

sanas en el area fisica, mental, emocional y social.

La educacion fisica es una disciplina con caracter pedagdgico, que
utiliza como medio a los deportes y que se conjuga con actividades
fisico-recreativas; desarrolla armonicamente las capacidades vy
habilidades de la persona y permite un mejor desenvolvimiento en su
vida diaria; ayuda a la eficiencia del movimiento desde las simples
habilidades motrices hasta las mas complicadas, propiciando y

conservando el equilibrio de la capacidad funcional del educando.

La educacion fisica y el deporte no son lo mismo. La educacion
fisica es un medio para la formacion; el deporte, un medio para la
aplicacién. La actividad fisica debe ser una practica regular y
sistemética en todas las personas, sin distincion de edad, sexo,
condicién social u ocupacion, por los beneficios que se obtienen para la
salud orgénica, emocional y psiquica de las personas. Asimismo, nos
ayuda a tener buena salud con vitalidad, vigor, fuerza y energia; cambia
nuestra actitud, nos hace perseverantes, nos ensefia a lograr el sentido
de la honradez, la responsabilidad y la aptitud de seguir normas a nivel

individual y grupal.
Areas de la educacion fisica:

Aptitud fisica: capacidad aerdbica, potencia anaerdbica, flexibilidad.
Deporte colectivo: basquetbol, voleibol y futbolito.

Deporte individual: atletismo, natacion y gimnasia.

Recreacion: juegos, expresion cultural y social al aire libre (Villalba,
2012, p.1).



2.2 El deporte

La RAE, en su diccionario de la lengua espafiola, define deporte como
una actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas; también, en una segunda acepcion, mas
amplia, como recreacién, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por
lo comun al aire libre. Por otra parte, la Carta Europea del deporte lo define
como: Todas las formas de actividades fisicas que mediante una
participacion organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora
de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la
obtencion de resultados en competicion de todos los niveles. (DRAE)

2.2.1 La coordinacion técnica en el deporte

Comprende el seguimiento de la iniciacion deportiva desde el Nivel
Primario, conceptualizando el deporte como un medio de la Educacion
Fisica, que instrumentalmente coopera desde su ambito de influencia
formativa circunscrito al concepto de las conductas motrices, y al
alcance de los objetivos educacionales. Desde ese angulo de aplicacion
el deporte se vincula a la Educacion Fisica, desde su concepcion de
deporte educativo, y como la forma instrumental y mas comun de

entender la actividad fisica en nuestro contexto social y cultural.
2.2.2 Orientacion técnica-tactica del deporte escolar

Parte de tomar en cuenta un mayor dominio motor, lo que implica el
acceso a acciones técnicas cada vez mas amplias, llegando a
situaciones especificas propias de la técnica y la tactica basica,
orientada ésta ultima en la formulaciéon y resolucion de situaciones
problemas vinculadas a acciones de juego con énfasis en la
participacion grupal. Inicia progresivamente a partir del 3ro. basico y
continda en todo el ciclo diversificado (Mineduc, s.f., p. 20).
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2.3 E-learning

No estard mal comenzar nuestro andlisis especificando qué podemos
entender por el aprendizaje en red. Y al respecto tenemos que sefialar que
los términos o expresiones que se han utilizado para hacer referencia a ello
han sido diferentes: aprendizaje en red, teleformacion, e-learning,
aprendizaje virtual, etc. Con todas ellas nos referimos por lo general a la
formacion que utiliza la red como tecnologia de distribucion de la informacion,
sea esta red abierta (Internet) o cerrada (intranet). Los cursos de formacion
en red son definidos para nuestro propdésito como cursos donde la mayoria,
si no toda, de la instruccion y de las pruebas se logran via recursos
accesibles en la Web (Schell, 2001, p. 95).

El e-learning consiste en la educacion y capacitacion a través de Internet,
este tipo de ensefianza online permite la interaccién del usuario con el

material mediante la utilizacién de diversas herramientas informaticas.

Este nuevo concepto educativo es una revolucionaria modalidad de
capacitacién que posibilitd Internet, y que hoy se posiciona como la forma de
capacitacion predominante en el futuro. Este sistema ha transformado la
educacion, abriendo puertas al aprendizaje individual y organizacional. Es
por ello que hoy en dia esta ocupando un lugar cada vez mas destacado y
reconocido dentro de las organizaciones empresariales y educativas. El
término e-learning. EI mismo reune a las diferentes tecnologias, y a los

aspectos pedagdgicos de la ensefianza y el aprendizaje.

Se denomina aprendizaje electrénico, conocido también como e-learning,
a la educaciéon a distancia virtualizada a través de canales electrénicos (las
nuevas redes de comunicacion, en especial Internet), utilizando para ello
herramientas o aplicaciones de hipertexto (correo electronico, paginas
web, foros de discusion, mensajeria instantanea, plataformas de formacion,
entre otras) como soporte de los procesos de ensefianza aprendizaje. En un
concepto mas relacionado con lo semipresencial, también es llamado b-

learning. El b-learning es una modalidad que combina la educacion a
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distancia y la educacion presencial, retomando las ventajas de ambas
modalidades y complementando el aprendizaje de los aprendices.

También puede definirse como un sistema basado en la comunicacion
masiva y bidireccional que sustituye la interaccion personal en el aula del
profesor y alumno, como medio preferente de ensefianza, por la accion
sistematica y conjunta de diversos recursos didacticos y el apoyo de una
organizacion tutorial, que promueve el aprendizaje autdbnomo de los
estudiantes, ademas de reforzar la habilidad de la comunicacion efectiva con

los participantes a través de las plataformas implementadas.

Encontrar una definicion para el modelo educativo e-learning no ha sido
nada sencillo. Existe un estudio de investigacion realizado por Sangra, A.,
Vlachopoulos, D. & Cabrera, N. donde, utilizando técnicas de investigacion
como son la revision bibliogréfica y la Técnica o Método Delphi, llegan a
construir una definicion completa del concepto e-learning: e-learning es un
enfoque para ensefiar y aprender, que representando todo o parte de un
modelo educativo aplicado esta basado en el uso de dispositivos y medios
electrénicos como herramientas para mejorar el acceso a la formacion,
comunicacién e interaccion y que facilita la adopcién de nuevos modos de
entender y desarrollar aprendizajes (Sangra, Vlachopoulos y Cabrera, 2012,
p. 152).

2.3.1 Educacion e-learning

Taylor nos habla de la cuarta generacion, por él denominado modelo
de aprendizaje flexible y que cifra en el uso del multimedia interactivo, la
comunicacion mediada por computadora -CMC- y, en sintesis, la
comunicacion educativa a través de Internet. Sus inicios podriamos
situarlos a mediados de la ultima década del pasado siglo. A esta fase
también la podriamos definir como la del campus virtual, ensefianza
virtual, que trata de basar la educacion en redes de conferencia por
ordenador y estaciones de trabajo multimedia o, sencillamente, en la

conjuncion de sistemas de soportes de funcionamiento electronico y
10



sistemas de entrega apoyados en Internet, de forma, bien sea sincrona
o0 asincrona a través de comunicaciones por audio, video, texto o
gréficos. Esta tecnologia garantiza la superacion de una de las grandes
trabas y defectos que permanentemente se han venido achacando a la
educacion a distancia, la lentitud del feedback, la realimentacion del
proceso de aprendizaje de los estudiantes realizada hasta estas fechas,
de forma generalmente premiosa. La posibilidad de que un estudiante
de hoy pueda complementar, por ejemplo, una prueba de evaluacion a
cualquier hora del dia y remitirla electrénicamente en ese momento y la
facilidad y viabilidad de que el profesor responda de la misma manera y
realimente el proceso son avances indudables que refuerzan esta
modalidad educativa (Garcia, 2001, p. 12).

Gracias a las nuevas tecnologias, los estudiantes "en linea" pueden
comunicarse y colaborar con sus compaferos "de clase" y docentes
(profesores, tutores, mentores), de forma sincrona o asincrona, sin
limitaciones espacio-temporales. Es decir, se puede entender como una
modalidad de aprendizaje dentro de la educacién a distancia en la que
se utilizan las redes de datos como medios (Internet, intranet), las
herramientas o aplicaciones hipertextuales como soporte (por
ejemplo, correo electrénico, web, chat) y los contenidos y/o unidades de
aprendizaje en linea como materiales formativos (por ejemplo, desde
simples imagenes, audio, video, documentos, hasta
complejas producciones multimedia, sin olvidarnos de los contenidos
construidos de forma colaborativa, derivados del desarrollo de la

conocida como web. 2.0.

Dentro de la modalidad a distancia, es una de las opciones que
actualmente se utiliza con mayor frecuencia para atender la necesidad
de educacion continua o permanente. La generacién de programas de
perfeccionamiento profesional no reglados esta en crecimiento debido a
gue existe un reconocimiento de que los trabajadores se capaciten y se
adapten a los nuevos requerimientos productivos. Dadas sus

11


http://es.wikipedia.org/wiki/Internet
http://es.wikipedia.org/wiki/Intranet
http://es.wikipedia.org/wiki/Correo_electr%C3%B3nico
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1gina_web
http://es.wikipedia.org/wiki/Chat
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Producciones_multimedia&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n

caracteristicas y el soporte tecnoldgico que lo respalda, se constituye
en una alternativa para aquellos que combinan trabajo y actualizacion,

ya gue no es necesario acudir al aula permanentemente.

Si la educacion a distancia es, desde sus origenes, una opcion para
atender la formacién de personas adultas, éste tiene la ventaja de que
los usuarios eligen sus propios horarios, y puede entrar a la plataforma
desde cualquier lugar donde puedan acceder a una computadora y
tengan conexion a Internet. La educacion virtual da la oportunidad de
gue el estudiante elija sus horarios de estudio convirtiéndose asi en una
muy buena opcion para aquellas personas autbnomas que trabajen y
guieran estudiar en sus momentos libres; por otra parte es importante
mencionar que el e-learning es una excelente herramienta que puede
ayudar a los usuarios no solo a aprender conceptos nuevos sino
también a afianzar conocimientos y habilidades, aumentado asi la

autonomia y la motivacién de los estudiantes por diferentes temas.

Durante los ultimos afios hemos sido testigos de la aparicion de las
llamadas tecnologias de la informacién y la comunicacion TIC que han
venido a revolucionar diversos campos en la sociedad. Uno de los
sectores que ha tomado ventaja de los beneficios de estas ha sido la
educacion, jugando un papel muy importante en el desempefo actual
de dicho sector. En Meéxico esta modalidad educativala estan
implementando algunas de las universidades mas importantes como lo
es la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico -UNAM-, para
brindarle la oportunidad a personas que por diferentes circunstancias no
pueden asistir al sistema escolarizado. El sistema de educacion abierta
y a distancia que ofrece esta Universidad te brinda la facilidad de
estudiar a tu propio ritmo, organizando tu tiempo para acoplarlo con

otras actividades.
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2.3.2 Estado del arte e-learning

Las caracteristicas de los multimedia y, mas recientemente, de las
redes informaticas, han generado una nueva perspectiva del fenébmeno
comunicativo, de tal suerte que la incursion de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion -TIC- en la educacion ha cambiado el
panorama del proceso formativo y educativo. De esta forma podemos
afirmar que estamos viviendo una nueva era de la informaciéon y la
comunicacion, la cual esta influyendo decisivamente en los diferentes
ambitos sociales, econdmicos, culturales y educativos. Estas
herramientas, con posibilidades sincrénicas y asincrénicas incorporadas
a la formacion y la educacién, propician nuevas opciones de interaccion
y retroalimentacion, cuya implicacion se traduce en modificaciones en
torno al tiempo y el espacio de la participacién de los formadores y los
estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje (Vega, 2005,

cap. 2).
2.3.3 Ventajas del aprendizaje web

Para tener una mayor claridad de las ventajas mostraremos las

diferencias entre una formacion tradicional y la basada en la red.

Tabla No. 1. Caracteristicas de la formacion presencial y en red.

Formacion basada en la red Formacioén presencial tradicional

Permite que los estudiantes vayan a | Parte de una base de conocimiento, y
su propio ritmo de aprendizaje. el estudiante debe ajustarse a ella.

Es una formacion basada en el | Los profesores determinan cuando y
concepto de formacibn en el |cémo los estudiantes recibiran los
momento en gue se necesita. materiales formativos.

Permite la combinacién de diferentes | Parte de la base de que el sujeto
materiales (auditivos, visuales y | recibe pasivamente el conocimiento
audiovisuales) para generar actitudes innovadoras,
criticas e investigadoras.

Con wuna sola aplicacion puede | Tiende a apoyarse en materiales
atenderse a un mayor numero de | impresos y en el profesor como fuente
estudiantes. de presentacion y estructuracion de la
informacion.

13



El conocimiento es un proceso activo | Tiende a un modelo lineal de
de construccion. comunicacion.
Tiende a reducir el tiempo de |La comunicacibn se desarrolla

formacion de las personas.

basicamente entre el profesor y el
estudiante.

Tiende a ser interactiva, tanto entre
los participantes ene | proceso
(profesor y estudiantes) como con los
contenidos.

La ensefianza se desarrolla de forma
preferentemente grupal.

Tiende a realizarse de forma
individual, sin que ello signifiqgue la
renuncia a la realizacion de
propuestas colaborativas.

Puede prepararse para desarrollarse
en un tiempo y en un lugar.

Puede utilizarse en el lugar de trabajo
y en el tiempo disponible por parte del

Se desarrolla en un tiempo fijo y en
aulas especificas.

estudiante.

Es flexible. Tiende a la rigidez temporal.

Dispone de muchos recursos
estructurales y organizativos para su
puesta en funcionamiento.

Fuente: Cabero, 2006. Bases pedagogicas del e-learning. Pag. 3.

Ventajas del aprendizaje en linea:

Pone a disposicion de los alumnos un amplio volumen de informacion.
Facilita la actualizaciéon de la informacion y de los contenidos.

Flexibiliza la informacién, independientemente del espacio y el tiempo
en el cual se encuentren el profesor y el estudiante.

Facilita la autonomia del estudiante.

Ofrece diferentes herramientas de comunicacién sincrénica vy
asincrénica para los estudiantes y para los profesores.

Favorece una formaciéon multimedia.

Facilita una formacion grupal y colaborativa.

Favorece la interactividad en diferentes &mbitos: con la informacion, con
el profesor y entre los alumnos.

Facilita el uso de los materiales, los objetos de aprendizaje, en
diferentes cursos.

Ahorra costos y desplazamiento.
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En el caso de los inconvenientes, a continuacion presentamos algunos:

Requiere mas inversion de tiempo por parte del profesor.

Precisa unas minimas competencias tecnoldgicas por parte del profesor
y de los estudiantes. Requiere que los estudiantes tengan habilidades
para el aprendizaje autbnomo.

Puede disminuir la calidad de la formaciébn si no se da una ratio
adecuada profesor-alumno. Requiere mas trabajo que la convencional
(Cabero, 2006, p. 3).

2.3.4 Plataforma web

Un sistema de gestién de contenidos es un programa que permite
crear una estructura de soporte para la creacion y administracion de
contenidos por parte de los participantes principalmente en paginas
web. El entorno de hardware y software disefiado para automatizar y
gestionar el desarrollo de actividades formativas se conoce como

plataforma de teleformacion o sistema de gestion de aprendizaje.

Un sistema de gestion de aprendizaje, registra usuarios, organiza
catalogos de cursos, almacena datos de los usuarios y provee informes
para la gestién. Suelen incluir también herramientas de comunicacion al
servicio de los participantes en los cursos. Las mejoras
en usabilidad (navegacion facil e intuitiva) y accesibilidad (posibilidad de
acceso por personas con discapacidad) permiten salvar la brecha digital
y extender las posibilidades de formacion a mayor nimero de personas,
superando una de las mayores barreras del e-learning: la barrera

tecnoldgica.

Actualmente existe un gran numero de plataformas, tanto
comerciales como de coédigo abierto. En el ambito universitario es
la WebCT la plataforma mas utilizada, seguida a bastante distancia de
la plataforma Edustan ce. Se esta empezando a implantar con fuerza la

plataforma de licencia libre Moodle. También se utiliza en varias
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universidades la plataforma de cbédigo abierto, Docebo,
Blackboard y eCollege. A nivel europeo, cobra especial relevancia la
plataforma de codigo abierto ILIAS, ampliamente utilizada en Europa
tanto en instituciones educativas como en entornos de formacion
empresarial y Fronter, especialmente en Reino Unido y los paises del

norte.

Es una alternativa de formacidén que no reemplaza necesariamente a
los profesores y las clases presenciales, sino que es un espacio que

desarrolla la autonomia del aprendiz.
2.3.5 Aprendizajes electronicos

A principios de los afios noventa el Ministerio de Educacion de
Espafa crea el proyecto Aula Mentor, cuyo objetivo es proporcionar un
sistema de formacién para personas adultas utilizando las tecnologias
de la informacién y la comunicacion en el ambito de la formacion no
reglada con un enfoque abierto, flexible y a distancia a través de la red
Internet. Existen distintas instituciones y empresas cuyo objetivo es

favorecer la inclusion del e-learning como futuro de la formacion.

Actualmente en México existe un sistema impartido por
la UNAM denominado Sistema Universidad Abierta y Educacién a
Distancia -SUAyYED-. Esta modalidad educativa surge como apoyo al
sistema abierto y al presencial, caracterizado por el uso y aplicacién de
las tecnologias de la informacion y comunicacion. La flexibilidad y
potencialidad para el estudio independiente evita las barreras de
horarios, lugar, edad, trabajo, entre otras, permitiendo que cualquier
persona que cubra los requisitos de ingreso pueda optar por un titulo
universitario. El uso de las TICs, la responsabilidad y el compromiso

son las bases para el desarrollo de la educacion a distancia.
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2.3.6 E-actividades

Se define una e-actividad como una actividad presentada, realizada
o transferida a través de la red, de esta forma el e-learning se lleva a
cabo en su sentido mas especifico cuando el tutor o docente disefa e
implementa e-actividades para sus estudiantes. La e-actividad

propuesta por estos autores son:
Método de trabajo por proyectos.
Visitas a sitios web.
El estudio de casos.
Andlisis, lectura y visionado de documentos presentados.
Realizacion de ejemplos.
Edublogs.
Presentaciones de los alumnos.
Circulos de aprendizaje.
La caza del tesoro.
Wikis.
Adicional a estas actividades se pueden agregar e-actividades

basadas en analogias, simulaciones y ejercitacion entre otras (Cabero y
Roman, 2006, pp. 33-169).

2.3.7 Las herramientas de ensefianza en linea y su funcién cognitiva

Las TIC han ampliado las posibilidades de acceso a la informacion,
de desarrollo social, economico y académico, por mencionar solo
algunas. También han permitido el desarrollo de propuestas educativas,
como la educacion a distancia, que permite adquirir conocimientos
interdisciplinarios y habilidades que facilitan la formacién de los
alumnos en los ambitos humanistico, cientifico y social, generando
individuos autbnomos, conscientes, responsables y capaces de asumir
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nuevos retos académicos, laborales y profesionales en la sociedad

moderna.

Por otra parte, por la necesidad que ha generado la sociedad en
cuanto a rapidez y aumento de la informacibn que es puesta a
disposicion de las personas y, al mismo tiempo, que ha generado con
su incorporacion nuevas modalidades laborales, como el teletrabajo;
nuevas modalidades de formacion, como la teleformacion; nuevas
formas de realizar la medicina, como la telemedicina; nuevas formas de
interaccion entre nosotros, como los blogs; nuevas formas de ex-
presién, como los museos virtuales; nuevos diccionarios, como la
Wikipedia; nuevas formas de expresarnos, como los emoticones;
nuevos signos de identificacién, donde, por ejemplo, el 2.0 que sur-giod
asociado a la web, se est4 convirtiendo en marca para diferentes
sectores: empresas 2.0, educacioén 2.0, sin olvidarnos de la tan asumida
‘@’ (Cabero, 2006 p. 20).

2.3.8 La importancia del uso de las TIC en la educacion fisica

El curso de educacion fisica como parte inherente del pensum en el
nivel basico, data su importancia en los componentes practicos y estos
a su vez requieren de un analisis teorico previo a la aplicacidén practica.

Analisis que

requiere de técnicas y estrategias de aprendizaje para que el estudiante
obtenga un mejor alcance en la fijacion de conocimientos previos.
Poseyendo el curso tan solo dos periodos a la semana, el tiempo se
vuelve impractico para la parte cognitiva conceptual del curso. Tan
razon hace que las TIC ocupen un papel de gran importancia en el

desenvolvimiento del curso.

Por si solas las TIC en el curso de educacion fisica no promueven el
aprendizaje, como tampoco lo hace el hecho de proveer grandes

cantidades de informacion, por ello es necesario que los educadores
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hagan un uso estratégico de la informacion y de las TIC, con una
propuesta didactica claramente definida, y que se apeguen a politicas

educativas para el uso de TIC.

2.4 Curso virtual de educacion fisica

El curso virtual de educacion fisica es un sistema de software disefiado
para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje en el marco tedrico y su
aplicacion practica, para que el estudiante colabore y participe de forma
mas activa en el desarrollo de la clase presencial. Este sistema funciona
bajo la guia del docente quien hace la funcion de servidor, facilitando la
teoria a través de la pagina web. El profesor asume un rol que cambia de
expositor a orientador y disefiador de medios, técnicas de aprendizaje y
meétodos. De esta manera, el alumno pasa a ser el protagonista del proceso

de formacion.

Los componentes de este sistema incluyen la plantilla en una plataforma
wix con una elaboracién de: contenidos, foros, chats, cuestionarios, videos.
El aula virtual proporciona en sus contenidos educativos, un control de
acceso a cada uno de los grados del nivel de basico, como herramientas y
técnicas de aprendizaje para su contenido teorico.

2.4.1 Metodologia del curso

La metodologia del curso virtual se focaliza en el e-learning que

comprende fundamentalmente los siguientes aspectos:

El pedagdgico, referido a la tecnologia educativa como disciplina
de las ciencias de la educacion, vinculada a los medios tecnoldgicos y

la didactica.

El tecnoldgico, referido a la tecnologia de la informacion y la
comunicacién, mediante la seleccion, disefio, personalizacion,

implementacion, donde se integra la tecnologia de codigo abierto.
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A primera vista, los componentes tecnolégicos son los mas
tangibles y el ejemplo mas significativo es la plataforma wix de
e-learning; sistemas que permiten la administracion y control del
componente tedrico del curso de educacion fisica. Los aspectos
pedagdgicos son como el alma del e-learning y van a trabajar sobre
los contenidos. Puede que al principio sean los menos tangibles, pero
seran al final los componentes mas relevantes en términos de eficacia

de los objetivos de ensefianza y aprendizaje fijados.

2.4.2 Técnica de ensefianza aprendizaje

La informacion que descargan los escolares en la pagina virtual
posee una técnica de ensefianza para que se pueda fijar mejor el

conocimiento. Estas son:

Mapa conceptual: Es la técnica de organizacion de informacion que
se empleara para el proceso de investigacion. Consiste en organizar la
informacion mediante palabras o conceptos clave que nos llevan de
unos a otros en un esquema estructurado mediante cuadros y lineas.
Su confeccidn es lenta pero se consiguen niveles muy altos de

comprensiéon y memorizacion. Importante:

Previamente, como en el resto de los mapas y esquemas, leer y

seleccionar los conceptos clave.

A partir de ellos organizar una estructura de arbol, desarrollando los
conceptos de arriba abajo y en la misma altura los de igual

importancia légico semantica.

Técnica del interrogatorio: Uno de los mejores instrumentos del
campo didactico como auxiliar en la accién de educar, este permite
conocer al alumno y resaltar sus aspectos positivos. Puede ser

empleado para:
Motivacion de la clase.

Estimulo para la reflexion.
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Recapitulacion y sintesis de lo aprendido.
Técnica de la argumentacion:

Forma de interrogatorio destinada a comprobar lo que el alumno
deberia saber. Requiere fundamentalmente de la participacion del

alumno.

Técnica del estudio de casos: Consiste en la presentacion de un

caso o problema para que la clase sugiera o presente soluciones:
El profesor es orientador.

La presentacion de un caso es presentado por el profesor, un alumno,

0 una autoridad.

La participacion puede llevarse: las opiniones pueden ser dadas

individualmente, por los alumnos.

El tema es subdividido en subtemas que seran dados a grupos para

estudiarlos.

Técnica de la demostracién: Es el procedimiento mas deductivo y
puede asociarse a cualquier otra técnica de ensefianza cuando sea
necesario comprobar afirmaciones no muy evidentes o ver cémo

funciona, en la préctica, lo que fue estudiado teéricamente.
Esta técnica tiene por objetivos:

Confirmar explicaciones orales o escritas.

llustrar lo que fue expuesto teGricamente.

Iniciar tedricamente una técnica para evitar errores.

Propiciar un esquema de accidén correcto para la ejecucion de una

tarea.
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2.4.3 Estrategia de ensefianza aprendizaje

La estrategia de regulacion, direccién y supervision: Se utiliza
durante la ejecucion de la investigacion. Esta nos indica la capacidad
que el estudiante tiene para seguir el plan trazado y comprobar su

eficacia. Se realizan actividades como:

Formular preguntas.

Sequir el plan trazado.

Ajustar el tiempo y el esfuerzo requerido por la tarea.

Modificar y buscar estrategias alternativas en el caso de que las

seleccionadas anteriormente no sean eficaces.

Estrategias de evaluacién: Son las encargadas de verificar el
proceso de aprendizaje. Se llevan a cabo durante y al final del

proceso. Se realizan actividades como:
Revisar los pasos dados.
Valorar si se han conseguido o no los objetivos propuestos.

Evaluar la calidad de los resultados finales.
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lll. Marco Metodoldgico

3.1 Objetivos
3.1.1 Objetivo general

Implementar el curso virtual de educacion fisica con la metodologia
e-learning en el Instituto de Educacion Basica Doctor Theo Bloem, en una

plataforma wix.

3.1.2 Objetivos especificos
Crear una plataforma wix para el curso de educacién fisica de la
comunidad educativa.
Construir el entorno virtual para la ensefianza del curso de educacion
fisica con sus estrategias y técnicas de ensefianza aprendizaje.
Optimizar el tiempo de la teoria y la practica de la educacion fisica con una
mejor fijacion de conocimiento.
Identificar los beneficios que proporciona la aplicacion de la pagina virtual

por los estudiantes en la clase de educacion fisica.
3.2 Hipotesis

La implementacion del curso virtual de educacién fisica utilizando la
metodologia e-learning, en el Instituto de Educacion Béasica Doctor Theo
Bloem, optimizara el tiempo de la teoria y la practica en la sesion de clase de

educacion fisica donde los estudiantes fijaran mejor el conocimiento.
3.2.1 Variables
3.2.1.1 Variable independiente

El curso virtual de educacion fisica con la metodologia e-learning.
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3.2.1.2 Variable dependiente

Mayor rendimiento académico.
Optimizacion del tiempo en el curso de educacioén fisica.
Técnicas y estrategias de ensefianza aprendizaje.

3.2.1.3 Indicadores

Cumplimiento de trabajos escritos.
Resultados académicos.

Habitos de investigacion.

Practica deportiva.

Optimizacion del tiempo.

Funcionalidad del curso virtual.
3.3 Estadistica
3.3.1 Muestreo no probabilistico

Los sujetos de la muestra no probabilistica son seleccionados en
funcidbn de su accesibilidad o a criterio personal e intencional del

investigador.
3.3.2 Muestreo por conveniencia

El muestreo de o por conveniencia es una técnica de muestreo no
probabilistico donde los sujetos fueron seleccionados dada Ila
conveniente accesibilidad y proximidad de la investigacion. Los grados
de primero seccién Ay B, segundo seccion A y B y tercero basico fueron

los adoptados para el proceso de investigacion.

Una muestra de conveniencia es o bien una seleccién de sujetos que son
accesibles para el investigador o una seleccion de personas que deseen

participar como voluntarios.
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I\V. Marco Operativo

4.1 Descripcion

Para poder llevar a cabo el estudio, se pidid el permiso oficial a las
autoridades correspondientes del Instituto de Educacion Béasica Doctor Theo
Bloem. Y de esta forma se realizaron los cuestionarios a los estudiantes, Los
cuales contenian preguntas acerca de su experiencia como educandos,
respecto del curso de educacion fisica y su metodologia dentro del

componente cognitivo.
4.2 Técnicas de recoleccion de datos
4.2.1 Fuentes de datos

El proceso de investigacion se inici6 mediante la fuente directa de la
observacion. Y en secuencia cientifica se realizé un cuestionario aplicado
a los escolares, como una fuente indirecta. También los instrumentos de

investigacién que se describen en el siguiente apartado.

La observacion: se empleo esta técnica para conocer el proceso de
aplicacion de la nueva metodologia e-learning en el campo préactico del

curso de educacion fisica.

El cuestionario: el contenido de este instrumento se focalizé en la opinion
de los estudiantes, respecto de la clase virtual de educacion fisica, sus
técnicas y estrategias de aplicacion. Ademas del aprovechamiento del

tiempo en la clase tedrica, practica y el conocimiento.

Cuestionario de conocimiento: este se centr6 en la valoracion del
contenido conceptual en cada bimestre de la pagina virtual, aplicado a

cada uno de los escolares del nivel basico.
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Instrumento de evaluacion del tiempo: se orientd a evaluar el tiempo
aplicado en la clase de educacion fisica, tanto en el @mbito tedrico como

practico en sus dos unidades, correspondientes a la investigacion.
4.2.2 Trabajo de campo

Se solicitd la autorizacion a las autoridades del Instituto de Educacion
Bésica, para la aplicacion de la investigacion.

Se creo el aula virtual para la aplicaciéon de la investigacion.

Se ejecuto el aula virtual durante el segundo y tercer bimestre del afio
escolar.

Se realizaron observaciones para evaluar el curso practico de educacion
fisica, ante la aplicacion de la pagina virtual.

Se hizo la evaluacién diagnéstica, intermedia y final aplicando el test de
evaluacion (cuestionario) para medir el conocimiento conceptual, y el
instrumento de evaluacion del tiempo.

Los estudiantes ingresaron una vez a la semana al espacio virtual para
observar sus ejercicios y tareas para la siguientes sesion de clase.

Se emplearon los instrumentos de investigacion.

Se proceso la informacion recaudada para ser analizada.

Se dio una respuesta ante la problematica y los objetivos alcanzados.
4.2.3 Procesamiento de la informacion
4.2.3.1 Sistema de la informacion

La informacién obtenida a través de los instrumentos y
técnicas de investigacion se almacené en un computador a
través de los programas de Word y también se utilizé Excel para
ordenar la informacibn numeérica cuantitativa que se obtuvo.
Llevando de esta forma un control sistematico y tecnoldgico en

su realizacion.
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4.3 Grafica de Gantt

Actividad

Presentacion de protocolo a la
unidad académica.

Cambios sugeridos por asesores.
Aprobacién del protocolo de tesis.
Creacion del curso virtual.

Autorizacion ante las autoridades del

establecimiento educativo para la
investigacion.

Aplicacion del curso virtual a
estudiantes.

Aplicacién de las técnicas de
investigacion.

Observacion del proceso de estudio.

Andlisis de las técnicas aplicadas.
Andlisis e interpretacion de
resultados de la tesis.

Conclusiones y recomendaciones de
la investigacion.

Presentacion de informe final al
asesor.

Aprobacién del informe final de tesis.

Mes
Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio \ Agosto Septiembre
1[2]3 112|3[4]1]2[3]4a]a]2|3[4]1][2]3[4]1]2]3]4[1]2]3]4]1]2]3]4
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VI Analisis e Interpretacion de Resultados

El Instituto de Educacion Basica Doctor Theo Bloem, posee 123 estudiantes
donde 64 son de género masculino y 59 femenino, de esto podemos decir que la
poblacion estudiantil es homogénea entre hombres y mujeres. Previo al estudio de
la pagina virtual en la clase de educacion fisica se realizO una evaluacion
diagnoéstica donde se detecté que un 98% de la poblacion si recibe clase tedrica
de educacion fisica, el 18% de los estudiantes no cumplen con las tareas tedricas
del curso, un 98% afirma que recibe evaluacién en la clase de educacion fisica, el
88% menciona que es insuficiente el periodo de clase para trabajar la teoria y la
practica, y un 98% comenta que es necesario la creacion del curso virtual de

educacion fisica dentro del establecimiento.

Tabla 2. Poblacion estudiantil evaluada en el cuestionario de diagnostico.

No. Pregunta 1 2 3 4 5 6
Si 120 101 121 15 15 121

No 3 22 2 108 108 2
TOTAL 123 123 123 123 123 123

Fuente: elaboracion propia.
Ver en tabla anexa.

Y ante tal necesidad y en virtud de alcanzar los objetivos en la planificacion
anual y bimestral del curso de educacion fisica como del trabajo de investigacion,
se cred el aula virtual que se ejecutd en el segundo y tercer bimestre del ciclo
escolar, siendo de tal forma dos bloques, dentro del cual se realizo la evaluacion
intermedia mostrandonos que, el 97% de los estudiantes afirman que existe el
aula virtual de educacion fisica, un 98% de los estudiantes indica que en la clase

de educacion fisica se utilizé la aplicacion de la metodologia e-learning, el 100%
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recibe evaluacién sobre aspectos tedricos en la clase de educacion fisica, un 96%
considera que las técnicas de ensefianza aprendizaje utilizadas en el entorno
virtual le ayudan a fijar el conocimiento en la practica del curso, un 85% dice que
es accesible el ingreso a la pagina virtual, un 80% de los educandos cree que
debe aplicarse la pagina virtual y sus contenidos en cada uno de los bimestres del
ciclo escolar, un 95% considera que el trabajo practico se desarrolla de mejor
manera con la aplicacion del curso virtual, el 94% piensa que se optimiza el tiempo
para la ensefianza teodrica en la clase, y un 93% establece que el curso virtual

optimiza el tiempo en la clase préactica.

Tabla 3. Evaluacion intermedia sobre el uso del aula virtual.

No. Pregunta | 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Si 119|121 | 123|118 | 105 | 98 | 117|116 | 114

No 4 2 0 S |18 | 25| 6 7 9

TOTAL 123 | 123 | 123 | 123 | 123 | 123 | 123 | 123 | 123

Fuente: elaboracion propia.
Ver tabla anexa.

Y para fortalecer los datos de de la evaluacion intermedia se ejecutdé una
evaluacion final que nos sefala que el 99% de los estudiantes dice que existe aula
virtual en el curso de deportes con diferencia de 2% a la antepuesta, un 100% en
la utilizacion de la metodologia e-learning en la clase de educacion fisica teniendo
una diferencia de un 2 % a la anterior, el 100% recibe evaluacion sobre aspectos
tedricos en la clase de educacion fisica con un porcentaje igualitaria a la
intermedia, un 100% indica que las técnicas de ensefianza aprendizaje utilizadas
en el entorno virtual fijaron mejor el conocimiento habiendo una diferencia de un
4 % a la antepuesta, un 73% dice que es accesible el ingresar a la pagina virtual
contrarrestando en un 12% a la anterior, un 98% cree que debe aplicarse el curso
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virtual en cada bimestre del ciclo escolar con diferencia de un 18% al resultado de
la evaluacién intermedia. Un 98% considerd que el trabajo préctico se desarrolla
de mejor manera con el curso virtual con una diferencia de 3% a la anterior. Un
98% considerd que se optimiza el tiempo para la ensefianza teorica en la clase
poseyendo una diferencia de un 4% a la preliminar, y el 100% considera que se
optimiza el tiempo en la practica con el aula virtual con una diferencia de 7% a la

del cuestionario intermedio.

Tabla 4. Evaluacion final sobre el uso del aula virtual.

No. Pregunta | 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Si 122 | 123|123 | 123 | 90 | 100 | |10 | 117 | 123

No 1 0 0 0 | 33|23 | 3 6 0

TOTAL 123|123 | 123 | 123 | 123 | 123 | 123 | 123 | 123

Fuente: elaboracion propia.
Ver tabla anexa.

Respecto de los resultados del tiempo se determind que el tiempo empleado en
una clase teédrica de educacion fisica en la evaluacion diagnéstica era de 7.30
min., en la intermedia de 2.30 min. y la final de 2 min. Con el tiempo empleado en
la clase practica de educacion fisica en la evaluacion diagndéstica 22.30 min., en la
intermedia 27.30 min. y la final de 28 min. Demostrando que se posee un
aprovechamiento del tiempo de 5.30 min. para el componente préactico y tedrico en
el periodo de clase. Optimizando el tiempo en la unidad tedrica y practica con 44

minutos.
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Tabla 5. Evaluacion del tiempo.

Tiempo
No. Criterios de evaluacion Diagnostico | Intermedio | Final | Optimizado

1 | Tiempo promedio de|7min. y30| 2min.y 2 min. 5min. y
ensefianza tedrica en una seg. 30 seg. 30 seg.
clase de educacion fisica.

2 | Tiempo empleado en la clase | 22.30 min. | 27.30 min. | 28 min. | 5min. y
practica de educacion fisica. 30 seq.

3 | Tiempo empleado en la unidad 60 min. 20 min. 16 min. 44 min.
tedrica de educacion fisica.

4 | Tiempo empleado en la unidad | 420 min. 460 min. 464 44 min.
practica de clase de educacion min.
fisica.

Fuente: elaboracion propia.

Ante tal deduccion se observa que los resultados fueron satisfactorios en la

implementacion del curso virtual de educacion fisica con la metodologia e-learning

en el Instituto de Educaciéon Basica Doctor Theo Bloem.
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VIl Conclusiones

En la aplicacién de sus dos bloques teméticos en la clase de deportes, el
componente tedrico optimizé el valor del tiempo utilizando la pagina web como
canal para obtener mejores resultados en la seccidbn conceptual de la

planificacion.

La implementacién del curso virtual de educacion fisica en el Instituto de
Educacién Béasica Doctor Theo Bloem, mediante la observacion de los videos por
los estudiantes, trajo consigo el aprovechamiento del tiempo en el componente

practico.

La utilizacion del aula virtual por los estudiantes en la curso de educacién
fisica condujo a fijar de mejor manera el conocimiento mediante las técnicas de

ensefianza aprendizaje ejecutadas en los dos bimestres de estudio.
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VIl Recomendaciones

Ante la generacion del trabajo extracurricular, el docente de educacion fisica
debe comprometerse con la aplicacion del curso por la web para que asi obtenga

los logros u objetivos segun su planificacion anual y bimestral.

Se considera aplicar en todos los bloques bimestrales del afio escolar el aula
virtual de educacion fisica, como una herramienta para el aprovechamiento del

tiempo en el Instituto de Educacion Basica Doctor Theo Bloem.

Actualizar las técnicas de ensefianza aprendizaje, variando en cada bimestre
del ciclo escolar, para un mejor desarrollo del contenido conceptual y

procedimental.
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X. Anexos



Analisis estadisticos de cuestionarios

Cuestionario de evaluacion diagndstica

Cuestionario de evaluacion diagndstica
140
120
100
w
o
g 80
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S
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w
40
20
0
1 2 3 4 5 6
msi 120 101 121 15 15 121
ENO 3 22 2 108 108 2
Preguntas:
1. ¢Recibe teoria en la clase de educacion fisica?
2. ¢Cumple con las tareas tedricas del curso de educacion fisica?
3. ¢Recibe evaluacion sobre teoria de la clase de educacion fisica?
4. ¢Es suficiente el periodo de clase de educacion fisica para trabajar la
teoria?
5. ¢Es suficiente el tiempo de la practica de educacion fisica?
6. ¢Considera necesario la creacion del curso virtual de educacion fisica?



Cuestionario sobre el uso del aula virtual

Cuestionario sobre el uso del aula virtual

140

120

100

80

60

Encuestados

40

20

mSi 119 121 123 118 105 98 117 116 114
ENO 4 2 0] 5 18 25 6 7 9

Preguntas:

1. ¢Existe aula virtual para el curso de educacién fisica en el Instituto de

Educaciéon Béasica Dr. Theo Bloem?

2. ¢En su clase de educacion fisica se utiliza la aplicacion de la metodologia

e-learning?
3. ¢Recibe evaluacion sobre aspectos tedricos en la clase de educacion fisica?

4. ¢Cree que las técnicas de ensefianza aprendizaje utilizadas en el entorno

virtual, le ayudan a fijar el conocimiento en la practica de educacion fisica?

5. ¢Es accesible el ingreso a la pagina virtual
deportestheobloem.wix.com/theobloem?



6. ¢Cree que debe aplicarse la pagina virtual y sus contenidos en cada uno de
los bimestres del ciclo escolar?
7. ¢Considera que el trabajo practico se desarrolla de mejor manera con la
aplicacion del curso virtual?
8. ¢Considera que se optimiza el tiempo para la ensefianza tedrica de la clase
de educacion fisica?
9. ¢Considera usted que el curso virtual optimiza el tiempo en la clase practica?
Cuestionario final sobre el uso del aula virtual
Cuestionario final sobre el uso del aula virtual
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Pregunta 10:

10. ¢ Cuél considera que es la importancia de recibir la clase teérica virtual, antes de
la clase préactica en el curso de educacion fisica?



Conocer los ejercicios previamente para realizarlos en la préctica.
Aprovechar el tiempo de practica.

Se tiene mas informacion sobre qué hacer en clase.

Se conocen las reglas de juego.

Saber que se realizard en el bimestre.

Facilitar la clase practica.

Resultados del test de evaluacion del tiempo

Criterio de evaluacion uno.

Tiempo promedio de ensefianza teodrica
en una clase de educacion fisica
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Criterio de evaluacion dos.

Tiempo empleado en la clase practica de
educacion fisica

Tiempo en minutos

Criterio de evaluacion tres.

Tiempo empleado en la unidad teodrica de
eduacion fisica
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Criterio de evaluacion cuatro.

Tiempo empleado en la unidad practica de
educacion fisica
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