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RESUMEN

“PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN NINOS Y NINAS DE 6TO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA, SECCION “B”, EN LA ESCUELA OFICIAL URBANA
MIXTA DRA. MARIA ISABEL ESCOBAR, JORNADA MATUTINA 2015”

Autoras: Dulce Maria Corado Machorro
Stephany Marié Orozco Garcia

La presente investigacion tuvo como objetivo principal la creacion de un
programa de prevencion de la violencia escolar en los nifios de sexto del nivel
primaria. El estudio se realiz6é con el proposito de indagar sobre el fenomeno de
la violencia escolar en alumnos de sexto primaria seccién “B” de la Escuela Dra.
Maria Isabel Escobar, para que se lograran los objetivos de la misma se
realizaron entrevistas y cuestionarios a los alumnos de sexto grado; los cuales
fueron seleccionados por la técnica de recoleccibn de datos como la
observacion, la prueba piloto y récord disciplinario, cabe agregar que dicho
grado y seccion se caracterizaba por un comportamiento altamente conflictivo. A
través de un acercamiento previo con la poblacion se llegé a la conclusion de la
necesidad de promover una metodologia especifica que ayudara a contribuir con
la prevencion de la violencia dentro del grupo y asi mejorar las condiciones de
convivencia escolar en el mismo. El estudio se realizé con un poblacion de 45
alumnos comprendidos entre los 11 a 14 afos de edad, de ambos sexos durante
los dias viernes en horario de 8:00 am a 10:00 am. Se realizaron diversos
talleres planificados bajo los objetivos anteriores a través de los cuales se busco
el desarrollo de la empatia, la resolucion de conflictos asi como el desarrollo de
habilidades sociales y de comunicacion. El presente estudio fue desarrollado
dentro del marco investigacion-accion con una técnica de muestreo no
probabilistica o dirigida, los alumnos participaron en las actividades y se
desenvolvieron de acuerdo a sus propias vivencias tanto individuales como
sociales. Posteriormente se evalud el impacto de la metodologia aplicada para
poder determinar la eficacia del programa elaborado. Dentro de las variables
consideradas para la presente investigacion se encuentran: la violencia, las
emociones en contra la violencia, las experiencias y reacciones en torno a la
violencia asi como el miedo hacia el agresor. La misma, esta precedida por
interrogantes como ¢cual es la percepcion de los nifios de sexto grado con
respecto a la violencia?, ¢como subjetiva el nifio los hechos de violencia en el
entorno el cual vive?, ¢cual es la metodologia idénea para trabajar con nifios en
un programa de prevencion a la violencia?, ¢cuales son los beneficios que se
perciben de los nifios después de haber culminado el programa? y ¢ qué impacto
genera el programa de prevencion a la violencia en la escuela?.



PROLOGO

La violencia escolar se ha convertido en uno de los temas mas
importantes a nivel mundial en las ultimas décadas. Las aulas de clase cada vez
sSOn menos seguras, esto no solo preocupa a los padres de familia sino también
a docentes y autoridades gubernamentales. Relacionado estrechamente con la
violencia escolar se encuentran otros tipos de violencia como la familia, violencia
social, sexual, psicoldgica y fisica. La violencia escolar es el resultado de la
vivencia que sufren los estudiantes dentro de los distintos tipos de violencia

mencionados anteriormente, objeto de estudio de la presente investigacion.

Una de las principales caracteristicas de la violencia escolar es que ésta
se da con mayor frecuencia entre semejantes. Todo estudiante es vulnerable a la
practica de la violencia. El estudiante que intimida a otro estudiante lo puede
hacer causando dafios fisicos o emocionales, los resultados en el victimario se
manifiestan en la autoestima, estados de ansiedad o depresion. Estos resultados
dificultan la integracién del estudiante agredido en el medio escolar y en el

desarrollo normal de su aprendizaje.

El presente estudio evidencia que el estudiante agresor se caracteriza por
el abuso del poder, su deseo de intimidar y el placer de dominar a otros, como ya
lo dicen diversos autores, suele suceder entre una o varias personas, por lo
general se practica la violencia escolar entre varias personas dejando al
estudiante agredido indefenso. Los estudiantes testigos de la violencia escolar
forman parte de un fendmeno que con el tiempo llegan a ver este tipo de
violencia como algo normal esto es un grave problema debido a que estos

espectadores se insensibilizan ante la violencia.



La violencia escolar ha sido poco estudiado por expertos en psicologia,
sin embargo sigue causando efectos negativos debido al poco acercamiento al
fendmeno como tal y a la poca participacién activa para su minimizacion, pues
hasta hace una década que se ha reconocido el dafio que este tipo de violencia
puede causar en los nifios, adolescentes y si no es tratado las consecuencias se
extiende a la vida adulta. De esta premisa surge la importancia de crear bases

en la investigacion sobre la violencia escolar.

Es dificil decir cuando exactamente surgié la violencia escolar, pero se
puede afirmar que inicié con la instalacion de las aulas de clase. La violencia
escolar es un tema de importancia debido a que algunos paises del mundo y en
Guatemala se han registrado suicidios de nifilos y adolescentes. La violencia
escolar se ha incrementado en casi todos los paises del mundo y por lo general
sigue un mismo patron psicologico, Guatemala no es la excepcion y es por eso
la importancia de esta investigacion para indagar mas en sus causas Yy efectos.
La prevencién de la violencia es el tema central de esta investigacion quedando
plasmada en la elaboracion de actividades de prevencion psicosocial, que
recabd informacion sobre las conductas, actitudes y acciones de los alumnos de
6to. Grado seccion B, de la Escuela Oficial Urbana Mixta Dra. Maria Isabel
Escobar frente a situaciones que generaban algun conflicto individual o colectivo.
Los talleres reflejaron su fundamentacion en el tema de la violencia en donde los
ninos se ven afectados a diario y estan organizados segun la edad que
atraviesan, sin embargo, recomiendan tener un acercamiento mas continuo y

efectivo para que se genere algun cambio en el infante.

Se agradece estimado lector, al leer el contenido del presente trabajo
encontrara un orden logico el cual usted primeramente leera los fundamentos
tedricos y definiciones que lo llevaran a comprender las raices historicas de la

dinAmica de la violencia a nivel general. Continuando con las técnicas e



instrumentos que dieron paso a la creacion de los talleres de prevencion de la
violencia en los alumnos. Asi mismo, el andlisis y presentacion de los resultados
en los que se demuestra la percepcion de los alumnos anteriormente y después
de la aplicacion de talleres



CAPITULO |

INTRODUCCION

Guatemala es un pais rico en aspectos culturales, étnicos y en otros
aspectos. Sin embargo, es afectada por diversos fendmenos sociales que a su vez
desencadenan nuevos fenbmenos que atentan contra un crecimiento sano de la
poblacion y su estabilidad en su vida cotidiana. Una de las problematicas mas
dafiinas en todos los ambitos es la violencia, debido a que las personas viven en
constante estrés provocado por el miedo y la inseguridad.

Se ha seleccionado un centro educativo para estudiar el fenbmeno de la
violencia con el fin de crear un modelo piloto de prevencion de violencia escolar.
Especificamente se ha seleccionado el 6to grado de primaria de la Escuela Oficial
Urbana Mixta Doctora Maria Isabel Escobar, Jornada Matutina y asi conocer mas
la problematica para poder dar soluciones que se adapten a los requerimientos
especificos de este grado en particular, por ellos se ha propuesto una metodologia
participativa, basada en analisis cualitativo; el fin es facilitar recursos a la escuela
para que puedan combatir con la violencia escolar porque, solo de esta manera se
podra recuperar la seguridad y un ambiente propicio para el aprendizaje en las
escuelas.

El contenido de este trabajo fue estructurado en un orden deductivo, en el
cual se amplia el panorama del porque la sociedad guatemalteca esta con
respecto al fenédmeno social denominado violencia, en este caso enfocado al
ambito escolar y prevencion. El capitulo uno incluye los antecedentes tanto
tedricos como précticos, de la misma manera los conceptos y el enfoque de la
psicologia social tales como: la subjetividad y su construccion, las definiciones del
concepto violencia segun la OMS y otros autores.

El capitulo dos, contiene las técnicas e instrumentos que sirvieron para
poder conseguir los objetivos propuestos. El proceso fue iniciado con una
entrevista que dio paso a la creacion de los subsiguientes talleres: desarrollando la

empatia, la violencia, resolviendo conflictos, desarrollando las habilidades sociales



y desarrollando la comunicacion. Estos son respecto a los temas que los mismos
alumnos propusieron. Se utilizé la técnica de muestreo no probabilistico.

Para recolectar los datos mas significativos se utilizé la observacion directa
con cada uno de los alumnos. Los instrumentos que sirvieron para recolectar
datos fueron: la observacion, el cuestionario y una programacion de talleres. El
paradigma en el que se catalogé que esta investigacion es el sociocritico, la
metodologia es la participativa su objetivo fue transformar la estructura de las
relaciones sociales y dar respuesta a determinados problemas generados en los
alumnos seleccionados, asi mismo, el modelo de investigacion se elabord bajo un
enfoque coparticipativo. Esta se caracteriza por ser una investigacion no solo
realizada por los expertos, sino con la participacion de las personas involucrada en
ella. La investigacion y la ciencia deben estar al servicio de la colectividad; busca
ayudarle a resolver sus problemas y necesidades y ayudar a planificar la vida. Los
problemas a investigar fueron definidos, analizados y resueltos por los propios
afectados.

En base a las técnicas e instrumentos en el capitulo tres, se hace una
presentacion de analisis e interpretacion de resultados utilizando cuadros que
registran categorias. Asi mismo, dan a conocer las caracteristicas del lugar y
poblacion con la que se trabajo.

Se obtuvieron resultados positivos ya que a través de la realizacion de los
talleres se logré un aumento de tolerancia, trabajo en equipo, expresion de ideas y
sentimientos en cada uno de los participantes de una manera adecuada,

respetuosa y sobretodo empoderarlos para un sano manejo de conflictos.

En conclusion a través de las actividades “Prevencién de la violencia en nifios
y nifilas de 6to grado de educacion primaria, seccién B, en la Escuela Oficial
Urbana Mixta Dra. Maria Isabel Escobar, jornada matutina 2015”, se brindaron
talleres coparticipativos que facilitaron a los educadores a prevenir la violencia en
los alumnos debido a que se detectaron esas conductas clave que pueden

desencadenar conductas violentas, y de esta manera actuar directamente en ellas.


http://www.monografias.com/trabajos16/ciencia-y-tecnologia/ciencia-y-tecnologia.shtml

1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 Planteamiento del problema

La violencia escolar es un problema mundial que cada afio deja una
secuela en la vida de niflos y nifias, por ello es importante prevenir y brindar
herramientas, pues no todos los paises cuentan con leyes que prohiben o regulan
la violencia escolar. A menudo los nifios y nifias son objetos de violencia escolar.
La violencia escolar tiende a ser mas recurrente en escuelas debido a la cantidad
de alumnos, este fendmeno se da con mayor frecuencia por las deficientes
normas, reglas educativas e inadecuada supervision de la familia, los maestros y
autoridades responsables.

Guatemala es un pais que no estd exento de los efectos dafiinos de la
violencia que se ha arraigado en la sociedad a tal punto que se ha establecido en
las escuelas tanto publicas como centros privados. La violencia escolar se expresa
a través de agresiones fisicas 0 acoso psicoldgico cuyas consecuencias son duras
de superar para la nifiez. Los nifios que son victimas empiezan a manifestar
cambios en su personalidad como actitudes de miedo y llegan a tener un bajo
rendimiento académico. Si las victimas no llegan a recibir atencion psicolégica y
una adecuada comprension de sus padres, a largo plazo estos traumas pueden
provocar grandes dafios emocionales y psicolégicos que ponen en riesgo su vida.
Lastimosamente este problema no es exclusivo en estos tiempos, pues es parte
de la cadena de violencia que ha caracterizado a Guatemala y a muchos paises
del mundo. Por lo tanto la presente investigacion titulada “prevencion de la
violencia en nifios y nifias de 6to. grado primaria” pretendio intervenir en esa
realidad.

“En Guatemala la tasa de homicidio de jovenes de 15 a 24 afios esta en
cuarto lugar en un conjunto de 83 paises analizados. Segun el informe anual del
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 2011- 2012 la
violencia que afecta a los jovenes incrementa enormemente los costos de los
servicios de salud y asistencia social, reduce la productividad, disminuye el valor

de la propiedad, desorganiza una serie de servicios esenciales y empobrece la
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estructura de la sociedad. En el pais 8 de cada 10 personas que sufre algun tipo
de violencia son hombres, de igual manera 9 de cada 10 personas asesinadas son
del mismo génerol.” ElI fendmeno de la violencia se puede ver desde la escuela
este tipo de violencia escolar golpea muy fuerte a la juventud y es un reflejo de la
sociedad. El contexto escolar esta afectado por la inseguridad, la pobreza, la
politica, la precariedad de los servicios publicos, entre otros.

Seguln un estudio realizado en Guatemala llamado “los intereses de la
juventud en Guatemala” dentro de los principales hechos de violencia se
encuentran los robos, las burlas y descalificaciones entre compafieros. La
discriminacion, el acosos sexual, el consumo de alcohol y drogas son actividades
muy habituales en las escuelas de todo el pais, segun esta problemética la
investigacion pretendié aportar herramientas y un modelo coparticipativo base
dentro de la metodologia participativa que puede ser implementado en cualquier
escuela del pais para dar solucion al problema y con ello la prevencién de la
violencia. El interés de realizar esta investigacién dio a conocer las percepciones
de los alumnos de sexto grado, seccion B de la Escuela Oficial Urbana Mixta, Dra.
Maria Isabel Escobar, jornada matutina.

La presente investigacion estuvo motivada y orientada segun las siguientes
interrogantes ¢ Cual es la percepcion de los nifios de 6to grado con respecto a la
violencia? ¢Qué experiencias o cdmo subjetiva el nifio los hechos de violencia en
el entorno el cual viven? ¢Cudl es la metodologia idonea para trabajar con nifios
con un programa de prevencion a la violencia? ¢ Cuéles son los beneficios que se
perciben de los nifios después de haber culminado el programa? Por ultimo,
¢, Qué impacto genera el programa de prevencion a la violencia en la escuela?

De acuerdo a la soluciébn de estas interrogantes se brinddé un programa de

prevencion acorde a las necesidades e intereses de los nifios.

1 PNUD. “GUATEMALA ; UN PAIS DE OPORTUNIDADES PARA LA JUVENTUD? INFORME NACIONAL DE
DESARROLLA HUMANO". Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Guatemala. 2012. Pag. 300.
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1.1.2 MARCO TEORICO

1.1.2.1 ANTECEDENTES

A continuacion se describe una revision del desarrollo histérico de distintos
estudios relacionados al tema de investigacion y de los principales antecedentes
del &rea, que ayudaron a analizar en cierto detalle los inicios, desarrollo y
consolidacion de este proyecto.

El primer estudio es el “Programa de educacion emocional para la
prevencion de la violencia” realizado por el grupo de Aprendizaje Emocional,
formados por psicologos y pedagogos, 2005. Con el objetivo de conocer y
analizar el alcance de los comportamientos de intimidacién y maltrato en el
alumnado de 3ro y 4to primaria en nuestros centros educativos. La poblacion de la
investigacion se realizé con quince centros educativos de la provincia de Alicante,
con el alumnado de los grados de 3ro y 4to primaria, tanto de institutos publicos
como de privados y concertados.

El alumnado y a partir del andlisis (parte Al y parte A2) y comparando los items
gue coinciden con mayor frecuencia en las tres situaciones son: insultar, hablar
mal y poner sobrenombres por lo que se puede decir que es la violencia verbal la
mas comun entre el alumnado de 3ro y 4to primaria. Esconder cosas, ignorar,
robar, rechazar, amenazar para meter miedo e impedir participar son aspectos que
estan presentes en la vida del alumnado con una proporciébn media — baja. Los
lugares donde ocurren situaciones de intimidacion o maltrato parecen sefialados

por orden de mayor a menor: la calle, el patio, los pasillos del instituto y los aseos.

Lamentablemente el profesorado es la Ultima persona a quien se recurre
cuando un alumno/a se siente intimidado. Para la aplicacion del programa a todos
los nifios sobre el tema la violencia, es importante la necesidad e interés de los
practicantes de psicologia trabajar a través de diferentes actividades para
desarrollar una estrategia de mejoria de las habilidades sociales y de autocontrol.
La observacion es un medio posible de prejuicios o actitudes violentas que

presenta el alumnado para poder intervenir sobre el tema. Es de conveniencia

19



destacar en muchas ocasiones, la riqueza de las actividades/talleres el debate que
se genera en torno a este tema. Es por ello fundamental preparar este tema
adecuadamente y fomentar la participacion de alumnado sobre el porqué se da la

violencia en distintos entornos.

Por su parte, un estudio titulado “Prevencion del Maltrato Infantil en
FIRAVITOVA (BOYACA)” Realizado por Javier Rodriguez Nossa y Rafael Antonio
Tunarosa, 2005. Estos autores dieron a conocer su proyecto a través del objetivo
de determinar el tipo de maltrato infantii que se presenta en la comunidad
educativa del municipio de Firavitova (estudiantes, padres de familia, y docentes)
que permiten crear un programa de prevencién — intervencion dentro de un
proceso activo que integre esta poblacion. La investigacion se realiz6 con una
poblacién de docentes, padres de familia y estudiantes del Colegio del municipio
de Firavitova. Inicialmente para la fase de diagnostico se trabajé con 106
estudiantes y por la fase de intervencion con 20 estudiantes escogidos de forma

aleatoria que oscilan en edades de 7 y 12 afios, sus padres de familia y docentes.

Como conclusion del proyecto de prevencién, argumentan que existe la
presencia de maltrato fisico y emocional o psicolégico en la comunidad educativa
de Firavitoba. Aunque no son cifras alarmantes, si se hace necesaria una
intervencidn de continuidad para prevenir que la problemética aumente y las
consecuencias sean mayores. Este fendbmeno de maltrato se desarrolla por un
nucleo familiar mal consolidado en el que no hay expresiones de apoyo, amor y
donde no existe la confianza para entablar un dialogo donde se puedan fortalecer
los lazos. En la presente tesis da a conocer que la presencia de maltrato fisico y
emocional en la comunidad, inicia en el nucleo familiar que esta mal consolidado,
en donde no hay respeto, amor y apoyo. Este proyecto ayudd a que la
intervencion realizada generara respuestas positivas en la comunidad, como la
aceptacion de la problemética y la necesidad de recibir ayudar para no seguir
propiciando eventos violentos, donde pudieron lograr resaltar sus fortalezas y

minimizar sus debilidades.

20



Un tercer estudio que se considera fundamental para el presente es el
programa de “Prevencién de conductas de riesgo en los adolescentes del Instituto
Normal para Seforitas Olimpia Leal La Antigua Guatemala, 2005” realizado por la
licenciada Lidia Elizabeth Arévalo Luis, en el afio 2005. Para dar a conocer el
programa la autora tiene como objetivo, promover el crecimiento personal de las
adolescentes cursantes de la secundaria; del Instituto Normal para Sefioritas
Olimpia Leal, Sacatepéquez, 2005, para prevenir conductas de riesgo y contribuir
a potencializar su desarrollo emocional, cognoscitivo, fisico, psicologico y social.
La poblacion con la que se accioné en el ciclo lectivo 2005 es de origen ladino e
indigena, estudiantes de educacion bésica entre los 13 y 18 afios de edad
provenientes de las diversas aldeas y municipios cercanos a la ciudad de Antigua

como lo es Chimaltenango y Escuintla.

Las conclusiones presentes en este informe se basan en toda la
informacion recabada por los instrumentos de una investigacion, el trabajo
vivencial con las estudiantes de primero a tercero basico durante el afio escolar
2005. EIl rol de la psicéloga dentro de la comunidad educativa aporté a la
institucion cambios en su quehacer educativo, para mejorar tanto en el
rendimiento académico de las estudiantes como en la intervencion de la

cotidianidad de las mismas.

El estudio revela que las adolescentes requirieron y solicitaron el abordaje
psicolégico personalizado, asi como la interaccion dentro de los salones de clase
las adolescentes como seres humanos en busqueda de su identidad y resolucion
de dudas acerca de su comportamiento y personalidad buscaron y solicitaron
constantemente informacion, orientacion y acompafiamiento en su proceso de

crecimiento psicosocial y emocional.

Las adolescentes de la institucion educativa presentaron indicadores
emocionales como llanto, depresion, angustia, cOlera, rencor, agresividad y baja
autoestima entre otras, esto ante las demandas de su familia y su contexto
cultural. Tanto que indudablemente afectan el psiquismo del ser humano y esto

puede ser factor que desencadene violencia. Por lo tanto se evidencia la
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importancia del abordaje de la licenciada Arévalo que presento las herramientas
bésicas que ayudan al estudiante en el proceso de formacion e identificacion. Para
ello logro que se incrementando el numero de profesionales de salud para apoyar
y accionar con la poblacion estudiantil que contribuya a la atencién constante y
prevenga conductas de riesgo. Involucra desde los profesionales a los maestros y
personal administrativo en talleres y terapias psicologicas con el fin de profundizar
las relaciones maestro-alumno y sobre todo presentan un programa basado en

valores para prevenir conductas de riesgo y convivir en un ambiente saludable

Cuando se habla de violencia, nifiez y adolescencia no es suficiente la
informacioén sobre todo por las implicaciones que la violencia tiene en sus etapas
de la vida, por lo tanto describir el siguiente estudio titulada “Violencia vy
victimizacion en adolescentes escolares” por el licenciado Manuel Jesus Ramos
Corpas. Su objetivo general era el analizar la influencia conjunta de variables
individuales, grupales, escolares y sociales en la victimizacion y violencia escolar,
sumiendo un enfoque ecoldgico y considerando especialmente la interrelacion

entre dichas variables.

Sobre la base de la literatura previa existente se consideraran las siguientes
variables: conducta violenta, victimizacion, autoestima, sentimientos de soledad,
integracion social del alumno en su grupo de iguales, satisfaccion con la vida,
reputaciéon social, actitudes hacia la autoridad, clima familiar percibido,
comunicacién paterno filial, integracién y participacién en la comunidad educativa
y evaluacién del alumno por el profesor. La poblacién con la que se acciono en el
afio 2007, fue con alumnos del Instituto de Educacion Maria Galiana con un total
de 565. Este centro se encuentra situado en Montequinto. Poblacion dirigida en
edad escolar con una codificacion de victimizacidon manifiesta verbal, victimizacion

manifiesta fisica y victimizacion relacional.

Una de las conclusiones importantes de esta tesis es que, la violencia es el
hecho en que el alumno este expuesto de forma repetida y durante un tiempo de
acciones negativas e intencionadas que lleva acabo otro alumno o a varios de

ellos, la informacién se ha recogido utilizando la técnica de entrevistas en
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profundidad, la cual han permitido enriquecer los marcos interpretativos de la

violencia y victimizacion en las aulas.

Por ultimo la presente tesis habla sobre el sistema educativo en donde es
estudiado el problema; se analizé el significado de los conceptos de violencia
incluyendo el protocolo de actuacién en supuestos de acoso escolar, finalizando
con una vision de la evolucién del problema desde la practica psicologica, esto
permite observar casos de alumnos afectados por la violencia escolar en los

cursos académicos.

Destacada la importancia de las investigaciones antes descritas es
necesario seguir con las investigaciones sobre violencia escolar en los centros
educativos y también es necesario hacerlo desde la perspectiva ecoldgica,
definida en esta tesis, la cual se puede decir que el desarrollo de problemas de
conducta violenta en la escuela se relaciona con determinados factores
individuales, como por ejemplo; la autoestima, empatia, soledad, depresion,
estrés, clima familiar, comunicacion con la madre y el padre, clima escolar,

interaccion profesor-alumno y el ajuste psicosocial de agresores y victimas.

1.1.2.2 VIOLENCIA

La violencia humana existe desde el origen de los tiempos y desde este
entonces se ha reflexionado sobre la dificultad que conlleva vivir unos con otros.
No existe una causa particular de la violencia, puede surgir a partir del miedo, la
ambicién, discrepancia en ideologias, entre otros. Para luchar contra la violencia
el primer paso es comprenderla de un modo amplio.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “la violencia es definida
como el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad que cause o

tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,
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trastornos del desarrollo o privaciones”. Esta definicion abarca todos los tipos de
violencia existentes?

La OMS explica como, mundialmente la violencia causa grandes efectos en
la vida de las personas y comunidades. Por eso es importante que en la institucion
educativa se sepa la definicion que brinda la OMS, para poder afrontar situaciones
que se den dentro del aula, maestros, comparferos y hasta con la misma
institucién, para evitar que se de cualquier tipo de violencia.

La violencia se reconoce como un problema de salud publica, de derechos
humanos, de justicia social, como un delito y ademas un problema de gran
magnitud que incluye la violencia familiar, escolar, comunitaria, sexual, psicologica
y fisica. Es por esto que en Guatemala existen organizaciones que velan y
fomentan la prevencién de la violencia.

Un ejemplo de las organizaciones comprometidas con la prevencion de la
violencia es el Observatorio en Salud Reproductiva (OSAR Guatemala) y sus
miembros; la Universidad San Carlos de Guatemala, la Universidad Mariano
Galvez el colegio de Médicos y Cirujanos, la Instancia por la Salud y Desarrollo de
las Mujeres, la Asociacién de ginecologia y obstetricia, impulsan politicas y leyes
para la prevencion de la violencia.

La siguiente grafica muestra los porcentajes de cada uno de los tipos de
violencia que ocurren en las escuelas de Guatemala. El robo es el mas alto de la
lista seguido de la burla o descalificacién entre compafieros, lo mas bajos son el
abuso sexual de parte de profesores hacia los alumnos y el abuso sexual entre

alumnos.

2 Organizacién Mundial de la Salud. “PREVENCION DE LA VIOLENCIA Y LOS TRAUMATICOS”.2013.
Pag.10 www.who.int/entity/violence_injury_prevention/violence/es/ - 23k
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Grafica No. 1
Hechos de violencia, acoso y discriminacién ocurridos en las escuelas de

Guatemala en porcentaje. (2010)

Abuso sexual de parte de profesores a alumnos
Abuso sexual entre alumnos

Acoso sexual de parte de los profesores

Violencia fisica entre profesores y alumnos
Consumo de alcohol o drogas entre los profesores
Acoso sexual entre alumnos

Discriminacion de los profesores hadia los alumnos
Consumo de alcohol o drogas entre los alumnos
Medidas injustas de las autoridades a los alumnos

Violencia fisica entre alumnos

Problemas graves de disciplina en los alumnos 470
Burla o descalificacién entre compafieros 48.0
Persanas que han sido victimas de robo 484
0.0 100 200 300 40.0 50.0 60.0

3Fuente: “Los intereses de juventud en Guatemala. Una aproximacioén desde las escuelas abiertas,
2011.

La violencia es el aspecto de la vida que mas preocupa, es decir, la
violencia es vivida como la discordia de un orden establecido, de una armonia
preexistente o de unas condiciones de vida del ser humano. Existen teorias sobre
la violencia y la conducta agresiva, diferentes percepciones que son explicadas
por expertos; a continuaciéon un breve cuadro que las explica.

La grafica que se presentd es de gran importancia porque se pudo
comprender como la violencia afecta en la vida cotidiana de cada persona. Nos
muestra las teorias de la violencia (teoria del instinto, teoria de la frustracion y la
teoria del aprendizaje social) y algunos autores que hablan sobre la agresividad;
es de gran ayuda para poder entender bien sobre la violencia que manejan

algunos estudiantes, como han aprendido de la misma y que dafios causan al

3 Programa las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNDU). “GUATEMALA ¢ UN PAIS DE OPORTUNIDADES
PARA LA JUVENTUD? INFORME NACIONAL DE DESARROLLO HUMANO’. Guatemala. 2012. P&g. 77
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realizar algun tipo de violencia dentro de la escuela, hacia los maestros o

compairieros.

Teorias de la violencia

Tabla No.1
TEORIA DEL TEORIA DE LA TEORIA DEL
INSTINTO FRUSTRACION APRENDIZAJE SOCIAL

Idea principal
La agresividad es

consustancial a la

Idea principal
La agresividad surge de un

impulso evocado del

Idea principal
La agresividad como otras

formas de comportamiento

condicién humana. exterior. social se aprende, se
adquiere.
Principales Principales Principales
representantes representantes representantes

Freud: la agresividad
surge del deseo de
muerte.
Lorenz: la agresividad
en un instinto de lucha
que se repite en otras

especies.

Berkowitz: la interferencia
en un comportamiento
dirigido a alcanzar un fin, es
decir una frustracion motiva
una respuesta dafina a los

demas.

Bandura: la agresividad
depende de varios factores
como: la experiencia
personal, la recompensa
asociada con la agresividad,
percepciones y los
potenciales efectos de esta
conducta. Asi como los

estados de animo.
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Causas
Internas al individuo

Causas
Externas al individuo

Causas
Externas al individuo, se

aprenden.

Prediccién

La agresividad es de
mayor frecuencia hacia
los nifos, se observa
gue alumnos han sido
agredidos por sus
propios padres,
familiares, comparieros

y cuidadores.

Prediccién

Los alumnos sufren de
violencia familiar, escolar,
sexual, entre otros tipos.
Por eso mismo se ha
observado dentro del aula
gue si hay violencia entre
Sus mismos companeros y
por ello hay varias victimas
gue son acosadas por los
compafieros que han sufrido
algun tipo de violencia.

Prediccién

Debido que si existe
violencia, se ha observado
gue nifos tienen conductas

no deseadas dentro del
aula, porque han aprendido
en su ambiente sobre todo,
familiar y llegan a la escuela
hacer dafio a otras victimas
gue también han sufrido de
violencia y otras que no han
sufrido algun tipo de

violencia.

4Fuente: Enrique, Eduardo. Un llanto ante la Sociedad.

En este informe se estudi6 sobre la violencia, desde la perspectiva

psicoldgica, escolar.

1.1.2.2.1 Perspectiva psicoldgica: La psicologia usa el término agresividad para

referirse a la violencia humana. El hombre es un animal desnaturalizado, su

agresividad supera los limites llegando a lo que se conoce como violencia en sus

distintos niveles. Por otra parte existen investigaciones cientificas que soportan a

la violencia como una reaccién natural. “Existe una disputa entre sociblogos,

psicologos y expertos en el tema sobre las teorias de la agresividad y violencia, en

4 Sacayon Manzo, Eduardo. “LA VIOLENCIA EN EL SISTEMA ESCOLAR”. Editorial Servi Prensa, S.A.

Guatemala. 2003. Pag.23
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las que algunos autores sostienen que la antropolégica, sociolégica y bioldgica.
También se analizo la relacion que existe entre las perspectivas de la violencia, los
tipos de violencia con la prevencion de la violencia en el contexto violencia es
innata al hombre y otros que niegan que la violencia sea irracional.”

Se pudo observar varios tipos de violencia a nivel institucional, que han sido
confirmados que los alumnos que agreden, han sido agredidos por familiares o
cuidadores, por eso mismo estas personas llegan a realizar los mismos actos o
peores a sus compafieros, causandoles el mismo trato que ellos reciben. Por lo
tanto la violencia se aprende por las personas que agreden a sus victimas y el
dafio que causan psicolégicamente y emocionalmente. Generalmente la violencia
psicolégica acompafia a la violencia fisica y al maltrato. Es habitual la coexistencia
de tipos de violencia en la misma relacioén, asi como el riesgo de ser victima, esto
es debido a que el maltrato incrementa el riesgo de posteriores malos tratos por
las mismas personas u otras de la propia familia.

La percepcion psicologica incluye las teorias mecanicistas de tipo
behaviorista 0 neobehaviorista que toman los estimulos de la agresividad. La
perspectiva psicolégica se enfoca en los factores trauméaticos en la formacion de
personalidades agresivas, esta perspectiva considera todas aquellas vivencias
humanas que van construyendo la personalidad de un individuo.

“Freud reconoce la importancia de la agresividad y la conexion entre
agresividad y cultura™. Afirma que “todo crimen, toda violencia proviene de la
severidad del super yo y no de su debilidad y provoca a cambio una mayor
represion.

Como bien dice el autor, reconoce la importancia de la agresividad y sobre
todo viene de la persona que ya ha sido agredida, parte de su debilidad es
defenderse del gran dafio que ha recibido en su interior. Se observd a nivel
institucional que los alumnos que han sido dafiados psicolégicamente,

fisicamente, emocionalmente, llegan a realizar mas dafio a sus victimas con el

5 Lépez de Munain, Jacinto Goiburu. “FUERTES CONTRA LA VIOLENCIA”. Ediciones Universidad de
Salamanca. Espafa. 1996. Pag 38,

&1BID.
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propésito que sufran al igual que ellos, lastimosamente los encargados de la
institucién no pueden estar todo el tiempo a la expectativa de los acontecimientos

Debido que son muchos alumnos que realizan algun acto de violencia. El dafio
psicolégico que va generando en las victimas cada vez es mayor, debido a que no

se le da un tratamiento psicologico a tiempo.

1.1.2.2. 2 Perspectiva Socioldgica: “La violencia es un fenbmeno que esta
determinado por la estructura social, tanto como por la dindmica de las relaciones
sociales. Una estructura social desigual e inequitativa, no solo desde la
perspectiva socioecondmica, sino también sociopolitica, produce
permanentemente la violencia; es decir, no solo desde el punto de vista de la
posesion o no de los factores de la producciones y la riqueza, sino también desde
las relaciones de poder propiamente, ya sean estas étnicas, de género, etarias;
consideradas individual o colectivamente la desigualdad social, en la medida que
se pretenda perpetuarla o bien modificarla en algun sentido, es fuente permanente
de situaciones de violencia”.”

Como se pudo entender, esta perspectiva difiere del argumento al cual hace
énfasis Freud que la violencia es instintiva o solucién de muerte, ya que el ser
humano se va construyendo a través de un proceso de construccion social en
relacion con los otros, es en esa relacion que se van estructurando relaciones
inequitativas y de poder que se sobreponen ante las necesidades del ser humano;
por lo tanto esa frustracion e insatisfaccion es la que en la dltima instancia
reproduce la violencia.

En la sociedad hay muchas victimas de la violencia. A nivel educativo esta cultura
de violencia se ha enriguecido y ha cultivado discriminacidbn hacia sus
comparfieros, se agreden verbalmente siendo ofendidos ya sea por su cultura,
religion, color y etnia. Las victimas sufren por las desigualdades que hay dentro de
la misma comunidad educativa, por lo tanto la prevencion es una herramienta util
para erradicar o minimizar estas conductas y en los centros educativos se hace

cada vez menos necesaria.

7 IBID. (Pp. 40)
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1.1.2.2. 3 Perspectiva bioldgica: La violencia no pertenece directamente a la
biologia del ser humano, el contexto social en donde se desarrolla desde la edad
temprana influye su personalidad violenta. Nadie es pacifico por naturaleza. “un
acto violento implica tanto el cuerpo (agresiéon) como a la mente (agresividad); un
pacto pacifico también a ambos: el cuerpo (amor) y la mente (compasion). Algunos
autores expresan que la diferencia de la perspectiva bioldgica entre los sexos se
ha asociado a la creencia de una desigualdad por naturaleza en la que el hombre
es superior a la mujer. La desigualdad biolégica se transforma en una desigualdad
jerarquica proveniente de lo “natural” es decir, una transformacion ideoldgica de
las diferencias, ha neutralizado la desigualdad y violencia.

Como bien lo dice esta perspectiva es que, el ser humano se desarrolla con el
tiempo, es decir que va aprendiendo a ser como es por medio de las experiencias.
Personas que son violentas es porgue desde temprana edad han sufrido de algun

danfo.

1.1.2.3 FORMAS DE VIOLENCIA

A través de esta investigacion se pudo observar con frecuencia que los
nifios son violentados por sus propios comparieros de clase, es por ello que el
tema es realmente abundante y es una practica constante en donde
desafortunadamente él acosador sale impune, pasa por desapercibido por los
maestros y por los padres de familia, esto es debido a que los nifios violentados
prefieren guardar silencio y no decir nada sobre él acosador porque la mayoria de
casos los nifios son amenazados y humillados.

El maltrato entre compafieros aparece cuando un nific mas grande y con mas
poder que otro comete injusticias contra éste. Lo que ocurre en estos casos es
gue el acosador esta viviendo o experimentando algun tipo de violencia los cuales

pueden ser:

1.1.2.3.1 Familiar: “Segun Roberto Salom la violencia mas significativa tanto para
aguellas conductas tipificadas como delitos en el codigo penal como para otras

gue no lo estan es la violencia familiar. Es un tipo de violencia mas encubierta y
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gue se desarrolla como producto de la trama de relaciones primarias o
secundarias que se establecen en la cotidianidad, ya sean estas familiares,
laborales o relacionadas con ellas.

Existen varias causas que promueven la violencia familiar estas son: En la familia
no existe un poder igualitario entre hombres y mujeres.

La familia otorga superioridad al hombre. Las mujeres dentro de la familia ejercen
funciones domeésticas, esta condicion les otorga caracteristicas de debilidad,
sensibilidad y pasividad. Los hombres dominan a su familia por medio de la fuerza.
Un estudio realizado por Mary Ellsberg demostré que la violencia intrafamiliar
prevalece en condiciones de pobreza, cuando existe un niumero elevado de hijos,

cuando existe un historial de violencia y bajo nivel educativo .

Dentro del contexto de convivencia se pudo observar que la familiar es una
de las mas mencionadas, afecta a las victimas tanto emocionalmente y
psicolégicamente. Sus propios cuidadores son agresores de sus victimas, llegan a
dafiar tanto su personalidad que méas adelante se observan el gran dafio que han
ocasionado; se reflejan en los estudios, autoestima, relaciones intrapersonales,
entre otros. En el area familiar se puede observar también como la desintegracion
de algun miembro dafia enormemente a un nifio y como él mismo puede llegar a

ocasionar dafo por la ausencia de alguien importante en su vida.

1.1.2.3.2 Escolar: “Este tipo de violencia incluye diversas clasificaciones como
maltratos infantiles, tratos discriminatorios, violencia fisica y no fisica, acoso
racista, marginacion grupal agresiones sexuales y dentro de las mas comunes las
burlas, los ridiculos, las difamaciones rencorosas, entre otras. Estos dafios suelen
tener efectos nocivos hacia los agredidos para toda la vida sino recibe un
tratamiento psicologico adecuado.

MacDonal indica que el trato discriminatorio que ocurre en las escuelas se sufre
en silencio y produce efectos traumaticos y duraderos. Un articulo publicado en el
British Journal of Medicine pedia a los médicos reconocer que el fendmeno del

8 Cadoche, Sara Noemi. “VIOLENCIA FAMILIAR”. Editores Rubinzal — Culzoni. Argentina, Buenos Aires. Pag.
65.
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acoso y la violencia escolar es una forma de maltrato infantil que conduce a
angustias graves, al ausentismo escolar e incluso al suicidio este mismo autor
reconoce que ‘“los actos de violencia fisica son cometidos por los alumnos de
forma regular”.
Eduardo Sacayon, expresa que la violencia escolar no tiene como Unica victima a
comparneros sino también esta dirigida hacia los maestros o autoridades.
La violencia escolar es reconocida en otros paises como Bullying es altamente
estudiada en paises europeos y norteamericanos a diferencia de Guatemala que
no ha se ha investigado mucho en el tema”.®

La violencia escolar es otro tipo de lesién, en donde se ve reflejado cuando
un nifio ha sido victima de la violencia. Dentro del &rea escolar se pudo observar
cuantos nifios han sido violentados por sus propios compafieros y el dafio que les
causan, fisica, verbal, emocional y psicolégicamente; las consecuencias se ven
reflejados en que ya no quieren asistir a la escuela, su rendimiento escolar es
bajo, su autoestima esta por debajo, no comen y no quieren salir a receso,
prefieren estar solos y lejos de su agresor. El agresor normalmente aprovecha
cuando el encargado no esta presente y busca aleados para poder agredir a su
victima. No solo puede llegar a darse dentro del aula sino también fuera de ella.
Agresores llegan también a buscar victimas de otros grados y asi ocasionarles
dafio en cualquier momento dentro de la escuela. Maestros también han sido
agresores de sus alumnos y estos mismos tienen miedo de decir la verdad con tal
que sus padres no se enteren de que son victimas de sus propios maestros,
presentan los mismos dafios antes mencionados; que hacen que ya no tengan
interés por el estudio y asi logran algunos salirse de la escuela y ya no culminar
por completo sus estudios, en estos Ultimos se refleja el ejercicio y manejo de

poder, una vez mas a nivel institucional y personal.

1.1.2.3.3 Social: “Esta forma de violencia es conocida por la exclusiéon del
individuo en los grupos a los que pertenece o esta relacionado. Son todas aquellas

acciones discriminatorias o excluyentes que estan dirigidas a otras personas por

9 |BID. Pag 26
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razones de sexo u origen étnico. En este sentido hay que insistir en que la
discriminacion étnica lo que equivale al racismo y la discriminacion de género al
machismo son conductas agresivas aprendidas, cuya base se encuentran en los
prejuicios y estereotipos que fomentan las estructuras de poder y dominacién”.10
Para prevenir la violencia se debe de tomar en cuenta lo social, debido que
en las instituciones muchos alumnos sufren de discriminacion ya sea por su color,
religidn, sexo, grupo étnico, entre otros; dafian su autoestima, los hacen sentir
inferiores y no los valoran tal y como son. En la actualidad muchos nifios hacen de
menos a sus compareros por el sexo, esto quiere decir que, hay nifios que tienen
actitudes de niflas o viceversa, en el siglo XXl se ve mucho de este tipo de
transiciones, por lo tanto afecta a las victimas porque no los dejan ser como en
realidad se sienten mejor. Por ello es importante que en las instituciones existan
talleres, charlas y tratamiento psicologico para poder dar una atencion a las
victimas que reciben rechazo, discriminacién, humillacibn por sus propios

compairieros.

1.1.2.3.4 Sexual: “a violencia sexual es todo acto en el que una persona utiliza
su poder, su fuerza fisica, intimidacién psicologica y obliga a la victima a que
ejecute un acto sexual contra su voluntad o que participe en interacciones
sexuales que propician su victimizacion y de la que el ofensor obtiene gratificacion.
La violencia sexual es el contacto sexual con una victima que ocurre como
resultado de la fuerza o en una relacién donde el contacto es explotador debido a
una diferencia de edades o por la responsabilidad del cuido y proteccién de la
persona sobre la victima y como resultado de la amenaza.

Por otra parte la violencia sexual, no solo es de personas mayores sino también es
un acto de violencia sexual que también involucran a compafieros o comparieras
de edades similares, debido que la violacion y el contacto sexual forzado a manos

de cualquier otro individuo generalmente se incluye como violencia sexual, la edad

0 1BID.
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que parece ser mas vulnerable es entre los 9 y los 12 afios (Finkelhor, David.
1993)11

Este tema es delicado, debido que hay muchos nifios que han sido agredidos
sexualmente, por miedo y no poder defenderse ante esta situacion, se quedan
callados y ya cuando estan profundamente dafiados lograr decir lo que en realidad
estan sufriendo. Las victimas han sido obligadas a tener contacto sexual sin
consentimiento, cualquier contacto sexual coercitivo o con fines de explotacion,
por ejemplo: caricias con personas no deseadas. Desde temprana edad los
familiares, amigos, abusan de los nifios y los obligan a realizar actos no deseados,
llegan al punto de lastimarlos fisicamente y también emocionalmente, son
personas con autoestima muy por debajo y no logran salir de este problema
facilmente, de grandes no pueden desenvolverse, no se relacionan con mucha
gente y les cuesta tener relaciones estables. Las victimas pueden llegar a guardar
tanto rencor que vuelven a realizar lo mismo que les hicieron a otras personas y

Ser un agresor mas.

1.1.2.3.5 Psicologica: Es toda acciéon y omisidbn que dafie la autoestima, la
identidad y el desarrollo de la persona. Contienen los insultos constantes, las
humillaciones, manipulaciones, amenazas, entre otros.
La violencia psicolégica también comprende todas las acciones que una persona
utiliza para agredir a otra “dafos psicoldgicos, agresiones, desprecios, insultos
irrespeto a sus creencias e ideas y burlas. “La torre 2001 define a la violencia
psicolégica como la amenaza de una persona a otra, generando sentimientos de
miedo, angustia, desasosiego o dolor moral”.12

Los nifios constantemente son agredidos psicolégicamente por cualquier
persona, padres, hermanos, familiares, amigos, entre otros. En la escuela se pudo
observar que hay insultos, peleas, humillaciones, entre otros, causandoles gran
dafio a las victimas. Las victimas prefieren alejarse de su agresor por miedo a que
sigan haciéndoles dafio. Por ello es importante prevenir este tipo de violencia a

través de sesiones terapéuticas, charlas, talleres para que las victimas se sientan

1|BID. P4g.31
12 \gp. Pag.26
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en plena libertad de asistir a clases y a la institucion. Esta forma de violencia es la
que mas afecta a los individuos, debido a que psicolégicamente sufren por dafios

ocasionados a su persona.

1.1.2.3.6 Fisica: Este tipo de violencia es uno de las mas frecuentes. Entre las
formas de acoso fisico se encuentran patadas, empujones, golpes de mano,
estropeo de objetos ajenos, entre otros. Las acciones humillantes son comunes,
los malos tratos se vuelven cada vez mas intensos y puede llegar hacer
peligrosos. En la actualidad se ha registrado violencia dentro de la escuela con el
uso de armas blancas o armas de fuego. Las amenazas y el maltrato verbal estan
vinculados a este tipo de violencia. La violencia fisica se refiere a todas aquellas
acciones en donde se manifiesta el uso de la fuerza humana para causar dafio a

otras personas.

1.1.2.4 MECANISMOS DE AFRONTAMIENTO

La violencia escolar son aquellos comportamientos violentos por los que
una persona se expone repetidamente a la exclusion, la amenaza, el aislamiento y
a las agresiones. Por ellos es importante conocer acerca de los mecanismos de
afrontamiento porque ayuda a ir mas alld de las situaciones estresantes. Con
ellos se aprenden diferentes tipos de comportamiento que ensefian sobre las
dificultades de la vida cotidiana o en la escuela, tanto a través del ensayo y el error
como de las personas que les rodean. Estos pueden ser saludables o no.

Los beneficios ayudan a relajar y a resolver las consecuencias negativas en
las vidas de las personas. Los comportamientos negativos solo ocultan los
problemas y en definitiva los empeora. Los mecanismos de afrontamiento que a
continuacion se mencionan son los que mas se asemejan al proyecto de

investigacion:

1.1.2.4.1 Aceptacién: “La mayor parte acepta la existencia del problema de la

violencia escolar pero siempre con algunas resistencias. Una variante mas es
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poder ubicarla fuera de la institucién, finalmente se acepta pero con una
justificacion a causas externas de la escuela. 3

Generalmente, las instituciones han afirmado claramente que los conflictos y
agresiones dentro del alumnado han aumentado durante los ultimos afios. La
violencia que ejerce la propia escuela es bastante traumatizante, ya que es
manifestada por la propia familia como los padres, hermanos, tios, etc. Para ellos
es dificil aceptar que la conducta violenta que manifiesta el nifio en la escuela es

producto de la violencia que el recibe o vive en casa.

1.1.2.4.2 Evasion y negacion: En este mecanismo se niega el problema cuando
se responde que el mismo existio en épocas pasadas. Se refiere en este caso que
‘la respuesta mas comun es decir que no existe ningun problema de violencia
escolar en la institucion, debido que son tantos nifios y nifias en donde cada
director, maestro y demas deben de prestarle la mayor atencién a cada tipo de
violencia existente. 14

La violencia en la escuela es uno de los problemas que mas afecta a los menores,
ya que se ha convertido en un problema oculto en las instituciones. Existe la
dificultad de que los maestros no creen o hacen caso omiso de las agresiones.
Hay una negacion de los conflictos violentos que manifiestan los nifios en la
escuela. Se niega la violencia escolar y eso se vuele en un enorme problema.
Cada vez mas los papéas estan mas sensibles de que sus hijos no padezcan esta

conducta, pero no pasa lo mismo en las escuela con los maestros.

1.1.2.4.3 Adaptativo: “Este mecanismo nos ayuda a reducir el estrés de manera
adecuada. Algunas de estas pueden ser: leer, caminar, jugar, platicar, hacer
ejercicio fisico, respirar, bailar, escuchar muisca, apoyo social, técnicas de
relajacion, entre otros”.1°

Es importante usar este mecanismo, ya que la mayoria de alumnos llegan

estresados por problemas familiares, problemas en el hogar, problemas

13 IBID. P4g. 31

14 \8ip. pag 31

15 BID. Pag. 32
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académicos o incluso problemas en cualquier area de su vida. Y para reducir ese
estrés es necesario que los alumnos puedan hacer frente las tensiones y
presiones de su vida, es sustancial que ellos tengan su tiempo de recreacion, su
clase de deporte o de musica, etc. Lo importante es que los alumnos se puedan

sentir comodos y logren vivir eficientemente en su ambiente escolar.

1.1.2.4.3 Desadaptativo: Este mecanismo ayuda a disminuir conductas
inadecuadas en las personas y si se contribuye a mantenerlo en ocasiones
produce o incrementa problemas colaterales.

Algunas de estas estrategias pueden ser: beber, fumar en exceso, arrojar objetos,
aislarse constantemente de los demas, inhibir pensamientos y emociones, pelear,
discutir, entre otros. Si algun alumno presenta este tipo de problemas o adicciones
es necesario que utilice este tipo de mecanismo ya que le ayudara a alejarse de

una conducta inadecuada.

1.1.2.5 SUBJETIVIDAD

“La subjetividad, es el caracter de lo que es subijetivo, es decir, propio del
modo de sentir o de pensar del sujeto y no del objeto en si. El individuo subjetivo
considera al objeto sélo a través de su conciencia. Se puede comprender en dos
ciencias: la Filosofia y la Psicologia. El aporte de la Filosofia es que la subjetividad
se refiere a las especificas interpretaciones que disciernen cualquier aspecto de la
experiencia. Asi mismo, el aporte de la Psicologia es que esas interpretaciones
son Unicas para la persona que las experimenta, son cualidades subjetivas de las
experiencias mentales y solo son accesibles a la conciencia de esa persona, aun
cuando ciertas partes de la experiencia son objetivas y accesibles a cualquiera. 6

La subjetividad es todo lo que corresponde como sujeto y distintos de otros:
lugar social, lugar familiar, la manera de hablar, de pensar, de interpretar la
relacion con los demas. A la subjetividad se le puede asociar, a la identidad de

16 Vifar, M. “Revista Uruguaya de Psicoandlisis (No. 67).” Asociacion Psicoanalitica de Uruguay. 1998.
http://www.apuruguay.org/revista_pdf
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cada sujeto. El proceso de subjetivacion es la manera como un sujeto se

desempeiia. Este proceso nos acompafia a lo largo de nuestras vidas.

1.1.2.5.1 La subjetividad del nifio: Trabajar con el concepto de nifio y el sujeto,
significa “reconocer el lugar fundamental de la construccion de la subjetividad del
nifio, antecesora de la personalidad que se manifestara en la adolescencia y la

vida adulta” 1’

El hogar y la escuela son agentes en el proceso en la subjetividad de los
nifios. Alli es donde ellos construyen muchos rasgos de su personalidad, sus
valores, sus sentimientos y donde aprenden a cémo relacionarse con quienes los
rodean. Por ello es necesario saber lo que el nifio puede estar pasando en ese
momento de su vida conocer como la escuela lo visualiza y sobre todo como
ayudarlo. La escuela resulta ser un agente de construccion, porque se transforma
en un segundo hogar, no solo como refugio fisico sino también como refugio que

aloja sentimientos.

Por mucho tiempo, las condiciones de inmadurez biolégica, de desamparo y
dependencia del recién nacido, del nifio pequefio, se han incorporado a la
valoracion del nifio, considerandolo propiedad del adulto que lo cuida, objeto de
sus intereses, sus deseos y sus proyectos. El nifio tiene la capacidad de producir
pensamiento propio, creativo, participativo, apareciendo muchas veces su
singularidad a través del trastorno o la queja cuando este no se adapta a las
reglas que ha instaurado injustamente el adulto. Es decir, el estatuto del nifio
como ser dependiente, vulnerable, que debe ser protegido, puede llevar a
desconocer su lugar como sujeto activo en los procesos interactivos con el adulto
desde el inicio de la vida.

El proceso de desarrollo positivo de un nifio permite la adquisicion de capacidades

de pensamiento inteligente, creativo, autbnomo, integrado al mundo social que lo

17 VINAR, M. “Revista Uruguaya de Psicoandlisis (No. 67)."Asociacion Psicoanalitica de Uruguay. “Revista

Uruguaya del Psicoanalisis” (Niumero 100). 1998. P4g 81. http://www.apuruguay.org/revista_pdf
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rodea, proceso que soélo es posible cuando €l puede interiorizar los aportes
cognitivos y afectivos de los primeros vinculos, y afirmarse en ellos para
transformar el desamparo inicial y la dependencia extrema en capacidad de

separarse, de estar sélo, de crear, de pensar, de conocer, de disfrutar.

1.1.2.5.2 La Constitucion subjetiva en contextos violentos

Como afirma Cecilia Moice, “a subjetividad se construye, es un producto
del sujeto y de su relacién con los otros en una determinada cultura”.®
Como mencionamos anteriormente la subjetividad es un proceso donde el nifio la
va construyendo, a partir de esta relacién socializadora los sujetos aprenden,
incorporan e interpretan formas de actuar, pensar y sentir propias de la cultura.
El proceso de subjetividad depende de una manera radical de lo que acontece en
la relacion del nifio con sus padres y con sus historias. Las dificultades de los
nifios no se pueden afrontar con enfoques que dividen al nifio en areas, de este
modo pierden sentido sus dificultades. Estas se manifiestan como sintomas, como
cualquier otro trastorno de la subjetividad, s6lo son posibles en el orden humano y
se constituyen y se expresan gracias al lenguaje. Es asi como la constitucion
subjetiva y la transmision de la historia familiar va de la mano. Estamos tejidos de
palabras, eso es lo que nos hace diferentes a uno de otros y, fundamentalmente,
diferentes de los animales, estamos constituidos por el lugar que se nos ha
asignado en la familia, no referido al lugar ordinal que también cuenta, sino al
lugar en que se nos espera en relacion con el deseo de nuestros padres. Las
palabras producen una modificacién en su cuerpo, el nifio se orienta en funcién de
esas palabras, sus progresos nunca son solo para si mismo, estan destinados a
alguien. El nifio formula muchos tipos de preguntas con tanteos: prueba una y otra
vez hasta donde puede llegar, en qué lugar se le quiere. Estos mensajes no son
conscientes ni planteados por el nifio, son inconscientes y ni siquiera €l sabe
porque se conduce asi.

Las sociedades, el origen y la existencia de diferentes culturas, cabe aclarar

gue cada sujeto, cada conjunto social va construyendo asi su identidad. La misma

18 MOICE, Cecilia. “Prevencion y Psicoandlisis”. Piados, Buenos Aires. 1998. Pag. 38.
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es un saber permanente que estad constituido por la diversidad de formas y
concepciones que vienen de adentro y fuera del grupo. La esencia de lo propio y
la mirada de lo ajeno van constituyendo la identidad en un permanente cambio,
reinvencion, creacion y proyeccion.

La constitucion subjetiva se puede dar en contextos violentos como en la
familia y la escuela contribuyen a la conformacion de la identidad individual y
social del sujeto, ya que son a las que la sociedad les ha encomendado la
transmision de la cultura. La escuela, como institucion precisa en donde sucede la
educacién, no es solo un atributo requerido por el Estado como necesario para el
sistema productivo; es también parte de un movimiento social, de una formacion
historica de clases.

El malestar en las instituciones escolares, producto de la violencia es un
fendbmeno que se dramatiza en los vinculos que se establecen, donde los sujetos
deben configurarse como seres sociales. La escuela es un espacio de
interacciones complejas, donde se instalan tres perspectivas epistemoldgicas
antropoldgicas: la cientifica, la cotidiana y la representada por problemas sociales,
culturales, politicos y econdmicos. La subjetividad, en este marco, y en especial en
escenarios violentos, puede concebirse como un complejo de significaciones y
sentidos subjetivos que produce la cultura. La constitucion subjetiva es producto
del sujeto y su relacién con los otros. Pensar desde la complejidad la problematica
de la violencia escolar, es poder distinguir sin desarticular ni segmentar la
dialégica que se da entre términos opuestos, concurrentes y complementarios, en

el campo educativo.

1.1.2.5.3 Percepciodn

“Es el proceso cognoscitivo que permite interpretar y comprender el
entorno. Es la seleccion y organizacion de estimulos del ambiente para
proporcionar experiencias de la obtencion y el procesamiento de informacion. Es

el proceso de crear patrones significativos a partir de la informacion sensorial
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pura.” 1 Da a entender que la percepcion es el proceso mental mediante el cual
esas piezas se clasifican, identifican y arreglan en patrones significativos. Es la
base de la conciencia junto con la sensacion, nos dicen lo que sucede dentro y
fuera de nuestro cuerpo.

En este caso, como investigacion fue uno de nuestros objetivos especificos
identificar la percepcion que tienen los niflos de sexto primaria seccion “B” con
respecto al tema de la violencia, asi se pudo promover la metodologia a trabajar
con los nifios y niflas en el tema de prevencion a la violencia para mejorar sus

condiciones de vida.

1.1.2.6 PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Para prevenir la Violencia en los nifios de quinto primaria se desarrollara varios

aspectos para mejorar la convivencia escolar. Entre ellos estan:

v' Desarrollando la Empatia

v" Ayudando a Resolver Conflictos

v Desarrollando Habilidades Sociales

v Desarrollando Habilidades de Comunicacion

1.1.2.6.1 Desarrollando la empatia: La empatia es el desarrollo de la capacidad
de adopcion de perspectivas y de la consideracion de los derechos humanos
como criterio moral, uno de los principales objetivos de la educacion en valores, y

en funcion del cual debe estructurarse la prevencién de la violencia.

El papel que brinda la empatia, se produce mediante mecanismos
involuntarios minimamente cognitivos, y que proporciona sefiales no verbales,
basadas en datos fisiol6gicos, que relacionan la conducta del otro con la propia
conducta pasada, alertando al sujeto sobre el hecho de que el otro esta teniendo
una experiencia afectiva y pudiéndole proporcionar informacion basica la misma.

La empatia, por lo tanto, no es solo una de las principales motivaciones para la

19 Charles g. Morris, Alberta. A. Maisto. “PSICOLOGIA”. Editorial Pearson Educacién. Duodécima edicién.
México. 2005- Pag. 93.
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solidaridad, como habitualmente se reconoce, sino que constituye también una
importantisima fuente de informacion para comprendernos a nosotros mismos y
comprender a los demas.

El componente cognitivo de la empatia, se basa en el conocimiento de que
el otro es, en cierto sentido, como el yo y que aquél conoce o responde a éste en
funcion de un sistema de expectativas complementarias. Conocemos a los demas
al ponernos en su lugar y nos conocemos a nosotros mismos al compararnos y
diferenciarnos de ellos. Desde esta perspectiva, la calidad de la educacion para
favorecer el desarrollo social depende, en buena parte, de la variedad de
oportunidades que proporciona para desempefar distintos papeles y perspectivas
y de la reciprocidad que permite en dicho proceso.

La empatia es una de las mejores herramientas para mejorar la convivencia
y prevenir la violencia, tanto dentro como fuera de la escuela. Ayuda a mejorar la
capacidad general de razonamiento y de comunicacién asi como la tolerancia y
como la capacidad para ponernos en el lugar de otras personas, esta ultima puede
ser considerada, como un requisito necesario para inhibir la violencia y para

aprender a resolver conflictos de forma inteligente y justa.

1.1.2.6.2 Ayudando a resolver conflictos: El conflicto forma parte de la vida, es
el motor de nuestro progreso. Sin embargo, en determinadas condiciones puede
conducir a la violencia, incluso en contextos, como la escuela, en los que por su
naturaleza educativa, resulta mas sorprendente su existencia. Por eso, para
mejorar la convivencia educativa y prevenir la violencia es preciso ensefiar a
resolver conflictos (incluidos los relacionados con procedimientos de disciplina) de
forma constructiva (pensando, dialogando, negociando, a través de la mediacion,
de la colaboracién); y creando contextos normalizados, que permitan aplicar esta
ensefianza a los conflictos que se producen en la escuela, que de lo contrario
suelen formar parte del origen de la violencia.

Para mejorar la convivencia escolar y prevenir la violencia conviene tener en
cuenta qué relacidon guarda con el conflicto, diferenciando asi la de tipo reactivo de
la instrumental, la funcién que cumple para quién la utiliza asi como los diversos

componentes que incluye.
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Violencia reactiva

La violencia reactiva es como una explosién, que surge cuando se
experimenta un nivel de tension o de dificultad que supera la capacidad de la
persona (o del grupo) para afrontarlo de otra manera. Origina mas violencia al
aumentar a medio plazo la situacion que la provoco; y cuando se refuerza por
permitir obtener a corto plazo determinados objetivos, pudiéndose convertir asi en
violencia instrumental, sobre todo si se justifica y si se carece de alternativas para
lograrlos de otra forma.

Violencia Instrumental

Este tipo de violencia tiende a perpetuarse al impedir desarrollar otros
procedimientos mas complejos para conseguirlo que se pretende y al producir un
alto nivel de crispacion, provocando una serie de reacciones de violencia que
contribuyen a legitimarla. Para prevenirla conviene:

De acuerdo a lo anterior, para prevenir la violencia reactiva y la violencia

instrumental en el aula de la escuela conviene:

a) Disminuir la dificultad y la tension, mejorando la calidad de la vida de todas las
personas que en ella interactdan.

b) Promover alternativas en todos los individuos (alumnos, profesores, etc.), a
través de las cuales puedan expresar la tension y resolver los conflictos sin
violencia: a través de la negociacion y la mediacion, ensefiando a pensar,

desarrollando habilidades de comunicacién y ayudando a afrontar el estrés.

1.1.2.6.3 Desarrollando habilidades sociales: Los problemas de violencia y
exclusion de los nifios pueden tener su origen en un desarrollo inadecuado de
tareas y habilidades sociales basicas en etapas anteriores. Cuando asi es,
conviene detectar qué habilidades estan mal aprendidas para proporcionar
experiencias que ayuden a su adquisicion. En este sentido, cabe destacar, por su

influencia en la prevencion de la violencia, las tareas siguientes: a) el
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establecimiento de los vinculos de apego desde la primera infancia, a partir de los
cuales se desarrollan los primeros modelos de la relaciones sociales, la seguridad
bésica y la forma de responder al estrés; b) la capacidad para estructurar la
conducta hacia los propios objetivos y esforzarse por conseguirlos, tarea que se
hace critica de los dos a los seis afios, y partir de la cual se desarrolla la
capacidad para relacionarse con nuevos adultos y adaptarse a tareas de forma
independiente; c) el desarrollo de las habilidades sociales mas sofisticadas, como
la colaboracion y la negociacion, a partir de las relaciones con iguales desde los
seis afos; d) y la construccién de una identidad diferenciada y positiva en la
adolescencia.

Como reconoce la actual psicopatologia evolutiva, las habilidades que
resultan de una adecuada solucion de las tareas evolutivas criticas hacen a la
persona menos vulnerable a las situaciones de riesgo psicosocial en general.

Las relaciones con los adultos y con los iguales se desarrollan en estrecha
interaccion, cumplen funciones diferentes y ninguna puede sustituir totalmente a la
otra. Con los adultos se resuelven las primeras tareas evolutivas, a partir de las
cuales se adquieren la seguridad o inseguridad basica y la capacidad para orientar
la conducta hacia objetivos. Los compafieros comienzan a influir en el desarrollo
un poco después y a través de complejas interacciones estimulan la adquisicién
de la independencia y el desarrollo de las habilidades sociales mas sofisticadas,

caracterizadas por una reciprocidad maxima.

1.1.2.6.4 Desarrollando habilidades de comunicacion: Como se analiza en el
apartado sobre los tipos, componentes y funciones de la violencia, entre las
principales condiciones que reducen el riesgo de ejercerla cabe destacar las
habilidades de comunicacion (para expresar la tension, comunicar lo que se
piensa o lo que se siente, pedir ayuda). Para comprender su importancia, conviene
tener en cuenta que la mayoria de las manifestaciones violentas que se producen
en la escuela son de tipo expresivo o0 reactivo y se producen por la falta de

habilidades y contextos para expresar emociones negativas sin recurrir a ella.
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Desarrollar habilidades basicas para comunicar lo que se piensay lo que se
siente es, por una parte, una de las principales condiciones para prevenir la
violencia, y representa, ademas, un requisito imprescindible para la eficacia de la
mayoria de los procedimientos, requisito que si no se ha desarrollado
previamente, es preciso promover como primer paso de las acciones destinadas a
prevenir la violencia.

Entre las principales habilidades de comunicacién que los nifios deben y pueden
aprender para poder dialogar y discutir de forma constructiva cabe destacar las
siguientes:
v’ Prestar atencion a lo que expresan los demas, escucharles con la intencion
de comprenderles.

v Respetar los turnos de participacion y distribuir el tiempo de comunicacion.

1.1.2.7 APRENDIZAJE COOPERATIVO

El modelo cooperativo o el aprendizaje cooperativo “es el empleo didactico
de grupos reducidos en los que los alumnos los trabajan juntos para maximizar su
propio aprendizaje y el de los demas, mejorar la convivencia, el desarrollo
personal y la adquisicibn de competencias basicas, sociales como
instrumentales.”?°
Es un modelo por el cual los alumnos conviven de acuerdo a reglas determinadas
y normas establecidas, siendo a la manera de crear vinculos y relaciones. De tal
suerte que estas redes sean la forma la cual los educandos puedan aprender
relaciones sociales alejadas de la violencia.

Se basa en la corresponsabilidad de los alumnos en cuanto al éxito en el
aprendizaje; “No basta lograr los propésitos individualmente, sino que es
necesario que los educandos intervengan y se interesen en coadyuvar para que

todos los comparieros alcancen los objetivos propuestos”. 2

20 Ovejero, Bernal A. “El aprendizaje cooperativo: una alternativa a la ensefianza tradicional.” Barcelona:
P.P.U. 1990. http://www.psico.uniovi.es/REIPS/V1nl/art7.html

21 TORRES SOLIS, José Antonio. “Ensefianza y aprendizaje en la Educcién Fisica escolar.” México. Trillas.
2003. Pag. 123.
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Se baso en este enfoque ya que se pretende organizar actividades dentro
del aula para convertirlas en una experiencia social y académica de aprendizaje
en los nifios. Para haber llegado al logro del aprendizaje de los nifios se necesitd
de dos elementos basicos; primero fue que los alumnos pusieran en practica la
metodologia y experiencias que se les brindo para prevenir la violencia en
cualquier momento y en cualquier lugar, asi poder lograr un saludable desarrollo
social, psicolégico y cognitivo en ellos. Y segundo fue necesario que los docentes
de la institucion colaboraran y participaran, siendo asi los resultados de dicho
proyecto seran satisfactorios.

Actualmente existe mas riesgo de violencia y lo estrechamente relacionada
que estéa con la exclusion social. De lo cual se deriva la necesidad de incrementar
los esfuerzos por prevenir ambos problemas asi como la posibilidad de lograrlo
incorporando determinadas innovaciones educativas a cualquier materia, a través
del aprendizaje cooperativo. Las investigaciones realizadas demuestran que
dichos procedimientos ayudan a: mejorar la cohesion del grupo y las relaciones
que alli se producen, distribuir las oportunidades de protagonismo académico y
proporcionar a todos los alumnos experiencias de igualdad de estatus
promoviendo su sentido de progreso personal, incluso en contextos en los que el
nivel de rendimiento es muy desigual.

Es John Dewey quien promulga una pedagogia que devela la estructura
social cooperativa, considerando como rasgos principales de ella, la actividad y la
libertad, porque se promueve la participacion, la toma de decisiones y la
experiencia de trabajo en comunidad. José Antonio Torres Solis dice que “en la
metodologia escolar debe prevalecer la cooperacion y la participacion, una
metodologia que active las capacidades de construccion, de produccion y de
creatividad conforme con una ética de servicio social”, en caso contrario “el nifio
es prematuramente lanzado en la regibn de la competencia egoista, vy
precisamente en la direccidon en la que la competencia es menos deseable; es
decir, en lo espiritual y lo intelectual, donde la ley que debe regir es la de la
cooperacion y la participacion”. 22

22 |BID
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Este tipo de aprendizaje no se pudo trabajar de una manera individual, ya que el
nifio aprende a trabajar de forma grupal donde hace que los equipos sean
realmente cooperativos y participativos, dentro del grupo se pudo ver la
integracion social y la evaluacion psicoldgica con la participacion de los alumnos,

docentes y padres de familia.

La evolucion de los procesos psicologicos superiores del individuo se da en
la interrelacion con los demas, llevando una vida social activa, evidenciando
cambios desde todo punto de vista primero desde lo interpersonal, y luego
intrapersonal. Este proceso evolutivo Vigotsky lo expresa en la ley de doble
formacion de los procesos psicologicos superiores: “en el desarrollo cultural del
nifio, toda funcion aparece dos veces: primero a nivel social, y mas tarde, a nivel
individual; primero entre personas, y después en el interior del propio nifio”. 23

Esto se refiere primero a la relacion con los demas (entre personas) y lo
segundo en el interior del propio nifio (relacion consigo mismo). Esto quiere decir
gue las funciones mentales especificas no se dan en la persona al nacimiento sino
gue aparece externamente como modelos sociales y culturales. ElI desarrollo
mental se da por asimilacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La estrategia aprendizaje cooperativo desarrolla habilidades de diferente
tipo: de comunicacién, analisis, organizacion entre otras, especialmente las que
son esenciales para un aprendizaje constructivo, como escuchar, registrar,
programar tiempo y recursos, seleccionar lo prioritario, y expresarse con

pertinencia, y asi como competencias de interaccion.

1.1.2.7.1 El juego cooperativo para prevenir la violencia

En el trabajo cooperativo se requirid desarrollar en los participantes las
habilidades para actuar en equipo, por ello fue necesario “cultivar en los alumnos
competencias sociales de trabajo colectivo, como la comunicacion eficiente, la

intervencidon deliberada para influir en el aprendizaje de los compafieros, saber

23 1BID
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exponer sus puntos de vista, y adoptar una actitud positiva para solucionar los

conflictos”. 24

La presente investigacion planted juegos cooperativos como estrategia de
prevencion a la violencia en el mejoramiento de la convivencia escolar, en los
nifios de sexto primaria. Segun lo planteado por Orlick, citado por Navarro, "Los
juegos cooperativos son juegos sin perdedores, que se juegan con otros, mas que
enfrentados a otros". °

Son aquellos cuyo modelo encierra cambios de las formas ladicas con la

intencion de reeducar a la sociedad con otros juegos, que por su estructura
favorezcan sus objetivos, que son de naturaleza socio-cultural y profundamente
pedagdgica.
Los juegos cooperativos no son juegos diferentes a otros, s6lo que su esencia
radica en relegar a un segundo lugar el sentido competitivo (el ser ganador o
perdedor), lo que induce a los nifios a competir de una forma sana, para Orlick los
componentes de los juegos cooperativos son: la cooperacion, la aceptacion, la
participacion y la diversion; desde lo pedagdgico éstos componentes dilucidan el
compartir del juego con fines recreativos en donde se fomenta la participacion, la
comunicacioén, la cooperacién, lo que en términos generales conducen a los nifios
a adoptar conductas prosociales y agrega igualmente, los juegos cooperativos
hacen mas libres a los nifios, mas creativos, mas libres de exclusiones y mas
libres de las posibles agresiones.

La aplicacion de los juegos cooperativos genera aportes positivos al
desarrollo individual y a las relaciones socio afectivo y de cooperacion en el
contexto del aula, lo que evidencia el caracter pedagogico centrado en fomentar
las conductas prosociales.

Los juegos cooperativos son aquellos juegos en los que para conseguir un
resultado se requiere que todo el grupo asuma los mismos objetivos y reglas, que

todos participen y que la cooperacion se realice en forma coordinada, con el fin de

24 IBID. P4g.132
2 BID.
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emplear al maximo las energias. También dice que las actitudes de colaboracion
llevan asociadas el desarrollo del autoconcepto, de la empatia, el aprecio hacia
uno mismo y hacia los demas, de la comunicacion, las relaciones sociales,
ademas aumenta la alegria, ya que desaparece el miedo al fracaso y a ser
rechazado por los demas.

v Expresar opiniones y sentimientos.

v Hacer preguntas para facilitar la comunicacion.

v' Estructurar la informacion.

Incluir en los razonamientos propios los argumentos esgrimidos por los demas.
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1.1.3 HIPOTESIS

Por las caracteristicas de la investigacion no procede la realizacion de
hipotesis, en el presente estudio no se dese0 confirmar relaciones de causalidad,
en este sentido Unicamente se desarrolla habilidades cognitivas y conductuales. El
presente estudio se basé en la metodologia coparticipativa que permite desarrollar
estrategias de intervencion psicosocial para abordar la situacion desde la
poblacion planteada. Para la aplicacion de los talleres se tomaron como base las
siguientes categorias de analisis: percepcion, violencia escolar, violencia familiar y

estrategias de prevencion.

1.1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

La presente investigacion se desarrollé en un periodo de 2 meses iniciando
en el mes de marzo del 2015 y se culmind la ultima semana de abril del afio 2015.
Se trabajé en un horario de 9:00 am a 11:45 am los dias miércoles. El trabajo se
realizé a través de la investigacion-accion, con 45 nifios y nifias que cursan 6to.
Primaria secciéon “B”, entre las edades de 11 a 14 afos de la Escuela Urbana
mixta Dra. Maria Isabel Escobar, situada en la zona 2, de Mixco, de la ciudad de
Guatemala; con ello se presentan una serie de talleres para la “Prevencion de la
violencia”, en donde se buscd crear en los participantes sensibilizacion y un juicio

critico respecto a la violencia.
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS

La presente investigacion se ejecutd bajo el marco de la Investigacion
cualitativa y en la misma se utilizo la recoleccién de datos sin medicibn numérica

para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.

2.1 TECNICAS

2.1.1 Técnicas de muestreo

La muestra en esta investigacion es no probabilistica o dirigida, se refiere a
un subgrupo de la poblacién en la que la eleccion de los elementos no depende de
la probabilidad sino de las caracteristicas de la investigacion, en este sentido los
nifios que se estudiaron son 45 alumnos que por observacién y récord disciplinario
han sido seleccionados y caracterizados como un grado y seccion altamente
conflictiva, por lo que se utiliz6 un muestreo intencional con el objetivo de prevenir
la violencia en nifilos de ambos sexos de once a catorce afios de edad, que cursan
sexto grado del nivel Primario seccion “B”.

El grupo elegido fue el que pudo ofrecer la mayor parte de la informacién en
la investigacion, ya que con los datos adquiridos y los datos de la institucion
respecto a sexto grado de Primaria, existen varios nifilos maltratados que
presentan retraimiento, miedo y que también estdn propensos a manifestar
problemas emocionales. También presentan otros sintomas relacionados como
son la depresion (tristeza y pérdida del interés por realizar cualquier tipo de
actividades). Son cautelosos, inseguros, ansiosos y dependiente. Ademas,
presentan baja autoestima y manifiestan una actitud negativa hacia la violencia;
también hay nifios irritables y hostiles. 26* Estos fueron considerados como

criterios de inclusion.

% Experiencia en la Escuela Oficial Urbana Mixta Doctora Maria Isabel
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2.1.2 Técnicade recoleccion de datos

Para la recoleccion de la informacion las técnicas que se utilizaron son las
siguientes:

e Observacion: Esta técnica de observacion consistié en establecer una relacion
concreta e intensiva entre el investigador y actores sociales, esos actores son
los alumnos de 6to. grado primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta Doctora
Maria Isabel. Por medio de la observacién se obtuvo informacion sobre el
objeto que se toma en consideracion, en este caso la violencia. La observacion
fue aplicada a los alumnos de 6to. grado primaria seccion “B” y tuvo una
duracion de dos semanas. Los datos se registraron a través de un protocolo de
observacion que registra lo siguiente: la reaccién de los participantes, formas
en que se genera la violencia, tipo de violencia que mas sobresale, entre otros.

(Ver anexo No.1)

e Consentimiento informado: Es una técnica que consistié de un formato llamado
carta de consentimiento informado, es un documento de dos hojas que tiene
como objetivo explicarle al participante el objetivo, justificacion,
confidencialidad y la participacion voluntaria en la investigacion, en este caso
fue a la Directora de la institucién a quien se le presentd el consentimiento
informado y asi también se le explicoé todo el proceso de la investigacion,
detallando las actividades y aclarandole cualquier duda relacionado a los

procedimientos a ejecutar.

e Cuestionario (Prueba piloto): El objetivo de esta prueba fue administrar el

cuestionario de acuerdo a los objetivos especificos de esta investigacion a una
pequefia muestra para probar su eficacia. Se administré este instrumento a
nifos de 6to primaria seccion “A” con caracteristicas de la muestra mencionada
como objeto del estudio. A partir de esta prueba se calculé la confiabilidad y
validez inicial del instrumento, dependiendo de los resultados de la prueba
piloto se elaboraron algunas modificaciones antes de realizar la recogida de los
datos definitivos. Esta fue entonces la base de datos para la creacion del

cuestionario que sirvié para adquirir informacion sobre el tema a investigar.
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e Programa de prevencion a la violencia: Se implanto un programa dirigido a los

nifios de sexto grado seccion “B” de la escuela oficial urbana mixta Doctora
Maria Isabel. Es un programa que estd enfocado en la prevencién de la
violencia y la convivencia escolar, donde se trabajé por medio de la aplicacion
de talleres coparticipativos en donde en cada uno de los talleres se aplicaron
diversas técnicas para evaluar el impacto del programa. Que tiene como
objetivo plantear una iniciativa concreta que pueda ser utilizada en grupos
futuros con el afan de reducir los niveles de violencia y plantear estrategias

para afrontarla en los entornos escolares (Ver anexos).

A través de distintos talleres se persiguio crear un espacio donde se realizara
actividades grupales con los alumnos de 6to. Primaria seccion “B” de la Escuela
Oficial Urbana Mixta Doctora Maria Isabel. Los talleres tuvieron como objetivo
aportar informacién sobre determinados aspectos psicologicos relacionados al
tema de Violencia, asi como aprender a utilizar herramientas que ayuden a
manejar y desarrollar habilidades de comunicacion que favorezcan la libre y sana
convivencia en la comunidad educativa. La presente investigacion planteé talleres
cooparticipativos como estrategia de prevencién a la violencia en el mejoramiento
de la convivencia escolar o en el hogar. Los detalles de los mismos se incluyen a

continuacion.

El primer taller que se llevd a cabo se tituld “Desarrollando la empatia” tuvo
como objetivo el desarrollar los valores y competencias claves en el aula,
experimentando las necesidades y beneficios de cada niflo para mejor la
convivencia en el aula. El segundo taller se abarco el tema de “La violencia” con el
objetivo de expresar con libertad sus pensamientos y hacer conciencia en relacion
a lo que es la violencia y sus efectos, brindandoles diferentes formas de afrontar y
resolver las dificultades que se les presentaron.

El tercer taller tratd el tema de “Resolver conflictos”, teniendo como objetivo
brindar técnicas de apoyo ante la presencia de conflictos, para llevarlos a una
buena resolucion de los mismos y asi tener un buen ambiente en el salon de

clase. El cuarto taller se trabajo el tema desarrollando el tema de “Habilidades
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sociales”, con el objetivo de lograr que los alumnos apliquen las técnicas y
estrategias de habilidades sociales para la prevencién de la violencia escolar. Y el
quinto taller fue sobre el tema “Habilidades de comunicacion”, éste tenia como
objetivo fortalecer las capacidades creando relaciones basadas en el dialogo y en

la unidad.

Cada taller se desarrollo en un tiempo determinado de 45 minutos a 1 hora
dentro del salén de clases y en algunas ocasiones en las canchas deportivas del
establecimiento. Durante los talleres se practicé continuamente la observacion al
grupo elegido, esto con el objetivo de vivenciar y experimentar un cambio en la

conducta de los nifios.

2.1.3 Técnicas de analisis

Codificacion abierta: La codificacién es uno de los primeros pasos para el analisis

formal de los datos de interpretacidon tentativa. Su objetivo es revisar todos los
segmentos del material para analizar y generar categorias de informacién basica
para entender el proceso basandose en los datos recolectados, en ella se

identificaron los conceptos y al agruparlos se generan las categorias.

Codificacion _axial: En esta codificacibn se agrupo las piezas de los datos
identificados y separados por el investigador en la codificacién abierta, para crear
conexiones entre categorias y temas. En ella se incluyeron las condiciones en que
ocurre o0 no ocurre, el contexto en que sucede, las acciones que lo describen y sus

consecuencias.

Generacion de teoria: Es el andlisis de las codificaciones para desarrollar teoria.

Andlisis cualitativo: El analisis cualitativo de los datos, se desarrollé a lo largo de

todo el estudio. Consistié en cuatro procesos cognitivos: comprender, sintetizar,
teorizar y contextualizar. En el proceso formal de analisis, se organizé el material
recolectado clasificando y agrupando los datos, a medida que surgen los temas,

estos guiaron la clasificacion.
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2.2 INSTRUMENTOS
2.2.1 La Observacion:

Los datos de la investigacion se identificaron a través de un protocolo de
observacion que registra lo siguiente: formas en que se genera la violencia, tipo de
violencia que mas sobresale, entre otros. Esto ayudo a saber determinar la

reaccion de los participantes ante la violencia (Ver anexo No.1).
2.2.3 El Cuestionario:

Para esta investigacion se realizd un cuestionario al grupo escogido de 6to.
Grado primaria seccion “B". En donde en la parte superior de la hoja del
instrumento se recolectan los datos generales del participante, luego se
encuentran siete preguntas en base a los inductores realizados que permitieron
alcanzar los objetivos especificos de la investigacion, donde se pretendio
identificar la percepcion, esta parte de la informacion se registr6 dentro de las
primeras tres interrogantes, posteriormente se registrd0 las experiencias de
violencia en las siguientes cuatro preguntas y el impacto subjetivo en los nifios
segun las experiencias de la violencia se registro a través de completar frase (Ver
Anexo 2).
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CAPITULO III
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS DEL LUGAR Y DE LA POBLACION
3.1.1 Caracteristicas del lugar

La Escuela Oficial Urbana Mixta “Dra. Maria Isabel Escobar”, es una
institucién educativa del nivel primario y secundario, con atencién en la jornada
matutina y vespertina. Dicha institucion tiene como objetivo preparar a la poblacion
para poder desarrollar las habilidades basicas que les permitan desarrollarse
dentro del nivel primario y asi mismo alcanzar el nivel basico para posteriormente
poder formar alcanzar el nivel diversificado con las habilidades y conocimientos

basicos desarrollados.

La institucibn se encuentra en el municipio de Mixco, situada en el
departamento de Guatemala y esta ubicada en la 44 avenida 1-67, zona 2
Colonia “El Tesoro Banvi”, a la cual se tiene acceso por la Calzada Roosevelt,
Calzada San Juan, por las Colonias “La Comunidad”, “Pérez Guizazola”, “San
Jacinto”, “Berlin”, “Alvarado” y por la Colonia “Doraldina”. En dicha institucion la
organizacién esta precedida por diversas unidades como son la de Direccion,

Maestros titulares, Comisiones, la Junta escolar, estudiantes y conserjeria.

Esta institucion tiene una Vision y es que los estudiantes sean capaces de
enfrentar las problematicas ante la sociedad, buscando la excelencia en todo lo
gque se propongan en su vida, tanto para el bienestar del estudiante como para el
de su Familia. Respecto a la Misidn de la institucion esta es: “somos un
Establecimiento Educativo Nacional al servicio de la comunidad educativa que
brinda la ensefianza aprendizaje a todo nifio 0 nifia con el deseo de superarse y
aprovechar la oportunidad de crecer en un ambiente sano con valores, principios y
respeto hacia los demas.” Dentro de las principales metas de la institucion se
incluye que el 100% de los estudiantes tengan la capacidad suficiente para pasar

a un grado superior.
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La infraestructura con la que cuenta la escuela es una oficina de Direccion
administrativa, las aulas que alojan a los estudiantes, una Biblioteca, una cocina,
un salén para actividades culturales, una bodega, una guardiania, una clinica

dental, el mobiliario para personal administrativo docente y operativo.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacion

La investigacion fue realizada con una poblacion constituida por 45 alumnos
pertenecientes al sexto grado de Primaria de la seccién “B” de sexo masculino vy
femenino, comprendidos entre las edades de 11 a 14 afos. Los alumnos
participantes provenian de distintos sectores de la zona 2 de Mixco asi como
lugar circunvecinos. Dentro de esta poblacion las etnias predominantes fueron la
mestiza e indigena, pertenecientes a una clase social media baja y poblacion a la

cual sus padres recogen diariamente al medio dia.

3.2 ANALISIS CUALITATITVO

Respecto a los resultados obtenidos tras la ejecucion de la presente
investigacién se obtuvo que en efecto en la poblacién de alumnos comprendidos
entre los 11 a los 14 afios de edad, perteneciente a sexto grado de Primaria en la
seccion “B” de la institucidn mencionada la Violencia es una variable presente y
hay diversas manifestaciones de violencia dentro de la muestra. A través del
cuestionario se determin6 que mas de la mitad de los integrantes de la muestra
tienen una percepcion negativa de la violencia debido a que han vivido eventos de
violencia. No obstante, debido a que la minoria percibe la violencia como sinénimo
de crimen o de peligro se percibe que el tipo de violencia que esta poblacion ha
vivido no ha sido extrema y que por lo tanto, ha sido experimentada en los

entornos inmediatos tales como la misma escuela, el aula y la familia.

A través del cuestionario y las diversas actividades realizadas con la
poblacién se determind que la violencia genera para la mayor parte de la muestra
miedo, seguido de tristeza y para una minoria preocupacion. En cuanto a si los

integrantes de la muestra han tenido experiencias de violencia, las respuestas
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Gnicamente se dirigieron hacia el si y muchas veces, lo cual permite considerar
completamente que la muestra ha sido victima de violencia de diversos tipos. Asi
mismo, al ser interrogados acerca de las formas de reaccionar ante la violencia las
primeras respuestas fueron “huir”, siguiendo “defenderse”, “insultar” y finalmente
“‘quejarse”. Resulta sumamente interesante también, cuando al interrogar respecto
al agresor y el miedo manejado hacia el mismo la muestra en su mayoria indicé
como agresor los mismos compafieros de clase, seguidos los maestros, otros y

finalmente los padres.

Estos resultados permiten determinar que la emocién vinculada con las
experiencias de violencia en el grupo investigado es el Miedo y que todos los
cuestionados y participantes de las actividades han experimentado violencia y
algunos de ellos en repetidas ocasiones. Lo alarmante y mas importante
descubierto en el proceso de investigacibn es que la poblacion no tiene
mecanismos de afrontamiento concretos o claros ya que la mayoria de ellos
prefiere huir frente a otro grupo que prefiere defenderse. Esto brinda informacién
respecto a los pocos mecanismos de afrontamiento que los integrantes de la
muestra tienen respecto a la violencia y la poca confianza en los entes de su
alrededor para poder protegerse o por lo menos sentirse protegidos. Lo cual es
totalmente congruente cuando los resultados indican que los principales agresores
de la muestra son los mismos compaferos de clase, los maestros y otros que

posiblemente no estan presentes en el entorno escolar.

Considerando que la escuela es un entorno en donde el nifio y el
adolescente en desarrollo entre 11 a 14 afios pasa la mayor parte de su tiempo,
debemos de comprender que éste manifestara su personalidad en todo momento
y en toda su expresién ya que se encuentra rodeado de otros individuos en
desarrollo. Dicha convivencia le permite tanto el desarrollo a través del otro, la
maduracion, la socializacion, el aprendizaje de habilidades basicas vy
competencias asi como el surgimiento de probleméaticas de indole social. Sin
embargo, este individuo no ha sido creado o formado dentro del entorno escolar

sino que viene de un entorno previo en donde también ha aprendido habilidades,
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competencias, se ha desarrollado a través del otro y ha introyectado problematicas

de los entes que le rodean; dicho entorno es la Familia.

Este orden de ideas permite comprender a través de la presente
investigacion que los comportamientos de violencia, los actos violentos, las
reacciones de violencia y las emociones resultado de la violencia que los alumnos
considerados dentro de la muestra manifiestan en el entorno escolar, estan
directamente relacionados con las experiencias vividas en cada uno de sus
entornos familiares y sociales externos. Por lo tanto, el alumno manifestara en
mayor y menor medida parte de lo que esta sucediendo en su entorno paralelo por
lo tanto, las conductas violentas provocados unos con otros dentro del entorno
escolar no han sido originadas Unicamente alli, sino que son resultado de
comportamientos construidos después de haber vivido determinadas experiencias

en los entornos familiares y sociales fuera de la escuela.

Las actividades realizadas con los alumnos permitieron determinar que los
alumnos que agreden fisica o verbalmente a otros, han sido agredidos
previamente por sus familiares o cuidadores y que por esta razén los nifios y
nifias repiten los mismos comportamientos con sus compafieros de aula, con
quienes estos tratan de resolver los conflictos, entenderlos, manejarlos o
simplemente seguir explorandolos, generando un circulo de violencia que si no se
atiende podria influir en la construccibn de personalidades violentas y otras

violentadas.

Posteriormente a la aplicacion de los talleres del programa de prevencion,
propuesto por la presente investigacion; los alumnos lograron contrastar e
identificar que la violencia inicia en la familia y se reproduce en los distintos
contextos como en la casa, la escuela y la calle. De la misma forma, los alumnos
ampliaron su conocimiento sobre la violencia enriqueciéndolo con las vivencias
propias. Partiendo desde este nuevo conocimiento de la violencia y su prevencion,
se identificaron varios indicadores principales como: violencia, emociones ante la

violencia, experiencias, reacciones, conocimiento y pensamientos. Los nifios y
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nifas lograron a través de la aplicacion de los talleres impartidos, mejorar su

postura frente a experiencias violentas de su cotidianeidad.

En el cuadro a continuacion se pueden observar las diferentes categorias y
la codificacion que se utilizé. Los resultados muestran que los nifios y nifias tienen
una precepcion negativa frente a la violencia. Al mismo tiempo, sienten miedo
frente a situacion de violencia, mientras que a un grupo minimo le resulta
preocupante. Todos los nifios y nifias, segun los resultados del analisis, expresan
y reconocieron haber sufrido violencia. Segun los datos obtenidos la mayoria de
los nifios y nifias reaccionan huyendo frente a la violencia. Las experiencias de
violencia, segun los datos, se originan en su mayoria por comparferos y por los

padres de familia.

Dentro de los hallazgos obtenidos después de la realizacién de actividades
y talleres se encuentran que a través del compartir las experiencias propias de
violencia los alumnos pudieron empezar a construir empatia y conocer a
profundidad a quien tenian a su lado. Esto les permite demostrarse entre si que
son seres humanos iguales, que pueden vivir el mismo tipo de situaciones y que
también experimentan miedo o lo han experimentado alguna vez. Permitiéndole a
los alumnos mas lastimados o afectados por la violencia darse cuenta que no son
los Unicos afectados y que pueden contar con sus semejantes para poder hablar
de sus problematicas, obtener consejo o consuelo; lo cual es de mucho beneficio
para la construccién de la personalidad y resiliencia en el individuo violentado.
Esto también permiti6 determinar que los alumnos utilizan los mecanismos de
afrontamiento de la violencia de acuerdo a lo que su entorno social “les permite”
utilizar o consideran “correcto”; ya que no considera una red de apoyo 0 a un
cuidador al momento de cuestionarlos cémo afrontaria la violencia. Exponer a los
alumnos a situaciones en las cuales tuvieran que pensar, planear y presentar
soluciones antes situaciones de violencia permiti6 conocer que los alumnos si
saben que una habilidad, un mecanismo de afrontamiento o solucion. Asi como
también saben que son los valores y su relacion directa con la disminucién de la

violencia.
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En la siguiente tabla se resumen los resultados cuantitativos obtenidos al
cuestionario realizado a los alumnos de sexto grado de Primaria de la seccion “B”.
En donde los porcentajes mas relevantes fueron que un 39% de la poblacion
indicd que percibia la Violencia como “Mala”, un 28% de esta poblacion indico a
través del cuestionario que la emocion que le transmite la violencia es “Miedo”. Asi
también un 31% de los alumnos cuestionados indicaron que Sl habian vivido
experiencias de violencia mientras que un 0% indic6 no haber vivido experiencias
de violencia. Respecto a las reacciones mas comunes ante la violencia el 25%
respondié que su reaccion es “huir’ y respecto a la ubicacién del agresor y del
miedo hacia el mismo un 17% indicé que el agresor eran los comparferos mientras

que un 15% indic6 que eran los maestros.
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Tabla No. 2

Respuestas ante la violencia.

Unld,a_d.de Categorias Codificacion
analisis
Violencia Mala 39% | Crimen 4% | Peligrosa 2% | Otros 0%
Emociones Preocupado
ante la Miedo 28% | Triste 9% P Otros 5%
: : (@) 3%
Violencia
.. | Experiencias
Prevencidn .
de la ante la Si 31% No 0% Muchas veces 14%
Violencia V|o|e_nC|a
Reacciones Me Insulto
ante la Huyo 25% defiendo | Me quejo 6%
: : 7%
Violencia 8%
Miedo al | Comparieros 0 Maestros Otros
agresor 17% Padres 2% 15% 11%

Fuente: Cuestionario realizado a alumnos de 6to grado seccion “B”, Escuela

Oficial Urbana Mixta Dra. Maria Isabel Escobar, durante el afio 2015.
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Grafica No. 2

Manifestaciones comunes ante la violencia.
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Mala Miedo S Huyo Companieros
Violencia Emociones ante la Experiencias ante Reacciones ante la Miedo al agresor
Violencia a Violencia Violencia
CATEGORIAS

Fuente: Cuestionario realizado a alumnos de 6to grado seccién “B”, Escuela

Oficial Urbana Mixta Dra. Maria Isabel Escobar, durante el afio 2015.

Interpretacion: En la tabla No. 2 se describe que para un 39% de los
alumnos cuestionados la violencia es percibida como “mala” y que por lo tanto
esta afectando sus vidas, de este grupo un 28% indica que es el “miedo” su
principal emocién ante la violencia y un 31% de la muestra indico “si” haber vivido
experiencias ante la violencia. Asi mismo, respecto a las reacciones ante la
violencia un 25% de los alumnos indicé que su reaccion es “huir’” mientras que un
17% de este grupo indicd que el agresor al que se le tiene miedo principalmente

son los mismos “companeros”.
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Grafica No. 3

Manifestaciones comunes ante la violencia.
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CATEGORIAS
Fuente: Cuestionario realizado a alumnos de 6to grado secciéon “B”, Escuela

Oficial Urbana Mixta Dra. Maria Isabel Escobar, durante el afilo 2015.

Interpretacion: En la tabla No. 3 se describe que para un 3% de los alumnos
de 6to grado la violencia representa “crimen” y la emocion ante la misma es la
“tristeza” para un 9% de la muestra. Respecto al as experiencias de violencia hay
un 0% reflejado por los alumnos y en relacion a las reacciones ante la violencia un
8% indico “defenderse”. Para un 2% de este grupo el miedo hacia el agresor esta

directamente relacionado con los “padres”.
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Grafica No. 4

Manifestaciones comunes ante la violencia.
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Fuente: Cuestionario realizado a alumnos de 6to grado secciéon “B”, Escuela

Oficial Urbana Mixta Dra. Maria Isabel Escobar, durante el afilo 2015.

Interpretacion: En la grafica No. 4 se describe que a través del cuestionario
los alumnos de 6to. Primaria indicaron que consideran la violencia como
“peligrosa” en un 2% y respecto a sus emociones ante la violencia indicaron que
se sienten “preocupados” en un 3%. Asi mismo, respecto a sus experiencias de
violencia un 14% de la muestra indicé que les ha sucedido muchas veces, siendo
sus reacciones ante la misma en un 6% “el quejarse”. El grupo de alumnos

también comunico en un 15% el miedo al agresor, siendo este “los maestros”.
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En la siguiente tabla se resumen los resultados cualitativos obtenidos luego

de realizar el cuestionario a los alumnos de sexto grado de Primaria

pertenecientes a la seccion “B” de la Escuela Oficial Urbana Mixta Dra. Maria

Isabel Escolar durante el afio 2015. Detallando los resultados obtenidos respecto a

los pensamientos hacia la violencia y los conocimientos de violencia que los

participantes comunicaron.

Tabla No. 3

Respuestas ante la violencia.

Categorias Indicadores Respuestas
Prevencion Pensamientos | 1. "Es malo porque ellos no tienen por qué ofendernos
de la ante la Violencia | y golpearnos cuando se enojan”.
Violencia

2. "Es triste porque me hacen sentir de menos y me
siento fea por lo que mis compafieros comentan de
mi”,

3. "Las nifias siempre se burlan de los nifios cuando
hacemos mal las cosas’.

4. "Nuestros compaferos nos golpean cuando los
profesores nos dicen que se haga una cola y ellos
empiezan a empujar y a pegar”.

5. "Mi compafiero me lastimé la vez pasada porque no
le quise prestar un lapiz”.

6. "Es malo porque no tienen derecho a lastimarnos
pero me molesta que cuando le digo al profesor no
hace nada solo dice que no molestemos “

En conclusién la mayor parte de los alumnos piensan
gue eso esta mal, pero a la vez se justifican cuando
tienen que defenderse debido a que los profesores
encargados, directores no hacen nada al respecto.
Por lo tanto reconocen que la violencia se aprende por
los nifios que agreden a sus victimas y el dafio que
causan psicolégicamente y emocionalmente.
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Conocimientos
ante la
Prevencion de la
Violencia

1. "Puedo prevenir la violencia obedeciendo a mis
padres”

2. "Si la puedo prevenir respetando a mis
comparieros”

3. "No lastimando a mis compafieros y comparieras”
4. "No porgue no sé si mis compafieros asi dejarian
de ofender”

5. "En mi cuadra siempre veo a patojos peleandose y
uno no puede hacer nada”

6. "Mi papa le pega a pegar a mi mama y no puedo
hacer nada porque si no mi papa me pega tambien”
7. "Puedo prevenirla respetando a mis profesores y
compaferos cuando hablan en clase”

El conocimiento sobre la percepcion de los nifios y
nifias con respecto a la violencia era deficiente en
base a su realidad, es decir, en la escuela existia una
ausencia de conocimiento sobre los tipos de violencia.
Las respuestas que los nifios ofrecen respecto a los
"posibles" soluciones no estan relacionados con los
valores o autopercepcion sino con lo que el entorno
social inmediato les permite utilizar como
herramientas de afrontamiento.

Fuente: Cuestionario realizado a alumnos de 6to grado seccion B, Escuela Oficial
Urbana Mixta Dra. Maria Isabel Escobar. Afio 2015.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1Conclusiones

1. La presente investigacion permitid determinar que los alumnos de sexto
grado percibian la violencia como algo malo, que desde luego afecta sus
vidas pero que siempre va a estar justificado por una o varias causas
especificas. Estas formas de percibir la violencia fueron aprendidas o
adoptadas a través de lo que los alumnos aprenden en sus hogares y en la

escuela.

2. La manera como el nifio subjetiva los hechos de violencia en el entorno en
el cual vive esta directamente relacionado con los conocimientos que éste
tiene acerca de la violencia, de lo que él considera como bueno o malo y de
las razones por las cuales las cosas pueden suceder. Aun cuando la
violencia no se puede justificar, el nifio entendera la violencia a través de lo

gue se le ha ensefiado en casa y en la escuela acerca de ella.

3. La metodologia idénea para trabajar con los alumnos en un Programa de
Prevencion de la violencia es una metodologia coparticipativa en donde los
alumnos puedan reforzar tanto los detalles tedricos generales del tema
como que pueda compartir sus propias experiencias y luego practicar en

grupo la resolucién de situaciones comunes relacionadas con la violencia.

4. Luego de haberse aplicado el Programa de Prevencion de violencia,
muchos fueron los resultados obtenidos, los mas importantes fueron que los
alumnos lograron participar y verbalizar sus experiencias, permitiéndoles el
desarrollo de la empatia y el sentirse seguros para poder compartir sus

experiencias.

5. El programa de Prevencién de violencia generd un impacto notorio en la

Escuela ya que los adjetivos hacia la seccion considerada como altamente
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conflictiva fueron disminuyendo al notar la participacion y aceptacion de los
alumnos entre si, sorprendiendo a los maestros el comportamiento de los
mismos que en alguin momento manifestaron sintomas de agresividad,

apatia o aburrimiento.
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4.2 Recomendaciones

1. Es necesario que se incluyan los temas de Violencia dentro del pensum de
estudios de los alumnos de la institucion seleccionada para la realizacion de
la investigacion con el afan de establecer una igualdad de conocimiento
respecto al tema y que permite que todos en la institucion tenga acceso a la
misma informacion, para que asi los alumnos no justifiquen la violencia de

acuerdo a su subjetividad.

2. Para que los alumnos no subjetiven la violencia desde posturas individuales
es necesario que todos reciban informacion por igual respecto al tema y
gue se estimule el estudio, divulgacion y practica de los valores para que
ellos puedan subjetivar la violencia a través de parametros concretos y

positivos.

3. La metodologia coparticipativa debe ser aplicada tanto como sea posible en
las actividades de la institucidon y no solo debe considerase como un
programa de corto plazo sino debe incluirse como un programa paralelo
para que pueda irse adoptando a la edad de los alumnos y a los

conocimientos que estos estan aprendiendo.

4. Incluir a los padres de familia en las actividades en pro de la prevenciéon de
la violencia a través de un programa alterno o bien incluyéndolo dentro de
programas existentes como “Escuela para padres” para asi conocer la
perspectiva de los padres de familia en torno a la violencia, conocer y
verbalizar sus propias experiencias y poder llevar dos programas con los
mismos objetivos que permitan que el alumno reciba estimulacion positiva

de manera interna y externa.

5. Para que la institucion realmente perciba un impacto tras la aplicacién de
los Programas de Prevencion de la violencia es necesario también que se
considere la inclusion del acompafiamiento psicolégico para brindar una

atencion integral y poder darle seguimiento a esos casos que a través de la
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metodologia participativa hacen notar alumnos muy violentados que

necesitan de una atencion profesional y méas profunda.
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[heduceién

Desde el inicio de la humanidad, la violencia ha formado parte de nuestra historia. La
violencia se expresa en multiples manifestaciones, entre ellas, la violencia familiar, sexual y
escolar, afecta a todos los grupos de la poblacién independientemente de sus caracteristicas
sociales, econodmicas, religiosas, educativas o étnicas. En el ambito psicolégico,
concretamente, se constituye como un factor de riesgo que ocasiona nUMerosos y serios
problemas en la salud mental, de los individuos y de las sociedades, tanto en el plano de lo

inmediato como en el largo plazo.

En este programa de “Prevencion en la violencia y convivencia escolar se ha seleccionado un

centro educativo para estudiar el fendmeno de la violencia escolar. Este tipo de violencia
incluye diversas clasificaciones como maltratos infantiles, tratos discriminatorios, violencia
fisica y no fisica, acoso racista, marginacion grupal agresiones sexuales y dentro de las mas
comunes las burlas, los ridiculos, las difamaciones rencorosas, entre otras. Especificamente
se ha seleccionado a 6to grado de primaria, seccion “B” de la Escuela Oficial Urbana Mixta
Dra. Maria Isabel Escobar, en Jornada Matutina, para asi conocer a fondo la problematica y
poder ofrecer soluciones que se adapten a los requerimientos especificos de este grado en
particular, por ellos se ha propuesto un programa basado en talleres coparticipativos, con el
fin es facilitar recursos a la escuela para que puedan combatir la violencia escolar ya que solo

de esta manera podremos recuperar la seguridad y un ambiente propicio para el aprendizaje

en las escuelas.




Objetivos Ael Programa:

Objetivo General:

¥ Desarrollar habilidades de comunicacion que favorezcan la libre y sana  convivencia
en la comunidad educativa.

¥ l|dentificar la percepcién de los nifios y nifias con respecto a la violencia.

¥ Conocer las experiencias e identificar la subjetividad del nifio con el hecho a la

violencia del entorno en cual se desenvuelven.

Obijetivos Especificos:

¥ Promover la metodologia a trabajar con los nifios y nifias en el tema de prevencidn a
la violencia para mejorar sus condiciones de vida.

¥ Evaluar los beneficios que perciben los nifios después de haber culminado el
programa.

¥ Evaluar el impacto que genera el programa de prevencion a la violencia en la escuela.




Contuide

El programa de Prevencion a la Violencia y Convivencia escolar va dirigido a los nifios de sexto

grado seccion “B” de la Escuela Oficial Urbana Mixta Dra. Maria Isabel. Es un programa que
estd enfocado en la Prevencion de la Violencia y la Convivencia Escolar, donde se trabaja por
medio de la aplicacion de talleres coparticipativos en donde en cada uno de esos talleres se

aplicaron diversas técnicas para evaluar impacto del programa.

A través de distintos talleres del programa se crea un espacio
donde se realizaran actividades grupales con los alumnos. Los

talleres del programa tienen como objetivo aportar informacién

sobre determinados aspectos psicoldgicos, asi como aprender a

utilizar herramientas que ayuden a manejarlos y desarrollar

habilidades de comunicacién que favorezcan la libre y sana

convivencia en la comunidad educativa.

El presente programa plantea talleres cooparticipativos como estrategia de prevencién a la
violencia en el mejoramiento de la convivencia escolar o en el hogar, dentro de los que se

encuentran:

Desarrollando la empatia
Violencia
Ayudando a resolver conflictos

Habilidades sociales

& & & & ¢

Habilidades de comunicacion




El programa de Prevencion a la Violencia y Convivencia Escolar junto con el tratamiento
psicolégico rompe el circulo de la violencia escolar. De esta manera los estudiantes se
encontraran en mejores condiciones tanto, fisicas como emocionales, para desarrollar el
aprendizaje. Informarse sobre el tema violencia escolar y su prevencion, brinda
conocimientos a los nifios y adolescentes para poder enfrentarla y de esta manera evitar
problemas en la edad adulta. El programa aportara herramientas en los talleres para la
prevencion de la violencia escolar dentro de la Escuela Dra. Maria Isabel Escobar, en especial

a los alumnos de Sexto primaria, seccién B.

A continuacion se presenta la planificacion de los talleres que se platean para este programa
de Prevencion a la Violencia y Convivencia Escolar. Cada taller se debe de desarrollar en un
tiempo determinado de 45 minutos a 1 hora dentro del salén de clases y en algunas

ocasiones en las canchas deportivas del establecimiento.




TALLER
DESARROLLANDO LA EMPATIA

Tiempo: 45 min — 1 hora.

Objetivo General: Desarrollar los

valores y competencias claves en el

aula, experimentando las
necesidades y beneficios de cada

nifio para mejorar la convivencia en

aula.

Obijetivos Especificos:

¥ Crear un clima de confianza y conocer caracteristicas personales de los compafieros
de la clase, creando nuevos acercamientos entre los miembros del aula.

¥ Estimulacion de relaciones entre los compafieros.

¥ Mejorar las relaciones interpersonales dentro del grupo promoviendo actividades que
fomenten y estimulen las relaciones entre los alumnos en forma positiva.

¥ Expresar cualidades positivas de cada uno de ellos.

¥ Desarrollar el tema con una exposicion dinamizada para que los alumnos pueden
entender de mejor manera como deben de mejorar sus relaciones interpersonales

con sus compafieros. -Entender los pensamientos y emociones ajenos de ponerse en

lugar de los demas y compartir sus sentimientos.




Y% Evaluaral

Actividades o Técnicas:

¢QUE SABES
DE...?

“TU MEJOR
CUALIDAD”

os nifios lo visto en el taller.

Los niflos se sentaran en circulo. Uno a uno
deberd buscar entre los compafieros de la clase a
alguien que reuna la caracteristica que se pida de
forma verbal. Los nifios podran preguntarse entre
si para recabar informacion mutua. Instrucciones
verbales: Toca, abraza, da la mano... a un nifio de
la clase que por ejemplo:

- Toque un instrumento musical.

- Juegue al futbol.

- Haya nacido en el mismo mes que tu.

- Su comida favorita sea la misma que la

tuya.

- Le guste dibujar y pintar.

- Le guste bailar.

- Viva cerca de ti.

- Tenga un animal doméstico.

Cada alumno dice cualidades positivas de un
compafero. El compafiero elegido sigue con otro,
y asi sucesivamente. No se pueden decir cosas
negativas ni repetir a ningun compafiero. Una vez
finalizada la actividad se establece un debate para
analizar lo que ha ocurrido. Cuesta decir cosas
positivas de los demds. Todos tenemos aspectos
positivos que es necesario descubrir. Vale la pena

TIEMPO

15 min

20 min




EXPOSICION | Se les presentara una exposicién dindmica breve -
. . , 10 min
DINAMIZADA | sobre la importancia de desarrollar la empatia
entre compafieros o en el aula.
Evaluacion:
La evaluacion de esta actividad se realizara a través de
dos medios, el primero de ellos es a través de la dindmica ‘
“La pelota preguntona” en la cual se le tirara la pelota a l/' —
cualquier nifio y al que la reciba se le haran algunas 7
J

preguntas como: ¢CoOmo se sintié durante la actividad? y
. s .7 .7 ; L~ ]
éiqué aprendié?; también se le preguntard sobre la
comprension del tema cémo équé es la empatia?, écomo —

desarrollas tu la empatia en tu aula con tus compafieros?

y écémo se puede mejorar las relaciones con sus compafieros?. (Durante 15 minutos).

El segundo el medio la evaluaciéon de esta actividad serda la Observacién y la guia de
Observacion a través de las cuales se colocara la atencidn sobre la informacion que los
participantes demuestren respecto a la actividad. Tomando en cuenta las respuestas de los
mismos, como si las reacciones fueron negativas o positivas ante lo realizado dentro de las
dinamicas. En la guia de observacién se anotara si hubo emociones demostradas como
alegria, tristeza, enojo, miedo, etc. durante la actividad y también se anotara si personas
especificas demostraron poca participacion, apatia, aburrimiento o enojo durante la actividad

para poder vincularlo con los descubrimientos personales de cada uno de ellos en otras

actividades.




TALLER

VIOLENCIA

Tiempo: 45 min — 1 hora.

Objetivo General: Expresar con libertad y hacerles conciencia lo que es la violencia y sus
efectos, brindandoles diferentes formas de afrontar y resolver las dificultades que se les

presentaron.

Obijetivos Especificos:

¥ Crear en los participantes un ambiente de confianza para poder expresarse con
libertad, por medio de una dindmica relacionada con la violencia.

¥ Identificar las emociones de los nifios a través de una historia o en una dramatizacion.

¥ Desarrollar el tema con una exposicion dinamizada para que los nifios puedan conocer
como se manifiesta la violencia sus consecuencias, y como deben de mejorar sus
relaciones.

¥ Expresar de manera personal que experiencias violentas han tenido durante su vida y
encontrar la solucién a un problema.

% Evaluar a los nifios lo visto en el taller.




Actividades o Técnicas:

“CASA — NINO -
CALLE”

EXPOSICION
DINAMIZADA

DESCRIPCION

En un espacio abierto se les indican numeros a los
nifios, a los numero uno y dos que seran las casas
(que se miren los unos a los otros y unan sus
manos para representar una casa). A todos los
numero tres que ellos seran los nifios. Cada uno
deber encontrar una casa (estar de pie entre los
brazos de los niumero uno y dos). Cada vez que se
grite “jCasal”, todas las casas deben dejar a su
nifo, y encontrar uno nuevo. Cuando grite”
iNifio!”, todos los nifios, deben dejar sus casas y
rapidamente encontrar una casa nueva. Cuando se
grite Calle!”, todos se moveran a la vez.

cada grupo dramatizara un caso real que se le

1
1
1
1
1
. i
Se formaran tres grupos con cinco alumnos, donde |
i
i
indique, por ejemplo: Violencia entre compafieros. !

1

1

Se les presentard el tema de con material
didactico, donde se les dard a conocer los factores
gue influyen en la violencia, sus consecuencias, y
como pueden prevenirla.

20 min




Evaluacion:

La evaluacion de esta actividad se realizara a través de la ﬁ
actividad llamada “Cuento de Regalo” en la cual los
participantes escucharan una historia cuidadosamente. (/l -
Luego se les preguntara que solucion le pueden dar al |/' i
problema plateado en el cuento y luego se motivara a la

L % )
reflexion sobre la misma para que los participantes
puedan compartir si han tenido experiencias similares

(Durante 15 minutos).

Esta actividad también se evaluara a través de una lista de cotejo en la cual se vaciara la
informacion obtenida respecto a cuales han sido las experiencias mas comunes y de violencia
que los participantes han experimentado tanto dentro como fuera del entorno educativo.
Esta lista de coteja sera determinada a través de los datos tedricos de las manifestaciones de
violencia para poder determinar cuales son las manifestaciones que se desarrollan en el

entorno educativo evaluado.




TALLER

RESOLVIENDO CONFLICTOS

Tiempo: 45 min — 1 hora.

Objetivo General: Brindar técnicas de apoyo ante la presencia de conflictos, para llevarlos a

una buena resolucién de los mismos y asi tener un buen ambiente en el salon de clase.
Obijetivos Especificos: L

¥ Explicar que tenemos poca

confianza en nosotros mismos y que
somos capaces en general, y en
todos los ambitos de la vida, de
llegar mucho mas lejos y de dar mas

de si de lo que imaginamos.

¥ Crear en los participantes un

ambiente de confianza de
manera grupal.

¥ Aprender a relajar sus estados de emocion a través de la respiracion.

¥ Desarrollar el tema del taller sobre el como poder solucionar un conflicto que se
puede presentar durante su vida diaria.

¥ Buscar soluciones a una situacion de conflicto planteada.

% Evaluar a los nifios lo visto en el taller.




Actividades o Técnicas:

DINAMICA
“EL SALTO”

JUEGO
“TRABAJO EN
EQUIPO”

TECNICA DE
RESPIRACION

“EXPOSICION
DINAMIZADA”

REFLEXION
SOBRE FOTOS

CONFLICTIVAS.

DESCRIPCION

TIEMPO

Al inicio del taller, se les pide a las participantes
gue realicen un salto de longitud, y que antes de
saltar pongan una marca en la distancia que
creen que van a alcanzar. Por lo comun, lo normal
es que todo el mundo rebase ampliamente esa
marca.

15 min

Esta actividad consiste en separar a los alumnos
en cuatro grupos y formar cadenas humanas. La
consigna es: hacer una fila, y el ultimo de la fila
debe agacharse y pasar gateando por debajo de
todos sus compafieros hasta llegar hacia al otro
extremo, y asi sucesivamente hasta que pase
todos, gana el equipo que primero termine de
pasar todos los integrantes.

15 min

Actividad donde se les pide que empiecen a
respirar hondo y profundo rapidamente, luego
despacio. Respirar por la nariz y expulsar el aire
por la boca, contar lo mas rapido posible hasta 10
e ir bajando el ritmo poco a poco.

5 min

Se les presentara el tema de con material
didactico, donde se les dard a conocer los
factores que ayudar a resolver conflictos, entre
compaferos, familia, etc.

10 min

Se divide el grupo en subgrupos de 3 a 5
participantes. En un lugar bien visible se situa la
foto de la situacién conflictiva. Cada grupo
debatira durante un tiempo. Luego expondran al
grupo de forma razonada su decision de las
posibles soluciones que darian las personas

retratadas en la imagen del conflicto.

15 min




Evaluacion:

Para evaluar esta actividad, antes del comienzo de la misma, ‘
se colocaran papelitos con preguntas debajo de los

M —
escritorios elegidos de manera aleatoria para luego a que al
terminar la actividad se les informa a los participantes que l/' N—
busquen dicho papelito para que ellos puedan responder las N

preguntas. Algunas de estas preguntas seran ¢como puedes

solucionar un conflicto que se pueda presentar durante tu
vida diaria? (se le expondran ejemplos), ¢Qué es un

conflicto?, écuales es el conflicto mas dificil que has tenido? Y ¢qué beneficios tiene resolver

un conflicto? (Durante 10 minutos).

Asi también esta actividad se evaluard a través de un trabajo en grupo en el cual se le dard a
cada uno de los grupos formados (4-5 integrantes) un problema especifico relacionado con
las manifestaciones de violencia. El grupo de deberd encargarse de dramatizar los problemas
y proponer soluciones. Esta actividad sera evaluada enlistada en una hoja de observacién
cuales fueron los métodos de afrontamiento de la violencia que los participantes propusieron

a cada uno de los escenarios.




TALLER

HABILIDADES SOCIALES

Tiempo: 45 min — 1 hora.

Objetivo General: Lograr que los alumnos apliquen las técnicas y estrategias de habilidades

sociales para la prevencion de la violencia escolar.

Objetivos Especificos:

¥ Crear confianza en la comunicacidon entre los alumnos para que las actividades se
desarrollen de manera fluida.
¥ Informar a los estudiantes el tema Habilidades Sociales.

¥ Poner en préctica lo aprendido acerca de las habilidades sociales.




¥ Evaluar lo aprendido acerca de las habilidades sociales.

Actividades o Técnicas:

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

TIEMPO

RELOJ DE
REUNIONES

Cada estudiante en una hoja en blanco debe
dibujar un reloj de manecillas, el reloj debe tener
12 horas, luego deben de llenar en cada hora una
reunion con diferentes compafieros. Al final
tendra 12 reuniones. El moderador sera quien
diga cuantos minutos dura cada reunién y el tema
que se discutird en cada hora.

10 min

EXPOSICION DEL
TEMA

Se explicara el tema por medio de material
didactico. Se explicara el tema de valores, ética y
moral de la convivencia en la sociedad.

10 min

JUEGO DE
CONCIENCIA

Se daran a cada estudiante una hoja con un
dibujo de un nifio o nifia que sefialara con flechas
su cabeza, 0jos, boca, manos vy pies. El nifio o nifia
estard dividido por una linea a la mitad, cada
mitad representa el lado positivo y negativo de lo
que han vivido sobre de la violencia escolar.
Luego se les pediran a los niflos y nifias que
escriban en el lado negativo situaciones que ellos
hayan hecho y hayan causado un mal a algun
compafiero o autoridad. Cada nifio escribira
sobre las lineas correspondientes lo que han
pensado, visto, oido, dicho y hecho con manos y
pies. Del lado positivo cada nifio y nifia escribira
que puede hacer para que esas situaciones que
en el pasado afectaron a alguien ya no se den
poniendo en practica lo aprendido y para que de
esta manera se conviva en paz en la escuela.

25 min




Evaluacion:

Esta actividad se evaluara primero respecto a los temas i
cubiertos durante las dinamicas anteriores y luego respecto
a los temas psicoldgicos involucrados. Se colocaran papelitos D/
debajo de los escritos de algunos participantes l/' ——
seleccionados aleatoriamente, a estos participantes se les
D

pedira que le pregunten a otros compafieros sus

) . , L~ -~ J
comentarios respecto a los temas como: ¢{qué es una

habilidad?, mencionar tres habilidades sociales, équé son los

valores? y écomo se puede mejorar la convivencia en tu aula escolar o en tu sociedad?

(Durante 10 minutos).

Luego se les presentaran algunas imagenes a los participantes y se les explicardn escenarios
en donde de manera participativa ellos deberan indicar que valores se aplicaron en el
escenario o que valores faltaron durante el evento narrado. Por ejemplo, se les presentara
una imagen en donde alguien esta robando un objeto y se les preguntara que valor hace falta

en la imagen, que valor esta presente y como ellos resolverian dicho suceso.




TALLER

HABILIDADES DE COMUNICACION

Tiempo: 45 min — 1 hora.

Objetivo General: Desarrollar habilidades de comunicacion que fortalezcan la capacidad,

creando relaciones basadas en el didlogo y en la unidad.

Obijetivos Especificos:
¥ Crear un clima agradable donde empiece a fluir la comunicacién entre los
participantes.
¥ Desarrollar el tema con una exposicién dinamizada para que los alumnos pueden
entender de mejor manera como deben de mejorar sus habilidades de comunicacién

con sus compafieros, familia, etc.




% Perder el miedo de expresar sus emociones con los compafieros de su clase.

% Evaluar a los nifios lo visto en el taller.

Actividades o Técnicas:

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

TIEMPO

LA TELARANA

Los participantes se sentardn en circulo, en el suelo
o en sillas. El educador le dara a un voluntario un
ovillo de lana con el que se tendra que tejer una
tela de arafia. ¢Cémo? El voluntario lanzara el
ovillo a otro compafiero a la vez que dice su propio
nombre, y sujetando una de las puntas del ovillo.
Lo mismo hara el siguiente, lanzandolo y sujetando
el lugar por donde le llegd. Asi sucesivamente,
hasta que todos hayan dicho su nombre y sus
intereses, se forma un entramado a forma de tela
de arafia. Con ello, ademas de una simple
presentacion, visualmente se formard una union
nacida del grupo, cosa que fortalecera al conjunto
para un buen entendimiento futuro.

20 min

EXPOSICION
DINAMIZADA

Se les presentara una exposicion dindmica breve
sobre las habilidades de comunicacioén.

10 min

TECNICA DE
EXPRESION

En una hoja, el niflo debe de dibujar una carita
alegre, donde escribira 3 cosas que le hagan sentir
feliz. Al otro lado de la hoja se le pidiera que dibuje
una carita trise, la cual también escribird 3 cosas
gue le hagan sentir triste. Al final se escogera por
medio de numeros de clave a los nifios que
deberan de participar para expresar lo que

15 min




escribieron.

Evaluacion:

Para evaluar esta actividad a los participantes se les brindara

material como hojas en blanco, lapices y crayones para que

ellos puedan dibujar. Se les dara la instruccién de dibujar D/
una experiencia en la cual hayan sido victimas o se hayan i
visto involucrados en situaciones de violencia; lo cual
- 2D
dibujaran en la seccién izquierda de la hoja y en la seccién
7 . . . . .7 —
derecha ellos deberan dibujar como resolvieron la situacion

o como ellos consideran resolver dicha situacion.

Luego los participantes explicaran sus dibujos y explicaran las dos secciones de los mismos
para poder conocer los escenarios mas comunes en los que estos se han visto envueltos y
como ha reaccionado o reaccionarian. Estos para poder enlistar de nuevo los tipos de

violencia mas comunes ubicados y las maneras como estos enfrentan las experiencias.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA
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DRA. MARIA ISABEL ESCOBAR, JORNADA MATUTINA

Anexo 1
Protocolo de Observacion

“Reacciones frente a la violencia”

Alumnos de Sexto primaria seccion “B”

Formas de Violencia Formas en que se generala | ¢Quién lareproduce?
violencia
Familiar Insultos Nifio
Escolar Golpes Nifia
Social Alcoholismo Maestros
Sexual Drogas Director(a)
Psicol6gica Arma blanca Secretaria
Fisica Armas de Fuego Conserjes
Otros
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E.O1

Anexos 2

DATOS GENERALES

Nombre de la Institucién:

Edad: Sexo:
Fecha de Nacimiento:

Grado: Seccion:
Lugar de Residencia:

Fecha de Entrevista:

Instrucciones: Contesta de manera sincera las siguientes preguntas.

1. Laviolencia para ties...

Mala Crimen Peligrosa

2. ¢Como te sientes ante ella?

Miedo Triste Precupado(a)

Otros

Otros

3. ¢Qué piensas tu de los nifios que golpean a otros nifios?



. ¢ Durante tu vida, has vivenciado algun hecho de violencia?

Si

No

Muchas veces

. ¢ Qué harias si algan compafiero te lastima?

Huyo

Me defiendo

. ¢ Hay alguien a qué tu le huyas?

Compaifiero(s)

Maestro(s)

Me quejo

Papéas

. ¢ Sabes cdmo puedes prevenir la violencia?

Insulto

Otros
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