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Introduccion

En Guatemala son numerosos los documentos de naturaleza deportiva que
coinciden en reconocer como el profesional en educacion se convierte en una pieza
clave para el éxito de la reforma educativa. Es por ello que se puede asegurar que
existe acuerdo generalizado en la idea de que para conseguir una mayor calidad de

la ensefianza es preciso contar con un profesional adecuadamente formado.

Se opta por un maestro capaz de trabajar en equipo a fin de conseguir una mayor
conciencia de sus tareas practicas y sus posibles modificaciones. Se intenta, en
definitiva, conseguir mas un educador que un ensefiante; por lo que los contenidos

deben ser conceptuales a fin de conseguir una formacion integral en el alumno.

Se propone profundizar en la aplicacién de los contenidos técnico metodoldgicos
de la ensefianza del deporte de baloncesto en las asociaciones deportivas
departamentales, las cuales tienen por lo menos una escuela de baloncesto en todo
el pais con curricula propia con sus contenidos y en la que ademas de su
presentacion en forma de conceptos y procedimientos,se aflade una parte de la
misma para los contenidos de tipo practico que complementan la labor de conseguir

una formacion integral en el alumno.

Desde el punto de vista estricto de la cultura fisica, se precisa el desarrollo
armonico del ser humano, se requiere de un proceso sostenido para que los
alumnos asimilen, de una forma sistemética, todos los pasos para poder realizar la
practica del deporte de baloncesto con conocimiento de fundamentos, movimientos y

conciencia en la ejecucion de los planes durante los entrenamientos.

De acuerdo con lo anterior el informe enuncia el estudio para la implementacién
de un proceso sistematico de formacion del atleta de la Escuela de Baloncesto, a fin
de que el mismo después de atravesar por una serie de etapas técnicas pueda ser
capaz de ejecutar de forma natural los fundamentos técnicos y asi mismo sea

competente de resolver situaciones de juego sin mayor dificultad.

La ensefianza en la escuela se realizaba con una metodologia que no tiene un

enfoque cientifico ni planificacibn de un proceso que permita un desarrollo en



competencias y los saberes de conocer, hacer, ser y convivir; y el informe de
investigacion contiene la planificacion metodoldgica y técnica que se propone y
orientara el estudio de actualizacion del proceso técnico metodoldgico de la Escuela

de Baloncesto de Alta Verapaz.



1. Marco Conceptual

1.1 Actualizacion del proceso metodoldgico de la Escuela de Baloncesto
de Alta Verapaz.
1.2 Antecedentes

El dia 12 de junio de 1,989, se declara la creacion de la Escuela de
Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —-ECTAFIDE-, por
medio del acta 26-96en el inciso 39-89 del Consejo Superior Universitario.
Las fechas para el inicio de sus actividades se realizaron en el mes de
mayo del afio 1,990. El primer plan de estudios se desarrollo de 1,991 a
1,995.

Las carreras autorizadas son Técnico en Deportes, Profesorado de
Ensefianza Media en Educacion Fisica y Licenciatura en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion.

Con base en el Punto Vigésimo Noveno del Acta No. 26-96 de Consejo
Superior Universitario de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se
establecio que la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y
el Deporte, se convirtiera en un programa permanente de la Escuela de
Ciencias Psicologicas, a partir de eso se desarroll6 un plan piloto en un
programa permanente de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, para la
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFIDE- en 1,997.

Antes de la fundacién de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte, solamente existia la Escuela Nacional de
Educacion Fisica -ENEF-, que solo se limitaba a formar profesores de
educacion fisica.

Con la creacion de ECTAFIDE en la educacion superior, se
profesionaliza la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacién, lo que ha permitido elevar la calidad de los docentes y a la vez
le da impulso a entrenadores, profesores y personas que se desarrollan en
la Republica de Guatemala dentro de la rama del deporte, la educacién

fisicay la recreacion.



El baloncesto se ve realmente beneficiado porque gran parte de
docentes de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y

Recreacioén eran entrenadores de baloncesto.

Actualmente los alumnos egresados en el grado académico de
licenciados de ECTAFIDE, han permitido de alguna manera el desarrollo

del deporte de baloncesto.

Dentro de los trabajos de graduacién realizados en los afios 2005 al
2016 se han elaborado informes sobre el baloncesto a nivel de
licenciatura, tales como Estructuracion de la Caracterizacion del
Baloncesto, asi mismo se realiza una Propuesta de un Manual Técnico-
Metodolégico para la ensefianza del baloncesto en Guatemala, sin
embargo estos trabajos de investigacion van encaminados a la definicion
de lineamientos del desarrollo en edades tempranas del baloncesto y a la
caracterizacion del deporte basado en situaciones reales de juego.
Actualmente dentro de las investigaciones realizadas no existe una
actualizacion de desarrollo técnico dirigido a una poblacién especifica y
gue se haya realizado un trabajo en el interior de la ciudad capital.

Histéricamente el baloncesto de Alta Verapaz en las categorias de 15-
17 afios, ha destacado dentro de los torneos nacionales, particularmente
en el género femenino, teniendo los entrenadores escasos conocimientos
metodoldgicos del desarrollo técnico y de la preparacion fisica de las

atletas.
1.3 Justificaciéon

La investigacién analiza la implementacion de un proceso técnico
metodoldgico de la Escuela de Baloncesto de Alta Verapaz, y demuestra
gue se puede desarrollar un baloncesto que permita al entrenador y al
atleta obtener mejores aptitudes utilizando el método cientifico,
estructurado de acuerdo a las capacidades fisicas, técnicas, biomecanicas,
antropometricas y bioldgicas, esto beneficia al entrenador para obtener

mejores herramientas para la ensefianza.



Alta Verapaz es un departamento que histéricamente por la
caracteristica de sus habitantes tienen vocacion innata para la practica de
este deporte, lo cual constituye una actividad que representa un plus ante
la sociedad cobanera.

Con el fin de que los problemas presentados en el desarrollo del
baloncesto actual, donde se carece de planificacion, capacitacion, y los
medios electrénicos y sobre todo la falta de entrenadores capacitados para
la ensefianza del baloncesto que se practica actualmente, el proyecto de
estudio estableci6 las necesidades de una planificacion a corto, mediano y
largo plazo, aplicando las metodologias adecuadas que exige actualmente

la practica del baloncesto.

El estudio permitié a los entrenadores y jugadores de baloncesto tener
una guia que oriente las acciones a tomar, en el corto, mediano y largo
plazo para una practica sistematizada del baloncesto, lo cual llevara a un

mejor desarrollo.
1.4Delimitacién del tema

No se posee una guia metodolégica de ensefianza para lograr el mejor
desemperfio de los atletas de la Escuela de Baloncesto de la Asociacion
Departamental de Baloncesto de Alta Verapaz, debido a que los

entrenadores se basan Unicamente en la experiencia empirica.
1.5 Alcances y limites
1.5.1 Ambito geogréfico

Sede de la escuela de baloncesto, 1a avenida y 3a calle 3-48 zona
1, Gimnasio Municipal Mario René Aguilar Gutiérrez, Ciudad de
Coban, departamento de Alta Verapaz.

1.5.2 Ambito institucional

Asociacion Deportiva Departamental de Baloncesto de Alta
Verapaz.



1.5.3 Ambito poblacional

15 Alumnas atletas de la Escuela de Baloncesto de la Asociacion
Deportiva Departamental de Baloncesto de Alta Verapaz, categoria
cadetes (15-17 afnos).

1.5.4 Ambito temporal
Del 12 de junio al 15 de agosto del 2016.
1.5.5 Ambito personal

La investigadora. Investigacion sobre actualizaciéon metodoldgica

de los entrenadores (proceso técnico metodoldgico).



2. Marco Teorico

Esta investigacion se basa en el analisis del proceso de formacion del atleta
de baloncesto en las asociaciones deportivas departamentales. Se
fundamenta, por tanto, en la obtencion de informaciéon acerca de si los
procedimientos de transmision de conocimientos cumplen con los objetivos
para el cual fue creado, es decir, si tiende a la formacién de un atleta integral,
para realizar una funcion deportiva, practica y cognitiva capaz de compensar

cualquier tipo de limitacién en cuanto a su desarrollo.

Sin embargo, es bien sabido, que la preparacion en cuanto a este nivel
resulta dificil de conseguir, sobre todo en la educacion de movimientos, ya que
seria preciso analizar una gran cantidad de procesos y llegar a una conclusion
la cual pueda mejorar el nivel que actualmente el atleta integrante de la

asociacion posee.

Tratamos con ello de responder a la necesidad de innovar el proceso
analizado desde el punto de vista de la formacién e innovaciéon para que
llegado el momento préximo del desempefio deportivo pueda ser un receptor

de los nuevos conocimientos.

La nueva aproximacion de formacién de expertos ha modificado la antigua
vision del proceso de deteccion de talentos. Dicha perspectiva consiste en
evaluar a los deportistas expertos, para analizar su proceso de formacion y
establecer las variables clave que los diferencia. La iniciacion deportiva debe
encaminarse al desarrollo de patrones sociales, psicolégicos, cognitivos y
motrices (Arias, 2008, pp. 28-32).

La transmision de conocimiento tedrico en el baloncesto no ha recibido todo
la atencién o tratamiento que se requiere en la categoria que se investiga,
incidiendo esto en la formacion y desarrollo de las habilidades propias del
deporte (LiuverBurke, 2012, pp.1-5).



2.1 Proceso de ensefianza aprendizaje

2.1.1 Enseflanza

2.1.2

La esencia de la ensefianza estd en la transmision
de informacion mediante la comunicacion directa o apoyada en la
utilizacion de medios auxiliares, de mayor o menor grado de
complejidad y costo. Tiene como objetivo lograr que en los individuos
quede, como huella de tales acciones combinadas, un reflejo de la
realidad objetiva de su mundo circundante que, en forma
de conocimiento del mismo, habilidades y capacidades, y, por lo
tanto, le permitan enfrentar situaciones nuevas de manera
adaptativa, de apropiacion y creadora de la situacion particular

aparecida en su entorno.

El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un
conjunto de transformaciones sistematicas de los fendmenos en
general, sometidos éstos a una serie de cambios graduales cuyas
etapas se producen y suceden en orden ascendente, de aqui que se
le deba considerar como un proceso progresivo Yy en
constante movimiento, con  un desarrollo dindmico en  su
transformacién continua cémo consecuencia del proceso de
ensefianza, tiene lugar cambios sucesivos e ininterrumpidos en la
actividad cognoscitiva del individuo (alumno), con la participacion de
la ayuda del maestro o profesor en su labor conductora u orientadora
hacia el dominio de los conocimientos, de las habilidades, los habitos
y conductas acordes con su concepcion cientifica del mundo, que lo

llevaran en su préctica existencia a un enfoque consecuente.
Aprendizaje

Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso
de naturaleza extremadamente compleja caracterizado por la
adquisicion de un nuevo conocimiento, habilidad o capacidad,

debiéndose aclarar que para que tal proceso pueda ser considerado
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realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o
retencion pasajera de la misma, debe ser susceptible de
manifestarse en un tiempo futuro y contribuir, ademas, a la solucion
de situaciones concretas, incluso diferentes en su esencia a las que
motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o

capacidad

El proceso ensefianza-aprendizaje constituye un verdadero par
dialéctico en el cual y, respecto al primer componente, el mismo se
debe organizar y desarrollar de manera tal que resulte como lo que
debe ser: un elemento facilitador de la apropiacién del conocimiento
de la realidad objetiva que, en su interaccidén con un sustrato material
neuronal, asentado en el subsistema nervioso central del individuo,
hara posible en el menor tiempo y con el mayor grado de eficiencia y
eficacia alcanzable, el establecimiento de los necesarios engramas
sensoriales, aspectos intelectivos y motores para que el referido
reflejo se materialice y concrete, todo lo cual constituyen en definitiva
premisas y requisitos para que la modalidad de educacion a

distancia logre los objetivos propuestos.(Kaplin M. 1995, pp. 55)

2.2 Ensefianza del deporte de baloncesto

2.2.1 El baloncesto

Deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista
cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de cinco
jugadores cada uno, intentan anotar puntos, también llamados canastas
o dobles y/o triples introduciendo un balén en un aro colocado a 3,05
metros del suelo del que cuelga una red, lo que le da un aspecto de

cesta o canasta.
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2.2.2 Breve historia del baloncesto

Fue inventado por James Naismith un profesor de educacion
fisica en diciembre de 1891 en la YMCA de Springfield,
Massachusetts, Estados Unidos. Se juega con dos equipos de cinco
personas, durante 4 periodos o cuartos de 10 (FIBA) o 12 (NBA)
minutos cada uno. Al finalizar el segundo cuarto, se realiza un
descanso, normalmente de 15 a 20 minutos segun la reglamentacion

propia del campeonato al cual el partido pertenezca.

También existe una modalidad, fundamentalmente para
discapacitados, en la que se juega en silla de ruedas (baloncesto en
silla de ruedas, practicamente con las mismas normas que el

baloncesto habitual.

El baloncesto naci6 como una respuesta a la necesidad de
realizar alguna actividad deportiva durante el invierno, en la escuela de
YMCA en Massachusetts. Al profesor de la Universidad de lllinois
(Massachusetts) James Naismith, (un profesor de educacion fisica) le
fue encargada la mision, en 1891, de idear un deporte que se pudiera
jugar bajo techo, pues los inviernos en esa zona dificultaban la

realizacion de alguna actividad al aire libre.

Naismith analizé las actividades deportivas que se practicaban
en la época, cuya caracteristica predominante era la fuerza o el
contacto fisico, y pensoé en algo suficientemente activo, que requiriese
mas destreza que fuerza y que no tuviese mucho contacto fisico. El
canadiense recordd un antiguo juego de su infancia denominado
"duckon a rock" (El pato sobre una roca), que consistia en intentar
alcanzar un objeto colocado sobre una roca lanzandole una piedra.
Naismith pidié al encargado del colegio unas cajas de 50 cm. de
longitud pero lo dnico que le consiguié fueron unas canastas de

melocotones, que mandd colgar en las barandillas de la galeria
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superior que rodeaba el gimnasio, a una altura determinada. (Porter,
2005, pp. 346-347).

2.2.3 Evaluacién en el baloncesto

El estudio se ha orientado a través de un modelo de evaluacion mixto
entre el propuesto por Stufflebeam, (Evaluacion del Contexto, Entrada,
Proceso y Producto), que define la evaluacion como el proceso de
identificar, obtener y proporcionar informacion util y descriptiva del valor
y mérito de las metas, la planificacion, la realizacion y el impacto de un

programa para servir de guia.

Asi como el propuesto por el profesor Pérez Juste (Evaluacion Inicial o
el Programa en si mismo; Evaluaciéon del Proceso o el Programa en su
Desarrollo; y Evaluacién final o el Programa en sus logros y resultados),
quién orienta la evaluacibn hacia su eficacia desde perspectivas
pedagdgicas haciendo hincapié en los momentos inicial y procesal para
conseguir una mejora del educando y del educador actuando sobre las
dimensiones ambientales, organizativas, técnicas y sobre los programas

mismaos.

En todo caso y dado que se tuvo en cuenta las opiniones de alumnos
proximos a formar parte de pre selecciones, pero dado que también se
apoya en datos sobre su rendimiento, resulta eficiente ya que analiza los
logros y resultados de la evaluacion, es por ello que se puede hablar de

otra propuesta en su animo de conseguir una valoracion real.
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3. Marco Metodoldgico
3.1Objetivos

3.1.1 Objetivo general

Analizar la importancia y los beneficios de un proceso técnico-
metodoldgico y sistematico de la practica del baloncesto dentro de una
escuela de baloncesto, que permita al entrenador una evaluacion
consiente del desarrollo de los fundamentos y un mejor producto en los

resultados.
3.1.2 Objetivos especificos

Identificar en base a los resultados de las evaluaciones, de como se
cimentaron los elementos metodolégicos que permitan mejorar el
proceso de aprendizaje y ensefianza de los alumnos mediante

temporalidades delimitadas por asimilacion de conocimientos.

Organizar una escuela de ensefianza acorde a las necesidades del
deporte de baloncesto en la cabecera departamental, estableciendo la
importancia y los beneficios del proceso sistematico, técnico

metodoldgico.

Producir una guia curricular para los entrenadores de la escuela como
instrumento que oriente el método de ensefianza del baloncesto y que

actualice el proceso técnico metodoldgico.
3.2 Hipotesis

La actualizacion del proceso técnico metodolégico de la Escuela de
Baloncesto de la Asociacién Deportiva Departamental de Alta Verapaz,
logrardmejorar las capacidades y respuestas de los deportistas para ser
un factor que influye de gran manera en el proceso y en la formacién de
atletas de alto rendimiento, de la Asociacion Deportiva Departamental de
Baloncesto de Alta Verapaz.
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3.2.1 Variables
3.2.1.1 Independiente

La actualizacion del proceso técnico metodolégico de la
Escuela de Baloncesto de Ila Asociacion Deportiva

Departamental de Alta Verapaz.
3.2.1.2 Dependientes

Determinacion del grado de asimilacion de los alumnos.
Elevacion de las capacidades y respuestas de los atletas.

Influencia en la formaciéon de atletas de alto rendimiento.
3.3 Indicadores

Rendimiento deportivo: estado que permiti0 caracterizar a los
deportistas de acuerdo a la respuesta de la modificacion metodoldgica.

Orientacion metodoldgica: proceso de implementacién de nuevas

técnicas de planificacidon y estructuracién del entrenamiento.
3.4 indices

Se determinaron de acuerdo a porcentajes de cobertura en cuanto a la
hoja de supervision (elementos metodoldgicos dentro de la planificacion

de clase) misma que se utilizd para obtener la informacion.
3.5Escalas

Las escalas valorativas fueron determinadas de acuerdo al nivel de
conocimiento e implementacion de la parte metodoldgica en la sesion

de entrenamiento:

a. Cumple con los requerimientos para la unidad de
entrenamiento.
b. Cumple parcialmente con los requerimientos.

c. No cumple con los requerimientos.

13



3.6 Estadistica

3.6.1

3.6.2

3.6.3

Técnicas de muestreo

Observacion sistematica y entrevista estructurada.
Exploracién de conocimiento.

Muestra de tipo

Intencional o de conveniencia en cuanto al objetivo de la

investigacion realizada.
Instrumentos

Cuestionarios de exploracibn de conocimiento técnico

metodoldgico.

Hojas de supervision con datos respectivos para analizar el

trabajo realizado por el entrenador durante los entrenamientos.

Unidad de entrenamiento.
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4. Marco Operativo

4.1 Técnicas de recoleccion de datos

Estas se realizaron por medio del cuestionario de exploracion de
conocimientos técnico-metodologicos, del cual se hizo una recoleccion de
cada una de las preguntas, verificando cual es la mayor deficiencia dentro
del cuestionario, de las cuales se tomaron todos aquellos datos que nos
permitieron sistematizar las respuestas de los entrenadores para
determinar su conocimiento. Por medio de la elaboracion de una grafica

gue les permitio identificar la capacidad de los entrenadores.
4.2 Fuente de datos

Las fuentes fueron los entrenadores los cuales expusieron sus
criterios en el cuestionariode exploracion de conocimientos técnico-

metodoldgicos.

Plan de entrenamiento.
Macrociclo.
Mesociclo.
Microciclo.

Unidad de entrenamiento.

o gk w N E

Objetivo del entrenamiento.
4.3 Trabajo de campo

El trabajo de campo se realizd en la Asociacion Deportiva
Departamental de Baloncesto de Alta Verapaz con los entrenadores,
aplicando el cuestionario de exploracion de conocimientos técnico-
metodoldgicos, asi como las supervisiones a los entrenamientos para
verificar el progreso y correcta aplicacion de la planificaciéon del

entrenamiento.
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4 .4 Procesamiento de la informacion

De acuerdo a la informacion obtenida durante las visitas realizadas a la
Asociacion Departamental de Baloncesto de Alta Verapaz se procedio a
recabar las respuestas a los cuestionarios trasladados a los entrenadores y
de la misma manera se procedi0 a establecer los estandares de
conocimiento mediante graficas de evidencia del conocimiento vy
planificacion de los entrenadores en sus unidades y sesiones de

entrenamiento.
4.4.1 Sistema de la informacion

Una vez depurado el cuestionario se procedio a la codificacion de las
preguntas para posibilitar el tratamiento informético. La codificacién tiene
por objeto sistematizar y simplificar la informacion procedente del
cuestionario presentado a los entrenadores. En otras palabras, consistio en
el establecimiento de grupos que permiten clasificar las respuestas. La
codificacion fue lo mas simple e intuitiva posible. Preferentemente

numerica y lo mas estandarizada.

Con los cdédigos de respuesta asignados a cada variable, se construyo
la base de datos que les permitié reflejar toda la informacion obtenida de

los entrenadores.
4.5Gréfico de Gantt

El grafico de Gantt se utilizdé segun la necesidad del manejo de

informacion.
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4.5.1 Cronograma de actividades realizadas

Gronogramaga de actividades realizadas

Junio Julio Agosto Septiembre
Actividades 2016 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
Visita aJunta Directiva
y presentacion del
proyecto
Presentacion de
proyectoa
entrenadores
Realizacion de

cuestionarioa
entrenadores
Sistematizacion de

cuestionarios
Elaboracion de plan de
inicio

Entrega de guia
metodoldgica a
entrenadores
Capacitacion de
entrenadores
Ejecucion de la guia
metodoldgica

Supervision y visitas
Presentacion de
Resultados
Conclusiones y
Recomendaciones

Redaccion del informe
final de la tésis

presentacion final

Fuente: elaboracion propia.



5. Analisis e Interpretacion de Resultados

Se tomo de base toda la informacién de las respuestas del cuestionario y se
realizo la tabulacion para un analisismas objetivo; igualmente se analizaron las
respuestas de las visitas de supervision realizadas a la Escuela de Baloncesto

de Alta Verapaz.

Respecto al cuestionario No. 1.

Se observa una prioridad para los entrenadores el contar con un proceso
técnico metodologico y que el mismo podria significar un amplio desarrollo en
la Escuela de Baloncesto de la Asociacion Departamental de Baloncesto de
Alta Verapaz. Sin embargo la importancia que manifiestan no repercute en un
conocimiento de los procesos a la hora de transmitir todos los conocimientos

hacia los alumnos.

Los instrumentos que se utilizan no tienen uniformidad y no cuentan con la

estructura adecuada para desencadenar un desarrollo deportivo.
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Graficas del cuestionario 1.

Pregunta 1.

Importancia del proceso técnico
metodologico

= Desarrollo

s Orden de ejecucion

® Guia de trabajo

® Planificacion

u Control

1. Cuestionario 1. Gréfica 1. ¢Cudl considera que es la importancia
del uso del proceso técnico metodologico?

Dentro del proceso metodolégico se pudo observar que la
importancia va en relacion al desarrollo, orden de ejecucion, guia de
trabajo, planificacion y control, con el fin de mejorar la asociacion de
baloncesto en aspectos técnicos y tacticos que optimicen el
rendimiento deportivo.

No hay uniformidad en relacién a los criterios a utilizar.
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Pregunta 2.

Beneficios del proceso técnico metodologico

Ordenamiento
Guia
Control

Validacion de objetivos

Sistematizacion

2. Cuestionario 1. Grafica 2. ¢Cudles son los beneficios del proceso
técnico metodol6gico?

El principal beneficio es el ordenamiento de la metodologia y los
aspectos técnicos. Para ello la propuesta metodolégica que fue

planteada.
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Pregunta 3.

Organizar Escuela Baloncesto en A. .

0

m Sies importante

® No esimportante

3. Cuestionario 1. Gréfica 3. ¢Considera usted que es importante
organizar una escuela de baloncesto en Alta Verapaz?

Se necesita en el departamento de Alta Verapaz, las escuelas de baloncesto
para poder tener la masificacion deportiva y promocion del deporte de

baloncesto a través de las escuelas de iniciacion.
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Pregunta 4.

Guia curricular para
entrenadores

0

= Si es importante

= No esimportante

4. Cuestionario 1. Grafica 4. ¢(Cree que es importante producir una
guia curricular para entrenadores de la Escuela de Baloncesto de

Alta Verapaz?

Los entrenadores consideran importante el uso de una guia
curricular para poder realizar el proceso técnico metodolégico en la
Escuela de Baloncesto de Alta Verapaz, para unificar los criterios en

la formacién deportiva.
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Pregunta 5.

Guia curricular

0

m Si orienta

= No orienta

5. Cuestionario 1. Gréfica 5. ¢(Cree que un instrumento (guia
curricular) orientara en el entrenador de baloncesto un método de
ensenanza?

Se cred conciencia del uso de una guia curricular para
entrenadores, la cual orientara el trabajo técnico metodoldgico para

el rendimiento deportivo.
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Pregunta 6.

Guia curricular

0

m S actualizara

m No actualizara

6. Cuestionario 1. Grafica 6. ¢Considera que una guia curricular
actualizara el proceso técnico metodologico en la Escuela de
Baloncesto de Alta Verapaz?

Se busco que los entrenadores se mantengan en una constante
actualizacion respecto al proceso formativo y deportivo de los

atletas a través de la utilizacidon de la guia curricular del deporte.
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Respecto al cuestionario No. 2.

Al observar los resultados se puede decir que el 80% de los
entrenadores (5entrenadores) no tienen conocimiento de la aplicacién de la
estructura del entrenamiento para poder realizar las clases de baloncesto en
los diferentes niveles de preparacion, lo cual representa una poblacion
potencial que podra estar interesada en iniciar una proceso de aprendizaje y
aplicacion de tendencias de entrenamiento para mejorar el desarrollo en la

asociacion.

Respecto a las hojas de visita.

Dentro de las actividades realizadas se llevaron a cabo 4 visitas en los
diferentes momentos de la preparacion y desarrollo de las
escuelas,observando un alto porcentaje de improvisacién en las clases de
baloncesto y también en las poblaciones en donde se requiere un nivel de
conocimiento amplio debido al grado de maestria deportiva, no se cuenta con

herramientas operativas que permitan una evolucion en su desarrollo.
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Gréaficas cuestionario 2.

Pregunta 1.

Plan de entrenamiento

Si CONOCE NO CONOCE

- Siconoce # No conoce

1. Cuestionario 2. Gréfica 1. (Qué es un plan de entrenamiento?

De la poblacién total el 60% de los entrenadores conoce y aplica

el plan de entrenamiento.
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Pregunta 2.

Mesociclo de entrenamiento

Si CONOCE NO CONOCE

= Siconoce ® No conoce

2. Cuestionario 2. Grafica 2. ¢ Qué es un mesociclo de entrenamiento?

De la poblacién total el 60% de los entrenadores conoce lo que
es un mesociclo de entrenamiento, en referencia a lo que se ha

observado, le han capacitado y ha llevado a la practica.
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Pregunta 3.

Microciclo de entrenamiento

Si CONOCE NO CONOCE

- Si conoce ® No conoce

3. Cuestionario 2. Grafica 3. ¢ Qué es un microciclo de entrenamiento?

De la poblacién total el 60% de los entrenadores conoce lo que
es un microciclo de entrenamiento, en referencia a lo que se ha

observado, le han capacitado y ha llevado a la practica.
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Pregunta 4.

Unidad de entrenamiento
4
1
Si CONOCE NO CONOCE
- Siconoce # No conoce

4. Cuestionario 2. Grafica 4. ¢ Qué es un la unidad de entrenamiento?

De la poblacion total el 80% de los entrenadores conoce lo que
es una unidad de entrenamiento, en referencia a lo que se ha

observado, le han capacitado y ha llevado a la practica.
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Pregunta 5.

Sesion de entrenamiento

Si CONOCE NO CONOCE

- Siconoce # No conoce

5. Cuestionario 2. Grafica 5. ¢ Qué es una sesion de entrenamiento?

De la poblacion total el 60% de los entrenadores conoce lo que
es una sesion de entrenamiento, en referencia a lo que se ha

observado, le han capacitado y ha llevado a la practica.
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Pregunta 6.

NO CONOCE

Objetivo del entrenamiento
3
Si CONOCE
= Siconoce # No conoce

6. Cuestionario 2. Grafica 6. ¢ Cual es el objetivo del entrenamiento?

De la poblacién total el 60% de los entrenadores conoce lo que

es un objetivo de entrenamiento, para poder llevar a cabo su

planificacion.
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Pregunta 7.

Dosificacion de cargas
5
0
Si DOSIFICA NO DOSIFICA
= Si dosifica = No dosifica

7. Cuestionario 2. Grafica 7. ¢Aplica la dosificacién de cargas en una

sesion de entrenamiento?

En relacion a respetar el

principio de individualidad, los

entrenadores dosifican la carga de entrenamiento para sus atletas.
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Pregunta 8.

Métodos de entrenamiento

Si UTILIZA NO UTILIZA

= Siutiliza B No utiliza

8. Cuestionario 2. Grafica 8. ¢ Utiliza métodos de entrenamiento?

El 40% de los entrenadores si utliza los métodos de

entrenamiento en el proceso formativo.
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Cuestionario 2, estructura del entrenamiento.

2 Si conoce No conoce

=

Plan de Entrenamients ~ Mesocich de Micracicl de Unidad de Sesidn de Objetivo del ~ Dosificacidn de Cargas ~ Métodos de
Entrenamiento Entrenamientn Entrenamientn Entrenamienta Entrenamiento Entrenamientn

1. Grafica 1. Analisis general.

En un andlisis general en el 60% de los entrenadores muestran
evidencia en relacion a planificaciéon del procesos metodolbgico

utilizado en dicha escuela de baloncesto.
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6. Conclusiones

Selogro la verificacion de los instrumentos y /o herramientas en el desarrollo
del entrenamiento, llevando a cabo cuatro (4) visitas de supervision a las
unidades de entrenamiento de la Asociacion Departamental de Baloncesto de

Alta Verapaz.

Se identificd en base a las supervisiones, que los elementos metodoldgicos no
contribuyen a un aprendizaje de los elementos técnicos de los alumnos de la

Escuela de Baloncesto de la Asociacion Departamental de Alta Verapaz.

Dentro de las visitas se buscé obtener la mayor informacion respecto a los
procesos metodolégicos que utilizan los entrenadores de la Escuela de
Baloncesto de la Asociacion Departamental de Alta Verapaz.

En la visita de supervision se verificd6 fundamentalmente que el entrenador

dominara estructuralmente la parte inicial, principal y final del entrenamiento.

Las supervisiones se realizaron en diferentes momentos, tanto en el desarrollo

del entrenamiento como en la fase cercana a la competicion.
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7. Recomendaciones

Iniciar con la inmediata implementacién de herramientas que permitan a los
entrenadores de las diferentes poblaciones de la Asociacibntener un
seguimiento logico en cuanto al desarrollo de los deportistas de acuerdo a sus

diferentes alcances deportivos.

Dentro de los procesos metodoldgicos observados, se hace imperativo
estructurar planes de entrenamiento que cumplan con los objetivos por cada
una de las fases en que se encuentran los deportistas respetando los

procesos bioldgicos.

Implementar un sistema de capacitacion y actualizacién constante para los
entrenadores, en cuanto a las nuevas tendencias de la ensefianza y
entrenamiento para los entrenadores de la Asociacion Departamental de

Baloncesto de Alta Verapaz.

Realizar evaluaciones periddicas por medio de la direccion de la Asociacion
Departamental a los entrenadores, con el fin de verificar el nivel de aceptacion

de la preparacion en los atletas y hacer las correcciones debidas.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Escuela de Cienciay Tecnologia de la Actividad Fisicay el Deporte
-ECTAFIDE-

CUESTIONARIO DE EXPLORACION DE CONOCIMIENTO TECNICO-
METODOLOGICO

Estudio sobre actualizacion del proceso técnico metodoldgico de la Escuela de
Baloncesto de Alta Verapaz, previo a obtener el titulo de Licenciatura en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

Instrucciones: de acuerdo a su experiencia y metodologia de trabajo,
responda las siguientes preguntas:

9. ¢Qué es un plan de entrenamiento?

10. ¢ Qué es un mesociclo de entrenamiento?

11.¢Qué es un microciclo de entrenamiento?

12.¢Qué es la unidad de entrenamiento?

13.¢Qué es una sesion de entrenamiento?

14.¢;Cuédl es el objetivo del entrenamiento?

15. ¢ Aplica la dosificacion de cargas en una sesion de entrenamiento?

16. ¢ Utiliza métodos de entrenamiento? ¢ Cuales?



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Escuela de Cienciay Tecnologia de la Actividad Fisicay el Deporte
-ECTAFIDE-

CUESTIONARIO DE EXPLORACION DE CONOCIMIENTO TECNICO-
METODOLOGICO

Estudio sobre actualizacion del proceso técnico metodoldgico de la Escuela de
Baloncesto de Alta Verapaz, previo a obtener el titulo de Licenciatura en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

Instrucciones: de acuerdo a su experiencia y metodologia de trabajo,
responda las siguientes preguntas:

7. ¢Cual considera que es la importancia del uso del proceso técnico
metodoldgico?

8. ¢Cuales son los beneficios del proceso técnico metodolégico?

9. ¢Considera usted que es importante organizar una escuela de baloncesto
en Alta Verapaz?

10.¢Cree gue es importante producir una guia curricular para entrenadores de
la Escuela de Baloncesto de Alta Verapaz?

11.¢Cree que un instrumento (guia curricular) orientara en el entrenador de
baloncesto un método de ensefianza?

12.;Considera que una guia curricular actualizard el proceso técnico
metodologico en la Escuela de Baloncesto de Alta Verapaz?



Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Escuelade Cienciay Tecnologia de la Actividad Fisicay el Deporte -ECTAFIDE-
Hoja de supervision de entrenamiento

I. Informacién general

Deporte: | Fecha: |

Categoria | Instalacion: |

Entrenador: | Horario De: A:
Asistente: |

II. Informacién de la Unidad de Entrenamiento

|:| Presenta unidad de entrenamiento
|:| Determina el volumen:

|:| Determina la intensidad

Intensidad de la unidad

Objetivo:

|:|Indica el objetivo de la unidad

Cantidad Medicion

Forma de mediciéon

11l: Informacién del entrenamiento

1 Parte inicial

|:|Calentamiento general
|:|Calentamiento especial
Sugerencias metodologicas:

|:|Relacién de los ejercicios
|:|Control de la asistencia

2 Parte principal:
|:| Relacion légica de contenidos
[_]Principio de individualidad
Métodos utilizados:

|:|Proporciona instruccion tedrica

Descripciéon

Control

3 Parte final

|:| Realiza welta a la calma
Observaciones técnicas

|:|Analiza el trabajo realizado

Condiciones de la instalacion |

Condiciones del material |

Indisciplinas |

IV. Valoraciéon

I. Informacion de la unidad de entrenamiento
II. Informacioén del entrenamiento

Total de faltas

|:|Cumplié con lo requerido
|:|Cumplié con el minimo requerido
|:|Cumplimento no satisfactorio

Nombre del entrenador

Firma

Nombre del coordinador

Firma



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE — ECTAFIDE —

SESION DE ENTRENAMIENTO

Entrenador: | Asociacién | Horario |
Afio: Fecha: Dia: | lnstalaci6n:|
Objetivo: A CTIVIDADES
FASE INICIAL Ejercicios Tiempo
O/ O
4 -
1
2
Asistencia FASE PRINCIPAL
1_7
3
l_
3__
4
‘__
5__
5
s__
1__
6
8__
9__
7
10-
1n-
8
12—
13- FASE FINAL
Metodos
9
1_7
l_
10
3__
Equipo a utilizar \ O
11
I__
l_
12
3__
- Observaciones THEMPO TOTAL
5__







Metodologia de Ensefianza del Baloncestista
Introduccion:

El desarrollo que ha alcanzado el Baloncesto en el mundo, exige la renovacion
constante de formas y métodos de trabajo que permitan la aplicaciébn de los
novedosos adelantos de la técnica, correspondencia con los cambios en las reglas
de juego que inciden marcadamente las transformaciones que se observan.

Para lograr niveles superiores en la ensefianza y consolidacion del juego de los
baloncestistas, se hace necesarios realizar un Programa de Preparacion del
Deportista.

Este documento lleva implicito, rangos de flexibilidad que permiten la aplicacién de
ideas por parte del técnico, dirigidas en todos los casos a elevar la calidad de su
gestion y el logro de resultados sin abandonar los conceptos cientificos que han
sido expresados y que conforman esta importante indicacién de trabajo.

Objetivos Generales para las Escuelas:

Crear habitos de conducta, morales, volitivas, espiritu colectivista y el amor por el
juego, basados en la educacién formal.

Garantizar la educacién y desarrollo de habilidades y capacidades motoras
bésicas de forma multilateral.

Iniciar la ensefianza de los elementos basicos del baloncesto.

Consolidar la ensefianza de los elementos técnicos, vinculados a la tactica y las
ideas de juego basicas en el baloncesto.

Garantizar la formacion de futuros talentos para los equipos.

Obijetivos de la Preparacién Psicologica:

Crear en los alumnos un estado 6ptimo de predisposicion psicolégica hacia la
actividad del baloncesto.

Desarrollar los procesos cognoscitivos: percepcion, sensacion, analisis,
pensamiento, creatividad e imaginacion

Educar y desarrollar particularidades psiquicas de la personalidad, el
temperamento y el caracter.

Crear y educar en los alumnos, un estado 6ptimo de las cualidades emocionales.

Desarrollar las relaciones interpersonales de grupo y colectivo.



Obijetivos de la Preparacién Teorica:

Lograr que el alumno conozca la simbologia del baloncesto.

Ensefar las reglas fundamentales del baloncesto, relacionadas con el juego y las
competencias.

Conocer de forma general la historia del baloncesto internacional y los aspectos
mas significativos del desarrollo en el pais.

Ubicar objetivos tedricos en el plan de ensefianza y/o plan de entrenamiento
anual, estableciendo el sistema de evaluacion mediante test que evallen los
contenidos impartidos y de modo particular los aspectos esenciales técnico-
tacticos.

Nota:

Los test tedricos, se programan con el mismo criterio de los test técnicos, fisicos y
tacticos. En esta comprobacion los objetivos tedricos, también podran controlarse
y los objetivos de la preparacion psicologica. Se sugiere que sistematicamente,
los profesores indiquen a los alumnos tareas tedricas, estimulando el estudio
independiente, la resolucién individual o colectiva, proponiendo debates sobre los
conceptos teoricos y técnico-tacticos, favoreciendo la formacion del pensamiento
tactico de los alumnos.



EDAD
Técnica Ofensiva 9-10 afios | 11-12 afios | 13-14 aifos | 15-16 afios | 17-18 afios
DESPLAZAMIENTOS
Postura E E C Cc/pP P
Carrera E E C Cc/P P
Frente E E C Cc/p P
Espalda E E C Cc/P P
Lateral E E C Cc/p P
Amagos E E C Cc/pP P
Cambios de direccion E E C c/p P
Cambios de velocidad E E C Cc/pP P
Cambios de ritmo E E C Cc/P P
PARADAS
Por pasos E E C C/P P
Por saltos E E C Cc/pP P
GIROS
De frente E E C C/pP P
De espalda E E C c/p P
SALTOS
Con una pierna E E C Cc/P P
Con dos piernas E E C c/p P
SITUACIONES ESPECIALES
Salto entre dos E E | E/C | c/p | P
ACCIONES COMBINADAS
Carreras y paradas E E C c/p P
Paradas y giros E E C c/pP P
MANEJO DEL BALON
Agarre E E C C/P P
Triple amenaza E E E/C Cc/P P
Pasar, tirar o driblar E E E/C C/P P
RECEPCION
Arriba de la cintura E E C Cc/pP P
Debajo de la cintura E E C Cc/P P
PASES Y SUS VARIANTES
Con dos manos E E C C/P P
Con una mano E E C c/p P
DRIBLE
Sin control visual E E C C/P P
Alto E E C c/p P




EDAD

Técnica Ofensiva 9-10afios | 11-12 afios | 13-14 afios | 15-16 afios | 17-18 afios
HABILIDADES CON DRIBLE

Tiro basico E E C C/P P
Tiro libre E E C Cc/P P
Tiro en movimiento E E C C/P P
a) entrando al aro E E C Cc/P P
b) en suspension - - C C/P P
c) de gancho - - C Cc/p P
ACCIONES COMBINADAS

Recepcién y paradas E E/C E/C C P
Recepciony pase en

movimiento E E/C E/C C P
Recepcién vy drible E E/C E/C C P
Drible con cambio de

direccion E E/C E/C C P
Drible con cambio de ritmo E E/C E/C C P
Pase despues del drible E E/C E/C C P
Drible y parada E E/C E/C C P
Drible y pase en

movimiento E E/C E/C C P
Drible, paradayy tiro E E/C E/C C P
Tiro en movimiento

despues de drible E E/C E/C C P
Tiro en movimiento

despues de pase E E/C E/C C P
Tiro en suspencion

despues de drible - - E E/C Cc/P
Tiro en suspencion

despues de pase - - E E/C c/P
Tiro de gancho despues de

pase - E E E/C C/P
Tiro de gancho despus de

drible - E E E/C c/P
Tiro pasado despues de

drible - E E E/C Cc/P
Tiro pasado despues de

pase - E E E/C C/P
SITUACIONES ESPECIALES DE SAQUE

Desde la linea final E E/C C C P
Desde lalinea lateral E E/C C C P




EDAD
Técnica Defensiva 9-10 afos | 11-12 anos | 13-14 afos | 15-16 aios | 17-18 anos
DESPLAZAMIENTOS
Postura E E/C C c/p P
Pies en linea o en formade
pasos E E/C C c/p P
posicion alta de las piernas E E/C C c/p P
posicion media de las piernas E E/C C Cc/P P
Posicion baja de las piernas E E/C C C/P P
TRABAJO DE LOS BRAZOS
posicion alta de las piernas E E/C C c/p P
Posicidn alternos E E/C C c/p P
APODERAMIENTO DEL BALON
Intercepcidn E E/C C c/P P
Al pase E E/C C c/p P
Al drible E E/C C C/P P
Quitar el baldn E E/C C C/P P
Tumbar el balén E E/C C Cc/P P
Tapar el balén E E/C C c/p P
Bloqueo al rebote E E/C C c/p P
Acciones combinadas de
desplazamientoy
apoderamiento del baldn - E E/C Cc/P P
TACTICA OFENSIVA
ACCIONES INDIVIDUALES
Jugador sin balén E E/C C C C/P
Desmarcarse para buscar un
lugar E E/C C C Cc/P
Libre alejandose de la pelota E E/C C C c/p
Acercandose a la pelota E E/C E/C C c/p
Desmarcarse para buscar un
lugar libre E E/C E/C C C/P
Alejandose de la pelota E E/C E/C C C/P
Acercandose a la pelota E E/C E/C C Cc/p
Cortes hacia el aro E E/C C C c/p
Inicio de pantalla - E/C C C C/P
Pantallay continuacidn - E E/C C C/P
Rebote ofensivo E E/C C C C/P




EDAD

9-10afios | 11-12 afios | 13-14 afios | 15-16afios | 17-18 afios
ACCIONES TACTICAS DE ACUERDO A LA FUNCION DE
Armador - E E/C E/C Cc/P
Alero - E E/C E/C Cc/P
Pivotes - - E E/C Cc/P
JUGADOR CON BALON
Amagos y penetraciones al aro E E/C E/C C/P P
Amagos y tiros E E/C E/C Cc/P P
Amagos y pasajes E E/C E/C c/pP P
lvs. 1 E E/C E/C c/p P
ACCIONES TECNICO TACTICAS DE ACUERDO A LA FUNCION DE
Armador - E/C E/C E/C c/p
Alero - E/C E/C E/C C/P
Pivotes - E/C E/C E/C C/P
ACCIONES DE GRUPO DE DOS JUGADORES
Pasary cortar E E/C E/C c/p Cc/P
Centro - E/C E/C c/p c/p
Jugadores del perimetro E E/C E/C c/p c/p
Cortes del jugador sin baldn E E/C E/C c/p c/p
PANTALLAS
Estatica - E/C E/C c/p C/P
En movimiento - E/C E/C c/p c/p
2 vs. 0 contra ataque - E/C E/C C c/p
2vs. 2 juego - E/C E/C C c/p




EDAD

9-10afios | 11-12 afios | 13-14 afios | 15-16 afios | 17-18 afios
ACCIONES DE GRUPO DE DOS JUGADORES
Armador - E E/C E/C c/p
Alero - E E/C E/C c/p
Pivotes - - E E/C c/p
JUGADOR CON BALON
Amagos y penetraciones al aro E E/C E/C Cc/P P
Amagos y tiros E E/C E/C Cc/P P
Amagos y pasajes E E/C E/C c/P P
lvs. 1 E E/C E/C c/pP P
ACCIONES TECNICO TACTICAS DE ACUERDO A LA FUNCION DE
Armador - E/C E/C E/C c/p
Alero - E/C E/C E/C c/P
Pivotes - E/C E/C E/C c/pP
ACCIONES DE GRUPO DE DOS JUGADORES
Pasary cortar E E/C E/C c/p c/p
Centro - E/C E/C c/p c/p
Jugadores del perimetro E E/C E/C c/p c/p
Cortes del jugador sin baldn E E/C E/C c/p c/p
PANTALLAS
Estatica - E/C E/C c/p c/p
En movimiento - E/C E/C c/P c/p
2 vs. 0 contra ataque - E/C E/C C c/p
2vs. 2 juego - E/C E/C C c/p




EDAD

9-10afios | 11-12 afios | 13-14 afios | 15-16afios | 17-18 afios

ACCIONES DE GRUPO DE DOS JUGADORES

Armador - E E/C E/C C/P
Alero - E E/C E/C C/P
Pivotes - - E E/C Cc/P
JUGADOR CON BALON

Amagos y penetraciones al aro E E/C E/C c/p P
Amagos y tiros E E/C E/C c/p P
Amagos y pasajes E E/C E/C c/pP P
1vs. 1 E E/C E/C Cc/P P
ACCIONES TECNICO TACTICAS DE ACUERDO A LA FUNCION DE

Armador - E/C E/C E/C C/P
Alero - E/C E/C E/C C/P
Pivotes - E/C E/C E/C Cc/P
ACCIONES DE GRUPO DE DOS JUGADORES

Pasary cortar E E/C E/C c/P C/P
Centro - E/C E/C Cc/P C/P
Jugadores del perimetro E E/C E/C Cc/P C/P
Cortes del jugador sin balén E E/C E/C C/P C/P
PANTALLAS

Estatica - E/C E/C Cc/P C/P
En movimiento - E/C E/C Cc/P C/P
2 vs. 0 contra ataque - E/C E/C C Cc/P
2vs. 2juego - E/C E/C C C/P
Combinaciones de sistemas

ofensivos contra defensa mixta - E E/C E/C C/P
CONTRA ATAQUE Y TRANSICION

Acciones de 2vs. 1en medioy

todo terreno - E E/C E/C C/P
Acciones de 3vs. 1en medioy

todo terreno - E E/C E/C C/P
Acciones de 3vs. 2en medioy

todo terreno - E E/C E/C Cc/P
Accionesde 4vs. 2y 4vs. 3en

medio y todo terreno - E E/C E/C C/P

E=ensefanza

C=consolidacion

P=perfeccionamiento




Orientaciones metodologicas:

1.

Sugerimos que los ejercicios de pantalla estatica y en movimiento se
ejecuten en cualquier parte del terreno, sin especializar al jugador en una
posicion especifica.

Los porcientos de trabajo que se expresan en las tablas del presente folleto
deben ser utilizados como guia para planificar y dosificar la carga en el plan
de entrenamiento o programa de ensefianza de la escuela durante el afio
de trabajo, con el rango de flexibilidad que considere cada entrenador,
segun las caracteristicas del grupo que trabaje.

En la categoria de 9-10 afios se debe trabajar la preparacion fisica
mediante juegos deportivos y de baloncesto; la ensefianza tactica jugara un
papel fundamental para crear los elementos basicos del baloncesto (pases,
drible, desplazamiento, amagos y tiros al aro)

Usar el juego como un vehiculo fundamental en el proceso de ensefianza y
consolidacion, en esta categoria se inicia el proceso de ensefianza y
consolidacion, en esta categoria se inicia el aprendizaje de la defensa
personal.

En la categoria de 11 a 12 afios, la preparacién fisica se debe de trabajar
con ejercicios para la preparacion multilateral del nifio utilizando medios
auxiliares; pelotas medicinales pequefias, planchas, el peso corporal del
otro nifo y juegos pre deportivos y del baloncesto.

En esta categoria los nifios deben continuar con la ensefianza de los
elementos técnicos basicos del deporte, asi como la consolidacién de
aspectos primordiales de la defensa personal, usar el juego como vehiculo
fundamental del proceso de ensefianza y consolidacion.

Nunca debe usarse el concepto de perfeccionamiento de los fundamentos
técnicos, fisicos, tacticos, y tedricos en el mini baloncesto. El proceso de
ensefianza de los elementos basicos del baloncesto deben considerarse: a)
ensefianza, b) ensefianza y consolidacién, ¢) consolidacion.

En la categoria de 13 a 14 afios, se inicia un trabajo de fortalecimiento
fisico con la ayuda de medios auxiliares, se continua la consolidacién de los
elementos técnicos fundamentales buscando una correcta ejecucion de los
mismos también debera usarse el juego en la ensefianza y consolidacion
de todos los elementos técnicos fundamentales.

En la categoria de 15 a 16 afios, se aumenta gradualmente el nivel de la
preparacion fisica, buscando un desarrollo progresivo de las capacidades
condicionales y coordinativas, con la utilizacion de pesas pequefias con
repeticiones, pelotas medicinales, cajones, arena, soga, barra, ejercicios
isométricos, etc.

Los elementos de la preparacion técnica se relacionan con la tactica en
funcién del juego, buscando una correcta asimilacion de las diferentes
situaciones tacticas haciendo hincapi€, en la defensa personal y variantes
de zona.



10.En las categorias de 17 a 18 afos se inicia el fortalecimiento de todos los
planos musculares fundamentales para el baloncestista desarrollando a
niveles superiores las capacidades condicionales coordinativas con la
ayuda de los medios especiales y una correcta dosificacion de las pesas, la
preparacion tactica juega un papel importante para perfeccionar los
principios basicos de la defensa y la tactica ofensiva de grupo y equipo,
general del entrenamiento.

11.Los contenidos del programa seran utilizados adecuados por cada
entrenador, segun la categoria que maneje.

12.Ningan entrenador podr4 pasar a desarrollar un nuevo trabajo de
aprendizaje o desarrollo sin antes haber vencido el contenido anterior, 0
sea comprobado el dominio de los atletas en la ejecucion de la tarea o del
ejercicio que imparte.
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