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RESUMEN

“PROGRAMA DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN QUINTO GRADO DE
PRIMARIA CON NINAS DE LA ESCUELA BELARMINO MANUEL MOLINA”

AUTORAS: Vilma Cristina Quexel Asturias
Teresa Marcela Xuya Ajcip

La investigacion que a continuacion se describe fue realizada con el objetivo de
implementar un programa de atencibn y prevenciébn en violencia,
comprendiéndose la prevencion como una sistematizacion y organizacion de
actividades que se hacen de forma anticipada para minimizar un riesgo.

El estudio se realiz6 con una muestra intencional de 72 alumnas de quinto
grado que pertenecen a la Escuela Belarmino Manuel Molina, ubicada en el
municipio de San Juan Sacatepéquez. La metodologia de investigacion se baso
en el paradigma cuanti-cualitativo debido a que recolectd, analizé y vinculdé datos
cuantitativos y cualitativos para responder al problema complejo de la violencia
desde una investigacion accién participativa. El programa fue elaborado en
conjunto con las nifias y a partir de sus necesidades.

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron la entrevista a
profundidad y el dibujo libre, estas permitieron la creacion del programa de
prevencion en violencia. El estudio buscdé dar respuesta a las siguientes
interrogantes: ¢ Cudl es la percepcion de violencia que tienen las nifias de quinto
grado de primaria? ¢Qué experiencias tienen las nifias sobre hechos de violencia
del entorno en que viven? ¢Cual es el impacto de la violencia a nivel personal,
social, familiar y escolar en las nifias de quinto grado primaria? ¢Qué saben
acerca de la violencia las nifias de quinto grado de primaria? y por ultimo ¢ Cuéles
son las estrategias que permiten superar las consecuencias negativas a nivel
psicosocial en las nifias de quinto grado primaria?

Por medio de la aplicacion del programa se logré romper el circulo vicioso
de pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos en las nifias y se
concluye que el programa permitié desarrollaran habilidades de afrontamiento ante
la violencia.
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PROLOGO

El estudio que se presenta a continuacion tiene incidencia desde la psicologia
social y educativa, su importancia es elemental porque ademas de proveer
conocimientos tedricos proporciona herramientas necesarias para la prevencion

de la violencia.

La violencia, los tipos de violencia y los patrones de crianza son las
principales variables que fundamentan este estudio ya que estos conceptos se

utilizan constantemente durante todo el proceso de investigacion.

Durante el transcurso de la investigacion se pudo concretar que la violencia
es una amenaza latente para la salud mental de las nifias objetos de estudio de la
presente investigacion, esta impacta negativamente en la subjetividad de las
estudiantes por lo tanto, ven la violencia como algo normal que acontece en la
comunidad, esto trae como consecuencia las distintas actitudes violentas y
agresivas reflejadas en los salones de clase de la Escuela Belarmino Manuel
Molina. En el centro educativo surgen distintas formas de violencia, presentadas a
través de agresiones verbales y fisicas perjudicando su desarrollo personal, social,

académico y la sana convivencia entre las estudiantes.

Para lograr relaciones interpersonales sanas es necesario conocer que la
prevencion en violencia es la disposicidbn que se hace de forma anticipada para
minimizar un riesgo y con ello lograr que un perjuicio eventual no se concrete. Si
las estudiantes conocen medidas de prevencidén en violencia se minimizan las
probabilidades de tener situaciones conflictivas, por lo tanto, es importante invertir
en prevencion para minimizar el aumento de la violencia en las escuelas como lo

describe el presente estudio.

Luego de la investigacion realizada fue necesario implementar un
‘programa de prevencion en violencia dirigido nifias de la Escuela Belarmino
Manuel Molina”, con el objetivo de empoderar emocionalmente a las nifias a través
su autovaloracion y asi promover formas de relacién pacifica en ellas. Este

abordaje permitié generar herramientas necesarias para solucionar conflictos sin
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que estos desarrollen mas violencia. El estudio permitio sintetizar problematicas

en el ambito escolar, especificamente de la Escuela Belarmino Manuel Molina.

Los resultados reflejaron un beneficio para el centro educativo y en las
nifias, constituyd en agentes de cambio a cada una de las estudiantes
proporcionandoles las herramientas necesarias y asi lograr que puedan
transformar las situaciones de violencias que viven diariamente en condiciones
propositivas que permitan desarrollar mejores relaciones interpersonales dentro

del centro educativo.

Una de las limitantes durante este proceso fue conocer a profundidad las
experiencias que tienen las nifias sobre hechos de violencia en que viven, ya que
se les dificultaba expresar la violencia que sufren dentro de sus hogares. La
cultura patriarcal y machista que se vive en el area urbana, pero mas significada
en el area rural es una constante que no permite ser a las mujeres y menos
expresarse y exponer su situacion. Es importante se generen mecanismos que
permitan a las mujeres nifias, adolescentes y madres un andlisis de su situacion,
asi como condiciones que puedan generar cambio para adquirir una mejor

condicion y calidad de vida.

Se considera oportuno el presente espacio para agradecer el apoyo
brindado, y se reconoce que este estudio no se hubiera llevado a cabo sin la
colaboraciéon del director de la Escuela Belarmino Manuel Molina y de los
maestros, de la misma manera la cooperacion de las nifias del establecimiento y
su disposicion a participar en cada una de las actividades desarrolladas durante el
proceso fueron fundamentales esperando que puedan poner en practica los

conocimientos adquiridos.



CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé en el municipio de San Juan Sacatepéquez
con niflas-adolescentes que vivencian una dinamica conflictiva en su comunidad,
esta area rural como en muchos otros lugares de la Republica se caracteriza por
una dindmica relacional social violenta en las diversas instituciones y entre los
miembros de la comunidad sanjuanera. Como estrategia de defensa es utilizada la
violencia y esa resolucion de conflictos de forma inadecuada generan un proceso
de imitacion de actitudes negativas en los nifilos basadas en conductas que
destruyen no solo la personalidad sino las relaciones y reproduciendo una

violencia como parte de la vida y viéndola como algo normal.

El estudio que a continuacién se presenta fue realizado con el objetivo de
empoderar emocionalmente a las nifias a través de la implementacion de un
programa de prevencion en violencia dirigido a las alumnas de quinto grado de la
Escuela Belarmino Manuel Molina, y asi promover formas de relacion pacificas en
ellas. Lo que se pretendi6é identificar en cada una de las estudiantes fue la
percepcion de la violencia y las experiencias de violencia en su entorno para

elaborar e implementar el programa de prevencion en el area educativa.

El tema principal del presente estudio lo constituyé “la prevencion de la
violencia”, para llevarlo a cabo se seleccion6 como muestra a 72 estudiantes
comprendidas entre las edades de 12 a 14 afos, de quinto grado primaria, que
asisten a la Escuela Belarmino Manuel Molina, del municipio de San Juan
Sacatepéquez, departamento de Guatemala. Debido a la problematica en la que
se centro el estudio la terapia cognitivo conductual contribuyé a cambiar la forma
de pensar y actuar en las nifias ante situaciones de violencia centradas en el aqui

y el ahora buscando maneras de mejorar el estado de animo.

El presente informe esta constituido por cuatro capitulos, en el primero se
describe el planteamiento del problema y el marco teérico donde se desarrollan

temas importantes como la violencia, tipos de violencia, nifios y adolescentes



violentos, explotaciéon infantil, mecanismos de afrontamiento, factores de riesgo,
rol de la familia como estructura social y patrones de crianza; esta sistematizacion
permite determinar que la violencia es una problematica que afecta la salud fisica
y mental de las nifias perjudicando sus habilidades para aprender y socializar. De
la misma manera estas condiciones retrasan el desarrollo integral y su futuro como
ciudadanas y adultas funcionales. Los tipos de violencia que se tomaron en
cuenta para el estudio son violencia fisica, psicoldgica, intrafamiliar, de género,
sexual, cultural, maltrato infantil, siendo estos los que aquejan y afectan a las

estudiantes de la Escuela Belarmino Manuel Molina.

Debido a la violencia que sufren diariamente las nifias, se realizé un analisis
sobre los mecanismos de afrontamiento, en el cual se dan a conocer los estilos y
estrategias que utilizan las niflas para afrontar la violencia y conocer los
mecanismos de defensa que emplean al sufrir cualquier acto de violencia. El rol de
la familia como agente de cambio se considerd importante ya que es en el seno
familiar donde las nifias deben crecer en un ambiente de comprension, afecto,
respeto, amor, proteccion y apoyo que les permita desarrollarse como personas

adultas capaces de resolver conflictos y gozar de buena salud mental.

En el segundo capitulo se presentan las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos que se utilizaron durante el proceso del estudio, éstas estan
constituidas por la observacion indirecta, la entrevista a profundidad, el test

proyectivo de la figura humana de Elizabeth Koppitz y una escala tipo likert.

En el tercer capitulo se realiza la presentacion, analisis e interpretacion de
resultados, basandose en el trabajo de campo realizado durante todo el proceso
de investigacion. Por ultimo, se presenta el cuarto capitulo que contiene las
conclusiones y las recomendaciones a las que se llega con la culminacion de las
actividades planeadas en el perfil de proyecto; y se describe la bibliografia que
sustenta el contenido y la metodologia para posteriores consultas y los anexos

respectivos.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivos Generales

v' Empoderar emocionalmente a las nifias a través de la implementacién de
un programa de prevencion de violencia dirigido a las alumnas de quinto
grado de la Escuela Belarmino Manuel Molina y asi promover formas de

relacion pacificas en ellas.
Objetivos Especificos

v' Identificar la percepcion de violencia que tienen las nifias de quinto grado

de primaria.

v Conocer las experiencias que tienen las nifias sobre hechos de violencia del

entorno en que viven.

v' Determinar el impacto de la violencia a nivel personal, social, familiar y

escolar en las nifias de quinto grado de primaria.

v' Indagar que saben acerca de la violencia las nifias de quinto grado de

primaria.

v' Proveer estrategias que permiten superar las consecuencias negativas a

nivel psicosocial en las nifias de quinto grado de primaria.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO

1.1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante los ultimos afios, el pais de Guatemala ha sufrido violencia y la
comunidad de San Juan Sacatepéquez no estd exenta de ello, es un area rural
que ha perdido la tranquilad y la seguridad con la que todo ciudadano desea vivir.
La poblaciéon esta siendo afectada por una violencia colectiva y para su
erradicacion una de las estrategias ha sido la creacion de grupos organizados,
que tienen como fin vigilar que no se cometan hechos delictivos dentro de la
comunidad. Estos grupos organizados juzgan y castigan por su cuenta cualquier
hecho delictivo aplicando métodos violentos como los linchamientos para acabar
con cualquier conducta que a la percepcion de los pobladores sea incorrecta. Lo
gue no se ha tomado en cuenta es que con este tipo de castigo se promueven en
los pobladores conductas agresivas que afectan a la comunidad, a las familias y a

los nifios y nifias que conforman dichas comunidades.

La violencia que se suscita en la dinamica familiar es en muchos casos
reflejo de la realidad violenta del pueblo, esa experiencia es un factor de riesgo
importante en la aparicion de problemas emocionales y de conducta entre los
miembros de la familia, puede llegar a manifestarse en las nifias y adolescentes
de esta comunidad con conductas de aislamiento, timidez, miedo y agresividad. La
exposicion a realidades violentas en la comunidad y en los hogares altera el
desarrollo normal en las nifias, nifios y adolescentes, sobre todo por los modelos

de conducta aprendidos.

Las consecuencias de los niveles elevados de violencia comunitaria como
los linchamientos pueden exacerbarse por otros factores de riesgo que se viven en
esta comunidad; uno de ellos es la ausencia de la figura del padre y el desempleo,
porque al no contar con la figura paterna y con fuentes de ingresos las condiciones
negativas se proliferan las pocas posibilidades de satisfacer las necesidades

emocionales en los jovenes y las necesidades econdmicas cultivan la pertenencia



a grupos delincuenciales, drogas etc., situaciones que generan mas y mas

violencia.

Debido a las pocas habilidades en los nifios y jévenes de afrontar las
consecuencias de la violencia que puedan experimentar se ven afectados algunas
veces por pesadillas, incertidumbre, miedo, inseguridad, aislamiento social y
pensamientos recurrente que inciden en la salud mental de las estudiantes por lo
que una educacion que permita desarrollar mecanismos de afrontamiento es

fundamental.

Tomando en cuenta que el ser humano es eminentemente social las
experiencias de violencia en la comunidad impacta en la dindmica familiar, y
muchas veces son los nifios, las nifias y los adolescentes quienes experimentan
una cantidad mayor de sintomas psicolégicos y conductuales manifestdndose
principalmente en el &mbito educativo por medio de timidez y baja autoestima,
entre otras probleméticas que deteriora significativamente la participacion de las
nifias y los nifios en actividades grupales donde estos socializan e interactian con
otras personas. La tristeza, dificultades de socializacion y dificultades académicas
son otras manifestaciones que nacen de los problemas en la dindmica de la familia
en donde pertenecen y los acontecimientos que ocurren en la comunidad. Estos
hechos se ven reflejados en las conductas que adoptan las nifias y la dificultad
gue afrontan para relacionarse en el ambiente escolar, tanto académico como

emocional y social limitando asi el desarrollo personal y una sana convivencia.

Para lograr llevar a cabo el estudio se necesitd conocer ¢cudl es la
percepcion de violencia que tienen las nifias de quinto grado primaria? ¢qué
experiencias tienen las niflas sobre hechos de violencia del entorno en que viven?
¢cual es la percepcidn de violencia que tienen las nifias de quinto grado de
primaria? ¢cual es el impacto de la violencia a nivel personal, social, familiar y
escolar en las nifias de quinto grado primaria? y ¢cuales son las estrategias que
permiten superar las consecuencias negativas a nivel psicosocial en las niflas de
quinto grado primaria? Estas interrogantes ayudaron a saber cual era la

metodologia y el contenido idéneo para trabajar con nifias en un programa de



prevencion en violencia. El estudio logré brindar las herramientas que permitieran
desarrollar habilidades en las nifias para que afrontaran y resolvieran los
problemas de la vida cotidiana en las diferentes areas en que se relacionan sin
llegar a la violencia y con ello lograran desarrollarse en un ambiente libre y una

sana convivencia dentro de la escuela, en el hogar y en la sociedad.

Regularmente las personas que son agredidas por la violencia sufren en los
diversos &mbitos de relacion y mas aun las mujeres, por las condiciones de
discriminacion de género a las que son expuestas; es asi como el presente
estudio ayudd a prevenir esas problematicas sociales, personales y ambientales
como consecuencia de la violencia en las niflas de la escuela Belarmino Manuel

Molina del municipio de San Juan Sacatepéquez departamento de Guatemala.
1.1.2 MARCO TEORICO
1.1.2.1 Antecedentes

A continuacion se presentan varios estudios integradores, efectuados en los
altimos afios; cada uno con aportes valiosos para el presente proyecto de

prevencion de violencia.

El Licenciado Hugo Fernando Pineda Avila (2007) desarrolld6 un estudio
sobre la “importancia del manejo del conflicto para la reduccion de conductas
violentas en nifios de 12 afios de 6to. primaria que asisten al colegio Belén del
Milagro Guatemala”. Esta investigacion promovioé una alternativa de cambio que
permiti6 descubrir la importancia del manejo de conflictos para reducir las
conductas violentas en los nifios, al manejar los conflictos se mejora el ambiente
en que se relacionan los individuos, permitiendo conocerse desde su propia
individualidad como persona y reconocer sus propias cualidades, ayuda a su
interrelacion en el trabajo y otras actividades como el juego. Esto lleva al
desarrollo de estrategias aptas a las necesidades del nifio. El autor concluyé que
al reducir los conflictos se mejora la organizacion, la participacion, permitiendo la
cohesién grupal, disminuyendo las actitudes y reacciones violentas en caso de

desacuerdo. Este proyecto enriquece la investigacion al proponer herramientas



para el manejo de conflictos siendo éste un ente importante para la prevencion de

violencia.

Floridalma Alvarado Castillo en su proyecto sobre “Agresividad en el nifio
huérfano o abandonado” plantea que se deben conocer las causas que originan la
conducta agresiva del nifio y como dicha conducta afecta sus relaciones
interpersonales. En el estudié se utilizé la técnica de muestreo no aleatorio.
Instrumentos y técnicas como entrevistas, guias de observacion, observacion
dirigida, fichas psicologicas. La autora concluye que la ausencia del padre o
madre, el abandono y el maltrato, le provoca al nifio o a la nifia una conducta
agresiva que le afecta en sus relaciones interpersonales, es decir en su
integracion y desenvolvimiento dentro del grupo. Esta investigacién concientiza la
importancia del rol de los padres, en el desarrollo de las diferentes etapas de las
nifias, siendo ellos un factor que beneficia o perjudica el comportamiento de las

nifnas.

En otra investigacion realizada por Zonia Amparo Cardona Orellana sobre
“Rasgos de personalidad del nifio de 5 a 10 afios con sindrome de maltrato fisico y
psicoldgico”. Se plantea la importancia de conocer la conducta y el
comportamiento caracteristico del nifio maltratado. La autora determind que los
marcados rasgos de agresividad presentes en los nifios maltratados contribuyen al
origen de los posteriores problemas de transgresion, violencia organizada y
panfilismo, algo que suelen presentar estos nifios. Por lo mismo, se considera de
vital importancia que se comprenda que el maltrato a los nifilos es el verdadero
origen de toda la violencia que se vive en la sociedad. La investigacion aporta al
programa de prevencion de violencia, que existen ciertos comportamientos como
inseguridad, minusvalia, agresividad, aislamiento, timidez, introversion, evasion y
dependencia, que dan pauta a percibir que las nifias estan siendo maltratadas

dentro de su seno familiar o con sus pares.

Los estudios que antecedes son importantes por el aporte que cada uno

presenta, ayudan a ubicar un panorama sobre las condiciones que pueden ser
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generadoras de violencia, en este sentido se permite registrar los ambitos de

importancia a ser trabajados dentro de la presente investigacion.

En Guatemala se puede considerar que la cantidad de hechos de violencia
y las condiciones en que se producen con tanta safia y brutalidad en ciertos
casos, la reproduccion de la misma a través de distintos espacios como los
medios de comunicacién, hacen que la violencia sea parte cotidiana y activa de la
existencia de guatemaltecos y guatemaltecas, especialmente en los centros
urbanos violentos: hechos, procesos, imagenes y discursos que portan y
reproducen violencia. La propia historia del pais esta atravesada de mdultiples
expresiones de violencia (politica, econdmica, de género) que le han ido dando
una particular fisonomia al pais. Dando como resultado una sociedad violenta en
la cual los nifios, niflas y adolescentes crecen en una ambiente de violencia y esto
hace que se refleje en los Centros Educativos, dando énfasis en las nifias y

adolescentes del Municipio de San Juan Sacatepéquez.
1.1.2.2 Violencia

Varios autores definen la violencia como una “realidad fisica”, en la que la
“violencia es la destruccion de un cuerpo humano.”No forma parte de la propia
naturaleza del ser humano pero si se tiene el potencial para ejercerla. Esta
violencia esta condicionada segun las circunstancias en las que surgen que
pueden ser incompatibilidad de intereses, disputas y frustracion.! Este concepto es

propio de Galtung.

Por su parte Juan Carlos Ferndndez y Miguel Garcia Caballeros
argumentan que ‘“la raiz de la palabra violencia es la combinacion de dos palabras
en latin: “vis”(fuerza) y el participio “latus”, de la palabra “fero” (acarrear, llevar),
“acarrear fuerza hacia”, violencia significa “fuerza intensa” y la violencia la definen
como “un comportamiento deliberado que provoca, o puede provocar, dafos
fisicos o psicologicos a otros seres, y se asocia, aunque no necesariamente, con

la agresion fisica, ya que también puede ser psicolégica o emocional, a través de

1 Galtung, Johan. Paz por medios pacificos. Paz y conflicto, desarrollo y civilizacion. Segunda
edicioén. Bilbao. Gernika Gogoratuz. Pag. 27
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amenazas u ofensas, “se considera violenta a la persona irrazonable, que se
niega a dialogar y se obstina en actuar pese a quien pese y caiga quien caiga.
Suele ser de caracter dominantemente egoista, sin ningun ejercicio de la empatia.
Todo lo que viola lo razonable es susceptible de ser catalogado como violento si

se impone por la fuerza.?

Asi mismo la Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como “El
uso intencional de la fuerza o poder fisico de hecho o como amenaza, contra uno
mismo, otra persona o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de

causar lesiones, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.?

Segun el articulo de Josefina Badano y Julieta LOopez “La violencia es una
accion ejercida por una o varias personas, en donde se somete de manera
intencional al maltrato, presion, sufrimiento, manipulacién u otra accién que atente
contra la integridad tanto fisica como psicoldgica y moral de cualquier persona o
grupo social”.* La violencia puede ocurrir en el hogar, las escuelas, en las calles
de los centros urbanos, en las comunidades, en prisiones y establecimientos
penitenciarios. Esto afecta la salud fisica y mental de los nifios, perjudica su
habilidad para aprender y socializar y, mas adelante, dafia y retrasa su desarrollo
integral y su futuro como ciudadano y adulto funcional y buen progenitor. En los

casos mas graves, la violencia contra los nifios conduce a la muerte.

La real academia espafiola establece que la violencia proviene del
latin violentia, es la cualidad de violento o la accion y efecto de violentar o
violentarse. Lo violento, por su parte, es aquello que esta fuera de su natural
estado, situacién o modo; que se ejecuta con fuerza, impetu o brusquedad; o que

se hace contra el gusto o la voluntad de uno mismo.®

2Fernandez Juan Carlos y Garcia Caballeros Miguel. Politicas y Derechos culturales segunda
edicién. México. 2006. Pag. 20.

8 Dahlberg Linda, Krug Etienne. La violencia un problema mundial de salud publica. Washington
D.C. 2004. Pag. 5.

4Badano Josefina y Lopez Julieta. Psicologia y Psicopedagogia. Universidad del Salvador
Diccionario de la Lengua Espafiola. 23 edicion. Edicion del tricentenario. Espafia. 2014. Pag.310.
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Carlos Orantes “la violencia no es una simple cadena de hechos
puramente violentos. Es un sindrome politico, social, cultural, antropologico,
psicolégico y discursivo. Es fundamentalmente historico. Sus victimas somos

todos, porque se teje como el gran mecanismo de control.’®

La definicion de violencia que se utilizd para esta investigacion es la que
presenta la Organizacion Mundial de la Salud ya que dice que la violencia es “El
uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como amenaza, contra
uno mismo, otra persona, grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones.” ’ esta definicion fue acertada para el estudio ya que en
San Juan Sacatepéquez la nifiez y adolescencia esta siendo victima de violencia
en el hogar pues en ella se ejerce el poder fisico y psicolégico. Diariamente ellas
inhiben amenazas por los padres o grupos de la misma comunidad, esto ocasiona
que las niflas aprendan ciertos comportamientos y actitudes negativas, que dan
pauta a la construccion de su subjetividad de manera errénea, por lo tanto,
perjudica la relacion con las personas que le rodean en las diferentes areas de su
vida, sin embargo también se hace hincapié en el término de violencia que
manejan Badano y Lépez por las implicaciones de la violencia en la subjetividad

del nifio
1.1.2.2.1 Tipos de violencia

Guatemala ha sido un pais con grandes indices de violencia es un mal que se ha
propagado por todas partes, por consiguiente existen varios tipos de violencia que
aguejan a las estudiantes de la escuela Belarmino Manuel Molina.

Violencia fisica

“Violencia fisica, implica el uso de la fuerza para dafar al otro con todo tipo de
acciones como empujones, jaloneos, pellizcos, rasguios, golpes, bofetadas,

patadas y aislamiento. El agresor puede utilizar su propio cuerpo o utilizar algun

SODHAG. Violencia en Guatemala. Guatemala. 2012. Pag. 7.
7 Dahlberg Linda, Krug Etienne. Op. Cit. Pag. 5.
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otro objeto, arma o sustancia para lograr sus propésitos™. La violencia fisica es la
gue se refiere a actos violentos que perjudican la integridad de las personas, que
van desde una bofetada hasta lesiones que provocan la muerte. Ademas de los
dafios fisicos que llegan a incapacitar a la persona, también se dejan huellas
emocionales profundas, por la humillacién, vergiienza, rencor y coraje que estas
generan. Las estudiantes de la Escuela Belarmino Manuel Molina no son la
excepcion de sufrir este tipo de violencia. En el centro educativo se presentaron
conductas de sumision y negacion al no querer hablar sobre estos temas,
reflejando una cultura de silencio condicion que genera la ausencia de un castigo

0 que sea penada por la ley.

Este problema es observado, interiorizado y posteriormente practicado por
las nifias, dando como resultado agresiones fisicas dentro de los salones de
clases. Regularmente la violencia fisica es la mas evidente, pero eso no significa
gue no incluya a las demas formas de violencia, este tipo de relacién social
basada en la agresién dafia severamente la personalidad de la victima y del

victimario.
Violencia psicolégica

La violencia psicolégica es definida como “la que causa dafio emocional y
disminucién de la autoestima o perjudica y perturba el pleno desarrollo personal o
que busca degradar o controlar acciones, comportamientos, creencias Yy
decisiones, mediante amenaza, acoso, hostigamiento, restriccion, humillacion,

deshonra, descrédito, manipulacion o aislamiento”. °

La violencia psicolégica en la actualidad es un problema latente ya que las
personas incurren a ella como un medio que beneficia para obtener poder e
intimidar sin dejar evidencia fisica. El victimario tiende a tener un complejo de

inferioridad al presentar los signos de baja autoestima, inseguridad, aislamiento,

8 Vértiz, José Maria. Consejo Nacional de la Poblacion. México. 2012. Pag. 37.

° Fellner Eduardo.Ley Nacional 26.485 de Proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra las mujeres. Argentina. //docs.google.com/document/edit- publicado:20 de junio
de 2010.
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sumision, signos que ocasionan dafio en la psique de las personas que sufren
este tipo de violencia, porque seguramente en el proceso de la experimentacion
de la violencia la victima también sufrird de eso, por lo tanto el victimario busca

gue el otro se sienta como él se esta sintiendo.

Es importante citar al psic6logo Albert Bandura, en la teoria del aprendizaje
vicario que implica “experimentar lo que otro hace a través de la observacién™©
por lo tanto, se puede inferir que las nifias aprenden observando modelos vistos
en la casa, la escuela y en la comunidad, siendo estos un factor clave que las
impulsa a cometer agresiones verbales, intimidacion y asi obtener poder. Ese
modelo de imitacién generado por el aprendizaje vicario afecta el desarrollo social,

educativo y familiar en las nifas.

Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es toda accion u omisiébn cometida en el seno de la
familia por uno o varios de sus miembros que de forma permanente ocasionan
dafo fisico, psicolégico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe su
integridad y cause un serio dafio a su personalidad y/o a la estabilidad familiar.1?
“La violencia intrafamiliar se define como: hechos visibles y manifiestos de la
agresion fisica, que pueden provocar dafios capaces de producir la muerte,
resultado de la aplicacion de la fuerza por el ejercicio del poder de un individuo
sobre otro, sobre muchos o sobre si mismo; es predecible y prevenible, se traduce
en muertes, enfermedades y disminucién de la calidad de vida; sin embargo, es
frecuente que se considere como algo cotidiano y rutinario con lo que se ha
aprendido a vivir sin mayores cuestionamientos y que solo impacta cuando uno
mismo, o nuestros familiares son victimas, o cuando por su magnitud y gravedad
es de proporciones espectaculares, o cuando causa dafio fisico muy aparente. La
violencia intrafamiliar tiene lugar dentro de la familia ya sea que el agresor

comparta o haya compartido el mismo domicilio, es un modelo de conductas

10 Dicaprio, Nicholas S. Teorias de la personalidad. Segunda edicién. Editorial McGRAW-HILL.
México. 1989. Pag. 488.

11 Palacio MC. La violencia familiar en Manizales. Tercera edicion. Caldas. Colombia 1993 pag. 5-
24
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aprendidas y coercitivas que involucran abuso fisico o la amenaza de este; se da
basicamente por tres factores, la falta de control de impulsos, carencia afectiva e

incapacidad para resolver problemas adecuadamente. “*?

La violencia puede ser aprendida por medio de la observacion, como se
mencionaba anteriormente segun el Psicélogo Albert Bandura en su teoria sobre
el aprendizaje vicario, en el que los modelos familiares tienden a imitarse y
reproducirse en contextos familiares y otros, esto se debe a la incapacidad de
resolver problemas Yy otras variables como el abuso de alcohol y drogas.

Esta problematica perjudica a las niflas en los ambitos en los que se
desenvuelven diariamente y en la escuela no se da la excepcion, regularmente
puede estar asociada a bajo nivel de tolerancia, poca inteligencia emocional,

inseguridad, aislamiento y sumision.
Violencia de género

De acuerdo con Breith la violencia de género “forma un solo cuerpo con las
injusticias estructurales y alimenta la légica imperante de una cultura violenta
donde se trata de acostumbrar al dominio de unos a otros como forma natural de
vida y sustento ideoldgico de una sociedad de subordinacion”. Para Kaufman esta
violencia representa “muchas cosas a la vez. Es el hombre individual ejerciendo
poder en relaciones sexuales, al mismo tiempo, la violencia de una sociedad
jerarquica, autoritaria, sexista, clasista, militarista, racista, impersonal e insensata,

proyectada a través de un hombre individual hacia una mujer individual”. 13

La definicion de violencia de género propuesta por la ONU es “todo acto de
violencia sexista que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o
psiquico, incluidas amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya

sea que ocurra en la vida publica o privada”.1*

12 Quiroz Perez, Jr. Articulo de revision. Violencia intrafamiliar. México . 2005. Vol 12. Pag. 3

3 Avila, Laura. Violencia de género en la provincia de San Juan. Argentina. 2012.

14 Expésito Francisca. Revista investigacion y ciencia. Mente y Cerebro. Edicion espafiola. Espafia.
junio 2011. No.48.
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Segun Adler con respecto a la violencia de género “Todas nuestras
instituciones, nuestras actitudes tradicionales, nuestras leyes, nuestra moral,
nuestras costumbres, comprueban el hecho de que estan determinadas y
mantenidas por el sexo masculino privilegiado para la gloria de la dominacion
masculina. Nadie puede soportar una posicion de inferioridad sin ira y disgusto.

Que la mujer tenga que ser sumisa es una supersticion”.1>

Este tipo de violencia se debe a sistemas patriarcales, ya que se tienen
ideas subjetivas sobre el rol de hombre y mujer. Tomando estereotipos en el que
las mujeres deben servir al hombre y sean cuidadoras del hogar privandolas de su

libertad, anulando su identidad personal.

Los padres han impuesto roles que las niflas deben desempefiar en la
sociedad, siendo estos como ama de casa, rol de madre, sumision, cultura de
silencio, entre otros, provocando que las mujeres formen parte de este tipo de
violencia y promuevan el machismo, a nivel rural esta problematica patriarcal
sostenida por el machismo y promovida por la misma sociedad se agudiza un
poco mas sobre todo por los estereotipos de discriminacion al sexo débil
caracterizado especificamente por las mujeres, por lo tanto, es importante
empoderar desde los primeros afios de vida a las niflas para que no permitan que

se siga reproduciendo esa realidad.

Violencia sexual

“La violencia sexual contra los nifios es una grave violacion de sus derechos.
Toma la forma de abuso sexual, acoso, violacibn o explotacion sexual en la
prostitucion o la pornografia. Las pruebas indican que la violencia sexual puede
tener consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales graves a corto y largo plazo,

no sélo para las nifias o nifios, sino también para sus familias y comunidades. Esto

15 Dicaprio, Nicholas S. Teorias de la personalidad. Segunda ediciéon. Editorial McGRAW-HILL.
México. 1989. PAag.218.
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incluye los riesgos de padecer enfermedades, embarazos no deseados, trastornos

psicoldgicos, estigma, discriminacion y dificultades en la escuela”. 16

La cita que antecede se refiere a la vio