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RESUMEN
“Consideraciones psicosociales para la prevencion de la drogadicciéon”

Autoras: Norma Angélica Barrientos Garcia / Elena Sofia Valdez Cabrera.

En esta investigacion se sefalan los factores psicosociales para la prevencion de
la drogadiccion, se visualizan los agentes protectores y de riesgo, asociados al
consumo de drogas, con esto se realizO una esquematizacion de estrategias

para el abordaje preventivo del fenbmeno.

Siendo una investigacion cuanti-cualitativa, con una muestra intencionada
de 50 personas, integrada por tres grupos; 10 pacientes adultos, quienes asisten
al Centro Integral de Tratamiento Ambulatorio en Adicciones y 5 docentes
profesionales en el &rea de rehabilitacion de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas
y 35 adolescentes de la Escuela de Aplicacion Dr. Carlos Martinez Duran. Para
el estudio se utilizO observacibn de campo, cuestionarios y entrevistas no
estructuradas para la recoleccion de datos. El trabajo fue realizado durante el

periodo de marzo al mes de octubre del afio 2014.

Se concluye que los factores de riesgo que se asocian al abuso de
sustancias son los medios de comunicacion, tradiciones y alienacion social,
siendo los factores de proteccién un atributo y/o caracteristica individual,
condicidn situacional y/o contexto ambiental, como la educacioén, los patrones de
crianza y salud integral; lo que inhibe, reduce o atenda la probabilidad del abuso

de sustancias.

Los lineamientos psicosociales propuestos, en conjunto, garantizan un alto
porcentaje de funcionalidad; enfatizando la promocion y participacién de
programas de autocuidado, actividades de contenido artistico en sus diversas

modalidades, participacion en actividades grupales y mediacion de publicidad.



PROLOGO

El objeto de estudio de la presente investigacion “Consideraciones psicosociales
para la prevencion de la drogadiccién” corresponde al apartado de salud mental
dentro del contexto de la realidad guatemalteca y los respectivos subtemas
(Salud mental y calidad de vida; Educacion y salud)!. En un sentido mas amplio,

para el abordaje del problema, se utilizd la concepcidn teorica psicosocial.

Recientemente una publicacion de un diario de circulacion nacional de
Guatemala reporta que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advierte que
el consumo de alcohol mata cada afio 3.3 millones de personas en el mundo, una
cifra superior a las muertes por SIDA, tuberculosis y violencia en conjunto, dicha
situacidon va en incremento ya que una de cada 20 personas fallecidas en el
mundo muere por alguna de las mas de 200 enfermedades vinculadas con el

alcoholismo. 2

La drogadiccion en Guatemala es un problema que implica multiplicidad
de variables que inciden significativamente en el deterioro de las relaciones
sociales. Esto refleja la necesidad de abordar el fendmeno desde sus factores
causales psicosociales y con intencion preventiva. Tomando en cuenta los
factores de riesgo que se encontraron en la recoleccién de datos, la puesta en
accion tuvo como base los factores protectores que se consideran influyentes y
determinantes en la prevencion; por sus caracteristicas en el contexto ambiental
e individual. Dando asi origen y fundamento al proceso realizado en el abordaje
de la investigacion. Se llevo a cabo el estudio en la Escuela de Aplicacién Dr.

Carlos Martinez Durdn y el Centro Integral de Tratamiento Ambulatorio en

! Doc. “Programas y lineas de investigacion del centro de investigaciones en psicologia” CIEPS Mayra
Gutiérrez., Universidad de San Carlos de Guatemala, Escuela de ciencias psicolégicas. 2013-2014

2 Orozco Andrea y Hernandez Manuel. Diario Prensa Libre. Articulo titulado “Alcohol mata a 3.3 millones
en el mundo”. Publicacion del 13/5/2014



Adicciones de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, quienes permitieron el
acceso, brindando una completa disponibilidad para su ejecucion, para esto fue
necesario adecuarse a los horarios y disponibilidad de los profesionales y
espacios brindados por las instituciones. Del proceso realizado sobre el andlisis
de los factores psicosociales, se desprende el objetivo especifico de proponer un

conjunto de lineamientos orientados a la prevencién primaria de la drogadiccion.

Becofia, expone que la prevencion entendida, en este caso, como un
proceso activo de implementacion de iniciativas tendentes a modificar y mejorar
la formacién integral y la calidad de vida de los individuos fomentando el control

individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas. *

El estudio permiti6 abordar el tema desde tres poblaciones diferentes
(adolecentes, pacientes y profesionales) con lo que se logroé realizar una
propuesta de actividades de prevencion enfocada hacia los factores protectores.
La limitante de la investigacion es la funcionalidad de la propuesta de prevencion
en otras poblaciones, debido a que el trabajo es enfocado a seres humanos cada
cual, con su propio mundo subjetivo, es importante recalcar que este tipo de
investigaciones fundan precedentes para realizar nuevos estudios e implementar
programas adecuados a las necesidades y caracteristicas de las poblaciones,

ninguna investigacion puede otorgar resultados universales.

El abuso de sustancias ha sido estudiado desde diferentes perspectivas,
esta investigacion propone un abordaje desde el enfoque psicosocial,
observando la opinion de los expertos en la materia, personas que han
consumido y ahora se encuentran en rehabilitacion y adolescentes que se

encuentran expuestos debido a la facilidad que existe para adquirir las drogas.

3 Elisardo Becofia Iglesias. Aspectos generales de la prevencién de la drogodependencia en el
ambito educativo. 48



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El problema a investigar comprende todas aquellas consideraciones
psicosociales para la prevencion de la drogadiccion. Se plantea las acciones
orientadas a la prevencion primaria de la drogadiccion en jévenes de la Escuela
de Aplicacion Dr. Carlos Martinez Duran, en donde se atiende a una poblacion

de 600 jovenes.

Tal como lo refiere la secretaria ejecutiva de la comision contra las
adicciones vy el trafico ilicito de drogas (SECCATID) de Guatemala que propone
en el 2009 una politica nacional contra las adicciones y el trafico ilicito de drogas
gue tiene como objetivo el involucramiento y la participacion de la sociedad civil y
la comunidad internacional como actores que coadyuvan al desarrollo de las

acciones estratégicas planteadas. *

De acuerdo a investigaciones actuales se observa que la actualidad
iniciacion de consumo de drogas se da durante la nifiez, mientras que en el
pasado la incidencia del abuso de sustancias era mayor en la poblacién de
jovenes-adultos, esto puede ser a causa de diversos factores, entre ellos la
facilidad que tienen las personas de obtener drogas, los mecanismos de
distribucion utilizados, las redes sociales, el manejo de dinero por parte de los
nifos, padres ausentes, modas, entre otras. La problematica de la drogadicciéon
es un fendmeno que va en aumento y refleja la necesidad de establecer
acciones eficaces orientadas a la prevencion del abuso de sustancias. La
investigacién busco dar respuestas a las interrogantes: ¢ Cuales son los factores
psicosociales a considerar en la prevencion de la drogadiccion?, fue necesario

establecer cuales son elementos que funcionan como precipitantes para la

1 CCATID/SECCATID “Politica Nacional Contra las Adicciones y el Trafico de Drogas en Guatemala” 2009.
Pp.2.3
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ingesta de estupefacientes. ¢ Cuales son los factores de riesgo y los factores de
proteccion asociadas al consumo de sustancias? ¢Qué alternativas existen para
el abordaje preventivo de la drogadiccion? Fue importante conocer las
caracteristicas del fenébmeno, los esquemas sociales y culturales para identificar
gue actividades pueden ser efectivas en la prevencion de la drogadiccién,

tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de la poblacion abordada.

El objetivo general de la investigacion fue sefalar los factores
psicosociales para la prevencion de la drogadiccion, entre estos la influencia de
los medios de comunicacion; la imitacion de modelos; entorno escolar ; violencia
intrafamiliar, estructural y delincuencial; deterioro de vinculos comunitarios;
sistemas de creencias, mitos y tradiciones; etapas del desarrollo humano;
relaciones sociales alienadas; entorno social; consumismo; cultura hedonista;
legislacién; oferta y demanda de sustancias psicoactivas; alta densidad y
movilidad demografica; factores socio-econdmicos disponibilidad y manejo del
tiempo libre; politicas publicas; medidas policiales; medidas juridicas; inciden

tanto en lo causal y en consecuencia en el esfuerzo orientado a la prevencion.

Esta investigacion propone un conjunto de lineamientos orientados a la
prevencion primaria de la drogadicciobn a través de la implementacion de
acciones enfocadas a la prevision del abuso de sustancias en jovenes el auto-
cuidado biopsicosocial, fortalecimiento de los valores: colaboracién, trabajo en

equipo, lealtad y compromiso.

18



1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general:

Sefalar los factores psicosociales para la prevencion de la drogadiccion en

adolescentes de la Escuela de Aplicacion Dr. Carlos Martinez Duran.

1.2.2 Objetivos especificos:

1.2.2.1 Precisar las alternativas psicosociales para la prevencion de la

drogadiccion.

1.2.2.2 \Visibilizar los factores protectores y los factores de riesgo asociados

a la drogadiccion.

1.2.2.3 Proponer un conjunto de lineamientos psicosociales orientados a la

prevencion de la drogadiccion.

19



1.3 Marco tedrico

1.3.1 Contexto guatemalteco

El tema de la drogadiccién en Guatemala ha tomado auge en los ultimos afios,
cada vez los jovenes y nifios tienen mayor facilidad de acceso a las drogas,
debido a que a pesar que existen medidas gubernamentales de regularizacion
de las drogas licitas, no existe un control adecuado en los medios de
comunicacion que promueven su consumo a través de la publicidad, existen
leyes en contra de la drogadiccién pero no hay programas ni personal suficiente
gue pueda trabajar con la poblacion de forma continua, para prevenir, disminuir y

progresivamente erradicar el consumo de drogas licitas e ilicitas.

El plan de SECCATID se enfoca a dos areas estratégicas: la reduccion de
la demanda y la reduccion de la oferta, Establece como ambito de accién la
prevencion, tratamiento y rehabilitacion; para la reduccién de la demanda hace
referencia al control del narcotrafico, la fiscalizacion de quimicos y desvios de

precursores, el lavado de activos, el desarrollo alternativo y el desarrollo juridico.

Para la reduccion de la oferta el ministerio de salud publica, la
superintendencia de administracion tributaria, el ministerio de gobernacion, el
ministerio de defensa realizaran una serie de acciones encaminadas a vigilar,
regular el uso, distribucion importacibn y exportacion de productos
farmacéuticos, tréafico ilicito y lavado de activos logrando fortalecer el marco legal

en cada uno de sus campos de accion.?

La puesta en practica del plan puede ser afectada por el factor de
corrupcion; en este sentido Rafael Espinosa y Antonio Ruiz exponen que el

cumplimiento de una politica Optima se ve afectada por los cambios en el

2 CCATID/SECCATID Op. Cit. Pp.9
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parametro de la corrupcién y la demanda de drogas; mencionan también las

contribuciones politicas. 2

1.3.2 Antecedentes

Para la realizacion efectiva de esta investigacion fue necesario consultar
estudios realizados de forma previa sobre el tema abordado y en relacion con
lineamientos orientados a la prevencion primaria de la drogadiccién. Segun la
exploracion preliminar de diversas fuentes de investigacion para el abordaje del
tema de la drogadiccion, la mayor parte de naturaleza reactiva con enfoques
clinico-médicos y psicoanaliticos. Por otro lado, etiologia y aspectos
fundamentales para investigaciones con enfoque preventivo. Algunos autores
orientan sus propuestas tedricas segun sus percepciones particulares de la
sociedad definiendo las causas y en consecuencia su metodologia e

instrumentos de investigacion.

En consultas realizadas en ficheros de trabajos de tesis en el tema de
prevencion de la drogadiccion, existe una bastedad de trabajos que enfatizan
tanto en lo etioldgico como en lo terapéutico y en una menor proporcién trabajos
con enfoque preventivo de nivel primario. Prevaleciendo el abordaje reactivo y el

tratamiento individual de corte psicoanalitico.

Como referente el trabajo de tesis titulado “Manual de prevencion del uso
de drogas para padres de adolescentes de 12 a 17 afios” realizado en la escuela
de ciencias Psicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Presentado en el mes de junio del afio 2010 por las psicologas Lilian Leonora

3 Espinosa, Rafael. Ruiz, Antonio. “Trafico de drogas, corrupcion e inversion extranjera directa: Teoria y
evidencia en “ Optimizacidn-Estocdstica-Recursiva-Coherente-Sistémica y sus variantes (probabilidad,
econometria y estadistica aplicada)” Temas Selectos de Optimizacién-©ECORFAN. Espafia 2012.
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Lépez Ruano e Yvonne Solares Pozuelo. Cuyo objeto de estudio fue la
investigacién de factores asociados a la drogadiccion para una propuesta de
prevencion orientada a padres de adolescentes, cuyo producto final es el
planteamiento de una guia de prevencién de la drogadiccién para los padres de
familia. Dicho trabajo inicia con consideraciones causales que luego
fundamentan la estrategia de prevencion sugerida. Las autoras de esta tesis
sefialan que se utiliz6 como base la investigacion de disefio en la cual se
sintetiza la experiencia empirica y la teoria respecto a la organizacion de un
modelo para la estructuracién posterior de una guia. Utilizaron como instrumento
dos cuestionarios, uno dirigido a un grupo de estudiantes y otro a un grupo de
padres de familia. Las autoras concluyen que los padres deben estar
completamente informados sobre el tema de la drogadiccion y conocer los
procedimientos adecuados para transmitirselos a los hijos y de esta manera
prevenir el uso de drogas y para lo cual enfatizan en la necesidad de disponer de
un manual para el efecto. Para lo cual recomiendan enfaticamente en el uso de
un manual dirigido hacia los padres para el tratamiento inicial del problema de
drogadiccion y/o buscar la ayuda del profesional idoneo. En términos generales
su trabajo de tesis es similar en relacion a su intencion hacia la prevencion de la
drogadiccion diferenciandose sustancialmente en su enfoque con tendencia,
hacia el andlisis del individuo mismo y su intima relacion con el nucleo familiar

con pocas consideraciones hacia el resto del contexto social.

En la tesis titulada “Abordaje terapéutico grupal en adolescentes de 12 a
17 afios que sufren depresion bipolar Il a causa del sindrome de abstinencia por
consumo de drogas” efectuado en la escuela de Ciencias Psicoldgicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala. Realizada por el psicdlogo Israel Félix
Lépez Ramos presentada en el mes de noviembre del afio 2004 y cuyo objeto de
estudio es la depresion bipolar Il en drogadictos en su fase de abstinencia tardilla
de consumo de drogas, asi como las técnicas de psicoterapia grupal que han

resultado efectivas. Para esta investigacion se utilizaron la aplicacion del test
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denominado Inventario de depresién de Burns (IDB) que tiene como objeto
investigar el nivel de depresion del dependiente y técnicas grupales de
observacion estructurada y estudios de caso. Es interesante observar la
intencién cualitativa del autor a juzgar por la importancia que le brinda a los
productos obtenidos de la observacion del grupo y el estudio de casos; en donde
la aplicacion del inventario de Burns brinda un matiz cuantitativo. El autor
concluye que se comprobd que el abordaje terapéutico grupal es efectivo para
favorecer el estado de animo en los adolescentes de 12 a 17 afios que sufren
depresion bipolar Il a consecuencia del sindrome de abstinencia tardia por
consumo de drogas. Se determiné con la ayuda del IDB que la abstinencia del
consumo de drogas provoca un estado emocional depresivo que obliga a la
persona a estar al margen de cualquier actividad laboral, recreativa y educativa,
incluso a despreocuparse por su higiene personal. Recomienda la creacion de
un programa institucional de actividades grupales encaminadas directamente a
contrarrestar el bajo estado de animo de los adolescentes en rehabilitacion.
Cabe resaltar su incidencia exclusiva en lo reactivo y con escasas menciones de
factores de riesgo o de proteccion para la prevencion. El autor no considera
ningun analisis psicosocial alrededor del consumo de sustancias psicoactivas. Es
un trabajo en percepcién simplista y sintomatica de la drogadiccion sin
considerar aspectos mas amplios encaminados a la prevencion. El objetivo que
se pretende es la visualizacion y las consideraciones de los aspectos

psicosociales con mayor relevancia para la prevencion.

El estudio que lleva por titulo “la drogadiccion, uso y desconocimiento de
sSus consecuencias en las escuelas oficiales nocturnas primarias de educacion
de adultos del area metropolitana presentado a la Facultad de Humanidades de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, fue realizado en el periodo de
noviembre del afio 1999 por el Licenciado Mario Alfredo Calderdon. Cuyo objeto
de estudio fue determinar los conocimientos respecto a la drogadiccién su

consumo Yy desconocimiento de sus consecuencias de estudiantes de una

23



escuela de adultos. Como instrumento de investigacion utilizé un cuestionario
con una serie de preguntas directas dirigidas a una muestra aleatoria de
estudiantes del mismo establecimiento. El autor concluyo que los medios de
comunicacién son un factor significativo en el proceso de la adicciéon en lo que
corresponde a las drogas de consumo legal como el alcohol, el tabaco y los
farmacos de uso permitido y que la mayoria de los padres tienden a descargar
los problemas o resolverlos parcialmente siendo este otro de los factores de
riesgo. A nivel tedrico se reconoce que en el abordaje para la solucion de este
problema deben participar todos los individuos instancias e instituciones
sociales, ya que en la practica existe cierta tendencia a desligarse de la cuota
correspondiente. El autor pretende establecer que el desconocimiento del tema
de las drogas y sus consecuencias es un factor de riesgo en la drogadiccion,
también tiene un enfoque preventivo psicosocial en la consideracion del papel de
los medios de comunicacion alrededor del fendmeno de la drogadiccion. En
cuanto a diferencias se observa la utilizacion de una metodologia estrictamente
cuantitativa en contra posicion a las técnicas cualitativas utilizadas en este

proceso.

1.3.3 Marco institucional

El presente estudio tuvo lugar de desarrollo, en su primera etapa, donde se
entrevistd a profesionales de la rehabilitacion de pacientes, como a pacientes del
mismo centro, siendo este el Centro Integral del Tratamiento Ambulatorio de
Adicciones (CITAA) de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala ubicado en el Centro Universitario Metropolitano, en el
cuarto nivel edificio A, salon 408; brinda atencion psicologica individual y
manejan programas grupales atendiendo a la poblacion que lo solicita y a

guienes son referidos por asuntos legales y la ley exige una intervencion clinica,
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siendo atendidos por profesionales expertos quienes refieren los casos a los
diferentes programas de atencidén y asi mismo a la atencion individual que es
brindada por estudiantes que realizan la practica profesional supervisada, siendo
la finalidad de este centro la atencion y servicio a la poblacibn mas no la de

generar ingresos para el mismo.

Asi mismo, se realiz6 aleatoriamente talleres y la implementacién de
acciones orientadas a la prevencion del abuso de sustancias en jévenes,
especificamente con 35 alumnos de primer grado de nivel basico, se contd con
el apoyo de la Escuela de Aplicacion Dr. Carlos Martinez Duran de educacion
basica en la jornada matutina, ubicada en la 00-32 de la avenida Petapa, zona
12 de la ciudad de Guatemala; institucion que cuenta areas de recreacion,
oficinas administrativas, aulas, saldbn multiusos y canchas las cuales son parte
del espacio compartido con la EFPEM, (Escuela de Formacion Profesional en
Enseflanza Media). La Escuela cuenta con un proceso de seleccion para el
ingreso de sus nuevos estudiantes, ya que estos deben realizar una serie de
pruebas de admision para poder ingresar, puesto que es una de las instituciones
de caracter experimental con las que cuenta el pais, ademas brindan talleres
técnicos ocupacionales, servicio de atencion psicologica la cual esta a cargo del
departamento de practica supervisada de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas.
Las instalaciones con las que cuentan, son de uso compartido con el Instituto de
diversificado Técnico en Construccion (ITC) en la jornada vespertina; y es
utilizada como sede del Instituto de Educacion Béasica y Bachillerato por Madurez

“Matilde Rouge” durante la jornada nocturna y el plan fin de semana.

A continuacion, se exponen las definiciones conceptuales sobre el tema

abordado en el presente estudio, para su mejor comprension:
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Definicion de drogas

Se entiende por droga a toda sustancia natural o sintética que gen era adiccion,
es decir, la necesidad compulsiva de consumirla otra vez para experimentar la
recompensa que produce, que puede ser una sensacion de placer, de alivio de la
tension y otras.* También se utiliza la definiciéon clasica de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS): toda sustancia que es introducida en el organismo

vivo, puede modificar una o mas funciones de éste.

La droga de abuso es cualquier sustancia que es administrada a través de
cualquier via y que altera el nivel de percepcion o el funcionamiento cerebral,
tales como; las que son de uso legal como el tabaco, el alcohol y los farmacos
de circulacién permitida, asi como las de uso ilegal: la marihuana y sus

derivados, la cocaina y sus derivados, la heroina, y las drogas de sintesis.

Existen drogas que en algunos paises son de uso ilegal y en otros ya han
sido legalizadas, tal es el caso de la reciente legalizacion (10 diciembre 2013),
de la produccién y comercializacién de cigarros de marihuana en Uruguay (Diario
El Mundo, Uruguay, Autor: Nelson Fernandez, 11 diciembre 2013). Se acota en
relacion a la tendencia politica hacia la legalizacién de la marihuana manifestada

por el gobierno actual de Guatemala (periodo 2012 — 2015).

La drogadiccién

Es un estado de intoxicacion peridédica o cronica originada por el consumo

repetido de una droga, con las siguientes caracteristicas:

a) Deseo o compulsion a seguir consumiendo la droga (dependencia

psiquica)

4 Fernandez-Espejo, E. “Bases neurobioldgicas de la drogadiccién” en Revista de neurologia, editor J.V.
Sanchez-Andrés. Afio 2002. Universidad de Sevilla, Espafia. Pp. 659
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b) Tendencia a aumentar la dosis (Fendmeno de tolerancia)

c) Dependencia fisica: estado fisioldogico modificado; es cuando el estado de
dependencia psiquica ha sido sobrepasado, realizandose una
modificacion fisiologica patoldgica a nivel neuronal, ocasionado por la
repetida administracién de una sustancia por un lapso extenso. En el cual
se hace necesario el uso prolongado de la sustancia, si se desea evitar
las molestias del caracteristico sindrome de abstinencia, distinto desde el
punto de vista clinico segun el tipo de sustancia (heroina, barbitaricos,

cocaina, alcohol).

d) Consecuencias perjudiciales para el organismo del individuo y la

sociedad.” M5

Es necesario hacer énfasis en que la prevencion, ya que es lo que constituyo
el objetivo principal del presente estudio, a partir del analisis de los factores

psicosociales asociados a la persona que tiene problemas con las drogas.

Se le llama drogadicto a aquella persona adicta al consumo de sustancias

psicoactivas y que reune los criterios ya expuestos de la drogadiccién.
Prevencion

Es la disposicién que se hace de forma anticipada para minimizar un riesgo, su
objetivo es lograr que un perjuicio eventual no se concrete. La prevencion
primaria se refiere a las actividades dirigidas a grupos vulnerables de una
comunidad que no se catalogan como adictos y para quienes se pueden
desarrollar medidas, guias y programas para evitar su iniciacién en el consumo

de sustancias psicoactivas de uso legal o ilegal. ©

> Bulancio Bruno J. “De la drogadiccidn, contribuciones a la clinica”, Editorial Paidos, Argentina. Pp. 21-22.
®Klevens Joanne, et al. “Prevencidn primaria en Salud mental” Revista Latinoamérica de Psicologia 1989,
Vol. No. 2. Pp. 12
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Para la prevencion se han de utilizar estrategias de intervencion
diferenciadas segun la poblacion objeto; ya que es diferente la estrategia para
sujetos en vulnerabilidad evidente (prevencion selectiva) y una diferente para la

poblacién en general (prevencién universal).”

Factor de riesgo

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) un factor de riesgo, lo define
como cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente

su probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion.

Entre los factores de riesgo mas importantes cabe citar: la insuficiencia
ponderal, las practicas sexuales de riesgo, la hipertension, el consumo de
tabaco, el alcohol, el agua insalubre, las deficiencias del saneamiento y la falta
de higiene”.® Para los fines del presente estudio, se considera como factor de
riesgo, a cualquier situacion que predisponga al sujeto a la iniciacion del

consumo de sustancias psicoactivas y eventualmente a la drogadiccion.
Factor de proteccion

Es “un atributo y/o caracteristica individual, una condicion situacional y/o
contexto ambiental que inhibe, reduce o atenda la probabilidad del uso/abuso de
drogas o la transicion en el nivel de implicacién de las mismas”™ ° Ya que; el
interés radica en evitar la iniciacion en el uso de sustancias psicoactivas (SPA),
desde la incidencia en factores psicosociales vinculados, es preciso sefalar que

para dicho objetivo se utilizaron los conocimiento propuestos por la psicologia.

" Diaz Negrete, Bruno. Garcia, Raul. “Factores psicosociales de riesgo de consumo de drogas ilicitas en una
muestra de estudiantes mexicanos de educacién media”. Revista Panam. Salud Publica. Mexico. Afio 2008.
Pp. 223

8 www.who.int/es/ (World Health Organization), Pagina oficial de la OMS (19/05/2014, 9:40 am)

9 Mufioz Rivas, Marina et al. “Estudio exploratorio de los factores de riesgo y de proteccidn psicosociales
asociados al consume de drogas en la poblacidn infanto-juvenil...” Edit Consejeria de Sanidad y Consumo,
marzo 2007, Espaiia. Pp. 90
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De forma general, lo psicosocial estudia el fendmeno desde la manera en que se

configura el mundo interno del sujeto a partir de la otroriedad. 1°

La definicion de Gordon Allport del afio 1954, refleja para muchos las
caracteristicas esenciales de la Psicologia Social actual. Allport refiere que "los
psicologos sociales consideran su disciplina como un intento de comprender y
explicar como los pensamientos, sentimientos y conducta de los individuos son
influenciados por la presencia actual, imaginada o implicita de otros seres
humanos" (1954). En una segunda edicion de 1968, Allport presenta una ligera
ampliacion de esta definicion, afirmando que "La psicologia social es una
disciplina en la cual las personas intentan comprender, explicar y predecir cémo
los pensamientos, sentimientos y acciones de los individuos son influenciados
por los pensamientos, sentimientos y acciones percibidas, imaginadas o

implicitas, de otros individuos".

Baron & Byrne en 1994, plantearon que la tarea central de los psicélogos
sociales es la de comprender como y por qué los individuos se comportan,
piensan y sienten como lo hacen, en situaciones que involucran a otras
personas. De acuerdo a esto, ellos definen la psicologia social como "el campo
cientifico que busca comprender la naturaleza y causas de la conducta y

pensamiento de los individuos en situaciones sociales". !

La propuesta de Maritza Montero contextualizada a la realidad
latinoamericana, con su caracterizacion de psicologia social comunitaria se
adaptod perfectamente al objetivo general de la presente investigacion. Para
Montero la Psicologia Social se ocupa, de fendbmenos psicosociales producidos
en relacion con procesos de caracter comunitario, tomando en cuenta el contexto

cultural y social en el cual surgen; concibe a la comunidad como ente dinamico

10 Ferraros, Juan. “Didactica de la psicologia social e institucional” Universidad de Buenos aires. 2011, Pp.
15.
11 Barra Almagia, Enrique. “Psicologia Social”. Edit. Universidad de Concepcién, Chile. 1998.
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compuesto por agentes activos, actores sociales relacionados, constructores de
la realidad en que viven; hace énfasis en las fortalezas y capacidades, no en las
carencias y debilidades. Toma en cuenta la relatividad cultural; incluye la
diversidad; asume las relaciones entre las personas y el medio ambiente en que
viven; tiene una orientacion hacia el cambio social dirigido al desarrollo
comunitario, a partir de una doble motivacion: comunitaria y cientifica; incluye
una orientacion hacia el cambio personal en la interrelacion entre individuos y
comunidad; busca que la comunidad tenga el poder y el control sobre los
procesos que la afectan. La accién comunitaria fomenta la participacion y se da
mediante ella; es ciencia aplicada, produce intervenciones sociales; ademas
tiene un caracter predominantemente preventivo y a su vez por su caracter

cientifico, produce reflexion, critica y teoria.?

Las caracteristicas propuestas por Montero aportan, a la consideracién del
fendmeno de la drogadiccién un indivisible contexto cultural y social del cual
surge. Por otro lado un enfoque preventivo del mismo. Asi mismo se retoma el
titulo de la investigacién en lo que corresponde a “consideraciones” en su
acepcion correspondiente a la reflexion, encaminada a la generacion de otros
elementos tedricos para la prevencién de la drogadiccién. Se asume desde el

inicio una actitud significativamente critica.

Psicosocial

Martin Bar6 (1990) expone que el caracter psicosocial de cualquier experiencia,
estd dado por la dimension intersubjetiva y la dimension intrasubjetiva,
inherentes ambas a la naturaleza de las relaciones entre las personas.
Reiterando lo anterior en cuanto a las circunstancias o factores intersubjetivos e

intrasubjetivos como pre disponentes o protectores. 12

12 Montero, Maritza. “Introduccién a la psicologia comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos”. Edit.
Paidos. 2004. Buenos Aires, Argentina. Pp. 144.
13 Martin-Bard, I. Psicologia Social de la Guerra: Trauma y terapia. San Salvador: UCA 1990
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Los factores * psicosociales, son aquellas circunstancias que exponen,
predisponen o protegen al sujeto al inicio de consumo de sustancias y
eventualmente a la drogadiccion. Procede en consecuencia sefalar los factores
psicosociales vinculados, en funcion de lo causal, a la drogadiccion como

objetivo principal.

Control social

Uno de los factores que consiste no solo en los mecanismos, procedimientos o
muros de contencidon con que cuenta cualquier sociedad, para alinear la
conducta de sus integrantes, sino mas bien son los mecanismos que promueven
y garantizan la conducta del individuo apegada a los modelos y normas
comunitarias; se entiende ademas como control social la capacidad de la
sociedad para regularse a si misma, de acuerdo a principios y valores aceptados

mayoritariamente.

Igualmente pudiera definirse como agregado de mecanismos a través de
los cuales el orden institucional, obrando en defensa y proteccién de sus propios
intereses buscan mantenimiento del statu quo, que no es otra cosa mas que el
mantenimiento de determinado estado de cosas en el &mbito econdmico, politico

y social. 1°

Acota en este mismo sentido Ifiaki Gil de San Vicente, en el cual refiere
gue el “control social es el conjunto de medios por los que un sistema de poder
conoce, analiza, evalla y mantiene sometidos a sus subditos. Cada sociedad
histérica ha dispuesto de su adecuado sistema de control social. El control social

dispone de gran cantidad de sub-poderes, instituciones, burocracias privadas o

14 En su acepcidn de elemento y en su sindnimo de circunstancia.
15 Aguilar Avilés, Dager “Fundamentos generales sobre criminologia y control social, en Contribuciones a
Las Ciencias Sociales, 2010. www.eumde.net/rev/cccss/08/daal0.html. 19/05/2014 5:50pm.
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publicas operando sobre é&reas sociales especificas, estudiandolas,

observandolas e incidiendo en ellas abierta o solapadamente™ 16

En virtud de lo anterior se infiere que el control, emana del poder
respectivo de cada sociedad, para ejercer el control de los ciudadanos, este
cuenta con las instituciones sociales ya conocidas; dichas instituciones

mantienen y fortalecen el sistema socioeconémico vigente.

En el contexto de control se analiza lo que corresponde del sistema
educativo, la familia, el sistema de creencias, los mitos, las tradiciones, el
sistema legislativo y juridico, las politicas publicas, las politicas fiscales y
tributarias, las instituciones policiales y los medios de comunicacién para la
prevencion de la drogadiccion. JS Madden!’ opina que en términos generales
las medidas preventivas y de revision sobre los problemas del alcohol y las

drogas pueden agruparse en fiscales, legales y sociales.

Las medidas fiscales abarcan los impuestos sobre las ventas licitas, las
prohibiciones y restricciones a ciertos grados de consumo. Las medidas legales
corresponden a las leyes y agencias que velan por la aplicacién. Su propdsito
principal es poner fin al consumo ilegal, restringir el consumo legal y la conducta
antisocial que resulta del consumo de alcohol y otras drogas tanto como sea
posible dentro de los limites de las estipulaciones legales. Los métodos sociales
consisten en las actitudes publicas bien informadas que trabajan para prevenir el
consumo nocivo de alcohol y otras drogas y que promuevan la comprension
deteccion y tratamiento de los problemas que resultan del abuso de estas
sustancias. Es importante sefialar la opinion del sefior Madden en cuanto a la

factibilidad politica de un alza fiscal (caso tabaco y alcohol), impuesta no

16 Gil San Vicente, Ifaki. “Control, Vigilancia Y Represién El Estado En Activo” Entrevista afio 2007
http://www.nodo50.org/cubasigloXXl/taller/gil_301207.pdf 19/05/2014 6:00pm.

17" )S Madden “Alcoholismo y farmacodepencia” Editorial El Manual Moderno, S.A de CV, México, D.F.
Capitulo 9, Prevencion pp. 286
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primariamente para aumentar la recaudacion fiscal sino mas bien por razones de
salud publica y razones sociales, depende de la presteza con la que los
legisladores este dispuestos a aceptar dicha estrategia. Tal aceptacion seria
cosa facil si los problemas que provoca el abuso en el consumo de alcohol y

tabaco.
Espacio escolar

En relacién a los esfuerzos desde el espacio escolar se sefiala que lo tradicional
es la incorporacién de conocimientos para la prevencion. 18 El supuesto que lo
fundamental es que las personas podrian cambiar su conducta cuando estan
bien informadas sobre el grado y la naturaleza del dafio asociado con un
comportamiento dado. Aunque brindar informacion aumenta el conocimiento y la
conciencia de los efectos adversos de la droga y puede producir actitudes
negativas hacia las mismas no tiene un impacto sobre la conducta de consumo

de la sustancia.

En la actualidad esta claramente demostrado que la estrategia de la
informacién per se no es efectiva para la prevencion.'® Se observa, producto de
la experiencia cotidiana que tradicionalmente los esfuerzos para prevenir la
drogadiccion desde el espacio escolar se concentra, en algunos casos, en la

exclusiva transmision de informacion.

Nuevamente en el contexto del control social se encuentra el papel que
desempefian los medios de comunicacion, en la conformacién de la

subjetividad.?® La television, los periddicos y la propaganda (la publicidad se

18 Garcia Averasturi, Lourdes M. “Prevencién efectiva del consumo de sustancias psicoactivas en chicos y
chicas adolescentes” editorial Colegio de Psicélogos de las Palmas, Islas Canarias. Edicion febrero 2,010.
Pp. 93

19 Garcia Averasturi, Lourdes M. “Prevencién efectiva del consumo de sustancias psicoactivas en chicos y
chicas adolescentes” editorial Colegio de Psicélogos de las Palmas, Islas Canarias. Edicion febrero 2,010.
Pp. 93.

20 sybjetividad: “Es un sistema complejo de significaciones y sentidos subjetivos producidos en la vida
cultural humana, y ella se define ontolégicamente como diferente de aquellos elementos sociales,
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analizara en el apartado de esta misma investigacion en el tema de la alienacién
social), en cualquiera de sus expresiones puede condicionar tanto al uso de las
drogas como al rechazo de las mismas. Los medios de comunicacion social
adquieren desde la segunda mitad del siglo XX, significativa importancia en la

conformacion de las identidades.
Medios de comunicacioén

La accion de los medios de comunicacion va mas alld de la de servir como
vehiculos de informacion, entretencion, para establecerse como productores de
cultura y agentes de la accién politica y econémica. No obstante, en Guatemala

estos han sido poco estudiados. 2*

Garcia Averasturi en su enfoque psicosocial de la drogadiccién expone
que las chicas y los chicos que consumen sustancias lo hacen debido a las
presiones sociales de los iguales, la familia y los medios; con esa premisa
propone programas de prevencion enseiflando métodos para contrarrestar estas
presiones, resistiéndose al uso de las SPA, este es un esfuerzo para fomentar

habilidades de resistencia y habilidades para el rechazo.??

Aparte del peligro latente de la adiccion al alcohol que puede tener como
antesala la aquiescencia con las tradiciones, el problema se complica cuando
aparecen drogas diferentes que se escapan del control social y que estan
alejadas de las tradiciones. En este sentido otro autor, oportunamente expone
gue lo que ha ocurrido, ocurre y probablemente seguird ocurriendo es que

cuando se introduce unas nuevas sustancias y no hay elementos restrictivos

bioldgicos, ecoldgicos y de cualquier otro tipo, relacionados entre si en el complejo proceso de su
desarrollo” Gonzalez Rey.

21 Berganza, Gustavo. “Los medios de comunicacién y la sociedad guatemalteca: un retrato a través de sus
discursos” DOSE. Asociaciéon Desarrollo Organizacién, Servicios y Estudios Socioculturales. Guatemala
2002. Pp. 5.

22 Garcia Averasturi, Lourdes M. “Prevencién efectiva del consumo de sustancias psicoactivas en chicos y
chicas adolescentes” editorial Colegio de Psicdlogos de las Palmas, Islas Canarias. Edicién Febrero 2,010.
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ante la misma, lleva a que muchos casos en poco tiempo su consumo se haga

epidémico y si este consumo continua en el tiempo se convierte en endémico. 23
Alienacion

Otro de los factores psicosociales que deben considerarse, es la alienacién o
extrailamiento, la cual es la circunstancia en la que vive toda persona que no es
duefia de si misma, ni es la responsable Ultima y Unica de sus pensamientos; es
el sujeto escindido, el sujeto perdiendo su propio ser, convirtiéndose en algo

contrario a su propia esencia.?*
Recursos de produccion

La cultura occidental dominante influye poderosamente en las maneras de
pensar de los paises latinoamericanos enajenando o alienando sus
particularidades culturales. Lo anterior obedece a la necesidad de reforzar el
modo de produccién capitalista (régimen de bases econdmicas en el cual la
titularidad de los recursos de produccion es de caracter privado).

Asi como el capitalismo necesita para producir, los bienes y asegurar su
consumo tanto de la maquinaria como de los obreros, también necesita de una
manera de pensar y por supuesto una actitud subyacente implicita, que justifique
la maquinaria de produccion, dicho en otras palabras, la tendencia al placer, al
individualismo y al consumismo mismo, aseguran la perpetuacion del sistema

socioecondmico vigente.

En una sociedad que le rinde culto al placer, su busqueda se convierte en

un estilo de vida permanente y compulsiva, mas y mas placer a cualquier precio.

23 Becofia Iglesias, Elisardo “Bases tedricas que sustentan los programas de prevencién de droga”
Universidad de Santiago de Compostela Espaia. Plan nacional sobre drogas.  Pp. 309.
24 Echegoyen Olleta, Javier. “Filosofia contemporanea” Edit. Edinumen. Espafia. 1997. Pp. 224
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De esta manera los medios de comunicacion también contribuyen a la
enajenacion de los ciudadanos. Tanto en las paginas de los diarios como en las
pantallas de television, la radio y en las redes sociales producto del desarrollo de
la tecnologia se condiciona al sujeto para que busque placer en el sexo, en el
consumismo compulsivo y en las sustancias, desde las aparentemente
inofensivas como las denominadas “energizantes” hasta el tabaco y el alcohol

cuyo consumo constituye el preludio para el uso de otras drogas.

“‘En los ultimos afos los medios de comunicacion han convertido las
pantallas y las paginas de los periddicos en una vitrina de objetos donde lo Unico
gue se ofrece a las audiencias, ademas del entretenimiento, la informacion y
otras realizaciones psicolégicas es un mundo de apariencias, el reinado de la
publicidad, sostenidos por mecanismo de persuasion que les sugieren a los
consumidores lo que deben desear: un nuevo guarda ropa, el automovil mas

reciente o la bebida y el cigarrillo de moda.”?®

De la misma manera se estimula al ciudadano para la imitacion de
modelos de comportamiento nefastos como los super héroes de las historietas
norteamericanas o se promociona a idolos de bandas musicales que inspiran a
las juventudes a la rebeldia o a la “vida loca” (expresion utilizada por uno de

estos lideres nefastos).

“La television, el cine, la radio y las publicaciones escritas heredaron la
capacidad de moldear las conciencias, poder que en algin momento tuvo la
imprenta para expandir las ideas y la lectura. Los medios de comunicacion
tradicionales lograron establecer un poder simbdlico a partir de la ideologia
politica neoliberal y sustituyeron los valores éticos de la informacion por el valor
de las cuotas del mercado. Su principal ingreso econdémico son las audiencias,

segmentos numéricos que son vendidos a las empresas de produccion como

25 Eco, Umberto. “Apocalipticos e Integrados” Edt: Tusquets. Mexico, 1997. Pp. 57
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mercados lucrativos”. %6 En este juego de los mercados no importa motivar al

ciudadano al consumo de SPA sino las ganancias empresariales.

Algunos autores sefialan otros factores sociales que predisponen al
consumo de drogas, tales como las inclinaciones hedonistas de los modos
socioeconOmicos vigentes que motivan e inducen a la consecucién de placer y la
aceptacion social del acto mismo de drogarse difundida particularmente por los
medios de comunicacion (como el cine), o por ciertos lideres de la industria

musical populatica.?’
Factores socioecondmicos

Ahora bien, hay que reflexionar en los factores estrictamente socioeconémicos
gue son abundantes y de diversa indole y que se vinculan indirectamente y en
muchos casos directamente con el uso de SPA, como es el caso del narcotrafico

y del comercio legal de farmacos.
Precariedad econdmica

Se visualiza entonces, segun los datos de PNUD, una evidente precariedad

econdmica presente en la mayor parte de la poblacién guatemalteca.

Madden expone que la disponibilidad y uso de SPA esta ligado, entre
otros factores al grado de pobreza y la clase social.?® Diaz Negrete también
sefiala que las carencias econdémicas de las comunidades (pobreza), también

favorecen el uso de SPA. 2°

26 Bourdieu Pierre “Sociologia y Cultura” México edit. Grijalbo, 1990. Pp. 38

27 polaino Lorente, Aquilino. De las Heras, Javier. “Cémo prevenir el consumo de drogas”, Ediciones
Palabra, S.A. Madrid. 7ma. Ediciéon revisada y aumentada. Afio 2,006. Pp.258

28 JS Madden “Alcoholismo y farmacodepencia” Editorial El Manual Moderno, S.A de CV, México, D.F.
Capitulo 9, Prevencion pp. 286

2% Diaz Negrete, Bruno. Garcia, Raul. “Factores psicosociales de riesgo de consumo de drogas ilicitas en
una muestra de estudiantes mexicanos de educaciéon media”. Revista Panam. Salud Publica. Mexico. Afio
2008. Pp. 223
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En este sentido nos dice Mazzotti: “También con la logica del capital y del
mercado, que contribuye a la consolidacion de estas economias de grandes
beneficios. La decision de sectores pauperizados y pobres de la sociedad andina
de cultivar coca, no es producto de su propia voluntad, sino que proviene de
otros factores propios de su desarrollo y de las oportunidades que les ofrece la

sociedad capitalista.

El conjunto de necesidades biologicas y sociales lanza a sectores
marginados de la economia a la orbita de la ilegalidad, con las alternativas de
satisfaccidon rapidas de cuanto el mercado siempre les nego.”*° Desde el afio
2,000 en adelante las calles de Estados Unidos sustituyeron la heroina y se han
inundado de cocaina y sus derivados; esto sucede directamente proporcional al
aumento de la pobreza extrema de las tres cuartas partes de Latinoamérica en

el mismo periodo de tiempo.

En los ultimos catorce afios de pobreza extrema y de crisis estructural que
parece interminable y el inicio de acciones de violencia politica de mayor

envergadura de la historia, lo es también el boom de la droga Sudamericana.3!

Por lo tanto, se concluye en este apartado que la reduccion de la pobreza
reduce proporcionalmente sus manifestaciones no deseadas tales como la

drogadiccion.
Violencia

La violencia ligada a las drogas, se ha convertido es un serio problema, no solo

para Guatemala sino para también para el resto de Latinoamérica.

30 Mazzotti, Paola. “Las drogas y sus implicaciones culturales, politicas y econémicas” Jornades de Foment
de la Investigacion. Universitat Jaume, Espaia.
http://www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi5/drogas.pdf.23/05/2014. 11:00AM

31 IDEM
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El control y sometimiento de los grupos del crimen organizado relacionado
con el narcotrafico es imperante para reducir la disponibilidad exacerbada de las

sustancias en el mercado.

Entre otros elementos psicosociales asociados con la drogadiccion y que
no se analizaron inicialmente dentro de los factores amplios ya mencionados,
tales como: la movilidad y densidad demografica; el deterioro de los vinculos
comunitarios; el deterioro de los vinculos familiares; el bajo desempefio y fracaso
escolar; la baja motivacion para el estudio; las caracteristicas individuales de

personalidad y los trastornos de ajuste conductual y social. 32
El manejo del tiempo libre

En la observacién sistematica de la cotidianidad de los sujetos mas jovenes,
hombres y mujeres, en la etapa final de la nifiez se concluye que circunstancias,
tales como; las amistades y el manejo del tiempo libre son imperantes de evaluar

en la iniciacion del uso de sustancias psicoactivas.

Berganza y Aguilar exponen que otras de las medidas preventivas para el
uso de sustancias es la estructuracion del tiempo libre; esto es planificar y
ocupar su tiempo libre en actividades sanas que sean las que el joven prefiera y
no las que considere aburridas o que sean impuestas por los adultos; en dichas
actividades el joven tiene que sentirse comodo y mejor si el producto es la

sensacion de éxito y logro personal. 33

Asi mismo refieren que el vinculo de los jovenes con pares desvientes, se
tiene como un factor de riesgo en la iniciacibn del uso de sustancias

psicoactivas.

32 Dfaz Negrete, Bruno. Garcia, Raul. “Factores psicosociales de riesgo de consumo de drogas ilicitas en
una muestra de estudiantes mexicanos de educaciéon media”. Revista Panam. Salud Publica. Mexico. Afio
2008. Pp. 223

33 Berganza, Gustavo. “Los medios de comunicacidn y la sociedad guatemalteca: un retrato a través de sus
discursos” DOSE. Asociacion Desarrollo Organizacion, Servicios y Estudios Socioculturales. Guatemala
2002. Pp. 5
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1.6 Delimitacion

El presente estudio se llevé a cabo en el Centro Integral de Tratamiento
Ambulatorio en Adicciones (CITAA) con dos grupos de pacientes con
antecedentes de abuso de sustancias que asistian los dias martes por la
mafana y los jueves por la tarde; donde se realiz6 la aplicacion de cuestionarios
dirigidos tanto a los pacientes como a los profesionales de rehabilitacion,
hombres y mujeres en un rango de 35 a 50 afios de edad, profesionales que

forman parte de la Escuela de Ciencias Psicolégicas.

Se impartieron talleres para los joévenes, con temas de prevencion en el
lapso de un mes en la escuela de aplicacion Dr. Carlos Martinez Duran del
departamento de Guatemala, seguidamente se implement6 el programa de
prevencion con un grupo de 35 jovenes, hombres y mujeres en el rango de 13 a
15 afos de edad, asistiendo tres veces por semana en el mes de septiembre, en

el periodo correspondiente al ciclo escolar 2014.

Las unidades de andlisis de esta investigacion utilizadas fueron: medios
de comunicacion, alienacion, precariedad econdémica. Desde el punto de vista
psicosocial oferta y demanda, manejo del tiempo libre del adolescente,
tradiciones, imitacion de modelos. Como unidades implicitas en el ambiente
social la despenalizacion de los estupefacientes no controlados, trabajo infantil y

desercién escolar.
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CAPITULO II
TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.1 Enfoquey modelo de investigacion

Se utilizé la investigacion cuanti — cualitativa, identificando y describiendo los
factores psicosociales para la prevencién de la drogadiccion en una poblacién
especifica, vinculando los esquemas parentales y sociales de la misma, se
realizd el disefio y aplicacion de cuestionario, entrevista semi estructurada,
talleres de prevencion y proteccion, para analizar y presentar los resultados se

uso la estadistica descriptiva.
2.2 Técnicas
2.2.1 Técnica de muestreo

Se utilizo la técnica de muestreo intencionado, la muestra estuvo integrada por
35 estudiantes de primer afio del ciclo bésico, hombres y mujeres, de 13 a 15
afos de edad de la Escuela de Aplicacion Dr. Carlos Martinez Duran de
educacion basica ubicada en la 00-32 de la avenida Petapa, zona 12 de la
ciudad de Guatemala, los criterios que se tomaron en cuenta para trabajar con
esta poblacion fueron el nivel socioeconémico de la mayoria de los estudiantes,
la institucién atiende a alumnos que provienen de zonas de riesgo debido a la
inseguridad, violencia delincuencial. 05 docentes profesionales en el area de
rehabilitacion; 10 pacientes hombres y mujeres de 35 a 50 afios de edad, que
han tenido algin encuentro con el uso de sustancias tratados en el Centro
Integral de Tratamiento Ambulatorio en Adicciones de la Escuela de Ciencias

Psicolégicas.
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2.2.2 Técnicas de recoleccidén de datos
e Observacioén institucional

Se define como una lectura psicosociolédgica de los fenbmenos institucionales en
general y de aquellos vinculados con una institucion particular de la cultura como
de la institucion del trabajo. Esta técnica fue utilizada con el fin de recolectar
datos e informacion, dentro de la institucion en donde se desarrollan las

actividades de los adolescentes.

Los datos obtenidos prueban que existe conocimiento del uso de drogas,
de sus efectos y de alguna de sus consecuencias a nivel fisico y biolégico, mas

no existe la conciencia de salud integra.

Esto se realiz6 en la jornada matutina de la Escuela de Aplicacion Dr.
Carlos Martinez Duran, la cual cuenta con una poblacion de 600 jévenes de la
cual se toma una muestra de 35 alumnos del primer afio de nivel basico entre

hombres y mujeres en un rango de 13 a 15 afios de edad.
e Talleres participativos e informativos

Se eligi6 esta técnica por su caracteristica inclusiva y permitir el
aprendizaje atreves de la experimentacion, promueve la participacion de los
alumnos con el fin de discutir y elaborar propuestas concretas que integren
desde ejes comunes las distintas opciones, la organizacion de contenidos que
permitan satisfacer los intereses y necesidades de los jévenes, para la

consecucion de estos objetivos se utilizaron diferentes técnicas participativas.
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e Talleres de prevencion

Preventivos abordando los temas: factores de riesgo, se visualizaron las posibles
causas estructurales que propician la incidencia en la drogadiccion vy
sensibilizacion sobre las falsas expectativas de los usos de sustancias de

manera social.

Para la realizacion del taller se realizaron diversas actividades, con el
proposito de promover los factores de proteccion con lo que se visualizaron las
causas que inciden en la prevencion del abuso de sustancias, donde se
reconoci0 que cada sustancia tiene diferentes implicaciones y descubriendo
nuevas formas de organizacion que permitan satisfacer los intereses y
necesidades de los jovenes. Utilizando para ello socializacion de informacion y

dinamicas a fin de lograr un aprendizaje significativo.
e Entrevista no estructurada

Permitié recabar la informacion sin asumir actitudes directivas propiciando un
entorno de facil expresion, formulando desde el inicio comentarios neutros, pero
con alguna finalidad tacita (en el caso de las entrevistas los sujetos adictos), se
entrevisto a un grupo de 10 pacientes, hombres y mujeres en un rango de 35 a
50 afios, han tenido contacto con sustancias, brindaron informacion directa sobre
el proceso. Los datos que se obtuvieron probaron la importancia que hay en
fortalecer valores tales como: la colaboracion, el trabajo en equipo, la lealtad, el
compromiso y el sentimiento de identificacion con determinada situacion o grupo;
asi también como factores protectores que disminuyan la posibilidad de incidir en
un abuso de sustancias psico-activas, entendiendo que el bien comdn es su
propio bienestar y viceversa. Los pacientes y profesionales pertenecen al Centro
Integral del Tratamiento Ambulatorio de Adicciones (CITAA) de la Escuela de
Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de la ciudad de

Guatemala ubicado en el Centro Universitario Metropolitano.
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e Entrevista semi estructurada a expertos

Entrevistas a los expertos en el tema de la drogadiccion, utilizando como base
un cuestionario para enfocar la informacion hacia el propdsito de la investigacion,
cuestionamientos directos y objetivos. Los datos que se obtuvieron probaron la
importancia de las alternativas psicosociales para la prevencion del abuso de
sustancias pueden ser: ya no insistir en solo hablar sobre drogas y sus
consecuencias sino también; insistir en la importancia que tiene el auto-cuidado
y como este puede ser transmitido en el hogar, desde la perspectiva de higiene
personal hasta en su alimentacion, el cuidado corporal, su salud, estado mental y

emocional.
2.2.3 Técnica cualitativa
e Observacion institucional

Se define como una lectura psicosociologia de los fendmenos institucionales en
general y de aquellos vinculados con una institucién particular de la cultura como
en la institucion del trabajo. Esta técnica fue utilizada con el fin de recolectar
datos e informacion, consistiendo en utilizar los sentidos para observar hechos y
realidades sociales presentes, dentro de la institucion en donde desarrolla

normalmente sus actividades los adolescentes.

Los datos obtenidos prueban que existe el conocimiento del uso de
drogas, de sus efectos y de algunas de sus consecuencias a nivel fisico y

biol6gico, mas no existe la conciencia de salud integral fisica.

Esto se realiz6 en la jornada matutina de la Escuela de Aplicacién Dr.
Carlos Martinez Duran, quienes cuentan con una poblacion de 600 jévenes de la
cual se tomo6 una muestra de 35 alumnos del primer afio del nivel basico entre
hombres y mujeres en un rango de 13 a 15 afos de edad correspondientes al
ciclo escolar 2014.

44



2.2.4 Técnicade andlisis

Se utilizd el registro cerrado que contiene un numero finito de categorias o
unidades de observacion, prefiados “a priori” y mutuamente excluyentes,
haciendo necesario identificar solamente las conductas contenidas en el propio
sistema, obteniendo la lista de comprobacion donde se analizaron los factores
protectores y factores de riesgo, la escala de estimacion de las alternativas
psicosociales y el sistema de categorias de lineamientos psicosociales a

considerar en la prevencion del abuso de sustancias.
2.3 Instrumentos

En la recoleccién de datos se utilizd técnicas participativas hacia los sujetos

informantes; para este propoésito.
e Guias de entrevista

Para las entrevistas dirigidas a expertos del tema de la drogadiccion, se
utilizaron cuestionamientos directos, objetivos y precisos del tema de abordaje
central. Se obtuvo la visualizacion de los factores protectores y los factores de
riesgo asociados a la drogadiccion, dicho instrumento cuenta con cinco
preguntas abiertas, en relacion a los antecedentes del abuso de sustancias en

los individuos entrevistados. (Ver anexo 1y 2)
e Planificacion de talleres
Tema: “Factores de proteccion”.

Obijetivo: Visibilizar causas estructurales que inciden en la prevencion del abuso

de sustancias.

Tema: “Factores de riesgo”
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Objetivo: Visibilizar causas estructurales que propician la incidencia en la

drogadiccion.

Para la realizacion de los talleres se implementaron diversas actividades,
con el propésito de promover informacién sobre los factores de riesgo, los
factores de proteccién con lo que se visualizaron las causas que inciden en la

prevencion del abuso de sustancias.

Se realizaron utilizando una metodologia dinamizada que indujera a un

aprendizaje significativo a través de dinamicas y participacion activa. Anexo (6)
e Cuestionarios

Es un documento que recoge en forma organizada los indicadores de las
variables implicadas en el objetivo de la investigacion. Fue aplicado a un grupo
de cinco profesionales expertos conocedores en tema de rehabilitacién, para
determinar alternativas psicosociales en la prevencion de la drogadiccion; el
cuestionario cuenta con diez preguntas relacionadas con las diferentes
categorias de la investigacion, evaluando las definiciones de drogadiccion,

lineamientos de prevencion y factores protectores. (ver anexo 2).
e Consentimiento informado

Es establecer un proceso de comunicacion fluida entre el investigador vy el
sujeto a investigar de forma que en todo momento la colaboracion sea libre y
voluntaria. El documento de consentimiento informado es un elemento
importante de apoyo para esta finalidad. Es un elemento fundamental en la
investigacién con seres humanos, sus muestras y sus datos. Se recoge como
elemento nuclear de este tipo de practicas, siendo de caracter obligatorio,
permitié el compromiso y la veracidad de la informacion recolectada de cada uno

de los individuos involucrados en la recoleccion de datos. (ver anexo 3).
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2.4

Operacionalizacion

OBJETIVO

CATEGORIAS

TECNICA

Visibilizar los
factores protectores
y los factores de
riesgo asociados a
la drogadiccion de

la poblacion.

Factores de protectores: Se

entiende por factor protector al
atributo ylo caracteristica
individual, condicion situacional y/o
inhibe,
reduce o atenua la probabilidad del

contexto ambiental que

uso/abuso de drogas o la transicién
en el nivel de implicacion de las

mismas.

Factores de riesgo: factor de riesgo

es cualquier rasgo, caracteristica o
exposicion de un individuo que
aumente su probabilidad de sufrir

una enfermedad o lesion.

Entrevista no
estructurada.

Talleres

Determinar las
alternativas
psicosociales para
la prevencién de la

drogadiccion.

Psicosocial: lo psicosocial estudia
el fenbmeno desde la manera en
gue se configura el mundo interno
del sujeto a partir de la otroriedad.
Control social: consiste no solo en
los mecanismos, procedimientos o
muros de contencibn con que

cuenta cualquier sociedad para

Cuestionario

estructurado.
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alinear la conducta de sus

integrantes, sino como aquellos
mecanismos que promueven y
del

individuo apegada a los modelos y

garantizan la  conducta

normas comunitarias.

Proponer un
conjunto de
lineamientos
psicosociales
orientados ala
prevencion de la

drogadiccion.

Prevencion: La prevencién es la
disposicion que se hace de forma
anticipada para minimizar un riesgo
y su objetivo es lograr que un
perjuicio eventual no se concrete y
prevencion primaria se refiere a las
actividades dirigidas a grupos
vulnerables de una comunidad que
no se catalogan como adictos y
para quienes se pueden desarrollar
medidas, guias y programas para
evitar su iniciacion en el consumo
de sustancias psicoactivas de uso

legal o ilegal.

Interpretacion de
entrevistas no
estructuradas y de
cuestionarios
estructurados.

Talleres.

Implementar
acciones orientadas
ala prevencion de
la drogadiccion en

jévenes.

Drogadiccion: La drogadiccion es
un estado de intoxicacion periddica
o crénica originada por el consumo

repetido de una droga.

Talleres
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CAPITULO Il
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacién
3.1.1 Caracteristicas de lugar

El Centro Integral del Tratamiento Ambulatorio de Adicciones (CITAA) ubicado
en el Centro Universitario Metropolitano, en el cuarto nivel edificio A, salén 408;
de la Escuela de ciencias psicolégicas USAC 9 Av. 9-45 Z-11 Guatemala. La
institucion cuenta con cuatro edificios, pasillos, jardines, cafeteria y corredores,
tiene acceso por el periférico, calzada Roosevelt y calzada Aguilar Batres.  El
Centro brinda atencién psicolégica individual y se manejan programas grupales,
los cuales atienden a la poblacién que lo solicita y a quienes son referidos por
asuntos legales y la ley exige una intervencion clinica; siendo atendidos por
profesionales expertos quienes refieren los casos a los diferentes programas de
atencién y asi mismo a la atencién individual, la cual es brindada por estudiantes
gue realizan la practica profesional supervisada, cuya finalidad es la atencion y

servicio a la poblacion mas no, la de generar ingresos para el mismo.

La Escuela de Aplicaciéon Dr. Carlos Martinez Duradn de educacion basica
en la jornada matutina, ubicada en la 00-32 de la avenida Petapa, zona 12 de la
ciudad de Guatemala; es una institucion que cuenta con una amplia area de
recreacion, oficinas administrativas, aulas, salén multiusos y canchas, las cuales
son parte del espacio compartido con la EFPEM, (Escuela de Formacion

Profesional en Ensefianza Media).

La Escuela cuenta con un proceso de seleccion para el ingreso de sus
nuevos estudiantes, tras realizar una serie de pruebas de admisién. Es un centro
educativo que brinda talleres técnicos ocupacionales, atencidon psicolégica a

cargo del departamento de practica supervisada de la Escuela de Ciencias
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Psicolégicas. Las instalaciones son de uso compartido con el Instituto de
diversificado Técnico en Construcciéon (ITC) en la jornada vespertina; la cual se
utiliza como sede del Instituto de Educacion Basica y Bachillerato por Madurez

“Matilde Rouge” durante la jornada nocturna y el plan fin de semana.
3.1.2 Caracteristicas de la poblacién

El Centro Integral del Tratamiento Ambulatorio de Adicciones (CITAA) atiende a
poblacion adulta, hombres y mujeres, de varias areas del pais, de diferentes
niveles socioecondémicos, trabajadores, trabajadores-estudiantes, estudiantes,
personas sin empleo, de diferentes niveles de académicos, creencias religiosas,
un alto porcentaje de la poblacion que asiste al centro es de escasos recursos;
las personas atendidas llegan voluntariamente, otros pacientes son referidos
por implicaciones legales. La muestra estuvo conformada por 10 integrantes del

programa de atencion grupal, 03 mujeres, 07 hombres, de 35-50 afios de edad.

En la Escuela de Aplicacion Dr. Carlos Martinez Duran de educacion
basica, se utilizd una muestra de 35 jovenes pertenecientes al taller metal-
mecanica y electricidad, en un rango de 13-15 afios de edad, conformado por 17
mujeres y 18 hombres, procedentes de localidades al sur de la ciudad, areas
aledafias a la institucion, de diferentes creencias religiosas, provenientes de
diferentes estructuras familiares, nivel socio econémico bajo y medio, alumnos

del primer grado de nivel basico.
3.2 Presentacion de resultados

Después de ejecutar el trabajo de campo, se realizé el andlisis e interpretacion
de los resultados, se hicieron varias graficas para visualizar de forma simple los

resultados.

Desde la visualizacion de los factores protectores y de riesgo que se

asocian a la drogadiccion, se encuentran como indicadores: los medios de
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comunicacién, tradiciones, alienacion social y precariedad econdmica,
definiéendose asi factores de proteccion como un atributo y/o caracteristica
individual, condicion situacional y/o contexto ambiental que inhibe, reduce o
atenta la probabilidad del uso/abuso de drogas o la transicion en el nivel de

implicacién de las mismas.

Los factores de riesgo se definen como cualquier rasgo, caracteristica o
exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una

enfermedad o alguna lesion.

En la recoleccién de datos se encontrd incidencia en la importancia que
tiene los patrones de crianza, la educacion, el funcionamiento de una dinamica
familiar estable y comunicativa, dado que en el hogar es el lugar principal en
donde se debe inculcar el valor del auto-cuidado, para una salud integral,
proyectandose a los nifios y adolescentes como amor propio, asi mismo se debe
fortalecer la inteligencia emocional, capacitando a los hijos desde nifios a tener
el caracter de saber decidir lo que es mejor para ellos mismos, sin temer a ser

rechazos o excluidos en su entorno social.

Dentro de los factores de riesgo que se perfilan con incidencia en la
mayoria de los casos disfuncion familiar, violencia, carencia de valores,
analfabetismo, llegando a generar que lleguen a tener implicaciones de caracter
legal. Dentro de los factores de riesgo se encuentran los de caracter biolégico
como es la predisposicion genética en casos de familias con antecedentes de
abuso de sustancias psicoactivas, de caracter psicologico y los rasgos
patolégicos en la personalidad que pueden relacionarse con la predisposicion

genética.
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Factores de Proteccion

~ Factores de Riesgo

Educacion

Inteligencia Emocional

' Patronesde Crianza

Funcionamiento
Familiar

Salud Integral

Comunicacion ‘

Participacion en
grupos sociales

Tabla No 1 Andlisis de factores
Fuente: elaboracion propia 2015

Analfabetismo
Predisposicion Genética

Disfuncionalidad Familiar

Violencia

Deterioro Fisico

Ausenciade valores

Pobreza Extrema

Rasgos patoldgicosen
|a personalidad

Implicaciones de
caracterlegal
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Alternativas psicosociales

Para determinar las alternativas psicosociales en la prevencion de la
drogadiccion se utilizaron como indicadores: la base oferta y la demanda, asi

como formas del manejo del tiempo libre.

Brindar talleres de crecimiento personal y autocuidado dentro de los
centros educativos. Incentivar el desempefio adecuado de sus roles en sus
diferentes ambitos y circulos sociales, la importancia de asumir la
responsabilidad de sus acciones y consecuencias, asi como el efecto a nivel

individual y colectivo.

Promocionar la participacion de los jovenes en actividades cientificas,
académicas y artisticas con el objetivo de provocar alternativas de convivencia

pacifica y formativa.

Promover la participacién en congresos, conferencias, conversatorios, cursos

y grupos de estudio de contenido académico-cientifico.

Se define psicosocial la manera en que se configura el mundo interno del
sujeto a partir de la otredad, entrando en funcién de dicha configuracion, el
control social que consiste en mecanismos, procedimientos o muros de
contencion creados en la sociedad para alinear la conducta de sus integrantes,
sino, ademas, aquellos mecanismos que promueven y garantizan la conducta del

individuo apegada a los modelos y normas comunitarias.
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Educacion

Programas
de Auto-
cuidado

Promover
actividades
intelectuales

seguridad N

Restriccion
de
publicidad

Tabla No. 2 Alternativas psicosociales
Fuente: elaboracion propia 2015
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Lineamientos Psicosociales
Educacion

Se refiere al proceso de socializacion de los individuos que les permite la
asimilacion de nuevos conocimientos, encierra comportamientos y culturas, esta
relacionado con los patrones de transmision cultural. El proceso de educacion
formal o educativa va mas alld de la adquisicibn de conocimientos, la
presentacion sistematica de ideas, hechos y estrategias, es un proceso en el que
se cristaliza en una serie de habilidades y valores que producen cambios a nivel
intelectual, psicolégico y social en la persona. El propésito de la educacion

deberia ser la estructuracion del pensamiento y la expresion emocional.

Guatemala histéricamente ha tenido un nivel de educacion bajo, debido a
las oportunidades de acceso y permanencia de la poblacion en el sistema,
algunas causas son la desigualdad econOmica, social, linguistica y geogréfica.
Una alternativa para la poblacion estudiada es brindarle un proceso de
ensefianza — aprendizaje que vaya mas alla de la transmisién de conocimientos
y contenidos, debe proporcionarles a los estudiantes herramientas para el
crecimiento integral, fortalecimiento de personal, para esto los docentes deben
tener la capacidad deben estar conscientes que la calidad de labor que realicen
con los jévenes tendra eco en todas las facetas de su vida. La mayoria de los
integrantes de la muestra provienen de familias de escasos recursos, el acceso a
la educacion formal depende de la economia de las familias y los esquemas
parentales, debido a que muchos tienen que elegir entre cubrir sus necesidades

basicas y relegar a segundo plano las de crecimiento personal.
Seguridad

La seguridad es la condicion clave para propiciar el clima de confianza necesaria
para que los individuos se desenvuelvan dentro de la sociedad, es

proporcionada a la poblacion a través de medidas que garanticen el respeto de
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los derechos de todo ser humano dentro de su entorno. Se carece de este factor,
debido a los niveles de violencia delincuencial, estructural e intrafamiliar que
padece la poblacion guatemalteca, siendo un problema que ha sido arrastrado
durante décadas, por lo que la propuesta es crear ambientes seguros, iniciando
por el entorno familiar y escolar porque es donde los nifios y jovenes conviven la
mayor parte del tiempo, para afectar a una comunidad es necesario iniciar en la
familia y luego en las instituciones educativas, transmitiendo herramientas utiles
de autocuidado y socializacion. La institucion educativa atiende a una poblacién
gue proviene de zonas de alto riesgo delincuencial, la inseguridad puede llegar a
ser naturalizada y vista como algo normal dentro de la comunidad, pocos se
sorprenden de los actos vandalicos, la violencia intrafamiliar en la mayoria de los

hogares no es percibida debido a los esquemas parentales.
Modelos de crianza

Se refiere a los estilos de crianza por medio de los cuales los padres transmiten
a sus hijos, esquemas afectivos y sociales a través de las actitudes,
comportamientos, formas de comunicacion y expresion que tienen impacto a lo
largo de la vida del individuo. Un patrén se entiende como un esquema que sirve
de base para reproducir aprendizajes. El nacimiento de un hijo es un evento
natural que viene saturado de esperanzas, emociones y dudas, los padres son
los principales formadores tienen la responsabilidad de criarlo. La familia otorga
las condiciones ambientales primarias para la formaciébn de un ser humano
integral, los padres otorgan, prohiben y delimitan el comportamiento de los hijos,
proveen modelos y reforzadores de conductas aceptables por la sociedad. Es
importante remarcar que el objetivo de la investigacion no abarca la identificacion
de los modelos de crianza, en este estudio se remarca la importancia de los
patrones con el propésito de orientar a las autoridades educativas y alumnos
hacia la importancia de promover modelos de crianza enfocados a la formacién

integral de los individuos.
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Valores

Se refieren a las normas establecidas en la mente del ser humano, formando
una guia que le permite actuar de forma adecuada, es necesario enfatizar que
los valores personales se refieren a la autenticidad, creatividad, felicidad, placer,
amistad, afecto, es decir son aquellos que se enfocan al crecimiento integral del
individuo y los valores éticos publicos son los establecidos por la sociedad y que
promueven la sana convivencia, entre estos la solidaridad, igualdad, tolerancia,
libertad. Los valores son transmitidos dentro del circulo familiar y reforzados en
los diversos entornos sociales, son tomados en cuenta dentro de la muestra con
el objetivo de generar consciencia sobre los mismos enfatizando que cada ser
humano posee una jerarquizacion diferente de acuerdo a su formacion y metas

en la vida, es necesario promover en la muestra el respeto a la individualidad.
Restriccidon de publicidad

Una de las alternativas que permitiria evitar el consumo de drogas es la
regularizacion de la publicidad, los anuncios son pautados a cualquier hora, los
mismos envian mensajes subliminales que transmiten la idea del consumo unida
a la popularidad, atraccién del sexo opuesto, libertad, alegria y celebracion entre
otras. Los jovenes reciben estimulos visuales y auditivos constantes por
diferentes medios de comunicacion, lo que requiere un movimiento masivo, que
incluye la creacion de leyes que pongan normas adecuadas para la transmision
de la publicidad. Es tomado dentro del estudio debido a que la muestra esta
expuesta a los mensajes publicitarios sin filtro, enfocar esta alternativa de forma
social, resulta ambiciosa por todas las areas a nivel cultural que se involucran y
los participantes que pueden ser afectados, por lo que para ponerla en practica
es necesario iniciar desde los hogares y las instituciones educativas, creando
conciencia no solo en los jévenes sino en los padres de familia, sobre el objetivo
de los anuncios a los que estan expuestos y su repercusion en la propia vida,

cuando se absorbe sin control de calidad personal.
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Programas de autocuidado
Autocuidado

Practicas cotidianas enfocadas a mantener, fortalecer o reestrablecer la salud
fisica, psicoldgica y social del individuo, la responsabilidad personal es la clave.
El autocuidado implica aprender a tratarse de forma adecuada a si mismo,

observandose digno de amar y de ser amado.

Los programas de autocuidado con enfoque biopsicosocial, la base es la
responsabilidad que cada persona tiene de si misma, lo que implica que el
individuo debe tomar conciencia de quien es y lo que necesita para
proporcionarse una vida saludable, utilizando los recursos disponibles de la
mejor manera, esto encierra las necesidades biologicas, emocionales,
psicolégicas, académicas — laborales y sociales. Los talleres brindados a los
participantes proporcionan herramientas, tips y sugerencias que pueden ser
aplicados en su cotidianidad, es importante remarcar que cada persona vive de
acuerdo a lo aprendido en casa y a la reestructura constante que es capaz de
hacer, cada individuo posee una escala de valores que le dan una guia de como

tratarse y como vivir.
Promocién de actividades intelectuales y artisticas

La organizacion de actividades que impulsen el conocimiento de los talentos
intelectuales y artisticos individuales permite que los jévenes conozcan sus
areas fuertes que pueden ser desarrolladas, encaminandose al crecimiento
integral en donde cada individuo puede enfocarse en lo que le atrae evitando la
frustracion de buscar encajar en situaciones planteadas globalmente. La mayoria
de establecimientos educativos posee un area que les permite a los estudiantes
desarrollar sus habilidades artisticas, creatividad, investigacion y realizacion de
experimentos entre otras actividades que ayudan a los estudiantes a demostrar

su area fuerte y a salir de la rutina de las clases.
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Lineamientos psicosociales

Se propone un conjunto de lineamientos psicosociales orientados a la
prevencion de la drogadiccion; alineando la imitacion de los modelos y las

consideraciones como la despenalizacion.

Partiendo de la premisa, que la prevencion es la disposicién que se hace
de forma anticipada, para minimizar un riesgo, cuyo objetivo es lograr que un
perjuicio eventual no se concrete, en cuanto a la prevencion primaria se
encuentra focalizada, hacia las actividades dirigidas a grupos vulnerables de
una comunidad que no se catalogan como adictos, lo cual permite que se
puedan desarrollar medidas, guias y programas para evitar su iniciacion en el

consumo de sustancias psicoactivas de uso legal o ilegal.

Es importante enfatizar en la promocion y participacion en actividades de
contenido artistico en sus diversas modalidades. Pues dichas actividades
poseen un alto indice de beneficio y mejora a nivel social para los jovenes; la
promocion y participacion de visitas a sitios culturales, histéricos y arqueolégicos,
e incluso su participacion directa en los movimientos internos que generan las

instituciones escolares.

Esto impulsa al joven al reconocimiento social-histérico de su pais,
motivandolo a realizar actividades para el crecimiento nacional y personal,

dejando de lado actividades de decremento social y personal.

Fortaleciendo a si sus valores personales, sociales, culturales vy

espirituales, en el caso de involucrarse en actividades de grupos religiosos.

Estos lineamientos pueden ser utilizados por instituciones educativas,
docentes, psicologos, trabajadores sociales, agentes de salud mental, padres de

familia o tutores encargados del cuidado de nifios y adolescentes.
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En conjunto garantiza en un alto porcentaje de funcionalidad, en la
prevencion, dado que ante un trabajo integral nos garantiza la efectividad de lo
gue se fomenta en los nifios y adolescentes, reduciendo la probabilidad de que

exista antecedentes de una iniciaciobn en el uso o abuso de sustancias

psicoactivas.

Promocion de actividades intelectuales Con el fin de dar opciones de convivencia pacificay
enriquecedora, ya sea con pares o con poblacion de otras edades.

Restriccion de publicidad: Cerca de areas educativas, tener control sobre que tipo de

publicidad sea permitida, quitando espaciosa publicidad que incite el uso de sustancias

psicoactivas y que no promuevan el auto cuidado, dandole prioridad a publicidad que
motive a actividades enriquecedorasy de bienestar hacia la comunidad.

Seguridad: Hacer énfasis en prevenir que la poblacion se vuelva parte de la delincuencia
fortaleciendoel sentimientode pertenenciaque protege a la comunidad.

 Lugares recreacionales seguros: Espacios seguros para la salud, libres de humo, contaminacidn |
, establecimientos completos, que cuenten los servicios basicos.

Educacion: Enfocar la educacion a ensefiar los beneficios que tiene cuidarse y no solo el
porque el abuso de sustancias hace dafio.

Programa de auto-cuido: Disefiar un plan para nifios, adolescentesy adultos, utilizando
técnicas participativas de inclusion para un mayor impacto en quienes formen parte del
programa.

Fortalecimiento de valores: Hacer ver al individuo como la colectividad, la ayuda y
colaboracion con el projimo, es de beneficio para todos y para si mismo.

Modelos de crianza; Ensefiar desde jovenes a ser padres responsables, con el fin de evitar
maltratos, explicitacion y abuso.

Participacion en actividades grupales: Las cuales pueden ser actividades al aire libre,
actividades fisicas y artisticas, que inviten a la poblacidn a distraerse y sentirse seguros.

£

Enfoque del auto-cuidado en el curriculum educativo: Tomar en cuenta que el auto
cuidadonosolo es la higiene, es la integridad, la seguridad, flexibilidad y compromiso consigo |
' mismo,

Tabla No 2 Lineamientos psicosociales

Fuente: elaboracion propia 2015
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Implementaciones de acciones orientadas

En la Implementacion de acciones orientadas a la prevencion de la drogadiccién
en jovenes, se realizd un trabajo grupal con estudiantes en dos talleres; en
primera instancia se interactudé y informé a los jévenes el proceso para el
presente estudio y el papel que desempefarian en la misma, se les invitd a
participar y a conocer los términos del consentimiento informado. En el primer
taller se realiz6 una introduccion para la sensibilizacion, sobre las falsas
expectativas que existen en la sociedad en el uso de sustancias, de forma social,
logrando asi en los joévenes la visualizacion de las causas estructurales que
propician la incidencia en la drogadiccion. En la segunda etapa de los talleres,
se trabajo como descubrir nuevas formas de organizacibn que permitan
satisfacer los intereses y necesidades de los jovenes, reconociendo que cada
sustancia tiene diferentes implicaciones, para asi definir las razones por las

cuales no consumirian drogas.

3.2.1 Interpretacion
Al finalizar las actividades con los jévenes, se concluye que es de conocimiento
comun los efectos de las drogas ilegales, mas no las secuelas fisicas,
emocionales y psicosociales que estan puedan ocasionar con el abuso de
sustancias psicoactivas, tales como: el marcado y notorio desconocimiento del

tipo de drogas de uso legal y por ende sus consecuencias.

En la interaccion con el grupo manifestaron estar al tanto de informacion
sobre drogas y el facil acceso que pueden tener hacia ellas y como el tener
conocimiento sobre eso no los alejaba del deseo por experimentarlo, si asi lo
desearan en determinado momento, sin dejar de estar conscientes que es una

decision propia.
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En la busqueda de nuevas formas de organizacion que permitieran
satisfacer los intereses y necesidades de los jévenes surgieron interesantes
propuestas respecto a lo que ellos hacian con su tiempo libre y como lo

manejaban.
3.3  Andlisis general

El consumo y abuso de drogas ha sido ampliamente abordado desde el punto
de vista clinico, hay diversas investigaciones sobre sus causas y consecuencias,
por lo que el enfoque psicosocial tuvo como objetivo presentar alternativas para

prevenir, disminuir y evitar el consumo de estupefacientes.

Las alternativas presentadas abarcas diferentes éareas sociales, la
educacién y la seguridad de la poblacion son factores importantes para el
desarrollo de los individuos, los mismos deben ser abordados desde la familia,

comunidad y estado.

Se observa que los ciudadanos esperan que sean las instituciones
publicas quienes se encarguen de cubrir y mejorar estas areas, sin embargo
cabe destacar que es necesario que cada cual tome la parte de responsabilidad
gue le corresponde, es en los hogares en donde el ser humano va descubriendo
gue puede ayudar o afectar a su vida, es alli donde forma su escala de valores
de acuerdo a la formacion que recibe, la escuela y la comunidad van reforzando
a medida que la persona interactla con sus pares, docentes y situaciones, la
institucion educativa puede brindar reforzamiento a través de conocimientos y
experiencias que permiten la reestructuracion continua del aprendizaje, lo que va

generando conciencia en la persona.

La convivencia familiar ha sufrido diversas alteraciones generadas por las
exigencias sociales y culturales, el deseo de los padres de brindar mejores cosas
materiales a sus hijos o la necesidad de cubrir los gastos de la familia hace que

los padres comparten menos tiempo con sus hijos y son otras personas u
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objetos quienes pasan mas tiempo con ellos, los nifios, adolescentes y adultos
jovenes conviven mas la television, radio, internet y celulares, quedando
expuestos a un bombardeo contindo de publicidad explicita sobre el consumo
de drogas legales con mensajes implicitos que relacionan el consumo con
popularidad, pertenencia, libertad y aceptacion entre otras por lo que la
poblacion atendida se encuentra en riesgo de consumo debido a factores
socioecondmicos, demograficos y sociales, asi como la influencia de los medios

de comunicacion y la facilidad de acceso a los estupefacientes.

La muestra posee conocimiento del uso de drogas, efectos y de
algunas de sus consecuencias a nivel fisico y bioldgico, no existe la conciencia
de salud integral por lo que se realiza la propuesta de lineamientos orientados a
la prevencion primaria de la drogadiccion, con la implementacion de acciones
orientadas a la prevencion del abuso de sustancias en jovenes se enfoco al auto-
cuidado integral, debido a que cada persona es responsable de sus acciones y
consecuencias, por esto se busca equipar a los jévenes con informacion,
herramientas , sugerencias y estrategias, enfatizando que cada ser humano es
duefio de sus decisiones y responsable de asumir las consecuencias de las

mismas.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Los factores protectores y de riesgo que se asocian al abuso de sustancias
son los medios de comunicacion, tradiciones, alienacion social y precariedad
econdémica; siendo los factores de proteccion un atributo y/o caracteristica
individual, condicion situacional y/o contexto ambiental que inhibe, reduce o

atenua la probabilidad del abuso de sustancias.

El autocuidado integral es la alternativa propuesta para la prevencién del
abuso de sustancias en jovenes, empoderando la capacidad de decisiéon y la

responsabilidad de asumir las consecuencias de sus acciones.

La salud integral, los valores humanos, constituyen la base de los factores
protectores fomentando el bien personal y la convivencia sana dentro de la
sociedad.

Enfatizar la prohibicién de la ingesta de alcohol, drogas y comportamientos
considerados inadecuados por la sociedad, generan morbo y curiosidad en los
jovenes por lo que contribuyen como factores de riesgo asociados al abuso de

sustancias.

Los lineamientos psicosociales en conjunto garantizan un alto porcentaje de
funcionalidad, utilizados por instituciones educativas, docentes, psicologos,
trabajadores sociales, agentes de salud mental; enfatizando la promocion y
participacion de programas de autocuidado, actividades de contenido artistico en
sus diversas modalidades, participacion en actividades grupales y mediacion de

publicidad.

64



4.2 Recomendaciones

Se recomienda a la administracion del centro educativo y los padres de
familia de la muestra concientizar a los adolescentes sobre el impacto de la
publicidad y el mensaje implicito acerca del consumo de drogas legales, debido
a que son ellos quienes toman la decision del consumo, porque es dificil influir

en la publicidad permitida en el pais.

A la administracion del instituto brindar talleres dentro del centro educativo,
asi como la promocion de actividades cientificas, académicas y artisticas, para
promover en los estudiantes el desarrollo de habilidades personales, el
crecimiento integral y la adquisicion de herramientas para una convivencia sana

entre los jovenes.

A los padres de familia y docentes se les exhorta el fortalecimiento de los
valores humanos, la organizacién y participacion en actividades de contenido

artistico en sus diversas modalidades.

Capacitacion a docentes sobre acciones orientadas a la prevencion del
abuso de sustancias en jovenes, abordar el tema de los patrones de crianza,

sobre la salud integral fisica y emocional.
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ANEXO No 1

LISTA DE COTEJO PARA LA ENTREVISTA

(Informantes: mayores de edad con antecedentes de drogadiccidn)

Lugar: Fecha: Cadigo
Hora de inicio: Hora de finalizacion
Género: Edad: Ocupacion

1. Relato de la circunstancia inicial del uso de SPA
2. Como era su vida en ese tiempo
3. Hable de sus amigos y su familia antes y después de la adiccion.

4. Indagacion de causas

5. De qué manera cree que se puede prevenir el uso y la adiccion de SPA.
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ANEXO No 2
CUESTIONARIO

(Profesionales en el ambito de la prevencion de la drogadiccién)

Lugar: Fecha

Hora de inicio: Hora de finalizacion

Género: Edad: Ocupacion

Nombre:

1. Qué conoce sobre drogadiccion

2. ¢Segun su experiencia cudles son las causas de la drogadiccion?

3. ¢Como se puede prevenir?

4. ¢Qué factores psicosociales observa como importantes para un abordaje
preventivo?

5. ¢ Conoce algun programa de prevencion primaria de drogadiccion?
¢, Qué elementos deberia reunir un programa, guia o manual para la
prevencion de la drogadiccién?

7. ¢Cuales son las consecuencias de la drogadiccion para el adicto y su familia?

8. ¢Qué opina del uso denominado “social” del alcohol?

9. ¢Qué opina de la despenalizacion de las drogas?

10. ¢ Considera que la drogadiccion sea motivo de un analisis social estructural?
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ANEXO No 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA REALIZACION
DEL TRABAJO DE TESIS DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Nombre del Entrevistador:

Nombre del Participante:

Lugar y Fecha de Realizacion:

Se le esta invitando a participar en una investigacion sobre la drogadiccion.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado.
Siéntase con absoluta libertad de preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Justificacion del Estudio: La informacion que usted proporcionara es para la
realizacién de una tesis de Licenciatura en Psicologia de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Objetivo del Estudio: Implementar acciones orientadas a la prevencion de la

drogadiccion en jovenes.

Procedimiento del Estudio: En caso de que acepte participar se acordara
participar en los procesos de una vez durante esta semana dentro de las
instalaciones de CITAA.

Aclaraciones:

e Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria
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e No habré ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptarla la invitacion o de aceptarla.

e Si desea participar en el estudio y posteriormente decide retirarse se
sugiere dar a conocer su retirada, pudiendo informar o no la razén de su
decision, por lo que sera respetada su integridad.

¢ No tendra que hacer ningan gasto durante el estudio.

e No recibira pago por su participacion.

e La informacién obtenida durante el estudio serd publicado de manera
general manteniendo la confidencialidad individual de la persona

investigada.
Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacién puede
firmar la carta de Consentimiento Informado que forma parte de este
documento., del cual se le entregara una copia firmada y fechada.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,

he leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido informado (a) y entendido que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos, sin la identificacidbn de las personas entrevistadas. Convengo en
participar en este estudio de Investigacion. Recibi una copia firmada y fechada

de esta forma de consentimiento.

Firma del participante:
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ESTA PARTE DEBE SER COMPLETADA POR EL INVESTIGADOR O POR SU
REPRESENTANTE:

He explicado a: la

naturaleza y los propadsitos de la investigacion. He contestado a las preguntas en
la medida de mis conocimientos y le he preguntado si tiene alguna duda
adicional. Acepto que he leido y conozco la normatividad correspondiente para

realizar investigacién con seres humanos y me apego a ella.

Una vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procede a firmar el

presente documento:

Firma del Investigador:
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TALLERES REALIZADOS EN LA ESCUELA DR. CARLOS MARTINEZ
DURAN

By - B
Fotografia 1. Actividad: Presentacion y socializacion del consentimiento

informado.

Fotografia 2. Actividad: “Yo no necesito de las drogas”.
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Fotografia 4. Actividad: Al Cesar lo que es del Cesar.
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Fotografia 5. Actividad: Yo construiré mi vida y me sentiré orgullo de mis

decisiones.

Fotografia 6 Actividad: Juntos y cierre de los talleres.
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Tema: “Factores de proteccion”.

Objetivo: Visibilizar causas estructurales que inciden en la prevencion del abuso de

sustancias.
Objetivos Actividad Metodologia Materiales
Al Cesar lo Antes de comenzar a jugar hay Papel, lapiz, una
gue es del gue preparar unos papelitos con bolsa opaca.
Cesar. algunas caracteristicas o mitos Tiempo 15min.

sobre  diferentes  sustancias

(mareos, nauseas, ritmo
cardiaco acelerado) y otros con
el nombre de la sustancia.

Los papelitos se introducen (bien
doblados) en una bolsa. Cada
participante toma uno.

Los que hayan sacado una
caracteristica se van a un rincén
de la habitacion y, uno a uno,
han de ir representando su
sustancia mediante mimica.

Los nifios que tengan el nombre
de la sustancia y reconozcan
gue el suyo, han de acercarse a
Su propia pareja.

Alguien tiene que cronometrar
cuanto tarda cada pareja en
unirse. Gana la que lo haga en

menos tiempo.

Definir las razones

por las cuales no

van a consumir

drogas.

Yo construiré
mi vida y me
sentiré
orgullos de
mis

decisiones.

Dialogar sobre el tema.
Identificar las fortalezas
personales y del grupo para
desarrollarse sanos y felices.

Organizar 4 grupos, cada uno
analizara algunas fortalezas que
tienen y  organizardn  un

sociodrama.

Pizarron
Marcador de
pizarra
Copias del
consentimiento
informado.
Lapiceros.
Tiempo 15
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En plenaria, se presentaran los 4
sociodramas y comentar.
Juntos elaboran conclusiones

generales y recomendaciones.

Descubrir nuevas
formas de
organizacion que
permitan satisfacer
los intereses y
necesidades de los

jovenes.

Juntos

En plenaria dialogara sobre el
tema.

Identificar los intereses de
organizacion de los
participantes.

Organizar 4 grupos: cada uno
elaborara una propuesta de
organizacion considerando:
objetivos del grupo, forma de
organizacion, actividades a
realizar, apoyo requerido Yy
posibilidades de obtenerlo.

En grupo, de forma creativa,
presentan las conclusiones de
cada grupo, juntos elaboran
conclusiones generales y

recomendaciones.

Papel.

Informacién de

organizaciones.

Léapices.
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Tema: “Factores de riesgo”

Objetivo: Visibilizar causas estructurales que propician la incidencia en la drogadiccion.

Objetivos Actividad Metodologia Materiales
Generar un Globos Se sitla al grupo alrededor de un Globos de tres
ambiente en el presentadores | circulo. colores.
gue los jévenes El animador lanza una primera 15 minutos.
interactlen con después de decir su nombre. Cada
las dirigentes y uno que la reciba la lanzara
se aclimaten con nuevamente, siempre después de
la dindmica del decir su nombre.
taller. Después de un rato, el animador
pone en juego una segunda pelota,
lanzandosela a alguien de quien dice
su nombre.
Este jugador se la envia a otra
persona de la que tiene que decir su
nombre.
En seguida se introduce una tercera
pelota. Al lanzarla habra que decir
alguna actividad que le gusta
desarrollar a quien la ha enviado.
Informar a la Presentaciony | Se les explicara cémo funciona un Pizarrén

poblacion sobre

socializacion del

proceso de investigacion y cual es el

Marcador de

la investigacion. consentimiento | papel que desempefia en esta en pizarra
informado donde se les invita a participar y a Copias del
conocer los termino del consentimiento
consentimiento informado. informado.
Lapiceros.
Tiempo 15
Sensibilizar sobre | Yo no necesito | Se organizan cuatro grupos. Pizarrén

las falsas
expectativas
sobre los usos de

sustancias de

de las drogas.

Una persona se ofrece como
voluntaria para ser embolada por sus
comparieros.

Esta personas se para al centro y

Marcador de
pizarra
Escritorio

Tiempo 15
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manera social.

empieza a girar lo mas rapido que
puede, cuando se cansa sus
compaferos le ayudan a seguir
dando vueltas, hasta que pierda el
equilibrio.

La persona “bola” se sienta y trata de
hacer lo que sus comparfieros le
indican” los comparferos le hacen
preguntas dificiles y le piden que
haga cosas que requieren precision
Luego se analiza el rendimiento del
“bolo”. Se evalua, sacan
conclusiones y recomendaciones.

El “bolo” explica como se sintié.
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