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RESUMEN

“La hiperactividad en el rendimiento académico de los alumnos de
segundo primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de
Bethancourt”

Autora:
Andrea Lucia Angel Mazariegos

La investigacién tuvo como propdsito aportar conocimiento sobre la
hiperactividad en el rendimiento académico de los alumnos de primaria de
la Ciudad de Guatemala, asi como determinar el nivel de hiperactividad en
niflos, también establecer el rendimiento académico de los nifios con
hiperactividad y finalmente comprobar la efectividad de la terapia
cognitivo-conductual en nifios hiperactivos de la Escuela Oficial Urbana
Mixta Pedro José de Bethancourt.

Las interrogantes planteadas en esta investigacion fueron ¢ Cual es
el nivel de hiperactividad en nifios? ¢Cual es el rendimiento académico de
los nifios con hiperactividad? ¢Es efectiva la terapia cognitivo-conductual
para nifios hiperactivos?

Se utilizé el cuestionario de conducta de Conners para profesores
forma abreviada, que evalud la hiperactividad en los estudiantes, la tarjeta
de calificaciones la cual dio a conocer el rendimiento académico de los
estudiantes y se impartié terapia cognitiva conductual a los nifios que
padecen hiperactividad.

La realizacion de esta investigacion concluyo que entre mas alto es
el nivel de hiperactividad que padece el nifio menor es su rendimiento
académico. Mostrando un mejor rendimiento académico la poblacién que
se encuentra en el nivel hiperactivo situacional que la que se encuentra en
el nivel de muy hiperactivo y disruptivo. Ademas que el rendimiento
académico es mejor el de los nifios que no padecen hiperactividad que el
de los niflos que si padecen hiperactividad.



PROLOGO

La hiperactividad es un fendmeno que afecta de manera directa el
rendimiento académico de los estudiantes, con esta investigacion se
evidencid que existe hiperactividad en los alumnos y que entre mas alto es
el nivel de hiperactividad que padece el nifio mas afectado se ve su
rendimiento académico, asi como se comprobé la eficacia de la terapia

cognitivo conductual en nifios que padecen hiperactividad.

En la investigacion se plantearon tres objetivos: determinar el nivel
de hiperactividad en nifios de ocho a nueve afios de segundo primaria y
para esto se utilizo el cuestionario de conducta de Conners para
profesores forma abreviada. El segundo fue establecer su rendimiento
académico y para ello se utilizd la tarjeta de calificaciones. El tercero fue
comprobar la efectividad de la terapia cognitivo-conductual en nifos
hiperactivos y para ello se utilizo el cuestionario de conducta de Conners
para profesores forma abreviada, evaluando a los nifios antes de recibir

atencion psicolégica y posterior a la misma.

Dentro de los alcances se logro identificar a los nifios que padecen
de hiperactividad, asi como determinar el nivel de hiperactividad en el que
se encontraban, ademas se comprobd que el rendimiento académico se

ve afectado cuando un nifio padece de hiperactividad.

Los resultados contribuyeron al beneficio de los niflos que padecen
de hiperactividad ya que se identificaron quienes eran y recibieron
atencion psicologica para disminuir la hiperactividad, ademas se aporto
dando a conocer que la hiperactividad afecta el rendimiento académico de

los nifios.



Una de las limitaciones encontradas fueron las constantes huelgas,
por este motivo se vio afectado el proceso de la investigacion retrasando
algunas de las actividades. Otra fue la poca participacién de los padres de
familia en el proceso terapéutico de sus hijos, esto perjudico a los nifios ya

gue no les permitié avanzar a un ritmo idéneo.

El trabajo de campo fue posible gracias al apoyo y colaboracion de
las autoridades de la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de
Bethancourt y a la docente de segundo primaria, permitiéndome realizar
los cuestionarios necesarios y brindarle atencién psicoldgica a los alumnos
de este grado. Gracias por su completa y atenta colaboracién en esta

investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El fendbmeno que se busco investigar es “la hiperactividad en el
rendimiento académico de los alumnos de segundo primaria de la Escuela
Oficial Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt”. La base del
planteamiento se deriva de disfunciones neuroldgicas, ya que las células
cerebrales son incapaces de funcionar adecuadamente. El nifio tiene
dificultades para atender, percibir y responder a su entorno. También por
causas ambientales en las que el entorno psico-socio-fisico del hogar es
perturbador y las causas perinatales ya que el estrés de las madres
durante el embarazo puede influir en el comportamiento de los nifios,

pudiendo desarrollar asi hiperactividad.

El problema surge cuando la hiperactividad empieza a afectar el
rendimiento académico de un nifio, ya que presenta algunos
comportamientos como la constante inquietud, el que no terminan una
tarea porque se distraen, se levanta de su lugar en situaciones en las que
deberia permanecer sentado e interrumpe a los demas compaferos, falta
de respeto hacia sus comparieros, no realizan las tareas en casa, no copia

la tarea por lo que puede verse afectada sus calificaciones.

La hiperactividad se ha definido como el exceso de movimientos,
delineando un comportamiento activo muy encima de lo comdn. La
hiperactividad puede ser motora o verbal, es decir movimientos constantes
o hablar sin parar; todo esto produce, a la vez intranquilidad e impulsividad
en los nifios. Este es motivo de inadaptacion en la escuela, la familia y

hasta en la sociedad.

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del

alumno, que expresa lo que éste ha aprendido tanto tedrica como



practicamente a lo largo del proceso formativo. También supone la

capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.

Alumno es un concepto que proviene de alumnus, un término latino.
Esta palabra permite nombrar al estudiante o al aprendiz de una cierta
materia o de un maestro. Un alumno, por lo tanto, es una persona que

esta dedicada al aprendizaje

La Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt esta
ubicada en 12. Avenida “A” 1-25, zona 1 San Miguel Petapa. Cuenta con

los grados de primero a sexto primaria, con cuatro secciones cada grado.

De ahi la importancia de dar respuesta a las interrogantes ¢ Cudl es el
nivel de hiperactividad en niflos de ocho a nueve afos de segundo
primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt
durante 2016? ¢Cual es el rendimiento académico de los nifios con
hiperactividad de ocho a nueve afos de segundo primaria de la Escuela
Oficial Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt durante 20167 ¢Es
efectiva la terapia cognitivo-conductual para nifios hiperactivos de ocho a
nueve afnos de segundo primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro

José de Bethancourt durante 20167



1.2 MARCO TEORICO
1.2.1 Estratificacién socioecondmica en Guatemala

La naturaleza de la estratificacion social esta articulada a las
modalidades de la produccion y distribucidén de la riqgueza en la sociedad, y
de cémo participan en esos procesos los diversos grupos humanos que la
forman. En Guatemala existen cinco estratos segun el —IES- indice de
estratificacion social que pueden reflejar y recoger las variaciones internas:
Alto, medio, medio bajo, bajo y bajo extremo. ! En la Escuela Oficial
Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt en la cual se realizara esta

investigacion, los estratos que prevalecen son bajo y bajo extremo.
1.2.2 Educacion en Guatemala

Los centros educativos son establecimientos de caracter publico,
privado o por cooperativa, a traves de los cuales se ejecutan los procesos
de educacion escolar. Estos centros estan integrados por los educandos,
los padres de familia, los educadores y el personal técnico, administrativo

y de servicio. ?

La educacion privada es la que ofrece a los particulares aportando
su capital para el desarrollo de la misma. La mayoria de los centros
privados llegan a estar ligados estrechamente a la religion como un medio

para instruir el crecimiento espiritual del alumno.

1 PNUD “Diversidad étnico cultural: la ciudadania es un Estado Plural: Informe Nacional de
Desarrollo Humano”. Editorial Sur, Guatemala, 2005. Pp. 94

2 Mazariegos, Lam. “El sistema educativo en Guatemala” [Internet] [Consulta el 27 de mayo de
2016]. Disponible en: http://mazariegoslam.blogspot.es/1210624740/


http://mazariegoslam.blogspot.es/1210624740/

La educacion publica es el sistema nacional educativo de cada pais,
gue estd gestionado por la administracion publica y sostenida con los

impuestos.

Entre los centro educativos publicos se encuentra la Escuela Oficial
Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt en la cual se realizara esta
investigacion. Cuenta con los grados de primero a sexto primaria. En los
qgue hay cuatro secciones por grado. Y cada seccion tiene entre treinta a

cincuenta nifos.

1.2.2.1 El sistema educativo de Guatemala divide la ensefianza

en cuatro niveles:

Educacion Pre-primaria
e Educacién primaria
e Educacién Media, que a su vez se subdivide en dos:
e Basico
e Diversificado
e Educacién superior y universitaria
1.2.3 Hiperactividad

“‘Es un término que describe un conjunto de trastornos conductuales
caracteristicos. Es término es solo significativo, cuando los componentes
conductuales se especifican en un nifilo concreto. Los padres son,
generalmente las primeras personas que advierten y se inquietan por tal

conducta.” 8

3 Valett Robert. “Nifios Hiperactivos”. Editorial Cincel, S.A. Madrid, Espafia. 1980. Pp. 11



“La hiperactividad que se observa en los nifios se trata de un complejo
sindrome que afecta a la conducta y a los procesos normales de
aprendizaje y que se ha adscrito, desde hace varios decenios, a las

disfunciones cerebrales minimas (DCM).” 4

“‘El sindrome hiperactivo se ha definido como el exceso de
movimientos, delineando un comportamiento activo muy encima de lo
comun. La hiperactividad puede ser motora o verbal, es decir movimientos
constantes o hablar sin parar; todo esto produce, a la vez intranquilidad e
impulsividad en los nifios. Este es motivo de inadaptacion en la escuela, la

familia y hasta en la sociedad.”

La mayoria de los nifios evidencian la hiperactividad hasta que inician
un programa formal de educacion, ya que este los coloca bajo presion y
les exige demandas. Por lo que el profesor de la clase percibe la

incapacidad del nifio para adaptarse a las actividades escolares.

Frecuentemente los nifilos conocen su condicién y que estan escasos
de autocontrol. Las conductas hiperactivas interfieren con el aprendizaje,
en casa como en la escuela, y en algunos casos es necesario brindar al

nifio ayuda para superar las dificultades.®
1.2.3.1 El sindrome hiperactivo

Uno de los primeros intentos por entender y educar al nifio hiperactivos
fue por Strauss y Kephart en 1947.” Su estudio estaba enfocado en la

importancia de reconocer la perturbacion y tratarla, al mismo tiempo

4 Paz, Marfa. Bermtdez, Ana. “Manual de psicologia clinica infantil, Técnicas de evaluacién y
tratamiento”. Editorial Biblioteca Nueva, S. L, Madrid, 2004. Pp.27

5 Narvarte, Mariana. “Soluciones pedagdgicas para el déficit de atencién”. Quilmes: Landeira,
Argentina, 2007. Pp. 46

6 Valett Robert. “Nifios Hiperactivos”. Editorial Cincel, S.A. Madrid, Espafia. 1980. Pp. 12

7 Valett Robert. “Nifios Hiperactivos”. Editorial Cincel, S.A. Madrid, Espafia. 1980. Pp. 12



consideraron una serie de caracteristicas. Este sindrome comprende los

siguientes comportamientos:

= Movimiento corporal excesivo: El nifio constantemente esta

moviéndose, tropezando. Rara vez esta tranquilo.

» Impulsividad: Frecuentemente actla sin pensar en las

consecuencias de sus actos, no tiene autocontrol.

= Atencion dispersa: Es muy distraido, no puede concentrarse
por un periodo largo de tiempo, no sigue ordenes o
instrucciones, presentan un alto grado de dificultad para

completar las tareas.
» Variabilidad: Tiene variaciones en sus respuestas.

= Area afectiva y emocional: culpabiliza a los otros de sus
errores, cambios frecuentes y bruscos de estados de animo,
exige siempre del profesor demasiadas atenciones, no tiene

confianza en si mismo, irritable.

= Coordinacién visomotora pobre: Tiene dificultad en tareas

como escribir, dibujar y recortar.

= Dificultades aritméticas: El nifio presenta problemas en hacer
operaciones basicas como sumar, restar, multiplicar y dividir,
esta relacionado con la dificultad que tiene para prestar

atencion.

= Lectura pobre: Tienen impedimentos para asociar los sonidos

alfabéticos y letras con los fonemas.

= Memoria escasa: El nifio olvida las instrucciones, ordenes y

lecciones, le es dificil retener la informacion.



= Tendencia al fracaso: En algunos casos tiene pobre concepto

de si mismo o baja autoestima, renuncia rapidamente.
1.2.3.2 Causas e implicaciones
1.2.3.2.1 Disfunciones neuroldgicas

“‘Cuando las células cerebrales son incapaces de funcionar
adecuadamente, el nifio tiene dificultades para atender, percibir y
responder a su entorno. Muchos nifios hiperactivos tienen disfunciones
cerebrales debido a algunas formas de desequilibrio quimico en el cerebro

o en el sistema nervioso.” &

Las conexiones cerebrales no funcionan adecuadamente, por lo que
fracasan en inhibir o diferir los estimulos que entran, a través de los cuales
el nifio esta percibiendo su entorno. El algunos casos el sistema
neurofisiolégico puede estar dafiado por enfermedad o accidentes, por lo
gue es incapaz de funcionar correctamente. Numerosos estudios médicos
sobre nifios hiperactivos con lesiones cerebrales minimas y con problemas
de aprendizaje, llegan a la conclusién que el desequilibrio quimico es la

causa primordial de disfunciones neuroldgicas.®
1.2.3.2.2 Causas ambientales

Existen determinantes ambientales de la conducta hiperactividad, ya
gue todas las personas estan sometidas constantemente a estimulos en el
hogar, escuela, trabajo que interfieren con la atencion y aprendizaje.
Algunas de las distracciones ambientales mas importantes para el nifio se

presentan a continuacion. *°

8 Valett Robert. “Nifios Hiperactivos”. Editorial Cincel, S.A. Madrid, Espafia. 1980. Pp. 21

9 Ibid. Pp. 22

101bid. Pp. 25



Entorno psico-socio-fisico del hogar es perturbador. Es dificil para el
nifio concentrarse en una casa ruidosa, ya que el nifio esta inmerso en

medio de una constante confusion, interrupcion y caos.

La edad y el sexo, parece que en la hiperactividad hay incidencia de
la edad y sexo importante, la aparicion suele darse en sus maximos
niveles, entre los 7 a 10 afios de edad. Este dato es importante porque
muestra cuales pueden ser los niveles de remision de este tipo de
alteraciones hiperactivas. Hay algunas mejorar a los 12 y 14 afos de
edad. El sexo es relevante ya que el nimero de nifios es superior al de

nifias.'!

Factores sociales, econdmicos y geograficos pueden producir
conductas hiperactivas. Como por ejemplo un hogar cerca del aeropuerto,
de una calle concurrida, aglomeraciones de personas pueden conducir

hacia la desatencion y la distraccion.

El clima psicoldgico del hogar influye sobre el nifio en alto grado.
Cuando la atmosfera familiar es tensa, emocionalmente irritada, se

producen estallidos en el nifio.

La escuela y el aula pueden presentar distracciones ambientales
para el nifio. Un lugar Ruidoso, escuela pobre, excesivo numero de
alumnos en el salon, asientos incomodos, habitaciones calientes o frias,

colores monoétonos interfieren en el aprendizaje de nifio hiperactivo.
1.2.3.2.3 Causas perinatales

Un estudio neuroclinico realizado con 141 nifios normales e

hiperactivos se observaron que el peso al nacer de los nifios hiperactivos

11 paz, Marfa. Bermtdez, Ana. “Manual de psicologia clinica infantil, Técnicas de evaluacién y
tratamiento”. Editorial Biblioteca Nueva, S. L, Madrid, 2004 Pp. 34



era significativamente inferior a los normales. Concluyeron que los nifios

prematuros se asocian a nifios con dificultades en a conducta. *?

Otra de las causas es el estrés psicoldgico de a madre durante el
embarazo como un elemento determinante del posterior sindrome
hiperactivo del nifio. Se ha comprobado en diversos estudios que las
madres de los nifios hiperactivos tuvieron mas problemas psiquiatricos y
conductuales con mayor estrés que las madres del grupo normative
durante el embarazo. Existen investigaciones que sefialan tales
dificultades y complicaciones perinatales no deben tener consecuencias,
especificamente, posteriores y que, quizas, dichas consecuencias pueden

verse agravadas por factores ambientales. 3
1.2.3.3 La hiperactividad en las distintas etapas evolutivas

Es importante conocer la hiperactividad en las distintas etapas
evolutivas seguin Gutiérrez Moyano y Becofia (1989), los indicadores de

la hiperactividad que se presentan a continuacion:

0 a 2 afos de edad:

Descarga mioclonicas durante el suefio.

= Problemas en el ritmo del suefio y durante la comida.
= Periodos cortos de suefio y despertar sobresaltado.
= Resistencia a los cuidados habituales.

» Reactividad elevada a los estimulos auditivos.

= |rritabilidad.

12 |bid. Pp. 34
13 [bid. Pp.35

14 1bid. Pp. 62-63



2 a 3 anos de edad:
* |nmadurez en el lenguajes expresivo.
= Activiadad motora excesiva
= Escasa conciencia del peligro.
» Propensién a sufrir accidentes.
4 a 5 afios de edad:
» Problemas de adaptacion social.
= Desobediencia.
= Dificultades en el seguimiento de normas.
A partir de los 6 afios de edad:
= [mpulsividad.
= Déficit de atencion.
» Fracaso escolar.
= Comportamientos antisociales.
» Problemas de adaptacion social.
1.2.3.4 Diagndstico segun diferentes manuales
1.2.3.4.1 Guia de consulta de los criterios diagndsticos DSM-5

El diagnostico de la conducta hiperactiva se hace sobre la base de
sintomas que el nifio presenta y que se encuadra, en este caso, como

hiperactividad.

DSM-5 dice que 6 o mas de los siguientes sintomas se han

mantenido durante al menos 6 meses en un grado que no concuerda con

10



el nivel de desarrollo y que afecta directamente a las actividades sociales y

académicas:

“a. Con frecuencia juguetea con o golpea las manos o los pies o se

retuerce en el asiento.

b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que
permanezca sentado (p. €j., se levanta en la clase, en la oficina o en otro
lugar de trabajo, o en otras situaciones que requieren mantenerse en su

lugar).

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta
apropiado. (Nota: En adolescentes o adultos, puede limitarse a estar

inquieto.)

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en

actividades recreativas.

e. Con frecuencia estd “ocupado,” actuando como si “lo impulsara un
motor” (p. ej., es incapaz de estar o se siente incomodo estando quieto
durante un tiempo prolongado, como en restaurantes, reuniones; los otros

pueden pensar que esta intranquilo o que le resulta dificil seguirlos).
f. Con frecuencia habla excesivamente.

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya
concluido una pregunta (p. €j., termina las frases de otros; no respeta el

turno de conversacion).

h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno (p. €j., mientras espera en

una cola).

I. Con frecuencia interrumpe 0 se inmiscuye con otros (p. €j., Se mete en

las conversaciones, juegos 0 actividades; puede empezar a utilizar las

11



cosas de otras personas sin esperar o recibir permiso; en adolescentes y

adultos, puede inmiscuirse o adelantarse a lo que hacen otros).”®

1.2.3.4.2 Clasificacion internacional de enfermedades, décima version
CIE-10

Pautas para el diagndstico

Los rasgos cardinales son el déficit de atencion y la hiperactividad.
El diagnéstico requiere la presencia de ambos, que deben manifestarse en

mas de una situacién (por ejemplo, en clase, en la consulta).

El trastorno de la atencion se pone de manifiesto por una
interrupcion prematura de la ejecucion de tareas y por dejar actividades sin
terminar. Los chicos cambian frecuentemente de una actividad a otra,
dando la impresidon que pierden la atencidn en una tarea porque pasan a
entretenerse con otra (aunque estudios de laboratorio no demuestran con

precision un grado extraordinario de distraccion sensorial o perceptiva).

Estos déficits en la persistencia y en la atencion deben ser

diagnosticados s6lo si son excesivos para la edad y el Cl del afectado.

La hiperactividad implica una inquietud excesiva, en especial en
situaciones que requieren una relativa calma. Dependiendo de las
circunstancias, puede manifestarse como saltar y correr sin rumbo fijo,
como la imposibilidad de permanecer sentado cuando es necesario
estarlo, por una verborrea o alboroto o por una inquietud general
acompafiada de gesticulaciones y contorsiones. El criterio para la
valoracion de si una actividad es excesiva esta en funcién del contexto, es
decir, de lo que seria de esperar en esa situacion concreta y de lo que

seria normal teniendo en cuenta la edad y el CI del nifio. Este rasgo

15 Asociacion Americana de Psiquiatria, “Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM 5”.
Arlington, VA, Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013. Pp. 33-34
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comportamental es mas evidente en las situaciones extremas y muy
estructuradas que requieren un alto grado de control del comportamiento

propio.

En la edad adulta puede también hacerse el diagnostico de
trastorno hipercinético. Los fundamentos son los mismos, pero el déficit de
atencion y la hiperactividad deben valorarse en relacién con la evolucion
de cada caso. Cuando la hipercinesia se presentdé Unicamente en la
infancia y en el curso del tiempo ha sido sustituida por otra entidad como
un trastorno de la personalidad o un abuso de sustancias, debe codificarse

la entidad actual en lugar de la pasada.
1.2.3.4.3 Guia Latinoamericana de Diagndéstico Psiquiatrico GLADP

Hiperactividad. Al menos tres de los siguientes sintomas de
hiperactividad persisten durante al menos seis meses, en un grado mal

adaptativo e inconsistente con el nivel de desarrollo del nifio.

1) Con frecuencia muestra inquietud con movimientos de manos o

pies o removiéndose en el asiento.

2) Abandona el asiento en la clase o en otras situaciones en las que

se espera que permanezca sentado.

3) A menudo corretea 0 trepa en exceso en situaciones
inapropiadas (en los adolescentes o en los adultos puede

manifestarse solamente por sentimientos de inquietud).

4) Es, por lo general, inadecuadamente ruidoso en el juego o tiene

dificultades para entretenerse tranquilamente en actividades ludicas.

5) Persistentemente exhibe un patron de actividad motora excesiva
gue no es modificable sustancialmente por los requerimientos del

entorno social.

13



1.2.3.5 Tratamiento
1.2.3.5.1 Terapia Cognitiva Conductual (TCC)

Es un tratamiento que se centra en modificar los comportamientos y
pensamientos que gestionan el problema psicolégico que se quiere
intervenir. Se focaliza en el presente y en funcionamiento actual de la
persona, de manera que se trabaja de forma directa sobre el
estado cognitivo y comportamental. Su principal objetivo es nutrir al
individuo de las habilidades necesarias para superar sus dificultades
psicologicas. La Terapia cognitivo conductual se centra en el sujeto, sus
caracteristicas y sus habilidades, y se distancia de las terapias

psicodinamicas que se focalizan en los pensamientos inconscientes. 1°

1.1.3.5.1.1. Surgimiento de la Terapia Cognitivo Conductual

La terapia cognitivo conductual, tal y como su nombre indica, surge
como derivado natural de los hallazgos de la psicologia cognitiva, y la
psicologia conductual. La psicologia conductual fue de previa aparicién a
la TCC. No obstante, la superficialidad de la que se tach6 a esta escuela,
ya que se centraban Unicamente en el comportamiento, omitiendo por
completo la cognicion y el pensamiento, puso de manifiesto la necesidad
de incorporar otros aspectos para aplicar en la psicoterapia®’.

Es en ese momento cuando surge la psicologia cognitiva, centrandose en
estudiar los pensamientos y la cognicion humana. Tras el surgimiento de
esta escuela psicologica, muy pronto los investigadores clinicos vieron la

aplicabilidad de estos principios a la psicoterapia. A través de la

16 Gratacos, Marcel. “Como aplicar la Terapia Cognitivo Conductual”. [Internet] [Consulta el 6 de
Julio de 2016]. Disponible en: http://www.lifeder.com/terapia-cognitivo-conductual/

17 Gratacos, Marcel. “Como aplicar la Terapia Cognitivo Conductual”. [Internet] [Consulta el 6 de
Julio de 2016]. Disponible en: http://www.lifeder.com/terapia-cognitivo-conductual/
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conjuncion de estas dos escuelas psicolégicas nacio la terapia cognitivo
conductual, la cual adoptdé como puntos de intervencion la cognicion y el
comportamiento humano:
= Se adopta de la terapia conductista el método cientifico y las
evidencias verificables a través del comportamiento,
concediendo un intachable valor terapéutico de la
modificacibn del comportamiento en los problemas
psicoldgicos.
= Se reconoce el valor del pensamiento y la cognicibn como
fuente principal de las alteraciones psicoldgicas y se convierte
en el area basica de intervencion.
= Se pone de manifiesto la importancia de la relacion entre el
pensamiento y el comportamiento para explicar el

funcionamiento humano y la salud mental.

1.2.3.5.1.2 Etapas de la Terapia Cognitiva Conductual

1) Evaluacion psicologica

Esta primera etapa tiene como objetivo principal conocer al paciente
en su globalidad. Indagar sobre la personalidad del individuo, sus
habilidades y destrezas, y los problemas o dificultades psicolégicas que

pueda presentar.

2) Intervencion Terapéutica

La segunda fase de la terapia es la mas larga, y consiste en la
intervencion psicoldgica en si misma. Es en esta fase, cuando terapeuta y
paciente ya han establecido una adecuada relacion terapéutica basada en

la confianza y el compromiso, cuando se empiezan a aplicar las técnicas

15



psicologicas dirigidas a lograr los objetivos y los cambios previamente
acordados.

3) Seguimiento

Esta etapa se inicia cuando el sujeto ha alcanzado un estado de
mejoria significativo, y ya no requiere de la terapia para realizar los
cambios que hasta la fecha habia ido realizando en la consulta. La
frecuencia de la sesiones se va espaciando, y el objetivo es mantener las

mejorias y evitar las recaidas.

1.2.3.5.1.3 Intervencioén con técnicas cognitivo-conductual

El objetivo principal es conseguir el mantenimiento de los cambios
conductuales, por lo que empieza con un entrenamiento en el que se le

ensefie al nifio a regular su conducta.
= Método de autoinstruccion verbal:

Ha sido propuesto y experimentado con efectos positivos por

Douglas, implica los siguientes ocho pasos®®:

1. Seleccién de tareas: las actividades a realizar pueden ser
variadas, desde las sensomotrices a habilidades de
resolucion de tareas. El proceso es gradual: se parte de las
tareas mas sencillas y luego las de mayor complejidad. Se
seleccionaran las tareas en las que se quiere mantener la

atencion del nifo.

18 paz, Marfa. Bermtdez, Ana. “Manual de psicologia clinica infantil, Técnicas de evaluacién y
tratamiento”. Editorial Biblioteca Nueva, S. L, Madrid, 2004 Pp. 56-58
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2. Modelo de la tarea: ejecuta la tarea dandose las instrucciones
en voz alta. Para ello se reproduce el proceso de solucion de

tarea, a partir de las siguientes subetapas:
a) Definir y comprender la naturaleza de la tarea.

b) Ofrecer o generar posibles procedimientos para cercarse

al tema objeto de realizacion.
c) Seleccion y aplicacién de una estrategia adecuada.
d) Revision de los procesos en curso.
e) Evaluacion de la tarea con la recompensa.
f) Seleccidon de una estrategia alternativa.

3. Control externo explicito: se va instruyendo al nifio en las

distintas etapas de solucién a medida que avanza la tarea.

4. Autocontrol explicito: El nifio ejecuta la tarea dandose a si

mismo las instrucciones en voz alta.

5. Modelo de autocontrol explicito de las tareas a descartar: El
instructor repite en voz baja las instrucciones mientras se va
realizando la tarea, posteriormente el nifio susurra las

instrucciones mientras realiza la tarea.

6. Entrenamiento practico en el autocontrol explicito de las
estrategias a descartar: el instructor observa y escucha al
nifio para ayudarle a generar sus propios pensamientos y
autoinstrucciones, se pretende que el nifio se de cuenta de la

utilidad de las autoinstrucciones.

7. Modelo de autocontrol implicito: el instructor con una actitud

pensativa, intenta comprobar las alternativas sefialando una y

17



de pronto la otra, volviendo a la primera. El nifio debe de

reproducir los pensamientos.

8. Entrenamiento practico en el autocontrol implicito: el nifio

realiza las tareas guiandose por un lenguaje interno.
1.2.3.5.2 Tratamiento farmacoldgico
El Metilfenidato

Este farmaco es uno de los mas se utiliza en Psiquiatria infantil. Es un
psicoestimulante, la dosis recomendada responde de la siguiente

maneral®:

5mg 1 o 2 veces por dia.

10 mg 1 o 2 veces por dia.

15mg. 1 a 2 veces por dia

20mg. 1 a 2 veces por dia.

Contraindicaciones: ansiedad, tension, tics motores, antecedentes
familiares o diagnostico de Sindrome de Gilles de la Tourette, glaucoma,

hipertiroidismo, arritmias cardiacas, angina de pecho severa.
Otras drogas que se utilizan:
Estimulantes centrales:
= Anfetamina
= Dextroanfetamina

= Pemolina Magnesio

19 Narvarte, Mariana. “Soluciones pedagdgicas para el déficit de atencién”. Quilmes: Landeira,
Argentina, 2007. Pp. 67-68
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Antidepresivos treciclicos
= Desipramina
= Imipramina

Antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptacion de

serotonina
= Clonidina
= Neurolépticos
La medicacion establece el funcionamiento del modulo afectado.

» Psicoestimulante: Por sy efecto simpatomimético con las
aminas bidgenas, el metilfenidato es la medicacion mas

usada.

= Antidepresivos: son usados menos frecuentes en los
nifios, suelen utilizarse cuando existe alguna
contraindicacion para el uso de psicoestimulante o cuando

estos ultimos no se han mostrado eficaces.

= Antihipertensivos: la clonidina y la guanfancina se han
usadado para abordar los problemas conductuales o

estabilizar el suefo en los nifios.
1.2.4 Rendimiento académico

“El rendimiento académico es una medida de las capacidades del

alumno, que expresa lo que éste ha aprendido tanto tedrica como
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practicamente a lo largo del proceso formativo. También supone la

capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.”?°

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del
conocimiento adquirido en el dmbito escolar. Un estudiante con buen
rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los
examenes que realiza a lo largo del curso. El rendimiento académico es
una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que este ha

aprendido a lo largo del proceso formativo.

Se derivan tres tipos de estudiantes segun Covington (1984):

1. Los orientados al dominio: Sujetos que tienen éxito escolar, se
consideran capaces, presentan alta motivacion de logro y muestran
confianza en si mismos.

2. Los que aceptan el fracaso: Sujetos derrotistas que presentan
una imagen propia deteriorada y manifiestan un sentimiento de
desesperanza aprendido, es decir que han aprendido que el control
sobre el ambiente es sumamente dificil o imposible, y por lo tanto
renuncian al esfuerzo.

3. Los que evitan el fracaso: Aquellos estudiantes que carecen de
un firme sentido de aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en
su desempenio; para proteger su imagen ante un posible fracaso,
recurren a estrategias como la participaciéon minima en el salén de
clases, retraso e la realizacion de una tarea, trampas en los

examenes, etc. %%

20 Repetto, Elvira. “Teoria y procesos de la orientacién”. Evaluacién del Rendimiento del escolar.
Unidad didactica 4. Editorial Kapelusz. Espaiia. 1985. Pp. 21

21 Navarro, Ruben. “El rendimiento académico: concepto, investigacidn y desarrollo”. Revista
electrénica Iberoaméricana sobre la Calidad, eficacia y cambio en educacién. 2003, Disponible en:

http://www.ice.deusto.es/RINACE /reice/vol1n2/Edel.htm [Consulta el 24 de abril de 2016]
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1.2.4.1 Pensum de estudios de segundo primaria segun mineduc

A continuacion se presenta el pensum de estudios de segundo
primaria que consta de 7 éareas: Area de Matematicas, Area de
Comunicacién y Lenguaje L1, Area de Comunicacion y Lenguaje L3, Area
de Medio Social y Natural, Area de Formacion Ciudadana, Area de

Expresion Artistica y Area de Educacion Fisica.
1.2.4.1.1 Area de Matematicas

El Area de Matematicas consiste en organizar el conjunto de
conocimientos, modelos, métodos, algoritmos y simbolos necesarios para
propiciar el desarrollo de la ciencia y la tecnologia en las diferentes

comunidades del pais.

Desarrolla en los alumnos y las alumnas, habilidades destrezas y
habitos mentales como: destrezas de calculo, estimacion, observacion,
representacion, argumentacion, investigacion, comunicacion,

demostracion y autoaprendizaje.?

El Area de Matematicas se organiza en los siguientes componentes:
Formas, patrones y relaciones. Ayuda a los y las estudiantes en la
construccion de elementos geométricos y en la aplicacion de sus
propiedades en la resolucion de problemas, desarrolla a capacidad de
identificar patrones y relaciones, de observarlas y analizarlas no solo en

situaciones matematicas sino en actividades cotidianas.

Matematicas, ciencia y tecnologia. Es el componente por medio del

cual los y las estudiantes aplican los conocimientos de la ciencia y la

22 Ministerio de Educacién Mineduc Guatemala. “Curriculo Nacional Base”. [Internet] [Consulta el
5 de abril de 2016]. Disponible en:
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECUR/?p=CNB.asp&t=Curriculo_Nacional_Base_CNB . Pp. 97

21



tecnologia en la realizacion de acciones productivas, utiliza métodos

alternativos de la ciencia para construir nuevos conocimientos, etc.

Sistemas numéricos y operaciones. En este componente se
estudian las propiedades de los nimeros y sus operaciones para facilitar
la adquisicion de conceptos y la exactitud en el calculo mental. Estudia los
fundamentos de las teorias axiomaticas para expresar las ideas por medio

de signos, simbolos gréaficos y términos matematicos.

La incertidumbre, la comunicacién y la investigacion. Utiliza la
estadistica para la organizacion, andlisis y representacién grafica y la
probabilidad para hacer inferencias de hechos y datos de su cotidianidad.
Utiliza, también, la construccibn y comunicacion de predicados
matematicos y el uso del razonamiento en la investigacion, para resolver

problemas y generar nuevos conocimientos.

1.2.4.1.2 Area de Comunicacion y Lenguaje L 1

El 4&rea de Comunicacion y Lenguaje L 1 propicia el espacio en el
cual los alumnos y las alumnas aprenden funciones, significados, normas
del lenguaje, asi como su utilidad como herramienta para apropiarse de la

realidad e interactuar con ella.%®

El area de Comunicacion y Lenguaje L1 comprende dos
componentes: Escuchar, hablar y actitudes comunicativas; Leer, escribir,

creacion y produccién comunicativa.

Escuchar, hablar y actitudes comunicativas: es el componente por

medio del cual las y los estudiantes desarrollan las competencias que les

23 Ibid. Pp. 53
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serviran para recibir, producir y organizar mensajes orales en forma critica
y creativa para tomar decisiones individuales y grupales por medio del
didlogo, asi como la comprensién y respeto por la lengua materna y las

lenguas que hablan miembros de otras culturas.

Leer, escribir, creacién y produccion comunicativa: conforman el
componente que desarrolla en los y las estudiantes la capacidad de
identificar, procesar, organizar, producir y divulgar informacion escrita. La
lectura ayuda a la formacion del pensamiento, al desarrollo de la
afectividad e imaginacion y ayuda en la construccion de nuevos
conocimientos. Leer y escribir requieren del desarrollo de competencias
comunes, los aprendizajes en lectura apoyan a los aprendizajes en la

produccion de textos y viceversa.

1.2.4.1.3 Area de Comunicacion y Lenguaje L 3

El contenido del area de Comunicacion y Lenguaje L 3 responde a
un curriculo abierto, flexible y perfectible cuya concrecion y desarrollo
corresponde tanto a las y los docentes como a los y las estudiantes.
Ofrece un enfoque funcional que enfoca el aspecto comunicativo por
medio del aprendizaje de los elementos del idioma. Para ello se realizan
actividades significativas que son estructuradas de acuerdo con formas del
idioma en aprendizaje que motivan a las y los estudiantes, a crear nuevos

escenarios donde puedan desenvolverse y comunicarse efectivamente.

Las estructuras basicas de un tercer idioma se introducen por medio
de una comunicacion sencilla pero efectiva, al realizar actividades que
interesan a los nifios y las nifias. Para ello, hay que poner en juego desde

el principio, todas las destrezas, habilidades, estrategias e informaciones

23



gue configuran las situaciones de comunicacién en un tercer idioma.?*
El area de comunicacibn y lenguaje L 3, integra contenidos
procedimentales, declarativos y actitudinales en torno a los componentes

siguientes: comunicacion oral y escrita y cultura y sociedad.

El componente de comunicacion oral y escrita incluye los contenidos
gue se refieren al caracter instrumental del idioma, se organiza en torno a
destrezas receptivas y productivas. El uso de la lengua se desarrolla
principalmente por medio de este componente e incluye situaciones de
comunicacion que son relevantes para los y las estudiantes, intentando asi

lograr la méxima participacion para su aprendizaje.

El componente de cultura y sociedad incluye contenidos de caracter
semidtico, tales como patrones verbales, gestuales que difieren de los de
la lengua materna. Asi mismo, se incluyen contenidos que conforman la
competencia sociolinglistica en un tercer idioma para orientar la
produccién de mensajes que se ajusten a situaciones concretas segun las
convenciones y los contenidos que constituyen el trasfondo cultural de las

regiones en donde se habla dicho idioma.

1.2.4.1.4 Area de Medio Social y Natural

¢El Area de Medio Social y Natural integra los saberes,
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes desde las Ciencias
Naturales y las Ciencias Sociales encaminadas a la formacion integral de
los y las estudiantes. Vincula la escuela a su entorno natural y social, se
deja de considerar a la misma como institucion separada de todo lo que

acontece fuera de ella. %

24 1bid. Pp. 85

25 Ibid. Pp. 113
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Para su desarrollo, el area se integra en los siguientes
componentes: Conocimiento de si mismo (a), cuidado personal y

seguridad e interaccién con su medio social y natural.

El componente Conocimiento de si mismo y de si misma promueve
la relacién consigo mismo y consigo misma, la identificacion de sus
caracteristicas fisicas y emocionales; asi como la relacion armoniosa con

las demas personas que le rodean y con el medio natural.

El componente Cuidado personal y seguridad incluye la observancia
de normas que favorecen el desenvolvimiento sano de las y los
estudiantes. Se busca desarrollar aprendizajes y actitudes ante los riesgos
considerados como amenazas de origen natural o social, para los cuales
hay que observar y practicar conductas que los minimicen. El componente
Interaccion con su medio social y natural proporciona a los y las
estudiantes los conocimientos sobre su medio natural y social, las formas
de rescatarlo, mantenerlo y conservarlo, asi como a establecer relaciones

armonicas con todas las personas y la naturaleza.

1.2.4.1.5 Area de Expresion Artistica

El Area de Expresion Artistica se orienta al desarrollo de las
posibilidades expresivas y creativas de las y los estudiantes. Promueve el
discurrir con libertad, descubrir, disfrutar, inventar, imaginar, sofar, jugar,
sentir y ser feliz. Permite el descubrimiento de la belleza en sus mdultiples
manifestaciones y el rompimiento de estereotipos culturales para
apreciarla.
Ofrece una oportunidad para la comunicacion, expresion y apreciacion de
la vida y la belleza ya que fomenta, en los y las estudiantes, la habilidad
para experimentar emociones estéticas que facilitan un mayor

conocimiento de si mismos y mismas y del mundo en que viven. Con ello
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gue fortalece su autoestima y se estimula el desarrollo de la inteligencia

emocional.?®

En el Area de Expresion Artistica se estimula el desarrollo fisico al
propiciar el descubrimiento del mundo sensorial, se fomentan habitos y se
promueve la asimilacion de valores. Comprende tres componentes:
Percepcion y experimentacion de sensaciones 0 senso percepcion,
Expresion y comunicacion artistica o Creacion e iniciacion al criterio

artistico o Apreciacion.

El desarrollo de los aprendizajes de Expresion Artisticas se aborda
desde las siguientes subareas: Educacion Musical, Artes Plasticas, Teatro,
Danza y Movimiento Creativo, Culturas Guatemaltecas y Artes
Audiovisuales.

1.2.4.1.6 Area de Formacién Ciudadana

El Area de Formacion Ciudadana integra dimensiones orientadas a
fortalecer la participacion individual y grupal para el fortalecimiento de la
democracia y la cultura de paz. Esta orientada a propiciar la ciudadania
plena, especificamente en lo que concierne a una cultura de respeto y al
ejercicio de los Derechos Humanos, la comunicacién y el manejo pacifico
de los conflictos, el liderazgo y la cultura de paz.

El fomento de la participacion ciudadana demanda el desarrollo del
juicio critico, la autoestima, el conocimiento y la interiorizacion de los
valores y los principios democraticos; la solidaridad, la autogestion y la
autodeterminacion de los Pueblos como expresiones de los Derechos

Humanos.

26 Ibid. Pp. 126
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Promueve el desarrollo de valores y actitudes que determinan un
modelo de vida en sociedad con el fin de aplicarlos a su entorno,
contribuyendo a fortalecer los principios de libertad, respeto mutuo,
justicia, equidad y bienestar comudn. Asimismo, contribuye al
reconocimiento, al respeto y al desarrollo de las culturas del pais, como

fundamento para una convivencia pacifica, democrética e intercultural.

El Area de Formacion Ciudadana comprende los siguientes
componentes. Ejercicio de la Ciudadania entendida como la vivencia de
los derechos y deberes con pleno conocimiento de los mismos, con
sensibilidad y capacidad social a efecto de actuar con compromiso y de
manera responsable en la vida social local y en los procesos politicos que
vive la nacién guatemalteca, a favor de la construccion de formas mas

avanzadas de democracia.

Construccion del Proyecto de Nacion constituye el desafio que la
educacion guatemalteca deberd asumir. Comprende el dar respuesta a las
demandas que plantea el proceso de construccion de un régimen
democrético capaz de nutrir a la nacion a partir de la riqueza planteada por

la diversidad.

Construccion de Nuevo Conocimiento pretende fortalecer el
pensamiento critico con capacidad para promover el desarrollo de las
capacidades para analizar la realidad y formular proyectos y propuestas
coherentes. Implica la capacidad para pensar las cosas de manera
diferente a partir de la necesidad de construir un proyecto de nacion

multiétnica, pluricultural y multilingie.

1.2.4.1.7 Area de Educacion Fisica
El Area de Educacion Fisica busca configurar en las y los

estudiantes una personalidad integrada, equilibrada y armdnica utilizando
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las relaciones entre el conocimiento, el desarrollo psicomotor, el fomento
de valores, actitudes y habitos favorables para la aceptacion, la valoracion
positiva y el respeto hacia si mismo, hacia si misma y hacia los y las
demas personas. 2’
El Area de Educaciéon Fisica se desarrolla por medio de los siguientes
componentes:
= Motriz: desarrolla la inteligencia kinestésica y espacial en
relacion con las habilidades, destrezas de movimiento y
aptitudes fisicas en los y las estudiantes por igual. Hace
énfasis en la solucién de problemas de orden motor en su
vida diaria.
= Higiene y Salud: inculca habitos higiénicos que favorecen
una vida sana, fisica, mental y emocional.
= Social: desarrolla la inteligencia en los y las estudiantes en
relacion con las actitudes y valores que permiten la
integracion social y el sentido de pertenencia al grupo, sin

discriminacioén alguna.

1.2.4.2 Reglamento de Evaluacién de los Aprendizajes segun el
Ministerio de Educacion (MINEDUC)

1.2.4.2.1 Capitulo VII - Registro de los resultados de la evaluacion de

los aprendizajes

Articulo 13. Registro de los resultados de la evaluacion. Las y los
docentes registraran el avance de los aprendizajes de sus estudiantes de

la manera siguiente:

a) En el nivel de Educacion Preprimaria: el logro de los

aprendizajes de las y los estudiantes se registrara en un

27 Ibid. 138
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documento que permita una vision integral del proceso y la
descripcion cualitativa del mismo. Cada docente llevara un
registro de todas las actividades de evaluacién que realice
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje y del logro

de las competencias de las areas y subareas.
b) En los Niveles de Educacion Primaria y Media:

b.1 Los resultados de las actividades de evaluacion de
cada unidad y de su respectivo proceso de mejoramiento
se registraran en un documento que permitira demostrar el

avance alcanzado por las y los estudiantes.

b.2 Al finalizar cada unidad se registraran los resultados

obtenidos en las actividades de evaluacion realizadas.

b.3 Al finalizar el periodo lectivo se registrara la nota final
gue debe representar los logros alcanzados en cada area
y subarea del Curriculo vigente de los diferentes Niveles y

Modalidades del Sistema Nacional.?®

Articulo 14. Oficializacion de los registros. Los registros a que se
hace referencia en el articulo 13 tienen caracter oficial y publico cinco dias
hébiles después de concluido el proceso de evaluacién correspondiente,
de acuerdo con la calendarizacion establecida en cada centro educativo. A
partir de entonces, los resultados estaran disponibles para las y los

estudiantes, madres, padres o encargados.?®

28 Ministerio de Educacién Mineduc Guatemala. “Reglamento de la evaluacién de los
aprendizajes”. [Internet] [Consulta el 26 de abril de 2016]. Disponible en:
http://www.mineduc.gob.gt/portal /contenido/menu_lateral /leyes_y_acuerdos/leyes_educativas
/documents/2010_1171_2010_AM_Reglamento_evaluacion_aprendizajes.pdf. Pp. 4

29 Ibid. Pp. 4
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Articulo 15. Informe del avance de Ilos aprendizajes. Es
responsabilidad de cada centro educativo, por medio de las y los
docentes, informar a padres y madres de familia o encargados de las y los
estudiantes, sobre los avances de aprendizaje de los mismos, con base en
los registros de evaluacion. Dicho informe se anotard en la tarjeta de
calificaciones y sera entregado a padres, madres o encargados, al final de
cada unidad o periodo lectivo. En caso de inconformidad, el interesado
tiene derecho a solicitar revision, lo cual debera efectuar en un maximo de

cinco dias héabiles después de oficializados los resultados.

Articulo 16. Registros de notas de promocién para los Niveles de
Educacién Preprimaria, Primaria y Media en los cuadros oficiales. Las
calificaciones finales de cada area, subarea o su equivalente, las cuales
determinaran el resultado de promovidos (P) o no promovidos (NP), se
consignaran en los cuadros de registros oficiales, los cuales se entregaran
a las instancias educativas correspondientes a través de los medio que se

indigue, en la fecha definida en el calendario escolar.*°
1.2.4.2.2 Capitulo VIII - Aprobacion

Articulo 17. Definicién de aprobacién. Se entiende por aprobacién el
logro de los aprendizajes esperados para cada éarea, subdarea o su

equivalencia.

Articulo 18. Aprobacion de las areas del Nivel de Educacion
Preprimaria. En el nivel Preprimaria no aplica la aprobacion, sélo se
reporta el progreso alcanzado en cada una de las areas que se trabajan,

de acuerdo con el desempefio del estudiante.3!

30 Ibid. Pp. 4

31 Ibid. Pp. 4
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Articulo 19. Aprobacion de las areas y subéareas en los niveles de
Educacion Primaria y Media. Para efecto de nota de unidades o bimestres,
cada area o subarea o su equivalencia se considera aprobada cuando la o
el estudiante obtiene como minimo sesenta (60) puntos en las actividades

de evaluacion realizadas.

Articulo 20. Aprobacion final de areas y subarea en los Niveles de
Educacion Primaria y Media. Para efectos de nota final del ciclo escolar,
cada area, subarea o su equivalencia se considera aprobada cuando el
estudiante obtiene como minimo sesenta (60) puntos de promedio de las
notas obtenidas en las unidades o bimestres de las evaluaciones

realizadas. *?
1.2.4.2.3 Capitulo IX - Promocién

Articulo 21. Definicidbn de promocion. Se entiende por promocion el

paso de las y los estudiantes de un grado al inmediato superior.

Articulo 22. Promociéon de las y los estudiantes del Nivel de
Educacion Preprimaria. Todos los y las estudiantes del Nivel de Educacion
Preprimaria seran promovidos automaticamente a la etapa inmediata
superior. Sera promovidos automaticamente a Primer grado del Nivel de
Educacion Primaria, siempre que hayan cumplido como minimo seis afios

seis meses de edad al inicio del periodo lectivo.*3

Articulo 23. Promocion de las y los estudiantes del Nivel de
Educacién Primaria. Las y los estudiantes del Nivel de Educacién Primaria

seran promovidos de acuerdo con los criterios siguientes

a) En primero, segundo y tercer grado, cuando obtengan un

minimo de sesenta (60) puntos en el area de Matematicas,

32 Ibid. Pp. 4

33 Ibid. Pp. 4
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sesenta (60) puntos en cada una de las subareas de
Comunicacion y Lenguaje (L1, L2 y L3, donde aplique) y
un minimo de sesenta (60) puntos al promediar los

resultados de las otras areas.

b) En cuarto, quinto y sexo grado, cuando obtengan un
,minimo de sesenta (60) puntos en cada una de las areas

y subareas.

Articulo 24. Promocion de las y los estudiantes del Nivel de
Educacién Media. Las y los estudiantes de todos los grados del Nivel de
Educacién Media seran promovidos al grado inmediato superior, cuando
obtengan un minimo de sesenta (60) puntos en cada una de las areas,

subéreas, asignaturas o su equivalente, en el plan de estudios respectivo.

1.2.4.2.4 Capitulo X - Recuperacion de areas, subareas o su

equivalencia

Articulo 25. Recuperacion para estudiantes de Nivel de Educacion
Primaria. La recuperacion para las y los estudiantes del Nivel de

Educacion Primaria se regira de acuerdo con los criterios siguientes:34

a) En primero, segundo y tercer grado no aplica la
recuperacion, con el proposito que la o el estudiante
adquiera las competencias en forma consistente, por ser

la base de los futuros aprendizajes.

b) En cuarto, quinto y sexo grado pueden recuperar hasta
tres areas, subareas o su equivalente en una sola
oportunidad, quienes hayan cumplido con el 80% de
asistencia. Esta recuperacion debera ser realizada en el

centro educativo en donde curso sus estudios.

34 Ibid. Pp. 5
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Articulo 26. Recuperacion para estudiantes del Nivel de Educacion
Media. Las y los estudiantes del Nivel de Educacion Media, que
cumplieron con el 80% de asistencia, tendran recuperacion de area,
subarea o equivalente del Curriculo Oficial vigente, que reprobaron, en
una sola oportunidad, siempre que hayan reprobado tres (3) cuando el
total de ella sea meno o igual a nueve (9) o reprobado cuatro (4) cuando el
total de ellas sea mayor que nueve (9). Esta recuperaciéon debera ser

realizada en el centro educativo en donde curso sus estudios.

Articulo 27. Calendario de recuperacion. La Comision de Evaluacion
de cada centro educativo establecera el calendario de recuperaciones, el
cual podra efectuarse al final o al inicio del ciclo escolar dentro de las
fechas establecidas por el Ministerio de Educacion. Los cuadros de
recuperacion deben entregarse en un maximo de treinta dias después de

realizada la misma.3®

1.2.4.3 Factores que influyen o repercuten en el rendimiento

académico
1.2.4.3.1 La ensefianza

En los estatutos y reglamentos de educacién suelen encontrarse
descripciones con respecto a los cursos que se ofrecen. Las descripciones
de estas materias contienen lo siguiente: a) nombre del curso; b)
finalidades; c) contenido fundamental. Con base a esto se procede a la
elaboracién del contenido del programa. El programa de estudios debe
contar con los siguientes aspectos: a) nombre; b) fines; c) contenido; d)

actividades; e) materiales; f) formar de comprobacién de los resultados. 3

a. Nombre del curso:

35 Ibid. Pp. 5

36 Lemus, Luis. “Evaluacién del Rendimiento Escolar”. Buenos Aires, Argentina. 1971. Pp. 19-20
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El nombre de la asignhatura se recomienda que sea
sugerente y adecuado, no debe de sugerir mas ni menos de
lo que se pretende abarcar en cuanto ha contenido y

desarrollo.?’
b. Fines, objetivos y propdésitos :

El fin es una meta lejana, mediata, tedrica e ideal. El
objetivo es cercano, inmediato, real. Los propdsitos son

subjetivos, constituyen un interés intrinseco, un deseo. 3

Los objetivos pueden clasificarse en: inmediatos y
mediatos. Los inmediatos consisten en algo especifico para
ser aprendido. Los mediatos enfatizan la funcion de lo que se
aprende mas que el conocimiento en si mismo. Los fines
pueden clasificarse en: generales, especificos, abstractos y
concretos, tedricos y practicos, formativos e informativos,

intrinsecos y extrinsecos.
c. Contenido educativo:

El contenido educativo es la herencia cultural y social, los
instrumentos béasicos de conocimiento que consideran
importantes para ser transmitidos de una generacion a otra.
Son destrezas, conocimientos, valores que se transmiten por

medio del hecho educativo.

Los contenidos educativos no se inventan ni se

improvisan, existen en lo cultural, social, tecnolégico, en el

37 Ibid. Pp. 20

38 Ibid. Pp. 20-21
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ambiente de los pueblos, de donde los recogen, interpretan y

ordenan selectivamente los educadores.
d. Planeamiento de la ensefanza:

Por planeamiento en general se entiendo como la
prevision de los distintos aspectos que se deben de tomar en
cuentan en la realizacién de una actividad determinada. Se
consideran aspectos como: fines, contenidos, medios y

evaluacion. ¥
e. Métodos de ensefanza:

Método es el camino para llegar a un fin, la manera de hacer

bien algo. Entiéndase “hacer bien” como un punto de partida.

Existen dos métodos generales: el deductivo y el
inductivo. EI Método deductivo consiste en una forma de
razonamiento l6gico partiendo de una verdad general llega a
hechos particulares. EI método inductivo parte de los
fendmenos recogidos por medio de la experiencia para
conducir hacia la verdad que explica todos los casos
particulares encontrados por la observacion natural o

provocada.
f. Procedimientos de ensefanza:

El procedimiento analitico consiste en la descomposicion
del todo en una serie de elementos o partes. El procedimiento
sintético consiste en integrar las partes o elemento para

construir un todo. 4°

391bid. Pp. 27

40 [bid. Pp. 32
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g. Formas de ensefianza:

La forma es la manera de realizar el procedimiento
metddico valiéndose de una serie de instrumentos vy
actividades. Las formas de ensefianza mas importantes son:
la observacion, la experimentacion, la intuicion, la exposicion,
la discusion, la ejemplificacion, la comparacion, la aplicacion y
la solucion de problemas. El aprendizaje no es solo el
resultado de la transmision de un contenido programatico sino
mas bien la consecuencia de acciones efectuadas por el
maestro y por el alumno, con propdsitos de conocimiento.
Como es el método asi es la ensefianza y asi tendra que ser

la evaluacion.*
1.2.4.3.2 Aprendizaje escolar

Existen tres caracteristicas del aprendizaje escolar. Primero, en la
escuela se aprenden conceptos generales, abstractos y eminentemente
verbales. Por carecer de representaciones fisicas, los conceptos deben
representarse con palabras. Los estudiantes, leen, hablan, escriben y
escuchan explicaciones verbales respecto de los conceptos. Por lo que,
cualquier nifio o nifia con deficiencias verbales presentara trastornos en su

aprendizaje. 42

La segunda caracteristica del aprendizaje escolar es que esté
ocurre en grupo. Esto provoca complicaciones ya que cada persona del
grupo tiene diferentes perfiles de ajuste social y desarrollo académico. El
aprendizaje en grupo también requiere que la persona se integre al mismo,

para que el grupo funcione. Un nifio debe de esperar su turno, participar

41 Ibid. Pp. 32-34

42 Aguilar, Guido. “Problemas de la Conducta y Emociones en el Nifio Normal”. Trillas, México,
2009. Pp. 267
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con los demas, no interrumpir, valorar lo que el grupo valora, respetar al
adulto que ejerce la figura de autoridad y congeniar con los deméas. El
aprendizaje escolar necesita, disciplina, orden, relaciones interpersonales

sanas y compostura. 43

La tercera caracteristica del aprendizaje escolar es que los nifios
con problemas de aprendizaje no estan motivados para aprender. Los
nifios con problemas de aprendizaje no sienten ganas de leer. No disfrutan

de la lectura.*
1.2.4.3.3 Responsabilidad

La responsabilidad es un valor que esta en la conciencia de la
persona que le permite reflexionar, administrar, orientar, analizar y valorar
las consecuencias de sus actos. Puesto en préactica, se establece la
magnitud de dichas acciones y de como afrontarlas de la manera mas

positiva e integral para ayudarle en un futuro.

Una persona se caracteriza por su responsabilidad porque tiene la
virtud no solo de tomar una serie de decisiones de manera consciente,
sino también de asumir las consecuencias que tengan las citadas
decisiones y de responder de las mismas ante quien corresponda en cada

momento.
1.2.4.3.4 Respeto

El respeto, en su etimologia, derivado del latin “respectus” significa

ver de nuevo; tratar al otro en consideracion a su dignidad humana, y en

43 Tbid. Pp. 268

441bid. Pp. 268-269
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Su caso, respetando jerarquias, por ejemplo cuando el alumno se dirige a

un maestro o personal directivo.*

Con respeto a la institucion escolar se deben aceptar las reglas
impuestas; y en cuanto al edificio, respetarlo significa cuidar las

instalaciones, usandolas de acuerdo a sus fines.
1.2.4.3.5 Puntualidad

La puntualidad en la escuela es una actitud que se adquiere desde
los primeros afios de vida mediante la formacion de habitos en la familia,
donde las normas y costumbres establecen horarios para cada una de las

actividades.*®

También es un reflejo de respeto al tiempo de los demas, la
puntualidad en la Escuela es un signo de buena educacién. Al ingresar a
la escuela, se desarrollan todas las actividades de acuerdo a un horario

gue se establece en los reglamentos internos.

Estos horarios permiten tener un orden, ademas que ayudan a la
coordinacion de las clases y descansos; todo esto consolida la actitud
aprendida en el hogar.

1.2.4.3.6 Disciplina

Se conoce como disciplina a la capacidad que puede ser
desarrollada por cualquier ser humano y que implica, para toda
circunstancia u ocasion, la puesta en practica de una actuacion ordenada
y perseverante, en orden a obtener un bien o fin determinado. Es decir,

para conseguir un objetivo en la vida, cualquiera que nos propongamos,

45 Fingermann, Hilda. “El respeto en la escuela”. [Internet] [Consulta el 27 de mayo de 2016].
Disponible en: _http://educacion.laguia2000.com/general/el-respeto-en-la-escuela

46 “Puntualidad en la escuela” [Internet] [Consulta el 27 de mayo de 2016]. Disponible en:
http://www.alumnosonline.com/notas/puntualidad-escuela.html
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por mas perseverancia o fortaleza que se tenga y que claro ayudara a
lograrlo, resulta indispensable tener o disponer de un orden personal que
nos organice para alcanzarlo de un modo mas concreto, prolijo y sin

fisuras.*’

Esto en cuanto a los rasgos generales del concepto, en tanto, el
concepto de disciplina es un término ampliamente utilizado en el ambito
académico y que en este contexto toma la denominacion de disciplina
escolar y se trata del codigo de conducta que deberan observar y cumplir
tanto alumnos como maestros y que se encuentra dispuesto en cualquier
reglamento escolar. La escuela por ser un actor social que integra
individuos que provienen de diferentes clases sociales, experiencias,
necesita de un sistema organizado de disciplina que garantice el orden y el

buen funcionamiento.

En este no solamente se fijara y estipulara, los horarios de entrada,
salida, de finalizacion de las clases, de recreacion, el uniforme que deben
vestir los alumnos, sino también el modelo de comportamiento que se
espera que los alumnos cumplan mientras estén en el establecimiento

escolar.
1.2.4.3.7 Motivacion en el aula

Una persona esta motivada cuando por medio de palabras y
acciones evidencia que desea alcanzar una meta. Motivar a alguien es
aumentar su impulso para lograr una meta. La meta es el incentivo para la

conducta motivada. *®

47 “Disciplina escolar” [Internet] [Consulta el 27 de mayo de 2016]. Disponible en:
http://www.definicionabc.com/social /disciplina.php

48 Kuethe, James, “Los procesos de ensefiar y aprender”. Paidos. Argentina 1971. Pp. 129-130
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Medicién de la motivacion

Se puede medir el grado de motivacién de un alumno basandose en
los cambios de su rendimiento, suponiendo que su capacidad se mantiene

mMAs 0 menos constante.*°

La falta de progreso de un alumno hacia logros especificos puede
asumir dos formas Cuando la motivacion es baja, los alumnos muestran
apatia general, falta de atencién, ensofiacion y otros estados de
inactividad. En otras ocasiones el alumno estd motivado para realizar

actividades que estan en conflicto con las metas de la clase.

En el aula la motivacibn para ganarse la aprobacion de los
compaiieros puede producir una conducta que interrumpe la ensefianza y
el aprendizaje. Las necesidades sociales insatisfechas de un alumno
pueden hacerlo representar el rol de “payaso de la clase”, murmurar o

hacer frente al maestro activamente.

Factores especificos de personalidad pueden dar la impresion
errébnea de una baja motivacion. La persona puede desear alcanzar una
meta pero ser incapaz de iniciar la conducta apropiada debido a factores

gue no estan relacionados con su capacidad intelectual.
1.2.4.3.7.1 Necesidades basicas del alumno
1.2.4.3.7.1.1 La necesidad de sentir interés

Si el estudiante esta interesado en lo que esta ocurriendo en el aula,
su atencion se dirigira hacia la leccibn mas que a ninguna otra cosa. El
aprendizaje se da cuando una situacion atrae la atencién de la persona.

Existe una intima relacion entre interés y curiosidad. Cuando el alumno

49 Ibid. 130-131
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experimenta curiosidad por determinado tema, su interés se mantiene y su

conducta se orienta hacia la satisfaccion de dicha curiosidad.®

Las personas estan motivadas para participar en actividades nuevas
gue sean diferentes de sus experiencias previas, por lo que existe una

relacion entre la innovacion y la motivacion.
1.2.4.3.7.1.2 La necesidad de tener éxito

La necesidad de tener éxito varia de una persona a otra. Puede ser
considerada como un rasgo de la personalidad que se manifiesta en el
deseo de triunfar en cualquier actividad. La actividad especifica no tiene
demasiada importancia; la persona con deseo de éxito buscara triunfar en

todo lo que haga.**

La necesidad de tener éxito tiene una estrecha relacion con el
rendimiento escolar. Algunos alumnos experimentan tal necesidad de éxito

gue no necesita el maestro preocuparse por motivarlos.
1.2.4.3.7.2 Variables que afectan a la motivacion en el aula
1.2.4.3.7.2.1 Las calificaciones

En ciertas situaciones los alumnos estan motivados para realizar
actividades en el aula y estudiar en la casa con el fin de recibir altas
calificaciones. Las calificaciones poseen algunos atributos que estimulan
la motivacion pero también presentan problemas serios. Las calificaciones
pueden motivar a los alumnos para un mayor esfuerzo si les proporcionan
un conocimiento objetivo de los resultados. Sin embargo a menudo se

convierten en fuente de competencia en el aula y se pierde el fin primordial

50 Ibid. Pp. 144-148

51 Ibid. Pp. 149-150
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gue es el aprendizaje. A veces las calificaciones en vez de motivar al

alumno, lo desmoralizan. %2
1.1.4.3.7.2.2 Los examenes

Los examenes no so6lo proporcionan una medida indirecta del
aprendizaje, sino que ademas preparan las condiciones que habran de
producir el aprendizaje, ya que los alumnos estan motivados a estudiar

porque habra un examen. >3
1.2.4.3.8 Inteligencia

Es una habilidad basica que afecta e desempefio en todas las
tareas cognoscitivas, desde el calculo hasta la escritura. Charles
Spearman sugiridé que existe la inteligencia general, que es la que se
utiliza para realizar cualquier prueba mental, pero cada prueba también

necesita de habilidades especificas. >*
1.2.4.3.8.1 Inteligencia fluida

Eficiencia mental, habilidades no verbales fundamentadas en el
desarrollo del cerebro. Se incrementa hasta la adolescencia, ya que se
fundamente en el desarrollo de cerebro y luego declina con forme aumenta

la edad. *°
1.2.4.3.8.2 Inteligencia cristalizada

Habilidad para aplicar métodos de resolucion de problemas

aceptados por la cultura. Esta inteligencia podria aumentan con a lo largo

52 Ibid. Pp. 156-157
531bid. Pp. 158
54 Woolfolk, Anita. “Psicologia educativa”. Pearson Educacién , México, 2006, Pp. 108

55 Ibid, Pp. 108
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de la vida, incluye habilidades aprendidas y conocimientos, como el

vocabulario y los hechos. °¢
1.2.4.3.8.3 Teoria de las inteligencias multiples
Segun Gardnerhay al menos ocho inteligencias separas: l6gico-

matematica, verbal, musical, espacial, corporal-quinestésica, interpersonal,

intrapersonal y naturalista.
1.2.4.4 Patologias asociadas al bajo rendimiento académico

En este apartado se presentan las diferentes patologias en las que
se ve afectado el rendimiento académico, segun la Guia de consulta de los

criterios diagnosticos del DSM 5.
1.2.4.4.1 Trastorno del lenguaje

Dificultad persistente en la adquisicién y uso del lenguaje en todas
sus modalidades (es decir, hablado, escrito, lenguaje de signos u otro)

debido a deficiencias de la comprension o la produccion.®’

1.2.4.4.2 Trastorno fonologico
Dificultad persistente en la produccion fonoldgica que interfiere con
la inteligibilidad del habla o impide la comunicacion verbal de

mensajes. %8

1.2.4.4.3 Trastorno de la fluidez de inicio en la infancia (tartamudeo)
Alteraciones de la fluidez y la organizaciéon temporal normales del

habla que son inadecuadas para la edad del individuo y las habilidades de

56bid, Pp. 108

57 Asociacion Americana de Psiquiatria, “Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM 5”.
Arlington, VA, Asociacién Americana de Psiquiatria, 2013. Pp. 24

58 |bid. Pp. 25
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lenguaje y persisten con el tiempo.>®

1.2.4.4.4 Trastorno de la comunicacion social (pragmaéatico)
Dificultad persistente en el uso social de la comunicacion verbal y no
verbal, como deficiencia en el uso de la comunicacion para propdsitos

sociales. °

1.2.4.4.5 Trastorno especifico del aprendizaje

Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacibn de las aptitudes
académicas, evidenciado por lectura de palabras imprecisa o lenta,
dificultad para comprender el significado de lo que lee, dificultad

ortogréfica. ot

1.2.4.4.6 TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad)

El trastorno  por Déficit de Atencion con Hiperactividad se
caracteriza por: hiperactividad e impulsividad, inatencion, aparece a
temprana edad, gran dificultad a nivel social, pueden desplegar una actitud
negativa, desafiante, trastornos de conducta y bajo rendimiento

académico. 62

59 Ibid. Pp. 25
60 |bid. Pp. 26

61 |bid. Pp. 38

62 Narvarte, Mariana. “Soluciones pedagdgicas para el déficit de atencién”. Quilmes: Landeira,
Argentina, 2007. Pp18
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CAPITULO Il
TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1 Enfoque y modelo de investigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativa. Se operacionalizaron los
objetivos especificos evidenciandose las categorias hiperactividad,
rendimiento académico y terapia cognitivo conductual, a través de las
siguientes técnicas e instrumentos Cuestionario de conducta de Conners

para profesores, tarjeta de calificaciones y terapia cognitivo conductual.
2.2 Técnicas
2.2.1 Técnica de muestreo

Mediante el muestreo intencional se eligié una seccion de segundo
primaria en la cual se evalud a treinta y nueve estudiantes de ocho a
nueve afios de la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de

Bethancourt.
2.2.2 Técnicas de recoleccién de datos

2.2.2.1 Cuestionario de conducta de Conners para profesores

El cuestionario de Conners para profesores lo realizé la maestra de
segundo primaria, con el fin de determinar quienes si y quienes no
padecen de hiperactividad en nifios de ocho a nueve afios. Ademas se
utilizaron las preguntas 1, 5, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 21 y 26 para determinar
el nivel de hiperactividad en los nifios. Se le proporciono 39 copias del
cuestionario a la maestra y posteriormente ella lo utilizo y evallo a cada
uno de los nifios de esa seccion. El cuestionario constaba de 28 preguntas
en las que la maestra indico en cada inciso si las actitudes se presentaban

nada, poco, bastante y mucho. Posterior a esto se hizo la sumatoria para
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determinar por medio del puntaje quienes si y quienes no padecen
hiperactividad y en que nivel se encontraban. Se realizaron dos
cuestionario uno antes de recibir atencién psicolégica y el otro posterior a
esta. Se llevd a cabo en la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de
Bethancourt en el salon de segundo primaria seccién B, del 1 al 3 de Junio
y del 3 al 5 de agosto de 7:30 a 12:00 horas.

Ver anexo # 1
2.2.2.2 Tarjeta de calificaciones

La maestra de grado proporciond la tarjeta de calificaciones de los
estudiantes de segundo grado, evaluados con el test de Conners para
conocer el rendimiento académico de estos estudiantes. La informacion de
este instrumento se tabulé para un mejor manejo de la informaciéon. Se
contrastaron las calificaciones de los nifilos que no padecen hiperactividad
con los que si padecen, también se contrastaron las notas de los nifios
segun los diferentes niveles de hiperactividad. Los dias del 3 al 5 de Junio

alas 8:00 a 12:00 horas en el salon de psicologia.
Ver anexo # 2
2.2.2.3 Terapia Cognitivo-Conductual

La terapia cognitivo-conductual la recibieron los nifios de ocho a
nueve anos que padecen de hiperactividad. Para comprobar su eficacia se
realizd el cuestionario de Conners antes de empezar la terapia y al
concluir la misma. Se llevé a cabo del 6 de junio al 2 de agosto en el saldn
de psicologia en la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de
Bethancourt de 7:30 a 12:00 horas.

2.2.3 Técnicas de analisis de datos

De forma ordenada se hizo una andlisis descriptivo de los

resultados de los instrumentos aplicados a los estudiantes, se tabuld y
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grafico los resultados de los instrumentos. Se llevo a cabo del 5 al 15 de

agosto de 1:00 a 5:00 horas
2.3 Instrumentos

2.3.1 Cuestionario de conducta de Conners para profesores

Las escalas de Conners fueron disefiadas por C. Keith Conners en
1969. Estas escalas se desarrollaron para evaluar los cambios en la
conducta de nifios hiperactivos. Estas escalas son un instrumento util para
detectar hiperactividad mediante la evaluacién de la informacion recabada
por padres y profesores.

Las escalas de Conners cuentan con dos versiones (la original y la
abreviada) tanto para la escala de padres como la de profesores. Ambas
contienen  preguntas que se agrupan dando lugar al indice de
hiperactividad, por ser precisamente uno de los que mejor describen las

conductas prototipicas del nifio/a hiperactivo.®®

Aplicacién de la escala

Cada pregunta describe una conducta caracteristica de estos
niflos/as, que los profesores deberan valorar, de acuerdo con la intensidad
con que se presenten. Para responder se proponen cuatro opciones:

Nada, Poco, Bastante, Mucho, que se puntian de 0 a 3

63 Fundacién CADAH. “En qué consisten las Escalas de Conners”.[Consulta el 24 de abril de 2016]
Disponible en: http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/en-que-consisten-las-escalas-de-
conners-para-evaluar-el-tdah.html
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OPCION PUNTOS
Nada 0 puntos
Poco 1 punto

Bastante 2 puntos

Mucho 3 puntos

Correccion de las escalas

Para valorar los datos, hay que sumar las puntuaciones obtenidas

en el indice de hiperactividad de la escala.

En la escala de profesores los nifios que obtienen una puntuacion de 17 o

superior son hiperactivos. Para las nifias, la puntuacién es de 13 o

superior.

Ver anexo # 1

Determinar nivel de hiperactividad

Para determinar el nivel de hiperactividad se utilizaron las preguntas
1,5,7,8, 10, 11, 14, 15, 21 y 26 del cuestionario de conducta de Conners

para profesores. Y los niveles de hiperactividad son los siguientes®*:

PUNTOS OPCION
El nifio no presenta dificultades en el salon
0A10
de clases.
10 A 20 El nifio es hiperactivo situacional
20 A 30 El nino es muy hiperactivo y disruptivo.

64 “Cuestionario de Conners”.[Consulta el 24 de abril de 2016] Disponible en: http://www.psico-
system.com/2012/06/escalas-de-conners-para-maestros-padres.html?m=1
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6.2.2 Tarjeta de calificaciones

En la tarjeta de calificaciones se encontré las areas de matematicas,
comunicacion y lenguaje L1, comunicacion y lenguaje 3, medio social y

natural, formacion ciudadana, expresion artisticay educacion fisica.

En las notas de unidades, cada area se consider6 aprobada cuando
la o el estudiante obtuvo como minimo sesenta (60) puntos en las

actividades de evaluacion realizadas.
Ver anexo # 2
6.2.3 Terapia Cognitivo-Conductual

La terapia cognitivo-conductual (TCC) es una forma de
tratamiento psicolégico orientada a la accion en la que el terapeuta y el
paciente trabajan en equipo para identificar y resolver problemas. La
Terapia Cognitivo-conductual asume que los patrones de pensamiento mal
adaptativos o0 erroneos causan un comportamiento desadaptativo y
emociones negativas. Los terapeutas ayudan a los pacientes a superar
sus dificultades a través de un tratamiento enfocado en la modificacion de
patrones de pensamiento, de modo que se obtenga la modificacion del

comportamiento y el estado emocional.
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2.4 Operacionalizacion de objetivos

Objetivos

especificos

Categorias
conceptuales/

variables

Técnicas

Instrumentos

Determinar el nivel
de hiperactividad
en niflos de 8 a 9
afos de segundo
primaria de la
Escuela Oficial
Urbana Mixta
Pedro Joseé de
Bethancourt
durante 2016

Hiperactividad

Aplicacion de
cuestionario

psicométrico.

Cuestionario de
Conners para

profesores.

Establecer el
rendimiento
académico de los
nifnos de 8 a 9 afos
con hiperactividad
de segundo
primaria de la
Escuela Oficial
Urbana Mixta
Pedro José de
Bethancourt
durante 2016

Rendimiento

académico

Instrumento
utilizado por
maestros para
documentar las

notas.

Tarjeta de

calificaciones
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Comprobar la
efectividad de la
terapia cognitivo-

conductual en
nifos hiperactivos
de 8 a 9 afos de
segundo primaria

de la Escuela

Oficial Urbana
Mixta Pedro José
de Bethancourt

durante 2016.

Terapia
Cognitivo-

Conductual

Técnicas de
Cognitivo-

Conductual

Terapia
Cognitivo-

Conductual
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CAPITULO IlI

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

En el presente capitulo se da a conocer los resultados obtenidos en
el trabajo de campo de la investigaciéon que se realizé a treinta y nueve
estudiantes de segundo primaria de la jornada matutina de la Escuela

Oficial Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt.
3.1 Caracteristicas del lugar y de la muestra
3.1.1 Caracteristicas del lugar

La Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt se
encuentra ubicada la. Avenida 'A' 1-25 zona 1 de San Miguel Petapa en
el departamento de Guatemala, cuenta con el nivel primario de primero a
sexto primaria, la escuela funciona en la jornada matutina de 7:30 a 12:15

de la mafana.

La Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt cuenta
en con los siguientes espacios fisicos: 29 aulas para impartir clases con
una capacidad entre 30 a 50 estudiantes, 3 bodegas, 1 cocina, direccion,

22 instalaciones sanitarias y 1 sala de docentes.®
3.1.2 Caracteristicas de la muestra

En la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de Bethancourt, en
el presente afio hay un total de mil ciento cinco estudiantes (1105)

estudiantes inscritos. La poblaciéon que se utilizdé para esta investigacion

65 Ministerio de Educacion, Guatemala. “Censo de Infraestructura Escolar” [Internet] [Consulta el
8 de agosto de 2016]. Disponible en: http://www.mineduc.gob.gt/ie/getficha.asp?c=01-17-2151-
43&ce=2992001&m=1
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fue una seccién de segundo primaria de la jornada matutina.®® Este grado

cuenta con 155 alumnos y se tomo como muestra a 39 estudiantes.
3.2 Presentacion y analisis de resultados

El analisis de los datos se llevo a cabo de forma ordenada y
sistematica. Se presentaron los resultados en cuatro fases. La primer fase
se presento el perfil demografico, se exponen los datos de género y edad
de los nifios evaluados. La segunda fase esta constituida por los
resultados del primer instrumento utilizado el Cuestionario de conducta de
Conners para profesores forma abreviada. Se presenta el porcentaje de
nifos que padecen hiperactividad y el porcentaje que no padece
hiperactividad, porcentaje de nifios hiperactivos por género, porcentaje de
nifilos hiperactivos por edad, porcentaje de nifios hiperactivos segun su
categoria de la primera evaluacién, porcentaje de nifios hiperactivos segun

su categoria de la segunda evaluacion.

La tercer fase esta constituida por los resultados de las tarjetas de
calificaciones, se presenta porcentaje de nifios segin su promedio,
porcentaje de promedio por género, porcentaje de promedio por bimestre,
porcentaje de promedio por area curricular. La cuarta fase se presenta
resultado del analisis del impacto de la hiperactividad en el rendimiento
académico de los alumnos de segundo primaria, el porcentaje de nifios
gue padecen o no hiperactividad en contraste con su promedio de
rendimiento académico, porcentaje por género de nifios que padecen
hiperactividad en contraste con su promedio de rendimiento académico y
el porcentaje de nifios por nivel de hiperactividad en contraste con su

promedio de rendimiento académico.

66 Ministerio de Educacién, Guatemala. “Censo de Infraestructura Escolar” [Internet] [Consulta el
8 de agosto de 2016]. Disponible en: http://www.mineduc.gob.gt/ie/getficha.asp?c=01-17-2151-
43&ce=2992001&m=1
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3.2.1 PERFIL DEMOGRAFICO

GRAFICA #1

PORCENTAIJES DE DISTRIBUCION POR SEXO

Mujeres
49%

B Hombres
Hombres
51%

O Mujeres

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario de Conners para profesores forma
abreviada.

Interpretacion:

La grafica ndmero 1 muestra el perfil demografico por género de la
poblacion. Datos obtenidos del Cuestionario de Conners para profesores
forma abreviada. Se encontré que la poblacién masculina es mayor por tan
solo dos por ciento dado que el porcentaje de hombres corresponde al
51% y la femenina es menor con el 49%. Dado que no hay mayor
diferencia entre ambas poblaciones se puede observar que la poblacién es

homogénea.
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GRAFICA #2

PORCENTAIJES DE DISTRIBUCION POR EDAD
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos: Cuestionario de Conners para profesores forma

abreviada.

Interpretacion:

La grafica ndmero 2 muestra la distribucion de la poblacién por
rango de edad. Datos obtenidos del Cuestionario de Conners para
profesores forma abreviada. El 79.8% de la poblacion tiene 8 afios, el
15.38% 9 afios, el 2.57% 10 afios y el 2.57% 12 afos. Los resultados
reflejaron que una gran mayoria de la poblacién se encuentra en los
rangos de 8 a 9 afios, siendo esta la edad propicia para segundo primaria,
asi mismo reflejaron una anomalia minoritaria de entre 10 y 12 afios. Las
posibles causas de esta pequefia anomalia pueden ser varias, entre las
gue podemos nombrar se encuentran: la reprobacién del afio escolar o
reprobaciones de afos escolares anteriores, otra de las posibles causas
es el inicio tardio de su educacion. Cabria indagar mas para poder concluir

en este tema.
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3.2.2 CUESTIONARIO DE CONDUCTA DE CONNERS PARA
PROFESORES FORMA ABREVIADA

A continuacion se presentan los resultados obtenidos del
instrumento de recoleccion de datos, Cuestionario de conducta de
Conners para profesores forma abreviada con el cual se evalu6 a 39

estudiantes.

GRAFICA #3

PORCENTAJES DE NINOS QUE PADECEN
HIPERACTIVIDAD

N

M Sison hiperactivos

Sison hiperactivos
33%

No son hiperactivos

Noson
hiperactivos
67%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos: Cuestionario de conducta de Conners para
profesores forma abreviada

Interpretacion:

La grafica numero 3 muestra el porcentaje de la poblacion que
padece y que no padecen de hiperactividad. Datos obtenidos del
Cuestionario de conducta de Conners para profesores forma abreviada. El
33% de la poblacion son hiperactivos y el 67% no son hiperactivos. Los
datos reflejaron que una tercera parte de la poblacién evaluada padece de
hiperactividad, las posibles causas de la hiperactividad pueden ser
disfunciones neurolégicas, ambientales, perinatales, esta investigacion se
centra en el impacto que tiene la hiperactividad en el rendimiento
académico, pero este dato abre la puerta para un segundo estudio que
indague mas en las causas que pueden estar causando este indice tan

alto de hiperactividad.
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GRAFICA #4

PORCENTAJE DE NINOS HIPERACTIVOS POR
GENERO

Mujeres
23%

B Mujeres

Hombres

77%

Hombres

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos: Cuestionario de conducta de Conners para

profesores forma abreviada

Interpretacion:

La grafica nimero 4 muestra el porcentaje de nifios que padecen de

hiperactividad por género. Datos obtenidos de Cuestionario de conducta

de Conners para profesores forma abreviada. El 23% son mujeres y el

77% son hombres. Se ha comprobado que el género es un factor

importante y determinante, ya que los datos reflejan que el porcentaje de

hombres hiperactivos es muchisimo mayor. Pudiendo concluir que los

hombres tienen mayor predisposicion dado que mas de dos tercios de la

poblacién hiperactiva son hombres y menos de un tercio son mujeres.
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GRAFICA #5

PORCENTAIJE DE NINOS HIPERACTIVOS POR
EDAD
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos: Cuestionario de conducta de Conners para profesores

forma abreviada

Interpretacion:

La grafica nimero 5 muestra el porcentaje de nifios hiperactivos por
rango de edad. Datos obtenidos de Cuestionario de conducta de Conners
para profesores forma abreviada. El 54% de la poblacion tiene 8 afios y el
46% 9 afios. En la hiperactividad la incidencia de la edad es importante, la
aparicion suele darse en sus maximos niveles, entre los 7 a 10 afios de
edad.®’Los datos obtenidos en la investigacion coinciden con esto. Los
niios mayores que formaron parte de la investigacion no reflejan padecer
de hiperactividad. Dado que la poblacién de este rango de edad no es
significativa ya que este rango de edad es correspondiente al grado
académico siguiente. Por tanto no se puede concluir si los nifios de estos

rangos de edad pueden o no padecer de hiperactividad.

67 Paz, Maria. Bermtidez, Ana. “Manual de psicologia clinica infantil, Técnicas de evaluacién y
tratamiento”. Editorial Biblioteca Nueva, S. L, Madrid, 2004 Pp. 34
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GRAFICA #6

PORCENTAJE DE NINOS ENCONTRADOS HIPERACTIVOS
SEGUN SU CATEGORIA DE LA PRIMERA EVALUACION
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos: Cuestionario de conducta de Conners para
profesores forma abreviada

Interpretacion:

La grafica nimero 6 muestra el porcentaje de nifios que se
encontraron hiperactivos segun el nivel de hiperactividad de la primera
evaluacion. Datos obtenidos del Cuestionario de conducta de Conners
para profesores forma abreviada. El 54% de hombres y el 23% de mujeres
son hiperactivos situacionales. Mientras que el 23% de hombres y 0% de
mujeres son muy hiperactivos y disruptivos. Los datos reflejan que en el
nivel mayor de hiperactividad (muy hiperactivo y disruptivo) se encuentran
solo casos de hombres, mientras que en el nivel menor de hiperactividad
(hiperactivo situacional) el porcentaje de hombres duplica el porcentaje de
las mujeres. El género es un factor determinante en la hiperactividad.
Pudiendo concluir que los hombres tienen mayor predisposicion a padecer

hiperactividad que las mujeres.
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GRAFICA #7

PORCENTAJE DE NINOS ENCONTRADOS HIPERACTIVOS
SEGUN SU CATEGORIA DE LA SEGUNDA EVALUACION
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario de conducta de Conners para
profesores forma abreviada

Interpretacion:

La grafica nimero 7 muestra el porcentaje de nifios que se encontraron
hiperactivo segun el nivel de hiperactividad de la segunda evaluacion. Se
agrego una nueva categoria dado que se redujo el nivel de hiperactividad en
algunos nifos. Se puede observar que la terapia cognitivo conductual es
efectiva para reducir los niveles de hiperactividad. Fue mas efectiva en el
caso de las mujeres que en el de los hombres. Por lo que se encontré que en
la poblacion femenina en el nivel que no presentan dificultades el 8%, en el
nivel hiperactivo situacional el 15% y en el nivel de muy hiperactivo y
disruptivo el 0%. En la poblacién masculina en el nivel que no presentan
dificultades el 15%, en el nivel hiperactivo situacional el 39% y en el nivel de

muy hiperactivo y disruptivo el 23%.
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3.3.3 TARJETA DE CALIFICACIONES

GRAFICA #8

PORCENTAJE DE NINOS SEGUN PROMEDIO
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos: Tarjeta de calificaciones.

Interpretacion:

La grafica nimero 8 muestra el porcentaje de la poblacién segun su
promedio. Datos obtenidos de la tarjeta de calificaciones. El rango de 0 a
20 el 0% de la poblacion, en el rango de 21 a 40 el 0%, en el rango de 41
a 60 el 2%, en el rango de 61 a 80 el 49% y en el rango de 81 a 100 el

49%. Se encontrd que la mayor parte de la muestra tiene un promedio
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arriba de 61 puntos lo que significa que tienen aprobado el afio escolar, sin
embargo hay un minimo porcentaje inferior de 61 puntos lo que significa
gue estos nifos tienen reprobado el afio escolar, dado que el Ministerio de
Educacién establece que para efectos de nota final del ciclo escolar, cada
area, subarea o su equivalencia se considera aprobada cuando el
estudiante obtiene como minimo sesenta (60) puntos de promedio de las
notas obtenidas en las unidades o bimestres de las evaluaciones

realizadas.®®

68 Ministerio de Educacién Mineduc Guatemala. “Reglamento de la evaluacién de los
aprendizajes”. [Internet] [Consulta el 26 de abril de 2016]. Disponible en:
http://www.mineduc.gob.gt/portal/contenido/menu_lateral/leyes_y_acuerdos/leyes_educativas
/documents/2010_1171_2010_AM_Reglamento_evaluacion_aprendizajes.pdf. Pp. 4
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GRAFICA #9

PORCENTAJE DE PROMEDIO POR GENERO
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos: Tarjeta de calificaciones.

Interpretacion:

La grafica nimero 9 muestra el porcentaje de la poblacién segun su
promedio, por género. Datos obtenidos de la tarjeta de calificaciones. En la
poblacion femenina en el rango de 0 a 20 el 0% de la poblacion, de 21 a
40 el 0%, de 41 a 60 el 0%, de 61 a 80 el 21% y de 81 a 100 el 28%. En la
poblacién masculina se encontré en el rango de 0 a 20 el 0%, de 21 a 40
el 0%, de 41 a 60 el 2%, de 61 a 80 el 28% y de 81 a 100 el 21%. Los
datos reflejan que la poblacién femenina tiene un mejor rendimiento
académico que la poblacion masculina en el rango de 81 a 100 y reflejan
gue la poblacion masculina tiene un mejor rendimiento académico que la
poblacién femenina en el rango de 61 a 80. Pero estos datos no son
concluyentes dado que la diferencia entre ambos géneros es de 9% en
ambas categorias. De esta forma seria imprudente concluir que las

mujeres tienen mejor promedio.
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GRAFICA #10

PORCENTAJE DE PROMEDIO POR BIMESTRE
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos: Tarjeta de calificaciones.

Interpretacion:

La grafica niumero 10 muestra el porcentaje de la poblacién segun
su promedio por bimestre. Datos obtenidos de la tarjeta de calificaciones.
En el primer bimestre en el rango de 0 a 20 el 0% de la poblacion, de 21 a
40 el 3%, de 41 a 60 el 0%, de 61 a 80 el 23% y de 81 a 100 el 74%. Y en
el segundo bimestre en el rango de 0 a 20 el 0% de la poblacion, de 21 a
40 el 0%, de 41 a 60 el 21%, de 61 a 80 el 38% y de 81 a 100 el 41%. Se
encontré6 que el rendimiento académico de los alumnos de segundo
primaria fue mejor en el primer bimestre que en el segundo bimestre, ya
gue la mayoria de la poblacion en el primer bimestre se encontraba en el
rango de 61 a 100 puntos y una minoria se encontré de 21 a 40 puntos,
mientras que en el segundo bimestre la poblacién se encontré de 41 a 100

puntos.
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GRAFICA #11

PORCENTAJE DE PROMEDIO POR AREA
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos: Tarjeta de calificaciones.

Interpretacion:

La gréfica numero 11 muestra el porcentaje de nifios segun su
promedio en cada area curricular. Datos obtenidos de la tarjeta de
calificaciones. De los datos obtenidos las siguientes areas curriculares

presentaron porcentajes inferiores a la categoria de 41 a 60 que fueron las
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siguientes, formacion ciudadana 10%, expresion artistica 3%, medio social
y natural 20%, matematicas 34%, lenguaje 8% todos estos casos
reprobaron. Mientras que en las siguientes areas curriculares presentaron
porcentajes superiores de la categoria de 61 a 80, en inglés 100% en
educacion fisica 100%, formacion ciudadana 90%, expresion artistica
97%, medio social y natural 80%, en matematicas 66% y en lenguaje 92%,
todos estos casos aprobaron las areas curriculares pudiendo concluir de
esta forma que el porcentaje de aprobacién de é&reas curriculares es

muchisimo superior al de reprobacion.
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3.24 RESULTADO DEL ANALISIS DEL IMPACTO DE LA
HIPERACTIVIDAD EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ALUMNOS DE SEGUNDO PRIMARIA

GRAFICA #12

PORCENTAJE DE NINOS QUE PADECEN O NO PADECEN
HIPERACTIVIDAD EN CONTRASTE CON SU PROMEDIO DE
RENDIMIENTO ACADEMICO
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario de conducta de Conners para
profesores forma abreviada y Tarjeta de calificaciones.

Interpretacion:

En la gréfica ndmero 12 se muestra el porcentaje de nifios que
padecen o no hiperactividad en contraste con su promedio. Datos

obtenidos del Cuestionario de conducta de Conners para profesores forma
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abreviada y Tarjeta de calificaciones. Los datos reflejan que la
hiperactividad es un factor que afecta directamente el rendimiento
académico de los nifios. Ya que el promedio de los nifios hiperactivos en
contraste con los que no son hiperactivos, demuestra que es mejor el
rendimiento académico de los que no padecen de hiperactividad. Esto es a
causa de que la capacidad de aprendizaje del nifio se ve disminuida por la
sintomatologia que presenta la hiperactividad haciendo de esta forma un
aprendizaje mas dificultoso y requiriendo técnicas de identificacion de la

hiperactividad y métodos de ensefianza adecuados para este trastorno.
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GRAFICA #13

PORCENTAJE POR GENERO DE NINOS QUE SI
PADECEN HIPERACTIVIDAD EN CONTRASTE
CON SU RENDIMIENTO ACADEMICO
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos: Cuestionario de conducta de Conners para
profesores forma abreviada y Tarjeta de calificaciones.

Interpretacion:

La grafica niumero 13 muestra el porcentaje por género de nifios
gue padecen hiperactividad en contraste con su rendimiento académico.
Datos obtenidos del Cuestionario de conducta de Conners para profesores
forma abreviada y Tarjeta de calificaciones. Los datos reflejan que en el
rango de 81 a 100 los hombres tienen un 8% mientras que las mujeres
tienen un 0% presentando en este caso un mejor rendimiento académico.
De igual forma en el rango de 61 a 80 los hombres presentan también un
mejor rendimiento académico teniendo un 15% y las mujeres tan solo un
8%, ademas de ello en el rango de 41 a 60 los hombres presentan un 2%
y las mujeres un 0% en este ultimo reprobados. Podriamos concluir que de
la poblacion que padece hiperactividad los hombres presentan mejor
rendimiento académico dado que reflejaron mejores promedios a pesar de

gue la poblacion femenina hiperactiva es muchisimo menor.
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GRAFICA #14

PORCENTAJE DE NINOS POR NIVEL DE HIPERACTIVIDAD EN
CONTRASTE CON SU PROMEDIO DE RENDIMIENTO
ACADEMICO
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario de conducta de Conners para
profesores forma abreviada y Tarjeta de calificaciones.

Interpretacion:

La grafica nUumero 14 muestra el porcentaje de nifios por nivel de
hiperactividad en contraste con su promedio de rendimiento académico.
Datos obtenidos del Cuestionario de conducta de Conners para profesores
forma abreviada y Tarjeta de calificaciones. Los datos reflejaron que en el
rango de 81 a 100 el nivel menor (hiperactivo situacional) presento un 8%

y que el nivel mayor (muy hiperactivo y disruptivo) un 0%. En el rango de
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61 a 80 en el nivel menor reflejo un 18% y el nivel mayor un 5% y en el
rango de 41 a 60 solo el nivel mayor presento el 2%. De esto podemos
concluir que la mayoria de casos se encuentran en el nivel menor y una
minoria en el nivel mayor. De igual forma de los nifios hiperactivos los
unicos que reprobaron fueron los del nivel mayor. Un factor importante y
determinante en el rendimiento académico de los nifios es el nivel de
hiperactividad que padecen. Dado que la sintomatologia del nivel mayor es
mas severa y presentan mayores dificultades para los nifios que la

padecen complicando asi mas el aprendizaje.
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3.3 Analisis general

Esta investigacion se realizé con treinta y nueve estudiantes de
segundo primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta Pedro José de

Bethancourt, que se encuentra en el municipio de San Miguel Petapa.

El objetivo principal para esta investigacion fue aportar conocimiento
sobre la hiperactividad en el rendimiento académico de los alumnos de
primaria de la Ciudad de Guatemala también determinar el nivel de
hiperactividad en nifios de ocho a nueve afios, asi como determinar el
nivel de hiperactividad en nifios de ocho a nueve afios de segundo
primaria, establecer el rendimiento académico de los nifios con
hiperactividad de ocho a nueve afios de segundo primaria y comprobar la
efectividad de la terapia cognitivo-conductual en nifios hiperactivos de
ocho a nueve afos de segundo primaria de la Escuela Oficial Urbana

Mixta Pedro José de Bethancourt durante 2016.

La aplicacion del primer instrumento Cuestionario de conducta de
Conners para profesores forma abreviada reflej6 que la poblacion
masculina es mayor por tan solo uno por ciento, dado que no hay mayor
diferencia entre ambas poblaciones se puede observar que la poblacién es
homogénea. Ademas una gran mayoria de la poblacion se encuentra en
los rangos de 8 a 9 afios, siendo esta la edad propicia para segundo
primaria, asi mismo reflejaron una anomalia minoritaria de entre 10 y 12
afios. Las posibles causas de esta pequefia anomalia pueden ser varias,
entre las que podemos nombrar se encuentran: la reprobacion del afio
escolar o reprobaciones de afos escolares anteriores, otra de las posibles
causas es el inicio tardio de su educacién. Cabria indagar mas para poder

concluir en este tema.

Los datos reflejaron que una tercera parte de la poblacién evaluada
padece de hiperactividad, las posibles causas de la hiperactividad pueden

ser disfunciones neurolégicas, ambientales, perinatales, esta investigacion
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se centra en el impacto que tiene la hiperactividad en el rendimiento
académico, pero este dato abre la puerta para un segundo estudio que
indague mas en las causas del indice tan alto de hiperactividad. Y se
comprobd que el género es un factor importante y determinante, ya que
los datos reflejan que el porcentaje de hombres hiperactivos es muchisimo
mayor. Pudiendo concluir que los hombres tienen mayor predisposicion
dado que mas de dos tercios de la poblacién hiperactiva son hombres y

menos de un tercio son mujeres.

En la hiperactividad la incidencia de la edad es importante, la
aparicion suele darse en sus maximos niveles, entre los 7 a 10 afios de
edad. Los datos obtenidos en la investigacion coinciden con esto. Los
nifios mayores que formaron parte de la investigacién no reflejan padecer
de hiperactividad. Dado que la poblacién de este rango de edad no es
significativa ya que este rango de edad es correspondiente al grado
académico siguiente. Por tanto no se puede concluir si los nifios de estos

rangos de edad pueden o no padecer de hiperactividad.

Se hizo dos evaluaciones de este cuestionario en la primera
evaluaciéon se reflejaron los siguientes resultados en el nivel mayor de
hiperactividad (muy hiperactivo y disruptivo) se encuentran solo casos de
hombres, mientras que en el nivel menor de hiperactividad (hiperactivo
situacional) el porcentaje de hombres duplica el porcentaje de las mujeres.
El género es un factor determinante en la hiperactividad. Pudiendo
concluir que los hombres tienen mayor predisposicion a padecer
hiperactividad que las mujeres. En la segunda evaluacién se agrego una
nueva categoria dado que se redujo el nivel de hiperactividad en algunos
ninos. Se puede observar que la terapia cognitivo conductual es efectiva
para reducir los niveles de hiperactividad y fue mas efectiva en el caso de

las mujeres que en el de los hombres.
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En el segundo instrumento utilizado que fue el de la tarjeta de
calificaciones reflej6 que la mayor parte de la muestra tiene un promedio
arriba de 61 puntos lo que significa que tienen aprobado el afio escolar, sin
embargo hay un minimo porcentaje inferior de 61 puntos lo que significa
gue estos nifos tienen reprobado el afio escolar, dado que el Ministerio de
Educacién establece que para efectos de nota final del ciclo escolar, cada
area, subarea o su equivalencia se considera aprobada cuando el
estudiante obtiene como minimo sesenta (60) puntos de promedio de las
notas obtenidas en las unidades o bimestres de las evaluaciones

realizadas.

También reflejaron los datos que la poblacién femenina tiene un
mejor rendimiento académico que la poblacién masculina en el rango de
81 a 100 y reflejan que la poblacion masculina tiene un mejor rendimiento
académico que la poblacion femenina en el rango de 61 a 80. Pero estos
datos no son concluyentes dado que la diferencia entre ambos géneros es
de 9% en ambas categorias. De esta forma seria imprudente concluir que
las mujeres tienen mejor promedio. Ademas el rendimiento académico de
los alumnos de segundo primaria fue mejor en el primer bimestre que en el
segundo bimestre, ya que la mayoria de la poblacion en el primer bimestre
se encontraba en el rango de 61 a 100 puntos y una minoria se encontro
de 21 a 40 puntos, mientras que en el segundo bimestre la poblacién se

encontré de 41 a 100 puntos.

Las siguientes areas curriculares presentaron porcentajes inferiores
a la categoria de 41 a 60 que fueron las siguientes, formacion ciudadana,
expresion artistica, medio social y natural, matematicas y lenguaje todos
estos casos reprobaron. Mientras que en las siguientes areas curriculares
presentaron porcentajes superiores de la categoria de 61 a 80, en inglés,
educacion fisica, formacion ciudadana, expresion artistica, medio social y

natural, en matematicas y lenguaje, todos estos casos aprobaron las
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areas curriculares pudiendo concluir de esta forma que el porcentaje de

aprobacion de areas curriculares es muchisimo superior al de reprobacion.

Finalmente al contrastar la hiperactividad con el rendimiento
académico los datos obtenidos reflejaron que la hiperactividad es un factor
gue afecta directamente el rendimiento académico de los nifios. Ya que el
promedio de los nifios hiperactivos en contraste con los que no son
hiperactivos, demuestra que es mejor el rendimiento académico de los que
no padecen de hiperactividad. Esto es a causa de que la capacidad de
aprendizaje del nifio se ve disminuida por la sintomatologia que presenta
la hiperactividad haciendo de esta forma un aprendizaje mas dificultoso y
requiriendo técnicas de identificacion de la hiperactividad y métodos de

ensefanza adecuados para este trastorno.

En la poblacion que padece hiperactividad, los hombres presentan
mejor rendimiento académico dado que reflejaron mejores promedios a
pesar de que la poblacién femenina hiperactiva son muchisimo menor. La
mayoria de casos se encuentran en el nivel menor (hiperactivo situacional)
y una minoria en el nivel mayor (muy hiperactivo y disruptivo). De igual
forma de los nifios hiperactivos los Unicos que reprobaron fueron los del
nivel mayor. Un factor importante y determinante en el rendimiento
académico de los nifios es el nivel de hiperactividad que padecen. Dado
gue la sintomatologia del nivel mayor es mas severa y presentan mayores
dificultades para los nifios que la padecen complicando asi mas el

aprendizaje.

75



CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se determind que entre mas alto es el nivel de hiperactividad que
padece el nifio menor es su rendimiento académico. Mostrando un
mejor rendimiento académico la poblacion que se encuentra en el nivel
hiperactivo situacional que la que se encuentra en el nivel de muy

hiperactivo y disruptivo

Existe un alto porcentaje de la poblacién con hiperactividad, del cual
una minoria son mujeres y una mayoria son hombres por lo tanto
también mayor predisposicion de los hombres de padecer

hiperactividad.

La predisposicion de los hombres de padecer hiperactividad se reitero
dado que en la categoria de hiperactivo situacional el porcentaje de
hombres que la padecen es significativamente mayor al de las mujeres
gue la padecen y en la categoria de muy hiperactivo y disruptivo toda la

poblacion que lo padece es masculina.

La terapia cognitivo conductual, demostr6 su eficacia en esta
problematica (hiperactividad) dado que el analisis de los datos reflejo
gue hay una disminucion en los niveles de hiperactividad en los nifios

gue la padecen.

La hiperactividad, tiene un impacto significativo en el rendimiento
académico, ya que el promedio de los nifilos hiperactivos en contraste
con los que no son hiperactivos, demuestra que es mejor el

rendimiento académico de los que no padecen de hiperactividad.
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Los datos obtenidos reflejaron que la poblacion masculina que padece
de hiperactividad tiene mejor rendimiento académico que la poblacion
femenina con hiperactividad, dado que los hombres presentaron

mejores promedios en sus calificaciones.
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4.2 Recomendaciones
A las autoridades de la institucion:

= |Implementar talleres de capacitacion para los maestros de la escuela
con el objetivo de conocer mas sobre la hiperactividad y lo que esta
conlleva, asi como conocer diferentes técnicas o estrategias que sean
utiles para usar dentro del salon de clases con los nifios que padecen

de hiperactividad.

= Contratar en la escuela un psicologo para que brinde atencion
psicoldgica a los nifios que padecen hiperactividad. Esto ayudaria a
gue el nifo reduzca su hiperactividad y no se vea afectado su

rendimiento académico.

A los maestros de la institucion:

= Se deberia de prestar mas atencion dentro del aula a la poblacion
masculina que padece de hiperactividad ya que es la que se encuentra

mas perjudicada en el rendimiento académico.

= Establecer una relacién estrecha con el psicélogo y con los padres de
familia de los nifios que padecen de hiperactividad con el fin de ayudar

a que los nifios mejoren su rendimiento académico.

78



Bibliografia

1. Asociacibn Americana de Psiquiatria, “Guia_de consulta de los

criterios _diagnosticos _del DSM _5”. Arlington, VA, Asociacion

Americana de Psiquiatria, 2013. Pp. 438

2. Fundaciéon CADAH. “En qué consisten las Escalas de Conners”.
[Consulta el 24 de abrii de 2016] Disponible en:

http://www.fundacioncadah. org/web/articulo/en-que-consisten-las-

escalas-de-conners-para-evaluar-el-tdah.html

3. Kuethe, James. “Los procesos de ensefiar y aprender”. Paidos.
Argentina 1971. Pp. 415

4. Lemus, Luis. “Evaluacion del Rendimiento Escolar”. Buenos Aires,
Argentina. 1971. Pp. 256

5. Ministerio de Educacién Mineduc Guatemala. “Curriculo Nacional
Base (CNB)” Disponible en: http://www.mineduc.gob.gt/DIGECUR
[?p=CNB. asp&t= Curriculo _ Nacional Base CNB

6. Ministerio de Educacion, Guatemala. “Censo de Infraestructura

Escolar” [Internet] [Consulta el 8 de agosto de 2016]. Disponible en:
http://www.mineduc.gob.gt/ie/getficha.asp?c=01-17-2151
43&ce=2992 001&m=1

7. Ministerio de Educacion Mineduc Guatemala. “Reglamento de la

evaluacién de los aprendizajes”. Disponible en: http://www.mineduc.

gob.gt/portal/contenido/menu_lateral/leyes_y acuerdos/leyes_educ
ativas/documents/2010_1171 2010_AM_Reglamento_evaluacion_a

prendizajes.pdf

8. Narvarte, Mariana. “Soluciones pedagdgicas para el déficit de

atencion”. Quilmes: Landeira, Argentina, 2007. Pp. 325

79


http://www/
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECUR%20/
http://www.mineduc.gob.gt/DIGECUR%20/
http://www.mineduc/

9. Navarro, Rubén. “El rendimiento académico: concepto, investigacion

y desarrollo”. Revista electronica Iberoamericana sobre la Calidad,
eficacia y cambio en educacion. 2003, Disponible en:
http://www.ice.deusto.es/RINACE/reice/volln2/Edel.htm [Consulta el
24 de abril de 2016]

10.Paz, Maria. Bermudez, Ana. “Manual de psicologia clinica infantil,

Técnicas de evaluacion y tratamiento”. Editorial Biblioteca Nueva, S.
L , Madrid, 2004 Pp. 287

11.PNUD “Diversidad étnico cultural: la ciudadania es un Estado Plural:

Informe Nacional de Desarrollo Humano”. Editorial Sur, Guatemala,
2005. Pp. 450

12.Repetto, Elvira. “Teoria y procesos de la orientacién Evaluacion del

Rendimiento del escolar”. Editorial Kapelusz. Espafia. 1985. Pp. 306

13.Valett Robert. “Nifios Hiperactivos”. Editorial Cincel, S.A. Madrid,
Espaia. 1980. Pp. 298

14 Woolfolk, Anita. “Psicologia educativa’. Pearson Educacion, México,
2006, Pp. 456

80



ANEXOS



Anexo 1

Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Trabajo de Campo para Estudio de Investigacion con fines de Graduacion
Cuestionario de conducta de Conners para profesores

(C.C.E.; Teacher's Questionnaire, C. Keith Conners). Forma abreviada

Edad: Sexo:

Instrucciones: Conteste los siguientes cuestionamientos escribiendo una
letra “X” en la casilla que corresponda de acuerdo a su criterio. Tomando en
cuenta lo siguiente.

OPCION PUNTOS
Nada 0 puntos
Poco 1 punto

Bastante 2 puntos

Mucho 3 puntos

Cuestionario de conducta de Conners para profesores

Nada | Poco | Bastante | Mucho

1. Tiene excesiva inquietud motora.

2. Emite sonidos molestos en situaciones
inapropiadas.

3. Exige inmediata satisfaccion de sus
demandas

4. Se comporta con arrogancia, es
irrespetuoso.

5. Tiene explosiones impredecibles de mal
genio

6. Es susceptible, demasiado sensible a la
critica.

7. Se distrae facilmente, escasa atencién

8. Molesta frecuentemente a otros nifios.

9. Esta en las nubes, ensimismado.

10. Tiene aspecto enfadado, hurafio.
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11. Cambia bruscamente sus estados de
animo

12. Discute y pelea por cualquier cosa.

13. Tiene actitud timida y sumisa ante los
adultos

14. Intranquilo, siempre en movimiento.

15. Es impulsivo e irritable.

16. Exige excesivas atenciones del profesor.

17. Es mal aceptado en el grupo.

18. Se deja dirigir por otros nifios.

19. No tiene sentido de las reglas del “juego
limpio”.

20. Carece de aptitudes para el liderazgo.

21. No termina las tareas que empieza.

22. Su conducta es inmadura para su edad.

23. Niega sus errores o culpa a los demas.

24. No se lleva bien con la mayoria de sus
comparnieros.

25. Tiene dificultad para las actividades
cooperativas.

26. Sus esfuerzos se frustran facilmente, es
inconstante

27. Acepta mal las indicaciones del profesor.

28. Tiene dificultades de aprendizaje escolar.

TOTAL
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