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RESUMEN

Titulo: “Mecanismos para fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos con

problemas de conducta que asisten a la Clinica del Nifio Sano”

Realizado por: Migdalia Alibell Hernandez Alfaro y Stephany Enriqueta Del Pando

Terraza.

El propésito de la investigacion fue orientar a padres de familia que tienen hijos con
problemas de conducta para que el nifio pueda formar un vinculo afectivo fuerte y
seguro, se efectud en la Clinica del Nifio Sano de octubre a diciembre del presente
afo.

Teniendo como objetivo general conocer los mecanismos psicologicos que
permitieron el fortalecimiento del vinculo afectivo entre padres e hijos, y planteando
en base a las preguntas los objetivos especificos fueron, describir los principales
vinculos afectivos que se manifestaron, se brind6 orientacion a los padres de
familia, sobre las técnicas de modificacibn de conducta que permitieron una
dinamica familiar constituida por un vinculo afectivo equilibrado y estable, del cual
se discriminaron los beneficios de la intervencion psicoldgica obteniendo asi
resultados en la orientacién a padres, tomando en cuenta la influencia de las
repercusiones manifestadas en el vinculo afectivo.

Para llevar a cabo la presente investigacién se desarroll6 un programa de
orientacion para padres de nifios en el rango de 5 a 7 afios con problemas de
conducta, desarrollando una serie de 5 talleres consecutivos con una poblacion de
30 padres los cuales formaron parte del proceso. Se utilizaron para ello las
siguientes técnicas e instrumentos: observacion, listas de cotejo, cuestionario y
taller participativo. El desarrollo de esta investigacion permitié la prevencion de
futuros problemas en la relacion entre padres e hijos promoviendo una mejora en

el fortalecimiento de dichos vinculos.



PROLOGO

El vinculo afectivo se establece en el nifio desde temprana edad y esta ligado
habitualmente con los progenitores, siendo asi una representacion simbdlica y
comunicativa, este es el que genera el sentimiento de seguridad afectiva, la
construccion de identidad y equilibrio emocional el cual se mantiene estable a lo
largo de la vida del nifio. El establecimiento adecuado del vinculo afectivo permite
gue el nifio tenga una serie de conductas adecuadas, representaciones mentales

y de sentimientos.

Estas experiencias afectivas tempranas son importantes para contemplar
el desarrollo cognitivo, afectivo y social, la calidad de dicha interaccion entre madre
e hijo depende el establecimiento o no de una base segura para el nifio que le
permita explorar el mundo formando una serie de esquemas mentales que se hace
de si mismo y del mundo. Percibiendo relaciones seguras de apego que

desarrollan patrones de seguridad y confianza en si mismo y en los otros.

Si no se establece una base segura los patrones del vinculo seran de
evitacion, ambivalente o desorganizado, que permiten efectos negativos en la vida
del nifilo creando asi problemas de conducta tales como: rabietas, agresiones,
peleas, timidez, desobediencia como consecuencia de esta problematica los
padres solicitan atencién en el departamento de psicologia para que los hijos de

5 a 7 afnos.

Se logrdé conocer lo mecanismos psicologicos para fortalecer el vinculo
afectivo entre padres e hijos con problemas de conducta, y se brind6 orientacion
a los padres de familia, sobre las técnicas de modificacion de conducta que
permitan una dinamica familiar constituida por un vinculo afectivo equilibrado y

estable, discriminar los beneficios de la orientacion psicoldgica.



La presente investigacion se llevo a cabo en noviembre y diciembre del
2016, en el area del departamento de psicologia de la clinica del nifio sano, con
direccion 62. Av. 3-10 zona 11, Col. Roosevelt, la cual fue dirigida a padres de
nifios en edades de 5 a 7 afios que asisten a terapia psicologica. Se trabajo y
realizé el seguimiento con la poblacién de 30 padres.

Fue de suma importancia la realizacion de la investigacion debida a los
efectos directos que ocasiond la intervencién psicologica en la vida de los
participantes, obteniendo un cambio positivo en la relacién de padre e hijo, asi
mismo en la mejora de la dinAmica familiar y el reforzamiento de los vinculos. La
influencia del comportamiento de los padres en la conducta de los hijos es enorme

y con trato amoroso, compresivo, es posible encontrar un ser estable y seguro.

Considerando la orientacién como un método para fortalecer el vinculo para
gue el nifio pueda experimentar relaciones futuras sanas, evidenciando técnicas
de modificacion de conducta y los mecanismos que deben fomentar en la vida del
nifio, logrando asi un espacio psicoeducativo y reflexivo sobre el comportamiento
del nifio el cual se ve reflejado por una relacion de desconfianza, inseguridad, baja

autoestima y un inadecuado desarrollo de esquemas mentales.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO
1.1 Planteamiento del problema

La presente investigacion aborda el tema acerca de los mecanismos psicologicos
para fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos con problemas de conducta,
debido a la problemética que se observo en los nifios que asisten al departamento
de psicologia de la Clinica del Nifio Sano, los cuales carecen de un vinculo estable

dificultando asi la relacion entre los padres y las personas que le rodean.

Se analiz6 la necesidad de orientar a los padres de nifios de 5 a 7 afios de
edad sobre los mecanismos psicoldgicos que permitan fortalecer el vinculo
afectivo, ya que dicho vinculo es esencial en la construccién de identidad y
equilibrio emocional. Se observé que cuando existen conductas inadecuadas en el
nifio, la relacion entre padres e hijos se ve afectada empobreciendo el vinculo
afectivo generando relaciones futuras de desconfianza, inseguridad, baja

autoestima y un inadecuado desarrollo de esquemas mentales.

Es primordial que los padres de familia conozcan la importancia del vinculo
seguro y puedan establecerlo dentro de la dinamica familiar para que los nifios
puedan controlar sentimientos y conductas a través de estos mecanismos
psicolégicos, es un aspecto fundamental en el desarrollo emocional cognitivo y
social del nifio. De este modo los padres tendran un vinculo afectivo equilibrado

basado en sentimientos de seguridad, afecto y comunicacion.

Los vinculos son mucho mas que la relaciéon de parentesco, los vinculos
afectivos son una expresion de la unidn entre las personas, la union de los padres
con los hijos e hijas. Una union irrepetible e imprescindible, ya que este carifio va
a estar presente a lo largo de la vida del nifio, es necesario fortalecerlos en todo
momento.

Los datos se presentaron de forma descriptiva y para ello se clasifico la

informacion de los datos en forma de porcentajes que se relacionaron a los logros



a evaluar, demostrando en base a los resultados la importancia del vinculo
afectivo, los problemas de conducta y dindmica familiar, con el fin de evaluar los

efectos que produjo dicha investigacion en la vida de los participantes.

Con base a lo anterior fue preciso plantear las siguientes interrogantes
¢, Cudles son los principales vinculos afectivos entre padres e hijos con problemas
de conducta? ¢, Cuales son los mecanismos psicologicos que permiten fortalecer el
vinculo afectivo entre padres e hijos? Las respuestas a estas preguntas sirvieron
como base para brindar orientacibn a padres que conviven con nifios que
presentaron problemas de conducta. Que permitieron la ejecucion de las técnicas
como la observacion, lista de cotejo, cuestionario y taller participativo.

1.2 Marco Tedrico

La violencia constituye un problema de salud publica, la Organizacién Mundial
de la Salud considera que existe una epidemia en términos sanitarios cuando se
da una tasa superior a los diez homicidios por cada 100.000 habitantes en un

perfodo de un afio. *

La OMS define la violencia como el uso intencional de la fuerza fisica,
amenazas contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene
como consecuencia un traumatismo, dafios psicolégicos, problemas de desarrollo

o la muerte.?

La violencia es una de las amenazas mas emergentes contra la salud y la
seguridad publica.? La violencia posee &mbitos de visualizacién en la vida privada,
en el contexto familiar y las relaciones interpersonales, que genera la persona con

el otro.

La tasa de homicidios ha disminuido paulatinamente en Guatemala, aunque

aun se encuentra entre los paises mas violentos, segun los datos de la Secretaria

! ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Informe Mundial de Violencia y Salud, Resumen. Washington,
D.C, 2002. Pag. 4

2 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Informe Mundial de Violencia y Salud, Sinopsis. Ginebra 2016.
Pag. 6

3 COMISION PARA EL ESCLARECIMIENTO HISTORICO. Memoria del silencio, Guatemala, 2000. Pag. 3



Técnica del Consejo Nacional de Seguridad, entre los afios 2008 y 2015 la tasa de
muertes violentas por cada 100 mil habitantes pas6 de 46 a 29.5. La distribucion
espacial del fenémeno de la violencia devela que es en el area urbana, en donde
se registra mayor incidencia (8.8%), lo cual corresponde a factores como la
segregacion geografica, las condiciones de exclusién social y desigualdad
econdmica, el hacinamiento y la falta de oportunidades de superacion,
especialmente para la poblacién joven, entre otras causas que se conjugan de

manera particular en los centros urbanos. *

Guatemala es uno de los paises mas desiguales de América Latina, lo cual
combinado con altos niveles de pobreza produce una grave situacion de tension
social, creando asi una salud mental deficiente en la poblacion al estar expuesta a
las diferentes manifestaciones de violencia. Por lo que es importante que se cree
un ambiente de seguridad en el hogar por medio de un vinculo afectivo sano, entre
padres e hijos, para que la salud mental de todos los integrantes, no se vea

afectada en gran medida por la inseguridad que se vive en el pais.
1.2.1. Vinculo afectivo

El vinculo afectivo hace referencia al lazo afectivo que emerge entre dos
personas que genera un marco de confianza en el otro y en la vida, en un
contexto de comunicacion y desarrollo, éste se establece en los primeros afios de
vida del nifio. El apego también se concibe como un vinculo o una relacién entre
los padres e hijos, este nexo se concibe como un mecanismo pre programado que
activa toda una gama de comportamientos, posibilitando en la vinculacién bebé-
madre el objetivo de proveer proximidad, proteccion y seguridad del cuidador, esto
permitira la exploracién de lo desconocido. Esto se establece en el desarrollo

psicoevolutivo de la forma siguiente: primero viene el apego y luego el vinculo.”

4 http://desarrollohumano.org.gt/wp-content/uploads/2016/04/INDH_Completo_digital-1.pdf. Pag. 61
5 URIZA, Uribe Maite. Vinculo Afectivo y sus Trastornos. Bilboa: CSMIJ GALDAKAO, 2012. Pag. 1
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1.2.2 Funciones del vinculo afectivo

Mantener la proximidad del cuidador principal

. Procurar el sentimiento de seguridad que promueva la exploracion
. Regular las emociones

. Dar estrategias para hacer frente al estrés

. Favorecer la sociabilidad

Impregnacion, apego y cuidados prenatales

Los vinculos deben ser de tal cualidad que aseguren una vivencia
emocional permanente, expresada en comportamientos Yy discursos que
consideren a cada miembro de la familia como otro legitimo en un proceso de
coexistencia permanente. Estar juntos y permanecer de esa manera, caracteriza el
comportamiento familiar de las especies animales superiores y del hombre. Esto
es posible por un apego emocional, resultado de lo que los et6logos llaman
proceso de impregnacién. El fracaso de impregnacién entre el nifio y los padres
acarrea perturbaciones en el apego, que tendrdn como consecuencia la

negligencia y el abandono de los nifios.

La existencia de una relacion de apego, segun Lorenz, se puede distinguir
por dos mecanismos: la persecucion del objeto, mantener una proximidad fisica y
sensorial, y la identificacion de las caracteristicas distintivas. Este doble
mecanismo puede orientarse hacia la madre o hacia los dos genitores, seguin sea
la especie y la situacion de equilibrio ecolégico, pero también puede
desencadenarse hacia miembros de otras especies. Lo que caracteriza al apego
desde el punto de vista del observador es la atraccion de un sujeto hacia el objeto
de apego, que se manifiesta en la busqueda de aquel cuando desaparece y por el
hecho de permanecer al lado reencontrado, asi como por la produccién de
comportamientos para obtener la proximidad. La experiencia del apego constituye
el fundamento mismo de los grupos y las instituciones sociales. Los sujetos

vinculados por este tipo de experiencias permanecen asociados en el espacio,



presentan ciertos comportamientos que en situaciones singulares se orientan
hacia las personas objeto de apego y ademas se orientan hacia una busqueda
activa y un mantenimiento de una proximidad espacial y temporal. En la familia
humana, este proceso corresponde a la manera en que el nifio se impregna de la
madre y de los objetos que le recuerdan al mundo. También se impregnara del
padre, hermanos y hermanas. La base de la capacidad para establecer un vinculo
de apego es el reconocimiento precoz de las personas familiares y el
establecimiento de la comunicacion con ellas. Los lazos afectivos privilegiados que
un nifio establece con un numero reducido de personas lo empujan a buscar

proximidad y el contacto con estas a traves del tiempo.

En el nifio los vinculos de apego se estructuran a partir de tres
componentes: las conductas de apego, los sentimientos que la acompafian y la
representacion mental del apego. En el nifio el apego se obtiene y mantiene por
una serie de comportamientos como gritos, sonrisas, agitacion motriz,
comportamientos de llamada, tales como aferrarse, y/o actos de vigilancia, asi
como por el seguimiento visual y auditivo de las figuras de apego. Generalmente
con este comportamiento el nifio logra que la madre u otra persona que cumple
con esta funcion se le acerquen y permanezca junto con €él. En relacién con los
sentimientos de apego, este es fundamentalmente una experiencia afectiva, por lo
que implica sentimientos referidos tanto a la figura de apego como a si mismo.
Una adecuada relacion de apego tiene como resultado sentimientos de afirmacién
y seguridad, asociados a la proximidad y al contacto que la figura implica. La
pérdida real o imaginaria produce angustia. Este proceso implica también la
construccion por parte del nifio de una representacion mental de la relacion con la

figura de apego. °

El modelo mental de las relaciones de apego esta basado en las

experiencias vividas por el sujeto. Las experiencias percibidas como negativas,

6 Feyereisen. Apego y Vinculo Materno. Espafia : Trilla, 1987. Péag. 20



incoherentes o inconsistentes traen deficiencias o graves patologias a nivel de la

capacidad para establecer lazos afectivos sanos.
1.2.3 Apego y sentimientos de familiaridad

En la familia, el proceso de apego es circular, por lo tanto, se produce tanto
desde el bebé hacia la madre, como de ella hacia él. Este proceso es la fuente del
sentimiento de familiaridad que va a ligar a los diferentes miembros de una familia
en la emocion de pertenencia. En el sentido etolégico, esta familiaridad
corresponde a una fuerza biologica, una comunicacién material y un vinculo
sensorial que unen a los diferentes miembros de una familia como resultados del
proceso de apego. Esta experiencia estructura un verdadero o6rgano de
coexistencia, que tiene como consecuencia los ciudadanos mutuos y el respecto

por la integridad de los diferentes miembros vinculados por el apego.

Para el nifio, el sentimiento de familiaridad se construye primero sobre la
base de una relacién cuerpo a cuerpo con la madre, antes de poder nombrarla,
seguido por la integracién del padre, y posteriormente por el apego de otros
miembros de la familia: hermanos, hermanas, familia extensa. La continuidad
biolégica con la madre explica el intenso sentimiento de familiaridad
experimentado con ella, mientras que la relacién afectiva con el padre es
discontinua desde un comienzo: en la cercania de la madre el nifio percibe al
padre. Segun Cyrulnik “la madre es una estructura afectiva, mucho antes de ser
una estructura de parentesco. Ella es percibida, sentida, oida antes de ser
nombrada, algo que no sucede con el padre, quien de hecho nace en la
designacion y quien, por esto, ejerce el poder de separacion paternal. Esto ultimo
constituye el elemento que favorece la diferenciacion del nifio, porque cuando el

padre esta presente favorece la separacion del cuerpo a cuerpo madre e hijo. *

" G. Blanca y Guido Aguilar. Conductas problema en el nifio normal. México : Trillas. Pag.119



1.2.4. Las perturbaciones del apego y el maltrato

El establecimiento de un vinculo de apego tiene un rol esencial para la vida, sin
que esto signifique que las respuestas de la figura de apego deban ser
necesariamente adecuadas para que un nifio se aferre a ella. La observacién ha
demostrado que un nifio maltratado por los padres puede, sin embargo, desarrollar

lazos de apego hacia ellos.

Para los nifios, los lazos de apego son sindnimos de supervivencia, y por
eso se aferra al adulto, independientemente del hecho de que sea adecuado o no.
Segun las consecuencias para el nifio, la clinica del apego distingue dos formas
de apego: el apego seguro y el inseguro. La distincibn que se ha hecho ante el
apego seguro e inseguro, fluye de una parte de la capacidad del nifio para utilizar
la figura de apego como base para explorar el entorno y, por otra parte, de lo

formado para reaccionar ante el retorno de la madre después de una separacion. ®
1.2.5. Tipos de vinculo
Vinculo seguro:

Este se refleja en la edad prematura del nifio, la madre cuida, demuestra
carifio, proteccion, disponibilidad y atencién a las sefiales del bebé, lo que le
permite desarrollar un concepto de si mismo positivo y un sentimiento de
confianza. En el dominio interpersonal, las personas seguras tienden a ser mas
calidas, estables y con relaciones intimas satisfactorias, y en el dominio
intrapersonal, tienden a ser mas positivas, integradas y con perspectivas

coherentes de si mismo.®
Vinculo inseguro evitativo:

Se da cuando los padres dejan de atender constantemente las sefiales de
necesidad de proteccion del nifio, esto no permite el desarrollo del sentimiento de

confianza que el nifio necesita, sin ello llegan a sentirse inseguros hacia los demas

8 BADURY, Jorge. El dolor invisible de la infancia. Barcelona : Ediciones Paidos Ibérica, 1998. Pag. 11
URIZA, Uribe Maite. Op.Cit. Pag. 6
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y esperan ser desplazados sobre la base de las experiencias basadas en el

abandono de ambos padres.
Vinculo inseguro resistente:

Este vinculo se caracteriza por la falta de estabilidad emocional que refleja
el nifio hacia las personas, llegan a mostrarse irritables y pierden el control con
facilidad, ademas llegan a tener un grado alto a ser tensos, impulsivos, facilmente
frustrados, incapaces o pasivos. Y esto se debe a la falta de integracion emocional

de los padres hacia los hijos.*°

Vinculo desorganizado

El nifio tiene dificultades en la regulacion de las emociones y en la relacion
afectiva con otras personas, el ciclo de vida se llena de probabilidades poco
prometedoras y en la adultez se relaciona con trastornos limites de la

personalidad. **

John Bowlby, psicoanalista, trabaj6 con nifios con trastornos de conducta, en la
cual encontré que las experiencias reales en la infancia tenian un efecto sobre el
desarrollo de la personalidad y conducta del nifio al no tener un adecuado vinculo
desde las primeras etapas del nifio. Estos nifios pueden presentar los siguientes

sintomas:

Deprivacién afectiva parcial: necesidad excesiva de ser amado, intensa

culpabilidad y depresion.

Deprivacion afectiva completa: apatia, indiferencia, retardo en el desarrollo y
mas tarde signos de superficialidad, falta de sentimientos profundos y tendencia a
la falsedad y robo compulsivo. Bowlby, desarroll6 la teoria del apego, teniendo en
cuenta los conocimientos de la época de otras disciplinas como la etiologia y la

psicologia evolutiva. Llego a la conclusion de que hay una tendencia en el nifio a

1 MANNERS Anguie, y LANTHIER Linda. Mi hijo y yo un vinculo afectivo para toda la vida. s.I. : Best Stard
Meillerur Depart, 1997. Pag. 24.
™ URIZA, Uribe Maite. Op. Cit. Pp.1-2.
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formar un vinculo fuerte y fundamental con una figura materna o cuidador principal
que forma parte de una herencia arcaica, cuya funcion es la supervivencia de la

especie y que esta tendencia es relativamente independiente de la alimentacién.*?
1.2.5.1 Mecanismos para fortalecer el vinculo afectivo:

La interaccidon que se establece entre el nifio y la madre, en donde el nifio
establece un esquema mental de lo que puede esperar de ella. Mientras la madre
se comporte y demuestre carifio, proteccion, disponibilidad y atencion a las
sefales, el nifio mantendrd dicho esquema. El vinculo afectivo seguro se
establece a partir de la confianza. El nifio confia en que la madre estara ahi para
cubrir las necesidades y la considerard como una base segura a la que volvera
siempre que lo necesite. Cuando el nifio sabe que cuenta con esa base segura, es

mas capaz de alejarse de ella e ir a explorar el mundo que le rodea.*

Los padres que han establecido con los hijos un vinculo de seguridad son
sensibles a ellos, durante el primer afio de vida. Son capaces de captar y entender
las sefales de los hijos. Los padres que se relacionan con los hijos de un modo
afectuoso, atento y oportuno, suelen contar con personalidades mas positivas,
niveles altos de educacion y aumentan las posibilidades de tener con los propios
hijos un vinculo de seguridad. El nivel de ansiedad de la madre durante el
embarazo puede ejercer una influencia, si el nivel de ansiedad es alto, el vinculo

con el hijo sea mas inseguro. Por eso los padres deben:

e Observar el comportamiento del nifio si se convierte en predecible.

e Potenciar la comunicacién y la confianza en el nifio.

e Promover las conexiones significativas entre el mundo interno y externo
para que el nifio tenga relaciones interpersonales positivas e integrales.

e Potenciar la regulacion emocional, manteniendo las emociones en los
limites tolerables.

e Promover y mantener la seguridad del vinculo afectivo y emocional del nifio.

2 BOWLBY, John. El apego y pérdida. Paidés Iberica.1993. ISBN. pag. 54
¥ HERRERA, Salazar J. Cano. Op.Cit. pag. 10
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Estos mecanismos utilizados adecuadamente en la intervencion en los afios
tempranos de la vida del nifio, llevan a un amplio espectro de resultados positivos
a largo plazo. Y promociona la salud mental y emociona