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Resumen

“Programa de orientacion psicolégica para disminuir los efectos que
inciden negativamente en el desempefio de las deportistas, generados por
factores motivacionales del nucleo familiar”.

Maria José Rosales Rivera.
Eva Andrea Carolina Florian Sazo.

Esta experiencia tuvo como propdsito implementar un programa de orientacion
psicolégica a las deportistas para disminuir los efectos negativos en el
desempefio de ellas, generados por factores motivacionales del nacleo familiar.
Fue realizada durante los meses de octubre a diciembre del afio 2016 en la
Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala en la Federacion de Voleibol
con las deportistas de voleibol femenino categoria sub-20, tomadas como
muestra no aleatoria por conveniencia para la investigacién. Se trabajé con un
enfoque cuanti- cualitativo. Por medio de una entrevista como prueba piloto se
identificaron los principales factores motivacionales que incidian negativamente;
se realizaron talleres y charlas informativas a las deportistas con las cuales se
brindé orientacion psicolégica para disminuir los efectos negativos; por medio de
un test y de testimonios se pudo evaluar el resultado de la orientacién
psicoldgica brindada y al finalizar el programa se socializaron los resultados por
medio de una conferencia. Se concluyé que al conocer los factores
motivacionales que incidian negativamente se pudo trabajar con las deportistas
para obtener mejores resultados, por medio de charlas y talleres, se lograron
disminuir los efectos negativos por parte del ntcleo familiar hacia las deportistas.
El aplicar los instrumentos se pudo evidenciar que hubieron cambios positivos
relacionados con el nivel de motivacion y desempeiio de las deportistas, asi
como la comunicacion de los resultados al entrenador obtuvo como beneficio

conocer a cada integrante de su equipo.



Prologo

El presente trabajo se enfocd en implementar un programa de orientacion
psicologica para disminuir los efectos negativos en el desempefio deportivo de
las integrantes de la categoria sub- 20 de voleibol femenino, que asisten a la
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala durante el afio 2016. Dicho
tema fue elegido debido a que se observd una necesidad de reforzamiento en la
motivacion. Donde se parti6 desde el ndcleo familiar, el cual es parte
fundamental en la vida de la deportista porque brinda todo el apoyo posible para
poder desenvolverse y motivarla en las actividades que realiza. Su realizacién
fue de suma importancia para poder evidenciar que el nucleo familiar es parte
importante en el desempefio de la deportista ya que todo se obtiene desde el

hogar.

Con esta investigacion se beneficiaron las deportistas por medio de la
orientacidén psicoldgica que se les brindd, ya que tenia como objetivo disminuir o
eliminarlos factores negativos que inciden en el nucleo familiar. Se dio a conocer
la importancia que tiene el ndcleo familiar en involucrarse en el deporte que
realiza su hija, el cual traera aspectos positivos en su vida y en su desempefio
deportivo. En el programa de orientacion psicoldgica por medio de charlas y
talleres se reforzaron algunos factores deficientes por parte del nucleo familiar
gue no permitian brindarles una mejor motivacion a las deportistas. Se evalué la
motivacion antes y después del programa por medio del test D.S Butt y
testimonios, los resultados fueron utilizados para conocer qué impacto causa que
el nucleo familiar brinde motivacion a las deportistas y hasta dénde puede llegar
a repercutir en su vida. Se trabajé con el modelo cognitivo-conductual, este
modelo integra factores internos y externos del sujeto lo cual permitid poder
estudiar a profundidad dicha investigacion, ya que supone la integracion de una

metodologia rigurosa y un estilo de actuacion orientado a las técnicas



conductuales con la evaluacion y el tratamiento de los fenédmenos que
determinan la cognicidon. Se decidié realizar la investigacién enfocada en la
motivacion de las deportistas ya que se observd la falta de interés en la
federacion de voleibol al no involucrar al nucleo familiar en las diferentes
actividades deportivas. Se beneficio tanto a las deportistas como a los
entrenadores, ya que se les brindé herramientas por medio de los talleres para
aumentar la motivacion de las deportistas y mejorar la comunicacién con su
nacleo familiar y entrenadores. Al mismo tiempo se encontraron algunas
limitaciones, ya que no se dio el suficiente espacio para realizar el trabajo de
campo, pero al realizar las actividades las deportistas se mostraron interesadas y
colaboraron. Gracias a los directivos de la institucion, al entrenador y a cada una
de las deportistas que fueron parte importante para la investigacion ya que sin

ellos no se hubiese podido realizar.



CAPITULO |
Planteamiento del problemay marco teérico
1.1 Planteamiento del problema

A lo largo del tiempo se ha puesto en evidencia que la orientacion psicoldgica es
importante en varios aspectos de la vida, se aplica a personas que se encuentran
ante una tarea de desarrollo (actividades o situaciones que los sujetos de
determinada cultura) tienen que enfrentar como parte de su vida psicosocial; esta
vida psicosocial incluye el &mbito deportivo, la psicologia en el deporte se puede
definir como la “ciencia que se ocupa del estudio de los factores psicolégicos que
influyen en la iniciacion y mantenimiento de la practica y del rendimiento deportivo,
asi como los efectos psicolégicos derivados de la participacion deportiva.™
También una de las especialidades de la psicologia del deporte es “conocer el
comportamiento, interés de la motivacion y personalidad de los deportistas, asi
como conocer las estrategias que les permiten usar adecuadamente sus

capacidades fisicas y mentales a la hora de la realizacion del deporte.™

Se eligidel tema “factores que inciden negativamente por parte del nucleo
familiar en la motivaciéon de la deportista” debido aque se ha visto la falta de
interés por parte del nucleo familiar que no brinda una motivacion idonea a las
deportistas y esto se reflej6 enel desempefio deportivo lo cual trajo muchas
consecuencias negativas.Sirvio para dejar plasmada la importancia que tiene el
nacleo familiar en el desempefio de la deportista ya que el hogar es la base de la
sociedad. Asi como mencioné el psicélogo Robertsque “la motivacion se refiere a
aquellos factores de la personalidad, variables sociales, y/o cogniciones que
entran en juego cuando una persona realiza una tarea por la cual es evaluada,
entra en competicion con otros, o intenta lograr cierto nivel. Ademas se cree que

estas circunstancias facilitan determinadas disposiciones motivacionales y/o

1 Pérez, Guillermo, et.al. Psicologia y deporte. Madrid: Editorial, Alianza, S.A., (1995). pag. 11,12.
2 Williams, J. y Straub, W. En “Psicologia del Deporte: Pasado, Presente y Futuro”. Biblioteca
Nueva. “Psicologia Aplicada al Deporte”. Espafia, 1991. pag. 11

1



valoraciones cognitivas que influyen en la conducta humana en situaciones de
éxito.”?Por lo tanto la falta de motivacion en las deportistas se considerd un
problema, debido que para realizar deporte es necesario estar motivados para
poder tener unéptimo desempefio en lo que se realiza y si no se esta motivado; es
probable que el desempefio no sea tan bueno y que no se logren los objetivos
planteados. Existen dos tipos de motivacion pero se tomé como base para la
investigacion la motivacion extrinseca, la cual “hace referencia a los factores del
ambiente que nos llevan a dar una determinada respuesta, a repetirla y a
adquirirla. Esta atraccion depende de la historia personal con el reforzador y de

ciertas caracteristicas personales.™

Se tuvo en cuenta aspectos extrinsecos de la motivacion, pero se priorizé en
el nucleo familiar y como esté influye en las deportistas, ya que se considero parte
importante de su vida. Asi como la autora Parra Bolivar, Hesley Andrea mencion6
que “el reconocimiento de la familia desde el punto de vista de su origen ha
sufrido transformaciones significativas, ya no se entiende so6lo como aquel grupo
integrado por un hombre y una mujer, sino todo el que se forme por un grupo de
personas que se encuentran vinculadas de alguna forma; entre las familias puede
faltar uno de los miembros, ya sea por muerte 0 que se han ido a otro lugar de

residencia.”™

La investigacion se enfocé en la falta de motivacion generada por el nicleo
familiar y como incide en el desempefio de las deportistas de voleibol femenino,
categoria sub- 20 que asisten a la Confederacion Deportiva Autbnoma de
Guatemala en el curso del afio 2016. Respondiendo alas siguientes
interrogantes;¢ cuales son los principales factores motivacionales generados por el

nacleo familiar que inciden en el desempefio de las deportistas de voleibol?, ¢ cual

8 Roberts, Glyn. Motivacién en el deporte y el ejercicio. Traduccién castellana de Gemma
Sanginés. Bilbao, Espafia: EditorialDescleé de Brouwer, S.A., 1995. pag. 31

4Gonzalez Serra, Diego Jorge. Psicologia de la motivacién. Traduccion de Yisleydi Real Llufrio.
Cuba: Editorial ciencias medicas, 2,008. pag. 93

SParra Bolivar, Hesley Andrea. Relaciones que dan origen a las familias. Monografia de grado
presentada. Universidad de Antioquia. Medellin: s.e.2,005. pag. 3,4.
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es la orientacion psicologica para disminuir los efectos negativos en el desempefio
de las deportistas generados por factores motivacionales del nucleo familiar?,
¢cuales son los resultados de la orientacion psicologica brindada para disminuir
los efectos negativos en el desempefio de las deportistas generados por factores

motivacionales del nucleo familiar?.

Por tal razon se realizé un programa de orientacién psicologica para las
deportistas por medio de talleres, actividades y charlas que ayudaron a fortalecer
la motivacion. Antes de dichas actividades, se aplicaron pruebas piloto como el
test D.S.Butt para medir su motivacion y una entrevista para poder identificar los
factores motivacionales, al finalizar los talleres se volvié a aplicar el test y una
encuesta de testimonios sobre experiencias que vivenciaron, no sélo se midio la
motivacion sino también se obtuvo referencias de las deportistas respecto a la

motivacion obtenida por parte de su nucleo familiar.

Con esto se llegdé a identificar los factores motivacionales que genera el
nacleo familiar, luego con los resultados se pudo evidenciar como incidié la
intervencién y orientacién psicolégica que se brindé a las deportistas en su

motivacion y rendimiento.

1.2 Marco tedérico

1.2.1 Antecedentes

Como anteriores estudios se encontré la investigacion, titulada “La motivacion en
el alto rendimiento deportivo en el atletismo.” La cual fue realizada en la federacion
de atletismo y enfocada en sus diferentes modalidades, como la fuerza,
resistencia y velocidad; se tomé como muestra a miembros de alto rendimiento de
diferentes categorias; la cual esta presentada desde un punto de vista histérico y
su correspondiente evolucién hasta llegar a técnicas utilizadas para mejorar las
habilidades psicolégicas de ejecucion y areas descritas en la prueba Par P-1.
Dicha prueba la cual esta enfatizada en la importancia del uso de técnicas



psicopedagdgicas de intervencion psicoldgica, donde es priorizada la investigacion
de la motivacidon e importancia que el atleta las aprenda y ejecute para fomentar
sus capacidades psicologicas; asi desarrollar éptimamente su rendimiento. Los
autores Henry Giovanni Santos Lépez y Carlos Roberto,
AnleuGonzalezconcluyeron que los programas de entrenamiento no incluyen un
asesoramiento psicolégico constante, ya que el uso de la consulta psicolégica no
se fomentd por los entrenadores quienes son al final los que dentro de su
formacion no revisten su importancia. Se consulté otra investigacion, titulada
“Incidencia de la motivacion en el rendimiento deportivo esperado en competencia
por deportistas de karate do de la confederaciéon deportiva autbnoma de

Guatemala.” Se llevd a cabo en la federacion de Karate Do.

Se tom6 como muestra cuarenta atletas y la técnica utilizada fue el muestreo
aleatorio simple. Su objetivo fue analizar la relacion existente entre la motivacion y
el rendimiento deportivo de los atletas de Karate Do, donde se pudo identificar las
principales causas que influye en la falta de motivacion del atleta; asi como
determinar la influencia que tienen los factores psicosociales en el rendimiento
deportivo y conocer los factores psicol6gicos que repercuten en una competencia
del torneo deportivo. Utilizaron técnicas e instrumentos como la observacion,
entrevista, taller y test psicoléogico PAR P-1. Llegaron a la conclusién que la
incidencia entre motivacion de los atletas no afecta el rendimiento deportivo, por lo
cual, la motivaciéon no es un factor para determinar la posicion que obtenga el
atleta en la competencia. También otro estudio, llamado “La influencia del estado
de animo y de evaluacion psicolégica sobre el rendimiento deportivo”, se realizd
en la Federacion Nacional de voleibol, “Gimnasio 7 de Diciembre”; tomando como
muestra los atletas seleccionados de la rama infanto-juvenil. Su objetivo fue
determinar la relacién entre el estado de animo y el rendimiento del deportista.
Utilizaron técnicas e instrumentos entre ellos la observacion, el analisis de los
productos de la actividad, la entrevista, la encuesta, las escalas auto-valorativas y
test POMS. Los autores Oscar René Cajas Arriola y Paul Renato Alvarez

Revolorioconcluyeron que el factor tension es la principal causa emocional que



esta afectando el rendimiento del deportista, esta puede ser causada por factores
externos como horarios de estudio, de entrenamiento y ansiedad.Ya que la
investigacion se realiz6 con deportistas, es importante tener como base la

definicion de lo que es el deporte.

1.2.2 Deporte

El deporte es la actividad fisica reglamentada normalmente de caracter
competitivo que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica y tiene
propiedades que lo diferencian del juego. Solo hay deporte cuando ocurren tres

factores: juego, movimiento y agonistica.

El factor juego se refiere a una accién libre, que se ejecuta y siente como
situada fuera de la vida corriente pero sin que obtenga provecho de ella. Es un
acto voluntario desinteresado y es un modo de aislarse en un &mbito de actividad
con orientaciéon propia. ElI factor movimiento es un elemento vivo de la
personalidad; el deportista debe mostrar el grado de interés y capacidad que
revela la fuerza de la motivacion que lo dirige y alimenta en las actividades que
realiza lo cual le dara significado, valor y finalidad. Asi como también lo que se
quiere definir como agonistica es que todo el impulso psicoldgico de luchar, toda la
agresividad competitiva inconsciente, también esdefinidocomo sentido catartico,
que es la eliminacién psicolégica de una tension a través del embate con el
adversario es por eso que en el deporte se desarrollan varios aspectos

importantes, uno de ellos es la psicologia.

1.2.3 Psicologia en el deporte

Las capacidades mentales, asi como los mecanismos psicoldgicos, dependen de

la medida en que nuestro cerebro lo pide y este es susceptible de control. Una de



las especialidades de la psicologia del deporte es “conocer el comportamiento y el
interés de la motivacion, personalidad de los deportistas, asi como conocer las
estrategias que les permiten a los deportistas usar adecuadamente sus
capacidades fisicas y mentales a la hora de la realizacién del deporte.” Esto no
ha surgido en la actualidad, sino que se ha dado desde tiempos atras,

sobresaliendo algunos aspectos a través de la historia.

1.2.4 Historia de la psicologia del deporte

“El deporte es uno de los fendmenos socioculturales mas importantes e influyentes
del siglo XX. La actividad deportiva afecta a la vida de muchas personas de casi
todas las edades, ya sea como practicantes, entrenadores, jueces 0 arbitros,
directivos, aficionados o simples espectadores. El deporte ocupa, pues, un lugar
destacado en nuestra sociedad. Por este motivo, no es sorprendente que un
namero cada vez mayor de psicologos se interesen por las interacciones que se
producen en las situaciones deportivas; tanto para investigar los procesos
psicolégicos basicos como para aplicar técnicas de intervencion psicoldgica, que
se derivan del estudio de dichos procesos. De esta forma surgié un nuevo campo

de investigacion y aplicacion de la psicologia: la psicologia del deporte.”

La psicologia del deporte obtuvo su reconocimiento oficial en la celebracion
del | Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, en el afio 1,965, pese a contar
con una serie de trabajos pioneros realizados en Europa y en Estados Unidos, a
partir de finales del siglo pasado. En Europa afios después de finalizada la
Primera Guerra mundial, varios institutos de educacién fisica introdujeron cursos
de Psicologia del deporte al curriculum de futuros profesionales. En este aspecto,

destaca la labor de un equipo de tres psicologos; R.W Schulte, N. Sippel y F.

6 Williams, J. y Straub, W. En “Psicologia del Deporte: Pasado, Presente y Futuro”. Biblioteca
Nueva. “Psicologia Aplicada al Deporte”. Espafia, 1991. pag. 11

7 Pérez, Guillermo, et.al. Psicologia y deporte. Madrid: Editorial, Alianza, S.A., (1995). pag. 11,12.
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Giese. Durante el periodo entre 1,921 y 1,928 estos autores escribieron varios
libros sobre psicologia de la actividad fisica. Debido a esto surgio la definicion de

psicologia del deporte.”

1.2.5Psicologia del deporte

“La psicologia del deporte es una de las ramas de la psicologia que se dedica al
estudio empirico de los atletas y del ambiente en donde se realizan las actividades
deportivas. Asi mismo estudia el comportamiento del cémo, por qué y bajo qué
condiciones se comportan los deportistas, entrenadores, y publico en general
durante la practica deportiva.™

Para el psicélogo deportivo es importante conocer la relacion de la
personalidad y motivacion de los deportistas, incluso los entrenadores, para el
beneficio del rendimiento deportivo como psicologico, ayudando a un ambiente
saludable y positivo. Para poder entender todos los comportamientos de las

persona involucradas en el deporte se debe llevar un trabajo psicoldgico.

1.2.6 Trabajo de la psicologia del deporte en la motivacion

Uno de los objetivos principales del psicélogo es la aplicacién de las diferentes
técnicas psicoldgicas en el entrenamiento para mejorar aspectos fisicos, técnicos,
psicoldgicos y tacticos; se debe cuidar el ambiente que rodea a los deportistas, de
la misma forma crear varios factores que los motiven en la actividad y lograr dar
todo el éxito.El psicologo deportivo debe observar todos aquellos aspectos que
pueden estar afectando positiva o negativamente lamotivacion del deportista, en

ese caso, él debe de intervenir individual o grupalmente.

8lbid.
9 Conocimiento con todos y para todos EcuRed. “Psicologia del Deporte”. Definicion [en linea].
Cuba. 20 de marzo del 2014.



El sacrificio del dia a dia del deportista para alcanzar sus metas y objetivos
es la motivacién. “La fatiga se puede demostrar tanto fisico como mentalmente,
esta debe ser controlada en los entrenamientos, es importante que los deportistas
aprendan a controlar la fatiga con la finalidad que en una competencia lo realicen

de una forma automatica.”°

La motivacion es un factor importante para el desenvolvimiento del

deportista, y se han ido realizando diferentes investigaciones a través del tiempo.

1.2.7 Historia de la motivacién

“Colaboradores sefialan que mudltiples corrientes psicolégicas y filosoficas han
intentado dar una explicacién acerca de la motivacion. Estos autores indican que,
segun Bolles, desde la perspectiva psicolégica, uno de los primeros personajes en
plantear un juicio acerca de la motivacion fue Aristoteles, él declar6 que la
motivacion era la razén por la cual las personas realizaban acciones que les
resultaban placenteras o les causaban felicidad. Bolles menciona que McDougall
sugirié que los instintos son diferentes de los impulsos que dirigen una conducta,
ya que los instintos, al establecer las metas hacia la actividad que se dirigen no se
reducen solo a actividad humana, sino que son propios de cada especie de

organismos y son los motores que impulsan toda conducta.

De acuerdo con Bolles, el concepto instinto fue sustituido por el concepto de
aprendizaje debido a la influencia del psicélogo experimental Watson, y mas tarde
en el modelo neoconductista de Hull, en sus intentos por explicar la conducta

utilizo conceptos motivacionales como impulso e incentivo. Por su parte, Maslow

10Dosil, Joaquin. Op. Cit. pag. 12



dice que las motivaciones de la conducta humana se encuentran en la satisfaccion

de las necesidades.”!

Este planteamiento lo explicé con una piramide motivacional, en la que en
la base colocé las necesidades fisiolégicas, tales como comer, dormir, etc., en el
segundo nivel ubico la seguridad, en el tercero el amor, en el siguiente nivel la
autorrealizacién del individuo y en el ultimo nivel, situé las condiciones que
permitan satisfacer necesidades estéticas y cognitivas. Sin embargo, segun Mduller
no fue hasta la segunda mitad del siglo XX que dentro de la psicologia
motivacional se plantearon los enfoques cognitivos y sociocognitivos.”? Luego de
varios estudios realizados sobre la motivacion se definié un concepto que engloba

varios aspectos que incluia el estudiar la motivacion del deportista.

1.2.8 Motivacién

“La motivacion se refiere a aquellos factores de la personalidad, variables sociales,
y/o cogniciones que entran en juego cuando una persona realiza una tarea por la
cual es evaluada, entra en competiciobn con otros, o intenta lograr cierto nivel.
Ademas se cree que estas circunstancias facilitan determinadas disposiciones
motivacionales y/o valoraciones cognitivas que influyen en la conducta humana en
situaciones de éxito. Las teoria de la motivacién ha sido definida normalmente
como “intensidad conductual” (intentarlo con fuerza), persistencia (continuacion de

este “intentarlo con fuerza”).

En el deporte, las conductas de logro son aquellas que se demuestran
cuando los patrticipantes lo intentan en mayor medida, se concentran, persisten,

ponen mayor atencion, realizan mejores ejecuciones, deciden practicar mas, y se

Hpid.
12Mcteer, Wilson. El ambito de la motivacion. Traduccion castellana de Pedro Ramirez.
México:Editorial el manual moderno, S.A., (1979). pag. 9,10.
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unen a actividades deportivas. Estos patrones conductuales, representan tasas de
conducta de las cuales se infiere motivacion. Pero son suficientes para entender a
lo que refiere cuando se dice que un individuo esta o no motivado. En concreto, se
ha hipotetizado que los determinantes de la conducta de logro son intentos y/o
motivos de evitacion, expectativas, incentivos del éxito y del fracaso, y/o
valoraciones cognitivas de éxito y fracaso.”*® La motivacion se divide en dos;
lamotivacion extrinseca y la motivacion intrinsecaes aquella que nace del interior
de la persona con el fin de satisfacer sus deseos de autorrealizacién y crecimiento
personal, no nace con el objetivo de obtener resultados, sino que nace del placer

gue se obtiene al realizar una tarea.

1.2.9 Motivacién extrinseca

“Motivacion extrinsecase le llama a las caracteristicas de los estimulos externos lo
que determina la direccién de nuestra conducta. La motivacién regulada por el
ambiente es fruto del aprendizaje. La diferencia entre ellas es que intrinsecamente
la motivacibn emana de fuentes internas y extrinsecamente surge de los

incentivos.

Hace referencia a los factores del ambiente que llevan a dar una
determinada respuesta, a repetirla y a adquirirla. Esta atraccién depende de la
historia personal con el reforzador y de ciertas caracteristicas personales. Esto
esta relacionado con el condicionamiento de segundo orden que veiamos en

elcondicionamiento clasico.

El proceso es el siguiente:

13 Roberts, Glyn. Op. Cit. pag. 31.
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a) Por condicionamiento clésico, los objetos del ambiente adquieren
propiedades hedonicas.
b) Por condicionamiento operante el sujeto emite respuestas voluntarias para

acceder o huir de estos estimulos.

La motivacion basada en la anticipacion de las propiedades del reforzador

(ya sean buenas o malas) se denomina motivaciéon de incentivo. Cuando se esta

extrinsecamente motivado, las personas no se dedican a la actividad por placer,

sino mas bien lo hacen para obtener algun tipo de recompensas que son externos

a la propia actividad.”# Es influyente en las personas debido a que es un ser

social ya que la motivacion extrinseca se basa en factores externos a la persona y

suele ser importante en la vida del deportista para su mejor desempefio.

1.2.10 Motivaciones del deportista

“Como motivaciones del deportista, podemos destacar:

a)

b)

c)

d)

f)

La necesidad de sensaciones: busqueda de un placer, una diversion,
capacidad de creatividad motora que proporciona la sensacion de placer.

El interés por competir: manifestacion ostensiva de la necesidad de afirmacion
para obtener estima y reconocimiento.

Necesidad de afiliacion: incorporarse al medio social, mediante la demostracién
de fuerza o de habilidad motora donde encierra una actitud cooperativa
Dificultad de afirmacion en un nivel superior: serie de busquedas de sucesos
para insatisfacciones, frustraciones y fracasos en la vida.

Necesidad de evasibn en los deportes como forma de exploracién:
identificacion con las fuerzas naturales.

Papel del cuerpo como situacion motivante: valorizarse en materia de esquema

corporal.

14Gonzalez Serra , Diego Jorge. Psicologia de la motivacion. Traduccion de Yisleydi Real Llufrio.
Cuba: Editorial ciencias medicas, 2,008. pag. 93.
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g) Independencia econOmica: apoyo de manera econdémica en deportes
altamente profesionalizados.”® Esto puede ser brindado por el nucleo familiar
en el caso que el deportista no cuente con los recursos necesarios por Si

mismo.

Es por eso que el ndcleo familiar es parte fundamental en la vida del

deportista ya que brinda apoyo en las diferentes esferas de su vida.

1.2.11 Ndcleo familiar

“La familia como institucion social ha pervivido y se ha modificado de acuerdo
con las condiciones socioculturales y econdmicas, por lo cual sus expresiones
varian con el correr del tiempo. De igual forma ha sido de mdltiples maneras y
desde distintas perspectivas a lo largo de la historia, atendiendo a diversos
criterios, bien sea de consanguinidad, relacién legal, convivencia, lazos
emocionales entre otros. La gran variedad de tipos de familia que actualmente
existen en la sociedad, dificulta la eleccion de una definiciobn Unica y general.

Puede adoptarse el concepto de ndcleo familiar como un grupo de personas
relacionadas entre si bioldgica, legal o emocionalmente y comparten una historia
en comun, unas reglas, costumbres Yy creencias basicas en relaciébn con

distintos aspectos de la vida.

El reconocimiento de la familia desde el punto de vista de su origen ha
sufrido transformaciones significativas, ya no se entiende solo como aquel grupo
integrado por un hombre y una mujer, sino todo el que se forme por un grupo de

personas que se encuentran vinculadas de alguna forma.Entre la familia puede

15Da Silva, Athayde. Psicologia del deporte y preparacion del deportista, Traduccion castellana de MariaCelia
Eguibar. Argentina: Editorial Kapelusz, S.A., (1975). pag. 37,38.
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faltar uno de los miembros por alguna razén, ya sea por muerte o que se han ido a

otro lugar de residencia.”®

1.2.12 Vinculos familiares

La mayoria de los estudios demuestra que los hijos tienen mas posibilidades de
prosperar cuando reciben una atencion continua de los padres, cuando estos
invierten en la relacion, destinandole tiempo y recursos materiales, cuando
controlan en forma adecuada los impulsos y las acciones de los hijos en funcion
de su edad, y cuando demuestran carifio, interés y confianza en la capacidad de
los hijos. Todas estas cualidades se ven favorecidas, sin duda, por la presencia de
ambos padres. Lo que aun esta por determinarse es si estos padres tienen que

ser necesariamente los padres biolégicos.

El hecho de que estén presentes los dos padres generalmente confiere a los
adolescentes beneficios adicionales que van mas alla de lo obvio, que es
brindarles mas tiempo y recursos. Cuando comparten valores e intereses
comunes, los padres pueden reforzar mutuamente sus métodos y analizar sus
resultados. En efecto, la familia como sistema social cohesivo genera capital social
mediante la creacion de culturas y rutinas comunes. El capital social familiar surge
cuando los padres colaboran afectivamente y cuando estan inmersos en una red

de parentesco mas amplia.”’

Es importante que se apoyen en todos los aspectos y decisiones que tomen
en la vida. Asi como por ejemplo en el deporte, como en el caso de la

%pParra Bolivar, Hesley Andrea. Relaciones que dan origen a las familias. Monografia de grado
presentada. Universidad de Antioquia. Medellin: s.e.,( 2,005). pag. 3,4.

bid.
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investigacion que se enfoco en el deporte de voleibol. Es por eso que es necesario

saber de donde ha surgido el deporte de voleibol.

1.2.13 Historia del voleibol

“El voleibol fue creado en 1,895 por William G. Morgan, quien por entonces era
director de Educacion Fisica en el YMCA de Holioke, en el estado de
Massachussets. Morgan habia establecido, desarrollado y dirigido un vasto
programa de ejercicios y clases deportivas masculinas para adultos y se dio
cuenta que necesitaba un nuevo juego de competicion para variar su programa.
En aquel momento solo disponia del Baloncesto y, por eso, echdé mano de sus
propias experiencias para crear este nuevo juego. Asi nacen las primeras reglas
y conceptos de este nuevo deporte bautizado inicialmente como “Mintonette”.
Fue el profesor Halstead quien le da el nombre de voleibol al llamarle la atencion

la “batida” o la fase activa del lanzamiento.

Gracias al YMCA el voleibol se introduce en muchos paises; Elwood S.
Brown lo introdujo en Las Filipinas, J.OwardCroker lo introdujo en China y asi
sucesivamente. En 1,922 Estados Unidos se juegan los primeros campeonatos
nacionales de voleibol para crear la Asociacion Estadounidense de Voleibol. En
1,938 se establecen los primeros contactosinternacionales entre Polonia y Francia,
pero la segunda guerra mundial interrumpe bruscamente estos contactos. Tras la
Segunda Guerra Mundial es posible establecer nuevas relaciones internacionales

y el doctor Harold T. Friermood hace difundir algunas obras sobre el voleibol.

En 1,949 se da el campeonato del mundo, dicho campeonato dio pie a una
accion paralela: realizar numerosas demandas para inscribir el voleibol en los
juegos olimpicos. Por eso la federacion bulgara bajo la direccion de la federacion

internacional de voleibol presenta en 1,957 un torneo de voleibol durante la sesion
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del Comité Olimpico Internacional. Sera 7 afios mas tarde, en los juegos olimpicos

de Tokio 64, donde el voleibol se estrena como deporte olimpico.”®

En lo que respecta al voleibol para discapacitados, hay que recalcar que el
deporte no se conoce antes de la segunda guerra mundial. Es a raiz de las
consecuencias de esta segunda gran guerra, veteranos de guerra con
amputaciones que los hospitales se ven forzados a ver la silla como herramienta

positiva para el discapacitado y empieza a utilizarla como elemento deportivo.

De esta manera comienza a utlizarse el deporte como medio de
rehabilitacion y especialmente como medio de reinsercion social. Después de
haber descubierto el deporte llegaron a la conclusion que el deporte de voleibol es
bastante completo, puesto que la persona que lo ejerce potencia todos los
musculos, es un deporte que se apoda “el deporte de los super reflejos” ya que

los participantes atacan con gran rapidez y velocidad ante el adversario.

Para ello es necesario que los jugadores estén bien preparados y que
desarrollen al maximo sus cualidades fisicas como: la rapidez, la fuerza, la
coordinacion vy la agilidad. Como todo deporte que se realiza en equipo , el
voleibol potencia la union entre los jugadores, nadie puede jugar sin contar con el
comparfero y es por eso que sus beneficios no solo son fisicos sino también

mentales favoreciendo la integracion e interrelaciéon entre los jugadores.”®

En Guatemala existe una confederacion que se encarga de velar para que

practiquen diferentes deportes en el pais. La cual esta constituida por varias

18N. Bertante y G. Fantoni. Manual de Voleibol. Técnicas, tacticas y esquemas de juego. Espafia:
Editorial susaeta,( 2,003).pag. 1,2.
Blbid.
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federaciones donde los deportistas pueden desenvolverse en distintos juegos que

deseen practicar.

1.2.14Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG)

La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, creada por el acuerdo 211
del Congreso de la Republica, el dia 7 de diciembre del afio de 1945. Sin
embargo, fue hasta 1950 cuando se construyé la Ciudad Olimpica. “Durante los
62 afios defuncionamiento, cumplidos en el afio ( 2007 ), la C.D.A.G. ha sido
intervenida directamente por el Gobierno Central en tres oportunidades (1954,
1963 y 1982 ). Adicionalmente, durante tres afios (1963 a 1966 ) se transformé en
el Instituto Nacional del Deporte. La primera Ley Organica del Deporte fue creada
en 1969, mediante el Decreto 48-69, la cual ha sido modificada considerablemente
hasta la fecha. Cabe mencionar que en todos estos afios de funcionamiento de
C.D.A.G., ha tenido mas de 20 Presidentes de Comités Ejecutivos, 3 interventores,

1 Gerente Interventor, 1 Director del IND y 2 Comités interinos.”?°

“‘Durante cerca de 30 anos, la C.D.A.G. subsisti6 con un corto aporte
gubernamental, que escasamente servia para cubrir los gastos de funcionamiento
de la entidad. En el afio de 1977, un grupo de dirigentes decidi6 cambiar esta
penosa situacion, lo cual se logré al implantarse el plan nacional de desarrollo del
deporte y la recreaciéon, mismo que sirvid de soporte para la posterior aprobacion
por parte del Congreso de la Republica, para implantar el impuesto al tabaco, licor
y cerveza (Decreto 16-80 el 10 de octubre de 1979).

Sin duda alguna, esta accion fue el medio que permitio la construccion de
una importante red de instalaciones deportivas a nivel nacional. Es bueno destacar

gue afortunadamente, siempre ha prevalecido el criterio por parte de los distintos

20 www. confede.org. 22/08/10.
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gobiernos constitucionales, que el deporte federado debe preservar su modelo de
estructura autonoma. Ademas, anualmente se obtiene un porcentaje del 3% del

presupuesto de ingresos de la nacion para el fomento de la actividad deportiva.

Por otra parte, es innegable que la dirigencia deportiva ha adquirido un alto
grado de madurez y conciencia en cuanto al valor de nuestro sistema de

gobierno.”?!

¢, Qué es C.D.A.G.? Es el Organismo Rector y jerarquicamente superior del
deporte federado, en el orden nacional. Tiene personalidad juridica y patrimonio
propio. Es el organismo autonomo de acuerdo con lo establecido en la
Constitucion Politica de Republica de Guatemala, estando exonerada del pago de
toda clase de impuestos, al igual que todos los 6rganos que la integran, siendo

estos, las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales.

Leyes que Rigen a C.D.A.G; La institucion se rige mediante las leyes
siguientes: Articulo 91, 92 y 134 de la Constitucién Politica de la Republica;
Decreto 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte”; Decreto 57-92 del Congreso de la
Republica, Ley de Contrataciones del Estado”; Codigo de Trabajo, Reglamento

Interno de Trabajo y el Pacto Colectivo de Condiciones de trabajo.”??

Mision: Ser reconocidos como una Institucion Autébnoma al servicio del
Deporte Federado, confiable, eficiente, con calidad y profesionalismo, que
contribuya a la formacioén integral de la poblacién y al éptimo rendimiento de los

deportistas guatemaltecos.

21 |bid.
22 www.confede.org. 22/08/10
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Visién: Conformamos una institucion al servicio del Deporte Federado,
responsable de complementar la formacion integral de la poblacion deportiva
guatemalteca, procurando su Optimo rendimiento, con calidad y profesionalismo
del recurso humano, incrementando la cantidad de afiliados a través de una mayor

cobertura, infraestructura y tecnologia avanzada.

La C.D.A.G estad conformada por varias federaciones que se encuentran
localizadas en diferentes lugares del pais, dentro de la ciudad olimpica se
encuentra la federacion de voleibol donde se desarrolla el deporte en un gimnasio

nombrado, 7 de diciembre.

1.2.15 Gimnasio 7 de diciembre

El gimnasio 7 de diciembre “Carlos Alfonso Gordillo” brinda las instalaciones para
la practica de voleibol. El nombre de este recinto fue otorgado en honor al ilustre
cronista y periodista deportivo; el cual esta ubicado actualmente en zona 5,

ciudad de Guatemala. Guatemala.

Su mision es ser una federacion deportiva en el territorio nacional a nivel
regional, satisfaciendo la formacién cualitativa del mayor nimero de jugadores a
través de fomentar la practica del deporte de voleibol en todas sus
manifestaciones para contribuir a la masificacion, difusion y tecnificacion. Asi
como también su vision es ocupar el territorio nacional y regional la posicion de
liderazgo en la formacion de un mayor numero de jugadores, con el objetivo de
lograr el desarrollo integral de las personas a través de la practica del deporte de
voleibol, para preservar su salud y favorecen su integracion solidaria que
constituye el mejor anticuerpo para eliminar los riesgos de enfermedades sociales

a las que estan expuestos.
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CAPITULO Il
Técnicas e instrumentos
2.1 Enfoque y modelos de investigacién

La investigacion sebasé en el enfoque cuanti-cualitativo. Se utilizé el aspecto
cuantitativo para el andlisis de datos estadisticos que ayudaron a que se pudiera
medir los resultados de las pruebas realizadas acerca de la motivacion. Al igual se
utilizé el aspecto cualitativo, debido que al momento de reunir los testimonios y las
entrevistas se manifestaron los resultados obtenidos mediante un analisis de
contenido. Se trabajo de tal forma para una investigacion completa y de gran
utilidad.

Se utiliz6 como modelo el cognitivo-conductual, debido a que se impartieron
charlas informativas a las deportistas, de una forma integral con los
comportamientos de las deportistas y del nucleo familiar de las mismas. Dicho
modelo se enfoca en la vinculaciéon del pensamiento y de la conducta. Supone la
integracion de una metodologia rigurosa Yy un estilo de actuacién orientado a las
técnicas conductuales con la evaluacion vy el tratamiento de los fendmenos que

determinan la cognicion.

La teoria pone un gran énfasis en los procesos de aprendizaje y en la
influencia de los modelos que el sujeto tiene en su propio ambiente; lo cual abarca

el trabajo que se desea realizar.

2.2 Técnicas
2.2.1 Técnica de muestreo
Se utiliz6 el tipo de muestra no aleatoria por conveniencia, la cual estuvo

constituida por una cantidad de 16 jugadoras de voleibol que asistieron a la
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Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala, pertenecientes a la seleccion
sub-20, del area urbana y rural que se encuentran entre las edades de 18 a 20

afios y con familias integradas.

2.2.2 Técnica de recoleccién de datos
e Entrevista

Se aplic6 como prueba piloto una entrevista a las jovenes deportistas de la
seleccion sub-20,porgue con esta informacion brindada, ayudé a realizar los temas
e incluirlos en los talleres, para que pudieran responder qué factores son los que
se tienen que reforzar de acuerdo ala motivacion que le brinda sunucleo familiar
en los campeonatos o entrenamientos. El objetivo fue evaluar los principales
factores motivacionales generados por el nlcleo familiar que inciden
negativamente en el desempefio de las deportistas. Se evalué como indicadores la

comunicacién, el acompafiamiento y el apoyo.

e Talleres y observacion

Se realizaron talleres de orientacion psicolégica a las deportistas para disminuir
los efectos negativos en el desempefio y en la motivacion, generados por el
nacleo familiar. Se le brindaron herramientas a las deportistas por medio de
talleres para poder manejar de una manera Optima los factores externos que
afecten en su motivacién. Asi como también se observo a las deportistas luego de
finalizar el taller del dia, para verificar la manera en la que se desenvuelven tanto
en el juego individual como grupal y como la motivacion por parte de su nucleo
familiar es parte esencial en el juego. Ya con esto se verificO si pusieron en
practica los factores motivacionales que se reforzaron en los talleres.El objetivo
fue realizar talleres de orientacion psicoldgica para disminuir los efectos negativos
en el desempeio de las deportistas generados por factores motivacionales del

nucleo familiar.
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2.2.3 Técnica de socializaciéon
e Presentacion verbal

Por medio de diapositivas se realizé una presentacion verbal a las deportistas,
entrenadores y psicéloga de la Federacion de Voleibol, dando a conocer los
resultados obtenidos de la investigacion.

e TestD.S.BUTT y testimonios

Se aplico como prueba piloto el test a las jovenes deportistas de la seleccion sub-
20 para poder verificar la motivacion que presentaron las deportistas por medio de
una manera estandarizada, ayud6 a evaluar de una manera exacta el nivel de

motivacion que presentaron las deportistas.

De igual forma como apoyo se aplicO una guia de testimonio para que
pudieran dar su opinién o describir algin suceso relevante durante el tiempo de
juego y la manera en como se sintieron apoyadas por parte del nucleo familiar, lo
cual ayudo a poder evaluar qué impacto causaron los factores motivacionales que
fueron reforzados. El objetivo fue reevaluar la influencia de la orientacion
psicolégica brindada para disminuir los efectos negativos en el desempefio de las

deportistas generados por factores motivacionales del nucleo familiar.

2.2.4Técnica de analisis de datos

Los resultadosde forma cuantitativa se analizaronpor medio de graficas y se
adjunté en cada una su debida explicacion para tener una mejor comprension al
momento de su interpretacion. De forma cualitativa se utilizd el analisis de
contenido para presentar los resultados de los testimonios los cuales pasaron
porcuatro etapas; analisis previo, preparacién del material, seleccion de unidades

de andlisis y explotacion de los resultados.Luego de realizar dichas etapas se
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obtuvo el analisis en el cual se tomaron en cuenta las respuestas en comun que

se obtuvieron de los testimonios de cada deportista.

2.3 Instrumentos

e Guiade entrevista

Se les entreg6 dicha entrevista como prueba piloto, y se leyeron instrucciones, a
continuacion la deportista respondié 10 preguntas las cuales consistieron en la
relacion que lleva con su ndcleo familiar y la manera de como la motivan en el
deporte. La manera de calificarla fue poniendo en comun las respuestas brindadas
por las deportistas y asi se pudieron sacar los factores que fueron reforzados.

e Planificacion de talleres

Los temas que se impartieron en los talleres fueron extraidos de los resultados de
la guia de entrevista que se aplicO a las deportistas; dichos temas fueron
abarcados por medio de material audio visual y de dinamicas que desarrollaron los

mismos. Cada taller contd con un objetivo el cual se logré alcanzar al culminarlo.

e Guiade observacion

Const6 de un listado, el cual fue conformado por aspectos relacionados con su
motivacion, cumplimiento, desempefio, relacibn con sus entrenadores vy
compafieras durante los entrenos y juegos. Se coloc6 una ponderacion de uno a
cinco dependiendo del cumplimiento de cada aspecto. Se calificé de forma

individual y se observo de forma grupal.

e Guiade testimonio

El testimonio como prueba piloto consisti6 deuna serie de preguntas abiertas la
cual la deportista pudo escribir o relatar sobre algin suceso importante que le
sucedio durante el juego realizado y la manera en como fue motivada por parte del

nacleo familiar. Realizado el relato de la deportista se hizo un analisis, el cual se
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analizé por medio de cinco pasos, los cuales fueron; nudo traumatico, hecho o

relato, explicacion, profundizacion y alternativas.

e TestD.S.BUTT

Se utiliz6 como prueba piloto el test, para el estudio de la motivacion deportiva
segun la concepcion de la autora que establece areas de la motivacion
(agresividad, suficiencia, rivalidad y cooperacion) e incluye el papel de los
conflictos deportivos. El test tiene como indicador el estudio de la motivacion
deportiva en diferentes momentos del entrenamiento deportivo, puede ser aplicada
a partir de los 11 afios de forma individual o colectiva. Ya sea al comenzar o
terminar el macro de entrenamiento, para conocer la motivacion del atleta y
realizar la caracterizacion psicopedagdgica, al inicio de la preparacion especial,
antes de la competencia y cuando se detecta algun problema con el atleta: bajo
desempefio, apatia, rechazo.No necesita condiciones especiales para su

aplicacion ya que es un test de valoracion y evaluacion rapida.

e Diapositivas

Por medio de diapositivas se realiz6 una presentacion complementado con
informacion verbal a las deportistas, entrenadores y psicéloga de la Federacion de

Voleibol, dando a conocer los resultados obtenidos de la investigacion.

23



2.4 Operacionalizacion de objetivos

Objetivos especificos Categorias Técnicas Instrumentos
conceptuales
Factores
Evaluar los principales | motivacionales:Factores
factores motivacionales | que hacen que las Guia de
generados por el nlcleo | poblaciones o las Entrevista
familiar que inciden personas actiien en Entrevista
negativamente en el cierta forma.
desemperfio de las
deportistas de voleibol. | Nycleo familiar:
concepcion moderna de
la familia limitada a los
vinculos de parentesco
mas
estrechos(relaciones
paternas/maternas y
filiales)
Realizar talleres de Desempefio: grado de
orientacion psicologica | desenvoltura que una Planificacion
para disminuir los entidad cualquiera tiene de talleres
efectos negativos en el | con respecto a un fin
desempeiio de las esperado. Taller
deportistas generados
por factores Deportistas: personas
motivacionales del que practican una
nacleo familiar Guia de

actividad fisica de
manera profesional o
aficionada

Observacion

observacion
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Reevaluar la influencia

Orientacion psicoldgica:

de la orientacion ayuda profesional Guia de
psicolégica brindada psicoldgica, que se Testimonios testimonio
para disminuir los aplica a personas que se

efectos negativos en el | encuentran entre una

desempeiio de las tarea de desarrollo

deportistas generados Test TestD.S.
por factores BUTT
motivacionales del

nacleo familiar.

Socializar los resultados | Deportistas: personas

obtenidos de la | que practican una Presentacion

orientacién psicolégica | actividad fisica de verbal Diapositivas

brindada para disminuir
los efectos negativos en
el desempefio de las
deportistas  generados
por factores
motivacionales del
nacleo familiar.

manera profesional o
aficionada
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CAPITULO I
Presentacion, andlisis e interpretacién de resultados

3.1 Caracteristicas del lugar y de la muestra

3.1.1 Caracteristicas del lugar

El Gimnasio 7 de diciembre Carlos Alfonzo Gordillo, se encuentra ubicado en zona
5 de la ciudad capital de Guatemala. En sus instalaciones se imparten entrenos de
voleibol de diferentes categorias, tanto femeninas como masculinas asi como
también seleccion nacional.En el interior del edificio de la Federacion se
encuentran tres canchas,son utilizadas para torneos Centroamericanos por lo
mismo cuentan con amplio graderio. Enfrentese ubica un gimnasio donde los
deportistas realizan el trabajo fisicoal igual que vestidores con su respectivo bafo.

También hay con una cancha externa, la cual es utilizada para voleibol de playa.

3.1.2 Caracteristicas de la muestra

Jévenes deportistas que asisten a la federacion de voleibol en el gimnasio 7 de
diciembre de la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala (CDAG).
Pertenecientes a la seleccibon de voleibol femenino, categoria sub-
20,comprendidas entre las edades de 18 a 20 afios de edad, algunas asisten a la
universidad y otras se dedican solamente al deporte, los entrenos se realizan de
lunes a viernes por la tarde, algunas son de origenurbano y otras de origen rural y
con familias integradas. Todas son residentes de la ciudad de Guatemala, que
viven en el hogar con su nucleo familiar y otras en la casa del deportista que les

brinda la federacion
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3.2 Presentacion y analisis de resultados

Variables que inciden en lamotivacién

90% -

80% -

70% -

60% -
50% -

40% -

30% -

20% -
10% -

O% T T T T 1
Conflicto Rivalidad Suficiencia Cooperacion Agresividad

Fuente: resultado de las variables del Test D.S. BUTT, aplicado a las deportistas de voleibol de la
seleccion sub-20.

En base a los resultados obtenidos por las deportistas con respecto a las variables
de motivacion que se pueden evidenciar en la grafica, que mantener un equilibrio
entre un alto porcentaje de suficiencia y cooperacion, asi como un bajo porcentaje
en el conflicto; ayuda a que las deportistas logren obtener un alto indice de
motivacion. Con esto se puede evidenciar que las deportistas necesitan reforzar
constantemente las variables mencionadas anteriormente en las que tuvieron un
alto porcentaje, ya que esto les permitira poder desenvolverse de una mejor

manera en el deporte que realizan, obteniendo mejores resultados.
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Gréafica No. 2

Niveles de motivacion

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% T T
Indice Intensidad

Fuente: resultado del Test D.S. BUTT, aplicado a las deportistas de voleibol de la seleccion sub-
20.

Se puede evidenciar que debido a la orientacion psicolégica brindada por medio
de talleres y charlas a las deportistas, su esfuerzo, desempefo y factores
exteriores influyeron de manera positiva, tanto el indice como la intensidad de
motivacion tuvieron un alto porcentaje. Dando a conocer que es importante
mantener un monitoreo de dichos niveles de motivacion para que la deportista
sepa cuando mejorarlo o mantenerlo dependiendo la situacion. Esto permitiéndole
poder tener una mejor conexion como equipo al momento de alguna competencia
0 ya sea de manera individual al momento de realizar alguna jugada en donde

deben demostrar su mayor desempefio.
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Anélisis de testimonios

Deportista #1

Hecho o relato

Explicacion

Profundizaciéon

Alternativas

Mi nucleo familiar
lo conforman; mi
mama, mi papa mi
hermano. Una
situacion  donde
me senti motivada
fue cuando me
apoyaron en ir a
un torneo en
contra de lo que
decian en mi
colegio y senti su
apoyo al 100% en

el deporte, me
sentia  motivada
porque tenia el
apoyo y me

querian ver feliz,
saben cuanto amo
este deporte.
Nunca he tenido
ninguna
experiencia en
donde no me he
sentido motivada.
Me gusta que mi
nacleo familiar me
acomparfie a
entrenos y
competencias ya
gue disfruto verlos
y que se alegren
de mis triunfos.
Son mi inspiracion
y me gusta que
miren ser lo mejor
de mi.

Es una joven con

mente positiva,
siempre encuentra
momentos  para
estar motivada,
tiene una actitud
ganadora y esta
dispuesta a lograr
lo que se propone.
Muestra energia al
momento de sus
entrenos y de
igual forma en la
competencia hace
lo posible por
poner en alto al
equipo. Su nucleo
familiar la apoya
en todo momento,
siempre estan al
pendiente de ella 'y
cada dia la
inspiran a ser la

mejor. Con la
orientacion
psicoldgica
brindada, pudo
mejorar aspectos
gque estaban
levemente
irregulares, como

la comunicacion y
trabajo en equipo.

Segun el
humanismo, el ser
humano tiende
naturalmente a su
autorrealizacion
formativa, es un
ser inserto en un
contexto humano,
y vive en relacion
con otras
personas.
Consciente de si
mismo y de su

existencia.
Preparandose
para el futuro. Esta
provisto con
facultades de
decision, libertad y
conciencia  para
elegir y tomar sus
propias
decisiones. El ser
humano es
intencional.  Esto

significa que sus
actos volitivos o

intencionales  se
reflejan en sus
propias decisiones
o elecciones.

-Establecer
prioridades sobre
las  necesidades
gue se tienen.

-Seguir
fortaleciendo
confianza en
mismo.

la
si

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #2

Hecho o Relato Explicacion Profundizacién Alternativas

Mi ndcleo familiar | Es una joven muy | Segun el | -Establecer

lo conforman mis | activa, siempre | humanismo, el ser | prioridades sobre
papas y mi | encuentra el | humano tiende | las  necesidades
hermana. Una | momento para | naturalmente a su | que tiene.
situacion  donde | ayudar a  sus | autorrealizacion

me senti motivada | demas formativa. Puesto | -Seguir

fue cuando un dia | compafieras, le | frente a | fortaleciendo la
tenia mucha carga | gustan los retos, | situaciones conflanza en si
de tareas por el |tiene una actitud | negativas, debe | mismo.

colegio y mi familia
me  ofrecid6 su
ayuda, me sentia
motivada porque
me ayudaron y me
dieron animos que

si podia
hacerlo.Nunca he
estado en una

situacion donde no
me haya sentido
motivada por mi
nucleo familiar. Me

agrada que me
acompairien a
entrenos y
competencias
porque  después
me dan
retroalimentacion
del entreno o
partido. Me
motivan

diciéndome que si
puedo y que tengo
un futuro en el
deporte.

abierta,
participativa.
Muestra energia al
momento de los
entrenos y da lo
mejor de si misma.
Su nucleo familiar
la apoya en todo
momento,
colaboran con ella
y siempre la
animan para que
pueda hacer las
cosas de una
mejor manera.
Con la orientacion
psicoldgica
brindada,
mejorar
que
levemente
irregulares como
la concentracion y
motivacion.

pudo
aspectos
estaban

trascenderlas; y si
el medio se define

como propicio,
genuino y
empético, vera

favorecidas  sus
potencialidades.
Segun Rogers el
individuo
aprendera sélo
aguello que le sea
atil, significativo y
esté vinculado con
Su supervivencia y
segun el esto se
lograra a través de
las  experiencias
de vida de cada
persona.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #3

Hecho o Relato Explicacion Profundizacién Alternativas

Mi ndcleo familiar | Es una  joven | Segun Rogers, el | -Establecer

lo conforman | activa, individuo prioridades sobre
solamente mis | participativa, le | aprendera sblo | las  necesidades
papads, soy hija | gusta ponerse | aquello que le sea | que tiene.

anica. Una |retos y poder | util, significativo y

situacion  donde | cumplirlos en un | esté vinculado con | -Seguir

me senti motivada | tiempo su supervivencia y | fortaleciendo la
fue cuando en una | determinado, segun él esto se | confianza en si
competencia siempre esta | lograra a través de | mismo.

pensé que no iban | abierta a sus|las experiencias

a estar mis papas | companeras, la | de vida de cada

y llegaron a tiempo | ayuda en lo que | persona. Decia | -Establecer metas
para apoyarme, | puede y juntas|que el hombre |a corto, medianoy
me sentia | salen adelante. | buscaba largo plazo.
motivada porque | Muestra energia al | experiencias

ahi estaban | momento de los | agradables a

apoyandome. Una | entrenos y da lo |través de una | -Organizar sus
situacion donde no | mejor de si misma. | tendencia de auto | horarios segun las
me senti motivada | Su ndcleo familiar | regularizacién, el | prioridades

fue cuando wuna |la apoya en todo | decia crear una | establecidas.

vez nos peleamos | momento, atmosfera en la

porque nadie me | colaboran con ella | que el individuo

podia llevar a|y  siempre la | pueda resolver los

entreno, me senti | animan para que | problemas por si

desmotivada pueda hacer las | mismo. Segun el

porque no|cosas de una|humanismo, es un

encontré  ningun | mejor manera. | ser inserto en un

apoyo en ellos. Me | Con la orientacion | contexto humano,

agrada que mis | psicologica y vive en relacion

papas me | brindada, pudo | con otras

acompafien a | mejorar aspectos | personas.

entrenos y | en relacion con

competencias sus padres, como

porque me | la comunicacion y

motivan  cuando | contacto familiar.

me gritan, me

hacen criticas

constructivas y me
dicen que soy
buena en el juego.
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Deportista #4

Hecho o Relato Explicacion Profundizacién Alternativas

Mi ndcleo familiar | Es una joven con | Segun el | -Establecer

lo conforman mis | mente  positiva, | humanismo, el ser | prioridades sobre
papas Yy  dos | siempre encuentra | humano tiende | las  necesidades
hermanos. Una | momentos  para | naturalmente a su | que tiene.
situacion  donde | estar motivada, | autorrealizacion

me senti motivada | tiene una actitud | formativa, es un | -Seguir

fue cuando me | ganadora, ayuda a | ser inserto en un | fortaleciendo la
apoyaron en un|sus comparferas | contexto humano, | confianza en si
torneo que realice | que se le dificulte | y vive en relacién | mismo.

en el pais, me |alguna jugada. | con otras

sentia  motivada | Muestra energia al | personas.

porque sé que soy | momento de sus | Consciente de si | -Establecer metas
el orgullo de la|entrenos y de|mismo y de su|a corto, medianoy
familia, no me |igual forma en la | existencia. largo plazo.
siento  motivada | competencia hace | Preparandose

cuando me voy |lo posible por | para el futuro. Esta

fuera de pais | poner en alto al| provisto con | -Organizar sus
porque sé que | equipo. Su nucleo | facultades de | horarios segun las
ellos no estan | familiar la apoya | decision, libertad y | prioridades
juntos para ver mis | en todo momento, | conciencia  para | establecidas.
esfuerzos. Me | siempre estan al | elegir y tomar sus

agrada que mi | pendiente de ellay | propias

nacleo familiar me | cada dia la | decisiones. El ser

acomparfie a | inspiran a ser la | humano es

entrenos y | mejor. Con la |intencional. Esto

competencias orientacion significa que sus

porque siento su | psicoldgica actos volitivos o

apoyo y me | brindada, pudo | intencionales se

motivan a competir | mejorar aspectos | reflejan en sus

mejor, ven mis | que estaban | propias decisiones

entrenamientos vy | levemente o elecciones.

me dicen que he | irregulares, como

mejorado, como | la comunicacién y

también asisten a | trabajo en equipo.

los partidos.
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Deportista #5

Hecho o Relato | Explicacion Profundizacion Alternativas

Mi ndcleo | Es una joven con | Segun Piaget, creia que | -Establecer
familiar lo| mente positiva, | el modo en el que vamos | prioridades sobre
conforman  mis | siempre aprendiendo consiste en |las  necesidades
papas y | encuentra la construccién propia de | que tiene.
hermanos. Me | momentos para | nuestras propias

siento motivada | estar motivada, | experiencias, es decir, | -Seguir

cuando vienen | realiza tareas | que lo que vivimos es | fortaleciendo la
hacerme porras | con dificultad sin | visto bajo la luz de lo que | confianza en si
en las | importar el | hemos experimentado | mismo.
competencias, cansancio, anteriormente. Conforme

siento su apoyo | cumple con sus|se va aprendiendo no | -Establecer metas
y sé que les |implementos depende solo de nuestras | a corto, mediano y
gusta lo que | deportivos, experiencias pasadas, | largo plazo.

hago. Me siento | muestra sino también de factores

desmotivada comparierismo. biolégicos marcados entre | -Organizar sus
cuando no | Muestra energia | otras cosas por la etapa | horarios segun las
quieren venir a|al momento de |vital en la que nos | prioridades
dejarme a los | sus entrenos. Su | encontramos. establecidas.

entrenos porque
les molesta el
trafico, me
agrada que me
acomparien a las
competencias 'y
me motivan para

tener un mejor
rendimiento
cuando me

preguntan y me
apoyan.

nacleo familiar la
apoya en todo
momento,
siempre estan al
pendiente de ella
y cada dia la
inspiran a ser la
mejor. Con la
orientacion
psicoldgica
brindada, pudo
mejorar aspectos
gque estaban
irregulares, como
la motivacion vy
trabajo en
equipo.
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Deportista #6

Hecho o Relato

Explicacion

Profundizaciéon

Alternativas

Mi nucleo familiar
lo conforman mis

papas y
hermanos. La
mejor motivacion

que tuve por parte
de ellos fue el

impulsarme

aceptar mi beca
deportiva, me
senti motivada
porque estaba
indecisa en
aceptar la beca ya
que eso me
obligaba a
separarme de
ellos, pero ellos
me dieron
palabras de
aliento para poder
aceptarla 'y fue
una buena
decision haber

aceptado. No he
tenido situaciones
en donde no me
he sentido
motivada. Me
agrada que me
acomparfien a los
entrenos, pero a
las competencias
no porque me
estreso un poco al
saber que ellos se
encuentran
observandome.

Es una joven muy
motivada, asiste
diariamente a sus

entrenos, tiene
una actitud
ganadora, presta
atencibn a las

tareas dadas por
el entrenador,
muestra
comparierismo.
Muestra energia al
momento de sus
entrenos y de
igual forma en la

competencia. Su
nacleo familiar la
apoya en todo
momento y
prefiere que no la
acomparfen a

competencias
porque se pone

nerviosa. Con la
orientacién
psicoldgica
brindada, pudo
mejorar un
aspecto que
estaba levemente
irregular, que fue
la motivacion.

Segun el
humanismo, el ser
humano es capaz
de elegir su propio
destino, el ser
humano es libre
para  establecer
sSus propias metas
de vida y es
responsable de
sus propias
elecciones, agrega
gue la motivacion

se estimula
mediante la
actividad
reforzada, de la
repeticion

condicionada.

-Establecer
prioridades sobre

las necesidades
que tiene.
-Seguir
fortaleciendo la
confianza en si

mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #7

Hecho o Relato

Explicacion

Profundizaciéon

Alternativas

Mi nucleo familiar
lo conforman mis

papas, tres
hermanas y mi
hermano. Me
siento  motivada
cuando me
felicitan y
muestran interés
por mi deporte
porque Ssé que
estan  orgullosos
de mi. Nunca he
sentido que mi
familia no me
apoya, siempre

siento el apoyo de
ellos aunque no lo

demuestren
alguna vez. Me
agrada que me

acompafen a los

entrenos y
competencias
porque compito

por ellos, ya que
quiero que estén
orgullosos de mi y
por eso procuro
tener un mejor
rendimiento.

Es una

participativa,
atenta y servicial
siempre encuentra
momentos  para
estar motivada,
tiene una actitud
ganadora, es
puntual en sus
entrenos. Muestra
energia al
momento de sus
entrenos y de
igual forma en la
competencia hace
lo posible por
poner en alto al
equipo. Su nacleo
familiar la apoya
en todo momento,
siempre estan al
pendiente de ella 'y

joven

cada dia la
inspiran a ser la
mejor. Con la
orientacion

psicoldgica

brindada, pudo
mejorar aspectos
que estaban
levemente

irregulares, como
la concentracion,
motivacion y

trabajo en equipo.

Segun el
humanismo, el ser

humano esta
provisto con
facultades de
decision, libertad y
conciencia  para
elegir y tomar sus
propias

decisiones. Estas
facultades lo
convierten en un
ser activo,
constructor de su
propia vida.
También es
intencional. Esto

significa que sus
actos volitivos o

intencionales  se
reflejan en sus
propias decisiones
o elecciones.

-Establecer
prioridades sobre

las necesidades
que tiene.

-Seguir
fortaleciendo la

confianza en si
mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #8

Hecho o Relato Explicacion Profundizacién Alternativas

Mi ndcleo familiar | Es  una  joven | Segun el | -Establecer

lo conforman mis | activa, humanismo, el ser | prioridades sobre
papas y hermana. | perseverante, humano tiende | las  necesidades
Me senti motivada | participativa, naturalmente a su | que tiene.

en el momento de | motivada en todo, | autorrealizacion

mi primer partido | presta atencién a | formativa, es un | -Seguir
internacional, las indicaciones | ser inserto en un | fortaleciendo la
porque mi nacleo | del entrenador, | contexto humano, | confianza en si
familiar estuvo en | muestra y vive en relacién | mismo.

cada partido | compaferismo. con otras

apoyandome. No | Muestra energia al | personas.

he tenido ninguna
situacion en donde
no me he sentido
motivada. Me
agrada que me
acomparfien a los
entrenos y
competencias ya
que siempre estan
apoyandome,

luego me ponen
videos y siempre
estan viendo como
me ayudan a
seguir mejorando.

momento de sus
entrenos y de
igual forma en la
competencia. Su
nacleo familiar la
apoya en todo
momento, siempre
estan al pendiente
de ella, le inculcan
buenos valores y
estan  orgullosos
de ella. Con la
orientacion
psicoldgica
brindada,
mejorar
que
levemente
irregulares,
el  trabajo
equipo y
comunicacion.

pudo
aspectos
estaban

como
en
la

Consciente de si

mismo y de su
existencia.
Preparandose
para el futuro. Esta
provisto con
facultades de
decision, libertad y
conciencia  para
elegir y tomar sus
propias
decisiones. El ser
humano es
intencional.  Esto

significa que sus
actos volitivos o

intencionales  se
reflejan en sus
propias decisiones
o elecciones.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #9

Hecho o relato Explicacion Profundizacién Alternativas

Mi nucleo familiar lo | Joven que se | Tal como indica la | -Establecer
conforman mi mama | muestra totalmente | piramide prioridades sobre las
y mis tres hermanos | apoyada y motivada | humanistica de | necesidades que se
grandes. Las | por parte de su|Maslow, el nucleo |tienen.

situaciones en donde | nucleo familiar, es | familiar, la confianza

me he sentido | atenta al momento | en si  mismo, el |-Seguir fortaleciendo
motivada han sido | de los ejercicios e | afecto, las | la confianza en si

cuando miraba a mi
hermano  competir
con la seleccion y
cuando mi familia me

apoya para no
rendirme. No he
tenido ninguna

situacién en la que
no me haya sentido
motivada, me gusta
que mi familia mi
acomparfie a
entrenos y
competencias
porque me siento
apoyada vy me
motivan cuando me
corrigen ya sea
emocionalmente o
con aspectos
técnicos.

instrucciones en los
entrenos y en
competencias. Al
momento de recibir
criticas por parte de
su familia, lo toma de
una manera positiva
y constructiva para
su vida y en el
deporte. En todos
Sus aspectos esta
bien, en ocasiones
asiste impuntual a
sus entrenos 0 nho
llega.

necesidades basicas
y la sociedad es
base fundamental
para poder llegar a
estar auto realizadas
como personas, en

este caso como
deportistas 'y asi
poder desenvolverse
mejor como
personas y
deportistas; para
estar plenamente
con una buena salud
psicoldgica.

mismo.

-Establecer metas a

corto,
largo plazo.

-Organizar
horarios segun
prioridades
establecidas.

mediano

y

sus
las
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Deportista #10

Hecho o relato

Explicacion

Profundizaciéon

Alternativas

Mi nucleo familiar
lo conforman mi
mama, mi papa y

mis cinco
hermanos. Con
darme la
oportunidad de
practicar voleibol,
es con lo que me
siento  motivada

por parte de ellos
ya que es en lo
gue mas me han
apoyado. Nunca
me habian
apoyado en otras
cosas como me
apoyan en
voleibol. No he
tenido ninguna
situacion en la que
no me haya
sentido motivada.
No me acompafian
a mis entrenos
pero si me siento
motivada porque
me dicen que
puedo lograr todo
lo que yo quiera, si
me lo propongo.

Es una joven que
asiste puntual vy
cumple  siempre
con sus entrenos y
en competencias,
se siente motivada
por parte de su

familia pero
considera que
nunca la habian
apoyado tanto
como lo hacen con
el voleibol. No la
acompaifan a
entrenos pero

sabe que siempre
cuenta con ellos
diciéndole que ella
es capaz de lograr
lo que sea.

Tal como indica la
piramide

humanistica de
Maslow, el nucleo
familiar, la
conflanza en si
mismo, el afecto,
las necesidades

basicas y la
sociedad es base
fundamental para
poder llegar a
estar auto
realizadas como
personas, en este
caso como
deportistas y asi
poder

desenvolverse

mejor como
personas y
deportistas; para
estar plenamente
con wuna buena
salud psicoldgica.

-Establecer
prioridades sobre
las  necesidades
gue se tienen.

-Seguir
fortaleciendo la
confianza en si

mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #11

Hecho o relato Explicacion Profundizacién Alternativas
Mi ndcleo familiar | Joven que se | Tal como indica la | -Establecer
lo conforman mi | muestra confiada | pirdAmide prioridades sobre
mama, mi papa y |de si misma, se | humanistica de | las necesidades

mis dos hermanas.
Las situaciones en
donde me he
sentido motivada
son en los
entrenos 'y en
competencias

porque me
apoyan, creen en
mi dandome
confianza y
estabilidad. No me
he sentido
motivada cuando
me tengo que
manejar sola si
quiero  venir a
entrenar  porque
ellos no pueden
estar velando por
mi y mis entrenos,
a veces me gusta
que mi familia mi

acompaine a
entrenos y
competencias ya
que me siento
apoyada y me dan
confianza, pero
otras veces no
porque me siento
presionada por
hacerlo bien al
estar ellos
presentes.  Ellos
me motivan
creyendo en mi sin
importar la
situacion.

muestra motivada
al momento de
entrenar asi como
también en las
competencias. Se

presiona  mucho
en algunas
ocasiones en las
gque su nucleo
familiar llega a
apoyarla en
alguna

competencia. Pero

a pesar de eso le
gusta que lleguen
ya que asi sabe
gue no esta sola y
gue hay alguien
gue cree en ella.

Maslow, el nucleo
familiar, la
conflanza en si
mismo, el afecto,
las necesidades

basicas y la
sociedad es base
fundamental para
poder llegar a
estar auto
realizadas como
personas, en este
caso como
deportistas y asi
poder
desenvolverse
mejor como
personas y
deportistas; para
estar plenamente
con una buena

salud psicoldgica.

gue se tienen.

-Seguir
fortaleciendo la
confianza en si

mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Trabajar la
comunicacion
entre los
entrenadores,
familiares y
deportista.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #12

Hecho o relato

Explicacion

Profundizaciéon

Alternativas

Mi nucleo familiar
lo conforman mi
mama, mi papa y

mi hermana. Las
situaciones en
donde me he
sentido motivada

como por ejemplo
cuando me
escogieron para la
primera pre-
seleccion nacional,
pues me senti muy
apoyada y
motivada por parte
de ellos ya que
ellos creian en mi
y eso me ayudo.
Hubo un momento
en el que no me
sentia  motivada
por parte de mi
familia ya que me
condicionaban con
que si no salia
bien en los
estudios, no podia
seguir jugando y
esa fue una
presion extra para
mis entrenos. Me
gusta que ellos
lleguen a verme a
los partidos
porque me siento
apoyada ya que
me hacen criticas
constructivas para
mejorar.

Es una persona
muy segura de si

misma, que
encuentra un
apoyo en su
familia, es
dedicada y
disciplinada en los
entrenos,  asiste
siempre

puntualmente a
entrenos y
competencias; al
momento de

competir sigue las
instrucciones  del
entrenador y
trabaja muy bien
en equipo ya que
se lleva muy bien
con sus demas
compairieras.

Tal como indica la
piramide

humanistica de

Maslow, el nucleo
familiar, la
confianza en si

mismo, el afecto,
las necesidades

basicas y la
sociedad es base
fundamental para
poder llegar a
estar auto
realizadas como
personas, en este
caso como
deportistas y asi
poder
desenvolverse
mejor como
personas y
deportistas; para
estar plenamente
con wuna buena

salud psicoldgica.

-Establecer
prioridades sobre
las  necesidades
gue se tienen.

-Seguir
fortaleciendo la
confianza en si

mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Trabajar la
comunicacion
entre los
entrenadores,
familiares y
deportista.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #13

Hecho o relato Explicacion Profundizacién Alternativas
Mi ndcleo familiar | Joven que se | Tal como indica la | -Establecer
lo conforman mi | muestra segura de | piramide prioridades sobre
mama, mi papa y|si misma. Es | humanistica de | las necesidades

mis dos hermanos.
Siempre me he

sentido apoyada
por parte de mi
nucleo familiar,

mas cuando me
dieron una beca y
ellos me dijeron
gque me motivara
a seguir luchando
por lo que queria 'y
que la aceptara,
que ellos me iban
a apoyar.

Siempre me he
sentido apoyada,
realmente creo
que nunca he
sentido la falta de
apoyo por parte de

ellos, ahora me
encuentro en casa
de seleccion
entonces casi no
los veo pero
siempre sé que
me apoyan de
lejos.

Ellos en las

competencias
siempre estan ahi
apoyandome.

aplicada en sus
estudios y en los
entrenos, ha
logrado mantener
Su beca.

Se muestra
motivada en todo
momento y
muestra gran
compafierismo con
su equipo.
Comprensiva y
muy  agradecida
con sus padres ya
gue indica que
ellos siempre la
han apoyado vy
nunca la han
dejado sola.

Es una persona
qgue le ve o
positvo a los
problemas que
tienen en  su
equipo 'y busca
formas para
solucionarlos.

Maslow, el nucleo
familiar, la
conflanza en si
mismo, el afecto,
las necesidades

basicas y la
sociedad es base
fundamental para
poder llegar a
estar auto
realizadas como
personas, en este
caso como
deportistas y asi
poder

desenvolverse

mejor como
personas y
deportistas; para
estar plenamente
con wuna buena
salud psicoldgica.

La seguridad es
algo que debe
prevalecer en una
persona para
poder realizar
muchas
actividades

durante su vida.

gue se tienen.

-Seguir
fortaleciendo la
confianza en si

mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #14

Hecho o relato Explicacion Profundizacién Alternativas

Mi nudcleo familiar | Es una joven | Tal como indica la | -Establecer

lo conforman mi | disciplinada, pirdmide prioridades sobre
mama, mi papa Yy |organizada; que | humanistica de | las necesidades
mis hermanos. El | persiste en las | Maslow, el nucleo | que se tienen.
momento en | metas que se | familiar, la

donde he sentido | traza, hasta | confianza en si | -Seguir

mas su apoyo, ha | lograrlas. mismo, el afecto, | fortaleciendo la
sido cuando me | Asiste las  necesidades | confianza en si

dieron la beca y
ellos me dejaron
irme de casa lejos
de ellos. Siempre
me dijeron que yo
podia y que por
mis esfuerzos
siempre voy a
tener mi
recompensa y
alcanzaria el éxito.
Siendo  honesta,
siempre me han
apoyado en todo y
siempre estan
conmigo. Me gusta
que asistan a
competencias y
entrenos porque al
verlos me da mas
fortaleza para
hacer las cosas al
maximo de mis

posibilidades. Me
siento muy
apoyada y
motivada cuando
tengo un mal
entreno y ellos
siempre me

alientan para que
no me desanime.

puntualmente a
todas las
actividades y
cumple con todas
las tareas que el
entrenador le pide
durante el entreno.
Se relaciona muy

bien con sus
demas
compaineras;
transmitiéndoles el
positivismo que
ella tiene, a las

demas. Su nucleo
familiar la apoya
en todo momento
y para ella es
importante que
también en el
deporte ya que asi
no se siente sola y
se siente
motivada.

basicas y la

sociedad es base
fundamental para
poder llegar a
estar auto
realizadas como
personas, en este
caso como
deportistas y asi
poder
desenvolverse
mejor como
personas y
deportistas; para
estar plenamente
con una buena

salud psicoldgica.

mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #15

Hecho o relato Explicacion Profundizacién Alternativas

Mi nuacleo familiar | Muy segura de si | Tal como indica la | -Establecer

lo conforman mi | misma, es | piramide prioridades sobre
mama, mi papa vy | expresiva. Para | humanistica de | las necesidades
mi hermana. | ella es | Maslow, el ndcleo | que se tienen.
Nuestra relacion | fundamental el | familiar, la

se basa en | apoyo y | confianza en si | -Seguir

confianza y en el | motivacion gue | mismo, el afecto, | fortaleciendo la
apoyo mutuo. | recibe por parte de | las  necesidades | confianza en si

Siempre me he
sentido motivada
por parte de mi
familia y nunca me

dejan sola. Me
agrada que mi
nacleo familiar me
acompaifie a
entrenos y
competencias

porque me
fortalece y me
hacen ver en lo
que me he
esforzado. Su

apoyo y paciencia
siempre ha sido
incondicional.

Siempre me dicen
que tenga
disciplina para que
todo me salga
como quiero.

su familia, ya que
son bastante
unidos, nunca se
siente sola. Es
disciplinada  con
sus
entrenamientos y
cumple con los
ejercicios que se
le indican. Pero
ocasionalmente se
distrae y no
cumple con las
tareas indicadas
en entrenos, en
ocasiones falta a
entrenos o asiste
impuntual.

basicas y la
sociedad es base

fundamental para
poder llegar a
estar auto
realizadas como
personas, en este
caso como
deportistas y asi
poder
desenvolverse
mejor como
personas y
deportistas; para
estar plenamente
con wuna buena

salud psicoldgica.

mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Deportista #16

Hecho o relato Explicacion Profundizacién Alternativas

Mi nuacleo familiar | Muy segura de si | Tal como indica la | -Establecer

lo conforman mi | misma, es | piramide prioridades sobre
mama, y mi | expresiva. Para | humanistica de | las necesidades
hermano. Siempre | ella es | Maslow, el nucleo | que se tienen.

me he sentido | fundamental el | familiar, la

apoyada y | apoyo y | confianza en si | -Seguir

motivada por parte | motivacion gue | mismo, el afecto, | fortaleciendo la
de ellos ya que | recibe por parte de | las  necesidades | confianza en si

asisten a cada
entreno y
competencia,

tengo el apoyo del

transporte para
asistir a los
entrenos; es
bastante su apoyo
porque ellos

toman como una
de las prioridades
mi deporte y dejan
atrés actividades
de ellos. Nunca
me he sentido
desmotivada  por
parte de mi familia
y me agrada que
me acompafen a
entrenos y
competencias. Me
gusta que mi
mama siempre
esta motivandome
en las gradas para
que dé lo mejor de
mi.

su familia, ya que
son bastante
unidos, nunca se
siente sola. Es
disciplinada  con
sus
entrenamientos y
cumple con los
ejercicios que se
le indican. Pero
ocasionalmente se
distrae y no
cumple con las
tareas indicadas
en entrenos Yya
gue en algunas
dificultades, se
rinde y deja de
hacer los
ejercicios que no
le salen como
esperaba. En
ocasiones falta a
entrenos o0 asiste
impuntual.
También a veces
no trae sus
implementos
deportivos
completos.

basicas y la
sociedad es base

fundamental para
poder llegar a
estar auto
realizadas como
personas, en este
caso como
deportistas y asi
poder
desenvolverse
mejor como
personas y
deportistas; para
estar plenamente
con wuna buena

salud psicoldgica.

mismo.

-Establecer metas
a corto, mediano y

largo plazo.
-Organizar sus
horarios segun las
prioridades

establecidas.
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Por consiguiente en los testimonios se pudo evidenciar , luego de la orientacion
psicologica brindada a las deportistas que el nucleo familiar brinda un
acompafnamiento idéneo a las deportistas ya que la mayoria refiere que su nucleo
familiar asiste a los entrenos, competencias 0 a ambos eventos, al igual que las
apoyan econdémicamente y animicamente. Esto permitiendo poder subir su nivel
de motivacion y su relacion con el nacleo familiar. Haciendo saber que fue de
suma importancia la orientacion que se brindé6 debido a que se mejoraron

aspectos que estaban levemente irregulares y eliminar los negativos.

La mayoria mantiene una buena comunicacién con su nucleo familiar debido
a que indicaron que al momento de cometer algln error en las competencias o
entrenos, su nucleo familiar se lo comunicapara que haya un mejoramiento en su
rendimiento deportivo, al igual que las felicitan cuando lo estan haciendo bien.
Esto les ayuda a ellas para conocer sus debilidades y fortalezas en su desempefio

deportivo, para aportar al equipo y en su desenvolvimiento individual.

Como también se pudo evidenciar que el ndcleo familiar es base
fundamental en la vida de la deportista, porque son las personas que le dan
aliento para poder seguir adelante y mas si es apoyandolas en todo lo que
realizan. Esto elevando su nivel de motivacién para un mejor desenvolvimiento a

nivel personal.
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3.3 Andlisis general

Se evalud el impacto del programa de orientacion psicologica brindada por
medio de test y guia de testimonios los cuales indicaron que el 100% de la
poblacién presenta un alto indice de motivacion el cual estd conformado por los
factores de suficiencia y cooperacion, tanto como un nivel bajo de conflicto; lo cual
fue necesario para mantener un equilibrio y esto permitié tener un alto rendimiento
deportivo.Con los resultados obtenidos se evidencidé que fue importante la

realizacion de dicho programa.

Asi como también los resultados de las guias de testimonios evidenciaron
que el involucramiento del nucleo familiar en las actividades deportivas de las
jovenes es de vital importancia, ya que lo indicaron por medio de sus respuestas y
de la observacion que se realiz6 tanto en entrenos como en competencias, en las
cuales asistia el nucleo familiar y ellas se mostraban receptivas al apoyo que se
les brindaba. Esto generaba mayor optimismo, estabilidad psicolégica y emocional

a las deportistas.

Cuandola deportista tiene un estado 6ptimo psicoldgico y fisico manifiesta un
maximo rendimiento. El proceso de preparacion del deportista debe ser fisico,
emocional, psicolégico y tedrico, al brindarle esta preparacién el deportista en
forma correcta crea mayores logros al momento de competir. Para realizar este
proceso es necesario que se entiendan los factores mencionados con anterioridad,
ya que ellos pueden incidir en el desempefio y rendimiento deportivo, y son

factores claves a la hora de obtener resultados.

Al mismo modo, es importante que la deportista comprenda mejor el tema de
motivacion, que entienda que este puede ser alterado por diversos factores, los

cuales ya fueron mencionados y asi conocerlos para mejorarlos.
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En base a los resultados que presentaron los test, entrevistas y testimonios
los cuales se aplicaron a las deportistas se puede llegar a la conclusién que las
interrogantes planteadas al iniciar la investigacion fueron respondidas,también se
concluy6 que el nacleo familiar es parte fundamental en la vida de la deportista y
en el involucramiento en las diferentes actividades que desarrolla para asi obtener
un alto indice de motivacion el cual conlleva a tener un buen desempefio

deportivo.

Se tomé en cuenta como concepto del nacleo familiar al grupo de personas
relacionadas entre si biologicas, legal o emocionalmente quecomparten una
historia en comun, unas reglas, costumbres y creencias basicas en relacion con
distintos aspectos de la vida. Es por eso que fue tomado como parte fundamental

para la investigacion.
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CAPITULO IV

Conclusiones y recomendaciones

4.1 Conclusiones

Al conocer los factores motivacionales que incidian negativamentese pudo
trabajar con las deportistas para obtener mejores resultados, debido a que
se extrajeron los indicadores los cuales se utilizaron como temas para ser

impartidos en las charlas y talleres.

Por medio de charlas y talleres, se lograron fortalecer la motivacion de las
deportistas, ya que con esto se logré un mejor desempefio debido a que se
observé una mayor motivacién por parte de las deportistas; tanto en los
entrenos como en competencias al momento de que el nucleo familiar

estaba presente.

Con los instrumentos se pudo evidenciar que hubo cambios positivos con el
nivel de motivacion y desempefio de las deportistas, debido a que se
compararon los resultados antes y después de las charlas y talleres, lo
cuales indicaron un mejoramiento en la motivacién de las deportistas.
Pretendiendo sefialar una diferencia de resultados al haber aplicado el

programa de orientacion psicologica.

La comunicacién de los resultados al entrenador obtuvo como beneficio a
cada integrante de su equipo debido que al identificar los factores negativos
se pudo trabajar en ellos para un mejoramiento en la motivacion y asi el
entrenador poder tomar decisiones dentro del equipo sabiendo qué

deportista va a rendir mejor o si necesita refuerzo en la motivacion.
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4.2 Recomendaciones

Al nucleo familiar, involucrarse y apoyarlas actividades deportivas de las
jovenesesto para reforzar los indicadores motivacionales para un mejor
desemperio de las deportistas tanto en competencias como en entrenos ya

gue es parte fundamental en el deporte.

A proximos investigadores, seguir trabajando aspectos relacionados al tema
de motivacion abarcando otros temas que no fueron tomados en cuenta
en los que también se desenvuelve la deportista y la influencia que pueden
llegar a tener en el ambito deportivo. Asi complementar el trabajo de

investigacion que fue realizado.

A psicologos de CDAG, aplicar cada cierto tiempo evaluaciones para llevar
un mejor control de cada deportista y asi poder reforzar aspectos que
afecten el desempefio deportivo.Para lograr mejores resultados en

competencias.

Al entrenador, dar mas importancia y espacio al trabajo psicolégicode las
deportistas para poder conocer a cada una de las integrantes de su equipo

a nivel motivacional y asi seguir obteniendo resultados positivos.
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Anexos



Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Anexol

Entrevista

Nombre: Edad:

Instrucciones: a continuacion se presentan una serie de preguntas que serviran de
apoyo para llevar a cabo la investigacion sobre: “Programa de orientacion
psicoldgica para disminuir los efectos que inciden negativamente en el desempefio
de las deportistas, generados por factores motivacionales del nucleo familiar”
(Responde abiertamente, tu respuesta es confidencial).

1. ¢;Cbmo es la relacion entre los miembros de tu familia?

2. ¢Como enfrentas los conflictos que se dan en tu familia?

3. ¢Coémo influyen estos conflictos en tu rendimiento deportivo?

4. ¢Como es el apoyo que brinda tu familia respecto al deporte?

5. ¢Como consideras que influye el aspecto econémico y material en tu
desempefo deportivo?

6. ¢Qué te motiva para practicar voleibol?

52


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjAp8aFtfDMAhXGlB4KHdadB7IQjRwIBw&url=http://empacharte.blogspot.com/2012/06/logo-usac-y-chalana-vector-para.html&psig=AFQjCNGBJ8cFuAkjm2h-rp6Pacc6udWCjg&ust=1464100363786220
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPHqsvmch8gCFQKmHgod5FgEIQ&url=http://www.psicologia.usac.edu.gt/&psig=AFQjCNGcJ_0LWDoVmstpO5pokX1Lb8t2aA&ust=1442893719127349

7. ¢Qué factores consideras necesarios para estar completamente motivada
en el deporte?

8. ¢COmo es la relacion que llevas con tus padres?

9. ¢Cual ha sido el papel de tu familia en tu rendimiento deportivo?

10.¢,Qué conflictos ha generado con tu familia el hecho de que realices
deporte?
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Anexo 2

Guia de testimonio

Nombre: Edad:

Instrucciones: a continuacién se presentan unas preguntas que serviran de apoyo
para llevar a cabo la investigacion sobre: “Programa de orientacion psicologica
para disminuir los efectos que inciden negativamente en el desempefio de las
deportistas, generados por factores motivacionales del nucleo familiar”

(Responde abiertamente, tu respuesta es confidencial).

1. ¢Quiénes conforman tu ndcleo familiar?

2. Describe una situaciéon en la que te hayas sentido motivada por parte de tu
nudcleo familiar.

3. Segun la respuesta anterior. ¢ Por qué consideras que te sentias motivada?

4. Describe una situacién en la que no te hayas sentido motivada por parte de
tu nacleo familiar.

5. Segun la respuesta anterior. ¢ Por qué consideras que fue asi?

6. ¢Te agrada que tu nucleo familiar te acompafie a entrenos y competencias?
Justifica tu respuesta.

7. ¢Cual es la manera en gue consideras que tu familia te motiva para tener
un mejor rendimiento en Voleibol?
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Nombre:

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Anexo 3

Guia de observacion

Edad:

Aspectos

Asistencia diaria

Puntualidad

Persistencia:
realiza tarea con
dificultad sin
importar el
cansancio

Trae sus
implementos
deportivos

Presta atencion a
las tareas dadas
por el entrenador

Cumple con las
tareas que se le
asignan en el
entrenamiento

Se muestra
motivada

Muestra
Comparierismo
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TEST DE LOS MOTIVOS DEPORTIVOS DE D.S.

BUTT

¢, DURANTE LOS ULTIMOS MESES, MIENTRAS PARTICIPAS ENTRENANDO Y
COMPITIENDO:

TE HAS SENTIDO?

Preguntas

1| Indiferente y cansado?

2 | Decidido a ser el primero?

3 | Emocionado?

4| Como queriendo ayudar a otros a mejorar?

5| Lleno de energia?

6 | Irritable sin razén alguna?

7 | Como si ganar fuera muy importante para ti?

8| Como parte del equipo y muy amigable hacia el grupo?

9 | Impulsivo?
10 | Molesto porgue alguien lo hizo mejor que ta?
11 |Mas feliz que nunca?
12 | Culpable por no hacerlo mejor?
13| Poderoso?
14 | Muy nervioso?
15 | Complacido porque alguien lo hizo bien?
16 | Que estabas haciendo mas de lo que podias?
17 | Que querias llorar?
18| Con deseos de maltratar a alguien, demostrarle que eres superior?
19 | Mas interesado en tu deporte que en otra cosa?
20| Disgustado porgue no ganaste?
21| Con ganas de hacer algo por el equipo y/o grupo?

Como si quisieras pelear con el que se ponga en tu camino, empujandolo y

22 | golpeandolo?
23| Que has logrado alguna destreza nueva, que has adquirido nuevas habilidades?
24| Como si los otros estuvieran obteniendo mas de lo que merecen?
25| Dispuesto a felicitar a alguien porque lo hizo bien?
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26

Disgustado porque alguien toma tu lugar en el deporte?

27

Que querias renunciar o darte por vencido?

28

Confiado, seguro?

29

Como demorandote o retrasandote en tus acciones para ayudar a alguien?

30

Amargado ante el éxito de otros?

31

Emocionado al enfrentar las tareas de entrenamiento?

32

Defensivo, no dando tu brazo a torcer y siempre justificando lo que haces?

33

Como si estuvieras superandote a ti mismo?

34

Como compartiendo la responsabilidad por un fracaso?

35

Que la ejecucion de otros fue la clave del éxito?

36

Que alguien te hace sentir incomodo, molesto o enojado?

37

Que nadie entiende lo dificil de tu posicién o de tu juego?

38

Confiado en tus ejecuciones?

39

Que tu y tus compafieros de equipo luchan juntos?

40

Que otros te utilizan para avanzar y destacarse?

41

Enfurecido?

42

Que tu eres realmente un fracasado?

43

Que te gustaria saber mas de tu deporte?

44

Que cada uno parece ayudar al otro?

45

Que tu deberias estar dirigiendo la actividad?

46

Vicioso, con mafas y trucos?

47

Perdido y confundido?

48

Satisfecho con tus habilidades?

49

Que la mayoria del grupo o del equipo tienen metas comunes?

50

Mejor que los demas?
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