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RESUMEN

“RELACIONES SEXUALES PREMATURAS EN ADOLESCENTES DE 13 A 16
ANOS DEL INSTITUTO DE EDUCACION BASICA TELESCUNDARIA
UBICADA EN CIUDAD PERONIA”.

Autoras: Elideth Yuvissa Relec Benito
Gladis Natalia Ramirez Contreras

El objetivo general de la presente investigacion consistié en identificar los
factores psicosociales que contribuyen al inicio de las relaciones sexuales
prematuras en las adolescentes del |Instituto de Educacion Basica
Telesecundaria. Los objetivos especificos pretendieron describir las
consecuencias psicologicas, familiares y educativas que se derivan de las
relaciones sexuales prematuras y determinar la metodologia que utiliza el
instituto para informar a las adolescentes sobre el tema de sexualidad.

La investigacion tuvo lugar en el Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria, ubicado en Ciudad Peronia, con una muestra de cincuenta
alumnas de nivel bésico.

Se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos: observacion directa, entrevista semi-estructurada y la encuesta.

Con esta investigacion se da respuesta a las siguientes preguntas: ¢qué
factores psicosociales influyen en el inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes?, ¢cuales son las consecuencias psicologicas, familiares y
educativas que se derivan de las relaciones sexuales en las adolescentes?, y
¢cuales son los medios de acceso a la educacion sexual que han tenido las
adolescentes?

El estudio permitié evidenciar que los factores que fueron determinantes
en las adolescentes para el inicio de relaciones sexuales prematuras son: el
abandono de alguno de los padres, educacién sexual insuficiente, falta de
comunicacion entre padres e hijas, pobreza, emigracion, influencia de los medios
de comunicacién. De la misma manera se concluye que estos factores pueden
afectar las relaciones familiares, académicas y sociales de las adolescentes,
aumentando la posibilidad de un embarazo no deseado durante la adolescencia
e impulsar la futura repeticion de modelos de conductas a sus hijos.



PROLOGO

Tomando en cuenta que en la etapa de la adolescencia es cuando surge
la necesidad de conocer un poco mas sobre la sexualidad y sexo es importante
proporcionar informacion completa y ajustada a la realidad de los adolescentes,
adelantandose asi a sus inquietudes, y asi, poder educar en responsabilidad
sobre la identificacion y expresibn de sentimientos y la educacion en
responsabilidad a la salud propia, esto para que la vida sexual sea saludable y
satisfactoria no solo fisica sino también emocionalmente.

Hablar de educacion sexual es hablar de una educacion necesaria desde
edades tempranas de forma paulatina y de acuerdo al desarrollo evolutivo de
cada ser humano, afortunadamente esto ya no es un problema en algunas
familias y centros educativos como lo era algunos afios atras. Las mismas
condiciones y las necesidades en conocer sobre este tema ha despertado desde
lo educativo y lo familiar el interés por ampliar informacion sobre esta educacion.

Sin embargo educar sobre sexualidad no se limita sélo a hablar del
desarrollo biolégico y fisico como muchos centros educativos lo abordan aun en
la actualidad, esa educacion implica un abordaje amplio sobre el cuerpo, valores,
el respeto, la autoestima y el amor, las actitudes, alternativas y sus
consecuencias por mencionar algunos ejes tematicos fundamentales vy
transversales en la formacion de los nifios y jovenes; pero lamentablemente eso
es casi inalcanzable en algunos centros educativos, donde la prioridad la
constituye la formacién curricular. Es decir, es tarea pendiente dentro del sistema
educativo.

Esa educacion sexual desde los modelos tradicionales de educacion
como el higienisista y el modelo procreador se vuelven cada vez mas obsoletos,
se hace necesaria la implementacion de una educacién que incluya una igualdad
en derechos y responsabilidades sexuales en hombres y mujeres y de una ética

personal ligada a la practica personal sexual y la asuncion de responsabilidades



en la misma. Es importante que desde los centros educativos se integre de modo
formal la educacion sexual al sistema curricular y que éste incluya conocimientos
gue logren cambiar actitudes sexistas constituyentes como una lacra social en
violencia sobre las mujeres y violencia sexual.

De la misma manera un entorno familiar en el que sea normal hablar o
expresar la sexualidad sin prejuicios, sin estereotipos, sin mentiras es
importante; en ocasiones se olvida escuchar y atender a las necesidades de los
jovenes creyendo que los temas de los cuales los padres de familia hablan no
son de interés para ellos, por lo tanto, el acompafiamiento familiar desde el inicio
de vida basado en esa confianza es importante para que el nifio y el adolescente
se vayan formando sanamente. La familia como grupo primario y protector
externo debe ser fundamental en el proceso de ensefianza.

Sin embargo es importante no olvidar el andlisis de cada situacion desde
el contexto en el que se aprehende, ya que el ambiente y las condiciones
situacionales son determinantes para que algo se dé. Por lo tanto en el presente
estudio, luego de un analisis del tipo de educacion en sexualidad y de la
deteccion del inicio de relaciones sexuales prematuras en las adolescentes,
pretendié proporcionar una psicoeducacion que estuviera orientada mas alla de
la procreacion y de las estrategias de prevencion de enfermedades de
transmision sexual; la educacion constituyé aspectos fundamentales: noviazgo,
familia, desintegracion familiar, autoestima, valores, el cuerpo y la toma de
decisiones. Para ello se agradece el apoyo recibido por la institucion y las
adolescentes que formaron parte del presente trabajo, la participacién activa y

oportuna permitié culminar con bien el proceso.



CAPITULO |
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y MARCO TEORICO
1.1 Planteamiento del problema

La educacion sexual es una necesidad en el ser humano que muchas veces
no es cubierta desde la familia por algunos factores: primero, por tratarse de un
tema tabu y por creer que esa educacion le corresponde al &mbito educativo y
segundo, por creer que en la nifiez y en la adolescencia aun no se tiene la edad
suficiente para aprender acerca del tema y se piensa que al hablarles de
sexualidad se les esta incitando al inicio del sexo y que la sexualidad no es parte
de la vida. Se olvida que esta en cada etapa de nuestras vidas. Mitos y creencias
gue en lugar de ayudar complican las relaciones interpersonales y de pareja del
ser humano, desarrollando altos indices de relaciones sexuales prematuras, de
embarazos a temprana edad, problemas de enfermedades de transmision sexual,
promiscuidad entre otras problematicas. Debido a estas problematicas surge la
presente investigacion en el Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria. Se detectd6 la frecuencia de casos de adolescentes embarazadas
viéendose obligadas a desertar los estudios por las mismas condiciones.

Indudablemente esta es una situacion que incide en el ambiente escolar y
gue puede tener implicaciones mas severas debido a la influencia social que las

jovenes puedan ejercer en las otras.

La constante exposicion a diario sobre contenidos sexuales desde los
medios de comunicacion, los mensajes, las escenas; son situaciones que obligan
a los padres de familia y a los centros educativos a involucrarse en el tema, sin
embargo, el miedo a querer enterarse de que los jovenes estan teniendo
relaciones sexuales prematuras, qué saben sobre sexualidad, si saben lo que es
una enfermedad de transmisién sexual, las formas de contagio, etc., etc; muchas
veces limita este tipo de educacion sexual y lo que se presenta ante esto es el
rechazo y el silencio dejando oportunidades de conocimiento sexual sanas desde
la familia. La educacion sexual desde el ambito familiar es fundamental, la
ausencia de ella contribuye al fomento de la desconfianza, la curiosidad y la
busqueda de informacién en los jovenes de forma equivocada. Un entorno familiar
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en el que sea normal hablar o expresar la sexualidad sin prejuicios, sin
estereotipos, sin mentiras es importante, en ocasiones se olvida escuchar y
atender a las necesidades de los jovenes creyendo que los temas de los cuales

los padres de familia hablan no son de interés para ellos.

Lastimosamente la educacion sexual que se da desde los centros
educativos, cuando se logra implementar, es sobre enfermedades de transmision
sexual, edad adecuada para el inicio de relaciones sexuales, embarazos no
deseados. Se les olvida que la educacion sexual abarca el desarrollo sexual y la
reproduccién pero también la orientacion sexual, el sexo, la toma de decisiones, la
propia responsabilidad, el respeto a si mismo, la autoestima, etc., es decir que la
educacion sexual alguna veces se enfoca en la prevencién de enfermedades y
anticoncepcion, olvidando asi la parte afectiva y emocional que es tan fundamental

para el desarrollo de los nifios y jovenes.

Al hablar del inicio de relaciones sexuales prematuras necesariamente se
debe abordar las condiciones psicosociales de la persona que esté en estas
condiciones, ya sea hombre o mujer, ante esta situacion surgen las siguientes
interrogantes ¢,qué mueve al inicio de una relacion sexual a temprana edad?,
¢Cuél es la dindmica familiar?, ¢qué tipo de educacion sexual ha recibido la
adolescente? y asi se podrian enumerar mas interrogantes porque la normalidad
dice que un adolescente esta en proceso de formacion, no sélo fisica sino

emocionalmente; por lo tanto no esta preparado para una relacion de ese tipo.

Conocer el contexto permite entender la toma de decisiones al inicio de una
vida sexual activa en la que los problemas familiares, un bajo autoconcepto, la
influencia social, la amenaza, el nivel de educacion familiar y del adolescente, la
situacion econdémica familiar pueden constituir la causa de esa relacion sexual

prematura.



Muchas veces la ausencia de una figura paterna incita a las adolescentes a
buscar esa seguridad en una relacion a temprana edad, complicandole asi la
existencia pues nuevos problemas se avecinan en esas condiciones.

Parece necesario entender que la dinamica familiar es fundamental y
cuando esta es disfuncional, puede ser una de las situaciones que mas mueve a
las adolescentes al inicio de relaciones sexuales prematuras y a huir de la casa,
sumado a la constante publicidad en los medios de comunicacion que las incitan a
ello, de acuerdo a todo lo descrito previamente se pretende dar respuesta a las
siguientes interrogantes: ¢qué factores psicosociales influyen en el inicio de las
relaciones sexuales prematuras en adolescentes?, ¢ cuales son las consecuencias
psicoldgicas, familiares y educativas que se derivan de las relaciones sexuales en
las adolescentes? vy ¢ cudles son los medios de acceso a la educacion sexual que
han tenido las adolescentes? Juntamente, con la metodologia que utiliza el
instituto para informarles sobre sexualidad y de acuerdo con esta informacion se
orientd acerca del tema para que vivan cada etapa de su vida de acuerdo a su

madurez evolutiva.



1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1 OBJETIVO GENERAL
Identificar los factores psicosociales que contribuyen al inicio de las

relaciones sexuales prematuras en adolescentes.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las consecuencias psicolégicas, familiares y educativas que se
derivan de las relaciones sexuales prematuras.

Determinar si el instituto informa a las adolescentes sobre el tema de
sexualidad.

Brindar informacion sobre el tema de sexualidad a las adolescentes del nivel
bésico del Instituto de Educacién Basica Telesecundaria ubicado en Ciudad
Peronia.

Concientizar a las adolescentes acerca de los conflictos psicolégicos,
familiares, sociales y educativos que se derivan del inicio prematuro de las
relaciones sexuales, implementando para ello la prevencion enfocada en

educacion sexual.



1.3 Marco teérico

1.3.1 Antecedentes

El tema de educacion sexual encierra muchos aspectos que sirven de base
para un autoconocimiento de la adolescente, por lo que, a la presente
investigacién le preceden otras que se han registrado dentro de la Escuela de
Ciencias Psicolbdgicas consideradas importantes, en las que estan enfocadas al
mismo objetivo, la educacién sexual; por lo que a continuacion se describen las de
mayor relevancia debido a los datos que aportan a la presente investigacion, entre
ellas se pueden mencionar las siguientes: un primer estudio denominado
“Aplicacion de un programa de educacion sexual dirigido a adolescentes
comprendidos entre las edades de 13-15 afos, cursantes de segundo basico
seccion “B” del Instituto Nacional de Educacion Basica “Tecun Uman” Zona 11,
durante el afio 2,002-2003” de las autoras, Miriam Leticia Quina Roquel y Brenda
Karina Aguilar Pérez. EIl objetivo del estudio incluye promover la educaciéon sexual
adecuada a adolescentes estudiantes de educacion basica que asisten al Instituto
Nacional de Educacién Basica “Tecun Uman” Zona 11, durante el afio 2002-2003
concluyendo que el nivel de conocimiento que poseen los adolescentes con
respecto a la educacion sexual es escaso, cuya recomendacion fue continuar
fomentando el conocimiento y la educacién sexual, para que en el futuro los
jovenes estén informados correctamente acerca del tema y evitar decisiones
erroneas que afecten su estilo y calidad de vida con altas implicaciones en el
futuro.

Otra de las investigaciones que se consider6 importante incluir dentro de los
antecedentes del presente estudio fue la que incluye un: “Manual de orientacion
psicosexual para el desarrollo de la salud sexual en adolescentes del area
urbana”, de la autora, Marta Betzabé Villela Morales. El objetivo que en esta
investigacién se plante6 fue crear un manual donde los jovenes procedentes de
una entidad religiosa puedan orientarse de acuerdo a su edad y madurez
psicologica; mediante este objetivo se logré que los jévenes y algunas personas
de edad adulta pudieran conocer del tema.



De la investigacion anterior se tomdé como punto de importancia la
exposicion de la educacidon sexual a jovenes de determinada indole religiosa, es
trascendente sefialar que dentro de algunas religiones el tema de sexualidad aun
se considera de menor importancia, sin embargo, que el joven conozca y
reconozca las causas y efectos que contrae una mala educaciéon sexual se
considera como un logro para muchos investigadores en el tema.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron una guia de entrevista
estructurada, encuesta de preguntas cerradas de seleccion mdaltiple y los talleres
informativos e interactivos.

En el aflo 1996 Sandra Yanet Ordofiez Vela realiz6 el trabajo de tesis
titulado “Educacion Sexual en el preadolescente, un nuevo enfoque en el
abordamiento, ensefanza-aprendizaje”, con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento de los pre-adolescentes sobre el tema de la sexualidad con un
muestreo no aleatorio, llegando a la conclusion que los pre-adolescentes
presentan un mayor indice de intereses y participacion en el impartimiento de los
temas, por lo que se recomienda que el Ministerio de Educacién establezca
relaciones mas célidas dentro de las escuelas y que haya una comunicacion
abierta, permitiendo asi una relacion mas estrecha entre adolescente, maestros y
padres de familia y asi obtener mejores resultados.

De acuerdo a esta busqueda y respecto a las investigaciones anteriores se
tomaron algunas observaciones que pueden aportar mayor informacion a la
presente investigacion, aspectos especificos estudiados en la familia, el desarrollo
social de ser humano desde el nacimiento hasta la adolescencia, asi como los
cambios fisicos, emocionales y psicolégicos que se presentan en esta etapa, los
cuales se describen a continuaciobn son importantes para poder entender el
contexto de las y los adolescentes.

Familia

Se considera “en sentido legal y general, una familia es un conjunto de

personas de la misma sangre, del mismo linaje (ascendencia o descendencia), de



las misma casa, que estan unidas por lazos de parentesco™, aunque también se
considera parte de una familia un miembro que ha sido adoptado por bases
legales, y que también viven bajo un mismo techo.

Los miembros de una familia se denominan padres e hijos estableciendo a
los primeros como entes obligados a brindar apoyo financiero y emocional a los
hijos, mientras que éstos son, el legado donde, los padres exponen su experiencia
como tales y el reflejo de las capacidades y valores morales que se les brindé en
la nifiez.

Existen varias formas de representacion de una familia, estas se mencionan
a continuacion:

v" “Nuclear o elemental: es la unidad basica que se compone de esposo
(padres), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia
biolégica de la pareja o miembros adoptados por la familia.

v’ Extensa o0 consanguinea: se compone de mas de una unidad nuclear, se
extiende mas alld de dos generaciones y esta basada en los vinculos de
sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifos,
abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de
triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los
hijos politicos y a los nietos.

v' Monoparental: se constituye por uno de los padres y sus hijos. Puede
originarse porque los padres se han divorciado y los hijos viven con uno de
los padres, o por el fallecimiento de uno de los conyuges.

v" Madre soltera: desde un inicio la madre asume sola la crianza de sus hijos
(as). ElI hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos
motivos.

En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones, pues no

es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

! Ferrer y Carbonell 2007. Tirado, Felipe, et.al. citado en Psicologia Educativa para afrontar los desafios del
siglo XXI. McGraw Hill Interamericana Editores 2010, p.173
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v Padres separados: los padres no viven juntos, no son pareja, pero si
cumplen su rol parental ante los hijos, por muy distantes que se
encuentren”.?

Las relaciones humanas pueden tomar muchas formas, pero las mas
intensas, las que producen mayor placer y a veces mayor dolor son las que
ocurren con la familia.

Como se mencion6 anteriormente, dentro del hogar los padres son los
encargados de ensefiar los valores morales o bien cuando no existen ambos, el
Unico padre o madre es el responsable de brindar autoconocimiento y seguridad
en la vida de los hijos, esto se logra a través de la confianza, la cual se obtiene
mediante el desarrollo emocional y social de los hijos.

Desarrollo infantil

Existen patrones comunes de desarrollo humano, ya que cada persona es
Unica y diferente en ciertos sentidos, “aprender a interactuar con los otros es un
aspecto importante del desarrollo en la nifiez’ las relaciones mas importantes del
nifio se inician con los padres o sus cuidadores.

Los nifios aprenden a confiar en sus cuidadores formando asi “un apego o
vinculo emocional, con la gente que los cuida (independiente del género del
cuidador)™. Los nifios se aferran a sus padres en busca de seguridad y confianza,
este apego ayuda al nifio a formar seguridad en si mismo, para que, a medida que
crecen, su mundo social se expande cada vez mas. La conducta que los padres
presentan ayuda en la formacion de la personalidad de los hijos y de las
relaciones sociales que experimentan con los demas comparieros. En los grupos
de amigos, los nifios aprenden muchas cosas valiosas, descubren que los nifios
hacen cosas por el otro y entienden que una amistad es reciproca.

Es hasta la edad de entre los siete y once afos, a la que Erick Erickson
denominaba “etapa de la laboriosidad frente a la inferioridad™, donde los nifios

dominan las habilidades aiin mas dificiles como lo es la interaccion con los demas

2 Barry 2007, Tirado, Felipe, et.al. citado en Psicologia Educativa para afrontar los desafios del siglo XXI.
McGraw-Hill Interamericana Editores 2010. p.175

3 Morris, Charles G., Maisto Albert A., Psicologia. Pearson Education 2005, p.382

41dem, p.384

>ldem, p.387

11



nifios de su misma edad, asi como también exponen su dominio de habilidades
académicas en su lugar de estudio, desarrollan un sentido de competencia y
seguridad en si mismo.

Durante esta edad, ya se han desarrollado los roles de género, que
consisten en el conocimiento de que, las conductas que presentan un nifio Nno son
las mismas que presenta una nifia. Los nifios tienden a ser rudos, ruidosos y que
les gusta el juego fisico, mientras que las nifias son limpias, pulcras y cuidadosas,
y demuestran su carifio con méas frecuencia y sin miedo.

El entorno social también influye en la forma de la expresion de
sentimientos y emociones hacia otros. Como lo expone Albert Bandura: “E/
aprendizaje por observacion requiere la capacidad de desplegar actividad
simbdlica. Podemos formar simbolos cognoscitivos representaciones imaginarias,
conceptuales y verbales de los hechos, la gente y los objetos™, la conducta es
aprendida, si los padres fomentan en los hijos una cultura de expresion de
emociones, posiblemente este nifilo o nifia también exponga sus sentimientos
cuando lo considere necesario.

Cuando llega la pubertad y la adolescencia también hay cambios
significativos fisicos y emocionales para el ser humano, como se detalla a
continuacion.

Cambios de nifiez a la pubertad y/o adolescencia

La pubertad se describe como “el inicio de la maduracién sexual, corren en
una secuencia diferente para los nifios y nifias”. De la pubertad a la adolescencia
ocurren cambios importantes para la persona, los mas significativos son los
cambios fisicos y emocionales de los cuales se describe lo siguiente.

Cambios fisicos

El cambio mas significativo en esta etapa es el que se denomina, el estirén
del crecimiento: “un rapido incremento de estatura y peso que empieza, en
promedio, de los diez afios y medio en las nifias y los doce afios y medio en los

nifios, y que alcanza su nivel maximo a los doce afios en las nifias y a los catorce

® DiCaprio Nicholas S. Teorias de la Personalidad. McGraw-Hill Interamericana Editores. 1989. p.485
7 Morris, Charles G., Maisto Albert A.,Op,cit., p.392
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en los varones™, estos cambios se caracterizan por, crear en la adolescente una
apariencia favorable ante los demas jovenes de su misma edad, ya que ésta, es
una de las mayores importancias para su vida.

Otro cambio fisico significativo por el que atraviesa la adolescente, es la
“Menarquia: es el primer periodo menstrual®, en algunas adolescentes la
menarquia ocurre después de los doce afios, dependiendo del organismo de la
nifia, entre otros cambios se pueden mencionar, el crecimiento de los senos y
ensanchamiento de caderas. En los nifios ocurre la “Espermarquia: consiste en la
eyaculacién involuntaria de semen, ademas de otros sucesos como el cambio de
voz, el vello pubico, entre otros™®.

Con la llegada de estas variantes inician los primeros despertares de la
atraccién sexual, las adolescentes comienzan a pensar de manera diferente el uno
del otro, aqui se inicia el enamoramiento fisico de la persona de su sexo opuesto,
en esta etapa, el entorno social influye en gran manera en el pensamiento de la
adolescente, por ejemplo, la mdasica, la cual es wuna influencia en el
comportamiento de la joven, la incitan a buscar una manera de expresar sus
deseos sexuales. Es entonces donde el papel de los padres consiste en informar
acerca del autorespeto y respeto hacia las demas personas.

Por su parte la adolescente busca que su apariencia fisica sea atrayente
hacia los demas, con influencias de la televisiéon y el internet, deseando tener un
cuerpo envidiable ante las demas sefioritas de su edad, su anhelo es ser
reconocida por ello, por lo que una madre consciente de estos pensamientos debe
orientarla a autorespetarse, y enfocar sus pensamientos en actividades
productivas para aumentar sus capacidades intelectuales y emocionales.

Cambios emocionales

Los cambios emocionales en esta etapa, son comunes e imperceptibles, los
sentimientos de tristeza son mas intensos que en las etapas anteriores, en

ocasiones puede haber 0 no, un motivo para presentar este sentimiento.

8ldem, p.392

9 Papalia, D, Olds S., Feldman R. Psicologia del Desarrollo. 92. Edicién. McGraw-Hill Interamericana Editores,
S.A.de C.V. 2005. p.189

0 1dem, p.189
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En ocasiones la adolescente se aisla del grupo familiar Gnicamente porque
desea estar sola, se irrita facilmente y presenta un nivel de desinterés hacia las
actividades familiares, mientras que, la relacion con los demas adolescentes de su
edad es mas estrecha, las nifias consideran su grupo de amistad como una familia
dentro de su institucién educativa, para los adolescentes dentro de su grupo de
amistad todos merecen la misma atencion, algunos de ellos se enojan con sus
amigos, sin embargo, cuando se plantea alguna controversia los resuelven mas
rapidamente que las adolescentes.

Los cambios emocionales se deben posiblemente a, conflictos dentro de su
entorno familiar y social, aunque no hay que descartar que se deba a los factores
fisicos y biolégicos asociados a la adolescencia.

Estos cambios emocionales derivan a otros conflictos psicolégicos, como
los siguientes: trastornos de alimentacion, la bulimia y la anorexia, los cuales se
originan del nivel de autoestima de las adolescentes, y de coémo quieren
presentarse ante la sociedad, al regirse por los estereotipos a lo que estan
acostumbradas a ver en los medios de comunicacion e internet. Otras jévenes se
ven afectadas por la obesidad, causada por factores emocionales, sociales, una
mala alimentacion o si sufren algun tipo de discriminacién dentro de su instituciéon
educativa. La dismorfia corporal, la cual consiste en la “preocupacion obsesiva por
algun defecto que pueda percibirse en su aspecto fisico™!, va entrelazada con los
trastornos anteriores, también puede ser causada por el trato que ha recibido
dentro de su entorno familiar, social, abusos fisicos, psicolégicos o bien abandono
familiar, este Ultimo no se refiere a que haya ausencia fisica de una madre o un
padre, sino que, por alguna razon no recibe la atencién y orientacion que necesita.

Cuando estos factores influyen en la vida de una adolescente donde su
familia no le brindan la confianza que ella necesita, ésta busca apoyo fuera del
nacleo familiar, por lo que, cuando no recibe una informacion adecuada, las
decisiones que determina para su futuro, son erréneas.

La capacidad de iniciar una vida sexual prematura es un logro innecesario

para la adolescente, sin embargo, la sexualidad aun es un tema confuso para esta

1dem, p.198
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poblacion, debido a que confunden la importancia de la misma, enfocando su
atencion al aspecto fisico e ignorando las consecuencias que originan el inicio
precoz de una vida sexual. Razon por la cual, se considera de vital importancia
mencionar las causas que las derivan, asi como las consecuencias y riesgos a las
gue las adolescentes estan expuestas.

1.3.2 Causas e influencias de las relaciones sexuales prematuras

Desintegracion familiar

La desintegracion familiar es el “rompimiento de la unidad familiar, lo que
significa que uno o mas miembros dejan de desempefiar adecuadamente sus
obligaciones o deberes™?. Existe un gran nimero de factores para que la familia
se desintegre, entre los cuales se pueden mencionar embarazos no deseados,
adicciones, problemas econdmicos, entre otros. Teniendo mas fuerza un
embarazo no deseado, que surge como consecuencia de un mal manejo de una
relacion sexual prematura, que no solo afecta a la adolescente sino también a
guienes estan a su alrededor. En la mayoria de los casos la desintegracion familiar
ya trae un precedente, como lo son padres que constantemente manifiestan
violencia fisica, psicolédgica y sexual hacia sus conyuges e hijos, en este tipo de
situaciones es frecuente que los adolescentes presenten cierto grado de timidez
frente a los aspectos del futuro que tendran, o bien busquen en alguien mas la
figura paterna de la cual carecieron en su nifiez.

Cuando los padres se separan, es generalmente la culminacion de un largo
periodo de falta de armonia familiar. En el cual, la adolescente pierde la presencia
cotidiana de una persona significativa para ella, como puede ser el padre. Si los
padres han involucrado a la adolescente en sus conflictos maritales, ésta puede
sentirse culpable de la ruptura del vinculo familiar.

En algunos casos, el conyuge afectado toma cierto resentimiento contra los
hijos por las actitudes o decisiones de la pareja, transmitiéndole a la adolescente

las responsabilidades que el padre o la madre deben ejercer dentro de la familia.

12 palacios, José Rodrigo y Jests Coordinadores. Familia y Desarrollo Humano. Editorial Alianza, S.A. p.575
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Divorcio

“El divorcio es la consecuencia de la decision acordada entre los dos
conyuges o tan solo la voluntad de uno de ellos, segun corresponda el caso, de
disolver el vinculo matrimonial por las diferencias irreconciliables que se suscitaron
en la pareja™3. Actualmente el divorcio es tan comun en la sociedad, debido a que,
deja de lado las consecuencias psicologicas que sufren las adolescentes que
atraviesan por este tipo de situaciones, ya que éstas, buscan la figura paterna de
la cual ellas carecieron como consecuencia de una necesidad afectiva latente en
sus vidas, lo cual origina una relacion sentimental a temprana edad.

Abandono del hogar en las adolescentes

Desde el punto de vista psicosocial se puede definir como “la ausencia,
relajamiento o ruptura de un lazo afectivo de sostén o frustracion™4, a lo cual las
adolescentes son mas sensibles, debido a que se encuentran en una etapa de
formacion del auto concepto. Si en los primeros afios de vida no existen cimientos
de emociones gratas, y Unicamente frustraciones, malos tratos y golpes, lo que se
obtendra serd una nifia intranquila e infeliz, teniendo como consecuencia una
adolescente que desarrolle pensamientos negativos e inseguros de si misma.

Gran parte de algunas consecuencias que lleva a las adolescentes al
abandono de hogar, se debe a que la adolescente es su infancia recibi6 hostilidad,
producto de experiencias sufridas por la madre durante el embarazo o en el
nacimiento, ya que algunas nacieron sin ser planeadas por parte de los padres, o
en algunos casos fuera del matrimonio.

En lo social
En la mayoria de los casos se espera que la persona inicie su vida sexual

durante la etapa de la adultez temprana, en la cual ya se ha obtenido cierto grado
de madurez tanto fisica como psicoldgica, y generalmente se espera que contraiga
matrimonio ya sea religioso o civil, por lo tanto, hay una base moral fundamentada
en la sociedad. Es decir, los padres orientan y hacen sentir su autoridad en el

hogar, cuya conducta significa un ejemplo a seguir para sus hijos, teniendo como

13 Goode, William; Gloria H. De Pausa. La Familia. 2a. Edicién, Editorial UTEHA. México. 1966. p.6
14 Ochaita, E y Espinoza, M.A. Hacia una teoria de las necesidades infantiles y adolescentes. McGraw-Hill
Interamericana Editores, S.A. de C.V. Madrid. 2004. p.65
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base la familia. lgualmente existen en la sociedad casos de familias incompletas,
donde falta uno de los cényuges, comunmente el padre, debido al abandono del
hogar por diversos motivos, puede traer como consecuencia la falta de autoridad
en el seno familiar, aunque en algunos casos esta falta de autoridad por la
ausencia del padre, es adquirida por la madre que también es un modelo a seguir
y No necesariamente tiene que existir la figura paterna, en este sentido se habla
de un proceso de maduracion tanto fisica como emocional y en la etapa de la
adolescencia aun no se ha adquirido, esto depende del vinculo paterno
desarrollado por el nucleo familiar.

En la escuela

Diversos estudios han revelado un alto indice de nifias y adolescentes, entre
diez y catorce afios que deben enfrentar solas un embarazo de alto riesgo y deben
abandonar los estudios. Esta situacion es una realidad que afecta a muchas
adolescentes, las causas de este problema son varias, dentro de las cuales se
pueden mencionar, la falta o ausencia del padre o madre, situacion
socioeconOmica del hogar, violencia sexual, baja escolaridad, ausencia de valores,
presion de grupo de pares, influencia de los medios de comunicacion y falta de
educacién sexual, pero se debe enfatizar a la ausencia de una personalidad sana
construida a lo largo de la experiencia de la vida de los adolescentes entre otras
causas.

La mayoria de las adolescentes que inicia una relacion sexual prematura, no
tienen la madurez necesaria para afrontar las implicaciones de una actividad
sexual, y en muchas ocasiones la persona con la que inicia su relacion sexual, es
de mayor edad que ellas, en este sentido la familia se ha visto anulada con ese
proceso de maduracion en la adolescente, esto tomando en cuenta que el nacleo
familiar es un espacio donde se debe generar una autoestima sélida que permita
a las adolescentes empoderarse y discernir entre lo bueno y lo malo.

Las aulas son consideradas como el nucleo tradicional del ambiente escolar,
en la cual se incluyen oportunidades educativas, que son utilizadas como
herramientas para el desempefio de labores profesionales y técnicas en el futuro.

Actualmente en la sociedad los ambientes creados dentro del aula no
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ofrecen las mismas oportunidades educativas a todas las alumnas, de modo que,
dependiendo del ambiente creado en el aula, existiran alumnos que tendran mas
probabilidades de recibir una respuesta educativa adecuada.

“El ambiente escolar condiciona y es condicionado por el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Es por tanto un poderoso instrumento formativo o
informativo”.*®

“El aula se configura como el microsistema educativo mas inmediato definido
por unos espacios, unas actividades, unos papeles a desempefiar y una forma de
distribuir el tiempo, unas coordenadas organizativas. Este medio se mantiene
como algo constante en el tiempo y es bastante semejante de unas situaciones a
otras, asi estd en buena parte definido institucionalmente, de forma previa a
cualquier enfoque original por parte de los profesores”.*®

El ambiente escolar posee una gran capacidad para estructurar el curriculo,
de hecho es un componente activo de gran importancia que obliga a cualquier
docente a enfrentarse a €l con una gran dosis de realismo.

En este sentido, uno de los grandes problemas que plantea la organizacion
del ambiente escolar es, que las normas que regulan muchos de sus aspectos
como lo son horarios y el uso de métodos establecidos, se consideran,
simplemente, como normas administrativas y no normas educativa.

Por otro lado, en lo que se refiere al espacio escolar, ha existido una
diferenciacion que ha ocultado la dimension educativa de las decisiones, y de la
que muchos docentes han padecido y padecen sus consecuencias diariamente.

La vision tradicional de la escuela, no sitia ante el aula como un
receptaculo vacio dispuesto para ser ocupado, pero sin mas influencia o
determinacién sobre los sucesos que puedan tener lugar en su interior.

En esta vision del espacio escolar como una caja vacia, los medios solo se
encuentran como un afiadido, como algo insustancial respecto al propio proceso

didactico en relacion al tema de sexualidad. Frente a esta vision, el enfoque

15 0p. Cit, p.190

Morris, Charles G., Maisto Albert A., Psicologia. Pearson Education 2005.

16 Tirado, Felipe, et.al. Psicologia Educativa. Para afrontar los desafios del siglo XXI. McGraw-Hill
Interamericana Editores 2010. p.83
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ecologico considera al medio escolar como un agente activo, esta vision reconoce
al entorno dispuesto por el profesor como una influencia activa y penetrante en las
vidas de nifios y profesores a lo largo del dia escolar. En los procesos de
ensefianza y aprendizaje, el entorno fisico dispuesto por el docente posee dos
funciones: proporciona el lugar para el aprendizaje y, al mismo tiempo, actia como
participante en la ensefianza y el aprendizaje.

Desde el enfoque psicoldgico las relaciones sexuales prematuras pueden
ser por:

Maltrato infantil

“Es toda accion violenta o agresiva, dirigida a la nifia o nifio por parte de sus
padres o sustitutos, hermanos, hermanas y otras personas, con la intencion de
“corregirlo” 6 “educarlo”.” Dentro de las acciones agresivas, se pueden mencionar
golpes, insultos, abusos fisicos y psicoldgicos, asi como también el descuido y la
falta de afecto. La mayoria de las adolescentes presentan estos signos de maltrato
infantil, ya que los padres estan mas preocupados por resolver situaciones
propias, que por el buen cuidado de los hijos. Otras causas del maltrato infantil
pueden ser, patrones de crianza, problemas de adiccion, problemas maritales,
cultura de violencia, alcoholismo y drogadiccion, en la actualidad la correccién
hacia un nifia o adolescente continla guiandose por una idea errada que se ha
practicado por generaciones, ya que consideran una correccién con golpes fisicos.

El maltrato infantil se puede definir como: “Es toda agresion dirigida a la
nifia o nifio por parte de una persona mayor, manifestada a través de golpes,
lesiones, con la idea de corregirlo, corregirla y educarla y educarlo™®, quedan
contempladas aqui las siguientes agresiones: latigazos, quemaduras, heridas,
mordeduras, moretes y fracturas; hasta lesiones fisicas que pueden llevarle a la

muerte, entre muchas otras.

17 Caceres Carrasco, José y Escudero Carranza, Valentin. Relacién de pareja en jévenes y embarazos no
deseados. Ediciones Piramide. Madrid, Espafia. 1997. p.83
8 1dem, p.85
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Maltrato emocional

Este tipo de maltrato resulta dificil de identificar, sin embargo, es frecuente
en el medio educativo, regularmente proviene de maestros, progenitores, tutores y
otras personas que mantengan relacion directa con los nifios.

Dentro de estas acciones 0 expresiones violentas se mencionan las
siguientes, rechazo, falta de afecto y atencion, insultos, amenazas, gritos,
comparaciones, humillaciones, entre otras expresiones. Esto influye de manera
directa en la personalidad del ser humano, originando en su interior, sentimientos
de minusvalia, inseguridad, agresividad o inhibicibn. Condiciones que
indudablemente ponen en una postura de vulnerabilidad a la adolescente y las
inclina a establecer una relacion sexual prematura que muchas veces las
desvalora como personas.

Maltrato por negligencia o descuido

Este se caracteriza por el descuido de las necesidades de vida de las nifias
por parte de los padres o sustitutos a cargo, contemplandose aqui la falta de
atencién y cuidados de higiene y vestuario, alimentacion, control médico, mala
formacion de habitos y la inasistencia o desercion escolar.

La atencién y vigilancia deficiente puede conducir a las nifias a accidentes
tales como: caidas, fracturas, quemaduras, intoxicaciones, extravios en la via
publica, entre otros. Este tipo de maltrato predispone a las adolescentes al retardo
en el desarrollo biopsicosocial, asi como problemas de aprendizaje, alcoholismo,
prostitucion, explotacién sexual.

Entre otras de las consecuencias psicolégicas que podemos mencionar
como precedente de un mal manejo de una relacién sexual prematura, es el haber
sufrido de abuso sexual durante la nifiez, el cual se describe a continuacion.

Abuso sexual infantil

Se define como la situacién por la cual una persona adulta ejerce su poder
sobre una nifia, para involucrarla en una actividad de contenido sexual. Para lograr
su proposito se valen de engafios, amenazas o fuerza fisica, sin el consentimiento
de la nifia. El abuso sexual puede abarcar desde palabras insinuantes, caricias,

besos, manoseo, exhibiciones hasta violacién sexual. Dentro del parametro de
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abuso sexual esta también la explotacibn sexual de las adolescentes,
involucrandola en actividades como prostitucion y pornografia.

Estas son algunas causas que originan el inicio precoz de relaciones
sexuales, es importante mencionar que, cualquiera de estas a las que esté afecta
una adolescente, tendra diferente punto de vista y forma de actuar, dependiendo
el nivel de confianza y unidbn que tenga con sus progenitores o0 personas
encargadas, sin embargo, como se mencionaba anteriormente las relaciones entre
familia son lejanas, aun viviendo bajo el mismo techo, como consecuencia de esta
ausencia de valores y afecto, se considera importante mencionar las
consecuencias a las que esta propensa una adolescente cuando ya ha iniciado su
vida sexual a temprana edad.

1.3.3 Consecuencias de las relaciones sexuales prematuras
Consecuencias familiares

El embarazo en la adolescencia es un problema multicausal, constituyendo
a la familia como una de las mayores influencias de estos embarazos, los cuales
pueden observarse en los altos porcentajes. Son diferentes los factores y todos
conllevan un grado de dificultad, pero en estas circunstancias la sociedad también
influye demasiado.

El embarazo de adolescentes se relaciona con tres factores: “1. Aumento
de las probabilidades de iniciar precozmente las relaciones sexuales y tener un
embarazo no deseado. 2. En familias donde la autoridad moral es débil o mal
definida, con ausencia de la figura paterna o padres que viven en union libre, y 3.

Cuando personas distintas a los padres cuidan o crian a las adolescentes,
esto también provoca la actividad sexual temprana”.l® Estos factores se
encuentran estrechamente relacionados, los cuales influyen de manera directa en
la adolescente, mismos que sirven de antecedente para el inicio prematuro de una
relacion sexual, que si bien es cierto, puede impulsar a la adolescente a un
embarazo precoz, no predisponen a que todas las adolescentes que viven dentro

de estos tres factores, presenten las mismas caracteristicas, ya que existe un

1% Galich, Luis. El embarazo en las adolescentes. Guatemala, 1987. p.140
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porcentaje que se desarrolla dentro de estos parametros y logra cumplir con sus
proyectos de vida.

Sin embargo, serd Unicamente estos tres factores los que influyen al inicio
de una relacion sexual prematura, o existen otros elementos que predisponen de
manera negativa a las adolescentes.

Dentro de estos elementes se puede agregar que, en algunas ocasiones,
cuando la madre encabeza a mayoria de las familias de bajos ingresos, asume el
rol de administradora del hogar se convierte en la proveedora principal de los
alimentos, por tanto, desatiende aspectos significativos de su casa y a menudo no
tiene en quien delegar esas responsabilidades.

Por lo tanto, la mayoria de las adolescentes ingresan prematuramente en la
vida adulta, cuidando de sus hermanos menores. Con ello se les coloca en
contextos sociales que las conducen a buscar gratificaciones inmediatas.

Embarazo precoz

“Se atribuye a la joven madre un grado de inmadurez emocional, de
impulsividad, de tendencia a la actuacion distinta al de otras jovenes. La joven
madre, progresivamente, puede haber interiorizado el sentimiento de que no es
querida, de que no es importante en su hogar parental y por ello busca su
“salvacion” en la construccion del suyo propio al precio que sea, es decir
engendrando en edad temprana a un nuevo ser, sin pensar ni por un momento las
dificultades, problemas y sobre todo la huella que ello va a dejar en su vida”.?°

En la actualidad existe un alto indice de adolescentes que viven en hogares
donde, sufren maltratos fisicos y verbales, buscan en el embarazo una manera de
escapar, de las diversas situaciones a las cuales se ven expuestos dia a dia.

Algunas adolescentes consideran que, a su edad las relaciones sexuales son
un error, asi que guardan las apariencias aun dentro de su ndcleo familiar y a ellas
mismas, la mayoria de adolescentes que presentan este tipo de problemas es de
condicion econdmica baja, en algunos casos buscan satisfacer sus necesidades
financieras, manteniendo relaciones sexuales con una persona de igual edad o

mayor con el fin de que éste pueda mantenerlas econémicamente, en fin, las

20 Deschamps, Herder, J.P., Embarazo y maternidad, Editorial Barcelona. Barcelona. 1979. p.138
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condiciones de embarazo precoz son varias, regularmente dependen de la historia
de vida de la persona y de las condiciones concretas de vida de las adolescentes.

Consecuencias sociales

Las madres adolescentes son consideradas de alto riesgo, tanto ellas como
sus hijos. La mayoria de estas adolescentes que se enfrentan a una situacion
como la maternidad, no tiene una correcta informacion acerca de los procesos
reproductivos y la practica de la actividad sexual, debido a esto, contindan con los
embarazos y aumentando el niamero de hijos, pero lo mas preocupante es que
ellas estan en el proceso de formacién aun, y ya se ven con la responsabilidad
gue conlleva el ser madre.

Las madres adolescentes carecen de madurez emocional para ejercer la
maternidad, a menudo ésta no es buscada, sino accidental y ligada solo como
consecuencia imprevista, por negacion o falta de informacién o una busqueda de
contacto y calidez afectiva.

Otro aspecto importante en el cual se ve enfatizado el embarazo precoz son
las:

Consecuencias psicolégicas

Las consecuencias psicologicas que conlleva el embarazo precoz, son de
gran impacto para la vida de las adolescentes, donde se incluyen la carencia de
satisfaccion afectiva, en la cual pierden su autoestima, que viene acompafada de
pensamientos y sentimientos negativos, perjudicandola directamente en su salud
fisica y emocional, exponiéndola a una situacion social de rechazo.

Esta consecuencia se deriva de la poca madurez emocional que presenta la
adolescente, “la cual se refiere al adecuado control de las emociones y
sentimientos”.?* Las adolescentes se encuentran en un proceso de cambio, en el
cual, van aprendiendo las herramientas que le permitan adquirir la maduracion
necesaria, para definir su identidad y su caracter, preparandolas para la expresion
de su sexualidad y relaciones estables y maduras, para lo cual deben poseer

madurez en el control de las emociones, entre estas podemos mencionar el amor,

21 Manual del Animador Juvenil Avanzado, Asociacion Guatemalteca de Educacién Sexual, AGES, Guatemala,
(1991), p.20
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miedo, ira, cOlera y otras, sustituyendo los sentimientos de incomprension y
soledad por afecto y ternura.

Otra de las consecuencias psicologicas que se deriva del embarazo precoz,
es la falta de madurez intelectual, “consiste en la capacidad para entender y
resolver problemas de la vida diaria”.?? Las adolescentes carecen de este tipo de
madurez, debido a que no se encuentran preparadas para resolver problemas de
indole emocional, social y econémica. Debido a que la mayoria de las
adolescentes no terminan con su preparacion académica y abandonan su
proyecto de vida, lo que trae como consecuencia pocas oportunidades para
encontrar un trabajo que les permita solventar las necesidades basicas.

De igual manera también carecen de madurez social, la cual “se refiere al
reconocimiento de que formamos parte de un grupo social y como consecuencia
tenemos obligaciones y demandas ante ese grupo”.?® La madurez social de la cual
carecen las adolescentes les dificulta sus relaciones sociales, debido a que la
sociedad las rechaza por el hecho de estar embarazadas a tan corta edad,
probleméatica social que en la actualidad ha tenido un grave avance, debido al
incremento de embarazos en adolescentes.

Por su parte se debe considerar, la madurez econdémica, que se refiere a la
“suficiente capacidad para el trabajo remunerado y juicio razonable de los
ingresos™* Al carecer de esta madurez econdémica, las probabilidades de contar
con un trabajo de acuerdo a las capacidades que presenta la adolescente, son
mas escasas, debido a que en la actualidad para aspirar a un trabajo remunerado,
se debe cumplir con ciertos requisitos académicos que le permitan una inclusion

dentro de la sociedad.

22 |dem, p.21

23 Op. Cit p.21

Morris, Charles G., Maisto Albert A., Psicologia. Pearson Education 2005

2% |dem, p.20

Manual del Animador Juvenil Avanzado, Asociacion Guatemalteca de Educacién Sexual, AGES, Guatemala,
(1991).
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CAPITULO Il
2. TECNICAS E INSTRUMENTOS
2.1 Enfoque y modelo de investigacion
La presente investigacion fué realizada desde un enfoque mixto
inductivo que va desde los casos particulares para poder entender un fenémeno
que se esté manifestando en la realidad. Por medio de este enfoque se pretende
dar respuesta a las siguientes preguntas de investigacion: ¢qué factores
psicosociales influyen en el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes?,
scuales son las consecuencias psicolégicas, familiares y educativas que se
derivan de las relaciones sexuales en las adolescentes?, y ¢ cuéles son los medios
de acceso a la educacion sexual que han tenido las adolescentes? desde un
analisis de las siguientes categorias: educacion sexual y dinamica familiar.
2.2 Técnicas
2.2.1 Técnica de muestreo
La investigacion se realizd desde un muestreo intencional de cincuenta
alumnas adolescentes, de nivel basico, las cuales cubrian el total de alumnas del
instituto, quienes expusieron por medio de la entrevista semiestructurada que
mantenian relaciones sexuales activas con su pareja, estas adolescentes fueron
comprendidas dentro las edades de trece a dieciséis afnos, del Instituto Nacional
de Educacion Basica Telesecundaria ubicado en Ciudad Peronia. Una de las
referencias de la institucion fué que existian muchas adolescentes que desertaban
el afio escolar debido a situaciones de embarazo.
2.2.2 Técnicas de recoleccion de datos
Observacion directa
Por medio del protocolo de observacién directa, aplicado por las estudiantes
de psicologia, se identificaron actitudes, motivacion, curiosidad, desinterés, entre
otras conductas de las adolescentes que formaron parte del estudio en el Instituto
de Educacion Basica Telesecundaria, ubicado en Ciudad Peronia. Fueron

registradas en el protocolo de observacion.
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Entrevista

Dentro de la investigacion se utilizO una entrevista semiestructurada para
obtener datos sobre la dinamica familiar y la informacién recibida por parte de los
padres acerca de la sexualidad. Se realizé durante una Unica sesion. Se aplicé en
el salon de clases, la cual se realizé en un tiempo prudencial de treinta minutos o
en algunos casos se extendié el mismo, debido a las necesidades de las
entrevistadas.

Esta entrevista se socializé previamente con la Licenciada Diana Estrada
Directora del Establecimiento Educativo. Con el objeto de cotejar que la misma
midiera las necesidades de la investigacion.

Programa psicoeducativo de sexualidad

Con el objeto de concientizar a las adolescentes acerca de los conflictos
psicoldgicos, sociales, fisicos y familiares que se derivan del inicio prematuro de
las relaciones sexuales se implementaron talleres psicoeducativos enfocados en
educaciéon sexual en los que se expusieron temas como:. hoviazgo Yy
desintegracion familiar, sexualidad en su dimension general, proyecto de vida y
embarazo en la adolescencia. Estos temas permitieron generar una herramienta
fundamental dirigida a la institucion para que dé seguimiento al tema de
sexualidad en las alumnas.

2.2.3Técnicas de analisis de datos

Analisis cualitativo

De acuerdo a los datos obtenidos en la presente investigacion se hace uso
de tablas de contenido, transcripcion, categorizacion y triangulaciéon de datos;
posteriormente se realizdé un analisis general que permite integrar la informacion
segun las categorias estudiadas.

2.3. Instrumentos

2.3.1 Protocolo de observacion

El protocolo de observacion consistia en anotar las conductas, actitudes,
presencia fisica y objetos que utilizaban dentro del salon de clases durante el
periodo del taller psicoeducativo de sexualidad, este instrumento consta de una
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matriz que contenia los aspectos que se necesitaba evaluar por medio de la
observacioén directa. (Ver anexo 1)

2.3.2 Guia de entrevista

Durante el proceso de la investigacion se utilizd la entrevista semi
estructurada, esta guia permitié registrar datos sobre la dindmica familiar donde se
desenvuelven las adolescentes, y asi determinar los factores familiares,
educativos, sociales y psicologicos que influyen en el inicio de las relaciones
sexuales. Se realizd durante un primer encuentro con las adolescentes en el sal6n
de clases para posteriormente realizar los talleres educativos en funcion de la
informacién obtenida. (Ver anexo No. 2)

2.3.3 Encuesta

A través de la encuesta se obtuvieron datos que determinaron el nivel de
conocimiento por parte de las adolescentes respecto a sexualidad. Este
instrumento de diez preguntas determind si el establecimiento educativo y los
padres de familia informaron a sus hijos sobre sexualidad. La primera pregunta
determind si el tema de sexualidad es impartido en el centro de estudios, la
segunda pregunta establecié si es mejor aprender sexualidad con los amigos, por
la television o el internet. Con la tercera pregunta se indagoé si las adolescentes
conocen la diferencia entre sexo y sexualidad. La cuarta y quinta pregunta
determind si las adolescentes piensan que es sano iniciar su vida sexual durante
la adolescencia y la posibilidad de embarazo, de la sexta a la octava pregunta se
indago sobre la percepcidn de las consecuencias del inicio de relaciones sexuales
prematuras y la novena pregunta establecié si es frecuente que los padres de

familia no tengan conocimiento que sus hijas han iniciado su vida sexual. (Ver anexo
No. 3)
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CAPITULO 1l
3. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1 Caracteristicas del lugar y de la poblacion

3.1.1 Caracteristicas del lugar

La investigacion se llevé a cabo en el Instituto de Educacion Basica
Telesecundaria ubicado en Ciudad Peronia, zona ocho del municipio de Villa
Nueva, departamento de Guatemala. El establecimiento est4 construido con
material de blocks, es de dos niveles y cuenta con tres salones de clases;
servicios sanitarios para hombres y mujeres, un salén correspondiente a la
direccion del centro educativo, extensa area verde y canchas deportivas. Asi
mismo el instituto comparte instalaciones con la escuela de pre-primaria y primaria
Escuela Oficial Urbana Mixta 824, la cual posee sus propios salones de clases,
por lo que no existe un uso multiple de las aulas de clases.

3.1.2 Caracteristicas de la poblacién

Para el presente estudio de investigacion se tomaron en cuenta cincuenta
alumnas de trece a dieciséis afos, de primero a tercero basico. El nivel econémico
gue predomina en las adolescentes es bajo, algunas alumnas provienen de
hogares monoparentales por causas que se explican con mas detalle en el analisis
de los resultados.

3.2 Presentacion y analisis de resultados

Segun los resultados obtenidos a través de encuestas se muestran datos
acerca del conocimiento que las alumnas poseen de sexualidad lo cual determin6
gue en algunos hogares hay ausencia de educacién sexual. La mayoria de
alumnas del instituto pertenecen a hogares monoparentales, constituidas por
madre o padre y hermanos ya que existe un porcentaje alto de adolescentes que
provienen de hogares donde el rol de padre y madre lo ejecuta ésta ultima, debido
a diferentes situaciones como abandono o fallecimiento de alguno de los padres,
divorcio o emigracion a otros paises por falta de oportunidades laborales.

Debido a la ausencia de educacion sexual de las adolescentes, éstas han
optado por buscar esta informacion en los medios de comunicacion como la

television y el internet los cuales han influido en un ochenta y cinco por ciento de
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la poblacion, quienes han optado por imitar conductas que observan en éstos,
siendo esto, un motivo por el cual las adolescentes no se dan a respetar como
mujeres, dando pauta para que los jévenes tampoco las respeten.

De acuerdo a los resultados de las encuestas y del programa
psicoeducativo de sexualidad se comprobd que las alumnas poseen un nivel bajo
de comprension del tema, las adolescentes se mostraron inhibidas respecto al
mismo, porgue no tienen interés o hay ausencia de informacién en sus hogares y
centro educativo. Durante el tiempo que fué impartido el programa psicoeducativo
de sexualidad las adolescentes mostraron bajo interés para conocer mas, sin
embargo, conforme pasaba el tiempo de exposicidon de los temas en el proceso de
investigacion, algunas alumnas en ocasiones expusieron anécdotas que contenian
consecuencias que han vivido desde que iniciaron su vida sexual.

A través del programa psicoeducativo de sexualidad aprendieron sobre los
cambios fisicos y psicosociales que experimenta el cuerpo durante esta etapa,
ademas de enfermedades de transmision sexual y temas relevantes como
proyecto de vida, el cual les ayudd a comprender lo importante de tener una vida

profesional y lograr sus objetivos trazados.
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Resultados de la encuesta realizada a las alumnas del Instituto Nacional de
educacion Basica Telesecundaria ubicado en Ciudad Peronia.
Conocimientos sobre sexualidad

Tabla No. 1
No. de Pregunta Verdadero | Falso | No sabe / No
Pregunta responde
¢lmparten el tema de sexualidad en tu
i0s?
1 centro de estudios? 52 0 49% 6%
¢La mejor manera de aprender sobre
5 _sexuahdad es con los amigos, televisién o 90% 10% 0%
internet?
3 ¢,Sexo es lo mismo que sexualidad? 34% 62% 4%
¢Es sano que las personas inicien su vida
ia?
4 sexual durante la adolescencia® 1% 96% 0%
¢En la primera relacion sexual una
?
5 adolescente puede quedar embarazada® 80% 20% 0%
¢La ausencia de himen es la prueba que
i 2
6 una adolescente no es virgen*~ 3206 24% 44%
¢Los suefios hiumedos indican un trastorno
2
7 sexual? 58% | 16% 26%
¢Las relaciones sexuales durante la
adolescencia traen como consecuencia la o o 0
8 transmision de enfermedades sexuales? 100% 0% 0%
¢ Es frecuente que los padres de familia no
tengan conocimiento que sus hijas han o o o
° iniciado su vida sexual? 64% 26% 10%
¢Es cierto que la mujer determina el sexo
iio?
10 def hijo 38% 50% 12%
Descripcion: De acuerdo a las preguntas establecidas en la encuesta, se
obtuvieron resultados que establecen que las adolescentes tienen un

conocimiento insuficiente sobre el tema de sexualidad, sexo, relaciones sexuales

no obstante a la informacién proporcionada en el establecimiento educativo si han

proporcionado informacién relacionada a los procesos de desarrollo bioldgico.
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Resultados de las entrevistas realizadas a las alumnas del Instituto Nacional
de Educacién Basica Telesecundaria ubicado en ciudad Peronia.

FACTORES PSICOSOCIALES EN LAS ADOLESCENTES

Condiciones familiares de las adolescentes estudiadas

Tabla No. 2 Factor familiar

Factor
No. Categoriza- Psicoso-
preg. Pregunta Respuesta literal * cién cial
"Vivo con mi mama porque mi papa se fué de la casa,
es que mi papéa tomaba mucho y le pegaba a mi madre
y mi mama viera como sufria por eso"
"Mi mama no quiso quedarse con nosotros y ahora mi
apa nos cuida, mi papa casi no le gusta hablar de eso
papa r pap 9 " Abandono de
y a mis hermanos les cuesta también ...van mal" (en
los estudios) los padres
¢ Cudl es tu tipo de = - - y
familia? Yo creo que es como de esas que vivo con mi mamay
e Nuclear no con mi papa no se como se llama esa familia. ..
1 e Extensa Jajajaja.... Mi mama dejé a mi papa porque él tomaba
mucho y también le pegaba"
e  Monoparental [+ - - - - - - - -
E blad Porque mis papas se divorciaron y vivo con mi mama, Divorcio
¢ Ensalm .a a pero como si mi papé nunca estuvo porque yo casi no Violencia
xplica: me acuerdo que él estuviera en la casa" intrafamiliar Familia
Carencia de monopa-
"Porque mis papas no se querian por eso se dejaron y amor paternal rental
peleaban mucho y yo no me querian” “cuando vivan Violencia
juntos peleaban mucho...” intrafamiliar
Fallecimiento
"Vivo con mi papa porque mi mama fallecig" materno
¢Cuantos hermanos | "Tengo tres hermanos mayores gue yo y yo somos 4
tienes? .
e 1 hermano 'Iéer&%%g'os hermanas mas grandes y yo soy la
5 o 2-3hermanos 254 Familia
e 3-4 hermanos | "Tengo 2hermanas y 2hermanos” numerosa
e 40mas
hermanos "Tengo 6 hermanos menores”
Explica: .
P "Tengo 5 hermanas y 1 hermano mas"
Falta de
comunicacion
"Mi papé casi no platica con mi mama a veces se Ausencia de
llaman cuando mi mama necesita dinero, pero no apoyo Ausencia
siempre le da" econdémico de
£Como es la relacion Excesode | comuni-
entre tus padres? trabajo de los | cacion
e Se "Mi papa llega muy tarde a la casa y no le da tiempo de padres
comunican platicar con mi mama porque llega tarde del trabajo y a Violencia
3 e  Nose veces pelean, mejor no se vieran...” intrafamiliar
comunican | Mi mama siempre anda enojado y regafiando” Autoritarismo
e Avecesse Mi mama es muy enojada y no le contesta a mi papa patemod
comunican cuando él le habla, yo siento que tiene miedo cuando Ausencia de ) )
Explica: se ven" comunicacion | Violencia
"Platican pero no mucho, con nosotros no habla, sélo intrafami-
Falta de liar

enojada”

"Casi no hablan entre ellos con mis hermanos, yo mejor
me salgo a veces de la casa y después de mi problema
que se dieron cuenta peor... s6lo me reprochan"

comunicacion
Seflalamientos
de culpa
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"Me regafian si pregunto algo acerca de sexualidad, Falta de
piensan que quiero tener relaciones sexuales” “dicen confianza
que ya lo van a dar en la escuela y que no tengo edad mutua
¢QUé tipo de ni que pensar en eso”
informacion de "Mi mam& me cont6 solo de la menstruacion pero no
sexualidad recibes de | me dijo més cosas, yo siento que le da pena contarme
parte de tus padres? | de eso de las relaciones y eso es peor porque uno lo
e  Cambios hace de todos modos y por eso se equivoca uno 'y Falta de
fisicos vienen mas problemas" o
i "Casi hablaron de sexualidad, mi mama tiene comunicacion
5 e Relaciones Casi no me _ ' _ Tabu en la
sexuales que trabajar m_utiho y no platicamos porque ya viene sexualidad
e  Enfermedade |tarde del trabajo
sde "Nada, mi maméa no me hablé de sexo" “no me dijo ni
transmision | cuando yo iba a desarrollar como es eso” y a mi papa
sexual tampoco le voy a preguntar que es hombre..... huy no..”
Explica: "Ninguna informacion, es que me da pena preguntarle a
mi también, siento que me va regafiar y por eso no .
pregunto” Ausencia de
informacion
"Mi mama no podia platicarme de eso, porque
trabajaba mucho"

*Se toman en cuenta las respuestas mas repetitivas que explican el ambito familiar de las adolescentes.

Descripcién: De acuerdo a la categorizacién los factores familiares que
influyen en las relaciones sexuales prematuras en las adolescentes que formaron
parte del presente estudio se evidencian los siguientes: abandono paterno y
materno, divorcio, muerte de alguno de los padres, otro factor es la pertenencia a
familia numerosa, ausencia de comunicacion, violencia intrafamiliar, padres

autoritarios y ausencia de un desarrollo de confianza entre hija y padres o madres

de familia.
Educacién sexual en las adolescentes estudiadas
Tabla No. 3 Factor educativo
No. Factor
preg. Pregunta Respuesta literal Categorizacion | Psicosocial
"Solo nos dicen que no tengamos relaciones Consejeria a las
sexuales” alumnas
] "Solo hablan de los cambios en el cuerpo”
¢Qué tipo de - -
informacién de "Nos aconsejan que no tengamos relaciones
sexualidad recibes en | sexuales”
tu centro educativo? | "Nos ensefiaron de los cambios fisicos de
e Cambios nuestro cuerpo”
fisicos . ]
6 . Relaciones "Mas que todo nos han hablado de los cambios Educativo
sexuales gue tiene nuestro cuerpo” Educacion sexual
e Enfermedade | "En algunas ocasiones nos hablaron de insuficiente
s de enfermedades de transmisién sexual y
transmision anticonceptivos.
sexual
Explica: "Hace mucho tiempo recibimos informacion de
sexualidad, como los cambios fisicos y otros.
"Casi no nos hablan de ese tema tan profundo
como quisiéramos aprender" “a uno de joven
quiere saber de eso para no equivocarse”




¢, Cual de estos casos
has observado en tu
centro educativo?

. Desercién
escolar por
embarazo

. Madres
solteras

e  Aborto

Explica:

"Una alumna de tercero sali6 embarazada y dejo
de estudiar”

"Si, han dejado de estudiar porque estan
embarazadas y ahora estan casadas"

"La que resulta embarazada deja de estudiar
porque no puede con los gastos del bebé y tiene
problemas"

Desercién
escolar

"He sabido de alumnas que han resultado
embarazadas y pues ya no pueden estar en la
escuela, creo que asi no las aceptan”

"Si, de embarazos”

"En los tres afios que tengo de estudiar aqui han
sido varias gque han resultado embarazadas y
mejor se van cuando ya se les ve..."

Embarazo en la
adolescencia

"Una alumna que estudia aqui en 2do. basico
resulté embarazada y aborté"

Aborto

"Algunas alumnas son mamas solteras, vaya que
ha seguido estudiando saber c6mo las ayudan"

Madre soltera

¢ Cual son las fuentes
gue mas utilizas para
conocer de sexualidad?

. Libros

. Revistas/Peri
édicos

e Televisione
internet
Explica:

"En las revistas he leido algunas cosas de
relaciones sexuales"

"En las peliculas también se aprende, como
ahora alli pasan muchas cosas"

"Por medio del internet he aprendido algunas
cosas, es que me da pena preguntar o con mis
amigas"

"El internet ha sido un medio donde me he
enterado de muchas cosas"

"En el internet he aprendido” “curioseamos con
mis amigas” “...ellas ya tienen novio”

"En la televisién, la misica y el internet"

"Lei algunas cosas en un libro sobre sexualidad
gue en la escuela solo te hablan de desarrollo de
las partes y por eso no sabemos"

"En la televisién pasan programas sobre
sexualidad"

Informacién en
los medios de
comunicacion

Descripcién: Uno de los factores educativos que influyen en el inicio de las

relaciones sexuales prematuras en adolescentes que se pueden mencionar es la
educacién sexual insuficiente en los centros educativos, las instituciones
educativas se han enfocado a ensefar Unicamente determinados temas como
cambios fisicos. Las adolescentes expresan que “casi no nos hablan de este tema
tan profundo como quisiéramos aprender”, lo que puede influir en el inicio de
relaciones sexuales prematuras y embarazos en adolescentes teniendo que
desertar los estudios y ser madres solteras. Los medios de comunicacion son en
primera instancia los encargados de educar a las adolescentes sobre educacion

sexual.
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Tabla No. 4 Factor social

Condiciones sociales en las adolescentes estudiadas

No. De Factor
pregunta Pregunta Respuesta literal Categorizacién | Psicosocial
¢Cual es tu tipo de " . . . .
familia? Vivo solo con ‘mi mama porque mi pa"pa se
tuvo que ir a los Estados Unidos
e Nuclear
1 e Extensa Emigracién
e  Monoparental
e Ensamblada "Vivo con mi tia porque mi mama se fué a
Explica: Honduras a trabajar"
¢, Cudl de estos casos
has observado en tu
centro educativo?
e Desercion "La que resulta embarazada deja de estudiar
7 escolar por porque no puede con los gastos del bebé y
embarazo sus estudios y como a veces son de familias
e  Madres gue son pobres si que ya no pueden seguir"
solteras
e Aborto Pobreza
Explica:
"Bajo, a mi mama no le alcanza el dinero para Prob!err_]as
todos los gastos y como cuando llama a mi economicos
papa a veces no le da dinero"
"Mis dos papas trabajan porque tiene deudas
pero viera que el cuesta a ellos"
"Mi mama siempre se queja que no le alcanza
el dinero, como se murié mi papa hace
algunos afios y somos muchos hermanos que
mantener mi hermano el grande ya no estudié
por eso”
"Bajo, porque atravesamos diferentes .
situaciones de escases econémica” Social
"Bajo, porque casi no tenemos dinero es que
mi papé nos abandond y mi mama es la que
¢Cual consideras que es | solo trabaja para nosotros" “yo creo que si me
el nivel econémico de tus | voy con mi novio le ayudaria a ella porque ya
padres? no me mantiene a mi... pero yo ya no Pobreza
e  Nivel seguiria estudiando de todos modos si se dan
econdémico cuenta”
8 bajo "Mi mama trabaja mucho, pero son muchos
e  Nivel los gatos de mis hermanos y los mios" “... por
econémico eso se van las patojas con los novios porque
medio no les dan lo que necesitan a ellas...”
* ’:clz\:)er:émico alto ‘Mi_s papas me mar]dan dinero d,e los Est'aqos Emigracion
Explica: UleOS porgue aqui no conseguian trgbajo .
"Bajo, mi papa no encuentra un trabajo
estable" “yo también trabajo pero ya me sali
de la tienda, que no le gusto que me fuera a
traer mi novio a la sefiora” .
m - - - Inestabilidad
No tiene un trabajo donde le paguen bien a laboral
mi mama porque no es graduada, solo
estudié el basicos" “a veces cuesta porque
tiene que mantener del trabajo que hace a
mis hermanos y somos 6”
"Bajo, porque como mi papa solo estudio la
primaria, casi no consigue trabajo” “mi mama
Desempleo

trabaja de vender comida...y atoles”

“a mi mama le toca trabajar en lo que le sale
porque mi papa no le ayuda... ella nos
mantienes a todos”

Economia informal
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Descripcién: Las categorizaciones obtenidas en la entrevista realizada a

cincuenta adolescentes del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria

evidencian que otro factor que influye en el inicio de las relaciones sexuales es el

factor social. El incremento de pobreza y la escases econdOmica, provoca

desempleo e inestabilidad laboral, impulsa a los padres de familia a buscar como

alternativa la emigracion a otros paises, aceptando trabajos con horarios extensos

y con baja remuneracion y en otros casos la situaciébn se agudiza porque la

mayoria de los padres carece de preparacion académica.

Resultados sobre la comunicacién del inicio de relaciones sexuales a la

familia

Tabla No. 5 Factor psicoldgico

No. Factor
preg. Pregunta Respuesta literal Categorizacion | Psicosocial
"No me interesa hablar con ellos"
i la relacis "Casi no platico con ellos porque trabajan mucho” “no
¢Como es larelacion | platicamos porque ya viene tarde del trabajo” ;
con tus padres? Ausenc!g de
. Se atencion
comunican | "En mi familia no somos muy comunicativos” Carencia
4 e Nose - _ _ afectiva
munican "Nunca estan para mi" "Platican pero no mucho, con
comunican | hysotros no habla, sélo enojada”
e Avecesse
comunican
Explica: "Cuando quiero hablar con ellos, no me entienden"”
"Nos interesan diferentes cosas por eso no me gusta
platicar con ellos" “a veces los papas no lo entienden Desinterés
a uno, y quieren que uno les haga caso en todo... y
ellos también se equivocan”
"No, porque me van a pegar" “yo hablo mas con mis
amigas y ellas saben lo que hago mas que ella porque
no le tengo confianza porque me regafna Miedo Psicolégico
"Si les cuento me van a tratar de echar de la casa"
“solo él (pareja) no me regafha”
"Mi hermana resulté embarazada, si le digo a mi
mama va a pensar que me va a pasar lo mismoy se
¢Comunicas a tu van a decepcionar"
familia que estds  [No porque se van a decepcionar de mi” ... y como »
teniendo relac’;ones no le tengo la confianza que mucho me regafia Decepcion
10 sexuales: "Van a pensar que voy a resultar embarazada" “ella ni
e Si me pregunta de lo que me gusta a mi porque solo vive
e No trabajando talvez ni se va dar cuenta porque esta
Explica: ocupada que tiene que trabajar”
"No, porque me van a pegar y talvés me saquen de .
o« X e ” Castigo
estudiar” “... sélo sabe mi amiga K...
"No tengo confianza con mi mama para contarle mis Falta de
cosas" “mi mama se preocupa mas por mis hermanos confianza en
que por nosotras las mujeres y no se va da cuenta...” los padres
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" : . Culpa
Me siento muy mal porque ellos me han aconsejado P

" 5 ” : Miedo
pero yo no he hecho caso" “pero é/ me dijo que si no i
. ; e P Presion de la
me iba a dejar...” “que le gustaba otra de su colonia pareja

Algunas veces he tenido la intencién de decirle a mi
mama pero no me atrevo fijese porque ella es Miedo
enojona" “sélo a mi hermana no le dice nada”

Carencia

"Nunca me dieron confianza por eso no les cuento !
afectiva

nada de mi vida"

*Se toman en cuenta las respuestas mas repetitivas que explican el ambito psicoldgico y el inicio de la vida sexual de las
adolescentes.

Descripcién: Las categorizaciones obtenidas en la entrevista realizada a
cincuenta adolescentes del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria
evidencian que desde lo psicolégico el miedo, la falta de afecto, los castigos, y la
ausencia de confianza a los padres, pueden influir de manera directa en el inicio
de las relaciones sexuales; la falta de comprension y un acompafamiento no
adecuado pueden impulsar a las adolescentes a buscar este afecto en otras

personas fuera de su circulo familiar.
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DIAGRAMA No. 1

—
Abandono de los padres
| Divorcio |
— —
- Consejeria a las
Carencia de amor paternal J
alumnas
Fallecimiento materno Educadion sexual
insuficiente
| Familia numerosa Desercion escolar
N . J— Embarazo en la
Falta de comunicacion ~— Educativos -
Familiares adolescencia
Exceso de trabajo en los
J Madre soltera
padres
| Padres autoritarios |
Informacién en los
Ausencia de informacion ~——| medios de
comunicacion
Factores
psicosociales
Falta de confianza mutua . encontrados
en las
adolescentes
Carencia afectiva
| Migracion | Desinterés
| Escases econémica | Miedo
—<
| Pobreza | — Social Psicoldgico Decepcién
| Inestabilidad laboral | Castigo
Desempleo Falta de confianza
P en los padres
Culpa

Descripcion: Diagrama No. 1 de las categorias obtenidas de la entrevista
realizada a cincuenta adolescentes del Instituto Nacional de Educacion Basica
Telesecundaria, se presentan de una manera muy especifica los factores
psicosociales que son elementos fundamentales para la determinacién de la toma
de decisiones en las adolescentes y que forman parte del inicio de una vida sexual
activa. Estos factores establecen en la adolescente una suma de emociones y
percepciones acerca de conciencia sexual que, en determinado momento

despiertan su interés por iniciar su vida sexual.
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Modelo

estructural de triangulacion de métodos y técnicas

TECNICAS
INFORMACIO )
. ENTREVISTA OBSERVIACION ELEMENTOS
Abandono de los padres
Divorcio
Carencia de amor
Fallecimiento materno
- Falta de confianza en los Falta de confianza en los
Familia numerosa
padres padres
FAMILIAR Falta de comunicacion pesmtergs en recibir Escases de informacion
informacion
Exceso de trabajo de los
padres
Padres autoritarios
Falta de comunicacion
Falta de confianza mutua
Falta de comunicacion
Desinterés en transmitir
informacion
Ausencia fisica Educacién sexual
Educacidn sexual insuficiente insuficiente
Desercién escolar Motivacion
Embarazo en la adolescencia | Acceso a celular
EDUCATIVO
Aborto Educacién sexual insuficiente
Madre soltera
Informacion en los medios de
comunicacién
Desconfianza Falta de confianza en los
Carencia afectiva padres
Desinterés Desconcentracion
Miedo Impulsividad
Decepcion Aislamiento
PSICOLOGICO Castigo Timidez
Falta de confianza en los Problemas para establecer
padres relaciones sociales
Falta de confianza en los
Culpa
padres
Miedo Escases econémica
Carencia afectiva
Migracion
Escases econémica
Pobreza
SOCIAL Inestabilidad laboral Escases econémica Escases econémica
Desempleo
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3.3 Andlisis general

De acuerdo a las categorizaciones obtenidas de la entrevista realizada a
cincuenta adolescentes del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria
se ha determinado que existen diversos factores psicosociales que han influido en
las adolescentes para el inicio de una vida sexual prematura, estos pueden ser
cuatro: En el ambito familiar se encontré el abandono paterno, la muerte de
alguno de los padres, el divorcio, o bien el descuido por las altas jornadas de
trabajo y en consecuencia un horario extenso de trabajo. Otro fendmeno dentro
del ambiente familiar es el autoritarismo paterno y la ausencia de vinculos
basados en la confianza e interés por los hijos e hijas.

Tomando en cuenta la importancia de la comunicacion dentro del proceso
de socializacién del ser humano, la ausencia de ella es una caracteristica que se
vive en la dinamica familiar de las adolescentes que formaron parte del estudio,
generando asi espacios y momentos reducidos en los cuales las adolescentes
puedan expresar sentimientos y emociones que formen parte de su vida.

Desde lo familiar también se determiné que las adolescentes son parte de
familias numerosas, disminuyendo con ello, la posibilidad de que la familia
constituya un factor protector de las adolescentes debido a la insatisfaccion de
diversas necesidades para los miembros dentro de la familia en la que viven;
sumado a ello la mayoria pertenecen a familias monoparentales, donde la madre
es la responsable de la misma. La ausencia de apoyo dentro del circulo familiar
tiene incidencias negativas desde lo emocional, el escaso desarrollo de seguridad
personal, la necesidad afectiva, la tristeza y la desvalorizacion que se pueden
originar en gran medida a causa de la desproteccion y el abandono emocional que
la mayoria de las adolescentes viven.

El estudio refleja que la familia donde pertenecen las adolescentes es una
fuente de rechazo emocional, que se presenta a través de la carencia de afecto.

Esto influye en gran medida en los sentimientos negativos que ellas
expresan, manifestandose en el tipo de relacion familiar y sentimental que

establecen y desde los patrones negativos que obstaculizan la construccion de un
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auto concepto y una autoestima adecuada. Por lo tanto, la educacion a padres de
familia también se torna fundamental cuando se quiere educar a los jévenes.

La educacién sexual insuficiente que han recibido en el hogar y en el centro
educativo también ha cultivado la motivacién para que inicien relaciones sexuales
a temprana edad, esto indudablemente trae consecuencias a corto, mediano y
largo plazo; a nivel personal, familiar y social, es por ello que es importante que el
proceso de educacién se transforme en una actividad de educacion integral para
los jovenes y sefioritas a nivel nacional, de tal forma que se establezcan métodos
de prevencion y de intervencién temprana que contribuya a una toma de
conciencia sobre el cuerpo, el amor propio, los valores morales y la autoestima en
conjunto con el establecimiento de planes de vida en donde estas jovenes se vean
de una forma diferente y profesional en el futuro.

La falta de formacion sexual es una condicion latente en las adolescentes,
esto de alguna manera influye en la toma de decisiones para el inicio de una vida
sexual activa en las mismas, las consecuencias de esta decision pueden afectar
nivel personal en: desercién escolar, riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual, embarazos, aborto, drogadiccion, delincuencia, pobreza, entre
otras; con altas implicaciones a nivel social y personal.

Desde lo social el incremento de la pobreza y la escases econdmica
generan insatisfacciones de algunas necesidades basicas del ser humano, dentro
de las cuales se mencionan: la alimentacion, el vestuario, la salud y la educacion,
construyendo con ello un ambiente estresante y disfuncional que puede conducir a
las adolescentes a multiples riesgos. Las condiciones econdémicas y de pobreza de
las adolescentes que formaron parte del estudio son parte del contexto de vida
gue explica de alguna forma su situacion personal y familiar en la que se
encuentran. Esta condicién de desigualdad es una situacién que experimentan la
mayoria de guatemaltecas, vedando asi la oportunidad de educacion y trabajo, en
consecuencia, el acceso a espacios laborales los que a su vez son escasos y que
generan un circulo vicioso de pobreza que no les permite mejorar ni tener acceso

a otras condiciones de vida.
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Es decir, la inestabilidad laboral por la falta de preparacion académica, es
otro problema al que se deben enfrentar los padres de familia de las adolescentes
ya que las posibilidades para encontrar un trabajo que les permita tener una
remuneracion que cubra sus gastos basicos es cada vez mas escasa.

Actualmente la sociedad, requiere una mejor preparacion para poder optar
a un trabajo, reduciéndose con ello las oportunidades laborales por sus
condiciones.

Otro factor que influye al inicio de relaciones sexuales prematuras es la
carencia de amor paternal como el cuidado, afecto y el apoyo que las jévenes
necesitan; recibir eso es importante para el bienestar de la familia y de las
adolescentes, propician el normal crecimiento de la madurez en las jévenes, por
ello la insatisfaccidén de esto, genera un pobre autoconcepto y una baja autoestima
aceptando relaciones tempranas sin tomar conciencia de las implicaciones que

esa accion conlleva.
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CAPITULO IV
4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Las condiciones psicosociales de las adolescentes que formaron parte del
presente estudio estdn marcadas por: dinamica familiar disfuncional, abandono
paterno, pobreza, desempleo, ausencia de comunicacion, autoritarismo paterno y
educacion sexual insuficiente.

El presente estudio permiti6 determinar que la baja autoestima, el
aislamiento, el miedo, la decepcion, el castigo, la falta de confianza en los padres,
la culpa y la carencia afectiva son factores que influyen en el inicio de las
relaciones sexuales prematuras en las adolescentes.

Las adolescentes que han iniciado una vida sexual activa se ven afectadas
desde el punto vista personal por: el miedo y culpa hacia los padres y madres de
familia.

La educacion sexual que imparte el centro educativo esta orientada al
desarrollo fisico.

La escasa educacién sexual que han recibido las adolescentes que
formaron parte del estudio se ha dado por el internet, revistas, la television y por
las amigas.

El inicio de una educacion sexual a temprana edad en la familia es
fundamental ya que se refuerzan vinculos afectivos, seguridad, y empatia en los
jovenes para que posteriormente sea reforzada en el centro educativo con la
finalidad de poder disminuir el inicio de relaciones sexuales prematuras y sus altas

implicaciones a nivel personal, social y familiar.
4.2 Recomendaciones

Los espacios de educacion y socializacion juvenil son fundamentales para
su desarrollo cognitivo y social, en este sentido es importante que por medio de

los centros educativos se fomenten relaciones sanas que les permitan visualizar
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un proyecto de vida profesional, aunque las condiciones sociales y econémicas en
las que se encuentren sean comprometedoras.

Tomando en cuenta que las condiciones psicosociales en las que se
encuentran las jovenes que formaron parte del estudio no son favorables y que
comprometen su futuro, es importante que desde los centros educativos se
trabajen programas que permitan desarrollar sentimientos de autovaloracion y
reconocimiento personal en las y los adolescentes.

Las escuelas para padres enfocadas en la mejora de dinamicas familiares y
educacién sexual son fundamentales y de esta forma apostarle a que ellos puedan
transmitir esa informacién a sus hijas e hijos, generando con ello relaciones
basadas en la confianza y la comunicacion.

Considerando la importancia de los maestros y maestras en la vida de los
escolares es necesario crear espacios de socializacién basados en el dialogo
entre maestras y alumnas, que aborden temas dirigidos sobre sexualidad,
expectativas juveniles y otros; fortaleciendo el ambito educativo a través de la

participacion de las y los adolescentes en temas como la sexualidad.
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ANEXO 1

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolbgicas

INEB Telesecundaria Ciudad Peronia
Proyecto de Tesis “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de 13-16
afios del Instituto de Educacion Baésica Telesecundaria ubicado en Ciudad

Peronia.

Fecha:
Nombre:
Edad: Grado:
PROTOCOLO DE OBSERVACION
FACTORES PSICOSOCIALES SI NO
Falta de confianza en los
padres

FACTOR FAMILIAR

Desinterés en recibir
informacion

Ausencia fisica

Motivacion

FACTOR EDUCATIVO Acceso a celular

Ausencia de educacién
sexual

Desconfianza

Desconcentracion

Culpabilidad

Impulsividad

Aislamiento

FACTOR PSICOLOGICO —
Timidez

Problemas para establecer
relaciones sociales

Falta de confianza en los
padres

Escases econ6mica

FACTOR SOCIAL




ANEXO 2

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolégicas

INEB Telesecundaria Ciudad Peronia
Proyecto de Tesis “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de 13 a 16
afios del Instituto de Educacién Basica Telesecundaria ubicada en Ciudad
Peronia”.

Fecha:

Nombre:
Edad: Grado:

A continuacién se presenta una serie de preguntas que deberds marcar la
respuesta con una X, con la mayor honestidad posible.

1. ¢Cuédl es tu tipo de familia?
1.1 Nuclear (padres e hijos)
1.2 Extensa (padres, hijos abuelos)
1.3 Monoparental (madre o padre soltero)
1.4 Ensamblada (unién de padres divorciados)
Explica:

2. ¢Cuantos hermanos tienes?
2.1 1 hermano
2.2 2 - 3 hermanos
2.3 3 -4 hermanos
2.4 4 6 mas hermanos

3. ¢Como es la relacion entre tus padres?
3.1 Se comunican
3.2 No se comunican
3.3 A veces se comunican
Explica:

4. ¢CoOmo es la relacién con tus padres?
3.1 Nos comunicamos
3.2 No nos comunicamos
3.3 A veces se comunicamos
Explica:



5. ¢Qué tipo de informacion recibes por parte de tus padres?
5.1 Cambios fisicos
5.2 Relaciones sexuales
5.3 Enfermedades de transmision sexual
Explica:

6. ¢Qué tipo de informacion recibes en tu centro educativo?
6.1 Cambios fisicos
6.2 Relaciones sexuales
6.3 Enfermedades de transmision sexual
Explica:

7. ¢Cual de estos casos has observado en tu centro educativo?
7.1 Desercion escolar por embarazo
7.2 Madres solteras
7.3 Aborto
Explica:

8. ¢Cual consideras que es el nivel econémico de tu familia?
8.1 Nivel econémico bajo
8.2 Nivel econémico medio
8.3 Nivel econdémico alto
Explica:

9. ¢Cuales son las fuentes que mas utilizas para conocer de sexualidad?
10.1 Libros
10.2 Revistas/Periodicos
10.3 Television e internet
Explica:



10. ¢ Comunicas a tus padres que estas teniendo relaciones sexuales?
9.1 SI
9.2 NO
¢, Porque?




ANEXO No: 3

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolbgicas

INEB Telesecundaria Ciudad Peronia
Proyecto de Tesis “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de 13 a 16

anos del
Peronia”.

Instituto de Educacion Basica Telesecundaria ubicada en Ciudad

INSTRUCCIONES: A continuacién aparecen algunas preguntas acerca del tema
de sexualidad. A la derecha de cada una escribe con una “V” si la respuesta es
verdadera o una “F” si la respuesta es falsa, si no sabes la respuesta coloca un a
X en la siguiente casilla. No olvides escribir tus datos personales.

Fecha:
Nombre:
Edad: Grado:
No. de Pregunta Verdadero | Falso | No Sabe / No
Pregunta responde
¢lmparten el tema de sexualidad en tu
1 centro de estudios?
¢La mejor manera de aprender sobre
5 sexualidad es con los amigos, television o
internet?
3 ¢ Sexo es lo mismo que sexualidad?
¢Es sano que las personas inicien su vida
4 sexual durante la adolescencia?
JEn la  primera relacion sexual una
5 adolescente puede quedar embarazada?
¢La ausencia de himen es la prueba que
6 una adolescente no es virgen?
¢Los suefos himedos indican un trastorno
sexual?
7
¢Las relaciones sexuales durante la
8 adolescencia traen como consecuencia la
transmisién de enfermedades sexuales?
¢ Es frecuente que los padres de familia no
9 tengan conocimiento que sus hijas han

iniciado su vida sexual?

10

¢Es cierto que la mujer determina el sexo
del hijo?
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“Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de
13 a 16 anos del Instituto de Educacion Bdsica
Telesecundaria ubicada en Ciudad Peronia”

Responsables: Elideth Yuvissa Relec Benito y Gladis Natalia Ramirez Contreras
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INTRODUCCION

La adolescencia se caracteriza por una serie de cambios fisicos que inician
en la pubertad asi como por la integraciéon de funciones de cardacter reproductivo
como el ciclo menstrual en las mujeres y el ciclo espermatico en los hombres, los
cuales estdn acompanados de profundos cambios psicosociales.

Algunas adolescentes encuentran dificultades en algunos temas
relacionados a esta etapa, sobre todo en el tema de sexualidad, esto debido a
que hay ausencia de educacion sexual por distintas razones. Sin embargo esto no
ha sido dificultad para que las adolescentes investiguen por su cuenta, lo Unico
erréneo en esta decision es, que sustraen informacion de personas que tienen un
concepto equivocado del tema o reciben esta informacion de medios de
comunicacion como la television y el internet que en algunas ocasiones
deforman la informacion tal como es.

Debido a la necesidad de incorporar educacion sexual en adolescentes
del Instituto de Educacion Basica Telesecundaria, se incorporé el programa
psicoeducativo de sexualidad a las adolescentes participantes del proyecto de
investigacion titulado “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de frece
a dieciséis anos del Instituto de Educacion Bdsica Telesecundaria ubicado en
Ciudad Peronia”, el cual tiene como objetivo principal: concientizar a las
adolescentes a tomar la mejor decision en cuanto al inicio de su vida sexual, asi
como aumentar los conocimientos que las alumnas poseen sobre sexualidad.

El programa psicoeducativo contiene temas referentes a la sexuvalidad en
su dimensidon general, noviazgo, familia y desintegraciéon familiar, proyecto de
vida y embarazo en la adolescencia. Con este programa de desea presentar las
consecuencias que conlleva el inicio de las relaciones sexuales prematuras, los
cuales tienen como objetivo priorizar su preparaciéon académica y esclarecer y
aumentar sus conocimientos sobre sexualidad.

Ofro propdsito esencial de este programa es generar atencién en cuanto a
resolucion de dudas, ya que mientras se esté ejecutando el programa se incluyo
un tiempo para ello. Cada tema incluido en el programa psicoeducativo busca
un objetivo y es de postergar el inicio de la actividad sexual, promover la
importancia de la educacion sexual antes de la adolescencia.



OBJETIVOS

Brindar a los adolescentes elementos de andlisis sobre el tema de
sexualidad, con el que puedan interpretar el proceso psicolégico y fisioléogico de
la adolescencia y que faciliten la educacién sexual a través de temas y hojas de
actividades referentes al tema de investigacion.

Posibilitar la creacion de espacios de reflexion individual y grupal acerca
de las relaciones sexuales prematuras, para que las adolescentes puedan
analizar sus consecuencias de las mismas.

Andlizar juntamente con las adolescentes acerca de las diferentes
situaciones que se presentan en la dinadmica familiar.

Brindar un clima de confianza entre las responsables del taller y
adolescentes para obtener datos sobre dindmica familiar y el conocimiento de
sexvalidad por medio de los instrumentos de la entrevista y la encuesta.



TEMA
ENCUESTA Y ENTREVISTA

OBIJETIVO: Presentar el proyecto de investigacion “Relaciones sexuales prematuras
en adolescentes de 13 a 16 anos del Instituto de Educacién Bdsica Telesecundaria
ubicado en Ciudad Peronia”, incorporar a las alumnas a las diferentes actividades
referentes al proyecto de investigacion para obtener datos acerca del
conocimiento de sexualidad que poseen, y sobre la dindmica familiar donde se
desenvuelven.

METODOLOGIA: Participativa
RESPONSABLES: Elideth Relec y Gladis Ramirez
TIEMPO: 1:30 horas

MATERIALES: Entrevistas, encuestas, protocolo de observacion.

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO EVALUACION TIEMPO
Conocer el nombre | Participacion activa
20 de | Dindmica de las adolescentes. | de las alumnas. 15 minutos
marzo de | Rompehielo “Me | Establecer rapport. Participacion en
2015 llamo” Integrar a las | actividades grupales.
adolescentes al
grupo.
Obtener datos | Observar la
20 de Entrevistas y | personales, sobre la | aceptacion del tema | 1 hora
marzo de | encuestas dindmica familiar | de investigacién en
2015 donde se | las adolescentes.
desenvuelven y del
conocimiento sobre
sexualidad que
poseen.
20 de | Despedida y
marzo de | agradecimiento por 15 minutos
2015 la participaciéon de
la actividad

EVALUACION: Se obtuvieron datos a través de la ejecucion de los instrumentos de
recoleccion de datos, asi como también la incorporacién de las adolescentes a
las diferentes actividades durante el taller.



OBJETIVO: Que las adolescentes conozcan la importancia de un noviazgo y que
analicen las diferentes situaciones que se presentan dentro de un hogar, y como

TEMA

NOVIAZGO, FAMILIA Y DESINTEGRACION FAMILIAR

algunas de estas situaciones influyen en la desintegracion familiar.

METODOLOGIA: Participativa

RESPONSABLES: Elideth Relec y Gladis Ramirez

TIEMPO: 1:30 horas

MATERIALES: Papel periddico.

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO EVALUACION TIEMPO
Dindmica Que las adolescentes | Participacion activa
27 de | Rompehielo experimentardn que, | de las alumnas
marzo de | “Casa”. Se |a través de la | individual y grupal.
2015 integraron en | elaboracién de una | Asociacion de la | 15 minutos
grupos y se | casa, ésta necesita | dindmica con el
entregaron hojas | de bases | tema de noviazgo y
de papel periddico | fundamentales que | desintegracion
a las alumnas para | la sostengan. familiar.
que formaran una
casa de acuerdo a
su imaginacion.
Tema: Noviazgo y | Dar a conocer a las | Observar la
27 de Familia adolescentes que el | aceptacion del tema
marzo de | Subtemas: ;Qué es | noviazgo es una | de noviazgo. 35 minutos
2015 el noviazgo? etapa de | Lluvia de preguntas
¢Para qué sirve el | conocimiento mutuo | acerca del tema.
noviazgo? de la pareja, para
Funciones de la | posteriormente
familia. Importancia | formar una familia.
de la familia en mi
vida.
Tema: Que las adolescentes | Observar la
27 de | Desintegracion relacionen la | aceptacién del tema
marzo de | familiar importancia el tema | de desintegracion | 35 minutos
2015 Subtemas: Causas | anterior de noviazgo | familiar.
de la| con el tema de |Lluvia de preguntas
desintegracién desintegracion acerca del tema.
familiar familiar.
Importancia del
noviazgo para
evitar una
desintegracién
familiar

EVALUACION: Por medio de preguntas y respuestas se logré la comprension del
tema de noviazgo, familia y desintegraciéon familiar, asi como la resolucion e
dudas acerca del mismo.



TEMA

SEXUALIDAD

OBJETIVO: Andlizar la sexualidad humana en su dimensidon general.

METODOLOGIA: Participativa

RESPONSABLES: Elideth Relec y Gladis Ramirez

TIEMPO: 1:30 horas

MATERIALES: Papel manila, post-if, lapiceros, laptop, proyector.

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO EVALUACION TIEMPO
Dindmica Que las adolescentes | Participaciéon activa
10 de | Rompehielo conozcan la | de las alumnas
abril  de | “Siluetas”. Se | importancia de | individual y grupal.
2015 coloca una silueta | nombrar a los 15 minutos
de hombre y una | genitales por su
de mujer en el | nombre.
pizarrén, se pide a
las alumnas que
escriban nombre
populares con que
se les conoce a los
érganos genitales.
Tema: Sexualidad Que comprendan el | Observar la
10 de Subtemas: Cambios | concepto general de | aceptacion del tema
abril de fisicos, cambios | sexualidad. de sexualidad. 1 hora
2015 psicologicos, Lluvia de preguntas
relaciones acerca del tema.
sexuales,
enfermedades de
fransmision sexual.
Resolucion de | Resolver dudas | Lluvia de preguntas 15 minutos
10 de dudas acerca del tema a
abril de las adolescentes.
2015

EVALUACION: Por medio de preguntas y respuestas, resolucion de Ias mismas
logré la comprension del tfema expuesto.

se



TEMA
PROYECTO DE VIDA Y EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

OBIJETIVO: Conocer las posibilidades de superacion profesional al tener un
proyecto de vida. Analizar las responsabilidades que se deben asumir en un
embarazo en la adolescencia.

METODOLOGIA: Participativa

RESPONSABLES: Elideth Relec y Gladis Ramirez

TIEMPO: 1:30 horas

MATERIALES: Hojas papel bond, Idpices, laptop, canonera

FECHA ACTIVIDAD OBJETIVO EVALUACION TIEMPO
Dindmica Rompehielo | Que las adolescentes | Participacion activa de
17 de abril | “La linea de la vida". | expresen a través de | las alumnas individual.
de 2015 En la hoja en blanco | este ejercicio, hechos
las adolescentes | que han trascendido su 10 minutos
escriben en medio de | vida y las metas que en
la hoja horizontal el | el futuro desean lograr.
presente, hacia atrds
hechos relevantes de
su vida vy hacia
adelante metas que
desean lograr.
17 de abril Tema: Proyecto de | Lograr la comprensiony | Observar la aceptacion
de 2015 vida: la importancia de tener | del tema de proyecto
Subtemas: una preparacion | de vida. 35 minutos
Importancia de frazar | académica para tener | Lluvia de preguntas
metas en la vida, | un mejor futuro. acerca del tema.
¢Cémo lograrlos?
{Qué ventajas
econdmicas conlleva
tener preparacion
académica?
17 de abril Tema: Embarazo en | Concientizar sobre las | Observar la aceptacion
de 2015 la adolescencia: desventajas de ser | del tema de embarazo | 35 minutos
Subtemas: madre durante la | enla adolescencia.
Responsabilidades adolescencia. Lluvia de preguntas
que se deben asumir acerca del tema.
a la hora de decidir
tener un hijo.
17 de abril Resolucién de dudas Resolver dudas acerca | Satisfacciéon en la | 10 minutos
de 2015 de los temas expuestos | resolucién de dudas
a las adolescentes.

EVALUACION: Por medio de preguntas y respuestas, resolucion de las mismas se

logré la comprension del tema expuesto.




ANEXOS



TALLER No. 1 (Actividad 1)

ENTREVISTA

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolégicas

INEB Telesecundaria Ciudad Peronia
Proyecto de Tesis “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de 13 a 16 anos del Instituto de
Educacién Bdsica Telesecundaria ubicado en Ciudad Peronia.

Fecha:
Nombre:
Edad: Grado:

A confinuacidn se presenta una serie de preguntas que deberds marcar la respuesta con una X, con
la mayor honestidad posible.

1. 2Cudl es tu fipo de familia?
1.1 Nuclear (padres e hijos)
1.2 Extensa (padres, hijos abuelos)
1.3 Monoparental (madre o padre soltero)
1.4 Ensamblada (unién de padres divorciados)
Explica:

2. 3Cudntos hermanos tienes?
2.1 1 hermano
2.2 2 - 3 hermanos
2.3 3 -4 hermanos
2.4 4 6 mds hermanos

3. 3Como eslarelacion entre fus padres?
3.1 Se comunican
3.2 No se comunican
3.3 Aveces se comunican
Explica:

4, 3Cbomo eslarelacion con tus padres?
3.1 Nos comunicamos
3.2 No nos comunicamos
3.3 A veces se comunicamos
Explica:

5. 3Qué tipo de informacién recibes por parte de tus padres?
5.1 Cambios fisicos
5.2 Relaciones sexuales
5.3 Enfermedades de transmision sexual
Explica:



6. 3Qué tipo de informacién recibes en tu centro educativo?
6.1 Cambios fisicos
6.2 Relaciones sexuales
6.3 Enfermedades de transmisién sexual
Explica:

7. 3Cudl de estos casos has observado en tu centro educativo?
7.1 Desercién escolar por embarazo
7.2 Madres solteras
7.3 Aborto
Explica:

8. 3Cudl consideras que es el nivel econdmico de tu familia?
8.1 Nivel econdmico bajo
8.2 Nivel econdmico medio
8.3 Nivel econdmico alto
Explica:

9. sCudles son las fuentes que mds utilizas para conocer de sexualidad?
10.1 Libros

10.2 Revistas/Periddicos
10.3 Television e internet
Explica:

10. 3Comunicas a tus padres que estds teniendo relaciones sexuales?
9.1l

9.2NO
sPorque?




TALLER No. 1 (Actividad 2)

ENCUESTA

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolégicas

INEB Telesecundaria Ciudad Peronia
Proyecto de Tesis “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de 13 a 16 anos del
Instituto de Educacion Bdsica Telesecundaria ubicado en Ciudad Peronia

INSTRUCCIONES: A continuacidon aparecen algunas preguntas acerca del tema de
sexualidad. A la derecha de cada una escribe con una “V” si la respuesta es verdadera o
una “F” si la respuesta es falsa. No olvides escribir tus datos personales.

Fecha:
Nombre:
Edad: Grado:
No. de Pregunta Verdadero | Falso | No Sabe /
Pregunta No responde
slmparten el tema de sexualidad en tu
: centro de estudios?
sLa mejor manera de aprender sobre
5 sexualidad es con los amigos, television
o infernet?e
3 2Sexo eslo mismo que sexualidad?
2Es sano que las personas inicien su vida
4 sexual durante la adolescencia?
3En la primera relacion sexual una
5 adolescente puede quedar
embarazada?
sLa ausencia de himen es la prueba
6 que una adolescente no es virgen?
slos suefos hUmedos indican un
7 frastorno sexual?
sLas relaciones sexuales durante la
8 adolescencia traen como
consecuencia la fransmision de
enfermedades sexuales?
sEs frecuente que los padres de familia
9 no tengan conocimiento que sus hijas
han iniciado su vida sexual?
sEs cierto que la mujer determina el
10 sexo del hijo?




TALLER No. 2

NOVIAZGO, FAMILIA Y DESINTEGRACION FAMILIAR
Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

INEB Telesecundaria Ciudad Peronia

Proyecto de Tesis “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de 13 a 16 anos del
Instituto de Educacion Bdsica Telesecundaria ubicado en Ciudad Peronia

INSTRUCCIONES: Lee la siguiente historia, y escribe que fué lo que en esta familia pudo
haber cambiado para solucionar el problema. No olvides escribir tus datos personales.

Fecha:
Nombre:
Edad: Grado:

HISTORIA
Tengo muchos problemas en mi matrimonio, tengo mucha presidon, mucho cansancio en
el trabajo, no hay tfranquilidad peor en mi matrimonio.

Cada vez que quiero hablar con mi esposa se convierte en discusidn y terminamos
agrediéndonos verbalmente, tengo hijos, y ellos me sacan de quicio me ponen nervioso y
siento que ya no puedo con ellos.

A veces pienso que la solucién es agarrar mis maletas y escapar de esta situacion porque
no tengo paz y no tengo tranquilidad.

Todo fué tan repentino que no recuerdo cuando comenzd toda esta situacion. Creo que
al haber necesidades en el hogar y que yo no puedo suplirlas completamente, hace que
mi esposa me presione y no sé& qué hacer en verdad yo soy un simple obrero y a veces me
piden mds de lo que yo puedo hacer.

Realmente mi familia, mi esposa, me trata como si fuera cualquier cosa. Cuando llego a
mi casa es como si llegara cualquiera extrano y no yo, el padre de familia.

Lo que mds me dana es que no me tomen en cuenta y no recibir ni una clase de carifo
de ella, nirespeto de mis hijos.

R//




TALLER No. 3

SEXUALIDAD (Actividad No. 1)
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolégicas

INEB Telesecundaria Ciudad Peronia
Proyecto de Tesis “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de 13 a 16 anos del
Instituto de Educacion Bdsica Telesecundaria ubicado en Ciudad Peronia

INSTRUCCIONES: Responde con tus palabras, que es para ti la sexualidad.

Fecha:
Nombre:

Edad: Grado:

SEXUALIDAD:



TALLER No. 3

SEXUALIDAD (Actividad No. 2)
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicolégicas

INEB Telesecundaria Ciudad Peronia
Proyecto de Tesis “Relaciones sexuales prematuras en adolescentes de 13 a 16 anos del
Instituto de Educacion Bdsica Telesecundaria ubicado en Ciudad Peronia

INSTRUCCIONES: En la siguiente sopa de letras encuentra y subraya las enfermedades de
fransmisién sexual fueron expuestas en el tema de sexualidad.

Fecha:
Nombre:
Edad: Grado:
H E P A T | T | S C T L | Vv
R 0] F G R | G 0] G C K M |
K L | Y | R | M | G R| A | N | A L R
B I R C G \Y Y E W L VA A A u
F T L S R E J T H B T N A S
J E I L I E R T C I H K D D
H B G E P F E E N E T E Y E
G 0] P U E | | E \Y VA \Y N E L
L L A Y \Y, R G L R C J W S P
A D | S B S X T | Y B | J A
K G T C E U I A L S E J T P
A M E P v T E S T A F C K I
K P R I J R N o] N J Y L o] L
G E B T R A D U C R B A G 0]
H T L o B Y E C T R U M X M
G R N C G P Vv H A J YA | E A
0] 0] A E G R | E B C A D z H
G H R T C H T T|W|C B I E U
B D I S C A P A C I D A D M
A W C G Y H X E C G Y N M A
T Y E | o] K P S z M A Q \W N
H E T H Y E N A Q R T C G 0]




Categorizacién
psicolégicos,

de

los

factores
gue influyen en

las

familiares,

educativos,
relaciones sexuales prematuras en

sociales

adolescentes. Informacion obtenida a través de las entrevistas realizadas a

las alumnas del

Instituto Nacional

ubicado en ciudad Peronia.
Tabla No. 1 Factor familiar

de Educacion Basica Telesecundaria

Familia Familia i
No. de Preaunta Factor Familia nuclear | extensa | monoparental (union de padres
pregunta 9 influyente (padres e hijos) | (padres, hijo (un solo di P
iferentes
abuelos) padre) famili
amilias)
1| CpEes O | Famiar 25% 15% 50% 20%
No. de Factor 2a3 a4 4 0o mas
pregunta Pregunta influyente thermano |\ manos | hermanos hermanos
2 | oS Faniar 5% 25% 60% 10%
No. de Factor : No se .
pregunta Pregunta influyente Se comunican comunican A veces se comunican
;Comoesla
3 relacion entre tus Familiar 15% 75% 10%
padres?
No. de Pregunta . Factor Ca,n.]blos Relaciones Enfermedades de transmision sexual
pregunta influyente fisicos sexuales
(Qué tipo de
5 | informacion Familiar 16% 61% 28%
recibes de parte
de tus padres?




Tabla No. 2 Factor educativo

No. de Prequnta Factor Cambios Relaciones Enfermedades de transmision
pregunta 9 influyente | fisicos sexuales sexual
(Qué tipo  de
informacion . 0 0 0
6 recbes  en  tu Educativo 55% 40% 5%
centro educativo?
Desercion
No. de Prequnta Factor escolar Madres Aborto
pregunta 9 influyente por solteras
embarazo
iCudl de estos
casos has . o o 0
7 observado en tu Educativo 65% 30% 5%
centro educativo?
No. de Factor . Revistas/ C
pregunta Pregunta influyente Libros Periédicos Television e internet
¢, Cudles son las
fuentes que mas
9 utilizas para Educativo 5% 10% 85%
conocer de
sexualidad?
Tabla No. 3 Factor social
Nivel Nivel . _
lr"leo.udneta Pregunta inlf:lzc?r:te econdmico | econdémico Nivel e:ltt):omlco
preg y bajo medio
;Cual
consideras que
8 es el nivel Social 65% 15% 20%
econdmico de tu
familia?




Tabla No. 4 Factor psicolégico

No. de Factor Nos No nos A veces nos
Pregunta | . X : ;
pregunta influyente | comunicamos comunicamos | comunicamos
;Comoesla
4 relacion con | Psicoldgico 25% 65% 10%
tus padres?
No. de Pregunta | . -actor sl NO Porqué
pregunta influyente
¢ Comunicas
:u etu faer:;gz Miedo al castigo y
i AQ 0, 0,
10 teniendo Psicoldgico 0% 100% a provocar
; descepcion
relaciones
sexuales?




Protocolo de observacién directa

Tabla No. 5
FACTORES PSICOSOCIALES Sl NO
Falta de confianza en los
padres
FACTOR FAMILIAR 87% 13%
Desinterés en recibir
informacion 50% 50%
Ausencia fisica
10% 90%
Motivacion
60% 40%
FACTOR EDUCATIVO
Acceso a celular
99% 1%
Ausencia de educacion
sexual 85% 15%
Desconfianza 80% 20%
Desconcentracion 15% 85%
Culpabilidad 30% 70%
Impulsividad 250 75%
FACTOR PSICOLOGICO | Aislamiento 60% 40%
Timidez 90% 10%
Problemas para establecer
relaciones sociales
40% 60%
Falta de confianza en los
padres 87% 13%
Escases econémica
FACTOR SOCIAL 90% 10%
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