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Maria José Portillo Rodas
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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO (10°)
del Acta SETENTA Y DOS GUION DOS MIL DIECIOCHO (72-2018), de la sesién
celebrada por el Consejo Directivo el 12 de septiembre de 2018, que copiado
literalmente dice:

“DECIMO: El Consejo Directivo conoci6 el expediente que contiene el Informe Final de
Investigacion, titulado: “EFECTIVIDAD DE LA GIMNASIA CEREBRAL COMO
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA Y LA
MEJORA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO. ESTUDIO REALIZADO CON
ESTUDIANTES DE TERCERO PRIMARIA DEL COLEGIO LAS CINCO VOCALES,
QUINTA SAMAYOA, ZONA 77, de la carrera de: Licenciatura en Psicologia, realizado
por:

Maria José Portillo Rodas CARNE: 2093 59595 0101
Cindy Lisbeth Morales Sanchez CARNE: 2713 89400 0101

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrollo por la Licenciada Miriam
Elizabeth Aguilar y revisado por el Licenciado Hugo Leonel Patal Vit. Con base en lo
anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para los
tramites correspondientes de graduacién, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Investigacion de Tesis, con fines de graduacion
profesional.”

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS’ //'-"' s
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LlcenC|ada Jllia Alicia Ramirez Orlzabal -
SECRETARIA
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Guatemala, 03 de septiembre de 2018

Sefores

Miembros del Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
CUM

Sefores Miembros:

Desedndoles éxito al frente de sus labores, por este medio me permito informarles que de
acuerdo al Punto Tercero (3°.) de Acta 38-2014 de sesidn ordinaria, celebrada por el
Consejo Directivo de esta Unidad Académica el 9 de septiembre de 2014, las estudiante
MARIA JOSE PORTILLO RODAS, CARNE NO. 2093-59595-0101, Registro de Expediente de
Graduacién No. L-29-2017-C- y CINDY LISBETH MORALES SANCHEZ, CARNE NO. 2713-89400-
0101, Registro de Expediente de Graduacién No. L-27-2017-C-, ha completado los siguientes
Créditos Académicos de Graduacion:

e 10 créditos académicos del Area de Desarrollo Profesional

e 10 créditos académicos por Trabajo de Graduacién
15 créditos académicos por haber aprobado Examen Técnico Profesional Privado
respectivamente.

Por lo antes expuesto, con base al Ariculo 53 del Normativo General de Graduacién, solicito
sea extendida la ORDEN DE IMPRESION del Informe Final de Investigacién “EFECTIVIDAD DE
LA GIMNASIA CEREBRAL COMO ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DE LA COMPRENSION
LECTORA Y DE LA MEJORA DEL RENDIMIENTO ACADEMICO. ESTUDIO REALIZADO CON
ESTUDIANTES DE TERCERO PRIMARIA DEL COLEGIO LAS CINCO VOCALES, QUINTA SAMAYOA,
ZONA 7", mismo que fue aprobado por la Coordinacién del Centro de investigaciones en
Psicologia —-CIEPs- “Mayra Gutiérrez” el 14 de agosto del presente ano.

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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AD DE GRADUACION
Lucia G.
CC. Archivo
ADJUNTO DOCUMENTOS SEGUN ANEXO ADHERIDO.
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Guatemala, 30 de agosto de 2018

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Me dirijo a ustedes para informarles que el licenciado Hugo Leonel Patal Vit ha
procedido a la revision y aprobacién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION
titulado:

“EFECTIVIDAD DE LA GIMNASIA CEREBRAL COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO DE LA €EOMPRENSION LECTORA Y LA MEJORA PEL
RENDIMIENTO ACADEMICO. ESTUDIO REALIZADO CON ESTUDIANTES DE
TERCERO PRIMARIA DEL COLEGIO LAS CINCO VOCALES, QUINTA

SAMAYOA, ZONA 7”.
ESTUDIANTES: DPI. No.
Maria José Portillo Rodas 2093595950101
Cindy Lisbeth Morales Sanchez 2713894000101

CARRERA: Licenciatura en Psicologia

El cual fue aprobado el 14 de agosto del afio en curso por el Centro de
Investigaciones en Psicologia CIEPs. Se recibieron documentos originales completos el 29
de agosto de 2018, por lo que se solicita continuar con los tramites correspondientes.
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Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs.
Cenire UniversiVANE NS inne ~CUM- Edificio “A™
9. Avenida 8-43, zena 11 Guatcmala, C.A. Teléfono: 24187530
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Guatemala, 30 de agosto de 2018

Liceneiado Rafael Estuarde Espinoza Méndez
Coordinador

Centro de Investigaciones en Psicologia CIEPs
Escuela de Ciencias Psicologicas

De manera atenta me dirijo a usted para informarle que he procedido a la revision del
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado:

“EFECTIVIDAD DE LA GIMNASIA CEREBRAL COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA Y LA MEJORA DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO. ESTUDIO REALIZADO CON ESTUDIANTES DE
TERCERO PRIMARIA DEL COLEGIO LAS CINCO VOCALES, QUINTA

SAMAYOA, ZONA 7”.
ESTUDIANTES: DPI. No.
Maria José Portillo Rodas 2093595950101
Cindy Lisbeth Morales Sinchez 2713894000101

CARRERA: Licenciatura en Psicologia
Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por el Centro de

Investigaciones en Psicologia, emito DICTAMEN FAVORABLE el 14 de agosto de 2018, por
lo que se solicita continuar con los tramites respectivos.

Atentamente,

“IDY ENSEN

Cenire Uiniversilarié Metropolitone ~CUM- Edificio “A™
9% Avemida $.43, zons 11 Gaatemale, C.A. Teléfono: 24187530

¢. archivo



Guatemala, 30 de abril 2018

Coordinacion
Centro de Investigaciones en Psicologia - CIEPs —

“Mayra Gutiérrez”

Por este medio me permito informar que he tenido bajo mi cargo la asesoria de
contenido del informe final de investigacion titulado “Efectividad de la gimnasia cerebral
como estrategia para el desarrollo de la comprension lectora y la mejora del rendimiento
académico. Estudio realizado con estudiantes de tercero primaria del Colegio Las Cinco
Vocales, Quinta Samayoa, zona 7” realizado por los estudiantes Maria José Portillo
Rodas, CUI 2093595950101 y Cindy Lisbeth Morales Sanchez CUI 2713894000101.

Esta investigacién cumple con los requisitos establecidos por el Centro de
Investigaciones en Psicologia, por lo que emito DICTAMEN FAVORABLE vy solicito se
proceda a la revision y aprobacién correspondiente.

Sin otro particular, suscribo,

-l
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11, (AL \ VM-
7 Atentamente, '

Licenciada Miriam Elizabeth Aguilar
Psicéloga
Colegiado No. 1946

Asesora de contenido



Guatemala 19 de abril de 2018

Coordinacién
Centro de Investigaciones en Psicologia - CIEPs —

“Mayra Gutiérrez”

Deseandole éxito al frente de sus labores, por este medio le informo que las
estudiantes Marfa José Portillo Rodas, CUI 2093595950101 y Cindy Lisbeth Morales
Sanchez, CUI 2713894000101 realizaron en esta institucion la aplicacion del programa de
gimnasia cerebral y 31 test de comprension lingiiistica progresiva a nifios de tercero
primaria como parte del trabajo de investigacion titulado: “Efectividad de la gimnasia
cerebral como estrategia para el desarrollo de la comprension lectora y la mejora del
rendimiento académico. Estudio realizado con estudiantes de tercero primaria del Colegio
Las Cinco Vocales, Quinta Samayoa, zona 7”en el periodo comprendido del 20 de Julio de
2017 al 13 de abril del presente afio, en horario de 7:00 a 7:30 horas.

Las estudiantes en mencion cumplieron con lo estipulado en su proyecto de
investigacion, por lo que agradecemos la participacion en beneficio de nuestra institucién.
Sin otro particular, me suscribo,

Profesora Linda Ingles
Directora del Colegio Las Cinco Vocales
Teléfono 52721656

B
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Resumen

“EFECTIVIDAD DE LA GIMNASIA CEREBRAL COMO ESTRATEGIA PARA
EL DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA Y LA MEJORA DEL
RENDIMIENTO ACADEMICO”.

ESTUDIO REALIZADO CON ESTUDIANTES DE TERCERO PRIMARIA DEL
COLEGIO LAS CINCO VOCALES, QUINTA SAMAYOA, ZONA 7.

Autores: Maria José Portillo Rodas

Cindy Lisbeth Morales Sanchez

El presente estudio busco describir la efectividad de la gimnasia cerebral como estrategia
para desarrollar la comprension lectora y mejorar el rendimiento académico en nifios de
tercero primaria, en edades comprendidas entre ocho y diez afios del Colegio Las Cinco
Vocales, comparando el rendimiento académico y el nivel de comprensidon lectora de los
mismos antes y después de la aplicacion de un programa de gimnasia cerebral, impartido
durante agosto y septiembre de 2017, que consta de 40 sesiones con una duracién de 10 a
20 minutos cada una, con rutinas especificas que estimulan las areas neuroldgicas que
intervienen en el fortalecimiento de la comprension lectora y mejorando asi el

rendimiento académico.

El estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo con un disefio pre experimental.
La muestra se conformo con la técnica no probabilistica, contando con la participacion de
31 nifios que cursaron tercero primaria durante el ciclo escolar 2017. Para la recoleccién
de datos se utilizd la observacién y una prueba psicométrica (Test de comprension
linguistica progresiva) cuyo enfoque permite la evaluacién test-retest. Los resultados
obtenidos mediante la observacion se sistematizaron a través de un diario de campo. Se
analizaron los resultados de la prueba psicométrica mediante la discusion de los mismos,
representandolos a través de estadisticos descriptivos y graficas que permitieron

organizarlos.



Se determind que si bien el rendimiento academico depende de diferentes factores
que influyen en su desarrollo cognoscitivo, afectivo y psicomotor; la gimnasia cerebral
permite potenciar las habilidades necesarias a partir de los ejercicios que estimulan las
estructuras cerebrales con las que se realizan las mismas. Asimismo, se identifica que la
actividad kinestésica grupal permite desarrollar las relaciones interpersonales de los

alumnos de forma eficiente, disminuyendo los conflictos y armonizando la convivencia.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion se concluyé que la
aplicacion de un programa de gimnasia cerebral en nifios en educacién primaria es
efectivo para desarrollar la comprension lectora y mejorar el rendimiento académico, por
lo que su inclusién dentro del &mbito educativo respecto al area de lectura es viable ya
que fortalece el desarrollo de los tres componentes necesarios para alcanzar
satisfactoriamente la comprensién lectora a través de la estimulacion neuronal, mediante

las rutinas realizadas con las actividades del programa de gimnasia cerebral aplicado.



Prélogo

La educacién juega un papel importante en el desarrollo social y econémico de un pais,
lamentablemente en Guatemala segin Ministerio de Educacion (Mineduc, 2012), la
mayoria de los estudiantes siguen sin alcanzar un nivel satisfactorio que establece la
prueba de lectura, habilidad que resulta ser de vital importancia para el buen desempefio

de las diferentes materias y obtener un buen rendimiento académico.

La comprension lectora y el rendimiento escolar son temas de vital importancia
para el pais, en tal sentido el Gobierno de Guatemala en alianza con USAID/reforma
educativa en el aula, acordaron apoyar el programa de aprendizaje de la lectoescritura
dirigido especialmente a los alumnos de la escuela primaria, tomando en cuenta que la

comprension lectora: contribuye al mejoramiento del rendimiento escolar.

La relevancia social de la propuesta “la gimnasia cerebral como estrategia para
desarrollar la comprension lectora”, pretende mejorar el rendimiento académico; el
estudio se realiz6 a través de la aplicacion de un programa de gimnasia cerebral que
beneficiaria a los 31 nifios y nifias de tercero primaria seccion “B” del Colegio Las Cinco

Vocales.

Con la aplicacion del programa se busco incrementar el desempefio en la lectura y
en todas las materias escolares para incrementar el rendimiento académico, contribuyendo
en la superacion de algunas deficiencias presentes en el actual sistema educativo y

fortaleciendo el proceso ensefianza-aprendizaje.

Durante la aplicacion del programa se vieron reflejados los cambios emocionales
y conductuales en cada uno de los estudiantes en cuanto a la relacion con sus pares, su

individualidad y la autoexpresion de la misma.

Las autoridades del colegio brindaron un apoyo importante, facilitando el acceso a
las instalaciones para la realizacion del programa. Dentro de las limitantes se encontré el
espacio fisico el cual no era adecuado para la cantidad de alumnos y la realizacion de las
actividades, por lo cual se recurrié a utilizar un espacio fuera del aula lo cual incrementé

el tiempo establecido para la realizacion de las rutinas. Mismo espacio era utilizado en



ocasiones para actividades programadas paralelamente como parte de la organizacién

interna de la institucidn, lo cual dificultaba la atencién y la realizacion de los ejercicios.

Después de la aplicacion del programa durante los meses de agosto y septiembre
se alcanzo6 una mejora en el nivel de lectura, representado por las evaluaciones realizadas
en primera y segunda medicion con base al test de comprension lingiistica progresiva
(CLP) 11 en sus formas A y B. Asimismo, el rendimiento académico de los alumnos fue
comparado en dos instancias, demostrando la mejoria del mismo y la eficacia del

programa de gimnasia cerebral.

La investigacion permite plantear un precedente dentro del estudio de la gimnasia
cerebral como estrategia neurodidactica y clinica abriendo la oportunidad para futuras
investigaciones que permitan enriquecer este campo que ha sido poco estudiado debido a

su reciente desarrollo.

Se extiende un agradecimiento a la institucion educativa, Colegio Las Cinco
Vocales, que abrié sus puertas para la realizacion de esta investigacion, por brindar la
confianza, compromiso, cooperacion y apoyo. A los alumnos de tercero primaria seccién
B que formaron parte del estudio, por su participacién, entusiasmo y confianza. A la
Universidad de San Carlos de Guatemala por fomentar la realizacion de la investigacion y
proporcionar el apoyo y recursos indispensables para contribuir en la construccién de la

ciencia dentro de la psicologia y el bienestar del pueblo de Guatemala.



Capitulo |

1. Planteamiento del problemay marco tedrico

1.01 Planteamiento del problema

En la actualidad se vive en un mundo globalizado, donde la competitividad, la tecnologia
y la informacion, se han constituido en pilares valiosos del desarrollo de los paises y sin
ninguna duda la educacion juega un papel fundamental en este proceso, por lo que es
importante considerar la necesidad de que las nuevas generaciones aprendan a desarrollar

habilidades y estrategias que les permitan concretar aprendizajes.

Entre las estrategias basicas que se requieren se encuentra la comprension lectora,
considerada como la habilidad para decodificar el texto, interpretar el significado de las
palabras y estructuras gramaticales y dar sentido a lo leido. Asi mismo, el bajo

rendimiento académico es uno de los problemas mas importantes a resolver.

En Guatemala los problemas que afectan grandemente el sistema educativo son: el
bajo rendimiento, los altos indices de desercidn y la repitencia. Estos son un problema
grave en la educacion porque afectan principalmente a los sectores méas pobres, la
mayoria de los centros escolares carecen de espacios que favorezcan el proceso adecuado

para un aprendizaje eficaz.

Los métodos utilizados no proporcionan a los alumnos las herramientas necesarias
para desarrollar habilidades cognitivas, que den como resultado un aprendizaje
significativo. Por lo que se considera necesario apoyar la creacion de herramientas que
desarrollen la comprension lectora, ya que la misma es un instrumento importante en el

aprendizaje.

Dentro de la préctica psicoldgica supervisada se ha encontrado una recurrencia en
problemas relacionados con el rendimiento académico en los nifios que asisten a
psicoterapia, evidenciando la problematizacién descrita anteriormente y utilizando como
estrategia psicoterapéutica la gimnasia cerebral la cual ha demostrado ser eficaz ante la

mejora del mismo.

En el colegio Las Cinco Vocales, de la colonia Quinta Samayoa zona 7, el grado

de tercero primaria se caracteriza por el bajo rendimiento y dificultades interpersonales.
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Los promedios de los estudiantes en sus asignaciones oscilan en 70 puntos, lo cual se
toma como referente de un bajo rendimiento al encontrarse sobre el minimo establecido
por la institucion, sélo diez puntos sobre el puntaje minimo aceptado por el MINEDUC,

estando en potencial riesgo de perder clases.

Dentro del aula los estudiantes, segun refiere la maestra de grado, no entregan
tareas con regularidad. Se ha observado que las clases establecidas para ejercitar la
habilidad lectora no son utilizadas para este fin sino para completar actividades que se
encuentran dentro de la planificacion escolar, lo cual anula la posibilidad de que los
estudiantes desarrollen una comprension lectora adecuada para su edad y se convierte en

un obstéculo para la adquisicion del aprendizaje.

Asi mismo se observd que existen problemas entre pares, siendo el aula un
espacio en donde expresan su enojo, frustracion, ansiedad y tristeza derivada del ambiente
familiar el cual en la mayoria de los nifios se ve afectado por conflictos de los padres,
ausencia de uno o ambos padres y violencia intrafamiliar, afectando en su rendimiento

académico.

La mayoria de estudiantes se encuentran en un ambiente social téxico, en donde
los miembros de la familia pertenecen a bandas delictivas y esto afecta la conducta de los
mismos dentro del establecimiento, observando comportamientos defensivos, agresivos
y/o temerosos, generando un ambiente inapropiado para la adquisicion de nuevos

conocimientos.

Es por ello que se requiere de actividades psicoeducativas que generen emocion y
permitan la oxigenacién adecuada para lograr un mejor rendimiento, surgiendo la
pregunta de investigacion ¢Podra ser efectiva la gimnasia cerebral para el grupo de

tercero primaria en la mejora de la comprension lectora y el rendimiento académico?



1.02 Objetivos
Objetivo General

e Comprobar la efectividad de la gimnasia cerebral como estrategia para desarrollar
la comprension lectora y mejorar el rendimiento académico en los nifios y nifias,
de tercero primaria del colegio “Las Cinco Vocales” de la colonia Quinta

Samayoa, zona 7.

Obijetivos Especificos

e |dentificar el rendimiento académico de los estudiantes antes y después del
desarrollo de un programa de gimnasia cerebral.

e Identificar la comprension lectora de los estudiantes antes y después del desarrollo
de un programa de gimnasia cerebral.

e Desarrollar un programa de gimnasia cerebral.

1.03 Marco tedrico
ANTECEDENTES

La gimnasia cerebral ha sido tema de investigacion por su aplicacién en las areas de
neurociencias y educacion en los dltimos afios. En el afio 2014 Rosario Romero, Henry
Cueva y Luis Barbosa realizaron la investigacion “La gimnasia cerebral como estrategia
para el desarrollo de la creatividad en los estudiantes” cuyo objeto era el efecto de la
gimnasia cerebral para desarrollar la creatividad en los estudiantes, utilizando una
investigacion cuasi experimental y como técnica aplicada el test-retest a partir de un
cuestionario y una escala de estimacion Likert. Tras el analisis de los datos recabados se
concluyo que, después de la aplicacion de la gimnasia cerebral los niveles de creatividad
de los alumnos aumentaron de un nivel normal a un nivel alto en la escala de estimacion
Likert.

En el afio 2016 Ana Torres realizd la investigacion titulada “El cerebro necesita

emocionarse para aprender”, en la cual utiliz6 un disefio experimental mediante una
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técnica psicofisiologica llamada “sensor electromédico de actividad eléctrica del cerebro”
para poder realizar la medicion de la funcionalidad de la neurodidactica. Torres lleg6 a la
conclusion que el método educativo debe basarse en el orden en que el cerebro aprende:
motivacion, atencion y memoria, siendo la gimnasia cerebral una de las estrategias

neurodidacticas para la estimulacion cerebral.

Ana Lumbreras Logrofio public6 en 2017 los resultados de su investigacion
titulada “Las actividades visuales faciles y ludicas en el aula ayudan a mejorar la lectura”,
en la cual describe la implicacion de la vision y el movimiento en la atencion y
aprendizaje. Utilizando el disefio de investigacion cuantitativo realizd pruebas
psicométricas con la técnica del test re-test y aplicando talleres préacticos, concluyendo
que las actividades féciles, ludicas y accesibles en el aula con rigor cientifico, pueden

relacionarse con la adquisicién de habilidades visuales para mejorar lectura y aprendizaje.
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Regader (2016) define la psicologia educativa como “la subdisciplina de la psicologia que
se encarga de estudiar las formas en que se lleva a cabo el aprendizaje humano,
especialmente en el contexto de los centros educativos.” Tiene como prioridad encontrar
técnicas para la generacion de conocimientos efectivos en el estudiante, con el objetivo de
optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje modulando su desarrollo cognitivo a partir de

diferentes nociones y herramientas subyacentes a las teorias de aprendizaje.

De acuerdo a este autor a lo largo de su historia, la Psicologia Educativa se ha

visto influida por las siguientes teorias del aprendizaje:

e Teoria del aprendizaje de Jean Piaget: los seres humanos se desarrollan segun su
proceso cognitivo, el cual se va dando de diferente forma en el crecimiento. Segun
Piaget existen 4 etapas principales en la infancia por las cuales se desarrolla el
nifio para lograr el conocimiento pertinente en cuanto a su educacion; la primera
etapa la nombro sensorio-motor, la cual se basa en las sensaciones recibidas del
exterior y que el nifio interioriza, aprendiendo de esta forma sobre su ambiente, la
segunda etapa es la pre-operacional en la cual los nifios utilizan simbolos y un

juego imaginativo para aprender, mostrando un pensamiento no logico, la etapa de
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operaciones concretas se basa en el cambio de pensamiento de lo no l6gico a lo
I6gico resolviendo problemas de acuerdo a su desarrollo, pero sin llegar a un nivel
de pensamiento abstracto y por Gltimo la etapa de las operaciones formales o
abstractas, en donde el nifio puede generar un razonamiento hipotético deductivo

y un juicio critico.

e Teoria Sociocultural de Lev Vygostky: considerd que en el inicio del desarrollo en
el nifio existen funciones psicoldgicas inferiores e indicaba que la funcion del
psicologo educativo era dar paso de estas funciones a las funciones elementales
superiores. El aporte principal de Vygostky fue la zona de desarrollo proximo, la
cual sigue siendo de gran relevancia educativa, debido a que propone una guia de
los padres y maestros, andamiaje, para que el nifio pueda llegar a realizar por si
mismo tareas tras internalizar mediante la interaccion social las habilidades
cognitivas necesarias. Otro aporte destacado de esta teoria es el énfasis que le da

al “lenguaje” como medio esencial para aprender y pensar acerca del mundo.

e Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura: el aprendizaje para Bandura era
bidireccional, el nifio actia sobre el ambiente al mismo tiempo que este actla
sobre el individuo, Ilamando a este proceso “determinismo reciproco”. Se enfoco
en el aprender de forma social, indicando que los nifios aprenden de sus pares
utilizando la observacion e imitacion de modelos, también pueden escoger como
modelo a uno de los padres o a un adulto significativo de quien aprenderad a
manejar emociones, desarrollar valores y un sentido moral y conductas acorde a

Su género.

Los autores mencionados anteriormente son los mas destacados debido a sus aportes
en cuanto al desarrollo del nifio y del aprendizaje sin embargo, existen otros autores que
han destacado los cuales vale la pena mencionar; David Ausubel y su teoria del
aprendizaje significativo, Jerome Bruner y su teoria del aprendizaje por descubrimiento y
Maria Montessori con su aporte metodoldgico respecto al material didactico y el trabajo

conforme a las etapas de desarrollo maduracional del ser humano.



NEUROCIENCIAS

Es el estudio de las funciones del sistema nervioso central y sus implicaciones en las
funciones biopsicosociales del individuo. La neurociencia permite un acercamiento en
cuanto a las funciones y estructuras del encéfalo para poder tener un mapa topografico de

las mismas y asi poder conocer mejor el funcionamiento del ser humano. (Schunk, 2012)
Neurociencia cognitiva

Segun Papalia et al. (2009) “el campo de la neurociencia cognitiva estd vinculando lo que
entendemos acerca del funcionamiento cognitivo con lo que sucede dentro del cerebro”
(p.46). Esta rama de la neurociencia se enfoca en el desarrollo y en lo cognitivo social del

individuo como se explica a continuacion:

e Neurociencia cognitiva del desarrollo: su propdsito es explicar como se da el
desarrollo cognitivo mediante la interaccion del nifio con el ambiente. Busca dar
respuesta del por qué existen diferencias de desarrollo en cuanto a la inteligencia
en los nifios, la influencia de la disposicién dentro del aprendizaje y las causas de
problemas en la memoria.

e Neurociencia cognitiva social: es una unidon entre la psicologia social y la
neurociencia, con el objetivo de la identificacién de las vias neuronales que
controlan procesos conductuales influyentes en las conductas y emociones de la

persona, estudiando la relacion cerebro-mente-conducta.
Neurociencia y aprendizaje

Existe una relacion directa entre los procesos neuronales y la construccion del
aprendizaje. Segun la neurociencia el aprendizaje se da a partir de un procesamiento
cerebral que ocurre mediante las sinapsis entre las neuronas que forman conexiones
nerviosas desde los sentidos especiales hasta areas especificas del encéfalo. El proceso
llega a consolidarse mediante la experiencia y repeticion de las acciones de ensefianza-

aprendizaje, lo que permite el fortalecimiento de las redes neuronales. (Schunk, 2012)

10



El proceso de aprendizaje se da mediante redes neuronales ya existentes o bien

nuevas redes neuronales, que crean bloques de informacion que permiten el

almacenamiento y organizacion de la misma. Cada vez que nuestro cerebro recibe una

nueva informacion, las redes neuronales creadas para procesar la antigua informacién

seran abandonadas para crear una nueva conexion, olvidando asi el proceso anterior. Si el

procesamiento alcanz6 a la memoria de trabajo o la memoria a largo plazo se dara el

aprendizaje.

Cada vez que se recibe un nuevo estimulo externo o interno se necesitan tres

dispositivos basicos para el aprendizaje: motivacidn, atencion y memoria.

La motivacion se relaciona con las emociones y conductas que propician el
aprendizaje. Neurologicamente el cerebro presenta una predisposicion en los
resultados placenteros que producen opiaceos en estado natural. La motivacion
genera las circunstancias y factores necesarios en el individuo de manera que
puedan sentir placer, mostrando interés en la tarea a realizar. Schunk (2012)
refiere que “los estados motivacionales son conexiones nerviosas complejas
que incluyen emociones, cogniciones y conductas” (p.493), estas tres ultimas
deben estar integradas pues, al no interaccionar entre si no es posible lograr un
aprendizaje significativo debido a que se evita la formacion y consolidacion de

conexiones sinapticas.

La atencion es hacer consciente el proceso de seleccién ambiental. Las
estructuras cerebrales que estan implicadas en la atencion son el sistema
reticular ascendente, los ganglios basales, el nucleo pulvinar del talamo, el
nacleo accumbens, la corteza del cingulo y la corteza cerebral. Para lograr el
funcionamiento de la atencidn intervienen diferentes neurotransmisores como

noradrenalina, acetilcolina y dopamina; genes y hormonas como el cortisol.

Los ciclos de atencion son relativamente cortos (15 a 20 minutos), es por ello
que para un mejor aprendizaje se deben implementar intervalos de tiempo

entre la recepcion de nuevos conocimientos.
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e La memoria permite la formacion de conexiones nerviosas mediante la
implicacion de diferentes estructuras cerebrales, siendo las principales la
corteza, el 16bulo temporal medio y el hipocampo, este Gltimo encargandose

del procesamiento y transmisién de informacién asociada a la misma.

La funcién de la memoria es guardar ciertas conexiones nerviosas significantes
para la persona, siendo asi los recuerdos formados por redes nerviosas que se integran de

manera mas firme en la corteza frontal, lo que facilita su evocacion.
GIMNASIA CEREBRAL

La gimnasia cerebral es definida por Paul Dennison como “una serie de actividades
simples y agradables que se utilizan con estudiantes para reforzar la experiencia de
aprendizaje y del cerebro integrado” (1986, p. XI).El programa de gimnasia cerebral
refiere Dennison “son un conjunto de actividades y ejercicios que permiten la conexion
del cuerpo a través de puntos energéticos, propician y aceleran el aprendizaje, la
memoria, la concentracion, la creatividad y mejoran las habilidades motrices y
académicas”(1986, p. XI) es decir que facilitan el desbloqueo de funciones en el
aprendizaje. Para Luz Maria Ibarra “su objetivo es lograr las condiciones necesarias para

acelerar el aprendizaje de una manera eficaz.”’(2001, p.11)

Partiendo de la premisa las sensaciones, movimientos y emociones son funciones
primordiales del cerebro, percibidas en primera instancia mediante los sentidos, se
establece que el movimiento es esencial para el aprendizaje y el pensamiento,
permitiendo asi un aprendizaje integral (Dennison P. &Dennison G., 2012). Existen
categorias especificas para habilidades especificas que permiten al estudiante mejorar
aquellas areas donde su desempefio es menor al esperado, de conformidad a su edad y la
media del grupo al cual pertenece, mejorando el nivel de las habilidades necesarias para

su desenvolvimiento adecuado.

Los Dennison (Dennison P. &Dennison G., 2003) establecen que la aplicacion del
programa de gimnasia cerebral permitira la mejora inmediata en areas especificas. Ahora

bien, si se utiliza el programa completo se lograra una estimulacion integral de todas las
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areas, lo cual propiciard a la optimizacién de las habilidades y funciones de manera

integral también.

El movimiento fisico es indispensable para el desarrollo del cerebro. Por ello, la
gimnasia cerebral se basa en tres premisas simples: (Dennison P. & Dennison G., 2003, p.
XVII)

1. El aprendizaje es una actividad natural y agradable que continla a través
de la vida.

2. Los bloqueos de aprendizaje son la inhabilidad de moverse a través de la
atencion y la incertidumbre de una nueva tarea.

3. Todos padecemos de “bloqueo de aprendizaje” en la medida en que hemos

aprendido a no movernos.

Con base a las premisas anteriores las actividades de la gimnasia cerebral se

establecen en cuatro lineas de movimiento:

e Movimientos de la linea media: se enfocan en aquellas habilidades que son
necesarias para realizar movimientos faciles de ambos lados. La linea media se enfoca
en los movimientos faciles de ambos hemisferios. La linea media vertical es la
referencia para que se realicen las habilidades bilaterales y en el campo medio se da la
decusacion de los campos visuales promoviendo la actividad cerebral como un

conjunto.

La estimulacién de estos movimientos ayuda a alcanzar al nifio su autonomia,
propicia la complementacion de habilidades de desarrollo y ayuda a lograr una buena
coordinacion para actividades de motricidad gruesa y fina. Los ejercicios implicados en
este movimiento son: gateo cruzado, ocho perezoso, garabato doble, ocho alfabético, el

elefante, rotacién de cuello, la mecedora, gateo cruzado en el suelo y mira una X.

e Actividades de estiramiento: ayudan al estudiante a reforzar conocimiento previo
mediante los reforzamientos de canales neurolégicos que le permiten hacer éstas
conexiones, permite una mejor expresion del lenguaje y de los pensamientos. En el

tronco encefalico se encuentra un mecanismo de supervivencia que nos aleja o retira
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de la atencion a nuevos conocimientos hasta sentirse nuevamente comodo para
continuar con la actividad. Mediante el estiramiento y tension de tendones se trabaja
con el sistema vestibular generando una mayor disposicion a participar y al desarrollo

del lenguaje y del sentido de las relaciones espaciales.

Las actividades de estiramiento también trabajan con la relajacion de los masculos y

tendones tensionados en el tronco encefalico permitiendo tener un mejor acceso al

sistema cerebral-corporal total. De esta manera se reeduca al cuerpo en cuanto a su

postura. Los ejercicios implicados en esta actividad son: el baho, flexion de pie, bombeo

de pantorrillas, balanceo de gravedad, toma a tierra.

Movimiento de energia: ayudan a restablecer conexiones neuronales entre el cuerpo
y el cerebro y de esta forma facilita el flujo de energia electromagnética. Interviene
en los cambios quimicos y mentales en los procesos ambientales fisicos, permitiendo

un mejor desarrollo en nuestra actividad de aprendizaje.

Actitudes de profundizacion: al recibir la informacion sensorial ésta es llevada al
cerebro como sefiales eléctricas a través de las fibras nerviosas por lo que es necesario
mantener la circulacion de los circuitos electromagnéticos del cuerpo. Los
movimientos de energia validaran informacion tactil y kinestésica permitiendo que
exista un sentido de direccion, lateralidad, centramiento y de enfoque; también
activaran la neocorteza cuando los niveles de adrenalina son elevados, reenfocando la
energia eléctrica hacia centros de razonamiento para estimular el sistema
parasimpatico y disminuir la liberacion de adrenalina, coordinando el pensamiento,

concentracion y la accion.

La formacion reticular en la estructura del tronco enceféalico permite que se pueda

generar atencion y un enfoque racional, siendo activada por la estimulacion del oido

interno. Los ejercicios implicados en ese movimiento son: botones del cerebro, botones

de tierra, botones de espacio, botones de equilibrio, bostezo energético, sombreros de

pensamiento, ganchos y puntos positivos.
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Beneficios de Gimnasia Cerebral
La gimnasia cerebral a través de movimientos sencillos proporciona beneficios como:
e Optimizay activa la atencion
e Lamemoria, el aprendizaje
e Ayuda a mejorar la lectura y escritura
e Incrementa la creatividad
e Fortalece las habilidades y procesos de aprendizaje

e Permite la integracion de las funciones de ambos hemisferios

La gimnasia cerebral utiliza el movimiento para facilitar el aprendizaje. Para entender
mejor como se aprende, se habla de las 3 dimensiones, que corresponden a las tres
posibilidades de movimiento en el espacio, es decir:

= Derecha/ lzquierda.

= Delante/ Detras

= Arriba/ Abajo

Gimnasia cerebral y kinesiologia

Etimolégicamente la palabra educacion viene del latin (educare) que significa sacar o
extraer y kinesiologia proviene de la raiz griega “kinesis” que significa movimientos. Con
estas bases se parte para indicar que a partir del movimiento se genera el conocimiento en

la llamada kinesiologia educativa (Dennison P. &Dennison G., 2012, p. 17).

La kinesiologia es definida por Paul Dennison como “la ciencia que estudia el
movimiento y su relacion con la funcion del cerebro” (2003, p. XIX). Este mismo define
la kinesiologia educativa como el movimiento corporal mediante actividades para el
desarrollo esencial del aprendizaje en el desarrollo infantil, desarrollandose un sistema de
actividades de estimulacion orientado a nifios de educacion infantil primaria. Se basa en
lo que Piaget denomind “movimientos para el desarrollo” siendo esto enfocado en los

bebés y nifios de la primera infancia.
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Gimnasia cerebral y neurociencias

Los cientificos han establecido los procesos neuroldgicos por medio de los cuales se da el
aprendizaje, estableciendo las estructuras cerebrales que participan en su formacion.
Segun Dennison (2003, p. XX) la gimnasia cerebral trabajara entonces mediante la
kinesiologia estimulando las diferentes redes neuronales que se localizan en éstas
estructuras y fortaleciendo mediante la plasticidad neuronal el potencial para el cambio y

crecimiento de todo el sistema mente/cuerpo.

El cuerpo es el principal receptor de los estimulos externos, los cuales internaliza,
generando asi un desarrollo cognoscitivo, cuando éste se mueve y los sentidos perciben
se activan las vias aferentes y eferentes del sistema sensorio-motor el cual es el canal para

dirigir esta informacion que se procesara en el cerebro mediante sinapsis neuronales.

El cerebro se considera tridimensional al tener pares interrelacionadas como un todo,

siendo estas:

= La dimensién de lateralidad, conformada por los hemisferios cerebrales derecho e
izquierdo. Segiin Aguilar (2010, p.257) “el cerebro ha ido desarrollando una asimetria
tanto hemisférica como funcional, existen ciertas capacidades cognoscitivas que se
procesan preferentemente en uno u otro hemisferio”. También indica que el cerebro es
capaz de interaccionar entre hemisferios y llegar a un procesamiento de informacion
integral. La gimnasia cerebral ayuda a generar interaccion en ambos hemisferios
mediante la estimulacién sensorio-motora al incluir movimientos corporales

izquierdos y derechos.

= Ladimension de enfoque, conformada por el tallo cerebral y los I6bulos frontales. El
tallo cerebral junto con la formacion reticular ayuda al control de informacion
sensorial y se encarga de enfocar los estimulos relevantes, lo que permite que se dé la
atencion y la percepcion. El I6bulo frontal tiene un papel relevante en el
procesamiento de informacion mediante la memoria, planeacion, la toma de
decisiones, establecimiento de metas y creatividad, ademéas en su parte superior se

encuentra la corteza motora primaria la cual controla los movimientos corporales y su
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parte anterior, la corteza prefrontal, es en donde se lleva a cabo actividades mentales
para lograr las asociaciones del procesamiento de la informacion cognoscitiva. Los
neurocientificos afirman que es aqui en donde se genera el aprendizaje y se regula la

consciencia de pensamientos, sentimiento y acciones.

= Ladimension de centrar, conformada por el sistema limbico y la corteza cerebral. El
sistema limbico se encuentra formado por diferentes estructuras, destacan; la
amigdala, la cual se encarga del control de emociones y evaluar la informacion
sensorial que va hacia el tdlamo y el hipotdlamo. El hipocampo que se encarga de la
memoria del pasado inmediato, interviene en la memoria de trabajo mientras que la

informacidn percibida se codifica para almacenarse en la memoria a largo plazo.

La corteza cerebral contiene un gran nimero de neuronas y conexiones neuronales
que intervienen en el aprendizaje, la memoria y el procesamiento de informacién

sensorial.

En la medida que se activan méas las neuronas se crea un mayor nimero de redes
neuronales que fortalecen e incrementan el potencial de las habilidades académicas y la

formacion de esquemas que consolidan el aprendizaje.
Gimnasia cerebral y el aprendizaje activo

Piaget identifica como inteligencia, la actividad motora que utiliza el nifio para manipular
objetos y adaptarse a su ambiente (Patterson, C. 1982, p. 73). A partir de los 7 afios en el
nifio ya no existe una manipulacién fisica de objetos, volviéndose una manipulacion
encubierta, al iniciar una manipulacién mental de simbolos, por lo que el aprendizaje
siempre se dard a partir una accion. Asi mismo cuando el nifio pasa a las representaciones
abstractas, ocurre de la misma manera una manipulacion mental encubierta, pero en esta

etapa se genera de forma abstracta.

Desde esta perspectiva, el nifio debe ser un participante activo para que pueda
formar un aprendizaje adecuado, el cual le permita desarrollarse de forma individual y de

forma social. Es por ello que es necesario que la educacion institucionalizada tenga un
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método activo que le permita al estudiante entender a partir del descubrimiento y la
reconstruccion de la informacién, haciendo propio el conocimiento y asi poder en el
futuro generar y aportar ideas nuevas, con base al juicio critico de conocimiento previo

adquirido.

El movimiento permite al nifio estar activo creando un anclaje con la informacion,
si se le permite moverse dentro del aula, su cerebro estard mas activo y de esta forma se le

haré més facil la percepcion y el procesamiento de informacion.
EDUCACION PRIMARIA

La educacion es un método de formacidn intelectual y moral que permite alcanzar metas
de desarrollo humano. La ensefianza y el aprendizaje han evolucionado a lo largo de los
afios, iniciando como una educacion para la vida, es decir en respuesta a las necesidades
sociales de supervivencia y no una educacion en base a las habilidades y capacidades

intelectuales.
Segun Tirado (2010) la educacion tiene como proposito:

Promover las condiciones que permitan a las personas afrontar las vicisitudes que les
depara la vida, desarrollar con plenitud su persona, hacer su vida en forma propia y
definir su manera de ser, aprovechando sus singularidades, todo para lograr una vida de
calidad, prosperidad y plenitud, la educacion tiene como objetivo lograr lo mejor de las

personas (p.63).

A partir de su institucionalizacién, la educacién inicia un proceso de modelos de
aprendizaje memoristico, repetitivos y por tanto retrogrados, que termina convirtiéndose
en un obstaculo en el proceso de formacion. Actualmente se ha demostrado la
importancia de las actividades ludicas dentro del aprendizaje, cambiando las clases
magistrales por la participacion activa que permita la interaccion y el movimiento,
partiendo de la comprension sobre los temas impartidos para el logro de la construccién
de un conocimiento propio y de habilidades que permitan el desenvolvimiento adecuado

dentro de las diferentes areas de la vida.
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La educacion en Guatemala ha sido desvalorada y no ha mostrado un desarrollo
proporcional a la poblacidn total del pais. La formacion del maestro ha sido escaza y no
permite el desarrollo de herramientas adecuadas para un proceso de ensefianza eficaz. Se
ha visto la necesidad de institucionalizar la educacion del maestro a un nivel técnico

universitario lo cual ha provocado la desercion del alumno en la carrera de magisterio.

En Guatemala una de las principales metas de la educacion primaria segun el
Ministerio de Educacion (Mineduc, 2012), es lograr que los estudiantes alcancen la
competencia lectora. La informacion y el conocimiento que se genera se adquieren
generalmente a través del lenguaje escrito, siendo asi necesario aprender la habilidad

lectora desde una edad temprana.

Se considera de vital importancia que se trabaje una lectura comprensiva desde los
primeros grados, por lo que “la funcion principal cuando se ensefia a leer, no es solamente
lograr que los estudiantes lean de forma clara y rapida, sino que comprendan lo que leen,
que reflexionen acerca del significado de lo leido y puedan valorarlo” (Del Aguila et al.
2012, p.8). Sin embargo, algunos docentes consideran que la comprension lectora debe

desarrollarse en grados altos, enfocando la ensefianza de la lectura en descifrar los signos.

El nivel de pobreza que tiene el pais es una de las principales dificultades para que
los nifios y nifias puedan asistir a una escuela o colegio, siendo baja la tasa de
culminacion a nivel primario. No todos los nifios que asisten, tienen los recursos
necesarios para poder cubrir el material requerido para la realizacién de ejercicios y
tareas, siendo estos Utiles para lograr un aprendizaje significativo. Otra de las causas por
la cual los nifios no asisten a la escuela es debido al trabajo que deben realizar para
ayudar a su familia, principalmente en el trabajo informal. Los aspectos anteriores son las

principales causas de desercion en la educacion en Guatemala.

De acuerdo a estadisticas educativas, en Guatemala el departamento de El
Progreso tiene la tasa mas baja de inscripcién educativa en el ciclo de educacion primaria,
siendo el departamento de Guatemala quien posee la mayor tasa de inscripcion. En el afio
2013 el 81.8% de estudiantes inscritos en el departamento de Quiché no aprobaron el

ciclo de educacion primaria, seguido por Chiquimula con 81.3% y Alta Verapaz con el
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77.1%. Los departamentos con las mayores tasas de aprobacion en primaria fueron:
Retalhuleu con 88.9%, Sacatepéquez con el 89.9% y Guatemala con el 93.7%. (Instituto
Nacional de Estadistica, 2015, p.36)

Aprendizaje

El aprendizaje es esencial para el desarrollo de las especies. “Es un cambio perdurable en
la conducta o en la capacidad de comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la
practica o de otras formas de experiencia.” (Schunk, 2012, p.3). Se basa en la existencia
de un cambio que perdure a lo largo del tiempo y que ocurre por medio de la experiencia,
interrelacionando los estimulos del ambiente y funciones como la memoria, atencion,

motivacion, observacion, el lenguaje y la autorregulacion.

En un inicio se determind como la relacién estimulo-respuesta mediante la
experiencia de vida, formulandose asi la teoria del condicionamiento clasico y el
condicionamiento operante. Schunk (2012) afirma “las teorias conductuales y
cognoscitivas concuerdan en que las diferencias entre los aprendices y el entorno pueden
afectar el aprendizaje” (pag. 22). El conductismo le dard importancia a los reforzadores y
el desarrollo del individuo, por su parte la teoria cognoscitiva destaca la importancia
sobre la manera en la cual se procesa la informacion, el pensamiento, actitudes y valores

de los individuos.

En cuanto a la neurofisiologia del aprendizaje se ha relacionado el aprendizaje con
el modelo de procesamiento de informacioén. Este sistema “incluye los registros
sensoriales, la memoria a corto plazo (MCP) o de trabajo (MT) y la memoria a largo
plazo (MLP). Los registros sensoriales reciben informacién y la mantienen durante una
fraccion de segundo, después de lo cual la informacion se descarta o se envia a la

memoria de trabajo” (Schunk 2012, p 43).

La informacidn sensorial serd procesada en diversas regiones neuronales como el
talamo, hipotalamo, la formacion reticular, la neocorteza, entre otras. Para consolidar el
aprendizaje se necesita del fortalecimiento de las conexiones nerviosas mediante sinapsis.
Al recibir estimulos tanto externos como de la actividad mental, el cerebro es activado y

se da la codificacion de conexiones sinapticas.
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COMPRENSION LECTORA

La lectura es la aprehension de informacion contenida en un soporte visual, auditivo o
tactil mediante el proceso cognitivo y una forma de adquirir conocimientos. Condemarin
(2001) define la lectura como “fundamentalmente, el proceso de comprender el
significado del lenguaje escrito” (p.1), esta es una herramienta esencial en el aprendizaje.
La adquisicion del lenguaje permite al ser humano construir conocimientos y habilidades
cognitivas que daran lugar a que el nifio aprenda a leer.

Se aprende a leer leyendo, asi como se aprende el lenguaje hablando, el nifio se
transforma en un lector a medida que lee y comprende lo que lee. La lectura de
conformidad a sus elementos, puede definirse como una decodificacion, descifrar letras y
su combinacion, o bien como compresion, la construccion del significado mediante
reflexion y comprension de la lectura a partir de lo percibido, codificando la nueva
informacion mediante el sistema de procesamiento y almacenamiento en la memoria a

largo plazo.

Para desarrollar la lectura es necesario utilizar la atencion, la memoria, el lenguaje y
la motivacion. Dubois (1997) al observar los estudios sobre lectura publicados entre los
afios 40s y 90s, puede inferir que existen tres concepciones tedricas en torno al proceso de

la lectura:

e La lectura como conjunto de habilidades o como transferencia de informacién.
e La lectura como un proceso interactivo.

e La lectura como proceso transaccional.

De acuerdo con Kingler y Vadillo (2000) los nifios deben poseer algunas habilidades
como prerrequisito para ser capaces de empezar a leer. Las tres principales son: percibir
el lenguaje, tener idea de la segmentacion en el lenguaje y su correspondencia entre una
cadena de sonidos hablados y simbolos escritos y una maduracion en la discriminacion

gréafica que le permita diferenciar dibujos de letras.

Goodman (citado por Kingler y Vadillo, 2000) ha propuesto cuatro ciclos en el

proceso de construccion de significado de lo que se lee:
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Optico: los movimientos oculares realizados al leer permiten que se localice la
informacidn grafica de manera eficiente.

Perceptual: la lectura y la construccion de su significado parte de la experiencia y
expectativas del lector.

Sintactico: el uso de estrategias que reflejan inferencias y definiciones implicitas
acerca de la lectura (Kingler y Vadillo, 2000).

Semantico: proceso donde se construye la comprension y significado mediante la

asociacion de los tres ciclos anteriores.

Los lectores “principiantes” tienden a enfocarse en los elementos a decodificar al

igual que los lectores no eficientes. Para lograr una lectura eficiente el lector debe ser

capaz de comprender, estableciendo estrategias de muestreo, pronosticacién o inferencia

para alcanzar objetivos, vigilando asi su comprension a diferencia de los lectores malos o

principiantes.

En Guatemala se propone un aprendizaje por competencias. Para adquirir la

competencia lectora es importante aprender a leer bien. Los estudiantes lograran ser

buenos lectores si dominan tres componentes (Mineduc, 2012):

a)

b)

Decodificacion eficiente: reconocer letras o codigos, asociarlos para formar palabras
identificando con precision las letras de un texto de manera que las palabras se leeran
correctamente, sin cambiar las palabras por otras. Para lograr una buena
decodificacion sera necesario ser preciso y leer a determinada velocidad, permitiendo
asi una fluidez en las multiples tareas de lectura de manera automatica. Al leer
despacio se dificulta la capacidad para captar el significado de las oraciones o

parrafos y la fluidez permitira reconocer las palabras y su comprension.

Comprension: la comprension lectora es un proceso en el cual el lector construye
conocimiento a partir de una decodificacién, descifra simbolos, que permite establecer
la relacion entre sus conocimientos previos y el texto. La nueva informacién sera
procesada y almacenada en la memoria, logrando asi hacer una representacion de lo

que se esta leyendo mediante la imaginacion. Se considera un proceso de interaccion
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entre el lector y el texto, siendo necesario conocer y entender previamente el
vocabulario.

c) Critica: se alcanza al comprender lo que se lee y tener la capacidad de opinar “para
evaluar y valorar las ideas e informacion presentada en un texto. Permite al lector
tomar una postura de lo leido, aceptar o rechazar, estar de acuerdo o no pero con
fundamento, sabiendo por qué (Del Aguila et al. 2012, p.18)”.Motivar una actitud de
duda e interrogacion hacia lo que se lee, expresar la opinidn, reconocer supuestos,
identificar sentimientos que provoca la lectura y hacer inferencias permite que el nifio

ejercite su critica.

Es necesario desarrollar una comprension oral previa para lograr una comprension
lectora satisfactoria debido a que, al interactuar oralmente con lo que los demas dicen o
cuando se escuchan historias se logra identificar un inicio, un desarrollo y una conclusion;
también se desarrolla la capacidad de seguir instrucciones lo que conforma la base para
desarrollar la comprension de lo que se lee. La lectura se concreta en la interaccién social,
al ver y escuchar a otros interpretar un texto, convirtiendo esa interpretacién en una

representacion del mundo.

Leer es un proceso multifactorial e interactivo, que se ve influenciado no sélo por la
construccién de habilidades psicolingisticas, sino por el ambiente por el cual se rodea el
nifio, siendo un proceso social. Por lo tanto, es necesario fomentar la lectura desde el
hogar, segiin Schunk (2012) “Los adultos les ayudan a resolver problemas guiandolos por
medio de los pasos de solucidn, recordandoles su meta y ayudandolos a planear la manera
de alcanzarla” (p. 290) la interaccion con sus padres y profesores, permite al nifio

desarrollar habilidades metacognoscitivas.

Barret propone ocho habilidades progresivas que intervienen para alcanzar

satisfactoriamente la comprension lectora:

1. Comprension literal

2. Retencion de informacion

3. Organizacion de la informacion
4

Inferencia
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Interpretacion
Valoracion

Creacion

© N o o

Metacognicion

Ademas del desarrollo adecuado de los procesos cognitivos, Schunk (2012, p. 205)
indica que si “los estudiantes reciben informacion vaga o confusa, podrian
malinterpretarla o relacionarla con un contexto erréneo. Es necesario que los profesores
presenten informacion clara y concisa y que se aseguren de que los alumnos tengan

informacion antecedente adecuada para crear redes y esquemas’.

La comprension lectora depende en gran medida del vocabulario y la experiencia
previa adquirida, ocurriendo antes, durante y después de leer un texto. Se construye asi
una transformacion de codigo visual a cddigo fonolégico, relacionando lo nuevo y lo que
se conoce y revisando, analizando y sustentando lo que se ha leido, decodificando,
comprendiendo y realizando una critica que evalta y valora las ideas. Kingler y Vadillo
(2000) proponen asi algunas caracteristicas que comparten los lectores eficientes en
cuanto a la comprension: razonan con inferencia, asimilan, jerarquizan, comparan,
establecen relaciones, sintetizan y evaltan la informacion, integran la informacion y

pueden pensar mas alla de los conocimientos obtenidos.

En cuanto a la lectura, el lector que comprende puede llegar a leer con una velocidad
mayor a cinco palabras por segundo la cual no se ve afectado por la mutilacion,
sustitucion o la omisién de letras en las palabras; percibe palabras completas como si

fueran letras y frases completas como si fueran cadenas de cuatro letras.

La comprension lectora puede verse afectada por diversos factores que no se
relacionan necesariamente con problemas asociados a la lectura, como la dislexia, dentro

de los cuales se encuentran (Kingler y Vadillo, 2000, p. 113):

e El propdsito con el que se lee un texto
e La activacion del conocimiento previo
e El uso de diversas estrategias para extraer el significado a partir del contexto

e Laidentificacion de la estructura del texto y de sus ideas principales
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e Lasupervision y regulacién de la propia comprension
e Lavelocidad de lectura

e Lamotivacion e interés con que se lee.

Leer comprensivamente permite el desarrollo del lenguaje y pensamiento. “Al leer
comprensivamente, el lector no es un receptor de la informacion, sino que construye
significados y enriquece el texto gracias a sus propios aportes (Del Aguila et al. 2012,
p.9).” Leer bien favorece el éxito escolar pues permite un mejor aprendizaje y
rendimiento académico, permitiendo al lector adquirir nuevos conocimientos por si

mismo.
RENDIMIENTO ACADEMICO

Al evaluar el rendimiento académico se habla de medir el conocimiento del estudiante
con base a las calificaciones del mismo, pero esto no siempre puede reflejar el
conocimiento que el estudiante posea, debido a varias circunstancias, como la forma de
evaluacion, la metodologia del profesor, el apoyo y la situacion familiar, bloqueos por
parte de los estudiantes durante una evaluacién por encontrarse ansioso, el desarrollo

académico no acorde a lo planteado en la evaluacion y la falta de motivacion.

Para generar un rendimiento académico adecuado es necesario que exista un
aprendizaje significativo, ‘“‘significa proporcionar experiencias de aprendizaje que
permitan al aprendiz utilizar eficazmente lo que ha aprendido cuando afronte un nuevo
problema” (Mayer, 2006, p 7). Existen distintas formas para la generacion de un
aprendizaje significativo tales como: tareas conductistas (recompensa-castigo),
aprendizaje de conceptos, aprendizaje de destreza y métodos concretos, cada una de estas
se debe utilizar de forma paralela para lograr que los estudiantes alcancen un buen

rendimiento académico.

La estrategia de resolucion de problemas es también un factor importante en un
estudiante para que éste pueda alcanzar un adecuado rendimiento, se necesitan estudiantes
que sean capaces de resolver conflictos cotidianos (intelectuales, sociales, afectivos,
familiares) con base a lo que aprenden y de esta forma ayudarlo a tomar decisiones

ensefiandole principios de sentido comdn.
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Actualmente el concepto de rendimiento académico ha tenido otra forma de ser
visto, lo cual va mas alla de un numero que indique si el estudiante sabe o0 no sabe,
considerandolo como un cambio conductual subyacente del proceso de ensefianza-
aprendizaje, manifestandose mediante una mejora de comprension, de héabitos y de

destrezas las cuales enriquecen la personalidad del estudiante.
Tipos de rendimiento académico

El rendimiento académico se ha considerado como el resultado cuantitativo del
aprendizaje obtenido por el estudiante a partir de evaluaciones objetivas. “El rendimiento
educativo, se considera como, el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a
través del proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y

enriquecimiento de la personalidad en formacion.” (Pineda, 2005, p.12)
Individual

e Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias habitos
destrezas, habilidades actitudes, aspiraciones entre otros. Lo que permitira al
profesor tomar decisiones pedagogicas posteriores.

o Rendimiento general; es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
centro educativo, en el aprendizaje de las lineas de accidn educativa y
habitos culturales y en la conducta del alumno.

o Rendimiento especifico; es el que se da en la resolucion de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se le

presenten en el futuro.
Social

e La institucién educativa al influir sobre un individuo, no se limita a éste, sino que
a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. Se
consideran de influencia social: “el campo geografico de la sociedad donde se
situa el estudiante, el campo demografico constituido por el nimero de personas a

las que se extiende la accion educativa” (Pineda, 2005, p.14).
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De esta forma se puede establecer que el rendimiento académico se puede evaluar de
conformidad al desarrollo cognoscitivo, afectivo y psicomotor. En cuanto al desarrollo
cognoscitivo el estudiante tendrd que contar con los procesos cognoscitivos basicos
(Schunk, 2012, p. 171):

e Percepcion: reconocimiento de estimulos ambientales y asignacion de significados
a través de los sentidos.

e Atencion: funcion mental utilizada para retener elementos importantes dentro del
procesamiento de los conocimientos adquiridos por la percepcion, esta funcion es
indispensable en el proceso de aprendizaje.

e Memoria: Es la capacidad para retener la informacion, esta informacion es
codificada en diversas estructuras del encéfalo y cuando es necesario es
recuperada.

e Pensamiento: proceso cognitivo el cual permite generar ideas, imagenes y
palabras relacionandolas a partir del razonamiento y de la informacion.

e Lenguaje: es un sistema de signos y simbolos que poseen significado que se
manifiesta mediante palabras o gestos y facilita la expresion y la construccion del

pensamiento.

La motivacion juega un papel importante en el rendimiento académico, funcionando
como el motor para alcanzar resultados deseados 0 metas a realizar, operando antes,
durante y después del aprendizaje mediante los procesos cognoscitivos. Asi mismo
algunos autores destacan como primordial para un adecuado rendimiento académico,
autocontrol, confianza en si mismo, conducta curiosa, capacidad de relacionarse con los
demas, capacidad de querer ser escuchado y de saber escuchar, armonizar sus necesidades

con las de los demaés y el ser cooperativo.

Existen dos formas de clasificar a los estudiantes de acuerdo a su rendimiento
académico: Estudiantes de alto rendimiento y Estudiantes de bajo rendimiento, siendo el
primero manifestado con un nivel intelectual adecuado respecto a su edad, un buen
autoconcepto, estrategias adecuadas de aprendizaje y la adquisicion de un adecuado nivel

socioeducativo.
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En cuanto al estudiante con bajo rendimiento segin Aguilar (2010) cuando existe bajo

rendimiento académico se manifiesta con los siguientes sintomas:

e Bajas calificaciones

e Repeticion de grados

e Reprobacion de cursos

e Incumplimiento con tareas

e Desorden y suciedad en los cuadernos, trabajos, entre otros.
e Pobre participacion en grupos

e Lentitud y deficiencia en las actividades asignadas en clases.

Para que exista un alto rendimiento académico se debe tomar en cuenta los

factores de la evolucién del nifio:

El papel de la emocidn; en este se incluye la personalidad del nifio, se hace referencia
en esta etapa el “conocete a ti mismo” (Bersgon citado por Wallon, 1980) seglin la
capacidad que el estudiante tenga de conocerse y de esta forma manejar sus
emociones asi sera su capacidad de abstraccion al nuevo conocimiento.

El papel del otro; el estudiante aprendera de sus pares, de las personas adultas lo
cuales le estardn trasmitiendo conocimiento nuevos constantemente “la inteligencia
que introduce relaciones objetivas entre las cosas encuentra, pues, segin Piaget, su
origen primero en la necesidad de un entendimiento y de una especie de contrato entre
los individuos, desde el momento en que cada uno de ellos se da cuenta de que, al no
estar solo, no puede pretender ser la regla universal, desde el momento en que se hace
sensible a la obligacion del vinculo social entre los individuos” (Wallon, 1980, p.
293).

El papel del medio; el medio como complemento de interaccion para el estudiante y
su aprendizaje, respondiendo a sus necesidades y aptitudes. “El medio no es otra cosa
que el conjunto mas o menos duradero de las circunstancias en las que se
desenvuelven las existencias individuales” (Wallon, 1980, p. 119)

El papel del movimiento; para un desarrollo completo en el nifio es necesario que

exista movimiento esto quiere decir también que el nifio aprendera con el
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movimiento. Los nifios utilizan el movimiento como forma de expresarse y de
conectarse con los otros.

El papel de la imitacion; Todo nifio pasa por la etapa de la imitacion y esta fase le
ayuda a la adquisicién de conocimientos, es por ello que la imitacion se vuelve un
factor importante para el aprendizaje. EI qué imitar estara relacionado ya con el juicio

critico del nifio el cual se ird formando a medida de su desarrollo.
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Capitulo 11
2. Técnicas e instrumentos

2.01 Enfoque y modelo de investigacion

La investigacion se llevo a cabo bajo el enfoque cuantitativo utilizando el disefio
pre experimental. Este enfoque parte del estudio del anélisis de datos numéricos, a través
de la estadistica, para dar solucion a preguntas de investigacion o para refutar o verificar

una hipotesis. (Hernandez, 2014, p. 36)

Se utilizé el disefio de primera y segunda medicion con un solo grupo, el cual
consistié en aplicar una prueba previa al tratamiento o estimulo experimental, posterior a
ésta se realiz6 el tratamiento o estimulo y por Gltimo en una segunda medicion se aplico
de nuevo la prueba. El disefio permitio dar un seguimiento a las variables del grupo desde
un punto de referencia y establecer la diferencia entre ambas mediciones, producto del

tratamiento o estimulo realizado en el grupo.

2.02 Técnicas

v" Técnicas de muestreo

La técnica de muestreo se realizd de forma no probabilistica. Se conté con la
participacion de 31 nifios que cursaron durante el ciclo 2017 el tercer grado de

nivel primario en el Colegio Las Cinco Vocales, Quinta Samayoa, zona 7.

v' Técnicas de recoleccion de datos

e La observacion: debido a que es uno de los primordiales medios para lograr
una investigacion fundamentada y practica, las observaciones fueron
registradas y analizadas, para determinar la eficacia de la gimnasia cerebral en
el desarrollo de la comprension lectora y fortalecimiento del rendimiento
academico. La observacion se realizo antes y durante la aplicacion del
programa en los nifios de tercero primaria B durante sus actividades escolares

diarias.

e Prueba psicométrica: es una evaluacion de funciones psiquicas y aptitudes,

que pretende cuantificar las mismas para medirlas y estandarizarlas bajo
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criterios de normalidad. Se aplico en un aula designada por direccion,
evaluando a tercero primaria seccion “B” del colegio Las Cinco Vocales,

Quinta Samayoa, zona 7, en dos momentos.

Técnicas de Analisis de datos

Estadisticos Descriptivos: técnica cuantitativa que clasifica de forma
estadistica y gréafica datos obtenidos de pruebas psicométricas, analiza las
variables mediante distribucion de secuencia y medidas de tendencia central.

Gréfica de barras: se utiliza para representar informacion, datos con escala
nominal y ordinal. Cada barra representa la frecuencia de la categoria y la

altura de la barra es proporcional al nimero de elementos en esa categoria.

Ojivas cruzadas: llamada también poligono de frecuencia acumulada, es una
grafica de linea utilizada para mostrar frecuencias acumuladas y analizar de

manera comparativa dos o0 mas tablas con frecuencias diferentes.

Discusidn: involucra sefialar qué lecciones se aprendieron con el estudio y si
los hallazgos confirman o no el conocimiento previo, ademas de proponer
acciones, dar conclusiones, recomendaciones para futuras investigaciones y

destacar la importancia y significado del estudio.

2.03Instrumentos

Diario de campo: el diario de campo es un instrumento utilizado para
registrar datos que son susceptibles de ser interpretados. Es una herramienta
que permite sistematizar experiencias de investigacion y asi mismo analizar
los resultados. Con base a las observaciones diarias se anotan las actividades

relevantes, avances, retrocesos y actitudes y comportamiento del grupo.

Cuadro de calificaciones: registro de resultados obtenidos durante un periodo

de tiempo basado en el promedio de investigaciones, examenes y cualquier
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actividad académica realizada por el estudiante con el fin de obtener un punteo

el cual refleja su rendimiento académico.

e Test de Comprension Lectora de Complejidad Linguistica Progresiva
(CLP):la prueba es un instrumento de facil aplicacion y anélisis y un modo de
comprobar los progresos del lector. Su objetivo es orientar el proceso de
ensefianza de la lectura. Consta de ocho niveles elaborados los primeros 5 de
cuatro subtest con un maximo de 28 y un minimo de 18 items; los Gltimos tres

se elaboran con 6 subtest, con un maximo de 42 items y un minimo de 40.

Se aplico el nivel Il de la prueba CLP que consta de dos formas (A y B) las
cuales evaltan el dominio de la comprension de los parrafos a nivel de textos

simples. Cada forma consta de cuatro subtest divididos en las siguientes formas:

e [|lI-A- (1) Los colmillos, I11-B- (1) La pieza: el alumno reconoce lo que se
habla del sujeto asociando correctamente los adjetivos.

o IlI-A- (2) Jose, Tomés y Francisco, I11-B- (2) Noticias deportivas: el alumno
comprende la lectura, organiza la informacién y contesta correctamente
interrogantes sobre la misma.

e |lI-A- (3) Un paseo a la playa, I11-B- (3) Problemas con el aire: el alumno
comprende la lectura y contesta correctamente interrogantes sobre la misma.

e |lI-A- (4) Estar satisfecho, I11-B- (4). Estar satisfecho: el alumno comprende la

lectura y realiza inferencias.

Su calificacion se realiz6 con base al baremo que proporciona el test, siendo la

nota més alta a alcanzar de 21 puntos y el minimo de 0.
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2.040peracionalizacion de objetivos
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Capitulo 111
3. Presentacion, interpretacion y andlisis de los resultados

3.01 Caracteristicas del lugar y de la muestra
Caracteristicas del lugar

El colegio Las Cinco Vocales se encuentra ubicado en la 13 avenida y 5ta. calle 5-
59, zona 7 colonia Quinta Samayoa, las colonias aledafias al mismo son Kaminal Juyd,
Tikal, La Verbena y Castillo Lara siendo consideradas como sectores peligrosos y
marcados como zonas rojas. A su alrededor se encuentra el mercado San José, existiendo
presencia tanto de comercios formales como informales, un éarea verde, una cancha
deportiva, iglesias, casas particulares y una escuela publica. La comunidad a la cual
pertenece se caracteriza por una economia perteneciente al nivel medio bajo y medio,

siendo su poblacién constituida por ladinos e indigenas.

El edificio en donde se encuentra el colegio tiene una estructura arquitectonica
disefiada para dos propdsitos, la primera planta cuenta con dos habitaciones destinadas
para negocios formales y cinco habitaciones destinadas para ser utilizada como vivienda.
La segunda planta del edificio esta construida principalmente como parte de la vivienda y
cuenta con un patio amplio y cuatro habitaciones. El colegio fue trasladado en el afio
2007 hacia este edificio, siendo adaptado para el uso del mismo y construyendo una
tercera planta disefiada con cuatro habitaciones y un bafio, ademas de la construccién de
cuatro bafios en la planta baja. Una habitacién es destinada a direccién, una para el
laboratorio de computacién siendo el resto de las habitaciones adaptadas como aulas.
Debido a que el disefio del edificio no fue destinado para la fundacién de un colegio

existen ciertas carencias en cuanto al espacio y el ambiente propicio para la educacion.
Caracteristicas de la muestra

La muestra se obtuvo de forma no probabilistica, contando con la participacién de 31
nifios con edades comprendidas entre 8 y 10 afios, 17 de sexo femenino y 14 de sexo
masculino, que cursaron durante el ciclo 2017 el tercer grado de nivel primario en el
Colegio Las Cinco Vocales, Quinta Samayoa, zona 7. Los nifios pertenecen a familias de

clase media baja y media, de origen étnico ladino. La mayoria tenian como caracteristica
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bajo rendimiento académico y dificultades interpersonales, con padres ausentes 0 poco
participativos en el proceso de aprendizaje académico de sus hijos. Algunos de los nifios
se ven expuestos a relacionarse con la delincuencia organizada que se presenta dentro de
las colonias a las que pertenecen, debido a que conviven con familiares que forman parte

de alguna pandilla.
3.02 Presentacion e interpretacion de resultados

A continuacidon se presentan los resultados obtenidos durante la investigacion,
mediante tablas y gréficas. La tabla 1 presenta los datos del desempefio de los estudiantes
en el area de comunicacion y lenguaje, que comprende el area de lectura, utilizando la
figura 1 para un mejor analisis. La figura 2 muestra los resultados obtenidos en la
primera y segunda medicion del test de comprension linguistica progresiva (CLP),
mostrando un promedio de los mismos agrupados en rangos para su mejor comprension.
La figura 3 compara los resultados de los tres componentes en la construccion de una
lectura eficiente que evalua el test CLP antes y después de la aplicacion del programa. La
figura 4 compara el rendimiento académico en los estudiantes por medio del promedio
obtenido durante el ciclo escolar antes y después de la aplicacion del programa de
gimnasia cerebral. Como ultima parte, la figura 5 presenta la estadistica de la mejora en

rendimiento académico después de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral.

Tabla 1
Rendimiento académico en el area de Comunicacidn y Lenguaje antes y después de la

aplicacion del programa de Gimnasia Cerebral

Notas de comunicaciény | Antes de la | Después de la
lenguaje aplicacion  del | aplicacion  del Incremento

programa programa

Promedio 76 85 9

Fuente: Elaboracion propia con base al registro de notas del Colegio las Cinco

Vocales durante el afio escolar 2017.
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Figura 1

Rendimiento académico en el area de comunicacion y

lenguaje antes y después de la aplicacion del programa de

gimnasia cerebral
86
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Promedio

Antes Después
' m Promedio 76 85

Fuente: Elaboracion propia con base al registro de notas del Colegio las Cinco
Vocales durante el afio escolar 2017.

Con base al registro de notas de los 31 alumnos de tercero B del Colegio Las Cinco
Vocales, se comprueba existe una mejoria en su rendimiento académico y sus habilidades
para lograr una comprension lectora, siendo la clase de comunicacion y lenguaje
primordial para el desarrollo de esta competencia dentro de la educacion. Se presenta un
promedio grupal de 76 antes de ser aplicado el programa de gimnasia cerebral y un
promedio de 85 posterior a la aplicacion del programa. Es decir que existe un incremento
de 9 puntos en el rendimiento de los alumnos en ésta area, lo cual confirma la efectividad
del programa de gimnasia cerebral en el fortalecimiento del area de comunicacién y

lenguaje, fortaleciendo asi mismo la comprension lectora.
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Figura 2

Notas de prueba de comprension linglistica progresiva antes
y después de la aplicacién del programa de gimnasia
cerebral

22

20

18

16

14

12

H Antes
10

Después

I
0

0a5 6a10 11a15 16a21

Fuente: aplicacion de 31 test de CLP 11l forma Ay B aplicados en julio 2017 y abril 2018

Los resultados de los alumnos en la aplicacion de la forma B de la prueba muestran una
mejoria comparada a los resultados de los obtenidos en la forma A, la cual se refleja en la
Figura 2 al tener los rangos intermedios una disminucion de los mismos en cuanto a su
punteo, albergando la nota obtenida por los dos alumnos que en la prueba A formaban
parte del rango mas bajo, el cual en la forma B se encuentra en 0; perdiendo también 12
alumnos que en la primera prueba formaban parte de los mismos y que en el segundo
momento de evaluacion pasan a formar parte del rango mas alto de puntaje obtenido en la
prueba CLP Il B, el cual se ve incrementado de ocho alumnos a 22 alumnos, validando la
gimnasia cerebral como herramienta para la mejora significativa en la comprension

lectora de los alumnos.
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Figura 3

Resultado del test CLP respecto a la evaluacion de los
componentes en la construccion de una lectura eficiente,
antes y después de la aplicacion del programa de gimnasia
cerebral.

11

10

H Antes

Después

Asociacion de adjetivos Comprension y Comprension de lectura 'y
organizacion realizacion de inferencias

Fuente: aplicacion de 31 test de CLP 11l forma A y B aplicados en julio 2017 y abril 2018.

A partir de los resultados de los tres tipos de componentes en la construccion de una
lectura eficaz que evalUa el test CLP representados en los cuatro subtest, siendo el primer
subtest de asociacion de adjetivos con un puntaje maximo de 7 puntos, el segundo y tercer
subtest de comprensién y organizacion con un puntaje maximo de 11 puntos y el cuarto
subtest de comprension de lectura y realizacion de inferencias con un puntaje maximo de

3 puntos.

Se muestra un aumento en las tres areas, el area de asociacién de adjetivos
aumenta en un 62% en la prueba realizada después de la aplicacion del programa de
gimnasia cerebral, en el area de compresion y organizacion el aumento se da en un 14% y

en la comprension de lectura y realizacion de inferencias se da un aumento despues de la
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aplicacion del programa de gimnasia cerebral en un 100%.Esto demuestra la eficacia del
programa de gimnasia cerebral en cuanto a las habilidades que intervienen para alcanzar

satisfactoriamente la comprension lectora.

Figura 4

Rendimiento académico de los estudiantes de tercero
primaria ""B"" antes y después de la aplicacién del
programa de gimnasia cerebral

14

12

10 A

Alumnos

== ANtes

. \ /
\ / Después
4 — \/
0
61-65 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95 96-100
Promedio

Fuente: Elaboracion propia con base al registro de notas del Colegio las Cinco Vocales..

Partiendo del registro de notas de cada area y asignatura del pensum de estudios de los
alumnos, se realiza una comparacion del promedio obtenido por los 31 estudiantes antes y
después de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral. Los datos obtenidos ratifican
el incremento del promedio después de la aplicacion del programa, reflejando que 3
alumnos presentaban promedio en el rango de 60-65 y posteriormente ningin alumno
obtuvo un promedio dentro del mismo. Los estudiantes con promedio dentro del rango de
66-70 disminuyeron de tres a uno; los alumnos con promedio entre 71-75 disminuyeron

de seis a uno. Se refleja una diferencia significativa en el rango 76-80 disminuyendo de
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11 a 1. El rango de 81-85 aumento de 1 a dos alumnos, en cuanto al rango 86-90 existe un
aumento de siete alumnos a 11. En cuanto a los rangos més altos 91-95 y 96-100 los
cuales se encontraban vacios antes de la aplicacion del programa, 12 alumnos obtuvieron
un promedio en el primer rango y 3 alumnos obtuvieron un promedio en el segundo

rango.

La mayoria de los alumnos antes de la aplicacién del programa de gimnasia
cerebral se encontraban del rango 60-65 al rango 81-85, después de la aplicacion del
programa de gimnasia cerebral la mayoria de los alumnos se encuentran del rango 86-90
al 96-100. Con base a la informacion presentada en la figura4, se demuestra la efectividad
del programa de gimnasia cerebral como estrategia para el fortalecimiento del

rendimiento académico en los alumnos.

Considerando a los 30 estudiantes que mejoraron su rendimiento académico, como
puede observarse en la figura 5, un alumno aumento cuatro puntos y otro cinco puntos; en
el rango de 6 a 10 puntos, dos alumnos aumentaron seis puntos, dos alumnos aumentaron
ocho, un alumno aumentd nueve y cinco alumnos aumentaron diez. En el rango 11 a 15,
cuatro alumnos aumentaron 11 puntos, dos alumnos aumentaron 12, tres alumnos
aumentaron 13 y un alumno aument6 14. En el rango 16-20 dos alumnos aumentaron 16
puntos, dos 17, dos 18 y dos 19 puntos. En el rango 21-25 un alumno aumentd 21 puntos.
El aumento del promedio total de los 30alumnos fue de un 16% y una alumna mantuvo su

promedio.
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Figura5
Aumento en promedio de estudiantes después de la
aplicacion del programa de gimnasia cerebral
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Fuente: Elaboracion propia con base al registro de notas del Colegio las Cinco Vocales.

3.03 Anadlisis general

Existe una relacion directa entre los procesos neuronales y la construccion del
aprendizaje, la neurociencia ha permitido que se tenga el conocimiento sobre las
estructuras neuronales que influyen en este proceso y la gimnasia cerebral nos permite
estimular estas estructuras para crear y fortalecer las redes neuronales, propiciando y
acelerando el aprendizaje, la memoria, la atencién, la concentracion, la creatividad y

mejorando las habilidades motrices y académicas.

El proceso de investigacion se realizd en tres fases: la primera medicion, la
aplicacion del programa de gimnasia cerebral y la segunda medicién. Se presentaron los
resultados obtenidos durante la investigacion, mediante tablas y figuras. La tabla 1
presentd los datos del desempefio de los estudiantes en el area de comunicacion y
lenguaje, que comprende el area de lectura, utilizando la figura 1 para un mejor analisis.
La figura 2 mostro los resultados obtenidos en la primera y segunda medicién del test de

comprension linguistica progresiva (CLP), mostrando un promedio de los mismos
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agrupados en rangos para su mejor comprension. La figura 3 compar6 los resultados de
los tres componentes en la construccion de una lectura eficiente que evalla el test CLP
antes y después de la aplicacion del programa. La figura 4 compar6 el rendimiento
académico en los estudiantes por medio del promedio obtenido durante el ciclo escolar
antes y después de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral. Como Gltima parte, la
figura 5 presentd la estadistica de los alumnos que lograron mejorar su rendimiento

académico despues de la aplicacion del programa de gimnasia cerebral.

La primera medicion const6 de la aplicacion del test de comprension lingistica
progresiva (CLP) Il forma A, a los estudiantes de tercero primaria seccion B del Colegio
Las Cinco Vocales. La aplicacion del programa de gimnasia cerebral se realiz6, durante
dos meses con un total de 40 sesiones, se realizaron distintas rutinas enfocadas en la
mejora de la comprensidn lectora de los estudiantes, la rutina se disefid para ser realizada
entre 10 y 20 minutos lo cual se modificé durante la practica de la misma debido a
situaciones fuera del control de las investigadoras. Los ejercicios de gimnasia cerebral se
agrupan de acuerdo a categorias especificas para habilidades especificas, con base a esto
se realizaron rutinas favorables para la estimulacion neuronal del &rea de comprension
lectora, el area de lenguaje, el area de atencidn y el area de percepcién. La segunda
medicion consto de la aplicacion del test de CLP 111 forma B, a los estudiantes, con el que
se pretendia identificar si existia 0 no una mejora en comprension lectora y rendimiento

académico después de terminada la segunda fase.

Las figuras muestran que en esta primera fase la mayoria de estudiantes
presentaban un bajo nivel de critica al tener dificultades para realizar inferencias como se
muestra en la figura 3 en el componente de “comprension lectora y realizacién de
inferencias”. La mayoria de los estudiantes no mostraron tener la capacidad de reconocer,
identificar e inferir para asi ejercer su critica sobre lo leido. En cuanto al rendimiento
académico del area de lectura la figura 1 muestra un promedio de 76 en el area de
comunicacion y lenguaje, dentro del establecimiento Las Cinco Vocales en dicha clase se
encuentra incluida la clase de lectura. La figura 4 que esta comprendida por los
promedios agrupados en rangos de cinco reactivos; muestran cierta deficiencia en las

destrezas educativas que si bien no reflej6 un bajo rendimiento académico, ya que sus
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notas no oscilan entre 61 y 65 puntos en la mayoria de los alumnos, se interpreté como
una necesidad para incrementar el aprendizaje y las aptitudes de los estudiantes. En
cuanto a los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test CLP 111 A segun la figura
2, los cuales se clasifican en rangos de cinco y seis reactivos, se establece que existen dos
alumnos que punttan en el rango menor, siete alumnos que puntuaron en el segundo
rango, 14 lograron un puntaje entre 11-15 y ocho alumnos alcanzaron el rango mayor; lo
cual demostré que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel medio en cuanto a las
habilidades que intervienen para alcanzar satisfactoriamente la comprension lectora, lo
cual los ubica en la categoria de lectores principiantes, debido a que tienden a enfocarse

solamente en los elementos a decodificar.

Para comprobar la efectividad del programa de gimnasia cerebral se aplicd la
forma B del test CLP Ill a los alumnos, evaluando asi el nivel de la habilidad de
comprension lectora. Asimismo se realizo el promedio del pensum de estudios de cada
alumno obtenido en la evaluacién posterior a la practica de la gimnasia cerebral para
establecer su rendimiento académico tras la aplicacion del programa para comparar el
mismo con el promedio de la fase uno. Los resultados obtenidos fueron satisfactorios, en
cuanto a la prueba CLP 111 B la figura 2, dividida por los rangos de puntuacién 0-5, 6-10,
11-15 y 16-21 muestra un aumento en la puntuacién del rango mayor, el cual fue
alcanzado por méas del doble de alumnos que en la forma A (de ocho a 22). En esta
ocasién no existe alumno que puntle en el rango menor y s6lo uno obtuvo un puntaje en
el rango de 6-10. El rango de 11-15 disminuyé de 14 a ocho alumnos. De los 31 alumnos
ninguno disminuyd su puntaje en la prueba, cinco estudiantes mantuvieron el puntaje

alcanzado en la forma A y los demas lo aumentaron.

Al comparar el rendimiento académico de los alumnos antes de la aplicacion del
programa de gimnasia cerebral y después de la aplicacion del mismo, se observo un
incremento del promedio posterior a la aplicacion del programa representado en la figura
4, la cual se divide en ocho rangos 61-65, 66-70, 71-75, 76-80, 81-85, 86-90, 91-95 y 96-
100; en los rangos 60-65 y 66-70 en la primera medicion se encontraban dos alumnos,
mientras que en la segunda medicion ninguno de los alumnos se mantuvo en el primer

rango y solamente uno en el segundo rango. Los rangos 71-75 y 76-80 muestran una
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amplia diferencia en cuanto a la primera y segunda medicion, en el primer rango existe
una disminucién de seis a un alumno y en el segundo rango de 11 a uno. El rango 81 -85
es el que menos diferencia muestra en los resultados, indicando que en la primera
medicion se encontraba un alumno y en la segunda dos. En cuanto al rango 86-90 que es
el rango de promedios mas alto alcanzado en la primera medicion, siendo siete alumnos
quienes se ubican en él, en la segunda medicién no es el promedio més alto alcanzado por
los alumnos. El aumento que se da en este rango en la forma B es de cuatro alumnos. En
la segunda medicion el rendimiento académico de 15 alumnos aumento
significativamente, alcanzando 12 alumnos el rango de 91-95 y tres el rango 96-100
siendo este el rango maximo que puede alcanzarse en el promedio de rendimiento
académico. Considerando los registros de los estudiantes antes y después de la aplicacién
de la gimnasia cerebral, en la estadistica se toma en cuenta solamente el puntaje obtenido
con base a las calificaciones de los mismos, si bien se sabe que el rendimiento académico
no solamente se basa en un nimero obtenido a partir de tareas y evaluaciones, para fines
de la investigacion de datos estadisticos se optd por dicha opcidn. Considerando también
la prueba CLP como instrumento para evaluar un cambio conductual en cuanto la mejora

de comprension y asi mismo la mejora del rendimiento académico.

Con el proposito de obtener un buen rendimiento académico, la gimnasia cerebral
es efectiva como herramienta para generar un aprendizaje significativo ya que potencia
como se ha establecido anteriormente, habilidades que motivan la generacion del mismo

y la motivacion a través del movimiento que permite un aprendizaje activo.

La figura 5 destaca el aumento de cada uno de los alumnos, el cual comprende de
4 a 22 puntos, siendo 28 alumnos los que aumentan de forma significativa en su
promedio. Pues los dos alumnos en el rango de 1 a 5 presentan un aumento de 3y 4
puntos el cual no representa una diferencia significativa valida dentro de los rangos

estadisticos.

Tras la aplicacion de un programa de gimnasia cerebral en nifios en educacion
primaria se establece su efectividad para desarrollar la comprensién lectora y la mejora

significativa del rendimiento académico.
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Con base a la nota de comunicacion y lenguaje, se logra promediar el nivel de
lectura de los estudiantes la cual se incluye en el programa de dicha materia, evaluando
también el desempefio de los alumnos en su rendimiento académico en ésta area.
Considerando el promedio anterior a la aplicacion del programa de gimnasia cerebral (76)
se comprueba la mejora tanto en la lectura como en el rendimiento académico en el area
de comunicacion y lenguaje al aumentar el promedio en un 12%. Se establece que el uso
de esta estrategia es factible para fortalecer el rendimiento y el aprendizaje de los nifios

sin ser necesario que exista alguna dificultad o problema especifico.

La prueba CLP evalla tres componentes para mejorar la comprension lectora
siendo el primero la asociacion de adjetivos que segun Goodman esta involucrada en el
proceso de construccion éptico que a su vez tiene que ver con una decodificacion
eficiente. Area en la cual los estudiantes aumentaron en un 62% de la forma A, a la forma
B. El segundo componente evalta la comprension y organizacion en donde se incluye el
proceso optico sumado a lo perceptual, los cuales permiten la construccion del significado
de la experiencia y expectativa, demostrando también un aumento de 14% en la
puntuacion de los alumnos después de la aplicacién del programa. El tltimo componente,
comprension lectora y realizacion de inferencias, el cual ademas del proceso 6ptico y lo
perceptual contiene lo sintactico y semantico lleva al estudiante a realizar una critica de la
lectura, reflejando por parte de los alumnos evaluados un aumento del 100%.
Considerando que la prueba logra evaluar aquellos componentes indispensables para la
construccién de la habilidad lectora y con base a los resultados obtenidos tras la primera 'y
segunda medicion, se afirma que la gimnasia cerebral es una estrategia eficiente para
desarrollar la comprensién lectora. Cada uno de los ejercicios que se realizaban permitia
mejorar la mecéanica de la lectura, la direccion simbdlica y el reconocimiento para la

decodificacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion y contrastandolos con
los resultados de investigaciones previas se establece la efectividad de la gimnasia
cerebral en diferentes ambitos. En el estudio titulado “la gimnasia cerebral como
estrategia para el desarrollo de la creatividad en los estudiantes”, se establece la

efectividad de la gimnasia cerebral en el aumento de la creatividad en los estudiantes lo
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cual se reflejo mediante un test-retest. En el estudio presentado algunos alumnos
mantuvieron el nivel de la habilidad evaluada pero la mayoria del grupo estudiado mostrd
una mejora significativa, lo cual contrasta con el estudio citado anteriormente en el cual

algunos alumnos no la aumentaron.

Respecto al rendimiento académico en la investigacion presentada se demuestra
que el aumento del mismo en el grupo de alumnos fue significativo, al igual que el
estudio “las actividades visuales faciles y ludicas en el aula ayudan a mejorar la lectura”,
que afirma que la neurociencia aplicada aporta a la optimizacion del rendimiento escolar.
Ambas concuerdan en que las actividades ludicas y la gimnasia cerebral al exigir
coordinacion visual y manual mejoran el aprendizaje y la adquisicion de habilidades para

mejorar la lectura.

El estudio de “gimnasia cerebral” afirma que la gimnasia cerebral mejora el
funcionamiento global del cerebro, lo cual concuerda con el grupo estudiado en la
investigacion presentada demostrando una mejora en funcionalidad biopsicosocial.
Asimismo, el estudio “el cerebro necesita emocionarse para aprender” identifica que la
informacion novedosa del cerebro tiende a procesar los datos desde el hemisferio
derecho, con la teoria y practica de la gimnasia cerebral el estudio presentado indica que
estimular ambos hemisferios permite un mejor rendimiento al potenciar la adaptabilidad y

plasticidad del mismo ante estimulos nuevos.

Dentro de la investigacion surgieron algunas limitaciones las cuales se adaptaron
de acuerdo a las capacidades de las investigadoras y los recursos fisicos proporcionados.
Durante la primera fase de investigacion, los estudiantes se agruparon en dos, para una
mejor observacién y atencion hacia ellos por parte de las examinadoras, la prueba durd
aproximadamente media hora, la evaluacion reflej6 ciertas deficiencias en cuanto a
comprension lectora, los estudiantes presentaban muchas dudas y requerian que se les

explicara més de una vez las instrucciones.

Al terminar la fase de primera evaluacion se inicié con el programa de gimnasia
cerebral. Se observo al inicio que los nifilos manejaban cierta timidez, algunos

manifestaban ansiedad, se mostraban cautelosos e incluso con desgano ante las
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actividades. Sin embargo, participaban y realizaban los ejercicios siguiendo instrucciones.
A partir de la segunda semana los nifios comenzaron a mostrarse mas comodos con la
realizacion de los ejercicios presentandose enérgicos, mas participativos y alegres,
asimismo su comportamiento fue diferente siendo un tanto dificil lograr que siguieran
instrucciones, Ilaméndoles la atencion y aplicando reforzadores positivos y negativos para
incrementar su colaboracion. El grupo se mostro conflictivo entre si, aproximadamente en
las primeras tres semanas, con malas relaciones que llevaban a los nifios a pelear entre
ellos, mostrandose varios dias agresivos al alzar su voz y ofendiéndose lo cual dificultaba
en ocasiones la realizacion de la rutina. En las dltimas semanas la relacion mejord
mostrandose méas empaticos y comunicativos entre ellos y manifestando una relacion
armoniosa y de respeto. Lo cual se relaciona con algunos de los beneficios que refieren
Denisson P. y Denisson G. “en los nifios la gimnasia cerebral proporciona; crecimiento
emocional, conecta emociones en el sistema limbico, ayuda para la toma de decisiones,

motiva para participar y alcanzar una mejor conducta social” (2003).

El espacio fisico no era el ideal para la realizacion de varios ejercicios,
dificultando la practica de los mismos y provocando que los nifios tuvieran que
trasladarse de su aula ubicada en un tercer nivel al patio ubicado en la segunda planta, lo
cual aumentaba la falta de atencion y el tiempo estimado para hacer la rutina de
ejercicios. Algunos dias fue dificil lograr la atencién del grupo completo, existiendo
multiples distractores tanto internos como externos al grupo que dificultaban la
realizacion de la rutina. La mayoria aprendio facilmente los ejercicios lo cual les permitié
realizar las rutinas cada vez con mayor exactitud y en menor tiempo, recordar el nombre,
posturas y pasos correctos de cada ejercicio; alcanzando asi el tiempo establecido en el
programa. EI grupo manifestaba mayor interés y entusiasmo en ciertos ejercicios como el

gateo cruzado, rotacion de cuello, el garabato doble y el ocho perezoso.

La maestra de grado por su parte se mostrd colaboradora y accesible en cuanto a la
facilitacion de informacion de cada uno de los estudiantes (registros de notas, informe
sobre caracteristicas sociales, familiares e individuales de los nifios), sin embargo, se
mostré un tanto renuente a participar y aprender las rutinas, siendo pocos los dias en los

cuales se integr6 a las mismas contrario a lo que se esperaba, ya que la intencion del
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programa es que sea aplicado por los maestros encargados de los alumnos sin necesidad

de la intervencidn de terceros.

Para la realizacion de la tercera fase se aplico el CLP Ill B, evaluando a los
alumnos en un solo grupo y no en dos como en la primera medicion, debido a la pérdida
del espacio que el colegio brindd anteriormente. A pesar de esto, los alumnos lograron
permanecer atentos durante la evaluacion, siguiendo instrucciones y tiempos de forma

adecuada y mostrando una buena comunicacion y respeto entre ellos.

Durante la investigacion se pudo establecer mediante observacion y el testimonio
de la maestra que la gimnasia cerebral ademas de mejorar areas de aprendizaje mediante
la estimulacion neuronal, también mejoré el area emocional y social de los nifios,
permitiendo una mejor relacion entre ellos asi como la apertura para la expresion
individual de emociones. Por lo que podria considerarse la gimnasia cerebral no sélo
como una estrategia neurodidactica sino también como una estrategia en el tratamiento
clinico referente a la emocionalidad de la persona. Partiendo de esto se propone realizar
futuras investigaciones respecto a la gimnasia cerebral, abarcando su influencia en lo
biopsicosocial del individuo sugiriendo como posibles temas de investigacion; la
influencia de la gimnasia cerebral en la emocionalidad de los nifios, la gimnasia cerebral
como estrategia para el manejo del estrés, la influencia de la gimnasia cerebral en la

mejora de las funciones ejecutivas.
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Capitulo IV

4. Conclusiones y recomendaciones

4.01 Conclusiones

La aplicacion de un programa de gimnasia cerebral en nifios en educacion
primaria es efectivo para desarrollar la comprension lectora, y mejorar
significativamente el rendimiento académico, por lo que su inclusion dentro del
ambito educativo es viable.

La gimnasia cerebral ademas de ser una estrategia neurodidactica se considera
como una estrategia clinica atil para posibles tratamientos en conductas,
sentimientos y emociones de nifios, depresion y ansiedad infantil, al permitir un
mayor manejo de emociones debido a la mejor oxigenacion del cerebro.

Los ejercicios del programa de gimnasia cerebral que involucran mayor
movimiento fisico son los méas aceptados y mejor realizados por los estudiantes,
debido a que logran canalizar de mejor forma su energia, mejorando asi su estado
de animo.

El uso de reforzadores positivos y negativos durante la aplicacion del programa
contribuyen en ocasiones a la realizacion adecuada de las rutinas, siendo necesaria
la inclusion de los mismos para el beneficio de los estudiantes.

Los ejercicios de gimnasia cerebral se deben realizar de manera continua para que
exista una adecuada estimulacién cerebral y que siga siendo efectiva con el paso
del tiempo.

4.02 Recomendaciones

A establecimientos educativos, incluir un programa de gimnasia cerebral en la
educacion primaria para fortalecer el programa de lectoescritura dirigido a los
mismos y establecido por el Ministerio de Educacion.

A los profesionales de la psicologia que conocen la gimnasia cerebral, dar a
conocer los beneficios de la préactica de una rutina de ejercicio de gimnasia
cerebral en el ambito educativo en cuanto al fortalecimiento de la comprension

lectora, para lograr que los estudiantes alcancen la competencia lectora necesaria.
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A la Escuela de Ciencias Psicologicas, realizar nuevas investigaciones de los
beneficios que proporciona un programa de gimnasia cerebral, en las distintas
areas de desarrollo del individuo.

A los futuros investigadores, incluir dentro de la organizacion del programa de
gimnasia cerebral actividades que sirvan como reforzadores positivos asi como
reforzadores negativos que ayuden a un mejor desempefio por parte de los

estudiantes.
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Diario de Campo

Primera evaluacién
Fecha: Julio 20, 2017

Duracion: 35 minutos

Se realizd la primera evaluacion de los 31 alumnos de tercero B del colegio Las Cinco
Vocales, se les evaluo con el test de comprension linglistica progresiva (CLP), consto de
cuatro subtest, los cuales evaluaban un area especifica de la lectura. Se dividio a los
alumnos en dos grupos, el primer grupo conformado por 16 alumnos y el segundo por 15.
Se les dio el lugar a cada uno de ellos, el aula no tenia las caracteristicas necesarias para
una evaluacién pero era el Unico lugar que el colegio podia dar para la misma. Los
alumnos no utilizaron la hora completa que tiene contemplado el test para su realizacion.
Durante la aplicacién de la evaluacion, en ambos grupos la mayoria de los nifios
manifestaron dudas, explicandoles més de una vez las instrucciones. Cuando los nifios
fueron finalizando su evaluacion se le indico que debian levantar la mano y que nosotras
nos acercariamos a ellos para darles instrucciones, conforme fueron terminando se les
media el tiempo en el que realizaron la evaluacion y se les pedia que voltearan sus hojas y

que se quedaran en silencio 0 en reposo para esperar que sus comparieros terminaran.

Conducta de grupo: Los nifios al inicio de la evaluacion al escuchar las instrucciones de
la misma se manifestaban un poco ansiosos, cuando la evaluacidn inicié se concentraron
en ella, algunos nifios no levantaban la mano cuando necesitaban de ayuda sino hablaban
para solicitar la ayuda, se le indic6 de nuevo que solo debian levantaran la mano, pocos
nifios se mostraron inquietos y hablaban entre ellos. En el primer grupo los nifios se

mostraron menos ansiosos que en el segundo.



Observaciones: El espacio en el que se realizé la evaluacion era pequefio para la cantidad
de alumnos evaluados, a pesar que se dividio el grupo, los escritorios guardaba poca
distancia, a pesar de ellos los nifios no mostraron interés por tomar nota de los exdmenes
de sus comparfieros, aunque en ocasiones realizaban algunas preguntas en voz alta y otro

compariero respondia} molestandole.

Aplicacién de Programa de gimnasia cerebral
Fecha: Agosto 7, 2017- Octubre 3, 2017

Sesion 1

Duracion: 30 minutos

Se asistio al colegio para dar inicio al programa de gimnasia cerebral. Se explicd a los
alumnos y a la maestra el propdsito de la gimnasia, como les beneficiaria en sus
actividades académicas y la manera en la cual se trabajaré.

Se inicia con respiracién de vientre, ensefiando la forma correcta de respirar, debido a que
ésta es base fundamental para la realizacion de los ejercicios posteriores del programa. A
todos los nifios se les dificulta respirar de forma adecuada, se fue dividiendo al grupo para
hacer mas facil la explicacion de como respirar y a los alumnos que se les hacia méas
dificil se les explico de forma individual. Se les indica que deben practicar en casa la

respiracion para facilitar la habilidad de respirar adecuadamente.

Conducta del grupo: los alumnos se mantuvieron un tanto ansiosos al principio de la
explicacion, realizaron algunas preguntas, a quienes se les dificultaba el ejercicio se
mostraron un poco desesperados y perdian la atencion, a pesar de lo anterior lo nifios

colaboraron durante la sesion.



Observaciones: debido a que el aula de los estudiantes no es muy amplia, se trabajaran
algunos dias, dentro del aula y otros dias en el patio para que puedan estar comodos y

realizar mejor los ejercicios.

Sesion 2

Duracion: 25 minutos

Se trabajo en el patio del segundo nivel del establecimiento, iniciando con la préctica de
la respiracién y ensefiando como nuevo ejercicio el gateo cruzado. Pocos nifios mejoraron
en la técnica de la respiracion, se hizo énfasis en los pasos del ejercicio de la misma para
que logren una mejor practica. El nuevo ejercicio lo realizaron de forma adecuada, se les
facilité en su mayoria y eran pocos nifios los que realizaban los ejercicios en linea recta y
no de manera cruzada, mostrando dificultades en cuanto a lateralidad. Se dividié el grupo
en dos y se realizo la rutina de practica de ambos ejercicios, explicando individualmente a

quienes se les dificulto.

Conducta del grupo: los alumnos se mostraron colaboradores, atentos a las instrucciones

y entusiasmados con el nuevo ejercicio.

Observaciones: algunos nifios se incorporaron tarde a la realizacién de los ejercicios,

debido a que ingresaban tarde al establecimiento.

Sesion 3

Duracién: 25 minutos

La sesion se realizd dentro del aula, se ensefid el ejercicio ocho perezoso. Para que
pudieran realizarlo adecuadamente y de forma mas facil, se le repartio hojas en blanco a
cada nifio para que dibujaran un ocho acostado, ensefiandoles en la pizarra la forma

correcta. Las indicaciones fueron, que debian repetir con varios colores el ocho acostado



en su hoja para asi tomar practica en su realizacion. A algunos se les dificulto dibujar el
ocho acostado, por lo que en algunos casos se les dibujé en la hoja para que pudieran
repasarlo. Al terminar de repetir el ocho acostado, se les indico que debian dibujarlo en el

aire con su mano, ensefiandoles los pasos para realizar el ejercicio de ocho perezoso.

Conducta del grupo: los nifios al inicio de la practica se mostraron ansiosos debido a que
el ejercicio se realizd dentro del aula y ellos deseaban salir, al explicarles el ejercicio
bajaron sus niveles de ansiedad, se mostraron colaboradores y trabajaron de forma

adecuada en su mayoria.

Observaciones: algunos nifios no siguieron instrucciones al momento de dibujar el ocho
acostado, utilizando algun objeto circular para realizarlo. Debido a esto se les entregd una

nueva hoja en blanco para que lo hicieran adecuadamente.

Sesidn 4

Duracion: 30 minutos

La sesion se realizd dentro del aula, se practicaron dos de los ejercicios anteriores, la
respiracion de vientre, la cual han mejorado en su mayoria, el segundo ejercicio a realizar
fue el ocho perezoso, esta vez se realizé en el aire y ya no en hojas en blanco, con la
practica del dia de ayer los nifios lograron realizar el ejercicio con mayor facilidad en el

aire se repitieron ambos ejercicio varias veces.

Conducta del grupo: algunos nifios se muestran poco colaboradores y perezosos para
realizar los ejercicios, es necesario llamarles la atencion para que los realicen. Los demas

alumnos se mostraron colaboradores y realizaron de forma correcta los ejercicios.

Observaciones: los nifios refieren que quieren salir a jugar o hacer las actividades en el

patio y esto hace que al inicio no presten atencion a las instrucciones.



Sesion 5

Duracion: 30 minutos

La sesion se realizd en el patio, para fortalecer la practica de los ejercicios que se han
aprendido se hizo la rutina repasando los tres ejercicios iniciando con respiracion de
vientre, la cual dominan mejor la mayoria de los alumnos; el ocho perezoso y el gateo

cruzado los cuales todos los alumnos pueden realizar adecuadamente.

Conducta del grupo: al bajar los nifios se mostraron muy enérgicos, se pusieron a jugar y

esto dificultd que se formaran y siguieran instrucciones para iniciar las actividades.

Observaciones: se habld con la maestra para que se evalle conjuntamente la conducta de
los nifios, ofreciéndoles que si realizan de forma adecuada los ejercicios se tendra un

tiempo para realizar una actividad de juego con ellos.

Sesion 6

Duracion: 25 minutos

La sesion se realizo en el patio, se ensefid el ejercicio de el buho mostrandoles primero
los pasos del mismo, luego se les pidié hacerlo todos juntos. Por ultimo se dividio el
grupo en dos y se les puso en rueda ya que algunos nifios mostraron dificultad al
confundir derecha e izquierda al realizar los movimientos del ejercicio. Al realizar la
respiracion profunda durante el ejercicio nuevo los nifios mostraron un mejor manejo de

la técnica.

Conducta del grupo: los nifios se mostraron calmados al inicio de la sesion sin embargo,
algunos no colaboraron para formarse e iniciar con el nuevo ejercicio pues mostraban

cierta pereza. Al practicar el ejercicio algunos mostraban cierta desesperacion por



terminar la rutina y al finalizar se mostraron enérgicos dificultando el seguir instrucciones

para formarse.

Observaciones: al terminar la sesion se les indicé a los alumnos que deben formarse
primero y subiran a clase hasta que se les indique, pues salen corriendo y algunos se

ponen a jugar desorganizando al grupo y haciendo demasiado ruido.

Sesion 7

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizo dentro del aula, se realizd una rutina con los ejercicios el buho y ocho
perezoso para fortalecer la préctica de los mismos, aprendidos anteriormente. Algunos
alumnos mostraron cierto desgano al realizar el ejercicio del buho, sin embargo lo
realizaron adecuadamente; el ejercicio del ocho perezoso lo dominan mas al realizarlo en

el aire.

Conducta del grupo: los alumnos mostraron cierta molestia al saber que no saldrian al
patio, algunos no les gustd practicar de nuevo el ejercicio del buho y todos se mostraron

entusiasmados al realizar el ocho perezoso.

Observaciones: se debe recordar a los nifios al realizar el ejercicio de ocho perezoso el

seguir su mano con sus 0jos como lo indica el ejercicio.

Sesion 8

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizd en el patio, se ensefid el ejercicio de rotacion de cuello utilizando
como referencia el ejercicio el baho. Se mostré cada paso del ejercicio y posteriormente

se realiz6 con todo el grupo. Se practico junto a la rotacion de cuello la respiracion de



vientre para que los nifios aumenten el tiempo de retencion de aire, llegando a siete

segundos.

Conducta del grupo: al bajar algunos de los nifios no colaboraron para formarse e iniciar
el ejercicio nuevo, algunos se mostraron inatentos al inicio de los ejercicios y distraian a

todos al hablar en voz alta o moverse de su lugar asignado.

Observaciones: se converso con los nifios para que colaboren més al hacer los ejercicios
refiriendo que si su comportamiento no mejora no se podria realizar actividades extras

COMO juegos.

Sesion 9

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizd en el patio, se ensefio el ejercicio de Gancho e cook. Se practico la
respiracion de vientre para poder realizar correctamente el nuevo ejercicio. Se les indico
cdémo se realizaba dicho ejercicio y como debian combinarlo con la respiracion para que
les fuera funcional. No hubo necesidad de dividir al grupo debido a que lo lograron

realizar con facilidad, siendo pocos los que no lograban tener equilibrio al cruzar los pies.

Conducta del grupo: al salir de clase los nifios no se formaban correctamente, reclamando
si los nifios o nifias bajaban primero, al resolverse el inconveniente, bajan ordenadamente,
al estar en el patio pierden un poco la atencién, pero cuando se inicia con las

instrucciones los alumnos se muestran atentos al ejercicio.

Observaciones:Los nifios pidieron que hubiera actividad de juego, pero debido al tiempo

se les indicé que lo hariamos la proxima semana si su comportamiento mejoraba.

Sesion 10



Duracion: 20 minutos

La sesion se realizo en el patio, se practico el ejercicio que se aprendié el dia de ayer
gancho de Cook y se practicd asi mismo el ejercicio de rotacion de cuello, se alternaron
los ejercicio, los nifios al principio se les complicé la realizacion cuando se alternaban,

pero con la practica lograron realizarlos satisfactoriamente.

Conducta del grupo: los nifios se mostraron un poco mas atentos a la hora de seguir
instrucciones para salir del aula, al bajar corrieron y no se formaron hasta que se les
indico que lo hicieran. Al realizar los ejercicios se mostraron ansiosos en el inicio,

logrando relajarse con la paliacion del ejercicio de rotacion de cuello.

Observaciones: Durante la realizacién de ejercicios hubo algunas distracciones con los
nifios debido a que llegaban compafieros de otras clases a vender golosinas, debido a que

de esta manera es como los alumnos recolectan dinero para la candidatura de su clase.

Sesion 11

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizo en el patio, se ensefid el ejercicio de botones de cerebro. Se explicd
primero el ejercicio y los pasos, luego se pasé con cada nifio para revisar que la postura
de sus manos fuera adecuada y resolver dudas respecto a la misma, ya que a algunos se
les dificultaba comprenderla. Se realizo el ejercicio entre todos y luego se dividio el
grupo en dos. Se practicd el gateo cruzado y se realizd de nuevo el ejercicio aprendido

hoy.

Conducta del grupo: los nifios se mostraron atentos en su mayoria y colaboradores,

aquellos que no comprendian el ejercicio al inicio distraian a otros comparieros.



Observaciones: durante la realizacion del ejercicio alumnos de otras clases pasaban por el
patio con comida y juguetes para recaudar fondos para el concurso de candidatas a reina
del colegio, lo cual distrae a los nifios quienes corrieron para ver y con la intencion de

comprarles.

Sesién 12

Duracion: 25 minutos

La sesion se realizo en el patio, se ensefio el ejercicio de botones de tierra el cual fue facil
para los nifios, mostrando la mayoria un mejor manejo de la respiracion de vientre. Se
practicd grupalmente el nuevo ejercicio y posteriormente se dividio el grupo para hacer la
rutina con gancho de cook, recordando a los nifios los pasos para hacerlo adecuadamente;
botones de cerebro los cuales realizan de mejor manera siendo pocos los que no
recordaban cémo hacerlo y explicando a algunos nifios que faltaron el dia de ayer; por

ultimo se realizd de nuevo el nuevo ejercicio aprendido.

Conducta del grupo: los nifios se muestran mas comodos al realizar los ejercicios, por
momentos confundidos con el nuevo ejercicio, colaboradores la mayoria y atentos. Son

pOCOS, en su mayoria varones, quienes se distraen.

Observaciones: algunos alumnos, principalmente los varones, no siguen la instruccién de
formarse al llegar al patio lo cual retrasa el inicio de la actividad. Asimismo, siguen
distrayéndose al ver a compafieros de otras clases pasar con la comida y los juguetes.
Algunos nifios llegan tarde por lo que se les debe explicar solo a ellos el ejercicio para

que lo realicen adecuadamente.

Sesion 13

Duracién: 25 minutos



La sesion se realizo en el patio, se ensefio el ejercicio de botones de equilibrio. Se paso
con cada uno de los nifios para que identificaran correctamente el area donde deben poner
los dedos de la mano izquierda. Se les recordd observar su respiracion de vientre y se
conto hasta ocho para que retuvieran correctamente el aire. Al terminar de practicar el

ejercicio botones de equilibrio, se practico el ejercicio de rotacion de cuello.

Conducta del grupo: los nifios no siguen la instruccion de formarse para poder iniciar la
actividad, a pesar de que se les Ilama la atencién ignoran las indicaciones y siguen
jugando. Las nifias son mas colaboradoras y prestan mayor atencion, formandose antes
que sus comparfieros. En la practica del ejercicio todos colaboraron y trabajaron

adecuadamente.

Observaciones: algunos nifios refieren que estaban aburridos y cansados de recibir clase y
querian salir a jugar al patio preguntando si se hara algin juego. Se ha dicho a los nifios
que depende de su comportamiento el realizar otra actividad ademas de los ejercicios de

gimnasia cerebral.

Sesion 14

Duracion: 30 minutos

La sesion se realizo dentro del aula, se ensefid el ejercicio de garabato doble para lo cual
se repartieron hojas en blanco a cada nifio. En la pizarra se les mostrd6 como realizar el
ejercicio para que lo practicaran primero en su hoja de papel, se les pidi6 realizar el
ejercicio con diferentes colores. Algunos nifios no lograban coordinar adecuadamente sus
manos al realizar los trazos por lo que se les explico la manera de realizarlo
adecuadamente. Al terminar, se les indicd realizar en el aire el garabato doble por un
minuto y luego se les pidio realizar el ocho perezoso para fortalecer la préactica del

mismo.



Conducta del grupo: algunos nifios han mostrado inconformidad por no salir al patio, dos
nifios no querian realizar el nuevo ejercicio. Los demas nifios se mostraron atentos y

colaboradores, trabajaron adecuadamente.

Observaciones: el apoyo de la maestra al realizar los ejercicios dentro del aula es
importante pues los nifios se muestran mas colaboradores que cuando se realizan los
ejercicios en el patio. Durante la sesion hubo un momento de distraccién cuando alumnos

de otros grados llegaron a preguntar si podian vender lo cual se les negd.

Sesion 15

Duracion: 25 minutos

La sesion se realiz6 en el patio, se ensefid el ejercicio de flexién de pie, mostrando
primero los pasos para que los nifios observaran su realizacion y posteriormente se realizd
el ejercicio junto a ellos. El ejercicio se realiz6 cinco veces con cada pie Y al terminar se
dividio el grupo en dos y se les pidi6 formar un circulo a cada grupo. Se practico el gateo

cruzado, el cual desde el principio todos realizan adecuadamente.

Conducta del grupo: el grupo se mostrd colaborador, atento y trabajé adecuadamente. Sin
embargo, antes de subir algunos alumnos varones iniciaron una pelea con insultos

verbales mostrandose enojados la mayoria de los nifios.

Observaciones: debido a la conducta de los nifios y su relacion conflictiva se ha decidido
buscar actividades extras para trabajar la relacion de grupo, se hablard con la maestra

sobre ello para organizarlo.

Sesién 16

Duracién: 15 minutos



La sesion se realizd dentro del aula, se practicaron los ejercicios de gateo cruzado y
rotacion de cuello para fortalecer la practica de los mismos. Ambos ejercicios son
realizados correctamente por los nifios, realizando dos veces cada ejercicio como se

indica en el programa.

Conducta del grupo: el grupo se mostro atento, al inicio algunos no querian pararse para

iniciar la actividad, al realizar los ejercicios todos mostraron colaboracion.

Observaciones: se les ha pedido a los nifios que lleven agua pura para tomar antes de
realizar los ejercicios ya que algunos llevan Unicamente jugos o bebidas gaseosas. Se
habl6 con la maestra para que se pueda realizar una actividad con ellos la préxima

semana.

Sesion 17

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizd en el patio, se practicaron los ejercicios de gancho de cook y flexion
de pie, los que ya conocen para fortalecer su conocimiento. Los nifios no recordaban
coémo hacer el ejercicio de flexion de pie por lo que se explicé de nuevo. En cuanto al
gancho de cook los nifios lo realizan adecuadamente.

Conducta del grupo: los nifios se mostraron mas colaboradores, se formaron rapido

siendo cuatro alumnos los Unicos que corrieron y se tardaron en formar.

Observaciones: se habl6 con la maestra para que sea ella quien dirija la rutina el dia

viernes.

Sesién 18

Duracion: 20 minutos



La sesion se realizo en el patio, se practicaron para fortalecer su conocimiento los
ejercicios de botones de cerebro y gateo cruzado. Los nifios recordaban correctamente
donde poner cada mano al realizar botones de cerebro.

Conducta del grupo: el grupo se mostré conflictivo, al bajar al patio algunas nifias no se

formaban pues estaban jugando. Antes de subir al aula algunos nifios se insultaron.

Observaciones: se entregd y resolvio dudas con la maestra sobre la rutina para el dia
viernes. Se hablé con los nifios sobre la importancia de respetarse entre ellos y tener una

buena relacion, se le inform6 a la maestra sobre lo sucedido.

Sesion 19

Duracion: 25 minutos

La sesion se realizo en el patio, se ensefio el ejercicio la mecedora, ubicando a los nifios
en dos filas para que tuvieran el espacio necesario para realizar el ejercicio. Algunos
nifilos mostraron dificultad para realizar el ejercicio por lo que se les puso en un grupo

aparte y se les explico de nuevo, practicando hasta que lo realizaran bien.

Conducta del grupo: los nifios se mostraron colaboradores, un poco desanimados aquellos

gue mostraban dificultad con el ejercicio y perezosos al pedirles realizar bien el ejercicio.

Observaciones: se hablé con los nifios sobre realizar una actividad la otra semana si

realizan bien los ejercicios de mafiana con la maestra.

Sesién 20

Duracién: 15 minutos



La sesion se realizo dentro del aula, se les ensefio el ejercicio energetizador. Los nifios
mostraron ciertas dificultades al principio para comprender el ejercicio. Posteriormente lo
realizaron correctamente. Al terminar el ejercicio nuevo, practicaron el garabato doble,

solo en el aire.

Conducta del grupo: los alumnos se mostraron colaboradores, trabajaron el nuevo
ejercicio adecuadamente y mostraron entusiasmo al realizar el segundo ejercicio de la

rutina.

Observaciones: la rutina de la sesion fue dirigida por la maestra de grado.

Sesion 21

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizo en el patio, se ensefid el ejercicio sombrero de pensamiento y se
realizaron dos ejercicios conocidos. Se mostré a los nifios paso a paso cémo realizar el
gjercicio, algunos nifios mostraron dificultad al momento de masajear la oreja por lo que
se les apoyo individualmente. Al finalizar la practica del ejercicio nuevo la rutina

contindio con el ocho perezoso, el cual realizan mejor y el gancho de cook.

Conducta del grupo: los alumnos se mostraron colaboradores, atentos a las instrucciones
del nuevo ejercicio y entusiastas con aquellos que ya conocian. Al inicio se mostraron un

tanto hiperactivos y desobedientes al no formarse.
Observaciones: los nifios tardaron en formarse lo cual retraso el inicio de la actividad, se
les ha indicado que si su comportamiento es adecuada se realizara una actividad el dia

viernes.

Sesidn 22



Duracion: 25 minutos

La sesion se realizo en el patio, se ensefid el ejercicio bombeo de pantorrilla por lo cual se
pidi6 a los nifios formar dos filas para realizar el mismo. Se les mostr6 paso a paso el
ejercicio y se realizd posteriormente junto a ellos. La rutina incluia la préctica de la
flexion de pie la cual realizaron mejor, disminuyendo los nifios que no lo hacian

adecuadamente dese el inicio.

Conducta del grupo: los alumnos se mostraron colaboradores y entusiasmados, trabajaron
adecuadamente, al finalizar la sesion presentaban cierta desesperacion por regresar a su

aula.

Observaciones: el sol dificultd la realizacion de los ejercicios al finalizar la sesion pues

algunos referian les molestaba.

Sesion 23

Duracion: 15 minutos

La sesion se realizo dentro del aula, realizando la rutina con los ejercicios buho y rotacion
de cuello intercalados para fortalecer la practica de los mismos. Se escogié a dos nifios
voluntarios para que cada uno dirigiera un ejercicio. Quien dirigi6 el ejercicio del buho
necesito ayuda pues no recordaba todos los pasos adecuadamente. El ejercicio de rotacién

de cuello fue més facil pues los nifios tienen mas nocion de cada paso.

Conducta del grupo: los nifios se mostraron desanimados, algunos inconformes y otros un
poco molestos ya que no salieron al patio. Al realizar los ejercicios algunos se mostraron

perezosos, llamando su atencidn constantemente.



Observaciones: hay algunos ejercicios que son preferidos por los nifios lo cual se refleja

en su memoria para realizarlos.

Sesion 24

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizo en el patio, se ensefio el ejercicio balanceo de gravedad. Se indicé a
los alumnos observar cdmo se realiza el ejercicio antes de practicarlo juntos. Luego de
mostrarles el mismo, se realiz6 paso a paso junto a ellos y por ultimo se observé cémo lo
realizaban. Luego de practicar el ejercicio se termind la rutina practicando el ejercicio

gancho de cook.

Conducta del grupo: el grupo se mostré entusiasta y participativo, siguid instrucciones
adecuadamente para realizar el ejercicio, al finalizar tardaron en formarse mostrandose un

poco hiperactivos.

Observaciones: los nifios querian jugar al terminar la rutina.

Sesion 25

Duracion: 30 minutos

La sesion se realizd en el patio, se ensefio el ejercicio bostezo energético. Se mostré a los
nifilos como realizar el ejercicio y se les indico la importancia de bostezar profundamente
abriendo su mandibula. Los alumnos en su mayoria realizaron adecuadamente el
gjercicio. La rutina termin6 con la practica del bombeo de pantorrilla el cual se les

dificulto recordar cudl era, siendo pocos quienes recordaban los pasos correctamente.



Conducta del grupo: los nifios se mostraron alegres, entusiastas, seguian instrucciones,

algunos un poco perezosos, en momentos mostraron poca simpatia por otros comparieros.

Observaciones: Al finalizar la rutina de ejercicios se realizd una actividad, la cual
consistia en juegos grupales, para trabajar su relaciébn como grupo y como reforzador

positivo.

Sesion 26

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizd en el patio, se ensefid un ejercicio nuevo, El elefante, los nifios lo
aprendieron de forma répida y les causo gracia la forma en la que debian realizarlo, todos
los alumnos lo realizaron en el tiempo adecuado, el segundo ejercicio fue el

Energetizador el cual también dominan.

Observacioneslos nifios se ven mas animados con ejercicio que contengan actividades de

movimiento.

Sesidn 27

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizo en el patio, se ensefid un nuevo ejercicio, Activacion de brazo, los
nifios lo aprendieron de forma rapida, aunque fue un poco cansado para ellos debido a no
tener la costumbre de realizar el ejercicio su brazo les dolié rapidamente y se tuvo que
realizar en menos segundo para que no se resintiera el brazo, se realizdé solamente dos
veces al rutina en lo que se acostumbran a su realizacion. El segundo ejercicio fue gateo

cruzado, con éste ejercicio los nifios se sienten comodos y lo realizar de forma enérgica.



Conducta del grupo: los nifios al inicio de la rutina se muestran aburridos y no desean
hacer el ejercicio indicando que les cansa la realizacion del mismo, cuando se les habla
sobre que se hard en menos tiempo su condicta cambia y se muestran colaboradores,

cuando se realiza el segundo ejercicio los nifios se muestra mas contento.

Observaciones

Sesion 28

Duracion: 20 minutos

La sesion se realizo en el aula, se ensefid el ejercicio de botones del espacio, los nifios lo
aprendieron de forma rapida ya que se parece a algunos ejercicios aprendidos
anteriormente, se realizo luego el ejercicio Botones de la tierra, con ambos ejercicios 10s

nifios se mostraron concentrados.

Conducta del grupo: los nifios mostraron atencion en la realizacion de los ejercicio, antes

y después de realizarlos se mostraron inquietos y platicadores entre ellos.

Observaciones:La maestra estuvo presente en la realizacién de la rutina, lo cual ayudo a

que los nifios estuvieran mas tranquilos al realizar la rutina.

Sesion 29

Duracién: 17 minutos

La sesion se realizo en el patio, la rutina realizada tenia ejercicio conocidos por los nifios,
por ello se dio de forma mas rapida, se inicio con implementar tres ejercicios ya que los
estudiantes lo manejan de mejor forma cada uno de ellos, la rutina se inicié con Gancho

de cook, luego ocho perezoso y por ultimo flexién de pie.



Conducta del grupo: los nifios al iniciar los ejercicios fueron desorganizados en la
primera fase de la rutina, en la segunda y tercera fase lograron realizar organizadamente

los ejercicio y se mostraron més colaboradores.

Observaciones: los nifios recordaban muy bien los ejercicios que se realizaron el dia de

hoy y contestaron de forma répida los nombres de cada uno.

Sesion 30

Duracion: 20 minutos

Se realizaron los ejercicios en el patio, se ensefié un nuevo ejercicio Ilamado El conector,
este ejercicio tiene mayor movilidad es por ello que para los alumnos es una actividad
maés divertida, aprendieron de forma répida el ejercicio confundiendo solamente el lado
en el que se debia realizar, al principio algunos lo realizaban hacia la derecha y otro hacia
la izquierda, al finalizar lograron realizarlos todos de forma ordenada. Luego defie

ejercicio nuevo se practico el balanceo de gravedad, con el cual se finaliz6 la rutina.

Conducta del grupo: los nifios se mostraron enérgicos, al realizar el ejercicio del conector

mantuvieron atencion distrayéndose un poco cuando se practicé el balanceo de gravedad.

Observaciones:

Sesion 31

Duracion: 20 minutos

Se realizaron los ejercicios en serie de 3, iniciando con el gateo cruzado el cual es

dominado totalmente por lo alumnos, seguido del ocho perezoso y terminando con un



gancho de cook, la rutina se repitid dos veces, la mayoria de los alumnos lograron realizar

de forma adecuada.

Conducta del grupo: Los nifios se mostraron atentos a las instrucciones al principio,
cuando se inicid con la realizacion de la rutina se tardaron en la realizacion de los

ejercicios y algunos de ellos hablaban mucho distrayendo a sus comparieros.

Observaciones: algunos nifios no prestan atencién y al hablar distraen a su comparieros,
es por ello que se le habl6 al grupo indicandoles que los nifios que no presenten atencién

no tendran actividad de juego cuando se dé.

Sesion 32

Duracion: 20 minutos

Se realizaron los ejercicio en el patio, la rutina que se realiz6 el dia de hoy se inicia con el
bombeo de pantorrilla realizando tres repeticiones cada repeticion de lado izquierdo y
derecho, se continuo con botones de la tierra ejercicio que logra que los nifios puedan
nivelar su concentracion lograndolo con la mayoria de ellos, la rutina concluye con

garabato doble ejercicio dominado por ellos.

Conducta del grupo: los nifios el dia de hoy se mostraron muy ansiosos, durante el primer
ejercicio les costd prestar atencion a las instrucciones, cuando se realiza el segundo
ejercicio logran mantener mejor la atencion e incluso durante el mismo se concentran
totalmente, durante el cambio de ejercicio algunos desatendieron instrucciones, prestando

de nuevo atencion con la realizacion del tercer ejercicio.

Observaciones: se realizo actividad de juego con los nifios.



Sesién 33

Duracion: 20 minutos

Los ejercicios se realizaron en el patio, se inicia con gateo cruzado, el cual realizan todos
de forma adecuada, se continua con botones de cerebro con este ejercicio los nifios
preguntan adn sobre la ubicacion exacta de los botones en su cuerpo y por ello se tarda un
poco mas el ejercicio ya que se pasa con cada uno de ellos para corroborar que estén
ubicando de forma adecuada los botones de cerebro, se concluye la rutina con la

mecedora, logrando el ejercicio en su mayoria de forma correcta.

Conducta del grupo: los nifios se muestran inquietos al bajar al patio incluso inician a
jugar y no se forman, cuando se les indica que lo hagan se tardan en seguir instrucciones,
durante la rutina los nifios mejoran en la atencion, pero pierden algunos nifios la atencién

cuando se debe pasar con cada uno de ellos para la aplicacion a adecuada de un ejercicio.

Observaciones: La mayoria de los nifios recuerdan los ejercicios que se han realizado,
pero en esta ocasion les fue dificil recordar la ubicacion en su cuerpo de uno de los

ejercicios.

Sesion 34

Duracion: 10 minutos

Los ejercicios se realizaron en el patio, se inicia con la rutina: el elefante, rotaciéon de
cuello y balanceo de gravedad, la realizacion de la rutina se da en el tiempo establecido y

por lo nifios en tiempo record.

Conducta del grupo: los nifios se comportaron colaborativos, realizaron muy bien los

gjercicios y no mostraron ninguna distraccion desde el inicio hasta el final de la rutina.



Observaciones: debido al adecuado comportamiento de los nifios se realizaron dos

juegos, en los cuales compartieron y se divirtieron.

Sesion 35

Duracion: 20 minutos

La rutina se realizo en el patio, los tres ejercicio que se realizaron el dia de hoy fueron
para que los alumnos tuvieran una mayor energia durante su actividad escolar, se inicio
con el energetizador, los nifios no recordaban del todo el ejercicio y se les ensefid de
nuevo, al hacer juntos la actividad lo realizaron de forma correcta, se continuo con el
bostezo energético y el conector, estos dos Gltimos los recordaban y los realizaron muy

bien.

Conducta del grupo: los estudiantes se mostraron ansiosos el dia de hoy, le costo seguir

instrucciones.

Sesion 36

Duracion: 20 minutos

Los ejercicios se realizaron en el patio, se inicia con el sombrero de pensamiento, los
nifios se mostraron un poco inquietos al realizar este ejercicio bromeando entre si por la
forma en que se realiza el ejercicio, cuando se realiz6 el segundo ejercicio, gancho cooky
el tercero bombeo de pantorrilla los nifios ya lo realizaron de forma correcta, sin

interrumpir la rutina.

Conducta del grupo: cuando los nifios se formaron para bajar estaban muy inquietos,
molestaban entre si y al iniciar con el primer ejercicio hablaban mucho entre si, cuando

se continud con la rutina se fueron concentrando de mejor manera.



Observaciones: los nifios el dia de hoy estaban inquietos debido a que su maestra no se
habia llegado y no tenian razon de ella, cuando se les explicé que se iba a retrasar
lograron estar mas concentrados. Nosotras fuimos notificadas del porqué de la usencia de

la maestra durante la realizacion de la rutina.

Sesién 37

Duracion: 20 minutos

La actividad se realiz6 en el aula, las rutinas podian hacerse en un espacio reducido,
garabato doble, botones de espacio, activacion de brazo, con éste Gltimo los nifios ya
lograron mantener el tiempo establecido con cada brazo sin mostrarse afectados por el

mismo.

Conducta del grupo: los nifios manifestaron una buena actitud, colaboraron y se

mostraron positivos en las actividades.

Observaciones: el trabajo se realizd en el aula debido a que estaba lloviendo, los
gjercicios que se tenian planeados para el dia de hoy afortunadamente pudieron realizarse
dentro del aula. Se inicia con la modalidad de que pase al frente uno de ellos para dirigir

a Sus compaﬁeros.

Sesion 38

Duracién: 20 minutos

Los ejercicios se realizaron en el patio, se inicia con la realizacion de 4 ejercicios, la
rutina el dia de hoy se dio en el siguiente orden: gateo cruzado, rotacion de cuello, gancho
de cook y balanceo de gravedad, todos los ejercicios se hicieron dos veces, con rutina de

uno por uno.



Conducta del grupo: los nifios se muestran colaboradores y muestran una actitud positiva
con los ejercicios, después de los ejercicios platican de forma amena entre ellos y con

nosotras.

Observaciones: el objetivo de la rutina se cumplio de forma exitosa, ya que se fortalecio
la préctica de los ejercicios. Se continua con la modalidad de que pase al frente uno de

ellos para dirigir a sus comparieros.

Sesion 39

Duracion: 20 minutos

Los ejercicios se realizaron en el patio, se continud con la rutina de cuatro ejercicios, cada
uno de ellos se realizd por un tiempo establecido descansando un tiempo de un minuto
después de la realizacion de una vez cada ejercicio, realizandose dos veces mas cada uno.

La rutina fue; ocho perezoso, bostezo energético, gateo cruzado y conector.

Conducta del grupo: Los nifios se mostraron colaboradores y la mayoria de ellos se

mostraron alegres.

Observaciones: el descanso entre cada rutina fue favorable para que los nifios indicaran
los ejercicio que mas les gustaban y los que les parecian aburridos. Se continua con la

modalidad de que pase al frente uno de ellos para dirigir a sus comparfieros.

Sesidn 40

Duracién: 20 minutos

La rutina se realizd en el patio, los nifios se formaron de forma ordenada y siguieron

instrucciones, indicaban que no deseaban que esta fuera su uUltima sesion de gimnasia



cerebral. Los nifios realizaron de forma correcta sus ejercicios, la rutina fue: la mecedora,

gancho de cook, botones del cerebro y balanceo de gravedad.

Conducta del grupo: los nifios se mostraron colaboradores, en un momento de la rutina

perdieron la atencion.

Observaciones: los nifios indicaron que deseaban recibir las clases de gimnasia cerebral el
préximo afio para que les ayudara a ganar sus clases. El dia de hoy fue la ultima sesion

realizada, se observo en los nifios una actitud positiva.

Segunda evaluacion
Fecha: Octubre 05y 06, 2017

Duracion: 30 minutos cada dia

La evaluacion de la forma B del test de comprension linguistica progresiva se realizd en
el aula proporcionada por la directora, la cual tienen en desuso. Se ordend y limpid el
espacio antes de llevar a los nifios al area. La prueba se realiz6 en dos grupos para apoyar
y realizar de mejor manera la misma. Se realiz6 una rutina de gimnasia cerebral antes de
iniciar la evaluacion. Se indicaron las instrucciones a los alumnos y se procedié a evaluar
tomando el tiempo y resolviendo las dudas de los alumnos respecto a la prueba. Debido a
la ausencia de tres alumnas el dia 5 de octubre, ellas fueron evaluadas el dia 6 de octubre.
El tercer grupo conformado por las nifias ausentes fue evaluado bajo el mismo método del
dia anterior. Conforme los nifios terminaron su prueba se les permitio dirigirse a su aula

para evitar la distraccion quienes alin no habian terminado.

Conducta del grupo: los alumnos se mostraron muy activos, hablaban entre ellos, en

ocasiones pedian cambio de lugar y molestaban a otros. Al iniciar la prueba algunos se



mostraron aburridos, durante la evaluacion algunos se mostraron confundidos con alguna
parte de la prueba, reflejaron confianza al pedir ayuda y algunos reflejaron interés en
realizar bien la prueba, algunos preguntaban a sus compaferos. Quienes terminaron
primero mostraron dificultad para quedarse en reposo lo cual distraia un poco a los

demas.

Observaciones: Algunos nifios tomaban la iniciativa de explicar a sus comparieros por lo
que se les interrumpia para que no dejaran de lado su prueba. Pocos de los nifios que
tuvieron dificultad en algun subtest de la prueba intentaron dejarla sin contestar por lo

que requirieron mas apoyo para realizar la prueba.
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APLICACION DEL ALUMNO

Nombre:

Sexo: Masculino: Femenino:
Fecha de Nacimiento:

Edad: anos: meses.

Fecha de Aplicacion:

Examinador:

APLICACION INDIVIDUAL

APLICACION COLECTIVA

SUBTEST NOMBRE HORA PUNTAJE
Pag. | Inicio | Térm. | Bruto | Z T Per_clent
i
I - A— (1) | Los colmillos ... 3
I - A—(2) | José, Tomas y Francisco... 4
11— A —(3) |Un paseo a la playa 6
11 — A —(4) | Estar satisfecho 8

PUNTAJE TOTAL:

TIEMPO TOTAL:




Subtest 111 - A - (1)

“Los colmillos...”

Los colmillos de los elefantes salvajes son enormes.
Esa linda casa tiene persianas blancas.
El colchon del pequefio nifio era suave.

Los vidrios de la ventana grande eran gruesos.

Une con una linea cada palabra de la columna izquierda con la palabra
que le corresponde de la columna derecha. Observa el ejemplo:

0. casa (a) salvajes
1. colchdn (b) blancas
2. elefantes (c) linda

3. nifio (d) grande
4. persianas (e) gruesos
5. ventana () pequefio
6. vidrios (g) suave
7. colmillos (h) enormes



Subtest 111 - A —(2)

“José, Tomas y Francisco...”

José, Tomas y Francisco hicieron un paseo.

Cada uno llevaba su mochila.

En la mochila de José habia panes, carne y frutas.

Tomas tenia un olla y una paila en su mochila.

Los trajes de bafio y las chombas iban en la mochila de Francisco.
José juntd hojas secas y las encendio.

Francisco recogi6 toda la lefia que pudo.

Tomas preparo la comida.

Entre todos lavaron los platos y las ollas.
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Las letras que vienen a continuacion significan lo siguiente:

F = Francisco
J =José
T =Tomas

Encierraen un circulo laF, laJola T, segun lo que corresponde.

Observa el ejemplo:

Salieron a pasear.

Llevé las cosas de cocina.
Trajo ropa de abrigo.
Hizo de cocinero.
Llevaban mochila.

Se ocuparon del fuego.

m T T m
[P N P

Lavaron los platos.

- 4 =4 -



Subtest 111 - A —(3)

“Un paseo a la playa”

Ayer fuimos a la playa.

El sol brill6 todo el dia.

El agua estaba tranquila y daba gusto bafiarse.

Los papas durmieron siesta y armaron un partido de fatbol con los nifios.
Las nifias jugaron con arena y conchitas.

Las mamas conversaron mucho y nos hicieron una rica comida.

Volvimos todos felices y quemados por el sol.



Encierra en un circulo la palabra “SI” cuando las oraciones gque vienen

a continuacion digan lo mismo quepaso en la lectura.

Encierra en un circulo la palabra “NO” cuando las oraciones digan algo

que no paso. Observa el ejemplo:

0. Los nifios fueron solos Si
a la playa.

1. A laplaya fue una sola familia. Si NO
2. Daban ganas de bariarse. Sl NO
3. Los papéas descansaron y

jugaron. Sl NO
4. Las mamas estuvieron muy

calladas. S NO

5. A algunos el paseo no les gusté. Si NO



Subtest Il - A — (4)

"Estar satisfecho"

Acontinuacion se explican varias expresiones.

Encierra con un circulo la letra de la alternativa que significa lo mismo

que la oracidén que tienes ante un guion. Observa el ejemplo:

0. No cesar de hacerle preguntas a alguien,
significa: estar haciendo preguntas todo el tiempo.

- La tia no cesaba de hacerle preguntas a Tom.
a) Latia se canso de hacerle preguntas a Tom.
b)  Latia no queria hacerle preguntas a Tom.

c) Latiasiempre le hacia preguntas a Tom.

1. Estar satisfecho con lo que se ve, significa:

ver algo que a uno le gusta o lo deja contento.

- La tia no estaba satisfecha con lo que veia.
a) La tia no estaba contenta porque no veia bien.
b) La tia no sabia lo que estaba viendo.

c) La tia vela algo que no le gustaba.



2. Aprovechar cualquiera oportunidad, significa: hacer algo todas las veces que se pueda.

-Tom aprovecha cualquiera oportunidad para escaparse.
a) Tom se arrancaba todos los dias de la casa.
b) Tom se escapaba cada vez que podia.

c) Tom podia escaparse todas las veces quequeria.

3. Sorprender a alguien, significa: darse cuenta de lo que alguien hizo o esta haciendo.

- La tia trataba a cada rato de sorprender a Tom.
a) La tia queria pillar a Tom en algo.
b) La tia se sorprendia por las cosas que hacia Tom.

c) A cada rato, la tia queria castigar a Tom.



CLP

Formas Paralelas
Felipe Alliende Mabel
CondemarinNevaMilicic
3° Nivel B

para la aplicacion de la

Prueba de Comprension
Lectora de Complejidad




APLICACION DEL ALUMNO

Nombre:

Sexo: Masculino: Femenino:
Fecha de Nacimiento:

Edad: anos: meses.

Fecha de Aplicacion:

Examinador:

APLICACION INDIVIDUAL

APLICACION COLECTIVA

SUBTEST NOMBRE HORA PUNTAJE
Pag. | Inicio | Térm. |Bruto | Z T Per_(ient
i
11— B —(1) | Lapieza... 3
11 — B —(2) | Noticias deportivas... 5
11 — B — (3) | Problemas de aire 7
I11 - B — (4) | Estar satisfecho 9

PUNTAJE TOTAL:

TIEMPO TOTAL:




Subtest 111-B—(1)

“La pieza...”
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La pieza estaba algo obscura.

La mama mando a sus hijos a la cama.
El gato saltd al patio por la ventana.
Empezd a soplar el viento con suavidad.
Aparecieron algunas estrellas en el cielo.
Los grillos empezaron a cantar.

Ya habia llegado la noche.
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Une con una linea cada oracién con las respuestas que estan a la

derecha. Observa el ejemplo:

0. Por ahi salté el gato... (@) Las estrellas
1. Algunas aparecieron (b) El gato

en el cielo...

2. Empezaron a cantar... (c) Lanoche

3. Estaba algo obscura... (d) Los grillos
4. Mando a sus hijos (e) Lapieza

a la cama...

5. Empez0 a soplar (f) Lamamé

con suavidad...

6. Salté al patio (g) Por la ventana por la
ventana...

7. Yahabia llegado... (h) El viento



Subtest 111 - B —(2)

“Noticias deportivas”

No hubo goles entre verdes y naranjas.

iGran victoria de los celestes!

Los azules derrotaron a los rojos.

Los blancos no se presentaron al campo de juego.
iDerrotados los adversarios de los lilas!

iAplastante derrota de los amarillos!

Las letras que vienen a continuacion significan lo siguiente:

G = ganaron

P = perdieron
E = empataron
N = no jugaron
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Encierra con un circulo la “G” si el equipo gano, la “P” si el equipo
perdio; la “E” si el equipo empato y la “N” si los equipos no jugaron.

Observa el ejemplo:

Verdes G P @ N
Celestes G P E N
Azules G P E N
Amarillos G P E N
Blancos G P E N
Lilas G P E N
Naranjas G P E N
Rojos G P E N



Subtest 111 - B - (3)

"Problemas con el aire"

Un grupo de nifios hizo un lindo paseo.

Llegaron a un lugar muy amplio donde se podia respirar un fantastico aire puro.

Al poco rato, unos cuantos nifios empezaron a jugar al fatbol en una cancha muy seca
y sin pasto.

Otros nifios hicieron fuego con ramas verdes, y los cocineros pusieron las ollas al
fuego, pero se olvidaron de colocarles las tapas.

Al poco rato, el aire estaba casi irrespirable.

Habia un espantoso olor a comida; el humo hacia llorar los ojos; casi no se podia ver
lo que pasaba por el polvo que se habla levantado.

Entonces, los nifios encargados del fuego partieron a buscar lefia seca. Los jugadores
de fatbol se cambiaron a una cancha de pasto.

Los cocineros le pusieron tapas a las ollas.

Al poco rato, el aire estaba otra vez tan puro y transparente como cuando llegaron, y

los nifios lo pasaron muy bien durante el resto del paseo.
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Las letras que vienen a continuacion significan lo siguiente:

Escribe una “C” si la frase indica una causa de los problemas que
tuvieron los nifios; escribe una “P” si la frase indica un problema y

escribe una ““S” si la frase indica una solucion. Observa el ejemplo:

“C» Causas de los problemas.
“p” Problemas.
“S” Solucion para los problemas.

Lefia se (solucion para el problema del humo)

Lefa verde.
Olor a comida.
Ollas sin tapa.

Tapas para las ollas.



Subtest Il - B — (4)

"Estar satisfecho"

Acontinuacion se explican varias expresiones.

Encierra con un circulo la letra de la alternativa que significa lo mismo

que la oracidén que tienes ante un guion. Observa el ejemplo:

0. Estar satisfecho con lo que se ve: ver algo que a uno le gusta o lo deja contento.
- La tia no estaba satisfecha con lo que veia.
a) Latia no estaba contenta porgue no veia bien.

b)  Latiano sabia lo que estaba viendo.

@ La tia veia algo que no le gustaba.

1. Sorprender a alguien, significa: darse cuenta de lo que alguien hizo o esta haciendo.
- La tia trataba a cada rato de sorprender a Tom.

a) La tia queria pillar a Tom en algo.

b) La tia se sorprendia por las cosas que hacia Tom.

c) A cada rato, la tia queria castigar a Tom.

2. No cesar de hacerle preguntas a alguien,
significa:
estar haciendo preguntas todo el tiempo.

- La tia no cesaba de hacerle preguntas a Tom.

a) Latia se canso de hacerle preguntas a Tom.

b)  Latia no queria hacerle preguntas a Tom.



c) Latiasiempre le hacia preguntas a Tom.

3. Alterarle los nervios a alguien, significa: causarle enojo o hacerle perder la paciencia a
alguien.

- Sid, el hermanastro de Tom, jamas alteraba los nervios de la tia.

a) Sid nunca enojaba a la tia.
b) Sid ponia nerviosa a la tia.

¢) Sid nunca se enojaba con su tia.

La prueba se llevard a cabo con una duracion aproximada de una hora, se utilizara la
prueba de 3er nivel A para la evaluacion previa a la aplicacion del programa de gimnasia
cerebral y la prueba de 3er nivel B para la segunda evaluacion. Las Formas A y B son
pruebas alternativas por lo que no se aplicardn de manera simultanea. La Prueba se
presenta ordenada con un nivel progresivo de dificultad, de tal manera que si el nifio
fracasa en el nivel que le corresponde, puede pasarse al nivel anterior. El instrumento es
de facil aplicacion y analisis y permitird comprobar los progresos de un lector dentro de

su nivel de lectura.



Programa de
gimnasia cerebral

Enfoque neurodidactico
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Programa de Gimnasia Cerebral

La gimnasia cerebral es definida como una serie de actividades simples y agradables que
se utilizan con estudiantes para reforzar la experiencia de aprendizaje y del cerebro
integrado. EIl programa de gimnasia cerebral se basa en un conjunto de actividades y
ejercicios que permiten la conexidn del cuerpo a traves de puntos energéticos, propician y
aceleran el aprendizaje, la memoria, la concentracion, la creatividad y mejoran las

habilidades motrices y académicas.

El movimiento fisico es indispensable para el desarrollo del cerebro. Por
ello, la gimnasia cerebral se basa en tres premisas simples:
4. “El aprendizaje es una actividad natural y agradable que continda a través
de la vida.
5. Los bloqueos de aprendizaje son la inhabilidad de moverse a través de la
atencion y la incertidumbre de una nueva tarea.
6. Todos padecemos de “bloqueo de aprendizaje” en la medida en que hemos

aprendido a no movernos.” (Dennison P. &Dennison G., 2003, p. XVII)

Existen categorias especificas para habilidades especificas que permiten al
estudiante mejorar aquellas areas donde su desempefio es menor al esperado, de
conformidad a su edad y la media del grupo al cual pertenece, mejorando el nivel de las

habilidades necesarias para su desenvolvimiento adecuado.

El programa se compone de 26 actividades las cuales deben trabajarse diariamente
con los estudiantes durante 15 minutos, combinando los ejercicios, creando rutinas a
realizar previo a que inicien las actividades académicas. La gimnasia cerebral a través de
movimientos sencillos proporciona beneficios como:
e Optimizay activa la atencion

e Lamemoria, el aprendizaje



e Ayuda a mejorar la lectura y escritura
e Incrementa la creatividad
e Fortalece las habilidades y procesos de aprendizaje

e Permite la integracion de las funciones de ambos hemisferios

Justificacion

La educacion juega un papel importante en el desarrollo social y econémico de un pais,
lamentablemente en Guatemala segin Ministerio de Educacion (Mineduc, 2012), la
mayoria de los estudiantes siguen sin alcanzar un nivel satisfactorio y excelente que
establece la prueba de lectura, habilidad que resulta ser de vital importancia para el buen

desempefio de las diferentes materias y obtener un buen rendimiento académico.

La comprension lectora y el rendimiento escolar son temas de vital importancia
para el pais, en tal sentido el Gobierno de Guatemala en alianza con USAID/reforma
educativa en el aula, acordaron apoyar el programa de aprendizaje de la lectoescritura
dirigido especialmente a los alumnos de la escuela primaria, tomando en cuenta que la

comprension lectora: contribuye al mejoramiento del rendimiento escolar.

La relevancia social de la propuesta a implementar un programa de gimnasia
cerebral como estrategia para desarrollar la comprension lectora, pretende mejorar el
rendimiento académico.Con la aplicacion del programa se busca incrementar el
desempefio en la lectura y en todas las materias escolares para incrementar el rendimiento
escolar, contribuyendo en la superacién de algunas deficiencias presentes en el actual

sistema educativo y fortaleciendo el proceso ensefianza-aprendizaje.

Se describira e implementara estrategias para desarrollar la comprension lectora y

asi fortalecer el rendimiento académico que permitira, dentro del ambito educativo,



beneficiar a los y las estudiantes, a los maestros y a las autoridades de cada institucion

educativa que quiera adoptar el programa propuesto.

Mediante la gimnasia cerebral con nifios que cursan los estudios primarios se
fortalecera el desarrollo de las funciones concretas y estimulara a alcanzar
satisfactoriamente las funciones abstractas, estimulara la comprension lectora y otras

habilidades cognitivas mediante un nuevo enfoque: el neurodidactico.

Objetivo general

Desarrollar las habilidades que intervienen en el proceso de aprendizaje mediante la
aplicacion del programa de gimnasia cerebral.

Objetivos especificos

e Aumentar el nivel de atencién en los nifios a quienes se aplicara el programa de
gimnasia cerebral.

e Mejorar el rendimiento académico de los nifios a quienes se aplicara el programa
de gimnasia cerebral.

e Incrementar el nivel de lectura en los nifios a quienes se aplicara el programa de
gimnasia cerebral.

e Disminuir la repitencia en los nifios a quienes se aplicara el programa de gimnasia
cerebral.

e Proveer estrategias a los educadores para una mejora en el rendimiento académico

en sus estudiantes.



Sesion 1

Ejercicio 1

Respiracion de vientre

Descripcion: ensefia a respirar plenamente, al inhalar y exhalar se expande la caja
torécica, se libera tension y se toma oxigeno en abundancia para un funcionamiento

cerebral optimo.

Procedimiento:
1. Colocar una mano sobre el abdomen.
2. Respirar profundamente por la nariz, llenando la caja torécica de aire de forma
que el abdomen impulse la mano hacia afuera.
3. Sostener el aire durante minimo de 3 segundos y un maximo de 10 segundos.
4. Exhalar lentamente por la boca de forma que la mano colocada en el abdomen

regrese a su lugar original.

Beneficios:

1. Cuerpo y mente mas relajados para una mejor concentracion y memoria
Mejora el procedimiento de codificar y descodificar en la lectura
Hablar ritmicamente para la lectura en voz alta
Enfoque y atencion
Mejora de la inflexion y expresion vocal

Aumenta el nivel energético

N o g k~ wDn

Activa los musculos necesarios para una respiracion diafragmatica.

A tener en cuenta: al sostener la respiracion se recomienda iniciar con el minimo de

tiempo e ir aumentando el mismo gradualmente.



El nifio puede Imaginar que es un dragon que expulsa fuego al exhalar, para asi facilitar el

movimiento de respiracion.

Sesion 2

Ejercicio 1

Respiracionde vientre 5 repeticiones, ver pag. 4

Ejercicio 2

Gateo cruzado

Descripcion: movimiento contralateral el cual es un calentamiento motor grueso ideal

para prepararse para habilidades motoras finas como leer o escribir.

Procedimiento:

1.
2.

Colocarse de pie.

En posicion firme toca con el codo derecho (doblando tu brazo) la rodilla
izquierda (levantando y doblando tu pierna).

Regresar a la postura inicial.

Con el codo izquierdo toca la rodilla derecha lentamente.

Regresar a la posicién inicial.

Beneficios:

o ~ N

Ambos hemisferios cerebrales se activan y comunican.
Facilita el balance de la activacion nerviosa.

Se forma mas redes nerviosas.

Prepara el cerebro para un mayor nivel de razonamiento.

Mejora caligrafia, ortografia, escritura, escucha y comprension lectora.

Sesién 3



Ejercicio 1

Ocho perezoso

Descripcion: genera habilidades de movimientos oculares en los campos izquierdo,

derecho y central, mientras los ojos siguen el movimiento de las manos aprenden a

enfocarse a la par para la vision binocular.

Procedimiento:

1. Utilizar una hoja grande de papel y un lapiz; pegar la hoja en la pared al nivel de
los ojos.

2. Dibujar un ocho acostado () empezando por el centro (donde se cruzan las
lineas) y de ahi hacia arriba a la derecha.

3. Cada vez que se mueva la mano el ojo debe seguir ese movimiento; si el ojo
tiende a ir mas rapido que la mano, aumentar la velocidad de esta; lo importante es
que el ojo siga a la mano y no la pierda de vista.

4. Repetir tres veces este movimiento sobre el mismo ocho que se dibujo
inicialmente.

5. Usando el ocho inicial cambia a la direccion contraria (abajo a la izquierda).

6. Repite cinco veces este movimiento con cada mano y cinco veces con ambas
manos entrelazadas.

Beneficios:

1. Mejora la comunicacion escrita

2. Establece el ritmo y fluidez necesarios para una buena coordinacién mano/ojo

3. Relaja los masculos de manos, brazos y hombros, y facilita el proceso de vision

4. Ayuda a la integracion colateral del pensamiento (conexionde ambos hemisferios
cerebrales)

5. Favorece el que las ideas fluyan facilmente



6. Mejora la mecéanica de leer
7. Direccion simbolica y reconocimiento para la decodificacion del lenguaje escrito

8. Mejora la comprension lectora.

A tener en cuenta: para facilitar la realizacion del ejercicio de forma grupal, cada
estudiante puede dibujar el ocho acostado en una hoja en blanco tamafio carta y repasarlo

con crayones, tres veces con cada mano.

Sesiéon 4

Ejercicio 1
Respiracion de vientre 5 repeticiones, ver pag.4

Ejercicio 2
Ocho perezoso 5 repeticiones mano izquierda, 5 repeticiones mano derecha, 5

repeticiones ambas mano, ver pag. 7

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han

aprendido anteriormente.

Sesién 5

Ejercicio 1

Respiracién de vientre 3 repeticiones, ver pag. 4

Ejercicio 2
Ocho perezoso 3 repeticiones mano izquierda, 3 repeticiones mano derecha, 3

repeticiones ambas manos, ver pag. 7



Ejercicio 3

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 6

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han

aprendido anteriormente.

Sesion 6

Ejercicio 1
El buho

Descripcion: durante el ejercicio se imita a un baho el cual tiene la capacidad de girar su

cabeza y 0jos a la vez, obteniendo un campo de visién completo.

Procedimiento:

1. Colocar la mano izquierda sobre el hombro derecho.

2. Apretar los musculos del hombro con firmeza.

3. Girar la cabeza lentamente hacia el hombro derecho hasta donde lo permita el
cuello.
Realizar una respiracion profunda.
Girar la cabeza hacia el hombro izquierdo hasta donde lo permita el cuello.
Realizar una respiracién profunda.
Girar la cabeza al frente, mantener la barbilla presionando el pecho.

Realizar una respiracion profunda.
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Colocar la mano derecha sobre el hombro izquierdo y repetir el procedimiento

anterior.

Beneficios:



Integra la vision y la audicion

Mejora la comprensién auditiva

Mejora la memoria

Mejora el habla (incluyendo presentaciones orales)

Mejora el computo matematico

o o~ w b -

Relajacion de musculos al enfocar.

A tener en cuenta: la postura debe ser firme para la realizacion correcta del ejercicio.

Sesién 7

Ejercicio 1

El Baho 2 repeticiones de lado izquierdo y 2 de lado derecho, ver pag. 9

Ejercicio 2
Ocho perezoso 5 repeticiones mano izquierda, 5 repeticiones mano derecha, 5

repeticiones ambas manos, ver pag. 7

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han

aprendido anteriormente.

Sesién 8
Ejercicio 1
Rotacion de cuello

Descripcion: movimiento de giros del cuello que permite liberar tension acumulada en el

Cuerpo.



Procedimiento:

1. Colocarse de pie de manera firme, pies separados a la altura de las caderas.
Colocar la barbilla presionando el pecho y realizar una respiracion profunda.
Girar el cuello hacia la izquierda y realizar una respiracion profunda.

Girar el cuello hacia atras y realizar una respiracion profunda.

Girar el cuello hacia la derecha y realizar una respiracion profunda.

Colocar la barbilla presionando el pecho y realizar una respiracion profunda.
Realizar un giro completo de izquierda a derecha.

© N o o B~ D

Realizar un giro completo de derecha a izquierda.

Beneficios:
1. Habilidades de atencidn, reconocimiento, discriminacion y memoria
Coordinacion de capacidades visuales y auditivas

Mejora lectura en voz alta

Lenguaje y habla

2

3

4. Mejora lectura en silencio para estudiar
)

6. Enfoque cercano y apuntar con los 0jos
7

Crecimiento emocional.
A tener en cuenta: realizar los movimientos de forma lenta para no lesionar los musculos.
Sesion 9
Ejercicio 1

Gancho de Cook

Descripcion: potencia la comunicacion entre los hemisferios cerebrales, para un mejor

funcionamiento cerebral.



Procedimiento:

Cruzar los pies, en equilibrio.

Estirar los brazos hacia el frente, separados uno del otro.

Colocar las palmas de las manos hacia afuera y los pulgares apuntando hacia
abajo.

Entrelazar las manos llevandolas hacia el pecho y poner los hombros hacia abajo.
Mientras se mantiene esta posicion se apoya la lengua hacia arriba en la zona
media del paladar.

Realizar respiracion profunda

Beneficios:

1.
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Efecto integrativo en el cerebro

Activa conscientemente la corteza tanto sensorial como motora de cada hemisferio
cerebral

Apoyar la lengua en el paladar provoca que el cerebro esté atento

Conecta las emociones en el sistema limbico cerebral

Da una perspectiva integrativa para aprender y responder mas efectivamente
Disminuye niveles de estrésrefocalizando los aprendizajes

Mejora la claridad al hablar y escuchar.

A tener en cuenta: el ejercicio puede realizarse de pie o sentado.

Sesién 10

Ejercicio 1

Gancho de Cook3 repeticiones intercaladas con el ejercicio 2, ver pag. 10

Ejercicio 2

Rotacion de cuello 3 repeticiones intercaladas con el ejercicio 1, ver pag. 9



A tener en cuenta: realizar ejercicio 1 y ejercicio 2 y hacer una pausa de 30 segundos,

realizar esto en las 3 repeticiones.

Esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han aprendido

anteriormente.

Sesion 11

Ejercicio 1

Botones de cerebro

Descripcion: proporciona una referencia fisica estable para mover los ojos a izquierda y

derecha y fomenta una alternancia facil entre una atencion focal o de ambiente

Procedimiento:

1. Colocar las piernas moderadamente abiertas.

2. Colocar la mano izquierda sobre el ombligo presionandolo.

3. Colocar la mano en forma de “U”, los dedos indice y pulgar de la mano derecha
presionan las arterias carotidas (las que van del corazon al cerebro) que estan en el
cuello; colocar los dedos restantes entre la primera y segunda costilla, al corazon.

4. Frotar durante 20 0 30 segundos.

5. Lalengua, apoyada en el paladar.

Beneficios:
1. Normaliza la presién sanguinea

o & N

Despierta el cerebro
Estabiliza una presion normal de sangre al cerebro
Alerta el sistema vestibular (donde se encuentra el equilibrio)

Aumenta la atencion cerebral



6. Procesamiento efectivo de la informacidn sensorial desde los lados izquierdo y
derecho del cuerpo
7. Direccionalidad para no perderse al leer, para mantener el orden correcto de letras
y numeros y para leer de izquierda a derecha para una mejor integracion de las
consonantes y no confundirlas
8. Coordinacién digital de mano/ojo para escribir o realizar trabajo informatico.
Ejercicio 2

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5

A tener en Cuenta: botones del cerebro, se puede hacer rotacion de manos, para

descansar.

Sesion 12

Ejercicio 1

Botones de la tierra

Descripcion: organiza el campo visual, en referencia al propio cuerpo como centro. Los

o0jos, manos y el cuerpo entero disfrutan de una mayor coordinacion.

Procedimiento:

1. Colocar dos dedos de la mano izquierda debajo del labio inferior.
2. Mantener la palma de la mano derecha sobre el ombligo, con las puntas de los
dedos apuntando hacia abajo.
Respirar profundamente.
4. Cambiar de mano y repetir el proceso anterior.
Beneficios:
1. Mejora habilidades de organizacion



o~ wDN

Mejora deletreo
Mejora las habilidades visuales de cerca/lejos
Leer sin desorientarse

Alivia la fatiga mental.

Ejercicio 2

Gancho de Cook 3 repeticiones, ver pag. 10

Ejercicio 3

Botones del cerebro realizar una repeticion, ver pag. 12

Sesion 13

Ejercicio 1

Botones de equilibrio

Descripcion: al presionar los puntos de equilibrio y estirar la parte posterior del cuello

restaura la alineacion de la cabeza en relacion al resto del cuerpo, mantiene el cuerpo

relajado y la mente alerta.

Procedimiento:

1.

o ~ N

Colocar dos dedos de la mano izquierda en la hendidura que se encuentra detras
del oido en la base del craneo.

Colocar la palma de la mano derecha sobre el ombligo.

Respirar de forma profunda.

Mantener la posicién durante 30 segundos.

Cambiar de mano y repetir el proceso anterior.

Beneficios:



Mejora la atencion y enfoque

Mejora la concentracion y pensamiento asociativo
Cambia el enfoque visual de punto a punto

Mejora la comprension para “leer entre lineas”

Mejora la percepcion del punto de vista del autor

Mejora la capacidad de juicio critico y toma de decisiones

Mejora la habilidad de organizacion para la ortografia y las matematicas
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Mayor lucidez.

Ejercicio 2

Rotacion de cuello realizar una repeticion, ver pag. 9

A tener en cuenta: el ejercicio se puede realizar de pie, sentado 0 acostado.

Sesién 14

Ejercicio 1
Garabato doble

Descripcion: actividad de dibujo bilateral que establece direccionalidad y orientacion en

el espacio.

Procedimiento:
1. En una hoja en blanco dibujar dos circulos simétricamente utilizando ambas
manos de forma simultanea y con lapices de colores diferentes.

2. Practicar varias veces.



Beneficios:
1. Transicién de la coordinacion motora gruesa a coordinacion motora fina
Conciencia espacial y discriminacion visual
Mejora la capacidad de seguir indicaciones
Mejora la codificacion y decodificacion de simbolos escritos

Mejora caligrafia, ortografia, escritura y matematicas

o a ~ D

Mejora habilidades deportivas

A tener en cuenta: después de tener dominado el ejercicio se puede realizar el garabato

doble en el aire, realizando cualquier figura.

Ejercicio 2
Ocho perezoso, 5 repeticiones mano izquierda, 5 repeticiones mano derecha, 5

repeticiones ambas manos, ver pag. 6

Sesién 15

Ejercicio 1
Flexion de Pie

Descripcion: proceso de reeducacion de movimiento dirigido a restaurar la longitud

natural de los musculos de los pies, tobillo y parte inferior delas piernas.

Procedimiento:
1. Sentarse con el tobillo izquierdo descansando sobre la rodilla derecha.
2. Colocar las puntas de los dedos de la mano izquierda debajo de la rodilla.
3. Colocar las puntas de los dedos de la mano derecha encima del hueso del tobillo.
4

Flexionar el pie lentamente apuntando hacia abajo durante algunos segundos.



5. Flexionar el pie lentamente hacia delante durante algunos segundos.

6. Cambiar de pie y repetir el proceso.

Beneficios:

1. Expresion oral y otras habilidades del lenguaje
Aumenta la capacidad de atencién
Mejora la memoria a corto plazo
Mejora la comprension lectora y auditiva
Mejora la capacidad de escritura creativa y expresiva
Ayuda a planificar y seguir indicaciones

La capacidad de perseverar y acabar proyectos y trabajos
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Motivacion para participar llevando a una mejor conducta social.

A tener en cuenta: asegurarse no tener una lesion reciente la cual se vea perjudicada por el

ejercicio.

Ejercicio 2

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5

Sesion 16

Ejercicio 1

Gateo cruzado realizar 15 repeticiones, ver pag. 5

Ejercicio 2

Rotacion de cuello realizar una repeticion, ver pag. 9

A tener en cuenta: realizar dos veces cada ejercicio de manera intercalada.



Esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han aprendido

anteriormente.

Sesion 17

Ejercicio 1

Gancho de Cook, 3 repeticiones. Ver pag. 10

Ejercicio 2

Flexion de pie 10 repeticiones pie izquierdo y 10 repeticiones pie derecho, ver pag. 16

A tener en cuenta: realizar dos veces cada ejercicio de manera intercalada.

Esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han aprendido

anteriormente.

Sesion 18

Ejercicio 1
Botones de cerebro 2 repeticiones, ver pag. 12

Ejercicio 2

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5

A tener en cuenta: realizar dos veces cada ejercicio de manera intercalada.

Esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han aprendido

anteriormente.



Sesion 19

Ejercicio 1

Mecedora

Descripcion: movimiento que libera la zona lumbar y sacro, estimulando los muasculos de

las caderas inhibidos por estar sentado demasiado tiempo.

Procedimiento:

1.
2.

Sentarse en el suelo en una superficie.

Mantener la parte posterior del cuello estirado.

Reclinar las rodillas dobladas y los pies sin tocar el suelo, manteniendo el peso
equilibrado entre las manos y pies.

Mecerse suavemente en pequefios circulos u 8 perezosos durante 30 segundos.

Beneficios:

M e

o1

Atencion y comprension al aliviarse la fatiga mental

Habilidades de estudio efectivas

Facilidad de realizacion de test

Enfoque, soltura y una postura mas activa durante periodos largos en posicion
sentada

Mayor energia

Mayor coordinacion del cuerpo entero.

A tener en cuenta: de preferencia utilizar una superficie acolchada para realizar el

ejercicio para proteger el sacro.

Ejercicio 2

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5

A tener en cuenta: el gateo cruzado se realizara en el suelo.



Sesién 20

Ejercicio 1
Energetizador

Descripcion: proporciona relajacion al sobreesfuerzo de atencion y vigor renovado para
proyectos de enfoque cercano y trabajos que requieren el uso de los ojos a cierta

distancia.

Procedimiento:

1. Colocar ambas manos y antebrazos sobre una mesa de trabajo.

2. Bajar la barbilla hacia el pecho y soltar la cabeza.

3. Sentir como se estiran los musculos de la espalda, cuello y hombros.

4. Inspirar profundamente y en ese momento curvar la espalda, alzando un poco la
cabeza, el cuello y la espalda.

5. Exhalar y volver a bajar la barbilla al pecho.

Beneficios:

=

Permite una mayor entrada de oxigeno al cerebro
Relaja el cuello y los musculos de los hombros
Despierta el sistema nervioso

Reactiva, energetiza y reorganiza las ideas
Atencion y discriminacion auditiva
Concentracion y atencion duradera

Mejora la comprensién auditiva

Habilidades de habla y lenguaje
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Sesiones de estudio efectivos debido a una postura estable



A tener en cuenta: si no se cuenta con mesa de trabajo se puede realizar sentado

utilizando las piernas como soporte.

Ejercicio 2

Garabato doble realizando 20 trazos continuos, ver pag. 15

Sesion 21

Ejercicio 1

Sombrero de pensamiento

Descripcion: proporciona aprendizaje para relajar la tension en el cuello, hombros y la

zona de las orejas.

Procedimiento:
1. Tomar ambas orejas por las puntas.
2. Tirar hacia arriba y un poco hacia atras.
3. Masajear desde la parte superior de la oreja hacia abajo por la curva, finalizando
en el 16bulo inferior.

4. Mantenerlas asi por espacio de veinte segundos.

Beneficios:
1. Aumenta la memoria a corto plazo
Mayor agudeza mental
Mejora la atencion y comprension auditiva
Hablar en publico

Discriminacion auditiva y capacidad de memoria para deletrear

S e o

Mayor enfoque de la atencién



7. Expansion de la vision periferica.

Ejercicio 2
Ocho perezoso, 5 repeticiones mano izquierda, 5 repeticiones mano derecha, 5

repeticiones ambas manos, ver pag. 6

Ejercicio 3
Gancho de Cook 3 repeticiones, ver pag. 10

Sesion 22

Ejercicio 1

Bombeo de pantorrilla

Descripcion: proceso de reeducacion del movimiento disefiado para restaurar la longitud

natural de los musculos en los pies y en la parte inferior de las piernas.

Procedimiento:
1. Colocar el pie izquierdo hacia el frente y flexionar la rodilla no més alla del punto
medio del pie.
2. Colocar las manos al frente como si se sostuviera la pared.
3. Con la pierna derecha estirada, levantar el talén e inspirar para realizar una
respiracion profunda.

4. Poner el talon contra el suelo y presionar suavemente mientras se exhala.

Beneficios:
1. Mejora la atencion y enfoque

2. Mejora la comunicacion oral y escrita y la planificacion



Mejora la memoria a corto plazo

Comprension auditiva y lectora

Habilidad de expresion escrita y creativa

Motivacion para participar, traduciéndose en un comportamiento social mejorado

Capacidad de perseverar y completar proyectos o trabajos
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Aumento de la capacidad de comunicar y responder

A tener en cuenta: asegurarse no tener una lesion reciente la cual se vea perjudicada por el

ejercicio.

Ejercicio 2
Flexion de pie 10 repeticiones pie izquierdo y 10 repeticiones pie derecho, ver pag.16

Sesion 23
Ejercicio 1
Buho una repeticion con mano izquierda, intercalar ejercicio 2, una repeticion con mano

derecha, ver pag. 8

Ejercicio 2

Rotacion de cuello 2 repeticiones intercaladas con el ejercicio 1, ver pag. 9

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han

aprendido anteriormente.



Sesion 24

Ejercicio 1
Balanceo de gravedad

Descripcion: restaura la propiocepcién muscular y la sincronia de las caderas y zona

lumbar de la espalda.

Procedimiento:
1. Pararse firmemente.
2. Cruzar los pies a la altura de los tobillos.
3. Levantar los brazos e inspirar para realizar una respiracion profunda.
4. Inclinar el cuerpo hacia delante dejando que la cabeza cuelgue libremente, con la
punta de los dedos hacia abajo intentando tocar los pies, mientras se exhala
lentamente.

5. Repetir el procedimiento desde el paso 3.

Beneficios:
1. Aumenta la atencidn visual, auditiva y tactil
Mejora la consciencia espacial
Mejora la comprensién lectora
Mejora la memoria visual
Construccion visual
Pensamiento abstracto en areas de contenido

Aumento de energia
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Seguridad y autoexpresion.

A tener en cuenta: asegurarse no tener una lesion reciente la cual se vea perjudicada por el

ejercicio.



Ejercicio 2

Gancho de Cook, 3 repeticiones, ver pag. 10

Sesién 25

Ejercicio 1

Bostezo energético

Descripcion: el bostezo es un reflejo respiratorio natural que mejora la circulacién en la

cara y relaja los ojos.

Procedimiento:

1.
2.

Tocar con ambas manos las juntas de la mandibula.

Bostezar profundamente.

Mientras se bosteza, con los dedos masajear suavemente, hacia delante y hacia
atras las juntas de tu mandibula.

Repetir tres a cinco veces.

Beneficios:

A L R

Oxigena el cerebro de una manera profunda

Relaja toda el area facial disponiéndola para recibir informacion sensorial con
mayor eficiencia

Activa la verbalizacion y comunicacion

Ayuda a la lectura oral con significado y expresion

Mejora la escritura creativa

Ayuda a hablar en publico

Mejora el equilibrio.



A tener en cuenta: especificar si se siente algun dolor en la mandibula para evitar alguna

lesion.

Ejercicio 2
Bombeo de pantorrilla 5 repeticiones pierna izquierda, 5 repeticiones pierna derecha, ver

pag. 22
Sesion 26

Ejercicio 1

El elefante

Descripcion: fomenta la vision a distancia y binocularidad, ayudando a integrar

modalidades visuales, auditivas y kinestésicas.

Procedimiento:

1. Recargar el oido derecho sobre el hombro derecho y dejar caer el brazo.

2. Mantener la cabeza apoyando la oreja en el hombro.

3. Extender bien el brazo derecho como si se fuera a recoger algo del suelo.

4. Relajar las rodillas, abrir las piernas y flexionar la cadera.

5. Dibujar, con todo el brazo y con la cabeza, tres ochos acostados en el suelo
empezando por la derecha.

6. Permitir que los ojos sigan el movimiento del brazo y que el centro del ocho
(donde se cruzan las lineas) quede al frente.

7. Repetir el ejercicio en la direccion contraria tres veces.

8. Cambiar de posicidn, ahora con el brazo izquierdo y apoyando la cabeza en el
hombro izquierdo.

9. Dibujar tres ochos a la derecha y luego tres a la izquierda.



Beneficios:
1. Mejora la coordinacién mano/ojo
Integra la actividad cerebral
Mejora la atencion
Mejora la memoria a corto y largo plazo
Ayuda al lenguaje silencioso como fuente de pensamiento
Discriminacién auditiva (para diferenciar fonéticas como p, b y d)
Mejora la lectura en voz alta

Decodificacion para una correcta ortografia
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Codificar para una correcta ortografia
10. Memoria de secuencias huméricas
11. Mejora de equilibrio

12. Integracion de la vista y oido

A tener en cuenta: si el 0jo va més rapido que el brazo y la cabeza, disminuir la velocidad

del ojo.

Ejercicio 2

Bostezo energético 3 repeticiones, ver pag. 24

A tener en cuenta: realizar dos series del ejercicio 1 intercalados con dos series del

ejercicio 2.



Sesion 27

Ejercicio 1

Activacion de brazo

Descripcion: actividad isomeétrica de autoayuda que alarga los masculos de la parte

superior de pecho y la espalda y relaja los dedos, siendo esta zona en donde se origina el

control muscular para las actividades motoras gruesas y finas.

Procedimiento:

1. Pararse firmemente con los pies paralelos y separados por una distancia igual a la
separacion entre hombros.

2. Elevar un brazo por encima de la cabeza.

3. Utilizar la mano opuesta para mantener la mano elevada junto a la oreja.

4. Exhalar suavemente a través de los labios fruncidos mientras se activan los
musculos isométricamente al empujar el brazo elevado contra la otra mano.

5. Laactivacion se realiza en cuatro direcciones: hacia la cabeza, hacia delante, hacia
atras y alejando de la cabeza

6. Repetir el ejercicio tres veces exhalando cada vez

7. Repetir el proceso con el otro brazo

Beneficios:

1. Habla expresiva y otras habilidades de lenguaje

2. Ayuda a la transicion de la coordinacion motora gruesa a la coordinacion motora
fina

3. Mejora la escritura manual y caligrafia

4. Ayuda a deletrear

5. Mejora la escritura creativa

6. Mayor capacidad de atencion para el trabajo escrito



7. Mejor enfoque y concentracion sin llegar a sobreenfocarse

8. Mayor capacidad para expresar ideas

9. Mejor coordinacion mano/ojo y mayor facilidad para manipulacion de
herramientas

10. Mayor energia en las manos y dedos.

A tener en cuenta: asegurarse no tener una lesion reciente la cual se vea perjudicada por el

ejercicio.

Retener el aire por ocho segundos en cada activacion.

Ejercicio 2

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5

A tener en cuenta: el gateo cruzado se realizara sentado.

Sesion 28

Ejercicio 1

Botones de espacio

Descripcidn: ensefia la conciencia espacial.

Procedimiento:
1. Colocar las yemas de dos dedos sobre el labio superior.
2. Colocar la otra mano sobre la linea media (palma hacia arriba o hacia abajo) en la
zona lumbar.

3. Centrar la cabeza sobre las caderas.



4. Mantener los puntos durante treinta segundos, respirando profundamente 4 a 6
Veces.

5. Cambiar de mano y repetir los pasos anteriores

Beneficios:

=

Capacidad de organizacion visual

Contacto ocular mas firme

Percepcion de profundidad

Capacidad visual cerca-lejos

Mantener el seguimiento a leer

Mejora la capacidad de enfocarse en una tarea
Mejora la capacidad de organizacion

Aumenta el interés y la motivacién
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Mejora la capacidad de intentar con intuicién y conocimiento

10. Mejora la capacidad de relajarse.

A tener en cuenta: se puede realizar una visualizacion en la cual se imagine que se respira

energia por la espina dorsal.

Ejercicio 2

Botones de la tierra una repeticidn brazo izquierdo y una repeticion brazo derecho, ver
pag. 13

Sesidn 29

Ejercicio 1
Gancho de Cook 3 repeticiones, ver pag. 10



Ejercicio 2

Ocho perezoso 5 repeticiones mano izquierda, 5 repeticiones mano derecha, 5

repeticiones ambas manos, ver pag. 6

Ejercicio 3

Flexion de pie 10 repeticiones pie izquierdo y 10 repeticiones pie derecho, ver pag. 16

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios que se han

aprendido anteriormente.

Sesion 30

Ejercicio 1

Conector

Descripcion: actividad dirigida al sistema muscular iliopsoas, el cual juega un papel

importante en la estabilidad y coordinacién, aportando ademas la flexibilidad esencial

para el equilibrio y el enfoque direccional.

Procedimiento:

1.

Colocarse de pie mirando hacia delante con los pies separados a la distancia de
una pierna, con las manos sobre las caderas.

Girar la cabeza y el pie derecho hacia la derecha, manteniendo el pie izquierdo
apuntando hacia delante.

Doblar la rodilla derecha justo hasta la mitad del pie derecho y exhalar
lentamente.

Inspirar mientras se endereza la pierna derecha y vuelve a la posicion erguida

Repetir el proceso con la otra pierna



Beneficios:
1. Mejora la comprension auditiva y lectora
Planificacion, preparacion y organizacion del trabajo escrito

Aumenta la energia

M e

Mayor concentracion y atencion.

A tomar en cuenta: el movimiento se realiza de tres a cinco veces con cada pierna.

Ejercicio 2

Balanceo de gravedad 3 repeticiones, ver péag. 23

Sesion 31

Ejercicio 1

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5
Ejercicio 2
Ocho perezoso 5 repeticiones mano izquierda, 5 repeticiones mano derecha, 5

repeticiones ambas manos, ver pag. 6

Ejercicio 3
Gancho de Cook 3 repeticiones, ver pag. 10

A tener en cuenta: dos series intercalando cada ejercicio.

Esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.



Sesion 32
Ejercicio 1
Bombeo de pantorrilla 5 repeticiones pierna izquierda, 5 repeticiones pierna derecha, ver
pag. 22
Ejercicio 2
Botones de la tierra una repeticion brazo izquierdo y una repeticion brazo derecho, ver

pag. 13

Ejercicio 3
Garabato doble realizando 20 trazos continuos, ver pag. 15

A tener en cuenta: realizar el ejercicio 3 con la variacion de dibujar con los dedos en el

aire.

Esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.

Sesion 33

Ejercicio 1

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5
A tener en cuenta: realizar el gateo cruzado en el suelo.
Ejercicio 2

Botones de equilibrio 3 repeticiones con brazo izquierdo y 3 repeticiones con brazo

derecho, ver pag. 14



Ejercicio 3

La mecedora una repeticion, ver pag. 18

A tomar en cuenta: realizar dos series de ejercicio 1 y ejercicio 2 alternando y finalizar

con ejercicio 3.

Esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.

Sesién 34

Ejercicio 1
El elefante una repeticion con brazo izquierdo y una repeticion con brazo derecho, ver

pag. 26

Ejercicio 2

Rotacion de cuello 2 repeticiones, ver pag. 9
Ejercicio 3
Balanceo de gravedad 3 repeticiones, ver pag. 23

A tener en cuenta: intercalar ejercicio 1, ejercicio 2 y ejercicio 3.

Esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.



Sesién 35

Ejercicio 1
Energetizador 2 repeticiones, ver pag. 20

Ejercicio 2

Bostezo energético 3 repeticiones, ver pag. 24

Ejercicio 3
Conector 2 repeticiones con pierna izquierda y 2 repeticiones con pierna derecha

intercaladas, ver pag. 30

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.

Sesion 36

Ejercicio 1

Sombrero de pensamiento una repeticion, ver pag. 21

Ejercicio 2

Gancho de Cook 3 repeticiones, ver pag. 10

Ejercicio 3
Bombeo de pantorrilla 5 repeticiones pierna izquierda, 5 repeticiones pierna derecha, ver
pag. 22

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.



Sesion 37

Ejercicio 1
Garabato doble realizando 20 trazos continuos, ver pag. 15

A tener en cuenta: realizar el ejercicio 1 con la variacion de dibujar con los dedos en el

aire.

Ejercicio 2

Botones de espacio 4 repeticiones, ver pag. 29
Ejercicio 3
Activacion de brazo, una repeticion brazo izquierdo y una repeticién brazo derecho, ver

pag. 27

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.

Sesion 38

Ejercicio 1

Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5

A tener en cuenta: realizar el gateo cruzado en el suelo.

Ejercicio 2

Rotacion de cuello 2 repeticiones intercaladas con el ejercicio 1, ver pag. 9



Ejercicio 3

Gancho de Cook 3 repeticiones, ver pag. 10

Ejercicio 4

Balanceo de gravedad 3 repeticiones, ver pag. 23
A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.
Sesion 39
Ejercicio 1
Ocho perezoso 5 repeticiones mano izquierda, 5 repeticiones mano derecha, 5
repeticiones ambas manos, ver pag. 6
Ejercicio 2
Bostezo energético 3 repeticiones, ver pag. 24
Ejercicio 3
Gateo cruzado 15 repeticiones, ver pag. 5
Ejercicio 4
Conector 2 repeticiones con pierna izquierda y 2 repeticiones con pierna derecha

intercaladas, ver pag. 30

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.



Sesién 40

Ejercicio 1
La mecedora una repeticion, ver pag. 18

Ejercicio 2

Gancho de Cook 3 repeticiones, ver pag. 10

Ejercicio 3

Botones de cerebro 2 repeticiones, ver pag. 12

Ejercicio 4

Balanceo de gravedad 3 repeticiones, ver pag. 23

A tener en cuenta: esta sesion es para fortalecer la practica de los ejercicios.

NOTA

Antes de la realizacion de cada sesion se debe ingerir un vaso de agua para la oxigenacion

adecuada del cerebro.
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