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RESUMEN

“Consumo de sustancias volatiles y sus implicaciones en la salud de los
jovenes de la calle que asisten a MOJOCA”

AUTORAS: Dinora Amparo Lara Lara Carné 199822774
Lilian Lucila Guevara Lopez Carné 200712068

El presente trabajo de investigacion se realizé con los jovenes que asisten al
Movimiento de Jévenes de la Calle -MOJOCA-, con el propésito de identificar el
consumo de sustancias volatiles y sus implicaciones en la salud de los jévenes.

Asimismo la ejecucion de esta investigacion permitié conocer las sustancias
volétiles que consumen con mas frecuencia, asi como las consecuencias que los
jovenes perciben a nivel fisico, psicologico y social por el consumo continuo y
desmedido de estas sustancias. De esta manera se contribuyé a minimizar el
consumo en los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA.

Esta investigacion se realiz6 con una muestra por captacion de veinte
jovenes en edades de 13 a 18 afios que asisten al Movimiento de Jévenes de la
Calle -MOJOCA-, ubicado en 13 Calle 2-41 Zona 1 de la Ciudad de Guatemala, en
un periodo de tres meses. El enfoque utilizado fue mixto en virtud que se estudi6 la
realidad en su contexto natural.

Las técnicas utilizadas fueron: la observacién, la entrevista y talleres de
desarrollo humano para la recoleccion de informacion y también se utiliz6 como
instrumento una prueba proyectiva de frases incompletas.

De acuerdo al andlisis de los resultados de este estudio se concluye que los
jovenes de la calle que consumen sustancias volatiles tienen consecuencias no
solamente fisicas sino psicoldgicas, lo cual afecta su salud. Asimismo, las
condiciones psicosociales que facilitan el abandono del hogar se dan mayormente
por el rompimiento total o parcial de sus vinculos familiares. Los hallazgos seran
ampliados en el Capitulo 1l del presente informe.



PROLOGO

La familia es considerada el primer y principal lugar de socializacion donde el
nifio y el adolescente deben encontrar proteccion, identidad y pertenencia. De
acuerdo a la investigacion publicada en la Revista de Ciencias Sociales y Humanas
titulada “Nifios y adolescentes gomeros de la calle” realizada por Cerén Cabrera,
Karina G (2012) se dice que “actualmente la familia se encuentra cada vez mas
fragil, con vinculos y filiaciones cada vez mas inciertos y la ruptura de estos es una
de las causas fundamentales para el inicio de la callejizaciébn y por ende se
convierten en presa facil de los peligros que este ambiente ofrece” (p.35). Esto
quiere decir que en la medida en que en el seno familiar exista el maltrato fisico,
psicologico, la falta de carifio, de comprension y dialogo, aunado a las dificultades
econdmicas y las limitantes para el acceso a la educacion se obliga a muchos nifios
y jévenes a abandonar sus hogares para huir de esa problematica, y posteriormente
su condicion de calle los inducira a ser parte de varias problematicas sociales y a
ser consumidores de sustancias psicoactivas, “estas sustancias son capaces de
inhibir el dolor, modificar el estado animico o alterar las percepciones” (Mufoz,
1987, p.4), y ademas, son consumidas para mitigar la soledad, el aburrimiento, la
ansiedad, reducir el hambre, el frio y el cansancio. Es decir se convierten en parte

de la vida diaria.

El consumo de sustancias volatiles en edades tempranas como en la
adolescencia genera dafios neurobiolégicos severos y ademas puede ser el inicio
hacia el uso y dependencia de otras drogas ilicitas. Los efectos del consumo son
diversos, dependiendo del tipo de sustancia y la cantidad o frecuencia con la que
se consume. A largo plazo el consumo crénico llega a producir dafios en la salud e
incluso la muerte. Por otro lado, también incrementa las tasas de morbilidad,
mortalidad, discapacidad y afios de vida perdidos en personas en edad productiva.
Generalmente se asocia el uso indebido de estas sustancias a un grupo
socioecondmico vulnerable; es decir, a las personas en abandono social o en

situacion de calle. Para fines del presente estudio es importante distinguir entre el



concepto de jovenes en la calle y el de jovenes de la calle, “los primeros son todos
aguellos que trabajan en las calles pero mantienen relaciones cercanas con sus
familias y aunque pasan mucho tiempo lejos de ellos sienten que tienen un hogar;
y los segundos son aquellos jévenes que viven todo el tiempo en las calle y no tienen
hogar, tienen vinculos familiares rotos debido a la inestabilidad o a la destruccion

en sus familias” (Cabrera, 2012, p.6).

Los jévenes en situacion de calle encuentran en estos espacios un lugar donde
pueden comportarse con autonomia. La calle representa un espacio en la cual se
sienten acogidos, alli se organizan para establecer cuales son los lugares por donde
se van a desplazar, dando inicio asi a relacionarse con sus pares para conseguir
afecto, amistad y lealtades necesarias para enfrentar todo lo que la calle implica.
Sin embargo, el impacto del problema de callejizacion no radica tanto en la
presencia de la cantidad de jovenes en la calle sino en la repercusion que tiene en
la salud de estos, ya que esta intimamente asociada al consumo de sustancias

volatiles, drogas y otras problematicas como robo.

En ese contexto la presente investigacion se realizé ajustada a la realidad que
viven estos jovenes, es decir desde sus vivencias, enfocada principalmente a
identificar ¢qué motivos e implicaciones provoca en la salud el consumo de las
sustancias volatiles?, por lo tanto, en el estudio se reflejan las principales
condiciones psicosociales que han cultivado el abandono del hogar, los dafios mas
significativos a nivel fisico, psicologico y social causados por el consumo continuo y
desmedido de sustancias volatiles y finalmente el estudio permiti6 orientar
psicolégicamente a los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA, para lograr un
cambio significativo en su vida cotidiana; parece ser que eso es en esencia lo
importante del presente estudio, debido al aporte que se deja a estos jovenes en
condicion de calle; de nada sirve hacer investigacion y no promover estrategias que
generen un cambio significativo en las personas y no saber si se reconoce el

fendmeno que les afecta. Es responsabilidad social de la universidad nacional y



todos los contextos educativos promover esos espacios que incidan en la poblaciéon

a la que se debe.

A partir del presente estudio se espera se sigan promoviendo esos espacios
de participacion social juvenil, sobre todo en MOJOCA donde ellos se encuentren y
se fomenten relaciones sanas que promuevan el cambio para mejorar las

condiciones de vida en los mismos.

Por ultimo, se aprovecha el espacio y se extiende un agradecimiento a los
directivos, personal administrativo y a los jovenes que forman parte del Movimiento
de Jovenes de la Calle -MOJOCA-, por su disposicion y apertura para el desarrollo

de esta investigacion.









CAPITULO |

1. Planteamiento del problemay marco teérico

1.01 Planteamiento del problema

La prevalencia del consumo de drogas sigue siendo un problema social en
todo el mundo. Segun el Informe Mundial sobre las Drogas (2016) de la Oficina de
las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito -UNODC-, “se estima que un total
de 246 millones de personas, un poco mas de 5% de los mayores de 15 a 64 afios

en todo el mundo consumieron una droga ilicita en 2016” (p.2).

En ese mismo informe se registra que “Guatemala ya no es Unicamente un
pais de trasiego de drogas, sino un pais con indices alarmantes de consumo de
drogas. (p. 2) Segun datos proporcionados por la Secretaria Ejecutiva de la
Comision Contra las Adicciones y el Trafico llicito de Drogas -SECCATID-, en la
Encuesta Nacional sobre Uso, Abuso y Prevalencia del Consumo de Drogas a Nivel
Medio de Educacion, “al mes de mayo del 2016, revela que las drogas mas
consumidas en el pais son: marihuana con un 11.31%, cocaina con un 3.60%,
inhalables con un 7.28%, tranquilizantes con un 7%, estimulantes sin prescripcion
médica 3.74%, alcohol 39.83%, tabaco 31.14% y heroina 0.08%” (p.4), aunque los
datos estén registrados independientemente eso no significa que no se dé consumo

de dos o0 mas drogas.

Esta estadistica es alarmante pues refleja que a nivel nacional y en un
contexto educativo-juvenil existe presencia de diferentes tipos de droga y
obviamente su consumo. El dato refleja que los verdaderos y principales problemas
en cuestidon de drogas entre la poblacion juvenil parecen ser el alcohol, el tabaco, la
marihuanay los inhalantes, seguidos del consumo de tranquilizantes y estimulantes,
es importante recordar que algunas de estas drogas son socialmente permitidas y
cuya obtencién es relativamente facil para algunas personas pero dificil para los

adolescentes, sobre todo por los recursos econémicos, sin embargo aunque exista



alguna limitante para su obtencion la encuesta nacional descrita evidencia el
consumo. EI consumo de estas sustancias tiene importantes y graves
consecuencias para la salud dada la toxicidad de sus componentes. Algunas veces

este consumo inicia como ocasional pero puede inducir a una verdadera adiccién.

Dentro de la variedad de drogas estan las sustancias volatiles cuyos vapores
guimicos al ser inhalados provocan un estimulo inmediato y un estado de alteracién
mental; se encuentran en productos domésticos y comerciales a muy bajo costo, lo
cual aumenta la accesibilidad para sus consumidores. Algunos de ellos son:
pegamentos, solventes para pintura, productos de limpieza en seco, marcadores o
rotuladores, liquidos correctores, fijadores en aerosol para el cabello, desodorantes
y pintura en aerosol entre otros; estos constituyen sustancias volatiles de uso més
frecuentes. Su facil acceso y poco costo permite que sean en su mayoria los jovenes

guienes los consumen.

El uso y abuso de sustancias volatiles en la poblacion joven de este pais es
una problematica psicosocial de mucha preocupacion, capaz de producir
importantes alteraciones en la salud como: dilatacién de los vasos sanguineos,
aumento en el ritmo cardiaco, sensacion de calor y excitacion y se caracteriza por
gue “casi todos los solventes y gases producen una pérdida de sensibilidad y del
conocimiento, ademas pueden producir efectos irreversibles, tales como la pérdida
de audicién, espasmos en las extremidades, dafio al sistema nervioso central, dafio

cerebral y médula 6sea”. (Volcow, Nora, 2016, p.14).

Los dafios por el consumo de sustancias volatiles pueden ser varios; en los
fisicos pueden mencionarse descuido en la apariencia fisica, falta de higiene,
frecuentemente hay olor o aliento a sustancias quimicas, irritacion de nariz, labios y
boca, manchas en la piel, mareos, somnolencia, dificultad para hablar, falta de

reflejos, debilidad muscular general e incapacidad para coordinar los movimientos.



El impacto negativo en quienes consumen sustancias volatiles no se queda
Unicamente en lo fisico, desde el punto de vista psicologico el consumo de
sustancias voléatiles puede causar confusion, delirio, juicio deteriorado, falta de
memoria y concentracion, lenguaje lento e incoherente, cambios de conducta y
personalidad, casos de furia histérica y violencia verbal y/o fisica, perturbacion
psiquica grave que altera la inteligencia y la percepcion, agresividad, depresion,
ataques de panico, ansiedad y alucinaciones entre otros. Todas estas implicaciones
pueden incidir negativamente en el area social desde problemas con desempefio
inapropiado en el trabajo o en situaciones sociales, abandono familiar, pobreza,
trabajo informal, falta de educacion, discriminacion, rechazo, agresiones y falta de
pertenencia, generando asi inestabilidad personal con posibilidades de
reproduccién de violencia familiar con serias dificultades sociales. De la misma
manera a las personas que consumen este tipo de sustancias todas estas
caracteristicas los hace presa facil de actos delictivos y también para el inicio del
consumo de otro tipo de drogas. Regularmente las personas que se asocian al
consumo de drogas son jovenes en cuya infancia han prevalecido experiencias
negativas, fuertes vivencias de abandono y en muchas ocasiones han sido victimas

de exclusién social.

La familia es sin duda un factor principal a la hora de comprender el fenébmeno
de la drogadiccion. El clima familiar en el que se mueve un individuo es decisivo
para configurar su personalidad, sus actitudes, su autoconcepto y su forma de
relacionarse con el medio social y cultural. La prevencion de las drogodependencias
en el ambito familiar requiere que los padres se encarguen de la educacion de los
hijos/as, es decir, que les ensefien a vivir sanamente, a tomar decisiones sensatas,
a desarrollar y potenciar su autoestima y autocontrol; que los ayuden a desarrollar
al maximo todas sus cualidades como seres humanos en un clima de amor,
responsabilidad, de tolerancia y solidaridad, esto es posible a través del
ejemplo personal y de un clima familiar que, por medio de la comunicacién, potencie

la autoafirmacion, el autocontrol emocional y las habilidades de resolucién de
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problemas en los hijos, sin embargo esas son condiciones que en muchos hogares,

areas de la ciudad capital y en el interior de la Republica no se fomentan.

El desarrollo de estas condiciones positivas en los hijos debe comenzar
desde los primeros afos de vida para profundizar progresivamente, atendiendo a la
madurez que presentan en cada periodo evolutivo, de forma que cuando logran la
adolescencia, periodo de mayor riesgo de inicio al consumo de drogas, posean
actitudes saludables y aptitudes que les permiten tomar decisiones racionales y
mantenerse en ellas, haciendo frente a la presion del grupo de iguales, de

la publicidad y del riesgo social al que se enfrentan.

Es importante que en la familia exista un didlogo permanente, una amplia y
sincera comunicacion entre padres e hijos que permita disminuir las tensiones
familiares e identificar situaciones de riesgo, no sélo de consumo de drogas, sino
también de ansiedad, depresion y frustracion en los jovenes. El entorno inestable
es una condicién para que estos abusen de las drogas, especialmente cuando los
nifios son influenciados y afectados por el comportamiento de los padres de una
forma negativa, bajo altos indices de violencia y muchos otros problemas dentro de
la dinamica familiar. Las drogas pueden afectar la forma en la que los miembros de

la familia hablan, actdan y cuidan a la familia.

En algunos casos y por la misma necesidad que desarrolla el consumidor
(por ejemplo un padre de familia) la droga puede venir a menudo antes que la
satisfaccion de necesidades bésicas como: comida, ropa o incluso el amory
la atencién que un nifio necesita para tener un ambiente estable. Todas estas
acciones pueden tener efectos duraderos sobre los demas en el hogar,
especialmente los pequefios que crecen con los consumidores de drogas
como modelos a seguir. Estos efectos pueden inducir al nifio a seguir los pasos del

abusador, especialmente si nunca han visto como una familia funcional debe ser.
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Lastimosamente en Guatemala es muy comudn ver en las calles de la ciudad,
especificamente en la zona 1 a adolescentes en situaciones de abandono, quienes
muchas veces provienen de hogares desintegrados y con mucha violencia, maltrato
fisico y psicolégico; por lo cual huyen del hogar. Se acompafian de otros
adolescentes en la misma situacion y para sobrevivir tienen practicas comunes
como mendigar o pedir limosna, lavar vehiculos, cantar en camionetas, ejercer la
prostitucién, robar y colectar objetos en los basureros. Deambulan por las calles con
el objeto de ganar la atencion de los transelntes y poder asi ganar una moneda

como medio de sustento.

Pareciera que la vida en la calle o de la calle fuera parte de la vida, como
algo normal. Lo menciona Ortiz, J. (2015) en su tesis sobre “Andlisis sobre las
garantias constitucionales de proteccion que el Estado esta obligado a proporcionar
a los niflos y niflas que viven en las calles de la zona uno de la Ciudad de
Guatemala”, en la que indica que “El abandono al que han sido sometidos estos
adolescentes los han hecho inmunes a las criticas de la sociedad y del Estado, ya
gue no existe una atencion eficaz de parte de éste que se encargue de su educacién
y proteccion” (p.10), y aunque el mismo Estado haya normado el respeto a los
derechos de los nifios y nifias preocupa profundamente la ausencia de un plan
integral para tratar este problema que afecta a miles de adolescentes, o si en efecto
este plan existe carece de funcionalidad.

Si bien hay algunas organizaciones no gubernamentales y de la iglesia que
prestan importantes servicios a los adolescentes, preocupa especialmente la falta
de servicios destinados a sacar a los adolescentes de las calles y devolverlos a la
vida productiva. EI Movimiento de Jévenes de la Calle -MOJOCA-, es una
institucion que promueve la reinsercion social de jévenes en estas condiciones, por
lo tanto planteada la probleméatica que antecede, por medio de esta investigacion
se da respuesta a las siguientes interrogantes: ¢cudles son las condiciones
psicosociales que han cultivado el abandono del hogar de los jévenes de la calle

gue asisten a MOJOCA?, ¢ .cuales son las consecuencias evidentes a nivel fisico,



psicoldgico y social por el consumo de sustancias volatiles en los jovenes de la calle
gue asisten a MOJOCA? y por ultimo ¢.como contribuir a minimizar el consumo de
sustancias voléatiles en los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA?, ya que
partiendo del contexto en el que se han desarrollado psicosocialmente los jovenes
gue asisten a esta institucion, es fundamental para que ellos no permanezcan en
situacion de calle y se asume la alta responsabilidad del Estado en promover
mecanismos de insercion social que oriente a estas victimas una vez mas de la

desigualdad que aqueja al pais.
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1.02 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.02.01 Objetivo general
Identificar el consumo de sustancias volatiles y sus implicaciones en la salud

de los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA.

1.02.02 Objetivos especificos

Identificar las condiciones psicosociales que han cultivado el abandono del

hogar en los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA.

Identificar los dafios fisicos, psicoldgicos y sociales causados por el uso de

sustancias volatiles en los jévenes de la calle que asisten a MOJOCA.

Orientar psicologicamente a los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA

para lograr un cambio significativo en su vida cotidiana.
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1.03 Marco tedrico

1.03.01 Antecedentes

Tomando en cuenta la magnitud del problema que representa en los jévenes
el consumo de drogas y que esta problematica va en aumento, Castillo Vallejo,
Javier Antonio (2009) realiz6 un estudio titulado: “Causas y efectos de la
callejizacion en personas de 13 a 25 afios de edad que asisten al MOJOCA”, con el
objetivo de dar a conocer las causas y los efectos producto de la callejizacion, para
sensibilizar a los jovenes que viven y/o estan en la calle concluyendo: “que la
mayoria de los jévenes en esta situacion vienen de hogares desintegrados donde
han sido violentados de diversas formas, provocando en ellos una autoestima baja,
una carencia de afecto y conociendo la violencia como uUnica forma de vida, por lo

cual buscan un escape abandonando su hogar” (p.3).

Segun este estudio la vida en la calle es un reto para muchos jovenes. Las
condiciones precarias en las que viven los conducen a enfrentar diversas
situaciones que se presentan diariamente como la necesidad de alimento, el frio y
la soledad, estas muchas veces son compensadas por el consumo de drogas o

cualquier sustancia volatil las que pueden conseguir a muy bajo costo.

En otro estudio realizado por Icé, Juana Estela (1999), titulado: “El grupo de
pares (amigos) influyen en la conducta adictiva mediante el consumo de drogas
(Cocaina y Marihuana) como rito de iniciacion y aceptacion en el adolescente de 12
a 16 afos en Guatemala”, con el objeto de dar a conocer los factores que influyen
a que los jévenes sean motivados a desviarse de sus objetivos, con la esperanza
de hallar entre sus compaferos de barrio o de escuela, lo que no encuentran en su
medio familiar y social, se concluye que la sociedad, la carencia de afecto, la falta
de comunicacién en la familia y la busqueda de identidad en el adolescente, son
factores que influyen a que se integren a un grupo de pares (amigos) donde no hay
prohibiciones, convirtiéndose esto en el cultivo al consumo de drogas como la

marihuana, la cocaina y las diversas sustancias volatiles.
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Menciona ademas en su investigacién que: “los jovenes en la etapa de la
adolescencia muchas veces se sienten incomprendidos por sus propios padres y
para tratar de evadir los problemas familiares buscan salidas faciles o formas de
olvidar sus conflictos por medio de las drogas, lo que puede determinar en gran
manera que deseen tener una vida diferente a la que tienen en su hogar, buscando
en personas consejos que no les ayudaran, sino mas bien les perjudicaran a lo largo

de su vida” (p.5).

De la misma manera Lépez Castellanos, Angel Manuel (1996) realiz6 la
investigacion titulada: “Consumo de marihuana en la juventud del Proyecto 4-4,
zona 6, ciudad de Guatemala”, con el objetivo de brindar un aporte documental
significativo que mostrara la dindmica de consumo de esta planta en Guatemala. Se
realiz6 a través de un analisis sociolégico, describiendo los factores sociales,
econdémicos y politicos determinantes que abarcan este fendmeno dentro de la
poblacion juvenil y se argumentd que: “es a partir de los procesos de prohibicion de
la marihuana a inicios del siglo XX, cuando empiezan a surgir a nivel historico y
mundial, la construccion de todos aquellos perjuicios de la planta y con ello sus
respectivos perjuicios sociales hacia quienes la consumen o producen; ademas se

abre la brecha para un fendmeno mas complejo: el narcotrafico” (p.19).

En la actualidad no solamente el consumo de marihuana ha ido en aumento,
sino también los inhalantes o sustancias volatiles, lo cual es criticado
prejuiciosamente por personas adultas, mientras que la juventud se va adentrando
a pasos agigantados a tal actividad, no importando la edad o el género para iniciar

el consumo.

Las investigaciones que anteceden sirvieron de referencia para conocer la
vulnerabilidad de los jovenes para consumir sustancias legales o ilegales. Ademas,
refieren que los jovenes en la etapa de la adolescencia es mucho mas susceptible
a consumir sustancias psicoactivas, ya sea por la mala relacion entre padres e hijos,

una dinamica familiar disfuncional, conflictos personales y emocionales,
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incapacidad de recuperacion de los periodos de crisis, desconocimiento de los

efectos del consumo, entre otros factores.

Desde hace tiempo atras se ha observado la aparicion de factores de riesgo
gue se relacionan con las caracteristicas de los jévenes que abarcan un amplio
espectro de variables como: la edad, la baja autoestima, el bajo autoconcepto, el
déficit de habilidades para el manejo del estrés, la ansiedad, la baja tolerancia a la
frustracion, la conducta antisocial, la inconformidad con las normas socialmente
establecidas, las pocas habilidades sociales, el déficit en habilidades para tomar
decisiones o resolver problemas, un sistema difuso de valores, entre otros; y los
factores vinculados a su contexto familiar y social como: la desintegracion familiar,
la violencia intrafamiliar, la falta de acceso a la educacion, la pobreza, la falta de
empleo y los problemas sociales que causan en forma de robo, extorsion y
problemas legales, entre otros. Estos factores de riesgo motivan para que los
jovenes en situacion de calle sean consumidores y dependientes de sustancias

volatiles, ya que éstas se consiguen a bajo costo y sus efectos son agradables.

Hay que tener presente que en la sociedad existen diferentes factores que
invitan a un estilo de vida consumista, marcado por la busqueda de nuevas
sensaciones, placer inmediato sin tener en consideracién las consecuencias a

mediano o largo plazo, lo que va a propiciar también el inicio en las adicciones.

Aunque siempre han existido sustancias toxicas que se han ingerido por
multiples motivos (relacionados, por ejemplo, con experiencias ladicas, en
ceremoniales religiosos, para aumentar el rendimiento fisico, etc.) hoy en dia el
porcentaje de personas que las consume, el contexto donde lo realizan y las
consecuencias que provocan representa un problema social de primer orden.
Tomando en cuenta las implicaciones y las causas del consumo de drogas a nivel
general en la poblacién se desea ampliar sobre la etapa de la adolescencia, ya que
ésta es considerada como una parte de la vida del sujeto altamente vulnerable por

el proceso de adaptacion que se da.
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1.03.02 La adolescencia

Segun Morris, Charles G. (2012) en su texto de Psicologia afirma que: “la
adolescencia es un periodo caracterizado por el cambio en las distintas facetas de
la vida, y supone el paso gradual de la infancia a la adultez. En esta etapa del
desarrollo, la persona tendra como una de las principales tareas la elaboracion del
concepto de “si misma”, de su identidad, frente a la confusion reinante en su vida
en ese momento” (p.15). Esta tarea puede durar hasta la edad psicoldgica adulta, e
implica sucesivos estados de identidad en los que el individuo ha de comprometerse
activamente para solucionar las distintas crisis: difusion de identidad (ausencia de
compromiso y de crisis), aceptacion sin raciocinio (ausencia de crisis, compromiso
con los valores de otra figura significativa), moratoria (situacion de crisis, valoracion

de las distintas alternativas) y, por ultimo, el logro de la identidad.

Erikson, Erick (1987) indica que “la lucha interna de estos afios es la batalla
entre la afirmacién de la identidad del yo y la identificacion de su papel dentro de la
sociedad” (p.35). En lo intelectual y en lo emocional se trata de la maduracion en
los que se afirman los rasgos positivos y negativos y el resultado de ese rol
dependera de cdmo se hayan resuelto las dificultades anteriores en etapas previas.
El periodo de la adolescencia y la adultez varian no solo en las diferentes culturas
sino de una persona a otra. En varias partes del mundo la mayoria de edad ha
descendido de los 21 a los 18 afios.

Finch, Stuart (1981) en su texto Fundamentos de Psiquiatria Infantil describe
a la etapa de la adolescencia como “el periodo de la vida que comienza con la
pubertad y termina cuando se llega a la madurez. En general corresponde al periodo
situado por debajo de los veinte afios, pero no solamente la pubertad se produce a
distintas edades en distintos individuos, sino que existe una discrepancia siempre
creciente en las edades en que distintos individuos alcanzan la madurez” (p.19). En
ese sentido es dificil determinar a qué edad un individuo alcanza la madurez

emocional, pues aunque los cambios fisicos son evidentes, los cambios
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emocionales no y un adolescente puede alcanzar la madurez fisica antes de la

emocional o viceversa, en el peor de los casos no alcanza ninguna.

Sin lugar a duda, el no desarrollo de esa madurez va a depender de la
dinamica relacional y su historia de vida, por lo tanto la relacion familiar es un factor
importante a considerar para una mejor calidad de vida. Ademas la inadecuada
dindmica familiar permite vivenciar una época de satisfaccion o insatisfaccién, como
consecuencia se pueden desencadenar conductas como rebeldia, trastorno
oposicionista desafiante, consumo de tabaco, alcohol o sustancias volatiles, objeto
de estudio de esta investigacion. Por lo tanto cuando los padres incumplen con este
papel y existe la falta de empatia con los hijos, se origina la existencia de
necesidades afectivas, de independencia, carencia del desarrollo moral,
desconocimiento de limites, e incomprensién de las intenciones de los adultos, asi
mismo, el desequilibrio entre los derechos y obligaciones, la falta de tiempo para
compartir entre padres e hijos puede facilitar la baja autoestima, un sentimiento de
soledad, inseguridad, agresividad y dificultad para establecer relaciones

interpersonales sanas.

Al tener estas dificultades los adolescentes suelen ser desconfiados y
siempre estén a la defensiva, por lo tanto Encinas, Lorenzo en su texto Bandas
Juveniles (1994) menciona que “si la familia no proporciona al adolescente las
armas para emprender una guerra en contra de todo aquello que socialmente se
sefiala como malo, saldra vencido sin haber siquiera salido del campo de batalla; la
habra perdido desde mucho tiempo atras”(p.7). Porque el adolescente en este caso
no ha desarrollado esa madurez emocional y cognitiva necesaria para enfrentar las
vicisitudes de la vida, es decir que la familia no promueve relaciones basadas en
amor traera consigo una dinamica disfuncional, es por ello que un factor decisivo en

el comportamiento de una persona va a ser el entorno familiar.

Segun Nava, Cristina (2010) en su texto Factores que influyen en la Adiccion

Adolescente afirma que “cuando una familia es disfuncional, dentro de ella existen
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vinculos violentos como el maltrato fisico y psicolégico entre los padres, el maltrato
a los hijos, la indiferencia, el abandono por negligencia, el estrés, el alcoholismo de
alguno de los padres, la desintegracion familiar; aqui es precisamente cuando ésta
puede ser una puerta para que los menores abandonen sus hogares y recurran a
las calles victimas de la situacién” (p.56). Es decir si la familia no se constituye en
un factor protector extrinseco del adolescente, este se vera afectado por la falta de
empatia, el maltrato fisico y psicolégico, la desintegracion familiar, la violencia
domeéstica, el abuso fisico, el alcoholismo en alguno o ambos padres, baja disciplina
familiar, paternidad irresponsable, negligencia, abandono, orfandad, entre otros.
Debido a estas situaciones, no se tiene atencion en lo que sucede con respecto a
los hijos adolescentes y esto hace que estén en peligro de perder su bienestar fisico
y emocional, asi como la capacidad de seguridad en si mismos, considerando que
es con el grupo familiar donde la persona crece, va desarrollando su personalidad
y valores a través de las experiencias vividas en el seno de este primer agente

socializador.

Junto a los factores familiares, cabe destacar que existe otra serie de factores
de riesgo que pueden darse en el contexto social como la pobreza, la falta de
empleo digno, rechazo o discriminacion, los prejuicios, la falta de acceso a la
educacion o educacién incompleta, la carencia de vivienda y servicios basicos,
familias extensas o simplemente la influencia de otras personas. Estas condiciones
son causantes de que los jévenes se vean obligados a salir del hogar con la creencia
de encontrar el bienestar fisico y emocional, sin embargo, ésta toma de decisiones

incorrectas afectan el futuro de los mismos.

El resultado de los factores anteriormente mencionados, son observables a
diario en varias zonas del pais, la pobreza de cientos de adolescentes que se
encuentran limpiando vehiculos, vendiendo golosinas en las esquinas de las calles,
subiendo al transporte publico a cantar o vender productos y en el peor de los casos
prostituyéndose o asaltando a personas que transitan por las calles.
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Ademas del entorno familiar y social como sistemas que influyen en la toma
de decisiones del adolescente para optar por la permanencia en las calles, existen
otros elementos que intervienen en el proceso de callejizacién. Para el Movimiento
de Jovenes de la Calle -MOJOCA- (2016) ‘1a desintegraciéon familiar, la falta de
planificacién familiar, la paternidad irresponsable, la falta de acceso a un buen
empleo y la falta de educacion, son algunos de los factores que han ayudado a

aumentar en numero de nifios y adolescentes en la calle y de la calle” (p.1).

La cita que antecede permite vislumbrar que la situacion de los adolescentes
debe analizarse dentro de su contexto familiar y social, ya que el ser humano es
integral y depende de una variedad de sistemas entendidos como la familia, la
iglesia, la escuela y la comunidad, los cuales contribuyen a la formacion,

fortalecimiento y transformacion de los adolescentes.

Esto significa que frente a la carencia familiar, afectiva y social se le excluye
al adolescente y se le niega la posibilidad de crecimiento y desarrollo integral, la
calle es la que se convierte en el Unico y elemental espacio como respuesta
inmediata para satisfacer sus necesidades de refugio, alimentacion y compafia, es
por esa razon que es importante comprender el tema de callejizacién, por lo que se

aborda a continuacion.

1.03.03 El fenémeno de la callejizacion

Para muchos jévenes, la calle constituye el escenario donde construyen su
cotidianidad, donde pernoctan diariamente y luchan por su sobrevivencia. Al estar
en la calle la misma necesidad los hace crear diferentes medios para sobrevivir y
para responder y defenderse de la actitud violenta y hostil de la persecucién y las

actitudes estereotipantes de las personas con quienes interactdan.

Cuellar, Raul (1997) en su libro Nifiez de la calle y opinion publica indica que
‘los nifios, nifias y jovenes de la calle son aquellos para quienes la calle, en lugar

de su familia o casa, se ha convertido en su hogar” (p.35). Estos jovenes que
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carecen de alegrias de una infancia y adolescencia normal, regularmente
encuentran una muerte precoz, victimas de la pobreza extrema o la violencia y los
gue no mueren luchan para sobrevivir, vagabundean por las calles hundidos en la
miseria e intentan olvidar sus sufrimientos refugiandose en un mundo poco realista;
van adquiriendo conductas que son a menudo autodestructivas, llevan en la calle

una vida peligrosa y oscurecida por la ignorancia.

Lucchini (2005) describe que “la calle es por definicion ambivalente, ya que
es una mezcla de dificultades, libertades, violencia y complejidad, de peligros y
modos de supervivencia” (p.60). Esto se refiere a lo opuesto del hogar, a lo publico,
representa la intemperie, lo inesperado, la desproteccion; no se espera que en ella
los jovenes puedan desarrollarse, pero al mismo tiempo este espacio es el
escenario de la socializacion de los adolescentes, ya que permite que los jovenes
adquieran y desarrollen habilidades y destrezas para responder a las exigentes del
mundo adulto en el que viven. Ademas en la calle, los jévenes establecen una gran
variedad de relaciones con otras personas como: el duefio de la tienda, el pastor o
cura de la iglesia, el policia, el estudiante universitario que hace voluntariado, el
traficante de drogas, la prostituta, los choferes de las camionetas, personas que
tienen experiencia de vida de calle y otras personas que se enfrentan a este

fenémeno.

Muchos de estos jovenes se integran a actividades informales, por lo que
resulta comun encontrar nifios y jovenes realizando actividades como: lavadores y
cuidadores de vehiculos, recolectores de basura, lustradores de zapatos y
vendedores ambulantes. Existen otras estrategias que utilizan para sobrevivir en las

calles, las cuales se abordan a continuacion.

1.03.04 Estrategias de sobrevivencia
La calle es un espacio de socializacién y aprendizaje, las del centro de la
ciudad poseen una riqueza simbdlica que evoluciona con el tiempo. Hay muchas

calles y cada espacio tiene sus caracteristicas y funciones, asi los adolescentes que
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viven en ellas, pasan los dias y las noches desarrollando mdultiples actividades de
sobrevivencia. Cada espacio callejero tiene una funcion en el contexto de
sobrevivencia, hay un espacio apropiado para la mendicidad, el robo, el intercambio
sexual, las eventuales negociaciones de drogas, la recreacion, el descanso, etc. La

creatividad y oportunidad guian sus acciones.

La vivencia en la calle les permite decidir espontaneamente y rapidamente
dénde, como y a quién acudir para satisfacer sus necesidades. Los factores como
la exclusién, estigmatizacion y limpieza social, condicionan y exigen a los menores
una constante movilidad y desplazamiento dentro de un mismo sector a otro. Los
mejores deambulan por diferentes lugares y asumen varios roles que les posibilita
ser y estar en las calle. “Esta movilidad y trashumancia establecen los itinerarios de
los que los menores se apropian, llenandolos de significados y usos diferenciados
segun el momento en que se encuentran en ellos, ya sea en el dia, en la tarde o en
la noche” (Ortiz, 2015, p.38).

Estos adolescentes conocen a profundidad los espacios que habitan y
transitan en cada uno de ellos desempefiando un rol determinado, por ejemplo, en
los mercados pueden conseguir comida, aprovechando su rol de victima,
mendigando y/o robando. En los hogares abiertos o instituciones que trabajan con
nifios de la calle, pueden acatar las reglas de ingreso con tal de acceder al servicio

sanitario, a la comida, el juego y al descanso de acuerdo a sus intereses.

1.03.05 Efectos negativos de vivir en la calle

Los adolescentes que viven en las calles buscan relacionarse con otros
sujetos y actores callejeros que les puedan brindar seguridad, satisfacciones
materiales, compafiia y afecto, igualmente con aquellos que gozan de cierto
liderazgo en la calle, principalmente en los que proyectan admiracion y temor, con
el objetivo de ser reconocidos y se les facilite la adaptacion a interiorizacion de las
normas de la calle, lo que va a garantizar su permanencia en ella. En la calle el

concepto de “amigo” es sustituido por el de companero, en la medida en que ayuda
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o le facilita al otro su sobrevivencia. "La calle es un espacio en el que la
vulnerabilidad del ser humano se pone de manifiesto de forma frecuente. Es alli
donde los indices de violencia y delincuencia cobran mayor notoriedad y es alli
también donde las relaciones sociales llevan la “marca” de la desigualdad” (Ortiz,
2015, p.42). Desigualdad generada por la diferencia de clase, sexo, género, etnia,
edad y que se traduce en relaciones de poder y los adolescentes que deambulan

por las calles de la zona 1 de la ciudad de Guatemala, no son la excepcion.

Lavida en la calle es una realidad amenazante y peligrosa, los riegos con los
gue se enfrenta cualquier persona que viva en esta situacion es producto tanto de
las dificultades por la precariedad del medio y el contexto, pero también por las
relaciones con sus pares y con la sociedad que los discrimina, ademés la
problematica individual que cada adolescente experimenta como soledad, dolor y
aislamiento, son efectos que perjudican la calidad de vida de estos jovenes, ya que
no cuentan con mecanismos basicos de proteccion como la familia, la escuela, y el
apoyo de otras personas; encontrandose vulnerables y en peligros frecuentes que

los exponen a riesgos extremos.

Uno de los efectos mayores a los que se enfrentan estos jovenes son las
practicas sexuales a las que estan expuestos, mayormente las mujeres quienes
pueden ser victimas de maltrato fisico y abuso sexual, dando como resultado
embarazos no deseados, abortos, prostitucion, incestos y enfermedades de
transmision sexual; los hombres no estan ajenos a éstas, ellos también se exponen
a violencia fisica y sexual y en ambos casos pueden ser portadores del virus VIH,
producto de la conducta sexual.

Otro efecto producto de la callejizacion es la ausencia de salud fisica y
emocional, ambas se van deteriorando por la mala alimentacion, ya que no cuentan
con los beneficios de una dieta equilibrada y comen lo que encuentran a su paso,
por lo que corren el riesgo de sufrir desnutricion y otras enfermedades provocadas

por la falta de higiene, por lo que su aspecto es sucio, descuidado y en muchas
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ocasiones se encuentran infestados de piojos. Desde lo emocional se gestan

sentimientos y emociones que afectan el fomento de la salud mental.

Derivado de su aspecto fisico, estos adolescentes son marginados y con
frecuencia son victimas de insultos y discriminacion por personas con prejuicios que
les atribuyen etiquetas de pandilleros o delincuentes y no precisamente en todos los
casos es asi. La falta de ropa adecuada como las condiciones en que se encuentran
dichas prendas, provoca en las personas la indiferencia hacia los jévenes, esto tiene
como consecuencia actitudes negativas como la agresividad, el vocabulario soez,
la rebeldia y la frustracién. Las actitudes negativas en estos jévenes pueden tener
como resultado que cometan actos delincuenciales, quienes por la falta de una
buena economia, la falta de limites y la libertad con la que cuentan, roban y asaltan

en las calles que frecuentemente transitan.

Por otro lado, como producto de las diferentes acciones que realizan los
jovenes en la calle, se asocia fuertemente el consumo de drogas y especificamente
de sustancias volatiles, lo que es parte de su cotidianidad como estrategia de
escape. Este consumo puede entenderse como una forma de compensar la
frustracion producto de las carencias e insatisfacciones vividas durante su infancia,
por lo que a continuacién se describen las diferentes formas y uso de drogas,

especificamente las sustancias volatiles objeto de estudio de esta investigacion.

1.03.06 Drogas

El termino droga segun el diccionario de la Real Academia Espafiola, es
cualquier sustancia mineral, vegetal o animal que se emplea en la medicina, en la
industria o en las bellas artes. Es cualquier sustancia o preparado medicamentoso
de efecto estimulante, deprimente, narcético o alucinégeno y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), describe a la droga o sustancia psicoactiva como: “toda
sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de administracion,
produce de algin modo una alteracién del natural funcionamiento del sistema
nervioso central (SNC) del individuo y ademas es susceptible a crear dependencia,

ya sea psicoldgica, fisica o ambas” (Becofia, 2009, p.9). Esto significa que el uso
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prolongado de una sustancia psicoactiva puede modificar el estado de conciencia,
de animo, tanto en los procesos de pensamiento y las actitudes en el individuo que

las consume.

El consumo de drogas constituye en la actualidad un importante fendmeno
social que afecta especialmente a los adolescentes. Su consumo ha existido a lo
largo de la historia y han sido utilizadas como medicacion, satisfaccion y
alucinantes, como formas de mitigar el dolor, alejarse de la realidad y obtener placer.
Sin embargo, los efectos negativos que estas producen en el organismo son
perjudiciales si son de uso indebido y constante, pueden llevar a consecuencias
gue se vinculan a enfermedades infecciosas como: infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), también aumenta el riesgo de sufrir trastornos de
salud graves, a veces mortales como un infarto o cancer, esto debido al consumo y
a la pérdida de la conciencia por lo que la persona se ve en un riesgo mayor, esto
segun informe de varios estudios previamente realizados que pueden cotejarse en
los diversos articulos de salud, publicados en revistas cientificas disponibles en la
red.

Es necesario aclarar que existen variaciones en las que el uso de una droga
afecta al individuo, esta afeccion va a depender del tiempo y el consumo de los
mismos. El hecho de usar una droga, segun Becofia (2000) sefiala que “como el
consumo de una sustancia que no produce consecuencias negativas en el individuo,
este tipo de consumo es el mas habitual cuando se utiliza una droga de forma
esporadica. El abuso se da cuando hay un uso continuado a pesar de las
consecuencias negativas derivadas del mismo. La dependencia surge con el uso
excesivo de una sustancia, que genera consecuencias negativas significativas a lo
largo de un amplio periodo de tiempo” (p.47). Este uso, abuso y dependencia de
drogas sin duda son parte de la vida de los jovenes en situacion de calle, por las
condiciones psicosociales a las que se enfrentan al momento de consumirlas debido
a que afecta su capacidad consiente permitiendo evadir su realidad

momentaneamente.

23



Las definiciones de uso y abuso estan en funcion de la cantidad, frecuencia
y consecuencia del consumo, este modifica las capacidades fisicas, mentales y
conductuales de los jévenes de la calle, sea cual sea su grado de intoxicacion, a
pesar de que estos jévenes estan conscientes de las consecuencias que provoca el
abuso de las sustancias, continlan usandolas recurrentemente, ya que al sentir la
necesidad de consumo pueden mitigar el hambre, aliviar el dolor, suprimir las
emociones negativas, superar la desesperacion, olvidar las reglas sociales y con

esto adaptarse a las normas del grupo con quienes conviven.

Con respecto a la dependencia, en 1994, Tapia, Roberto indicé que la
Organizacion Mundial de la Salud OMS define la dependencia como: “un estado en
el cual la autoadministracion de drogas produce dafios al individuo y a la sociedad”
(p.23). Sin duda el contexto en el que habitan los jovenes en la calle, les producen
consecuencias que dafan su integridad tanto fisica como psicolégica. Segun Miroli,
Alejandro (1997) afirma que “la drogodependencia es un estado psiquico y en
ocasiones fisico, debido a la interaccién entre el organismo y la sustancia que se
caracteriza por las modificaciones del comportamiento y otras reacciones, entre las
gue siempre se encuentra un impulso a ingerir en forma continua o periédica, con
objeto de volver a experimentar sus efectos psiquicos y en ocasiones evitar la
angustia” (p.21). Esto significa que se produce en los jévenes la incapacidad de
controlar el deseo de consumir sustancias deliberadamente, porque la mayoria de
ellos las utilizan para reducir la probleméatica que se menciond con anterioridad.
Considerando la diversidad y la magnitud de los efectos producidos por las drogas,

es necesario mencionar los diferentes tipos para una mejor comprension.

1.03.07 Clasificacion de las drogas

Existen diversas clases de drogas, segun el Dr. LOopez Ramirez, René
Vladimir (2016) en su clase magistral del curso Diagndstico y tratamiento de las
adicciones afirma que: “se clasifican en cinco grupos: en el grupo I, se encuentran
los opiaceos, en el grupo Il los depresores, en el grupo Il los tranquilizantes, el

grupo IV los estimulantes y por ultimo el grupo V los alucinégenos”, sin lugar a dudas
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existen drogas que contribuyen al bienestar del sujeto, el problema radica en su
abuso, sin embargo, desde el enfoque meédico estos tienen como objetivo
tranquilizar o estimular segun sea la necesidad del paciente, en este ultimo grupo
mencionado previamente se encuentran las sustancias volatiles, mismas que se

describen mas adelante, por ser objeto de la presente investigacion.

Definitivamente no todas las drogas estan al alcance de los jovenes de la
calle, esto por el elevado costo y por lo dificil de su adquisicién. Uno de los aspectos
gue mas propicia el consumo es la facilidad de disponer y acceder a ellas, como
son los disolventes y sustancias volatiles, también llamadas inhalables. Por ello el
uso de drogas se da de acuerdo a cada lugar y cada individuo, segun sean las
posibilidades econdmicas, sin embargo eso no significa que el uso de una u otra
droga dafie mas que otra. Por ejemplo, el consumo de solventes volatiles se da en
mayor medida en los nifios y adolescentes, al contrario del consumo de marihuana,
pasta base de cocaina o alcohol, las que se suelen ver mas representadas en el

grupo adolescentes y adultos.

El consumo de las sustancias volatiles se da mayormente en los jovenes de
la calle, estas se obtienen con facilidad en su entorno ya que acostumbran a ser
productos legales, de precio muy bajo o gratuitos y existe la tendencia a considerar
gue son sustancias inofensivas cuando en realidad los expone a circunstancias
graves y peligrosas para su salud. A pesar de que estos productos no fueron
creados para utilizarse con fines de intoxicacion, se puede evidenciar que estos
jovenes tienen probabilidades de abuso y dependencia de los mismos. La Doctora
Walkow, Nora D., Directora del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas en su
texto Abuso de Inhalantes (2016) refiere que: “existe una clasificacién de cuatro
categorias generales para identificar los inhalantes, los cuales son: sustancias
volatiles, aerosoles, gases y nitritos, basandose en la forma en que éstos a menudo
se encuentran en los productos domésticos, industriales y médicos” (p.6). Para una
mejor comprension se desarrolla a continuacion el tema de las sustancias volétiles

gue son objeto de estudio de la presente investigacion.
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1.03.08 Sustancias volatiles (inhalantes)

El consumo de drogas y especificamente de sustancias volatiles, es parte de
las condiciones regulares de vida de los nifios y adolescentes que viven en situacion
de calle. “Los inhalantes son sustancias volatiles que producen vapores quimicos
gue se pueden inhalar para provocar efectos psicoactivos o de alteracion mental”.
(Walkow, 2016, p.5). En este sentido, el consumo de inhalantes en los jévenes es
diario, las causas son diversas y pueden ser comprendidas como reaccion a las
frustraciones, producto de las carencias e insatisfacciones vividas durante sus
vidas, mitigando también el hambre, el frio y la soledad que puedan sufrir o
simplemente por presién de pares quienes inducen a probarla. Las cifras de
prevalencia del consumo de sustancias volatiles entre los mas jovenes revelan un
fendmeno preocupante y poco considerado en la actualidad. Por lo general, los
abusadores de inhalantes usan cualquier sustancia disponible. En los ultimos afios
ha sido preocupante el aumento de la prevalencia del consumo en los sectores de

la poblacién guatemalteca.

Alarcén, C. y Massons, en su texto Drogodependencia (2015) refiere que:
‘los disolventes comprenden un grupo muy heterogéneo de sustancias quimicas
gue se caracterizan porque son muy volatiles y se gasifican a temperatura ambiente
desprendiendo vapores psicoactivos y las clasifican en: el pegamento industrial, la
pintura, la acetona para quitar el esmalte de las ufas, laca para el pelo, el
pegamento de cemento, abrillantador de zapatos, gasolina, gases propulsores de
los aerosoles, incluyendo desodorantes, purificadores de aire, insecticidas, spray de
pintura, extintores de incendios, alcohol medicinal, limpiadores de metal,
detergentes y tintes, basicamente estos se inhalan, es decir, se respiran
directamente del producto” (p.56). Por lo que el acceso a la posibilidad de inhalar
esta en cualquier producto, sin embargo las conductas inhibitorias del consumo van
a depender mas que nada de la experiencia de vida de las personas y del contexto
donde se desenvuelven, su forma de inhalar el producto es desde un trapo, un
calcetin, la manga del suéter o simplemente entre las manos, previamente

humedecerlo con la sustancia a inhalar.
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Para aumentar los efectos del vapor, los pegamentos y sustancias similares
se inhalan desde una bolsa de plastico en la que han sido vertidos. La boca de la
bolsa se coloca frente a la cara y se respira el olor hasta alcanzar el efecto deseado.
“Cuando se inhalan se incorporan con gran rapidez al torrente circulatorio
distribuyéndose mas velozmente entre los 6rganos de mayor flujo sanguineo, como
el cerebro y el higado” (Alarcén, 2015, p.7). Por lo que el efecto a nivel cognitivo
permite a los jovenes de la calle evadir desde cierto punto la cruel realidad que les
ha tocado vivir. Es lamentable que estas sustancias sean faciles de conseguir en

cualquier ferreteria sin ninguna restriccion.

En Guatemala no hay leyes que controlen la venta de productos susceptibles
de abuso, tampoco la eliminacién de la sustancias resuelve la problemética; ya que
justamente esta problematica es fruto directo de una situacion de vida muy concreta

y de muchas carencias basicas.

1.03.09 Efectos que provocan las sustancias volatiles

Naturalmente el uso de estas sustancias se da por la necesidad de un afecto,
de acuerdo a lo manifestado por el Doctor Vladimir Lopez Ramirez, en la clase
magistral de Diagndstico y tratamiento de las adicciones (2016) indico: “que los
efectos de los inhalantes tienen una escasa duracion entre 15 a 45 minutos”,
condicién que lleva a los consumidores a inhalar de forma constante para poder

mantener los efectos deseados.

Por otro lado, Mothner, Ira'y Weitz Alan (1993) en su libro “Cémo abandonar
las drogas” afirman que: “aunque la composicion de los distintos inhalantes es
diferente, todos producen efectos semejantes a los de los analgésicos,
enlenteciendo las funciones del cuerpo. Algunos de estos efectos son: exaltacion
del humor, euforia y alegria, reduccion del apetito y del frio, ocasionales
alucinaciones y trastornos de la conducta” (p.11). Sin embargo, como se ha
expuesto anteriormente, se ha comprobado que los motivos mas comunes por lo

gue los jovenes en situaciébn de calle se introducen al vicio de las drogas,
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especificamente el de inhalar pegamento, es el de reducir el hambre, el frio y salir
momentaneamente de la realidad en que se encuentran por medio de las

alucinaciones, producto de los efectos de dichas sustancias.

Cuando existe una dependencia de las sustancias volatiles y el consumo es
sumamente recurrente, en casos extremos aparece una “depresion del sistema
nervioso central la cual se manifiesta con: somnolencia, mareos, dolores de cabeza,
desorientacion, visién borrosa, habla confusa, pérdida del equilibrio y confusion. Si
la inhalacion continla, puede alcanzar una intoxicaciébn grave semejante a la
embriaguez etilica, con adormecimiento profundo e incluso pérdida de conciencia o
coma” (Garza, 1995, p.23). No es secreto que el consumo de estas sustancias
lamentablemente puede llevar a los jovenes hasta la muerte, por el deterioro tanto
fisico como psicoldgico al que se ven expuestos con el uso constante de las mismas.
La inhalacién prolongada de estos quimicos altamente concentrados que se
encuentran en las sustancias volatiles, inducen ritmos cardiacos rapidos e
irregulares que pueden provocar un fallo cardiaco y la muerte pocos minutos

después de una sesion de inhalacion extensa.

Segun investigacion publicada en la Revista Cientifica Abuso de Inhalantes
(1999) indica que: ‘1a muerte subita por inhalacién se asocia principalmente con el
abuso de quimicos en los aerosoles y las otras causas de muerte pueden ser: asfixia
por inhalaciones repetidas que hacen que las altas concentraciones de los vapores
inhalados reemplacen el oxigeno disponible en los pulmones. Sofocacion, al
bloguear la entrada de aire a los pulmones cuando se inhalan los vapores de una
bolsa plastica colocada sobre la cabeza. Convulsiones, causadas por descargas
eléctricas anormales en el cerebro. Coma, cuando el cerebro desconecta todas las
funciones del cuerpo menos las vitales. Atoramiento, causado al inhalar el vomito
producido después de wusar inhalantes y trauma mortal por accidentes

automovilisticos caudados por la intoxicacion” (p.3).
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Sin lugar a duda, la mayoria de los jovenes de la calle en algin momento de
su vida han presenciado muertes de este tipo entre sus comparieros; y a pesar de
ello, por la necesidad de inhalar continlan con esta practica sin importar las

consecuencias graves que esto les pueda provocar.

1.03.10 Riesgos y dafios asociados al uso de sustancias volatiles

El consumo crénico de estas drogas puede generar problemas de salud tales
como: ‘trastornos gastrointestinales, (nauseas, vOmitos, anorexia), trastornos
renales y hepaticos, arritmias, alteraciones respiratorias (bronquitis crénica, edema
pulmonar), conjuntivitis cronica, muerte subita por fallo cardiaco, muerte por
aspiracion de vomito y muerte por arritmias ventriculares. Otros sintomas frecuentes
son la irritabilidad, la disminucién de la concentracién, disminucion del rendimiento
escolar, absentismo escolar entre otros” (Machorro, 1992, p.35). La aparicion de
estas consecuencias, como ocurre con todas las drogas dependera del solvente
utilizado, la dosis y el tiempo que se lleve inhalando. Esto quiere decir que el uso
repetitivo puede producir dafos irreversibles como: temblores, problemas de
coordinacion, depresion, psicosis, memoria e inteligencia reducida, alteraciones en
el lenguaje, dafios en el higado y los rifiones, ceguera, sordera, problemas

respiratorios y dafio cerebral generalizado, entre otros.

Estas sustancias no son dafinas si se emplean adecuadamente y se les da
el uso para el que fueron creados, pero lamentablemente muchos nifios y
adolescentes recurren a estas sustancias para conseguir los efectos anteriormente
descritos, efectos que en la calle no se consiguen, ni con dinero. Por su reducido
precio y su facil adquisicion, el consumo de estas sustancias sigue aumentando

sobre todo en poblaciones vulnerables y jévenes que recurren a ellas.

Estos jovenes dependientes a sustancias volatiles luchan constantemente
por sobrevivir en las calles del centro de la ciudad, ellos claman su derecho al
reconocimiento y aceptacién por parte de una sociedad que los individualiza, los

excluye y en ocasiones los repudia y elimina. S6lo generando una actitud donde se
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respete al otro, en toda su individualidad y particularidad y poder realmente
acercarse a esta realidad sin armaduras ni corazas. La actitud de respeto y el deseo
de transformar una relacion, son el paso inicial para construir relaciones de persona

a persona, con apertura, aceptacioén y mayor ternura.

En consecuencia, este proyecto de investigacion surgio de la necesidad de
lograr una transformacién positiva y orientar psicolégicamente a los jévenes que
asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-, encaminada a la mejora

de la salud mental.

La salud mental segun la Organizacion Mundial de la Salud es: “un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y
fructifera y es capaz de hacer una contribuciéon a su comunidad” (Machorro, 1998,
p.23). Esto significa que la salud mental es un estado completo que abarca lo fisico,
lo mental y lo social; no solamente es la ausencia de enfermedades. Las
condiciones sanitarias indudablemente cuando son insuficientes en el ambiente
psiquico influyen de manera directa sobre la salud mental de los jovenes de la calle,
un buen ejemplo de esto son las malas condiciones como la inexistencia de un techo
gue los resguarde, la falta de agua, de luz, la acumulacion de basura, el fecalismo
al aire libre, dormir a la intemperie y una serie de condiciones relacionadas con la
sobrevivencia. Adicional a ello, el control de los alimentos que consiguen para
mitigar el hambre, la promiscuidad y el estado emocional que resultan del consumo
de las sustancias volatiles, son factores de desequilibrio directo y alienacion mental,
segun Ucha, Florencia (2017) sefala que: “un estado mental que se caracteriza por
la pérdida del sentimiento de la propia identidad, es decir, supone la pérdida de la
autoconciencia, de la capacidad del individuo para reconocerse a si mismo en el
mundo” (p.19). Esto quiere decir que es un estado mental en el cual los jovenes de

la calle transforman su identidad y no son responsables de sus acciones.
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La formacion profesional a lo largo de estos afios, permiti6 desarrollar esta
investigacion para sentar un precedente; misma que puede ser tomada en cuenta
por otras instituciones enfocadas en adolescentes dependientes a sustancias

adictivas.

31



CAPITULO II

2. Técnicas e instrumentos

2.01 Enfoquey modelo de investigacion

Para la presente investigacion se utilizé un enfoque mixto de investigacién,
sin embargo debido a las caracteristicas del estudio no se plantearon hipotesis ni
se establecio relacion de dependencia alguna entre variables, por lo que se planted
un analisis de la realidad y la descripcién de cada fase evaluada. Se realiz6 un
proceso de recogida de informacion combinando diversas técnicas e instrumentos
(observacion, entrevista y aplicacion de test proyectivo de frases incompletas). Esto
permitié estudiar la realidad en su contexto natural, identificando y describiendo las
implicaciones en la salud derivadas del consumo de sustancias voléatiles de los

jovenes que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.

2.02 Técnicas
a) Técnicas de muestreo
Se utilizé la técnica de muestreo por captacion y esté integrada por 10 jévenes,
hombres y mujeres de 13 a 18 afios de edad que asisten al Movimiento de Jovenes
de la Calle -MOJOCA-, ubicada en la 13 calle 2-41 de la Zona 1, de la ciudad de
Guatemala. Otros criterios de inclusion que se tomaron en cuenta para trabajar con
esta poblacion fueron: conocimientos basicos de lectura y escritura, sin distincién

de género, culturas, nivel socioecondmico o creencias religiosas.

b) Técnicas de recoleccién de datos
Para la recoleccion de datos en la presente investigacion se utilizaron las

técnicas siguientes:

e Laobservacion directa
Esta técnica tuvo como objetivo recolectar informacion precisa y profunda
sobre las manifestaciones conductuales y las relaciones interpersonales de los

jovenes que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-. Los datos
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observados se registraron a través de un protocolo de observacion, donde se
anotaron aspectos importantes como el trato con sus compafieros, las expresiones
fisicas, verbales y no verbales utilizadas en su contexto habitual, asi como la

apariencia fisica entre otros elementos que se consideraron importantes.

e Laentrevista

Se utilizé la entrevista individual que tuvo como objetivo hacer una exploracion
general y obtener informacion relacionada a sus condiciones de vida, su dindmica
familiar y social a los jovenes de 13 a 18 afios dependientes a sustancias volatiles
y otras drogas, que asisten al Movimiento de Jévenes de la Calle -MOJOCA-, se
esperaba que estos expresaran libremente todos sus pensamientos y sentimientos
acerca de su experiencia con el consumo de sustancias volatiles. Se les explico el
procedimiento y los fines de la investigacion. Estas entrevistas fueron realizadas sin
limite de tiempo de acuerdo a las necesidades de los entrevistados para obtener

mejores resultados.

e Talleres de desarrollo humano
Posteriormente se utilizd talleres para estimular la integracion grupal y
promover la reflexion. Estos talleres fueron dirigidos a los jovenes que asisten al
Movimiento de Jévenes de la Calle -MOJOCA-, con el objetivo de lograr una actitud
mas participativa y comprometida con el proyecto personal, brindando estrategias
gue permitan hacer elecciones encaminadas a la solucién de problemas y a un

crecimiento personal.

Los talleres se impartieron semanalmente y se realizaron actividades
utilizando para ello la socializacion de informacion y dinamicas a fin de lograr un
aprendizaje significativo. Cada taller se desarroll6 en un tiempo aproximado de 45
a 60 minutos en el salon designado por la institucion. Durante el desarrollo de los
talleres se practicé continuamente la observacién al grupo elegido y se incentivé el
didlogo para compartir experiencias, sentimientos, emociones e inducir a la

reflexion.
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c) Técnicas de andlisis de datos

e Analisis de contenido
Este analisis permitio registrar en tablas de contenido los datos brutos de las
entrevistas realizadas a los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA, por medio
de la transcripcion de la informacién recolectada, lo cual facilito la interpretacion de

los resultados obtenidos durante el proceso de investigacion.

e VUE
Esta técnica de visualizacion de datos permitio la elaboracion de una
representacién grafica de los resultados de la prueba proyectiva de frases

incompletas, a través de un sociograma.

e Latriangulacion
Una de las técnicas utilizadas en la presente investigacion fue la triangulacién
para analizar todos los datos cualitativos obtenidos por las diferentes técnicas e
instrumentos aplicados en el trabajo de campo. Se utilizé el tipo de triangulacién de

técnicas para analizar los resultados obtenidos.

2.03 Instrumentos
Los instrumentos que se utilizaron para el desarrollo de esta investigacion

son los siguientes:

2.03.01 Protocolo de la observacion

Este consistié en la elaboracién de un esquema estructurado que permitio
registrar datos relevantes que sucedieron en el entorno social y personal, asi como
las reacciones emocionales y conductuales manifestadas en las distintas

actividades desarrolladas en el Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-. (Ver

anexo 1)
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2.03.02 Prueba proyectiva de frases incompletas

Este instrumento consistio en una serie de treinta y tres frases incompletas
gue se aplicé a los jovenes de 13 a 18 afios dependientes a sustancias volatiles que
asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-, con el propdésito de
conocer sus actitudes ante la familia, el concepto de si mismos y las relaciones
interpersonales. Por la intensidad del tema el test se estructur6 con 33 items, de las
cuales quince frases son de la esfera personal, diez frases de la dinamica familiar y
ocho frases de la esfera social. La aplicacion fue individual en un espacio silencioso

para promover la introspeccion, en un tiempo maximo de 45 minutos. (Ver anexo 2)

2.03.03 Guia de entrevista semiestructurada

Permitié recabar la informacion sin asumir actitudes directas propiciando un
entorno de facil expresion. Se entrevistd a un grupo de 11 jovenes, 6 de género
masculino y 5 de género femenino, en un rango de 13 a 18 afios que han tenido
contacto con sustancias adictivas o que actualmente consumen sustancias volatiles.
Este instrumento contd con una serie de preguntas definidas previamente que
tienen relacién con el objeto de estudio. Se realizé de forma individual a todos los
participantes, donde se obtuvo valiosa informacion relacionada a las implicaciones
en la salud, causas, efectos del consumo y permitio identificar los dafos fisicos,

psicologicos, sociales y las condiciones que han cultivado el abandono del hogar.

(Ver anexo 3)
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2.04 Operacionalizacion de objetivos

Las sustancias volatiles son parte de las condiciones de vida de los nifios y

jovenes que viven en situacion de calle. Al respecto Alarcon, C. y Massons (2015)

en su texto Drogodependencia refieren que: “los inhalantes son sustancias volatiles

gue producen vapores quimicos que se pueden inhalar para provocar efectos

psicoactivos o alteracion mental” (p.9).

Nava, Cristina (2010) en su texto Factores que influyen en la Adiccion

Adolescente sefiala que: “Las condiciones psicosociales hace referencia a aquellos

factores que se encuentran presentes en una situacion de vulnerabilidad

relacionados en este caso con los jovenes que viven en las calles” (p.3).

Tabla No. 1

Objetivos

Categorias

conceptuales

Técnicas

Identificar el consumo de sustancias volatiles
y sus implicaciones en la salud de los jovenes

de la calle que asisten a MOJOCA.

Implicaciones

Sustancias volatiles

Observacion
entrevista
y test proyectivo de

frases incompletas

Identificar las condiciones psicosociales que
han cultivado el abandono del hogar en los

jévenes de la calle que asisten a MOJOCA.

Condiciones
psicosociales
Abandono de hogar

Test proyectivo de

frases incompletas

Identificar los dafos fisicos, psicolégicos y

sociales causados por el uso de sustancias

Dairios fisicos,

psicolégicos y

Observacion

entrevista

calle que asisten a MOJOCA para lograr un

cambio significativo en su vida cotidiana.

Cambio significativo

volatiles en los jévenes de la calle que sociales y test proyectivo de
asisten a MOJOCA. frases incompletas
Orientar psicoldgicamente a los jovenes de la )

Orientar Talleres de desarrollo

humano
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CAPITULO 1l

3. Presentacion, analisis e interpretacion de los resultados

3.01 Caracteristicas del lugar y de la poblacién

3.01.01 Caracteristicas del lugar

El Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA- es una asociacion civil no
lucrativa ubicada en la 13 calle 2-41 de la zona 1, de la ciudad de Guatemala. Desde
hace 25 afos ha desarrollado programas de atencion integral a nifios, jovenes
hombres y mujeres de 0 a 26 afios de edad. En la actualidad MOJOCA es conocida
y apreciada por numerosas personas y asociaciones en Guatemala y varios paises
del mundo que apoya no sélo con subvenciones, sino también con asesoria
administrativa y educativa, con intercambios y con voluntarios que trabajan por seis
o doce meses. El método educativo se basa en los valores fundamentales de la
calle, el respeto a la libertad individual, la autogestiéon de los grupos, la amistad y el
rechazo de las injusticias del poder. Cuenta con ayuda extranjera de Bélgica,
Holanda y Estados Unidos, donde se obtiene ayuda econOmica para los hogares

gue se han abierto.

En cuanto a su estructura, MOJOCA es una casa de dos niveles que posee
cinco salones con ventanas amplias y puertas; un corredor, cocina, cafeteria,
servicio sanitario y duchas. Las oficinas administrativas se ubican en el segundo
nivel, se tiene servicio de agua potable, teléfono, internet y electricidad. Cuentan
con seguridad privada. Cuenta con su propio mobiliario y equipo para los diferentes
servicios que brindan, estos son: servicio psicoldgico, servicio juridico, servicio
médico, becas de estudio, talleres de cocina, panaderia-pasteleria, costura,
carpinteria y pizzeria, cuya finalidad es que los jovenes puedan generar sus propios

ingresos.

El proceso para el ingreso de nuevos jovenes de la calle con problemas de
adiccién Unicamente consiste en el deseo de dejar de consumir sustancias y

continuar con sus estudios. Los horarios de atencion son de 7:00 a 17:00 horas, de
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lunes a viernes. Se les proporciona desayuno, refaccion, almuerzo y refaccion.
Durante los fines de semana cada grupo tiene su dia especifico para asistir a sus

reuniones o capacitaciones.

3.01.02 Caracteristicas de la muestra

Los joévenes que participaron en este estudio son hombres y mujeres en
edades de 13 a 18 afios que consumen sustancias volatiles y que conforman el
grupo de calle gue asiste al Movimiento de Jévenes de la Calle -MOJOCA-. Estos
jovenes viven en pobreza extrema, carecen de familia y empleo, profesan distintas
creencias religiosas y un alto porcentaje de la poblacion es analfabeta, la mayoria

son de origen maya.

3.02 Presentacion y analisis de resultados

A continuacion se presentan los resultados obtenidos del estudio titulado
“Consumo de sustancias volatiles y sus implicaciones en la salud de los jévenes de
la calle que asisten a MOJOCA”. Para llevar a cabo un analisis mas claro se crearon
tablas de contenido de todos los datos obtenidos para posteriormente ser
presentados e interpretados psicolégicamente por medio de un analisis general para

una mejor comprension.
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3.02.01 Resultados de las entrevistas
Grafica No. 1

EDAD DE INICIO DEL CONSUMO

14 afios= 2

8 aflos= 4

12 afios= 2

9 afios=1

10 afios= 2

Fuente: Resultados obtenidos de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 11 jévenes (hombres y
mujeres) de 13 a 18 afios que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.

Descripcién: La grafica muestra la edad promedio en la que los jévenes
experimentan por primera vez el consumo de una sustancia psicoactiva. Estas estan
en un rango de 8 a 14 afios, siendo parte de los rituales de iniciacion de un nifio o

nifia en la calle.
Grafica No. 2

SUSTANCIAS QUE MAS CONSUMEN

Cocaina=1

Thinner = 2 Solvente =4

Pegamento =1

Marihuana = 3

Fuente: Resultados obtenidos de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 11 jévenes (hombres y
mujeres) de 13 a 18 afios que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.
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Descripcion: La grafica anterior revela la prevalencia del consumo de
solvente y marihuana como las drogas mas usadas por los jovenes de la calle, esto

se debe a que son de un costo menor y de mas facil acceso.

Gréafica No. 3

FRECUENCIA DEL CONSUMO

Dos a tres dias a la semana= 2

Cada semana= 3 Diariamente= 6

Fuente: Resultados obtenidos de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 11 jévenes (hombres y
mujeres) de 13 a 18 afios que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.

Descripcidn: Se puede observar que la mayoria de jovenes consumen drogas
diariamente debido al contexto en el que habitan. Esta practica habitual supone una
utilizacion frecuente de la droga que puede conducir a consumir otras drogas con
efectos més fuertes pero depende de las caracteristicas de las personas y el entorno

gue los rodea.
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Gréafica No. 4

QUIEN LES OFRECIO POR PRIMERA VEZ LAS
DROGAS

Amigos= 4

Nadie= 6

Familia= 1

y mujeres) de 13 a 18 afios que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.

Fuente: Resultados obtenidos de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 11 jovenes (hombres

Descripcién: La gréfica indica que la mayoria de jovenes entrevistados inicio

a consumir drogas por voluntad propia, ya que segun las respuestas “nadie” les

ofrecid, sino que fueron motivados por diversas causas.

GraficaNo. 5
PATOLOGIAS QUE MAS RECONOCEN CUANDO
CONSUMEN Tristeza= 2

Todas= 3

Euforiay
alegria=1

Alucinaciones= 3

Cambios de
conducta= 2

Fuente: Resultados obtenidos de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 11 jévenes (hombres y

mujeres) de 13 a 18 afios que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.

Descripcién: La grafica anterior muestra algunos de los dafios fisicos y

psicoldgicos que padecen los jovenes en situacion de calle al consumir diariamente
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sustancias volatiles. La mayoria de los jévenes entrevistados manifesté sufrir de
alucinaciones debido a que las drogas son capaces de alterar y distorsionar la
percepcion sensorial, interferir su estado de conciencia y sus facultades cognitivas.
Ademas, estos dafios para la salud incluyen una exteriorizacion del estado fisico, la
complicacion de ciertas enfermedades y los riesgos para la vida cotidiana. Bajo los
efectos de las drogas los jovenes alteran seriamente la capacidad para tomar
decisiones y elegir actividades saludables ya que estdn mas propensos a participar

en situaciones peligrosas.

Asimismo, el estado de euforia y alegria que sienten cuando consumen las
sustancias volatiles los obliga a consumir para evitar el malestar y obtener placer,
puesto que el organismo se adapta al consumo y necesitan una mayor cantidad

para conseguir el mismo efecto.
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A continuacion se presentan los resultados obtenidos del estudio de las

entrevistas semiestructuradas. Para llevar a cabo el andlisis se agregaron en Word

todos los datos obtenidos para posteriormente ser presentados por medio de una

tabla de contenido y analisis.

Tabla No. 2
No. Preguntas Transcripcion literal Problematica
“soledad” _ . .
- “cuando me separé de mis hijos” Dinamica familiar
. . ‘problema familiares” disfuncional
Menciona un motivo | .
P ‘maltrato infanti
1 | por el cual iniciaste el | , .
CONSUMO de ‘bor ganas de probar que se sentia ) )
. “maltrato familiar” Violencia
sustancias “ - L, . .
‘por no tener una familia y la muerte de mi nifia intrafamiliar
“decepciones”
pP=7 ‘pérdida del equilibrio” o
5 ¢Qué consecuencias | “pérdida del apetito y frio” Dafios fisiol6gicos
fisicas padeces | ‘problemas estomacales” Deterioro fisico
frecuentemente? “problemas respiratorios”
“que soy un consumidor”
“que soy mala persona”
‘que no pienso lo que hago” Discriminacion
“que somos diferentes a ellos y no somos de su .
P=9 . y Rechazo social
Qué crees o clase social
3 | ¢~ Y€ e discriminan” Estigmatizacion
piensan de ti otras | , ,
cuando ando drogado me miran mal como | Ajslamiento social
personas? .
ladrén i
. o Desconfianza
que soy un drogadicto
‘piensan que soy pandillera”
“que estan hablando de mi”
“loca”
“diferente” Dificil
P=11 “vida dura” Triste
4 | ;Como es tu vida en | “mala” .
PP diferente
una palabra? dificil
“triste”
‘malvada”

mujeres) de 13 a 18 afios que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.

Fuente: Resultados obtenidos de las entrevistas semiestructuradas realizadas a 11 jévenes (hombresy

Descripcién: en los resultados de las entrevistas aplicadas a los jovenes de

la calle que asisten a MOJOCA, se evidencia que los jovenes iniciaron el consumo
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de sustancias volatiles por la violencia intrafamiliar y por consecuencia dinamica
familiar disfuncional. Perciben los dafios fisiologicos y fisicos primordialmente y no
los psicoldgicos. Son victimas de discriminacién, desconfianza social y aislamiento

social. Perciben su vida desde la tristeza, que es diferente y dificil.

44



3.02.02 Resultado del protocolo de la observacion

Sociograma No. 1

Jovenes de la calle que consumen
sustancias volatiles

—

Apariencia fisica

Signos observados

Relaciones interpersonales
Vestimenta descuidada

Falta de higiene personal

Somnolencia
Afecciones en la piel Palidez
Mala higiene bucal Ojos irritados
Golpes y moretones en el cuerpo Salivacion
Perforaciones en el rostro Debilidad fisica

Tatuajes en el cuerpo ( ~

Utilizacion de sefias y modismos para comunicarse
Vocabulario soez
Conducta agresivas entre si
Aislamiento
Dificultad para relacionarse con los demas
Impulsividad
Rechazo a las normas de convivencia

Fuente: Datos obtenidos del protocolo de la observacion realizada a 20 jévenes (hombres y mujeres)

de 13 a 18 afios que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-. Elaboracion propia.

Descripcién: Los resultados obtenidos durante el proceso de observacion
de esta investigacion permitieron especificamente registrar tres elementos
importantes en los jovenes de la calle, estos son: apariencia fisica, relaciones

interpersonales y los signos recurrentes, los cuales se visualizan en el sociograma
anterior.
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3.02.03 Consecuencias evidentes del consumo de sustancias volatiles

r

\

Nivel cognitivo
Falta de atencion,

concentracion y memoria

Lenguaje lento

Distorsion o alteracién de

la realidad

~N

Sociograma No. 2

4 h

Nivel fisico
Pupilas dilatadas
Ojos rojos
Golpes en el cuerpo
Apariencia descuidada
Pérdida del equilibrio
Falta de energia

J

\ Afecciones en la piel }

CONSECUENCIAS
EVIDENTES DEL
CONSUMO DE

SUSTANCIAS
VOLATILES

Nivel conductual
Lenguaje obsceno
Agresividad
Impulsividad
Rechazo a las normas
de convivencia

Nivel emocional
Tristeza
Cambios bruscos de
humor
Baja autoestima
Enojo e ira

~N

J

Fuente: sociograma sintesis, entrevistas y protocolo de la observacion aplicado a 8 jévenes

de la calle que asisten a MOJOCA.

Descripcidn: durante la investigacion realizada se pudo identificar que los

jovenes que asisten a MOJOCA y que consumen sustancias volatiles, sufren

consecuencias a nivel psicosocial las cuales se definen de la siguiente forma: dentro

del nivel emocional se evidencia dificultad en el desarrollo emocional integral y a

nivel conductual se puede determinar que presentan dificultades para relacionarse

con los demas.

Todas dependientes unas de otras que se reflejan en la conducta.
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3.02.04 Resultados del test proyectivo de frases incompletas

Sociograma No. 3

Jovenes en condicion de calle

- N

Miedos

Deseos y anhelos

"A la muerte”
"Andar en ia calle"
"A las drogas”
"A decir las cosas”
"A perder un hijo"
"A mi pasado”

"A perder ia comunicacion con la familia”
"A enfrentarme a las personas”

Consecuencias del consumo
Errores cometidos

N

"Estudiar®
"Estar con la familia”
"Salir de la Calle"
"Trabajar"

"Dejar las drogas”
"Hacer un cambio”
"Tener un salon de belieza”™
"Ser reliz"

o
"Mala conducta”
p \ "Problemas”
» "Destruccion”
"No estar con la famifia” "Dérdidas”
‘Las drogas” "Problemas fisicos"
"Estar en las calles” "Enfermedades”
) "Robar" -~ "Dolor de cabeza"
"Alefarme de /a familia" \
"Tratar de ser guien no soy"
L >

Fuente: Datos obtenidos del test proyectivo de frases incompletas realizado a 20 jévenes (hombres y mujeres) de 13 a 18 afios que
asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.
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Descripcién: como se observa en el sociograma anterior el resultado refleja
en los jovenes condiciones de calle, en donde la importancia de la experiencia de
vida y la etapa de la nifiez tienen en la vida del ser humano un rol importante, ya
gue se esta en constante crecimiento, cambios fisicos y psicoldgicos, “es en esta
etapa en donde el nifio o nifia aprende y desarrolla el sentimiento del deber, respeto
al derecho ajeno y el amor propio” (Ortiz, 2015, p.23). Lamentablemente los jovenes
de la calle que asisten a MOJOCA tienen malos recuerdos de su infancia, el primer
factor disparador de la problemética han sido los conflictos familiares y algunos se
perciben a si mismos como privados de afecto por parte de sus padres. Esta
situacion evidentemente puede contribuir en gran medida a tener sentimientos de
inseguridad frente a una sociedad altamente demandante. Esa inseguridad podria
fracturar el sentimiento de identidad personal de los jévenes y al mismo tiempo
provocaria carencia del autoconcepto y la construccion de una autoestima baja,
buscando una forma de escape a esa situacion conflictiva y dolorosa que

experimentan.

Sin lugar a duda muchos sentimientos y emociones son experimentados por
los jévenes en condicion de calle, pero uno de los mas latentes es el miedo, la
incertidumbre de qué sucedera al siguiente dia. Precisamente el miedo es una
emocion caracterizada por un intenso sentimiento habitualmente desagradable,
provocado por la percepcion de peligro o por la amenaza de sentirse indefensos, y
justamente por el contexto donde estos jévenes se desenvuelven tienden a sentirse
inseguros y temerosos. Rew y Horner (2003) sefialan que: “la vida en la calle es
evaluada como insegura y que no promueve la realizacion personal” (p.19). Esa es
una situacion absolutamente real para los adolescentes que formaron parte del
estudio, sin embargo presentaron recursos internos adquiridos y construidos, uno
es el conocimiento del medio ambiente, la adquisicion de herramientas de
autocuidado y de supervivencia, la formacion de una comunidad de pares, etc., esto
les permite tener una forma de motivacion interna por el auto mejoramiento para

una realizacion personal y una esperanza de cambio, es decir el apoyo que

48



encuentran en los comparferos de calle les permite desarrollar mecanismos de

enfrentamiento a la realidad que viven.

En relacion a las consecuencias del consumo de sustancias volatiles estos
jovenes reconocen que han generado una dependencia a la sustancia que los lleva
a un estado de euforia que sienten cuando consumen la sustancia y y esto los
motiva a buscar nuevamente el consumo para evitar el malestar y obtener placer
cuando no se ha consumido. La dependencia psiquica o fisica producida por las
drogas puede llegar a ser muy fuerte esclavizando la voluntad y desplazando otras
necesidades basicas como comer y dormir. Alteran seriamente la capacidad de la
persona para tomar decisiones y causan dafios psicologicos que afectan su

integridad.

Ademas, los efectos de los inhalantes que son experimentados por los
jovenes consumidores al aspirar voluntariamente sus gases, afectan y alteran el
funcionamiento del sistema nervioso central. Segun lo explica Sdnchez Parga, José
(1993) en su libro titulado “Nifios y adolescentes gomeros de la calle” indica que:
“los efectos y dafios fisicos que causan en los 6rganos: perdida de la memoria a
corto plazo, coordinacion deficiente, distorsiones en la percepcion, cuadros severos
de dependencia, pérdida de la audicion, espasmos en las extremidades, pérdida de
lucidez, dafio cerebral, en el higado y riflones y complicaciones por intoxicaciones
agudas” (p.33). Muchos de estos dafios lo afirmaron los jévenes en las respuestas

brindadas en el instrumento aplicado para efectos de esta investigacion.
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Sociograma No. 4

"Andar en las calles"

"Problemas familiares"
Vivencias familiares que motivan Majas amfstan_‘es
( *Diferente” la condicién de calle | _AELIEInI
" licada” Abandono del hogar Por las drogas
oinp rca' a = "Mi familia no me quiso”
. Mala . La familia es *Dor embarazo”
'Elqena genfe. "Por mi padrastro”
Disﬁmc:mn;a.‘ "Problemas de pandillas”
?ﬁgf;';af Relacidn con la madre "Por maltrato”
“Discriminadora” Trato familiar Relacion con el padre "‘Par m;zr’:emc'fse 1.;_.::J:”.l"_ﬂ,t;.z?rma-m‘ae-'
| "No tan perfecta” |
"Si estuviera conmigo" ]
[ "Diferente” r \ "Si me apoyara”
"Daor” "Distanciados” *No me hubiera abandonado”
“Con respefo' "No me FOQE‘ _atencidn' "Cramos muy unidas"
"Come que no existiera" _-_S" existiera” "Estuviera viva"
"Como cualquier cosa” "Quisiera estar con él" "Wa nos conocimos”
"Como un nifio pequefio” _ "No fuera bolo™ “Esta con otra persona”
S T T "Si estuviera conmigo” "Perdimos comunicacién por mi adiccién”
B *Tan solo me diera a_n_mr' *Si tuviera tiempo”
"Como un animal” ~ "Nunca hemos convivido” "Si hubiera dejado a mi padrastro”
"Con regafios" "Sime fﬁﬂfﬂf? de comprender como soy” "No nos valoramos uno al otro"
"Como un consumidor’ "5i tan salo me hl_:bfera ayudado” "Was fratamos mal®
- / "Nunca pasé tiempo con él" "MNos quisimos mucha"
*No nos llevamos” "No tenemos buena comunicacion”
I *No lo conoci® ) | "Si me comprendiera todo fuera diferente” |

Fuente: Datos obtenidos del test proyectivo de frases incompletas realizado a 20 jévenes (hombres y mujeres) de 13 a 18 afios que
asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.
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Descripcién: en el sociograma anterior se evidencia la vivencia de la familia
gue la mayoria de jovenes tiene. El vinculo afectivo que tienen con sus padres es
negativo o nulo, asi como también el factor violencia intrafamiliar ha incidido en
forma desfavorable en el desarrollo de un yo sano y probablemente los ha
incapacitado para establecer relaciones y/o mostrar sentimientos o emociones a los
demas, esto como consecuencia de las multiples decepciones que pudieron haber
sufrido por parte de sus progenitores quienes normalmente deberian protegerlos y

apoyarlos en cualquier circunstancia de su vida.

Se evidencid que los jovenes abandonan su hogar por algunas de las
motivaciones siguientes: a) como reaccion ante situaciones altamente violentas o
gque causan sufrimiento; b) por influencia de otros; c) por abandono de sus padres
d) o simplemente por malas decisiones. De todas maneras, se entiende que “los
nifios y jovenes de la calle son producto de muchas causas, pero la mas inmediata
se relaciona con la desintegracion de las familias de mayor pobreza, las cuales se
enfrentan al desempleo, desnutricion, insalubridad, falta de vivienda y carencias
educativas” (Becofa, 2002, p.25). Es decir, que los jovenes se alejaron de la familia
por situaciones de maltrato y abuso, ya que la violencia en su mas alto nivel y como
mejor ejemplo de la destruccion social se encuentra en la familia, ésta es la causa
principal de la fuga de nifios y adolescentes que salen a las calles; escapando de
dicha violencia sin saber que posiblemente la que les espera es igual o peor que la
vivida, sin embargo en los grupos de la calle encuentran un apoyo que el grupo

familiar no logra ofrecer.
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"Una basura"
"Cualguier cosa”
"Ladron”

"NMala persona"

"Si valiera menos”

"Una persona extrafia”
"Como vago"

"Un drogadicto”

"Una pandillera”
|"Una chava con un gran futuro”)

Sociograma No. 5

Vivencias sociales

de la condicidn de calle

Fara otras personas son / \

En su tiempo libre

En la calle

"Es divertida”
"Estoy desprofegida”
"Causo problemas”
"Estoy con las personas”
"Consumo mucho"
"No me gusta dar lo mejor de mi"
"Busco comida”
"Soy enojado”
"Corro el riesgo de muerte, carcel y hospital”

~—

Los amigos

T~

"Son buena onda”
"Mis compafieros de calle”
"son malos"

"Son familia"
"Rechiazados por ofra gente”
"Son diferentes”

"La mayaria malos”
"Mala influencia”
"Son comprensivos”
"Un apoyo”

"Son parte de mi vida"®
"Machistas"

i R

"Esfoy en MOJOCA"
"Consumiendo drogas"
"Sola"

"En la calle”
"Estoy drogado”

| "Corro el riesgo que me maltraten y violen" |

Fuente: Datos obtenidos del test proyectivo de frases incompletas realizado a 20 jévenes (hombres y mujeres) de 13 a 18 afios que
asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle -MOJOCA-.
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Descripcién: en el sociograma anterior se muestra el resultado de las
experiencias vividas a nivel social por los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA.
La mayor parte de estos jovenes perciben ser rechazados por la sociedad en la que
se desenvuelven. Por su condicion de calle se organizan en grupos para sobrevivir,
estos se caracterizan por mendigar y por robo, por lo que tienen una alta
vulnerabilidad a ser presa facil para integrar pandillas o maras y asi el consumo de

otras drogas.

En cuanto a las personas con quienes conviven en las calles, manifiestan
gue “encuentran un apoyo Yy los consideran como familia”, aunque también saben
gue los mismos contribuyen a que tomen malas decisiones, como consecuencia de
ello los riesgos de cometer actos delincuenciales, ser hospitalizados por violencia
sufrida en su entorno, incluso hasta la pérdida de la vida.

Otros factores que contribuyen al consumo de inhalantes es el tiempo libre
gue estos jovenes tienen (es decir cuando no estan en MOJOCA). Se evidencia
ademds que la poblacidbn estudiada puede experimentar las siguientes
consecuencias en la vida social: actitud violenta, aislamiento, discriminacion,
dificultad para relacionarse con sus pares, problemas legales y el consumo excesivo

de sustancias volatiles.
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3.02.05 Triangulacién de la informacion

Tabla No. 3
Modelo de estructura de triangulacién de métodos y técnicas

INFORMACION INFORMANTES INTERSECCION
Entrevista Observacién y Test ELEMENTOS
CATEGORIA proyectivo COINCIDENTES
e Pérdida del
equilibrio e Debilidad fisica
Pérdida del apetito | ® Somnolencia
EFECTOS DEL :g?:rf;:glses :E/Iz::]ir?aesh:agrﬁ;eiel Dafios fisi
[ )
CONSUMO DE e Problemas ¢ Desnutricion P anos TISIeos
SUSTANCIAS

respiratorios
Desnutricién
Salud deficiente

¢ Golpes en el cuerpo

¢ Ojos rojos

¢ Apariencia descuidada

¢ Ataques de péanico

* Trlste_ga e Inestabilidad personal
e Evasion de la .
realidad * Euforia
EFECTOS DEL e Alucinaciones e Delirios . Dafi
CONSUMO DE e Frustracion * Confusion psﬁgglségicos
SUSTANCIAS « Euforia y alegria o Aluglnamones
. ¢ Ansiedad
e Ansiedad : .
¢ Baja autoestima
e Agresividad
e Discriminacién
e Discriminacion e Prejuicios
e Prejuicios e Conflictos con la ley . Daf i
EFECTOS DEL e Marginacion e Conflictos familiares ar?tr:aolz rs‘i?:%g/ao;
CONSUMO DE e Naturalizaciéon de | ¢ Roboy hurto
SUSTANCIAS la problematica e Pobreza extrema
e Consumo de e Marginacion
sustancias e Falta de oportunidad

laboral

Andlisis general

Segun los resultados obtenidos en la investigacion titulada “Consumo de

sustancias volatiles y sus implicaciones en la salud de los jovenes de la calle que

asisten a MOJOCA”, se determiné que las sustancias mas consumidas son: el

solvente, el thinner y la marihuana, teniendo mayor relevancia el grupo de

54




inhalantes. Su consumo es utilizado como mecanismo para la satisfaccion de
necesidades basicas (alimentacion, frio, cuidado, afecto y apoyo), estas son
necesarias para el desarrollo integro del ser humano, sin embargo no se descarta
gue alguno de ellos, en una minoria consuman Unicamente por placer, como se
indica en el Manual de Adicciones, “la sensacion placentera es la que hace que los
jovenes vuelvan a consumir” (Becofia 2010, p.34). Gutiérrez (2011) sefiala que
“desde un analisis que involucra los tipos de consumo y los grados de dependencia
de los consumidores, varios aspectos dependen de cada persona y en general se
relaciona con el fendbmeno de la adaptaciébn neuronal, es decir el cambio
permanente de la estructura y el funcionamiento de las neuronas sobre las cuales

incide el efecto de la droga” (p.45).

El consumo de sustancias volatiles y la marihuana tiene implicaciones a nivel
fisico, psicologico y social en los jovenes que formaron parte de este estudio. Desde
el punto de vista fisico se ven afectados por: enfermedades de la piel, problemas
respiratorios, odontolégicos, dilatacion pupilar, aliento caracteristico, rostro palido,
labios agrietados, debilidad muscular, descoordinacion de movimientos y sensacion
de somnolencia. Entre los riesgos mas graves que el consumo puede causar estan:
arritmias cardiacas, convulsiones, asfixias, estado de inconsciencia o coma, incluso
pueden morir por el uso prolongado y como resultado de una sobre dosis. La
apariciéon de estas consecuencias como ocurre con todas las drogas dependera de

la sustancia utilizada, la dosis y el tiempo que se lleve inhalando.

La modalidad del consumo que estos jovenes utilizan es por la aspiracion ya
sea por la boca o por la nariz, la cual se absorbe rapidamente por los pulmones y a
través de ellos llega a la sangre, una vez en la sangre las sustancias recorren todo
el cuerpo hasta llegar al cerebro produciendo alteraciones en las funciones del
sistema nervioso central, generando la dependencia fisica y psicologica; lo que
significa que el organismo depende de las drogas, de tal forma que cuando se
interrumpe el consumo sobrevienen fuertes trastornos fisioldgicos, lo que se conoce

como sindrome de abstinencia y los jévenes sienten una imperiosa necesidad de
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consumir nuevamente para evitar el malestar e intensificar las sensaciones de

placer.

A nivel psicologico se ven afectados desde el area cognitiva desarrollandose
deficiencias en la memoria, concentracién y percepcion. En el area conductual
manifiestan problemas de agresividad, lenguaje obsceno, impulsividad, dificultad de
autocontrol, pérdida de habitos diarios de higiene y rechazo a las normas de
convivencia. Es importante mencionar que también se ven afectados
emocionalmente por: la tristeza, el enojo y la ira, esto puede incidir negativamente
en su autoestima reflejandose en la apariencia y la manera de relacionarse con sus
pares. El riesgo que corren con la inhalacidn cronica de sustancias volatiles como
es el caso de los jévenes de la calle que asisten a MOJOCA puede favorecer la
aparicion de trastornos mentales como: depresién, alucinaciones, ansiedad y

euforia.

El impacto a nivel social como producto de la callejizacion y el consumo de
sustancias volatiles tiene repercusiones y diversas consecuencias en los jovenes
como: discriminacidén, marginacion, exclusion, prejuicios, conflictos con la ley y falta
de oportunidad laboral; sobreviven a través de la mendicidad y de actividades ilicitas
como robos, lo cual los induce a manifestarse con conductas agresivas y
antisociales. Aunque algunos se dedican a la venta de algun producto como

golosinas.

Sin lugar a duda toda esta situaciéon en la que se encuentran los jévenes de la
calle que asisten a MOJOCA se deben a causas determinantes desde su sistema
de desarrollo social, es decir la escuela, la iglesia y la familia principalmente. Para
fines del presente informe se hara énfasis en la familia ya que se encontré que la
familia es en esencia la raiz de la problematica psicosocial que cultiva el abandono
del hogar en estos jovenes; en el &mbito familiar es donde las personas crecen,
desarrollan su personalidad y es el medio donde se cimientan los valores y se

brindan a los integrantes las normas de comportamiento y de conducta.
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Cuando existen cambios en la dinamica familiar se afecta a todos los miembros
convirtitndose en un factor de riesgo que genera conductas inadecuadas en
cualquiera de ellos, principalmente en los jévenes quienes al no encontrar
relaciones armoniosas dentro de un nucleo familiar intentan suplir estas
necesidades en las personas Yy sitios inadecuados, eligiendo la calle y el consumo
de sustancias volatiles como mecanismo de escape para evitar los efectos de la
violencia intrafamiliar, el maltrato o el abuso a los que han sido expuestos, sin
conocer o estar conscientes de las consecuencias que estas malas decisiones traen
a su vida. Asimismo, las necesidades de afecto y de atencién que requieren los
jovenes de la calle, los vuelve vulnerables y corren el riesgo de adherirse a grupos

en conflicto con la ley o a pandillas juveniles.

Lamentablemente los jovenes desde las responsabilidades gubernamentales
y estatales no se benefician de estrategias que les permita salir de la desigualdad y
de la pobreza, por ello es importante que los jovenes reciban desde los diferentes
sistemas en los que se desarrollan, orientacion que permita construirlos como
sujetos sociales, independientes, responsables y capaces de amarse a si mismos,
con valores y principios que beneficien su calidad de vida, pero esto no puede ser
posible, si el entorno en el que se desenvuelven y construye su subjetividad e
ideologia no es el mas apropiado, ya que lastimosamente la sociedad no brinda

esas condiciones, ni los recursos para cambiar su estilo de vida.

Por dltimo, como parte de los objetivos planteados durante la presente
investigacion, se realizaron talleres de desarrollo humano, con el objetivo de brindar
una orientacion psicoldgica a los jovenes en situacion de calle, encaminadas
principalmente a potenciar y poner de manifiesto aspectos propios tanto de su
personalidad, como de sus capacidades y habilidades especificas, con el propdsito
de que se sientan motivados, valorados y capaces de afrontar nuevos retos y
fomentar los factores resilientes para lograr un cambio significativo en su estilo de
vida, ya que estos jovenes dependen no sélo de las oportunidades que se les brinde,

sino de una formacién que permita el conocimiento de riesgos y consecuencias para
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gue sean los artifices de sus propios logros y poder insertarse nuevamente a la

sociedad como ciudadanos responsables.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.01 Conclusiones

Al terminar con el andlisis de los datos obtenidos en la presente investigacion
se logré determinar que las sustancias que mas consumen los jévenes de la calle
gue asisten a -MOJOCA- son: el thinner, el solvente y la marihuana, utilizadas
principalmente para escapar de la realidad y de la problematica psicosocial a la que

han sido expuestos.

Como se ha indicado anteriormente las sustancias volatiles son quimicos que
perjudican a nivel fisico, psicologico y social, desde el punto de vista fisico los
jovenes en situacion de calle que asisten a -MOJOCA-, se ven afectados con
enfermedades a corto plazo como: problemas dermatologicos, odontologicos vy
respiratorios, asi como, arritmias cardiacas y dafios al sistema nervioso central, a
largo plazo pueden padecer de convulsiones, asfixias, estado de inconsciencia o

coma, incluso pueden perder la vida como resultado de una sobredosis.

Desde el punto de vista psicolégico se determind que son afectados
cognitivamente a nivel de la memoria, la concentracion y la alteracion de la
percepcion. A medida que avanza su adiccion se hacen presentes los trastornos de
la conducta, la depresion, la psicosis y los delirios, manifestdndose
conductualmente con problemas de agresividad, lenguaje obsceno, dificultad de
autocontrol e impulsividad y con ello afectan su desarrollo integral y su calidad de

vida.

Los problemas intrafamiliares son sin duda la principal causa por la que los
jovenes abandonan el hogar, la dinamica familiar caracterizada por la violencia, la
negligencia de los padres hacia los hijos, el abandono y las experiencias negativas
vividas en el entorno familiar, son regularmente las causantes de que estos jovenes

decidan vivir en las calles.
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4.02 Recomendaciones

Al Movimiento de Jévenes de la Calle -MOJOCA- se recomienda implementar
nuevos programas de accion que incluyan actividades ladicas y recreativas con
estrategias para que los jovenes empleen su tiempo libre en proyectos que ayuden
a descubrir y fortalecer sus habilidades, con el fin de contribuir al desarrollo personal

y mejorar la calidad de vida de los jévenes.

También se recomienda coordinar alianzas estratégicas con servicios de
salud para que éstos sean otorgados gratuitamente para beneficio de los jovenes

en situacion de calle que asisten a la institucion.

Se recomienda ejecutar programas de tratamientos psicoterapéuticos
individuales y grupales, enfocados a minimizar el consumo de sustancias,

obteniendo con ello la mejora de la salud mental.

Utilizar la guia de actividades para talleres de desarrollo humano propuesta
en esta investigacion, la cual permitird que los jovenes desarrollen una actitud mas
participativa y comprometida con el proyecto personal, abriendo espacios de

reflexion para facilitar cambios significativos en su vida cotidiana.

Al Estado de Guatemala se recomienda promover estrategias enfocadas al
fortalecimiento de las relaciones familiares, con el fin de fortalecer los lazos y
vinculos familiares propiciando la participacion de todos los miembros de la familia,
siendo estas las gestoras de cambios positivos en el desarrollo integral y

condiciones de vida de la sociedad.
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Anexo 1

@& USA

AP TRICENTENARIA
Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario Metropolitano -CUM-

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Protocolo de la observacion

Fecha: - - 2017 Participantes
Lugar: MOJOCA Masculino: Total:
Femenino:
Rasgos Elementos del _
. o Signos
Actividad significativos en contexto
_ o _ observados
apariencia fisica (esfera social)
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. No puedo dejar de

. Yo quisiera

Anexo 2

U ngh§ﬁ\g Universidad de San Carlos de Guatemala @

de San Cartos de

Centro Universitario Metropolitano -CUM-

Escuela de Ciencias Psicolégicas

PRUEBA PROYECTIVA DE FRASES INCOMPLETAS

Nombre: Edad: Sexo:

Instrucciones: a continuacion se presentan 33 frases incompletas, lea cada una de ellas
y complételas escribiendo su opinion. No hay respuesta correcta o incorrecta, lo

importante es que sea de manera sincera.

Esfera personal

Cuando era nifio (a) yo

Yo creo que la vida es

Quisiera perder el miedo a

Mi mas grande error es

Estoy mejor cuando

Haria cualquier cosa por cambiar mi

Seria perfectamente feliz si

No me gusta la gente que

El futuro me parece

. El consumo de sustancias me ha dado

. Me duele cuando

. Frecuentemente consumo

. Me molesta
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Esfera familiar

Me gustaria que mis hermanos

Comparada con las demas familias, la mia es

Mi familia me trata como

Si mi padre tan solo

Si mi madre tan solo

Mi madre y yo

Mi padre y yo

El peor recuerdo de mi familia es

© © N o O b~ oDdRE

Abandoné mi hogar por

=
o

. Desearia que mis hijos fueran

Esfera social

Los amigos son

La mayoria de los jévenes son

Los amigos dan

La mayor parte del tiempo estoy

En la calle yo

No me gusta la gente que

Los comparieros realmente son

© N o gk~ w0 Dd e

La gente me ve como
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Anexo 3

o) TRICENTENARIA

Universidad de San Carlos de Guatemala

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Edad: Sexo: Procedencia:

Instrucciones: Marque con una X la respuesta con la que mas se identifica, y responda las
preguntas que se presentan a continuacion.

(No hay respuestas buenas o malas)

1. ¢Por qué asistes a MOJOCA?

2. é¢Cudntos anos tenias cuando iniciaste el consumo de sustancias?

3. éLa sustancia que mas consumes es?

I:I Marihuana
I:I Pegamento
|:| Thinner
|:| Otro  Cual:

4. ¢ Actualmente con qué frecuencia consumes?

I:I Diariamente

|:| 2 0 3 dias a la semana

I:I Cada semana

5. éQuién te ofrecié por primera vez la sustancia?

67



6. Me puedes mencionar uno de los motivos por el cual iniciaste el consumo:

7. ¢Qué consecuencias fisicas padeces frecuentemente?
|:| Problemas estomacales
I:I Problemas respiratorios
I:I Pérdida del equilibrio
|:| Pérdida del apetito y frio

|:| Todas

8. éCual de los siguientes sintomas reconoces cuando consumes?

|:| Tristeza

|:| Cambios de conducta

9. ¢Cuando otras personas te observan, qué crees que piensan de ti?

10. ¢Como te imaginas que seria tu vida, si dejaras de consumir?

11. {Me puedes decir como es tu vida en una palabra?
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INTRODUCCION
Como parte de la investigacion titulada “Consumo de sustancias volatiles y sus
implicaciones en la salud de los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA”, durante
el proceso de investigacion se disend y aplicd una guia de actividades para talleres de
desarrollo humano, con el objetivo de lograr una actitud mas participativa y
comprometida con el proyecto personal, abriendo espacios de reflexién para facilitar
cambios significativos, promoviendo actitudes saludables y el sentido de vida en la

construccidn de su ser.

Este instrumento constituye una herramienta creada y disefiada en 8 sesiones
de contenido breve y especifico de acuerdo a los temas de interés propuestos en
conjunto con el Encargado de Grupo de Calle del Movimiento de J6venes de la Calle
-MOJOCA-. Los mismos pueden aplicarse una vez a la semana en sesiones de una

hora de duracién, en un periodo de dos meses de tiempo.

Es importante indicar que el compromiso como estudiantes de Psicologia es
promover la salud de forma integral; por lo tanto se recomienda el desarrollo de los
talleres de desarrollo humano para fomentar los factores resilientes en los jévenes de
la calle que asisten a MOJOCA. Los temas sugeridos son: La drogadicciéon en los
adolescentes, La autoestima, La autovaloracién, Higiene personal, Estilo de vida
saludable, Las emociones, Comunicacién asertiva y Proyecto de vida. Estos talleres
incluyen actividades simples y atractivas que fomentan su participacién y son
encaminadas a potenciar y poner de manifiesto aspectos propios tanto de su
personalidad, como de sus capacidades y habilidades especificas en los jovenes, con
el propdsito de que se sientan motivados, valorados y capaces de afrontar nuevos

retos.



OBIJETIVOS
Generar en los jovenes de la calle que asisten a MOJOCA actitudes participativas y

comprometidas para lograr cambios significativos en su vida cotidiana.

Abrir espacios de reflexién para favorecer la toma de decisiones y que sean capaces

de afrontar nuevos retos.

POBLACION
Dirigido a los jovenes de la calle (hombres y mujeres) en edades de 13 a 18 afos
dependientes de sustancias volétiles que asisten al Movimiento de Jovenes de la Calle

-MOJOCA-.

METODOLOGIA
Las actividades de los talleres de desarrollo humano se realizan en 8 sesiones, con una
duracién de una hora por sesién, durante los cuales se trabajan seis fases por actividad:
bienvenida, actividad rompe hielo, exposicién del tema, hoja de trabajo, actividad
de reflexién y finaliza con una evaluacién, la cual serd realizada por las personas

encargadas de facilitar la actividad.

ESTRUCTURA

Los talleres de desarrollo humano estdn estructurados con base a 8 temas para
desarrollar:

1. La drogadiccién en los jovenes
El autoestima
La autovaloracion
Higiene personal
Estilo de vida saludable
Las emociones

Comunicacién asertiva
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Proyecto de vida



FACILITADORES
Se recomienda que las actividades de la presente guia sean facilitadas por dos o mas
personas, dado a que los jovenes pueden requerir de orientacién y tiempo
individualizado, para apoyarles en momentos de reflexién, dudas o instantes dificiles

que se puedan presentar durante el desarrollo de los talleres.

EVALUACION
1) Evaluacién de cada actividad: esta accién permite identificar aspectos que se
pueden mejorar, también permite reconocer los vacios generados durante la

realizacién de las actividades.

2) Evaluacién del contenido general por los adolescentes: permite conocer la
opinién de los jovenes que participan en las actividades y generar cambios
para obtener mejores resultados. Estas se realizan al finalizar cada taller de

desarrollo humano.



TALLER NO. 1
TEMA: LA DROGADICCION EN LOS JOVENES

El consumo de drogas legales e ilegales se ha extendido en nuestra sociedad de modo
amplio produciendo graves consecuencias en la salud fisica, mental y social. El abuso
de drogas se da cuando hay un uso continuado a pesar de las consecuencias negativas
derivadas y la dependencia surge con el uso excesivo de las sustancias que generan
consecuencias negativas significativas a lo largo de un amplio periodo de tiempo.
Cabe destacar que existe una serie de factores sociales y psicolégicos que condicionan
a los jovenes a la dependencia de drogas como: la violencia intrafamiliar, el ambiente
educativo, la disponibilidad y accesibilidad de las sustancias, la presidn social para
integrarse en actividades y grupos. Gabriel Mejias considera que “/a drogadiccion es
el fruto de una sociedad que perdio el sentido de la vida, el consumo de drogas y la
violencia juvenil se producen por la exclusion social, la falta de oportunidades y la

injusticia que sufren los mds pobres”.

OBIJETIVO:
Informar y orientar a los jévenes sobre los riesgos del consumo de drogas a nivel

fisico, psicolégico y social.

ACTIVIDADES:

v Bienvenida: se inicia con la presentacién y las palabras de bienvenida.

v Actividad rompe hielo: “rompe hielo con una palabra” se forman grupos de 3
jovenes, cada grupo debe elegir una palabra que mejor describe el tema a
tratar. Este ejercicio obliga a los jovenes a llegar a un consenso para describir
el tema del taller y ofrece una variedad de puntos de vista muy interesante

como punto de partida.



v
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Exposicién del tema: “La drogadiccidon en los jévenes” se realiza una
presentacién que abarque ampliamente la clasificacion de las drogas licitas e
ilicitas, qué es la adiccidon, la dependencia, la tolerancia, el sindrome de
abstinencia, los efectos de las diferentes drogas y las posibles causas que
originan el consumo (problemas familiares, influencias sociales, curiosidad), asi

como las consecuencias a nivel fisico, psicolégico y social.

Hoja de trabajo: se les proporciona a los jévenes una hoja en blanco con una
imagen impresa, la cual representard las consecuencias del consumo de
sustancias. En ella deben escribir una breve historia de lo que significa o
representa para ellos esa figura, con el fin de que identifiquen los efectos

ocasionados por el consumo de drogas.

Actividad de reflexidén: se proyectan dos videos “Fue modelo y hoy es

habitante de la calle” https://www.youtube.com/watch?v=JIHcGbaliRw,

“Fue abogada y hoy es habitante de la calle™:

https://www.youtube.com/watch?v=aDw8Q3BIOfc. Estos promoveradn la

participacién de los jovenes para que aporten sus opiniones de acuerdo a sus

propias experiencias, permitird ademas el didlogo y la reflexion.

RECURSOS:

Salén, sillas, mesas, computadora, bocinas y cafionera.

TEMPORALIDAD:

1 hora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

1.
2.

{Qué conocimientos tienen acerca de las consecuencias de la drogadicciéon?
{Reconocen cudl fue la causa que los motivd a consumir drogas?


https://www.youtube.com/watch?v=JIHcGbaliRw
https://www.youtube.com/watch?v=aDw8Q3BlOfc

How to Understand Why People Use Drugs







TALLER NO. 2
TEMA: AUTOESTIMA

La autoestima es la percepcidn evaluativa méas profunda que se tiene de si mismos, la
cual influye directamente sobre las decisiones en la vida. El hecho de tener una
autoestima sana estd intimamente relacionado, entre otras cosas, con la confianza en
uno mismo, con la capacidad de disfrutar y de encontrar fuentes de satisfaccion. Si no
nos valoramos en lo que realmente valemos, seremos facilmente presa de la

inseguridad y de la desconfianza hacia nosotros mismos.

Nathaniel Branden en su libro El poder de la Autoestima, maneja una definicién més
amplia de autoestima y se tomard como base en el desarrollo de este tema: “Un
adolescente con autoestima alta reconoce sus habilidades y debilidades, las acepta,
corrige y mejora, se quiere, se respeta y se siente orgulloso de si mismo, tiene deseos
de superacion y esto le ayuda a tener seguridad en la toma de decisiones. Un
adolescente con autoestima baja no se respeta, ni valora, se autodestruye, no acepta
sus defectos ni conoce sus cualidades, esto lo lleva a sentirse insatisfecho consigo
mismo y con los demads, por lo que tiene mayor probabilidad de caer en malos vicios
o incluso cometer delitos. Es por eso que la autoestima es una necesidad importante
para el ser humano, es bésica y efectia una contribucion esencial al proceso de la
vida, siendo indispensable para el desarrollo normal y sano y teniendo un valor de

supervivencia’ .

OBIJETIVO:
Ayudar a los jévenes de la calle que asisten a MOJOCA a descubrir sus caracteristicas

positivas, fomentando el auto respeto, la capacidad de confiar y creer en si mismos.

ACTIVIDADES:

v Bienvenida: se inicia con la presentacién y las palabras de bienvenida.



Actividad rompe hielo: todos los jévenes se ponen de pie y se forma un circulo,
cada uno se presenta diciendo “Me llamo y me gusta”, hasta que todos se

presenten.

Exposicién del tema: “Autoestima”™ se proporciona al grupo definiciones y
explicaciones amplias para que comprendan las diferencias entre la autoestima

baja y alta.

Hoja de trabajo: Se les proporciona una hoja con 10 circulos impresos en los
cuales deben llenar escribiendo 10 cualidades positivas que posean, con el fin

de que identifiquen aspectos positivos de si mismos.

Actividad de reflexion: Se agrupan en parejas y se les facilita un pliego de papel
bond y marcadores para que anoten los aspectos mas importantes de la
autoestima baja y alta. Al finalizar cada pareja debe explicar su punto de vista
con su cartel y se les anima a que compartan una o dos caracteristicas positivas

que poseen y alguna negativa que quieran mejorar.

RECURSOS:

Salén, sillas, mesas, pliegos de papel bond, marcadores y tape.

TEMPORALIDAD:

1 hora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

1.
2.
3.

{Qué percepcion tienen de si mismos los jovenes en relacion a su autoestima?
{Existid un reconocimiento de las caracteristicas positivas en los jévenes?
{Existieron indicios de aceptacidn de caracteristicas personales tanto positivas

como negativas en los jévenes?
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Escribe en cada circulo una cualidad positiva que tengas.



TALLER NO. 3
TEMA: AUTOVALORACION

El valor de si mismo es la exclusividad de cada persona, que debe optar por vivir lo
mejor posible. La autovaloracién lleva a una persona a no imitar modelos sociales
inapropiados, con estilos de vida que no edifican, sino que la conduce a tener una
opinién equilibrada de si mismo, teniendo en cuenta las debilidades humanas, pero
también las virtudes para vivir sanamente. La autovaloracién depende maés de la
propia percepciéon y conciencia de la persona que de las opiniones externas aunque

éstas sean muy fuertes.

OBIJETIVO:
Propiciar el espacio para que los jévenes identifiquen sus cualidades y limitaciones
personales con el propdsito de que se valoren, se acepten y se propongan cambios

positivos.

ACTIVIDADES:

v Bienvenida: se inicia con la presentacién y las palabras de bienvenida.

v Actividad rompe hielo: “el juego del sobre” se le entrega a los jévenes un sobre
y una hoja, en la hoja deben escribir tres caracteristicas que NO les gustan de
si mismos y que desearian cambiar, luego colocan la lista dentro del sobre con
su nombre, lo cierran y lo pasan al compafiero de esta de lado derecho. Este
otro deberé escribir fuera del sobre una cualidad o virtud que reconozca de la
persona del sobre y lo pasa a la siguiente persona quien hard el mismo
procedimiento hasta que el sobre llegue al duefio. El fin de esta dindmica es
mostrarle a los jovenes que asi como se tienen defectos también se tienen

virtudes.
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Exposicién del tema: “Autovaloracidon” se proporciona al grupo definiciones y
explicaciones amplias para que comprendan qué significa la autovaloracién.
Puede hacerse una lluvia de ideas de cdmo se perciben ellos mismos o qué

concepto tienen sobre el tema.

Hoja de trabajo: “yo soy unico porque, mis cualidades son: mis debilidades

son:”, en la cual deberdn anotar por lo menos 5 aspectos personales que

reconozcan.

Actividad de reflexién: con el ejercicio anterior han logrado identificar las
cualidades positivas que otros han visto en ellos, por lo tanto, esto les permitira
conocer cuéles son sus propias capacidades, destrezas y logros. Al final, cada
participante debera explicar qué piensa de las cualidades que los otros vieron

en ellos.

RECURSOS:

Salén,

sillas, mesas, hojas de papel bond, sobres y lapices.

TEMPORALIDAD:

1 hora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

1.
2.
3.

{Existieron indicios de reconocimiento de destrezas?
{La imagen que los jovenes tienen de si mismos es realista?

{Existen indicios coherentes en cuanto a imagen y seguridad emocional?
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YO SOY UNICO PORQUE...

MIS CUALIDADES SON:

MIS DEBILIDADES SON:
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TALLER NO. 4
TEMA: HIGIENE PERSONAL

Una correcta higiene durante la adolescencia es fundamental, no sélo por razones
estéticas sino sobre todo para mantener una buena salud, aunado a la etapa en la que
se encuentran se presentan todas las alteraciones hormonales de la pubertad. Los

motivos por lo que hay que cuidar la higiene son varios:

e Por salud fisica: un exceso de suciedad o una mala limpieza provocan que
aumenten los gérmenes y eso puede llevar a la aparicion de enfermedades.

e Por salud mental: cuando se estd limpio y libre de olores desagradables
produce una sensacién mas segura de si mismo y sobre todo durante la

adolescencia es muy importante para las relaciones sociales.

En ese sentido, la mejor recomendacién es un bafo diario para mantener el cuerpo

limpio.

OBIETIVO:
Fortalecer los habitos de higiene personal para mejorar la salud, conservarla y
prevenir las enfermedades o infecciones en los jovenes de la calle que asisten a

MOJOCA.

ACTIVIDADES:

v Bienvenida: se inicia con la presentacion y las palabras de bienvenida.

v Actividad rompe hielo: “la telarafia” se retinen de pie todos los jévenes
formando un circulo, se les explica que deberén pasar la bola de lana a otro
compafiero (no importa en qué lugar esté del circulo), pero debe decir su
nombre y su pasatiempo favorito y asi sucesivamente tienen que pasar la lana

y hablar todos. Al terminar todos, deben regresar la lana y deberan decir que
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no les gusta hacer, hasta que terminen todos y la bola de lana esté otra vez

igual como al principio. Esta actividad generaréd confianza grupalmente.

Exposicion del tema: “Higiene personal en la adolescencia”, es importante
exponer sobre la transformacién que sufre el cuerpo durante la adolescencia y
la importancia del cuidado del cuerpo para tener una buena salud, esto
involucran los cuidados de cuerpo en general y la higiene bucal. Asimismo, se

pueden proyectar videos relacionados al tema.

Hoja de trabajo: “superando malos habitos™ se les entrega una hoja de trabajo
con 3 figuras con distintas actividades, se les pide contestar 4 preguntas de
acuerdo a las imédgenes donde ponen en riesgo su salud, por lo que deben

analizar y responder lo que se les pide.

Actividad de reflexién: Es importante que los jovenes participen y expongan
sus experiencias, por las condiciones de vida en la calle, puede que no tengan
acceso a un bafio diario, sin embargo se les pueden proporcionar alternativas

para mejorar sus habitos de higiene.

RECURSOS:

Salén, sillas, mesas, computadora, cafionera, bocinas, lapices y hojas bond.

TEMPORALIDAD:

1 hora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

1.
2.

{Los jévenes logran reconocer sus malos habitos de higiene?

{Tienen expectativas de cambio para sus malos hébitos?
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Observa las siguientes imagenes y responde lo que se te pide.

m Qué observas en cada dibujo?
Raul
Rosa

m (Consideras un riesgo para la salud lo que hacen Raul y Rosa? éPorué?

B (Qué consecuencias tendran para la salud de Radl y Rosa sus ma dbitos’

m (Como evitar o superar los malos hdbitos de Raul y Rosa?

iQuien buenos hdbitos practica, de buena salud goza'
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TALLER NO. 5
TEMA: ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Son aquellos habitos que se realizan a diario y que ayudan a mantenerse sanos, estos
incluyen un equilibrio en la dieta, actividad fisica, recreacién al aire libre, descanso,

higiene y paz.

OBJETIVO:

Brindar estrategias para promocionar la salud y prevenir enfermedades.

ACTIVIDADES:

v Bienvenida: se inicia con la presentacién y las palabras de bienvenida.

v Actividad rompe hielo: “Refranes” se le pediré al grupo que formen un circulo
y cada participante deberd pensar en un refrdn y decirlo a los demas,
agregando en la primera parte por delante y en la segunda por detrés, por
ejemplo: Més valen péjaro en mano....por delante....que cien volando....por

detrés.

v Exposicién del tema: Para dar inicio a la exposicién del tema, se proyecta el
siguiente video: “Camarero higiene personal”

https://www.youtube.com/watch?v=0WfpO1MonY8. Es importante que opinen

acerca de lo que sucede en video. Seguidamente la persona responsable explica
los siguientes temas: como se crean los buenos habitos, qué es vida saludable,
cdmo alternar las actividades fisicas y la recreacién al aire libre, estrategias para
lograr un buen descanso y repasar los hébitos de higiene personal (explicados

en el taller anterior).

18


https://www.youtube.com/watch?v=0Wfp01MonY8

v

Hoja de trabajo: Se les proporciona a los jévenes una hoja con el dibujo de
una mandala para que la coloreen, esto permitird que se relajen y puedan

platicar tranquilamente y compartir sus experiencias.

v Actividad de reflexién: Se les entrega un pliego de papel manila para que
anoten sus expectativas de cambio, pueden trabajarlo en parejas. En una
columna anotaran sus malos hébitos y en otra columna sus sugerencias para
lograr el cambio en ellos. En un tiempo prudencial compartirdn sus
expectativas propuestas para mejorar sus malas costumbres.

RECURSOS:

Saldn, sillas, mesas, hojas de papel bond, crayones y pliegos de papel manila.
TEMPORALIDAD:

1 hora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

1.
2.

{Reflexionaron sobre sus malos habitos?

{Reconocieron los problemas de salud que les ha causado sus malos habitos?
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TALLER NO. 6
TEMA: LAS EMOCIONES

Las emociones son reacciones automaticas que nuestro cuerpo experimenta ante un
determinado estimulo. Segln la teoria de Fernandez-Abascal y Palmero, 1999) “/as
emociones son mecanismos que nos ayudan a reaccionar con rapidez ante
acontecimientos inesperados que funcionan de manera automatica, son impulsos para
actuar. Cada emocion prepara al organismo para una clase distinta de respuesta, por
efemplo: el miedo provoca un aumento de latido cardiaco que hace que llegue mas
sangre a los musculos favoreciendo la respuesta de huida™. Esto quiere decir que cada
persona experimenta una emocién de forma particular, dependiendo de sus
experiencias anteriores, su aprendizaje y de la situacidn concreta. Algunas de las
reacciones fisioldgicas y comportamentales que desencadenan las emociones son

innatas, mientras que otras pueden adherirse.

OBIJETIVO:
Aprender a identificar las emociones, expresarlas y controlarlas de una forma

adecuada.

ACTIVIDADES:

v Bienvenida: se inicia con la presentacién y las palabras de bienvenida.

v Actividad rompe hielo: “Buscando a mi pareja animal” se inicia repartiendo a
cada participante una tarjeta doblada la cual lleva escrito el nombre de un
animal. Estos se repetiran dos veces para que crear las parejas. A continuacién
se les proporciona una cinta con la cual se vendaran los ojos, se pide que se
paren y emitan el sonido que distingue el animal asignado a cada uno. Por
medio de estos sonidos deberdn orientarse para encontrar a su respectiva

pareja.
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v Exposicién del tema: “las emociones”, se exponen los siguientes temas: Qué
son las emociones, ldentificacién de las emociones, cdmo expresar las

emociones.

v" Hoja de trabajo: se les entrega una hoja con distintas emociones, deberén
escribir sobre “cémo estds o coémo te sientes” y deberan de escribir sobre una

o dos emociones que reconocen en ellos mismos.

v Actividad de reflexién: “Adivina qué emocién es” Se forman dos grupos, el
primer grupo debera elegir a uno que dibuje la emocidn en una hoja, y el otro
grupo deberd estar atento para adivinar la emocién es la que el grupo estéa
dibujando, el grupo que lo haga en el menor tiempo gana. Al finalizar se
comparan los dibujos y la forma en que cada persona expresa y maneja sus

emociones.

RECURSOS:
Saldn, sillas, mesas, hojas de papel bond, lapices, borrador, sacapuntas, marcadores,

pliegos de papel manila y tape.

TEMPORALIDAD:

1 hora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:
1. ¢Logran expresar sus emociones?

2. (ldentifican algunas emociones reprimidas?
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sientes en la parte de otras de la hoja.

,COmo estas?

Yo estoy..
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Observa los dibujos y reflexiona sobre cdmo estas en este momento y anota lo que
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TALLER NO. 7
TEMA: COMUNICACION ASERTIVA

La comunicacién asertiva significa tener la habilidad para transmitir y recibir los
mensajes, sentimientos, creencias y opiniones propias o ajenas de una manera
honesta, oportuna y respetuosa para lograr como meta una comunicacién que nos

permita obtener cuanto queremos sin lastimar a los demas.

La persona asertiva siente una gran libertad para manifestarse, para expresar lo es que,
lo que piensa, lo que siente y quiere sin lastimar a los demés. Es capaz de comunicarse
con facilidad vy libertad con cualquier persona, sea ésta extrafia o conocida y su

comunicacion se caracteriza por ser directa, abierta, franca y adecuada.

OBIJETIVO:
Generar habilidades de comunicacién asertiva, que permitan prevenir y resolver
conflictos en relaciones interpersonales en los jovenes de la calle que asisten a

MOJOCA.

ACTIVIDADES:

v Bienvenida: se inicia con la presentacién y las palabras de bienvenida.

v Actividad rompe hielo: “saludos miultiples” todos los jovenes se van a saludar
de distintas maneras, deberan estar de pie. Una vez que estan todos dispuestos
se van proponiendo diferentes formas de saludo: con mano derecha, la
izquierda atras; con mano izquierda, la derecha atras; con pie derecho; con
rodilla izquierda, codo con codo; espalda con espalda; cabeza con cabeza; etc.,
finalmente que se saluden como mas les guste. Esta modalidad generard un
clima de confianza y seré facil observar los distintos modelos comunicativos.

v Exposicién del tema: Los temas exponer deben ser: qué es la comunicacién

asertiva, cudles son las caracteristicas de las personas asertivas, las habilidades
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importantes en la comunicacién asertiva, los comportamientos: pasivo,
agresivo, pasivo-agresivo y asertivo. Es importante aclarar cuales son los pasos

para poder comunicarse asertivamente y resolver conflictos.

Hoja de trabajo: “dialogo dibujado™ a cada participante se le entrega un
craydn de un color, cuando todos lo tengan deben formar parejas con
compafieros que tengan un color distinto al suyo. Se sentardn por parejas y
enfrentados en medio tendrédn una hoja de papel. Durante ese tiempo no esta
permitido hablar, puede utilizarse musica relajante que contribuya a la creacién
de un clima cémodo. La facilitadora debe estar al tanto de cémo fluyen las
relaciones y cédmo van haciendo los dibujos. Al final es importante que
expresen lo que han sentido y como lo han expresado a través del dibujo sin

poder hablar. Esta actividad potenciaré la creatividad y la empatia.

Actividad de reflexién: Es importante que compartan situaciones en donde se
han sentido incébmodos y cudl ha sido la forma en que han resuelto la situacion.
Asimismo, deberdn compartir situaciones cotidianas y brindar alternativas para

la solucién de conflictos.

RECURSOS:

Salén, sillas, mesas, hojas de papel bond, creyones y l4pices.

TEMPORALIDAD:

1 hora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

1.

¢Identifican los obstaculos que aparecen en el proceso comunicativo?
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TALLER NO. 8
TEMA: PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida de un plan trazado, un esquema vital que encaja en el orden de
prioridades, valores y expectativas de una persona. Este proceso es importante porque
permitird plasmar las ideas, las metas, los objetivos, los suefios y deseos de los jovenes.
Un proyecto de vida debe contemplar tres aspectos fundamentales: visién, misién y
metas. La visidn en un proyecto es la imagen del futuro que se quiere lograr, indica a
donde se quiere llegar y como serd cuando se llegue, esto incluye objetivos,
aspiraciones, esperanzas, suefios y metas. La misién es la forma de llegar a la visién a
lo largo del tiempo, son las actividades que se realizaran para concretar la visién. Las
metas son las realizaciones concluidas en el tiempo de lo que se ha propuesto como

proyecto de vida.

La formacién que se recibe en el ambiente familiar, social y cultural influye en la
definicién de un proyecto de vida, es importante una reflexién acerca de la vida actual
(quién soy, cdmo soy, qué hago) y ubicarse en el futuro planteando fines a uno, cinco,

diez o treinta afios (quién seré, cdmo seré, qué quiero hacer).

OBIJETIVO:
Impulsar el deseo de superacién de los jévenes de la calle que asisten a MOJOCA, a

través de la toma de decisiones y a perseguir sus aspiraciones

ACTIVIDADES:

v Bienvenida: se inicia con la presentacién y las palabras de bienvenida.

v Actividad rompe hielo: “cuerpos expresivos” se escribe en papelitos los
nombres de animales (hembra y macho), se distribuyen los papelitos y durante
cinco minutos sin hacer sonidos deben actuar como el animal que les tocé y

deben buscar a su pareja. Cuando crean que la han encontrado, se toman del
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brazo y se quedan en silencio alrededor del grupo, no se puede decir a su
pareja que animal es. Una vez todos tengan a su pareja se inicia diciendo uno

por uno que animal estaba representando para ver si acertaron.

Exposicién del tema: Es importante dar inicio con explicar qué es un proyecto de
vida, cuéles son las caracteristicas de un proyecto de vida, qué ofrece un proyecto de

vida y cémo elaborarlo.

v" Hoja de trabajo: se les entrega una hoja conteniendo el “inventario de vida”.
En ella deberdn responder las 8 preguntas relacionadas al tema que se esta
tratando.

v' Actividad de reflexién: Al final de la actividad anterior (inventario de vida) se
le pide que compartan sus proyectos y reflexionen acerca de la importancia de
descubrir que es lo que realmente les gustaria hacer con sus vidas.

RECURSOS:
Saldn, sillas, mesas, hojas de papel bond, marcadores y lapices.

TEMPORALIDAD:

1 hora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:

1.
2.

{Reflexionan sobre las metas para su proyecto de vida?

{Los jovenes logran visualizar a futuro un proyecto de vida positivo?
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INVENTARIO DE LA VIDA

1. ¢Qué me hace sentir feliz?

2. ¢Cudales son las cosas, los acontecimientos o las actividades que me hacen

sentir que realmente vale la pena vivir, qué es lo maravilloso de estar vivo?

3. ¢Qué eslo que hago bien?

4. ¢Qué es lo que hago bien para mi propio desarrollo y bienestar?

5. Dada mi situacién actual y mis aspiraciones ¢, Qué necesito aprender a hacer?

6. ¢Qué deseos debo convertir en planes?

7. ¢Qué debo dejar de hacer ya?

8. ¢Qué debo empezar a hacer ya?

9. ¢(Como me veo en cinco afios?

10. ¢ Cual es mi propésito en esta vida?
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