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HIPOTESILS

En la hipotesis que se plantea en este trabajo, se trata de rea-
firmar la influencia cultural y social que tuvo el bano de temazcal en épo-

cas precolombina, colonial y moderna.

La presencia de diferentes hallazgos arqueoldgicos, su mencidn -
en los codices, las amenas descripciones de las cronicas coloniales v su -

uso actual asi lo confirman. Por tanto a continuacidn se tratard de enfocar

los siguientes aspectos:

1) Localizacidn en investigaciones arqueologicas de temazcales en -
centros de importancia del drea Maya.

2) Mencion grafica y literaria del bafno en los codices Magliabechi
y Florentino.

3) Descripciones coloniales de cronistas religiosos: Sahagun, Cla-
vijero, Cortez y Larraz, etc.

4) Presencia actual del temazcal o tuj en diferentes sitios del alti

plano guatemalteco.
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1. INTRODUCCION :

Las planicies peteneras, la zona del rio Usumacinta, y aledafios
es cons.derada peneralmente como la cuna de la cultura maya, que conjunta-
mente con otras regiones conformaron el drea cultural conocida como Mesoamé
rica. Hasta hoy los horizontes mis antiguos encontrados en asociacion com
la a2lfareria estdn en el sitio llamado Cuello, parte Norte de Belice, las -
pruebas de Carbono 14 produjeron fechas que se extienden aproximadamente a
los 2,500 A.C. {Hammond, 1977), siendo asi el complejo Swasey el que marca
el surgimiento de nuestros ancestros, que con el correr del tiempo culminéd

con un florecimiento artistico-cultural, que hoy nos maravilla y entusiasmjy.

Cada dia las investigaciones cientificas estdn ividas de descu-
brir nuestro pasado, es decir nos interesa saber de §6nde venimos y hacia -
donde vamos. Cierto es que hace falta mucho por comocer acerca de nuestro
acervo cultural, pero las investigaciones avanzan, dia a dia se abrem bre-
chas, se excava, se estudia tanto en las impenetrables selvas tropicales -
como en las altas montaias para conocer mis sobre los hombres del maiz, ca
paces de desarrollar altas culturas, demostridndolo asi con sus estructuras
que juegan con el espacio, como las pirdmides, palacios, juegos de pelota,

etc.

Pretendemos demostrar, c6mo por medio de estudios cientIficos -
se 1leza a conocer la utilidad religiosa y de uso diario de elementos impor
tantes nn la vida de una cultura va extinta: el bano de vapor, temazcal o

tuj, w2 uno de ellos, el cudl estd asociado a la vida ceremomial y a la me-
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dicina de los antiguos pobladores de Mesoamérica.

La permanencia y trascendencia del bafo de vapor viene siglo tras
siglo, sin poder ser desligado de sus formas anteriores; es parte vital de
la poblacién y no debe pasar desapercibido de los estudios antropolégicos-

arqueolégicos.

Nuestras culturas antlguas nos han demostrado sus conocimientos
matemiticos, astroldgicos y su enorme creatividad. Los restos arqueoldgicos
asf{ lo consignan; podria decirse con respecto de la arquitectura que ésta -
fué desafiante de los espacios, elegante en su construccidn, con una propor
cidén armoniosa de espléndida ornamentacién. Los edificios con estas carac-~
teristicas son los templos, palacios, plazas, juegos de pelota, sudatorios,

etc. (Mason: 1935;67).

Con respecto de los sudarios o temazcales, los primeros en descu
brirse fueron los de Piedras Negras; pero como veremos mis adelante, los -
temazcales de tierras bajas estin estrechamente asociados a los palacios e
instalaciones de juego depelota, esta circunstancia local, posiblemente se
deba a los fines esotéricos de purificacidn del cuerpo y del alma antes del
juego ceremonial, el cual conlleva sacrificio, mientras que su uso en las -
tierras altas ademis de lo anterior, seguramente también sea causa de razo-

nes de tipo climdtico.

El temazcal antiguo se relacionaba con la purificaciéon y sacrifi
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cio humano, asi como a la vida sanitaria "..,. fué el dnico hospital de estos
pueblos...'" (Virkki: 1962;75), viene de generacifn en generacidn y llega has
ta nuestros dfas, con algunas reminiscenclas pasadas, repitiendo rituales -
similares de sus antepasados, ofrendando a sus dioses dddivas para recibir
favores tales como buena cosecha, abundantes hijos etc., agregando a sus cla

mor el danzante humo del pom al ritmo de la chirimia.

El tema incita a continuar profundizando sobre él1, se liga con -~
la religidn, medicina preventiva-curativa, as{ como a miltipes actividades
de la vida diaria, y lo hacen atractivo para un estudio exbaustivo. Es im-
portante el hecho de que es un rasgo cultural antiguo que continda utilizan
dose por los habitantes de las dreas rurales, aunque al parecer en cierta -

forma ha perdido su sentido migico-religioso.

Segin algunos informantes, temerosos a veces de contar sus histo
rias, el uso actual se restringe al cuidado pre-natal, en los altimos meses
de embarazo y los primeros meses después del parto, asi como para el trata-

miento y prevencidn de algunas enfermedades como gripes, alergias, etc.

Este trabajo permitid correlacionar datos arqueoldgicos tanto de
tierras guatemaltecas como mexicanas, asi como investigaciones de tipo antro
poldgico con pacientes provenientes de los Departamentos de la Repdblica y
de la capital en el Hospital Roosevelt, a fin de conocer el funcionamiento

del temazcal en la actualidad.
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Este estudio como se verd mis adelante tiene el siguiente conte-

nido:

El Capftulo II: Origen, Historia y Descripcidn del bafio de vapor
a nivel general, luego el Capitulo III describe un estudio arqueoldgico del
mismo, a nivel Mesocamericanc, donde también se sugiere la relacidn que exis

te entre bafior y juego de pelota.

En el siguiente Capitulo IV, trata del uso del temazcal en Guate

.

mala, desde la época prehispanica hasta la actualidad.

4 continuacidn el Capitulo V, se analizan los resultados de 100
entrevistas efectuadas entre pacientes del Hospital Roosevelt y un puebio -
del altiplano de Guatemala. ContindGa el Capitulo VI en que se expone las -
conclusiones a que se llegd en el presente estudio, VII recomendaciones fi-

nalizando el trabajo con el Capitulo VIII de la Bibliografia consultada pa-

ra la elaboracién del mismo.
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1I. ORIGEN DEL BANQ DE VAPOR:

Antes de hacer una breve génesis del baiio de vapor indigena, se
hace necesario hacer una descripciGn'de su utilidad, como de los efectos -

que produce al organismo que es sometido a Este.

a. Descripcion del Bano de Vapor:

Es un baiio de vapor cuyo calor es relajante, pasa los 35 grados
centigrados, produce dilatacién a plenitud de los capilares y abre los po—.
ros, aumenta el calor del cuerpo y acelera el pulso, la elevacion de la tem
peratura del cuerpo es proporcional a la del bafio y ésta es mayor cuando -
mis fria es la atmésfera en que ha permanecido el sujeto previamente. Des-—
pués del bano, la temperatura cofporal acaba por descender, gracias al efec
to de evaporacidn de la piel. La piel se torna roja y aumenta la excrecidm
del sudor, la sangre acude en mayor cantidad a los &rganos; paralelamente -
disminuye la destruccidn de albuminoides, (o sea que el calor coagula las -
proteinas, algunas con mis facilidad que otras, ejemplo de esto es lo que -
sucede al calentar un huevo de ave, por eso es muy facil que altas tempera-
turas dafien los ojos) como también los residuos s6lidos de la orina, lo que
depende de cudnto tiempo est@ expuesto al calor; la presidén sanguinea dismi

nuye en los bafios muy calientes. La frecuencia es mayor en armonia con la

elevacién térmica y excrecidén de anhidrido de idcido carbénico (Guyton: 1971,

178 a 180).

Sobre el sistema nervioso, estos bafios obran como deprimentes y



sedantes, schre todo cuando el calor es mucho y pér tiempo prolongado. Al
tomar los banos hay que adoptar algunas precauciones tales como hacer que -
la temperatura ascienda gradualmente, es diffcil resistir mids de 50 grados.
En un bafio de esta clase, debe especificarse el tiempo de duracidn que mis
o menos pueda resistir el banista; después de tomar el bafoc es necesario a
veces el reposo en cama y la bebida de una toma hidratante. El uso prolon-
gado de estos banos reblandece la piel y la epidermis se descama. (Espasa -

Calpe 1933, Tomo VII).

Los bafios templados sirven de transicidm entre los calientes y -
los frios para acostumbrar al organismo a las influencias del medic ambien-

.

te, como la permanencia en el aire frio.

Para elevar a mayor temperatura tales banos, se tramsforman en -
bafios de vapor, romano-irlandeses y de arena; los primeros actian por medio
del aire saturado o sobrecargado de vapor desde los 35 a los 50 grados por

proyeccion sobre piedras calentadas al rojo vivo o por medio de una caldera.

fueden tomarse éstos bafios en una cimara en donde sale al aire -~
1libre la cabeza del sujeto, para no respirar el aire cargado de vapor al -
condensarse ya que esto produce taquicardia sobre todo si la saturacidn de
la humedad y calor es mucho: asfixia. También por la dificultad que resul

ta la evaporacién cutinea y pulmonar, el pulso aumenta y el sujeto tiene

una sensacidn de ardor en la piel y de opresidm respiratoria; después llega
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la tolerancia, la respiracidn se hace frecuente y profunda, da sensacién de
presidn ocular y hasta se producen vértigos. Se practica frecuentemente en
astos bafios aplicaciones de agua frfa y flagelacidn para activar la circula
cidn y hacer la sudoracidn precisa el cuerpo plerde peso después del baiio,

1a cantidad de orina aumenta hasta que hubiere cierto grado (no necesaria-

mente critico) de deshidratacién. Es un agente poderoso terapéutico que -~
actia como excitante de la nutricidn, de la circulacidn cutdnea y modifica-
cifn de la sensibilidad en general, en términos generales aumenta el metabo

lismo del cuerpo.

Este tipo de bafio de vapor, estd contraindicado cuando existe in
suficiencia cardiaca, miocarditis, arterioesclerosis, aneurismas y para pa-
cientes hipertens08. . con tendencias a hipotensidon, enfermedades pulmonares
restrictivas y agotamiento profundo, mixime en los casos que exista medica-

cidn.

La temperatura Ael organismo es regulada éasi enteramente por me
canismo de retroalimentacidn nerviosa, en los cuales interviene siempre un
centro de regulacidn de la temperatura o el hipotdlamo que al recibir esti-
mulo por aumento de la temperatura corporal, induce inmediatamente a reaccio

nes y cambios en todo el cuerpo, que estimulan la pé€rdida de calor.

Para mantener el calor térmico del organismo uno de sus primeros

efectos »s la vasodilatacidn  {(Guyton 1971: 308-309) , Las gldndulas swdo-

riparas son estimuladas para excrecidn de sudor. Cuando la temperatura -




corporal se eleva por encima de los 41.5 grados centigrados, suele iniciarse
produccion de lesidn parenquimatosa de muchas células, siendo el cerebro y

el ojo los que son mis susceptibles de dafio temprano (Op. cit., 890).

La intensidad del sudor en tiempo frio es practicamente nula, -
pero en épocas cdlidas la pérdida de liquidos puede llegar a 1.5 litros por
hora en personas no acostumbradas y hasta cuatro litros por hora en personas
que se aclimatan al calor. Asi pues que fisjioldgicamente en el curso de -
una sudacién midxima una persona puede perder hasta 4 Kg. de peso corporal -

por hora (Guyton: 1971; 953).

Hay dos clases de calor, el himedo y el seco, el temazcal perte-
nece al primer grupo produciendo el vapor por los medios mas primitivos, lo

cual se efectla por piedras incandecentes al contacto con el agua fria.

Para calor seco, se obtiene con el mismo procedimiento anterior,
pero evitando mojar las piedras. E1l bafio de vapor es aplicado en un recin-
to especial donde el sujeto permanece de diez a quince minutos, para pasar

luego a otra habitacidn a recibir el agua fria o bien caliente.

La operacién que hemos descrito anteriormente puede repetirse -

varias veces segin el caso y resistencia de cada persona.

Lo anterior se ve en los bafios irlandeses, que son modificacidn

de los antiguos baifios romanos. Estos consisten también en aplicaciones.de
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aire seco y caliente, consta de una antecimara que se encuentra a una tempe
ratura de 20 grados que tiene dos recintos adyacentes, uno a la temperatura
de 35 a 40 grados y la otra cdmara de 40 a mis grados ~todos grados centigra

dos-. (Espasa Calpe; 1933: Tomo VII: 570).

El bafio de vapor, al que pertenece el temazcal o tuj, es de ca-
lor hdmedo, de estructuras no complicada tanto en su elaboracidn como su -

uso, tal como veremos mis adelante.

b. Antecedentes Generales:

El aseo personal es una costumbre muy antigua. Desde épocas tem
pranas el hombre utilizd para badarse depdsitos naturales de agua como rios,

lagos, etc., el bafio ademds de higiénico se le considerd como algo sagrado.

En el siglo II D.C., en el Imperio Romano se cred un circo mixi-
mo por lo que el resto de las municipalidades construyeron importantes cir-
cos, arenas, hipddromos y termas, éstas ﬁlgimas tuvieron su mayor expresiomn
en el tiempo del Emperador Caracalla, que mandd construir establecimientos
que fueron algo mis que‘simples bafios piblicos, en ellos habfan salas de va
por, piscinas, salas de reposo, gimmasia, masajes, bibliotecas y jardines -
para pasear; era frecuente que los romanos pasaran el dia entero en estas -
instalaciones (Boullon, 1983: 16). Los Egipcios utilizaron el Rio Nilo para
bafio sagrado; en la India los lugares utilizados para el culto tienen un es
tanque sagrado, donde los devotos se bafian. Los hebreos y los Griegos, tam

bi€n usaban bafios naturales y domésticos, en la mayorfa de los casos &stos
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eran acompsfades de flagelacidn, después del hafio se aplicaban aceites aro-
miticos. El bafio de vapor de agua parece ser de origenes remotos, Hipdcra-
tes y Herddoto, en el Siglo IV y V antes de Cristo, lo mencionan como una -

costumbre popular (Espasa Calpe 1933; Tomo VII: 978-989).

El tipo de bafio a que se refiere este trabajo tieng relacion es-
trecha con el vapor de agua, tipo sauna finlandez (Virkky 1962; 71), cuya -
distribucidn geogrdfica de su uso comprende el irea septentrional de Europa
incluyendo Suecia, Noruega, Finlandia y parte de Rusia (Lopatin, 1960;978).
Es de advertirse sin embargo que este tipo de bafio es conocido y utilizado
en ‘el extenso territorio Siberiano hasta 1581, en que Siberia fué conquista
da e incorporada al imperio ruso. No parece probable una difusién desde Eu
ropa hacia el Este, a través de Asia hasta América dado a lo tardiamente -
que llega a Siberia. En cuanto a la distribucién geogrifica de este bafio -
de vapor en América, cubre pricticamente la totaiidad de Norteamérica y casi
tbdo el Airea de Mesoamérica (Driver, 1961; 129), como también algunos grupos

tribales aislados de América del Sur (Lopatfn 1960; 986).

Tomando en cuenta esa distribucién geogridfica tanto en el Viejo

Mundo como en América (Limina No. 1), se tiene lo siguiente:
1) Que es una invencidén independiente y paralela en suelo Americano.

2). Que es el resultado de una difusidén desde el noroeste de Europa.

fon respecto de las dos alternativas descritas Lopatin optaria -
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por la segunda por las escrechas‘similitudes en la estructura de la casa de
bafio, en la técnica de generar el vapor, en los depbsitos Yy métodos del sis
tema. Por otra parte, las condiciones ambientales similares en el Norte de
Europa y Norte de América, han conducido a resultados semejantes Yy tales -
coincidencias posiblemente sean el resultado de una doble invencién. No es
probable una difusién desde Europa hacia el Este a través de Asia hasta Ané

rica (Driver: 1961; 129).

Segin Moedano (1961; 43), "El usokterapéutico y ceremonial del
bafio de vapor, es und costumbre de gran antigﬁedad..." en Rusia, Finlandia
y Laponia. Sin embargo a pesar de conocerse su uso y distribucién en el -
Viejo continente, no se tiene evidencia cientifica de si este rasgo cultu-
ral sea de origen Gnico, también se sugiere la posibilidad de que se desa-
rroll§ paralelamente en varias localidades. Esta costumbre llega a Améri-
ca desdeltiempos muy remotos, Su uso es practicado desde Alaska, Canadd, -
Estados Unidos de Norteamérica, México, Guatemala y algunos grupos tribales

aislados de Sudamérica.

c) Historia del bafio de vapor en Norteamérica:

En términos generales puede decirse que la mayor parte de las -
tribus al norte de México desde tiempos remotos conocfan y usaban el bafio -

de vapor, aunque el sistema fuera diferente.

Los Yumas, los Pimas y los pueblos del Norte de México no usaron

el bafio de vapor (Driver, 1961; 128), (véase Limina No. 2).
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lLos procedimientos utilizados por los grupos indigenas norteame-
ricanos fueron bisicamente dos: por exposicidn directa al fuego en un re-
cinto cerrado y por generacidn de vapor de agua, casl siempre al rociar con
agua piedras previamente calentadas al fuego, el primero es poco frecuente,
pero lo hallamos entre los esquimales de Alaska y los indigenas de Califor-
nia, los que extrafiamente, construyen casas (igldes) muy semejantes; unas -
de tipo rectangular y otras circulares como los temazcales (Op. cit.}; el -
segundo tipo es casi universal entre los indios norteamericanos, y aunque -
los tipos de casa son variables y también los fines por los que se utilizan,
podemos generalizar en el sentido de que casi todos los casos los bafios no

son permanentes y casi siempre se hacen con fines medicinales.

d) Historia del Temazcal en Mesoamérica y Area Maya:

Al respecto la teoria mis aceptable hasta el momento es que el -
hombre 1legd a América utilizando la via de paso del Estrecho de Behring, -
desarrollando una cultura si no ajena, un tanto distinta a la del Viejo Mﬁg
do. Kirchhoff (1960: 11-15), dice que el bafio de vapor indigena es un ele-
mento caracteristico de la cultura mesoamericana, rasgo que compartid con -
algunos grupos de cultura de cazadores-recolectores del Norte y Sur de Amé-
rica, el bafio de vapor, como se ha planteado, llega a Mesoamérica como par-

te de esa difusidn desde el Noroeste de Europa.

Antes de la llegada de Cristdbal Coldn, algunos navegantes, pu-
dieton llegar a las costas orientales de América, sea voluntariamente o en

forma accidental. Tales contactos no fueron lo suficientemente trascenden-
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tales para poder modificar de uma u otra manera la evolucion de las civili-
zaciones indias. Esta hazaiia no pasd de ser un acto puramente accidental,

sin consecuencia para la evolucién de las culturas (Rivet: 1960, 56).

El bafio de vapor indigena es una costumbre antigua y de uso co-
min en América, es posible que su uso se deba a un desarrollo regional que
llegdé a Mesoamérica con las primeras migraciones que la ocuparom, extendién

dose hacia las zonas periféricas.

La tradicidn de baifiarse con vapor es una costumbre antigua entre
los mayas; en cuanto a su difusién en el irea, ello necesita mis investiga-
cion. Por el momento la arqueologia ha demostrado la existencia de baiios —
de vapor en sitios tanto de Tierras Bajas y Altas; hasta donde sabemos, es-
ta costumbre fué trafda por algunos nortefios en su paso hacia el Sur de Me-
soamérica, algunos de &stos se asentaron en Guatemala en el periodo de flo-
recimiento o Cldsico, es decir entre los 200 a 350 aiios despues de Cristo,
en &poca en que la regién Maya se efectian cambios notables. El uso del -
temazcal se difundid en el drea no importando la zona climatica, sus estruc

turas aparecen asociadas a edificios importantes de los centros ceremoniales,

' con ornamentacidn de alguna suntuosidad igual que el resto de edificios, -

aparecen también en dreas de habitacién de la élite y en asentamientos rura

les.

El bafio de vapor indigena, comunmente se le conoce en el 3irea -
Maya con el nombre de Temazcal, cuya voz proviene del ndhuatl temascalli: -

'

IM‘U DTS v a6 WM]
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-TEMA- bafio y Cali - casa (Cresson 1938; 954). En Guatemala recibe los si-
gulentes nombres: Chu en el drea Kecchi, CHUJ en drea Mam y TUJ en el drea

Quiché.

El empleo generalizado del término temazcal, no significa por su
puesto que su introduccién en el drea Maya se ha producido a partir de la -
inf luencia ndhuatl, sino que éste como otros términos, lo introducen los es
paholes del periodo colonial, luego las diferentes comunidades le dan un -
nombre propic de acuerdo a sus diferentes demarcaciones geografico-lingiifs-

ticas, como hemos visto anteriormente.
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II1 EL TEMAZCAL EN 1A ARQUEOLOGIA MESOAMERICANA:

Los pueblos indigenas que en la actualidad hablan lenguas mayenses
llegan a mfs de dos millones de personas y la mayorf{a estidn en Guatemala (Mor.
ley, 1982; 31). Por un fendmeno de difusidn cultural, dichos pueblos mantie~

nen la tradicién del bafio de vapor o temazcal.

La evidencia arqueolégica ha probado, por medio de excavaciones, -
que cuando aparece una estructura del bafio de temazcal en los centros ceremo-
niales, éste estd asociado a edificios importantes, tales como palacios, ob-
servatorios, mercados, juegos de pelota, templos y casas de la élite. Acfuql
mente no se tienen datos de su existencia en las zonas de habitacidn, acaso -

sea ppr que ha pasado desapercibido.

El temazcal en el drea maya apareci6 entre los afios 200-350 D.C. -
como estructura ceremonial y llega a convertirse en un elemento imprescindi-~
ble entre las culturas aborigenes (Stone, 1976; 81), aun en nuestros dfas es-
td fuertemente ligado a lo religioso-ritual, terapéutico, preventivo y a la -

higiene.

Para facilitar el estudio hemos creido necesario dividir los temaz
cales arqueoldgicos hasta hoy estudiados en el &rea maya, en tres grandes gru
pos segln ubicacidén geogrdfica (Véase limina No. 4), sin embargo antes se ha-

rd una descripcidn general de los mismos.
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a. Descripcién del Temazcal Arqueolégico:

Para la identificacidn de los baifios de vapor arqueolégicos, existen

ciertos elementos indispensables de las que debe estar provistos (Satterhwaite

1952; 20-25), tales elementos siguen invariables en los bafios de vapor indige-

nas actuales.

lo.

20.

3o.

4o,

Sistema de produccién de vapor a base de un hornillo o una superficie pla
na para el calentamiento de piedras em el cual el agua pueda evaporizarse

facilmente.

Disposicion estructural en general para hacer retener el vapor al cuarto
mds o menos pequedia dimensidn, cielo bajo, entrada reducida, con el fin -

de conservar por mis tiempo el vapor dentro de la sala de bafio.

Debe tener un sistema de drenaje para sacar el agua del recinto.

Ciertos elementos opcionales que hagan mis confortable al usuario su es-
tancia dentro de la cdmara de vapor, tal como forma y material de los ban
cos, material de construccidn, formas del recinto. Actualmente se usan -

también camas de madera y alfombras.

Los bafios estudiados generalmente constan de un cuarto interior, pe

queiio y bajo, compuesto de los siguientes elementos:

A. Muros o paredes que componen el recinto: Estos son construidos de
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adobe, piledra y barro en mayor proporcién.

Un ejemplar latente nos lo demuestra el bafio de vapor de "Agua -
Tibia" en Totonicapdn (Ciudad Ruiz, 1982), con restos de piedra
pomez y barro, también hay construidos otros de pledra de cante-
rfa fimimente tallada, la parte interior de los muros puede pre
sentarse enlucida o mids fina con relacidn al contexto del exte-

rior.

Las caracter{sticas que a continuacidén se detallan, son las que’

sefiala como tipicas (Satterhwaite, 1952).

Piso: este puede ser de tierra apisonada o pavimento, en otros
casos se presenta de tierra quemada y para darle mayor fotaleci-
miento al piso aparecen apisonamientos de piedrecillas, Hoy dia
se puede observar que la mayoria de temazcales tienen cubierto -
el piso con tablas mdviles de madera, las que pueden ponerse para
usar el bano, luego son sacadas del recinto para que se sequen,

antes de un nuevo uso.

Techo: puede ser en forma plana o cupuliforme de piedra y barro

sobre armazdn de madera, techumbre de dos aguas.

Bancos de reposo: los asientos o bancos son variados, tanto en
forma como en tamano, pueden ser- planos de piedra tallada y has

ta circulares, hoy dia frecuentemente se usan bancos de madera o
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alfombras improvisadas con ponchos.

El hornillo: es parte fundamental del baiio donde se produce el

fuego, mediante el cual se obtiene vapor, éste muchas veces es -
una construccidn anexa a la Sala de Vapor, como el ejemplo que -
muestra el Temazcal del Cédice Magliabechiano (limina No. 4), -
otro tipo es el que en una zona en el interior del bafio se dedi-
ca al servicio del hogar, generalmente esti en el extremo opuesto
de la puerta, sin que exista separacion del resto de la sala de

vapor.

Puerta de acceso: tanto el bafio de vapor arqueoldgico como lo -
actual cuenta con otros elementos que aunque son menores, tienen
importancia tal como la puerta de entrada que debe ser de un ta
mafio pequefio y reducida, que Gnicamente debe permitir la entra-
da a la sala de vapor en rodillas y arrastriandose por el suelo,

la que esti tapada con un poncho grueso.

El ventilador: puede ser una ventanilla pequeiia por medio de la
cual se desaloja el humo de la Sala de Vapor, antes del ingreso
del bafiista, en ocasiones esta ventana expulsa el humo de la sa-
la de vapor, mediante la corriente establecida entre la puerta y

el resquicio que queda entre la techumbre y los muros.

f’ A T
5 ‘.l‘l“v‘_v Q

§ W

o

I}




-22-

H. Desagiie: es en forma de canal superficial o subterrdneo por me-
dio del que se evacia el agua desde el hogar hasta el exterior -
de la Sala de Vapor, este elemento es indispensable para el te-

mazcal.

Desde el punto de vista arquitectdnico lo principal del bano es
la sala de Vapor o Ciamara Central, que permite la estancia de un nimero va-
riado de personas que durante cierto tiempo pueden beneficiarse de la utili
dad de la acumulacién de vapor de agua, como el uso simultdneo de plantas -

con fines igualmente diferentes.

La Camara de Vapor puede ser de planta rectangular, o circular,
construidos sobre terrenos planos o excavados; el tamano de estos recintos
varian desde los que sirven para una o dos personas hasta aquellos que per-
miten la entrada de 20 a 30 personas, generalmente son como se ha dicho, --
bajos caracteristica comin en Mesoamérica, tanto en €poca prehispianica como
en la actualidad, son de plantas cuadradas o rectangulares (Alcina: 1979; -

112).

b. Temazcales en el Area Maya:

1. Temazcales en Tierras Bajas.

2. Temazcales en Tierras Altas.
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3. Temazcales en Zonas Periféricas.

. Temazcales en Tierras Bajas:

Estas estructuras estdn ubicadas en dreas cdlidas, su material -
de construccion es resistente y mejor acabado, al igual que las edificacio-
nes de importancia del centro ceremonial. Estan localizadas por lo regular

dentro del propio centro ceremonial o muy cercanas a éstos.

Los datos arqueolégicos sobre el temazcal son mis abundantes que
los obtenidos, etnogrif icamente, poniendo de manifiesto un hecho bastante -
significativo, como es que en la actualidad el temazcal solamente se utili-

za en°tierras templadas o frias a causa de factores climiticos.

Segin opinidén de Thompson (1965; 352-355), es probable que las -
influencias procedentes del Norte de Mesoamérica expliquen la presencia del
Temazcal en el irea Maya. Sin embargo, consideramos que la presencia del -
bano de vapor en las tierras Bajas del drea Maya se debe mids bien a razones

de tipo religioso que a condiciones ambientales u otra de tipo histérico.

PIEDRAS NEGRAS:

Una de las tres mis grandes ciudades mayas ubicadas en el valle
del Usumacinta, donde la arquitectura llegd a un cénit estético (Morley, -

1982; 322), corresponde al periodo Clisico.

Para este sitio arqueoldgico Satterthwaite (1936 a, 1936b y -~
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1952), ha sefialado hasta ocho estructuras con caracteristicas de temazcales,
corresponden tales estructuras a las identificaciones siguientes: J/17 y -
N/t que corresponden al grupo Oeste; estructuras 0/4 y P/7 ubiﬁadas en el -
grupo Este; R/13, S/2, S/4 y S/9 ubicadas en el grupo Sur; de las menciona-
das anteriormente, linicamente se han excavado las denominadas P/7, N/1 y J/17
este Gltimo bano ubicado en un asentamiento periférico llamado "El Chile",
ubicado entre Piedras Negras y Yaxchilin, el resto de estructuras no han -
sido excavadas. La mayor parte de estos bafios de vapor o temazcales se ~-—
ubican dentro del drea de lo que podemos denominar "Centro Ceremonial", cuya
elaboracidén se efectud con mamposteria al igual que la de los palacios y -

templos de gran tamafio con relacidén a los ejemplos modernos.

La estructura P/7, tiene 3.30 metros de largo por 2.20 metros -
de ancho, alto de 2.70, puerta con ancho de 0.77 y alto de 1,10 metros. Es
tructura J/17 con 4 metros de largo, con 2.96 metros de ancho, com alto de
2.70 puerta de 0.75 de ancho. El temazcal N/1, quizds el mis importante, ~
se ubica en un extremo de la plaza, sirviendo de templo y palacio, junto -~
a un juego de pelota ubicado en el lugar vecino del Tipo I o Terrenos Abier
tos sin Banqueta (Taladoire, 1981; 161), tal temazcal se ubica dentro de -~
una gran sala que tiene 4.8l metros de largo, por 3.25 de ancho, puerta de
0.70 de ancho por un metro de alto (Satterhwaite: 1952; 15-16 verse lamina 5).
Estos elementos comparados con los temazcales mis modestos que han sido des
cubiertos en yacimientos de caricter rural, como los descritos en monogra-
fias etnogrdficas, da a estas estructuras de Piedras Negras, una importan-

cla especial.
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Otro dato importante de hacer notar es, que untemazcal del mismo
sitio (R/13) tiene ubicacién especial, entre el Juego de Pelota (R/11) que

corresponde a ‘“errenos abiertos en banquetas (Taladoire 1981; 161).

Tikal:
Tikal es el centro mis grande e impresionante de la civilizacién Maya

y probablemente el mis antiguo, ubicado en el Norte y Centro del Petén (Mor

ley, 1982; 286-287).

Se ha mencionado la posibilidad de que los conocidos'Chultunes”
hubiesen podido servir como verdaderos bafios de vapor, pero en Tikal se dis
tingue claramente los verdaderos temazcales de los chultunes (Puleston, 1965
24-29) aunque ninguno haya sido encontrado entre las 117 unidades residen-
ciales excavadas por Haviland (1,965). No obstante sabemos que Cristopher
Jones, excavd una estructura que se supone puede ser un bafio de vapor situa
40 al Este de la enorme plataforma 5-E-23-28, o "Mercado" y que consiste -
en una pequefa habitacién rectangular de 2.00 metros de ancho, con corredor
de eutrada, de la que adn no hay un informe detallado (Ichon, 1977: 203). -
Asi mismo la estructura 5-E-22 en asociacién a un juego de pelota que tenia
dos banquetas laterales y un Juego central, debid cumplir también la funcidn

de Temazcal (Taladoire, 1981; 161).

En este sitio también se reporta un juego de pelota del Tipo 2,

que corresyonde a Terrenos Abiertos con Banqueta (Taladoire, 1981) 5D-42 v

estructuras 5E-31 también en terrenos vecinos de un bafio de vapor, el SE-3i
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estid ublcado en la parte Noreste y la 5D-42 en el Grupo C, ubicado en la -
parte Suroeste del sitio (Taladoire, 1981; 161). Tenemos plena seguridad -
que las investigaciones arqueoldgicas que se efectian actualmente en Tikal,
rendirdn informacidn de temazcales localizados dada a la importancia reli-

giosa que revistid este rasgo cultural.

Uaxactun:

Ubicada a 60 kildmetros al Norte de la ribera oriental del lago de Pe-
tén Itzd y a escasos 18 kildmetros al Norte de Tikal, ciudades que demuestran
claramente la unidad cultural que caracterizé a la civilizacién Maya (Morley

1982;, 71).

Ichon (1977; 203) cita a Shook (comunicacidn personal), ‘Habia al
menos un bafio de vapor en el centro ceremonial de Uaxactin', pero tal opinidn

no ha podide ser comprobada.

Para Uaxactiin se menciona que tanto la cimara 55 del edificio Q
del complejo A-V en época Cldsico Temprano, como las cdmaras Nos. 7 y 8 son
abovedadas de baja altura con acceso reducido y largo en forma de pasillo -
2.10 Mts, la primera de las cimaras es decir la 7, en el extremo Este cuen-
ta con un drenaje y en la segunda cdmara la 8, a 0.15 bajo el piso hay un -
drenaje que sale al exterior 'lo cual recuerda de los drenajes de los bafios

de vapor" (Smith A. Ledyard ,1950; 20 y 30).

Palenque:

Es una ciudad del cldsico Tardio, grande y muy conocida por su elegancia
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arquitectdnica, ubicada en Chiapas, México, en la parte Noroeste del area -

Maya.

En el patio Surceste del Palacio, muy cerca de 1la Cimara Sur, en
las proximidades de la Torre, fué excavado un recinto que constaba de una -
habitacién, donde se localizaron dos orificios de forma circular en el suelo
que pudieron servirle para desalojar el agua, "desagiie", sin embargo la sa-
la carecia de otros rasgos caracteristicos como hornilla, bancos etcétera,
que identifican estas edificaciones como bafio de vapor (Ruz, 1952; 56), por
lo que su consideracidn como temazcal puede resultar imprecisa por no estar

confirmada su funcidn.

Dzibilchaltun:

Sitio arqueoldgico situado en la parte Noroeste de Yucatdn, don-
de se reporta la estructura denominada 605-Sub., construida en el fijo de -
una plataforma a la cual se ascendia por medio de una baja escalera, fué -
identificada por Andrews (1965; 2933 Fig. 3), como un baiio de vapor. Su -~
forma era redondeada, excepto en una pared que era recta y tenia un pequeiio

desagiie.

Chichén Itzi:

Centro arqueoldgico que ha sido catalogado como de primera impor

tancia, se ubica en 1a parte Norte de la Peninsula de Yucatin, pertenece a

los perfodos clisico tardio y post-cldsico, lugar que es de hacer notar, -
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cuenta con abundancia de estructuras y esculturas entre ellas algunas con -

representatividad bélica.

En este centro arqueoldgico al momento aparecen reportados tres
temazcales asf: junto al juego de pelota Tipo 1, Variedad 3 (Taladoire, -
1981; 156) al suroeste de la estructura en forma de "U" hay un bafio de va-
por pegado al juego de pelota, dicha cancha cuenta con pineles tallados y
en algunos casos anillos con espiga o cabeza de animal, juego que estd --
identificado como estructura 3E-2. '
Otro bafio de vapor temazcal es la estructura denominada 3C/5 -

ubicado entre los edificios "El Caracol y las Monjas" (Ruppert, 1935; 270).

Finalmente se ha localizado un bafio de vapor en la parte sur -
del Cenote Sagrado (Pifia Chan, 1970; 36). El mismo investigador dice "...
y no es improbable que la estructura compuesta de cuartos-temazcal haya si
do utilizada para ceremonias preliminares al sacrificio de las victimas y
que &stas fueran arrojadas no desde el techo del edificio sino de la plata
forma adosada". cuando se refiere a las victimas del Cenote de Chichén -

Itzd. (Véase lidmina 6).

Dado a la importancia como a la amplitud del centro, pensamos -
que futuras investigaciones reportaran el hallazgo de mis estructuras que -

respondan a las caracteristicas que definen un bafio de vapor.
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2. Temazcales en Tierras Altas:

Son sitios arqueoldgicos ubicados en tierras altas montanosas, -
rios y lagos, aunque con latitud tropical el clima resulta agradable. E1 -
bafo de vapor se distribuye tanto en los asentamientos elevados de las Vera

paces, en toda el drea del Altiplano de Guatemala y Chiapas.

Aunque no es posible afirmarlo en términos absolutos, si podria-
mos decir que en la distribucidn geogrifica actual del uso del temazcal, -~

éstos predominan en zonas altas y por consiguiente frias, sin que aparezcan

en regiones de climas cdlicos.

Puede notarse ligeras variantes de localizacion de las anotadas
en el caso anterior probablemente porque se utilizé en su elaboracién, mate
rial susceptible al deterioro, construido para su uso cotidiano de los habi
tantes de pequeifias comunidades rurales. No debe descartarse que ademis de
su cardcter doméstico, tuvo una funcifn ceremonial a escala familiar e indi

vidual tipificdndose los casos en los ejemplares que trataremos seguidamen-—

te.

Los datos mds antiguos son referencias de los primeros espatioles
durancz =l perinds ccleaisl. gquiencs hacen hincapié en que el uso del temaz
cal e ap prdciics antigua y su seatido reiigicso no se ha perdido del to-

do en la actwaiidad (Cresson, 1938; 741). También se cuenta con datos de -~

tipo arqueoldgico actuales como se verd mids adelante.
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a) Agua Tibia (Totonicapin)

Corresponde a un conjunto campesino del perfiodo Clasico Tardio,
donde se encontré un temazcal de planta aparentemente rectangular de 4.50 -

metros de largo por 2.25 metros de ancho, evidencias en “situ" indican que

la construccién era semisubterrinea, con entrada por su lado oriente, en el
lado Sur junto a la puerta de ingreso y escalera, se aprecia una zona de -
tierra bastante quemada o sea la zona de la hoguera, luego de esa misma 3rea
se destaca un orificio que debié servir como Drenaje. En el lado norte del
temazcal, en la parte del interior, es el mejor conservado del conjunto, -~
hay‘que mencionar un trozo de muro perfectamente alisada de unos dos metros
de largo y altura variable, a continuacidén del muro descrito hay una espe-

cie de banco de piedra, limitado en su parte posterior por piedra perfecta-

mente tallada (Ciudad Ruiz, 1982; 93-100). Véase lamina 7

En cuanto a los muros del bafio de vapor que sobresaliesen por en
cima del nivel del terreno y la techumbre, construfdos posiblemente al igual
que los muros de las casas excavadas, es decir piedra pémez de tamafio media

no y barro, mientras que la techumbre posiblemente de madera y pajon.

b) Zacualpa: (Quiché)

Sitio ubicado en el municipio de Zacualpa del Departamento del -
Quiché, a 50 kilSmetros de la cabecera del Departamento, sitio donde también
fué localizado un temazcal sobre el monticulo denominado III en una tumba -
reusada y realzada, originalmente fue construida en forma semisubterranea,

como una plataforma de una casa, cuya dimensién y construccién de los muros




era similar a los bafios de vapor usados hoy por los ind{genas del valle so-
bre el cual se localiza este montfculo, cuyos restos fué localizado el hor-
nillo relleno de carbén en el suelo, evidencia que parece probable que fue-
ra originalmente un baiio de vapor, por observaciones efectuadas por las --
ireas circunvecinas al lugar, es muy comin que los aborigenes ailn utilizam

el bafo de temazcal (Wauchope, 1936, 137).

c) Los Cimientos Chustin (Quiché)

Sitio también ubicado en el irea del Departamento del Quiché si-
tio que pertenece al Postcldsico, donde la misién Cientifica Francesa loca-
11z8 un bafio de vapor en el lado Suroeste de la zona denominada III, apare-
ce en.la estructura B-12, que es planta rectangular muy alargada, con un de
pésito de agua, dos bancos laterales y um hormille al fondo de la construc-
cién, junto a los bancos de reposo que son de 2.00 metros de largo cada uno
La habitacién principal medfa 1.40 metros por 6.30 metros y tenia su entra-
da por el lado Norte. Su presencia en la zona ceremonial del aludido sitio
lo emparenta con estructuras semejantes localizadas en centros de importan-
cia superior, quizds como Palenque, Piedras Negras, Tikal y tantas mis, lo
cual 1levd a indicar la posibilidad que estos rasgos culturales fueron de -

uso reservado para la élite del centro (Ichon, 1977; 200-206). Véase 1ami-

na 8.

d)  Iximché (Tecpdn)

Guillemin, cree que una de las estructuras que ain no ha excava-

do y muestreads en Iximech&, puede responder a lag caracteristicas que iden-




tifican el bafic de vapor, Iximché, es un sitic del perfodo Post-Cldsico -~

(Ichon; 1977; 204).

e) Kaminal Juyi:

Fs la fase denominada "Las Charcas" (1,000 - 600 A.C.) de Kami
nal JuyG, que es la mids antigua del sitio, se encontraron cantidades de agu
jeros que existen en una extensa drea del altiplano central que fueron ela-
borados cuidadosamente en forma de botella, de boca pequefa y redondeada -
cetrada con lajas que debieron servir posiblemente como bafios de temazcal,’
paza 2lmacenaje o cdmaras rituales (Chinchilla Aguilar: 1978; 76). Estas -
formacicnes troncocdnicas aparecen en toda Mesoamérica en el Periodo Precld

sico.

£) Los Cerritos Chijoj (Quiché)

Sitio arqueoldgico que estd ubicado en el municipio de Canilld -
Deparzamento del Quiché que corresponde al Perfodo Clisico Tardio, aunque -
Borhegyi (1965; 38) sugiere la posibilidad de que pertenece al Clisico Tem-
prano, ha sido excavado por la Misién Cientifica Francesa enGuatemala, lu-
gar donde también se comprobd la existencia de un temazcal que tienme las si
guientes medidas; junto al juego de pelota clasificado por Taladoire (1981;

196-202) como de Tipo 5: en plaza rectangular, terrenos em palangana, cuya

come s esclla entre 7 a 12 metres de ancho y de 24 a 51 metros de largo, el
cudl o .vé crientado de Norte a Sur, cerrado por sus cuatro lados, sin zonas
tetmicalse ruyos muros de fondos son frecuentemente mids bajos que las es-

tructures latevales, bafio y juego de pelota en cercanias de e¢dificios impor
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tantes del aludido sitio arqueolégico.

g) Pueblo Viejo Chichaj

También pertenece.. al Departamento del Quiché y municipio mencio
nado de estudios efectuados por la Misfon Francesa de Guatemala, donde en -
el grupo de estructuras IV, identificadas como GP, aparece la GP 5, que es
una construccién macisa que ocupa todo el lado Este de la plaza, entre este
edificio y la pirdmide, la subestructura rectangular, cuya funcidn no fué -
doméstica o residencial, la ausencia de fogones, de tiestos y objetos 1iti-
cos asi lo evidencia. Es posible que puedan existir fogones en la parte in
teriof del edificio no explorada, tiene pequefio canal de drenaje de unos 30
centimetros de profundidad, con fondo céncavo, ubicado entre banquetas ba-
jas situadas a orillas de los muros de la terraza Oeste y al Norte, posible
mente estas mismas evidencias existieron en el dngulo Suroeste, para evacuar
el agua hacia el exterior. Otro elemento interesante es la presencla de una
especie de nicho acondicionado en el &ngulo del muro norte y de la superes-
tructura, tal nicho tiene 75 centimetros de ancho y abierto hacia el Sur, -
&ste guardaba aiin "in situ", la base y el cuerpo de una gran vasija, proba-
blemente de una tinaja para depositar agua, cuenta ademis con banquetas pa-
ra sentarse de 65 a 70 centimetros de alto y de ancho de 1.70 metros, ele-
mentos que hacen suponer que corresponde a un sudatorio. No se reportan ma

yores detalles debido a la erosidon de la subestructura (Ichén, 1975; 73-79)

h)  Tonina (Chiapas)

Sitio arqueoldgico, véase limina 9 del Clisico Tardfo, ubicado -
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en Chiapas, México, situado en Tierras Altas al Suroeste de Petén, fueron -
encontrados recintos arquitectdnicos asociados al Juego de Pelota, uno de -
los cuales acogia una minidscula habitacién cuadrada y bien estucada que -
fué utilizada como un depdsito de agua, fue identificado por Taladoire --
(1981; 262-263), como bafios de vapor. La habitacién posela ademis N peque
fo canal de drenaje con unas dimensiones de 3.25 metros de largo y de alre-

dedor de 0.40 metros de seccidn.

i) San Antonio (Chiapas)

Corresponden a estos recintos arquitecténicos dos estructuras de
nominadas 5A y 5B, la primera es decir la 5A de grandes dimensiones de 10 -
metros de largo por 3.00 metros de ancho, cuenta ademids con dos bancos para
el descanso de los banistas, la construccion estd reundida bajo el nivel -
del suelo. El segundo 5B, también de gran tamafio mide 7.25 metros de largo
por 3 metros de ancho, '"es probable que sus funciones hayan estado estrecha
mente relacionadas con la ceremonia del Juego de Pelota o talvés, como si-
tios de purificacidn. Si tal fue el caso, su gran tamano probablemente did
cabida a mayor nimero de personas, que participan directamente en el juego
mismo" (Agrinier, 1966; 31) su tamaio se cree que tenfia una funcién religio
so-social que era compartida por una seccidn relativamente grande de la co-

munidad.

i) (Coneta (Chiapas)

Zstructuras de bafios de vapor localizadas en el grupo doméstico

inciuidzs dentro del "Complejo de Patio”, de reducidas dimensiones, semejan
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te a los temazcales que estdn en uso en la actualidad y en la misma 4rea, -
:ambién se descubrid otfo de form; circular; se supone que estos fueron --
construldos durante el perfodo post-cldsico tardfo (Lee y Markamn 1977; 61,
Lee, 1979-A: 101), que en multitud de ocasiones los mantuvieron en uso du-
rante el perfodo colonial, como ocurrié con los 83 temazcales encontrados -

en Coapa (Lee, 1979-B; 220).

k) Nueva Independencia (Chiapas)

Sitio arqueolégico que se localiza en Chiapas, México, se encuen
tran evidencias de un bafio de vapor que consta de una pequefia construccidn
semejante en forma y tamafio, consta de 1.55 metros de lado por 1.25 de altu
ra al igual que los recintos qﬁe hoy dia son identificados como temazcales,
fué excavado en este reducido asentamiento. Las paredes son de construccién
de piedra y lodo, la puerta de acceso al recinto est3 colocada en una de -~
sus laterales con la siguiente medida: 0.75 metros de alto. E1 drea desti
nada al fuego aparece en un rincén de la habitacidn adosada por uno de sus
lados hacia la ladera de un cerro. El sitio aludido adn no ha sido fechado,
pero puede considerarse que pertenece a finales del Post-clisico tardio (Na
varrete, 1978; 48).

3. Temazcales Zonas Periféricas:

En las drea que en este trabajo hemos denominado arbitrariamente
"Periféricas” es decir, Quirigud, Copin, Finca el Paraiso y otros sitios -

aledafios, suponemos que el temazcal estuvo en cierta forma ligado al Juego




de Pelota y a la decapitacidn ya que se han localizado estelas con jerogli-
ficos, tal como sucede en el caso de Bilbao, Cotzumalhuapa donde una de sus
estelas muestra jugadores de pelota. Otro ejemplo peculiar es el de Tiqui-
sate, Escuintla, de donde procede una vasija en forma tripode que correspon
de a la fase Tzakol que muestra en sus paredes un cuerpo decapitado con la

cabeza sangrante de un adversario (Helmuth, 1979; 5).

Hasta donde sabemos las canchas mds tempranas para el Altiplano
son del Cldasico Tardio, 'pero al menos se sabe que sitios que tienen ocupa-
cién precldsica y Clidsica Temprana exclusivamente, no tienen construcciones
de canchas de Juego'". (Taladoire, 1981; 20-23).

Se hace este breve paréntesis ya que el temazcal, en centros de
gran magnitud aparece asociado a las estructuras del Juego de Pelota, tal -
como Chichén Itzd, Piedras Negras, Copdn, Quirigud, etcétera, por lo que no
debemos descartar la posibilidad de su existencia en la Costa Sur, tomidndo-
se en consideracién que el bafio de vapor se difunde a nivel ritual y cultu-
ral y no a razones de tipo ambiental. En los sitios periféricos hace falta
mucha investigacidn arqueolSgica que aporte datos sobre la presencia de te-~

mazcales.

a) Finca El Paraiso

Ubicado en la bocacosta occidental de Guatemala, donde se locali
26 un gran temazcal de cardcter comunal que consistia en una estructura cir
cular subterrinea hecha de piedras talladas y dsperas (Borhegy: 1965; 35),

fué descubierta en esta finca de la bocacosta occidental de Cuatemala. A -
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la habitacidn se ascendfa mediante un largo pasaje cublerto por lajas de -

pledra de regular tamafio. Tres bancos concéntricos rodeaban un profundo ho
gar circular central, en el cual aiin quedaban fragmentos de cerdmica, manos
de moler y metales con huellas de haber sido expuestas al fuego (Kidder y -

Shook, 1959; 70-74).

b) Quirigua

Sitio arqueoldgico ubicado en el Departamento de Izabal, a las -
mirgenes del Rio Motagua, se ha identificado dos edificaciones que estaban
en el interior de la estructura 2 y 3, fueron interpretadas como temazcales
(Morley: 1982; 121-122), en ambos casos aparecen bancos de pequeiias dimen- '
siones entre los que encontraban diminutos recintos donde se habria de colo
car las piedras que producian el vapor. Una de ellas se encontraba asocia-

da a un Juego de Pelota.

TEMAZCALES SEGUN SITIO ARQUEOLOGICO Y CRONOLOGIA
TIERRAS BAJAS MAYAS

No. LUGAR No. EJEMPLARES PERIODO

lo. PIEDRAS NEGRAS 8 temazcales CLASICO

20. TIKAL 2 " »

30. UAXACTUN 1 " "

40. PALENQUE 1 " CLAS. TARD.

50. DZIBLILCHATUN 1 " CLAS. TARD.

§0, CHICHEN ITZa 3 " POST-CLASIC.




No.

lo.
20.
3o.
4o.
So.
60.

70.

8o.

90.

10o0.
l1lo.
120.
130.
1l40.
150.
160.
170.
180.
19o.

200.
210.

4

TEMAZCALES SEGUN SITIO ARQUEOLOGICO Y CRONOLOGIA

TIERRAS BAJAS MAYAS

LUGAR

PIEDRAS NEGRAS
TIKAL
UAXACTUN
PALENQUE
DZIBILCHALTUN
CHICHEN ITZA

No.

8

R T

EJEMPLARES PERIODO CATEGORIA
SEIN IMRORIANCIA
temazcales Clésico 20. Clase
" " la. Clase
Y " 2a. Clase
' CLAS. TARD. 2a. Clase
" CLAS. TARD. 4a. Clase
' POST-CLASIC.1la. Clase

TIERRAS ALTAS MAYAS

AGUA TIBIA 1 Temazcal CLAS. TARD.
ZACUALPA 1 " CLASICO
LOS CIMIENTOS CHUS.1 " POSTCLASICO
IXIMCHE 1 " POSTCLASICO
KAMINAL Juyy ?
LOS CERRITOS 1 " CLAS. TARD.
PUEBLO VIEJO CH. 1 " POSTCLASICO
TONINA 2 " POSTCLASICO 2a. Clase
SAN ANT. (CHIS) 2 " CLAS. TARD.
CHIAPA DE CORZO 2 " CLAS. TEMPR.
CONETA 3 " POSTCLASICO T.
NUEVA INDEP. 1 " CLAS. TARD.
LOS CIMIENTOS
CHIAPAS 2 " CLAS. TARD.
AREAS PERIFERICAS

EL PARALSO re .1 Temazcal CLAS. TARD.
QUIRIGUA RS SO CLAS. TARD.
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4. Temazcal-Juego de Pelota:

Como se apuntd anteriormente, los bafios de vapor por lo regular
estan asociados a edificios importantes de un centro arqueoldgico, se puede

apreciar una clara relacién entre el bafo y las canchas de Juego de Pelota.

Este trabajo no pretende efectuar un estudio sobre los Juegos de
Pelota, sino Unicamente hacer una observacién sobre la vinculacidn existen-

te entre ambas estructuras.

A fin de hacer mis comprensible esta sugerencia, a continuacidn
se hace una breve descripcidn de lo que fue para Mesoamérica el Juego de -

Pelota.

Dejamos latente la inquietud que para un futuro no lejano se pro
fundice la investigacién arqueolégica sobre la dualidad de Temazcal-Juego -
de Pelota en el Area Maya, donde seguramente se obtendridn resultados sorpren

dentes.

El Juego de Pelota:

Es un recinto amplio formado por dos estructuras paralelas mis o
menos simétricas, llamadas plataformas laterales, las que delimitan un area
plana conocida como cancha o "Patio Central", donde se lleva a cabo el juego.
Segin Taladoire (1981; 136) hasta el momento hay 661 juegos conocidos, mis

de 130 casos son los reportados, no s6lo para Mesoamérica sino también para

Estados Unidos y Puerto Rico.
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Las eanchas casi siempre estén asociadas a complejos ceremoniales;

hay representacidn de sacrificio asociado &l juego come por ejemplo en Tajin

y Chichén Itzd, lo que pueda ser una forma de mostrar soluciones diferencia

les "inter-aldeanas' (Op. eit. 67-75), con use asociado a ritos de tipo mi~

gico, el mismo autor hace una clasificacisn bastante acertads referida al -

Area Maya y efectda la siguiente distincién para Tierras Bajas.

A)

B)

©)

Tipo 1, Corresponde a terrenos de juego abierto con tres variantes que
consisten en la existencia de estructuras, ses rectangular o en formp
de "U" en una de las terminales o bien en dos en forma da U en ambos -

extremos,

Tipe 2, Son terrenos de juego ablerto con banqueta, con dos variantes
consistentes en banquata y cima talud y banqueta y cims en talud y con
estructuras terminales en "U" las que delimitan dos Areas rectangulares

a los extremos de la cancha.

Tipo 3. Terrenos abiertos con muros verticales, cuyo perfil es una ban

queta y un alto muro vertical con estructuras terminales en forma de "U"

En todos los juegos del altiplano hay marcador central con forma

de cabaza con espiga, el uso de anillos como sistema de anotaciones, no apa

rece en los sitios del altiplano. Smit (1955) dice que estos juegos '"Tipo

completamente cerrado' en el altiplano de Guatemala es un rasgo arquitects~

nico que no es Maya, como también el contar con templos generales en una so

la plataforma con doble escalinata inclinada, as{ mismo da & conocer que -

las canchas mds tempranas del altiplanoc corresponden al perfodo Clésico Tar
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dfo, donde posiblemente configurd este complejo temazcal juego de pelota, -
ya que las evidencias en algunos casos como se ha descrito en el Capitulo -
111, el bado de vapor aparece en varios lugares en terrenos asociados al -
juego de pelota o bien con gran proximidad a &ste. Aunque se sale del area
maya vale la pena mencionar que el juego No. 2 de Tula se usd como bafio de
vapor en época Azteca (Taladoire, 1981; 133-134), este reacomodo se debe -
seguramente a la importancia del bafio de vapor en la vida religiosa de los
antepasados.

Para Tierras Altas Mayas Taladoire (1981), enumera rasgos y ca-
racteristicas del juego de pelota, mediante el corte transversal de los mis

mos.

Tipo 1: Terreno de juego abierto sin banqueta.

Tipo 2: Terrenos abiertos con banquetas; con perfil de banqueta de cima pla
na y el borde en taiud o vertical, un talud y un muro vertical, con varian-

te o presencia de una construccién que delimita una de las zonas terminales.
Tipo 3: Terreno abierto con muros verticales.

Tipo 4: Terrenos abiertos sobre una plaza con Altar, cuya cancha desemboca
sobre una plaza en cuyo centro hay un altar y por el otro extremo una estruc

tura que da lugar a una zona terminal.

Tipo 5: Terrenos en Palangana: consistente en una plaza rectangular, ce-

rrados por sus cuatro lados, sin zonas terminales, los muros del fondo fre-

cuentemente mids bajos que los laterales.
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Tipo 6: Terrenos Cerrados sin Banqueta: planta en forma de I, con peque~
fnas zonas terminales similares, cuyos muros terminales son prolongacidn de
las estructuras laterales. Variante a) terreno cerrado o dos monticulos -
que forman cancha, al Sur y zona terminal cerrada, la esquina Norte estd -
abierta y b) con una estructura axial o sea dos y una zona terminal. c) --
variante por posicidén geogrdfica muy parecida a la variante b, dos estruc-
turas terminales que no se unen a las laterales, delimitan asi zonas termi

nales aproximadas.

Tipo 7: Terrenos cerrados con Banquetas y zonas terminales grandes, estas

Gltimas son viables y dan la impresidon de ser cerradas de manera casual.

Tipo 8: terrenos cerrados con pequefias zonas terminales: igual que el tipo

7, con muros laterales mis altos que los terminales.

Como lo anterior es deducible que las canchas mids tempranas son
las de tipo terminal abierta para el Area Maya, y para el resto de Mesoamé-
rica son las de tipo cerrado. Para la época de contacto solamente se daban

las tipos cerrados.

Vale la pena senalar que para los Juegos de Pelota, se ha estable
cido una cronologia de acuerdo al fechamiento dado a los sitios donde se en
cuentran, pero ello no funciona en sitios que cubren varios periodos (Tala-

doire, 1981; 24).
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Asocinecidn temazcal-juego de pelota:

Hemos visto que el temazcal aparece asociado al juego de pelota,
as{ lo evidencian muchos de los sitios estudiados en el presemte trabajo, -
por ejemplo en Tierras Bajas estdn en Piedras Negras: la Estructura K-6 o -
bafio de vapor es vecino al juego de pelota, junto al terreno R-1l,estd situa
do el bafio de vapor R-13. En Chichén Itzd al suroeste de la estructura en
forma de "U" existen también dos temazcales asociados. En Palenque en el -
terreno cercano al edificio que se denomina El Palacio fué excavado un bano
de vapor; en Tierras Altas en los Cerritos Chijoj, hay también temazcal y -
Juego de Pelota, en Toninid Chiapas, junto al Juego de Pelota hay un temaz-*

cal.

Al hablar de generalidades del Juego de Pelota sabemos que los -
pueblos Nahuas le llamaban TLACHTLI y los Mayas POKOLPOK o bien POK-Ta-POK.
En los cédices aparecen en asociacién ritual con los dioses principales, -
as{ lo muestra el Cédice Colombinc, Borgia y Borbénico (Toladoire, 1981; -
30-35). El mismo autor dice que las canchas en el Area Maya indican que -
existe variedad en relacién a las dimensiones del Juego de Pelota, pero la
mayoria caen dentro de cierto lfmite, es decir entre 16 y 36 metros de lar-
go y entre 6 a 9 metros de ancho, usado sin anillos en el Area Maya, salvo
en los sitios tardfos de clara influencia mexicana (Op. cit. 40-45). A ve-
ces en Area Maya hay otras construcciones en las partes superiores y a veces
en la zona terminales que pudieran ser lugar donde se guardaba la paraferna
lia utilizada eo el Juego de Pelota (Ritman, 1965; 44). La sociacidén de can
chas cnu gstructuras ceremoniales es completa, todas las conocidas tienen -

altares y demis evidencias de asociacién rellgivsa; no =s posible separar-
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las de dicho contexto y remitirlas al campo 'Civil". El Juego de Pelota -
m3s temprano para el Area Maya ya fechado es el de Copan, creyéndose ser de
fecha 435 D.C. y luego después hay desplazamiento en el resto del drea (To-

ladoire, 1981; 28-30).

Hay varias teorias con respecto al Juego de Pelota, entre ellas,
la de Hellmuth (1979; 5-6) que dice que tal evento consistia en tratar de -
meter una pelota sdlida de hule de aproximadamente 30 centimetros de didme-
tro, a través de un aro de piedra colocado a la mitad del terrenc sobre el
muro del campo, un poco mids arriba que la cabeza de los jugadores, esto en
el caso de las canchas con anillo, en todo caso la pelota tenia que ser lan
zada con la cadera, hombros o antebrazo, miembros que estaban debidamente -

protegidos.

El Juego de Pelota alcanza su mayor significado en el periodo -~
cldsico en el cual va ligado a rituales del agua, a la vegetacidn etc., po-
demos tomar a manera de ejemplo los tres marcadores pertenecientes al Juego
de Pelota de Copdn, donde los jugadores aparecen ataviados con simbolos re-
lacionados al sol, al agua y la muerte, (Arriola 1972; 430), el mismo autor
sefiala el hallazgo de un entierro bajo el templo 5D-32 en Tikal cuyos res-
tos corresponden a un personaje sepultado,el ajuar funerario tenia un yugo -
de madera y cuatro figuras del dios Chaac, pensamos que estos restos corres
pondian a un jugador de pelota por los simbolos que contenia el entierro o

que también se tratara de un sacerdote del culto a la lluvia. Desde fines

jel Cldsico y el Post-Clisico, es importante observar que sin dejar de te-
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ner importancia religiosa el Juego de Pelota tuvo un cambio drastico y su -
relacién tuvo que ver con escenas correspondiente a batallas, a guerreros
y otros simbolos asociados a actividades belicosas, a sacrificio humano y a
la decapitacidn, como se observa en Chichén Itzd; donde es posible que ésta
aparezca como rito migico para propiclar la fertilidad, puede también ligar
se a la guerra justificdndola como medio para obtener victimas destinadas -
al sacrificio. Estas implicaciones encuentran su apoyo tanto en la repre-
sentacién de batallas, guerreros y procesiones de tigres alternando con es-
cudos. Estas construcciones del juego de pelota, estan asoclados a otras,
enire estas el temazcal que pudo haberse utilizado para purificacidn tanto
del cuerpo como del espiritu antes de los eventos del sacrificio; esta idea
es ex;tesada en el campo de juego mediante la presentacién de la pelota en-
sangrentada, las calaveras, los corazones, los huesos o el sacrificio mismo,

por extraccién del corazén o por la decapitacidn (Arriola, 1972; 435).

"El Juego de Pelota y temazcal expresan armdnicamente diversos -
rasgos culturales; unas veces en representaciones dramiticas de lo que suce
de en el mundo celeste, dotado de un cardcter migico porque trata de ayudar

~a la continuidad de un ciclo cosmogdnico, y otras veces vemos que se inser-
tan en el juego aspectos sociales y cuestiones de indole politico-militar,
viniendo a ser un instrumento o medio para significar acontecimientos histé
ricos" (Arriola: 1972; 480). El temazcal se aparea asi con el Juego de Pe-
lota como con otros fendmenos culturales importantes de los pueblos mesoamé
ricanos, sobre todo si tomamos en cuenta que dentro de la vida religiosa de

los pueblos prehispdnicos, el sacrificio y desmembramiento corporal humano
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ocupé un lugar de gran importancia, donde el bano de vapor desarrolld una -
funcién de primer orden para la purificacidén antes de la decapitacién y -
desmembramiento intencional del cuerpo antes de proceder a la inhumacidn; -
quizds para eliminar lo sucio corporal y material del individuo sacrificado
por medio de la purificacién ritual a través del baiio temazcal, lo que era

practicado a hombres libres, nobles y cautivos de guerra y esclavos para -
asi obtener beneficio de las deidades de la comunidad, o por obtencidn de -
mayor prestigio de fuerza entre los grupos dominantes y para consolidar el

poder (Op. cit.). *

Al igual que los Juegos de Pelota, y aunque también se sale del -
tema, debemos hacer notar el caso del cenote Sagrado de Chichén Itzd donde
segin las evidencias existe la estructura de un temazcal situado en la par-
te sur del mismo y donde segiin investigaciones arqueoldgicas han localizado
gran cantidad de objetos extraidos del fondo del cenote, que consisten em -
restos de tejidos, cuerdas, restos Sseos de adultos, jovenes y nifos. El -
mayor nimero de crineos y mandibulas indican que preferian nifios talvéz de
ambos sexos (Pidia Chan: 1970; 4-52). Este mismo autor menciona: "...cuarto
temazcal que haya sido utilizado para las ceremonias preliminares al sacri-

ficio de las victimas..."” (Op. cit. 36).

Por otro lado Martinez Durdn (1964; 2-27) nos dice que en el mun
do precolombino la salud jugd un papel de primer orden, que reguld la vida
econdémico-social y también la decadencia de los pueblos, que esta declina-

cibn posiblemente fué motivada a las enfermedades epidémicas o endémicas -
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que los azotaron, las epidemias por ejemplo, pueden explicar el abandono de

grandes ciudades y la decadencia de una cultura.

El bado de vapor indigena, ocupa un lugar muy especial tanto en
lo religioso, en la medicina y para el tratamiento y prevencién de enferme-
dades} ya que en lo material el bafio curaba el cuerpo, y en lo esotérico -
limpiaba el alma. Los aborfigenes dieron preferencia al uso de este elemen-
to en la higiene de la mujer embarazada que merecis especial atencién para
ellos. Los cronistas que tuvieron la oportunidad de ver su utilizacién ent
tre estos habitantes como Sahagin, Clavijero y Landa, hacen amenas descrip-
ciongs de &1, asi como de su uso, segin se describe en el capitulo corres-

pondiente de este trabajo.

El temazcal prehispdnico tuvo miltiples usos en Tierras Bajas, -
donde se sabe que lo utilizaron por razones de tipo religioso y de rituales
especiales y no a condiciones de ambiente o de cualquier otro tipo, asi lo
prueban las estructuras que corresponden al bafio de temazcal encontradas en
esas dreas hiimedas y tropicales. Los temazcales localizados junto a las -
canchas de pelota, a los palacios y templos son prueba de su finalidad liga
da a la religién, rituales, etcétera, tanto en tierras calidas, templadas -

y frias del Area Maya.
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IV. USO DEL TEMAZCAL EN GUATEMALA:

a. Epoca Prehispanica:

Estd plenamente demostrado que desde antes de la llegada de los
Espafioles, muchos pueblos hicieron uso del bafio de vapor, entre ellos los -
Mayas asentados en el territorio que ocupa la repiblica de Guatemala, donde

dicha costumbre tuvo tanta importancia como trascendencia.

Existen valiosos testimonios arqueoldgicos que nos permiten cono
cer las caracteristicas de dicha construccidn, de lo que ya se tratd en el
Capitulo 1II de esta té&sis. Se puede ver que hay estructuras muy antiguas

,
dedicadas al uso del baho de vapor o temazcal, en lugares de importancia ar
queoldgica tanto en Tierras Bajas (con clima cdlido y himedo), como Tikal,
Piedras Negras, Uaxactin y tantos iugares mis. Otro dato también importan-
te es el estudio realizado en la costa sur de Guatemala, que revelan repre-

sentatividad del temazcal en la Finca el Paraiso ubicada en el Departamento

de Escuintla.

Otra serie de bafios de vapor se encuentran en el altiplano guate
mateco, donde debido al clima del lugar hay mayor incidencia de ellos, segu
ramente debido a que la zona es fria. Estos ejemplarés son “Agua Tibia" en
Totonicapin al momento es el primer bafo de vapor precolombino de caracter
campesino (Ciudad Ruiz 1982; 119-159), luego Iximché, en Tecpan, Zacualpa,
Los Cerritos, Pueblo Viejo Chicaj y otros mis investigados en el Departamen

to del Quiché.




b. Epoca Colonial:

En Guatemala, asi como en algunos lugares de ocupacidén hispana -
hay persistencia del hano de vapor, el cual viene desde el Periodo Clasico,
hasta la actualidad, sin cambio aparente en cuanto a su estructura y funcio

namiento.

Deleitantes son las descripciones que hacen algunos misioneros -
espanoles que tuvieron la oportundiad de presenciar el uso de estos bafos -
de vapor. E1 Padre Sahagin (1977; 688) dice: 'Usan en esta tierra de los
bafios para muchas cosss, y para que aproveche a los enfermos hasé de calen-
tar muy bien el barno, que los llaman Temazcalli, y hase de calentar con bue
na lefia que no haga humo'. Daban especialidad al uso del bafio de vapor a -
la mujer embarazada, dentro del recinto, la paciente era masajeada con hier
bas cocidas con la misma agua del bafio; éste no era tan caliente como los -
demis ya que sepensaba que la criatura se cocia en el vientre materno y asi
no podria nacer "conviene que reciba algunos bafios que entre nuestra madre
el horno de baﬁo, que se llama YOALTICILTL... y alguna buena partera dies-
tra en su oficio que se 1lama TICITL. Por cuya causa ahora llamais y dais
voces a la madre de los dioses, que es la diosa de la medicina y médicos, y
es madre de todos nosotros, la cual se llama YOALTICITL, la cual tiene po-
der y autoridad sobre los temazcales que se llaman XOCHICALLI, en el cual -
esta diosa ve las cosas secretas, en los cuerpos de los hombres y fortifica

las cosas tiernas y blandas'". (Op. cit. 374).

El mismo autor dice que a la diosa de los temazcales le hacian -
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una fiesta especial cada afo, en ella vestian una mujer con los atavios de

esa deidad, al finalizar la festividad, que era exclusiva para agradar a la
diosa, la ejecutaban con dos personas mis, el s3trapa la desollaba y vestia
su piel con la cual se paseaba por todos los lugares haciendo gracias (Saha

gin 1977; 33-35).

Otro fraile Javier Clavijero (1982; 688) hace también muchos co-
mentarios similares sobre el uso del bafio de vapor y anota: "El bafio de te
mazcalli el cual siendo por todas sus circunstancias de particular mencién
en la historia de México, no lo ha merecido a ninguno de los historiadores

entretenidos por lo comin en descripciones de menor importancia’.

El Popol Vuh, obra cumbre de la mitologia indigena, en el curso
de su narracidén habla de cdmo se multiplicaron los descendientes de Balam -

Quitzé&, Balam Acab y Mahucutah, dice que uno de ellos es CUMATZ TAHULHA,

nombre traducido por Estrada Monroy (1973; 75 y 279, nota 407) como lugar -
de las hornillas cerca del agua, lugar de TEMAZCAL: TUH se traduce como -

horno o -tuj- AL- partfcula del plural y A- significa agua.

El diccionario Maya Motul, incluye la palabra Zumpulche, con la
siguiente significacién: "Bafio hecho de tal manera, en el cual entra la -
mujer recién parida y otras personas enfermas para expulsar el frio que tie
nen en el cuerpo' (citado por Cresson, 1938: 101-102).

L

Tanto las referencias de los cOdices como las de los primeros mi
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sioneros espaiioles durante el periodo colonial hacen hincapié en considerar
el temazcal como un lugar de practicas antiguas, con ceremonias y rituales
religiosos y a veces de promiscuidad como dice Cortez y Larraz (1958; 158)
“En la cabecera (Quezaltenango) hay un bailo svbrade reducido donde promis—

cuamente y a todas horas entran hombres, mujeres ninos y nidas”.

La Real Cédula de 1691 (Vol. 24) expedida por el.Conde Galvez en
México por orden expresa del Virrey y se redactd con fin de regular el uso

del bano y después prohibir su uso (Ciudad Ruiz 1982; 154).

El cédice magliabecchi, dice que "usavan de estos bahos otras
vellaquerias hazian que se banarse muchos yndios o yndias ¢n cueros y come-
tian gran fealdad y pecado”. Este hecho, unido a las practicas rituales y
ceremoniales intimamente relacionados con el sistema religioso prehispanico,
llevaron al Conde de Revillagigedo (1793) a establecer un reglamento en 17
artfculos con una normativa muy estricta para el uso del temazcal, obstruc-
ciones que fueron muy frecuentes y continuas durante todo el periodo colo-

nial”. (Op. cit. 149).

Como hemos dicho al inicio de este capitulo una de las funciénes
primordiales de los temazcales, fue en el pasado como en el presente el al-
bergue de la mujer durante el embarazo, en el parto y después de éste, por
esta circunstancia entre otras seguramente, por lo que los misioneros y frai
les trataron de rodos los medios de erradicar su uso, por considerarlo peca

minosas, sin embargo tales medidas fracasaron, si tememos en cuenta la dis-



tribucién actual de tales temazcales y el hecho de que en muchos de ellos,
es decir en regiones apartadas, el sentido religioso no se ha perdido del -~

todo {(Carrasco, 1946; 741).

Hasta donde sabemos, al consumarse la conquista, los evangeliza-
dores trataron por todos los medios de ir suprimiendo tanto fiestas como ce
remoniales de los indigenas, entre ellas el bafo de vapor por considerarlas
prdcticas pecaminosas, lucha que fué 1nGtil.b Después los indigenas tan so-
lo efectuaron una reinterpretacidn a sus antiguos ritos que muchas veces -
les llevd a efectuar sus pricticas en forma secreta, para no ser descubier-

tos de cometer ''tal pecado' (Wolf, 1957; 78).

A los datos recogidos por los cronistas habria que afadir ahor;
los 83 banos de vapor descubiertos recientemente en el pueblo colonial de -
Coapa (Chiapas) por la New World Archaeological Foundatidn: en este pueblo
la relacién temazcal-casas o viviendas seria de 1.4, es decir que hay 1 ba-
fio de vapor temazcal por cada cuatro casas. En region mis septentrional -~
del drea maya y al mismo tiempo una de las mids apartadas, es la de los in-
dios Totonacas, en la que en tan sblo cinco pueblos Ichon (1973; 295) con-
t5 un total de 240 temazcales. A su valor higiénico y terapéutico habia -

que agregarle el punto de vista religioso (Alcina: et. al: 1982; 103).

Este bafio de vapor temazcal como hemos visto era de miltiples usos, por
mencionar unos ejemplos anotaremos que se utilizaban en rituales con el uso

de las flores y con la diosa XOCHIQUETZAY, como dbocacidn de TEMASCALTECI -

. *
we ta




que era la patrona del bafio de vapor, al cual le llaman "Casa Florida, Te-
mazcalteci, Yoaltici, Quilastilli, Toci, Ilamatecuhtti, Tlazoteolth" todas
estas divinidades en aluciones a la Diosa Madre Yoalticitl. En las curacio
nes antiguas, el curandero se referia en su lenguaje esotérico al "vientre
y a los pechos como a las siete cuevas" (Heyden: 1983; 108). La misma auto
ra (113-114) dice que otra circunstancia en la cual va ligado el uso del -
temazcal, es que en su interior se efectuaba la ingestién ritual del Peyote,
elemento que formé parte de la Micolatria (culto al hongo) pues bebiendo es
tos hongos a las personas alucinadas se les consultaban como especies de -
ordculos para cuantas enfermedades pretendian curar, y para cuantas cosas -
deseaban saber. El Peyote hasta donde se sabe tenia varios usos entre los
antiguos por ser una planta cactdcea de la cual se sacaba una droga bastan-
te téxica, a lo cual le atribuian poder de adivinacién por los efectos alu-

cindgenos.

Dice la misma autora (384) '"El temazcalli o baifio de vapor donde
se purifican las parturientas, también se llama el XOCHICALLI, Casa Florida,
que es la matriz de la Diosa Madre como YOALTICITL, en su aspecto de patro-
na de las parteras; al mismo tiempo es la ''Casa Florida de Nuestro Sefior -
(TOTECUYO)" (Sahagidn: 1977; 115). Asf que es otro simbolo del Gtero, aso-

ciado con un dios y una diosa'.

c. Epoca Actual:
Leyenda y Mitos

En San Antonio Palepdelgg Cakchiqueles, tienen un mito que se re
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laciona con el temazcal y que es el mismo utilizado en el resto de Mesoamé -

rica, relacionado con el Sol y la Luna (Redfield: 1945; 252).

Moedano (1977; 25), se refiere a las creencias de los Tlapanecos:
el temazcal (konyé€) ha surgido del lago pantanoso; Nami el primer lago en -
el que se halla el agua donde surge el género humano y del que nacid el gér
-~ men de todas las cosas. Esta relacién mistica y mitica define de una ma-
nera total el caricter eminentemente religioso del bafio de vapor, puesto -

que su orfigen estd en el agua.

Segin Ichon (1973; 151) el dueiio del horno del temazcal o del
trapiche es una de las manifestaciones principales del dueio del fuego en -
esa zona al que llaman TAQSYOYUTTISKI TAQSJOYUTPUSKAT y que "...reside en -
el horno llamado XICLE...", o sea en el "Ombligo de la Tierra”, el quinto -

punto cardinal, ya que el temazcal representa a la tierra.

Del espiritu guardiin del temazcal, hay muchas tradiciones tanto
escritas como orales, que se dan segin las regiones y grupos étnicos, lo -
cierto es que el origen de éste comé de su deidad estdn identificados direc
tamente con el sexo femenino desde tiempos precolombinos, actualmente tales
deidades en su mayoria son del pantedn cristiano y de alguna forma se vin;

culan con la natalidad y el alumbramiento (Moedano: 1977; 30).

L2 figura o escultura de la diosa de los temazcales en muchos -

pueblos ba sido sustituid por una cruz hecha de madera, adobe, paja o rami-
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tas de pird, que se colocan también al frente o en lo mis alto de la cipula
de la estructura, en una ceremonia que requiere la presencia de un padrino

especial (Moedano 1977; 31).

Continuando con los Tlapanecos hay una leyenda que dice: dos ge
melos vivian con una anciana Cuyo esposo era un venado a quien los nifnos ma
tan, le sacan la carne y lo rellenan de avispas, regresan a su casa y le -
dan la carne del venado a la anciana, quien busca a su marido y lo encuentra
muerto, le habla y nc le responde, &sta encolerizida golpea el cuerpo del -
venado, rompiéndole la pie, vuelve a su casa, reprende a los nifos muy dis-
gu;tada,éstos le preparan el temazcal y la invitan a entrar para que se cure,
dentro del bafio cierran la puerta y la dejap que se muera de calor y asfi-

xia.

Antes de que todo esto ocurriera, le sefialan su futura misién co
mo deidad o espfritu protector del bafio y de los recién nacidos, asimismo -
le atribuyen poderes benéficos como maléficos, de los que podrin hacer uso
segln la observancia o no de ofrendas. La simbologia en cuanto a la rotura
de la piel del venado, por los golpes que le dié la anciana y la consiguien
te salida de los insectos que le pican despiadadamente, encierra que la piel
es el temazcal; las avispas, la célera de la anciana, que debe transmitir -
su ponzona a las enfermedades por medio de los aguijones y de esto las ofren
das para congraciarse con la anciana, para que ésta escuche al enfermo, pa-

ra que sea restablecido del mal que le agueja. Los gemelos en si, uno puede

ser la representatividad del Sol y el otro de la Luna (Moedano: 1977; 33-45).
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Doris Heyden (1983; 108), dice que la misma estructura del temaz
cal simbolizaba el vientre materno, su uso estaba unido al campo terapéuti-
co con la aplicacidén de la herbologia. Lo esotérico y lo higiénico eran -

parte de la medicina, limpiaba el cuerpo y el alma.

El uso de los temazcales y fuentes termales antiguamente le adju
dicaban la proteccion de la Diosa Ixchél esposa de Itzamnd, diosa del parto
y de los tejidos. El equivalente de dicha diosa en las culturas mexicanas
es Temazcaltecci que quiere decir la Abuela de los bafios y es representada
por una mujer anciama con la cara pintada de dos colores, blanca arriba y -
negra por debajo de la nariz (Sahagin 1977; 33) y cuyo personaje es el que

reproduce en la Limina LXXVII del Cédice Magliabecchi(1903) -véase Limina -

No. 4 cuyo reverso tiene la siguiente leyenda alusiva:

“esta es una figura de los bafios destos yndios que ellos 1laman temaz-
cale do tienen puesto un yndio en la parte que era abogado de las enfermeda
des y quando algiin enfermo va a los bafios ofreciinle y teiiianse el cuerpo -
de negro en veneracidn del ydolo que ellos llaman texcatepocatl que es una
de sus mayores dioses...", al respecto de esta deidad (Moedano 1977; 8 y 9)
refiere que hay error al confundir este personaje con Temazcalteci, ya que
ambas coinciden en tener labios abultados de hule, en su mejilla un agujero,

el mismo peinado y que difleren en una de la otra.

Encontramos una de origen tzutujil alusién sobre el temazcal que
es similar a la de tlapanecos, en una pieza literaria del folklore guatemal

teco, que se refiere al -origen de los temblores-, y que cita Ofelia Deledn
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(1977; 174).

La mujer y sus nueve hijos:

“Habfa una mujer con nueve hijos muy jévenes,

ellos se iban a trabajar y un dfa cuando bus-

caban cangrejos por la orilla del lago, mandaron

a su hermano menor a coger un cangrejo que esta-

ba bajo una roca. El muchacho quedS preso debajo

de la roca y allf qued§. Sus hermanos le dijeron que
allf se quedaria toda la vida. Entonces el mucha-

cho principié a mover la roca y hubo un temblor. Co-
mo resultado de esto, se dice que ese muchacho es el que

produce los temblores hoy dia.

Cuando los muchachos regresaron a su casa, la mami
les pregunta: -;Dénde esti tu hermanito? Quién sabe
dijeron ellos?- Sabes que tu hijito es muy perezoso?
El no trabaja. Al oir esto la madre principidé a 1llo-
rar. Los -hermanos se dieron ciertas obligaciones.
El primogénito se cambis en sol. El segundo en la -
luna y asf{ habian otras obligaciones para los otros

también.

Una tarde cuando regresaron a casa, dijeron a su madre:

-Madre, prepdranos el bafio de vapor. Pon lena -
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en el fuego, porque vamos a banarnos en temascal.
Su madre les creyd e hizo el fuego y cuando es-
taba listo les dice:

~Vayan hijos mios, el temascal estd ya listo.
-Anda td primero, le pidieron ellos y ella
obedecid. Cuando la pobre mujer entrd al bafo
de vapor ellos le cerraron la puerta y alli -
muris,

Hoy dia, cuando las mujeres entran al temascal,
recuerdan a su abuela, una pobre mujer que

entrd un dfa y murid allf en el temascal”.

Apartdndonos un poco de la leyenda y la tradicidn oral, puede
decirse que en la medicina tradicional se conceptualiza el origen de algu-
nas enfermedades por causas ambientales, como es el sindrome calor-frio -
factor que describe (Villatoro, 1983; 6-9) como importante en el proceso -
dicotdmico de salud-enfermedad, porque existe la concepcién que el origen
de Estas es el frio y se Lusca restablecer la salud por medio de calor y el
sudor (fendmeno que se sale de la competencia de la medicina occidental). -
La misma autora prosigue "El sistema calor frio involucra alimentos, enfer-
medades, y medicamentos que inciden directamente en el diagnéstico, trata-
miento y prevencién de un gran niimero de enfermedades'. Para ejemplificar
lo dicho anteriormente podemos mencionar que una persona que estd bajo pre-

sién de altas temperaturas y cambia sidbitamente al frio, se supone que estd

expuesta a un acceso febril de tipo respiratorio (catarro, resfrio), se le
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achaca la complicacidén hacia un proceso pulmonar agudo (bronquitis cronica

"...una mujer en perfodo post-parto no

o neumonia), similar caso sucede con
debe tocar ningin tipo de aguja, pues le causard enfriamiento en la leche"
(Op. cit.), ya que a los metales se les considera de efectos frfos al con-
tacto con el organismo. Como también "...el embarazo es considerado como -
una enfermedad fria” por lo que estiman que "...un parto prolongado estd da

do por un desequilibrio entre el balance de caliente y frio (Hernindez Bari

llas: 1979; 32).

Como se ha venido describiendo y a pesar del tiempo que ha trans
currido, los avances en la ciencia y la tecmologia moderna en Cuatemala, el
bano de temazcal continda siendo utilizado por un sector de la poblacién, lo
calizada generalmente en zonas frias o templadas del altiplano, manteniendo
hasta la actualidad ciertos rituales migicos, hoy dia llamados "costumbres’.
Los nativos contindan la prictica de la tradicién dejada por sus antepasados,
que por citar algunos ejemplos, se mencionard que en el Departamento de Chi
maltenango creen que la enfermedad del cuerpo es una substancia de origen -
sobrenatural, que se introdujo y que debe ser deshalojada por los medios -
usuales de eliminacidén corporal, para lo cual se utiliza el temazcal por la
sudoracidn (Cosminski: 1977; 324-326). En otros casos se utiliza en la pre
fiez v el alumbramiento en cantidad de 10 a 15 bafios después del parto y en
forma alterna, lo que contribuye a que haya mayor fluidez de leche, cicatri
zacidn de heridas y para la higiene de la parturienta, como a la curacién -
de raspaduras que pudiera sufrir ia madre al alumbramiento (la medicina oc.

ctdental identifica esto como episiorrafia y la sutucacidén episiotomia).
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El servicio de la comadrona en comunidades indigenas de Guate-
mala, goza de alto prestigio y es respetada por sus conocimientos tanto obs
tétricos como por su habilidad. Al nacer un nifio la placenta debe ser ente
rrada bajo el piso del cuarto de tuj, y si el nino nace fuera de su hogar,
la placenta es trasladada en un recipiente de barro, para ser colocada en -
su proplo bafio de vapor, para que en futuras ocasiones de enfermedad o cri-
sis del iInfante, se puedan hacer oraciones en el lugar en el cual, seglin -
ellos la placenta vive, tiene tanta importancia el temazcal en las comunida
des indigenas que al contraer niipcias construyen su proplo bafio y antes de
poderlo utilizar tienen que romper la unidn que creen existe en el bafio ma-

terno, encantamiento que destruyen con efectuar un ritual especial.

El bafio de temazcal, ha sido y sigue siendo una costumbre de -
antano en el alumbramiento, el cual tiene mucha importancia entre la cultu-
ra indigena, sobre todo cuando se trata de recibir al primer hijo; ello vie
ne a elevar socialmente ante su comunidad la condicidn de los padres, colo-
cando al individuo en plena madurez y afianzamiento de la unidn matromonial
y que la infertilidad es una desdicha y motiva en muchos casos la disolucién
conyugal. Los rituales matrimoniales promulgan por la abundancia de los hi
jos (Bunzel; 1981; 140-151). La misma autora prosigue diciendo que el bano
temazcal, también es aplicado en el tratamiento de enfermedades epidémicas
como viruela, influensa, disenteria y sarampidn, enfermedades que azotan a
personas justas e injustas, por tanto son "Enviadas por Dios", y tratadas -~

con el bafio de temazcal, conjuntamente con la aplicacién de técnicas semimd

gicas, medicaciones, purgas y eméticos porque si el mal no sale del enfermo,
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&ste muere (Op. cit.). Segin las creencias las bacterias y microbios no de

ben sentirse a gusto con la temperatura que alcanza dicho bafio.

Franz Termer (1957; 125), refiere que en San Martin Chile Ver-~
de y otros pueblos en el valle de Quezaltenango, aln efectdan la costumbre
que al construir un bafio de CHUJ -asi llamado en habla MAM- entierran bajo
el piso del bafio una figurita elaborada en barro llamada GUTZLEPES, costum-

bre también usada desde épocas remotas.

Otro ejemplo peculiar lo tenemos en los pueblos del Atitlin don
de el temazcal tiene gran utilidad, en San Pedro La Laguna, en 1941, conta-
ban con 31 bafios, cada bafo era utilizado por un promedio de slete a ocho -
familias vecinas (Padl; 1959; 121). En San Lucas Tolimin, la presencia de
91 temazcales, nos indica que el 96% de los hogares de indigenas atn conser
van el uso del temazcal. Algunos ladinos informan de su uso ocasionalmente

después del parto y con ciertas practicas curativas (Woods, 1966: 22.-228),

En Santa Cruz La Laguna, el temazcal sigue siendo utilizado co
mo bafio higiénico y generalizado, ninguno de sus habitantes usa aguas del -
lago con ese fin, Estos pueblos conservan mucho de sus creencias migicas -
que prevalecen desde los afos que siguieron a la conquista (Rojas Lima: 1968

280-282).

Los bafios de vapor indigena actuales, cuentan con modalidades
primitivas de construccién, las que pueden ser obserbadas entre los Quichés

Mames, Cakchiqueles y Zutujiles. Es muy comin su hechura en forma de igld




o casitas circulares hechas de madera y de tierra. En Baja Verapaz, San -

Cristdbal Tactic, San Marcos estas estructuras son parcialmente enterradas.

Existe un trabajo muy interesante cuya publicacién saldri en -
breve, sobre Salud Materno Infantil, que se relaciona con el conocimiento,
actividades y percepciones propias de una comunidad indigena del grupo Qui-
ché, de Rio Hondo San Marcos, estudio financiado por el Instituto Nutricio-
nal de Centro América y Panamid (Villatoro, Elva Marina, comunicacidon perso-
nal), investigacidn que traté minuciosamente 17 familias, de las entrevis-*
tas resultd que 16 madres han dado a luz dentro del temazcal, que es una -

costumbre del lugar. Tienen la concepcidn que el nific debe nacer dentro -~

del bano para que no sufra el cambio de ambiente.

Ademis el bafio de vapor es recurso medicinal en tratamiento de
enfermedades respiratorias, -siempre que no exista fiebre-, enfermedades -~
gdstricas (consideradas algunas que son frias), en las que en el curso del

bafio le dan al paciente masajes abdominales.

De uso en el cuidado pre-natal desde el 60. mes de embarazo, -
en el alumbramiento, la comadrona entra al bafno con la embarazada para dar-
le sus masajes en el abdomen y ponerle su pomada, con el objeto de calentar
la matriz para que el alumbramiento acontezca sin problemas, la temperatura
que a®:anza =1 bado no es alta, para asi no debilitar a la madre ni al nino,

En los cuidados posnatales el bafio continua siendo utilizado 8 dias después

del parto, en dias alternos dos veces a la semaa durante el lapso de dos -
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meses.

Para calentar el bafo se hace preciso leiia de pino y encino, uti
lizando de un promedio de entre 15 a 20 lefios, 1o que presenta ser una con-
tribucién a la deforestacién del pafs, ya que son personas que no estidn edu

cadas a la preservacién ni al incremento forestal.

Segin informacidn personal de la Licencieda Elva Marina Villatoro,

en Santiago Atitldn, el temazcal no es utilizado para el alumbramiento.

En San Antonio Palopé, ocupan como temazcal una cueva pequeda ca

vada entre la pared de una roca volcdnica (Virkky; 1967; 71-84).

El Doctor Saul Herndndez Barillas (1979; 37 y 40) dice que: en
el municipio de Chiché Departamento del Quiché, la comadrona en sus rezos -
por recibir al recién nacido exclama “tezat cawil di mundo" —te ordeno que
vengas al mundo-, seg;idamente del alumbramiento "esperan un par de horas -

para efectuar el bafio de temascal".

Como hemos visto anteriormente el uso del bafio de vapor es gene-
ralizado en las tierras altas de Guatemala, por lo que fué necesario elabo-

rar una encuesta para poder saber como se continda aprovechando este recur-

so tradicional.

Como informacidn adicisnal al tema se pudo detectar a groso modo
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respecto a la estructuracién del tuj moderno, que es de la siguiente manera:

Estructuras pequenas de fabricacion de adobe (material tierra mo
jada o barro) el tamafio oscila entre 1.5 metros hasta 4.00 metros de didme-
tro segin sea el grupo familiar, la altura es de 1.00 hasta 2.00 metros, la
puerta de entrada es de 70 a 80 centimetros, muy parecida a la puerta de -
los hornos domésticoé:de pan, cuya amplitud Gnicamente permite entrar a la
cdmara del bafio en cuatro pies, en la parte opuesta a la puerta, estd ubica
do el hornillo con boca pequeiia hacia afuera, es el lugar donde se efectia
la quema de lena especial que no haga humo y que deje brazas, el :techo en -
su mayorfa son de cdpula cerrada, en cuya circunferencia hay un agujero que
tiene la funcidn de ventilar la pequena sala del humo que entra al quemarse
la lefia. El piso es de tierra, con ligera convextura y desnivel hacia la -
salida que permite facilmente la evacuacién de liquido, ademis de este lige
ro declive se observa en el piso un agujero que tiene la funcidn de desagiie.

(véase lamina 11).

En el tuj se puede observar que los usuarios utilizan paja fina
para no erocionarse el cuerpo, en otros se ve el uso de alfombras de lana o
ponchos, trozos de madera con tablas para tomar el bano acostado, otros con
bancos pequenos de madera, estos aditamentos se usan al rededor del horni-
1lo para mejor aprovechamiento del vapor. La puerta estd elaborada de bri-
nes y ponchos para retener por mis tiempo el vapor. Algunos usuarios uti-
lizan agua caliente dentro de la cdmara de vapor, y otros fuera de ella, -

otros usan agua generalmente tibia, y en otros casos la usan fria.
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La encuesta mencionada fué pasada a cien personas del Hospital -
Roosevelt y en un pueblo del occidente de la Repiiblica, corresponde la mues
tra al 50% a personas indigenas y el restante 50% a ladinos, ambos grupos -
pertenecientes al altiplano de la repiblica, a fin de tener idea real de es
ta costumbre en la actualidad. Para esta tarea se contd con la colaboracién
de varias trabajadoras Sociales a quienes también interesaba el tema. E1 -
resultado revela que el bafio es conocido por la mayorfa de la muestra toma-

da. (véase liamina 10).

Los resultados globales de la encuesta son expuestos acontinuacién
y podemos afirmar que el temazcal continda siendo utilizado en Guatemala, -
perdiendo en parte su cardcter migico ritual, pasa a ser un recurso preven-
tivo y cuarativo en algunas enfermedades con la colaboracidén de la herbolo-
gia (se ve frecuencia del uso de hierbas en especial de la chilca), es uti-
lizado en clima templado y frio y tal elemento esti adquiriendo mayor inte-

rés por parte de grupos no indigenas.
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ENCUESTA SOBRE EL USO TRADICIONAL DEL TEMAZCAL

NOMBRE : EDAD:

ORIGEN:

CONOCE EL TEMAZCAL? SI NO

QUE FORMA TIENE SU CONSTRUCCION?

QUE MATERIAL DE CONSTRUCCION OBSERVO?

CON QUE OBJETO HIZO USO DE TAL BANO?

OBSERVO ALGUN RITUAL QUE SE EFECTUE AL BARO?

PUEDE REFERIRSE AL GUARDIAN DEL BANO SEGUN LAS CREENCIAS?

COMO PRODUCEN EL VAPOR:

ELEMENTOS QUE UTILIZA EL BANO DENTRO DEL RECINTO?

USAN HIERBAS EN EL BARO? CUALES

PARA QUE CASOS

TIEMPO APROXIMADO QUE TARDA EN EL BANO:

CUANTAS VECES ENTRA A LA CAMARA DE VAPOR:

DESPUES DE LA SUDORACION, USAN AGUA FRIA O CALIENTE

CUENTAS PERSONAS ENTRAN AL BANO SIMULTANEAMENTE?

QUE SABE DEL USO DE ESTOS BANOS DESDE CUANDO LO VIENE UTILIZANDO

OBSERVACIONES:
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V.  'ENCUESTAS SOBRE EL USO DEL TEMAZCAL EN GUATEMALA:

Para finalizar el estudio arqueolégico al que se refiere el pre-
sente estudio, se hizo imprescindible recurrir, ademis de los datos ya repor

tados a efectuar una encuesta, basada en los siguientes postulados.

-

a. Objetivos:
Poder determinar cémo llega a la actualidad la reminiscencia pre
colombina de uso del temazcal o bano de vapor; de las creencias
y practicas que giran alrededor de éste, tanto entre la poblacidn

indfgena y ladina del altiplano de Guatemala.

1. Muestra:

La muestra consistid en el procesamiento de un minimo de cien en
trevistas pasadas entre pacilentes de la Consulta Externa del Hos
pital Roosevelt, la mayoria de ellos provenientes de Departamen-
tos del altiplano, también se pasaron un 20% de las mismas en el

municipio de Zacualpa, Depto. de El Quiché.

En todo momento se tratd de que las encuestas fueran pasadas de
la siguiente forma: 50% poblacidn indigena y 50% poblacidn ladi

na, a fin de conocer el pensamiento actual de ambos grupos.

La muestra fué limitada por diversas razones, entre ellas la im~
posibilidad de trabajar con todos los sujetos de una determinada
poblacidn o universo. Atendiendo a ello se hizo necesario tomar

s6lo sujetos de ambos grupos procedentes del altiplano de la po-
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blacién y estos constituyeron la muestra, fué una tarea dificil
tanto en la planificacidén, desarrollo de la misma como en la ta-

bulacién de datos.

2. Participantes:

La sustentante contd con la vallosa y estrecha colaboracidn de -
dos trabajadoras sociales de la Institucidn referida y de tres -
alumnas en prictica de la Escuela de Servicio Social como de la

orientacién de un Socidlogo, a quienes interesaba la encuesta dd

do al tema.

3. Instrumento de Investigacion:

Para poder llenar nuestro propdsito en esta investigacidon se ela
bord un formulario-encuesta, el cual incluye en su estructura dos
tipos de preguntas, cerradas y abiertas, con todo lo concernien-
te al uso del bafio de vapor indigena, para lograr mis identifica
cién del informante con relacion al tema. La aplicacidn del for
mulario-encuesta se realizd mediante entrevistas individual para

obtener resultados vialidos y confiables.

4, Recoleccidén y Tabulacién de Datos:

Cada formulario-encuesta fué aplicado a cada paciente selecciona
do v proveniente del altiplanc en forma independiente a cada uno,
salviandose como es natural los obstaculos que implicaron el tra-

bajo de esta investigacién. Después de aplicado, se procedid a
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la depuracidn del material recolectado, es decir, anular aquellos
formularios que no llenaban los requisitos exigibles para la en-
cuesta. Se efecud la tabulacidn parcial y total de los dos gru-
pos tomados en cuenta para la muestra, obteniendo asi informacion

correspondiente tanto del grupo Indigena como del Ladino.

Resultados:

Podemos afirmar que la poblacidn guatemalteca, mantiene creencias
y prdcticas tradicionales de uso generalizado, que revelan parti
cularidades muy significativas en cada grupo &tnico y social, el
caso del bafio de vapor, es uno de los tantos que existen y que -

segin creencias mantiene una buena salud.

ArqueolSgicamente estamos demostrando cémo un cimulo de activida
des, han sido producto de una civilizacién ya extinta, mediante
la transmisién de generacidn en generacidén, hoy adn existe la -
costumbre entre un gran sector de la poblacién del uso del baiio
de vapor, que es utilizado como higiene y dnico recurso médico -
de algunos lugares y para el alivio de sus necesidades fisicas,

mentales como espirituales.

Esperamos que estudios arqueolégicos posteriores, revelen parte
del conocimiento ancestral, que nos ayuden a conocer y comnrender
de mejor manera los factores culturales del pais, los que contan

do con la ayuda de 1la tecnologia moderna serfan de mis provecho.
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Como se ha mencionado el 100% de la muestra, corresponde a perso
nas de los diferentes departamentos del altipiano de Guatemala -

asi:

E1 53% de los encuestados corresponde a sexo femenino el 47% al

sexo masculino.

Las edades de los encuestados oscila entre los 15 a 90 anos.

DEL GRUPO INDIGENA: 50 = 100%

Entre este grupo se entrevistd a 30 personas de sexo femenino y
20 masculino, comprendidas éntre 15 a 35 afios = 19, entre 35y -

65 afios =29 personas y de 66 a mis afos 2 personas,

Pregunta No. 1

Conoce el Temazcal? toda la muestra responde afirmativamente.

Pregunta No. 2

Qué forma tiene la estructura del temazcal?

Segin las respuestas se pudo deducir tres formas estructurales -
del bafio de vapor temazcal.

Copuliforme = 35, Cuadrangular = 14 y Rectangular = 1

Pregunda No. 3

Material de construcciém del bano:
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Se efectud la separacidn de tres grupos asi: Adobe y Piedra 28,

lodo y piedra 20 y adobe y madera 2.

Pregunta No. 4

Finalidad del uso del bafio de Vapor? a lo que respondieron asi:
fines higiénicos 28, fines terapéuticos 13 y para uso de parto -

tanto en el pre y post natal 9 personas.

Pregunta No. 5

Ritual que se efectda en el bano?
Estas respuestas presentan ambigiiedad, no son concretas sin embar
go puede deducirse que 3 personas responden efectuar ritual en -

el baiio y 46 lo desconocen.

Pregunta No. 6

Guardian del Bano?
En las respuestas las 50 personas son afirmativas, pero no preci

san deidad con respecto al guardian del bafio.

Pregunta No. 7

Formas de produccién de vapor?
En estas respuestas 49 personas responden producir el vapor de -
bafio, por calentamiento de piedras al contacto con el agua y una

(1) persona informa hacer uso del vapor que expulsa un cerro, el

cual es aprovechado para utilidad del temazcal.
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Pregunta No. 8

Dentro de la cimara de vapor qué accesorios utiliza?
Bancos de madera y olla para el agua 23, camas de madera y ollas
para el agua 11, tablas y olla para el agua 14, que no utilizan

ningdn accesorio 2.

Pregunta No. 9

Usan Hierbas?

Respuestas afirmativas 48 y negativas 2

Pregunta No. 10

Para qué casos usan hierbas?

“En todos los casos", asi responden los 50 entrevistados.

Pregunta KNo. 11

Tiempo que permanecen recibiendo el vapor?

De 15 a 30 minutos 40, y 10 peréonas de 30 a mis tiempo.

Pregunta No. 12

Cuintas veces entra en la cimara de vapor durante el bafo?
Responden 38 personas que entran mis de una vez y 12 personas -

que sdlo entra una vez.

Pregunta No. 13

Después de sudar usan agua?
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45 personas son las que utilizan agua después de someterse a la

sudoracién y 5 personas no usan agua después de salir del baiio.

Pregunta No. 14

Cudntas personas entran simultineamente al baiio?
Las 50 encuestas responden ser mis de 2 personas las que utili-

zan el baro.

Pregunta No. 15 . .

Desde cuindo utiliza este baiio?
Toda la muestra responde utilizar el temazcal desde la infancia

Yy que tales bafos son muy antiguos.

OBSERVACIONES:
Se unificé las observaciones en base a lo que respondid cada in-

formante, dentro de las cuales hubo observaciones muy parecidas.
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USO POR PARTO:

USO POR HIGIENE:
USO TERAPEUTICO:

TOTAL PERSONAS:

y

b

44 persomas = 447
30 personas = 30%
26 personas = 261
100 100%

USO POR HIGIENE

USO TERAPEUTICO

USO POR PARTO
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GRUPO LADINO: ' 50 ~ 1002

En este grupo se entrevistd 23 sexo femenino y 27 sexo masculino,
comprendida la muestra entre las edades de 15 a 35 afios 9 perso-~

nas de 36 a 65 afios, 36 personas y 66 a mids afos 5 personas.

Pregunta No.‘l

Conoce el Temazcal?

Las 50 personas conocen el bafio de temazcal.

Pregunta No. 2

Qué forma tiene la estructura del temazcal?
Cdpula 14 personas, Cuadrangular 33 personas y Rectangular 3 per

sonas.

Pregunta No. 3

Material de construccidn del bafio?

Construccidn de adobe y piedra 50 persomas.

Pregunta No. 4
Finalidad del uso del bafio de vapor?

Utilidad como higiene 37 personas, con fines terapéuticos 13 per

sonas y para el parto O.

Preﬁunta No. 5

Ritual que se efectiia en el bafo?
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Son 5 personas las que responden que si hay un ritual de &1, pe-
ro no explica en concreto en qué consiste el ritual y 45 perso-

nas que desconocen el ritual.

Pregunta No. 6

Guardian del barno?
Las 50 entrevisas manifiestan desconocer lo relacionado con una

deidad del baro.

Pregunta No. 7

Formas de producir el vapor?
Los 50 informantes refieren la técnica del calentamiento de pie-

dras al contacto con el agua para producir vapor.

Pregunta No. 8

Dentro de la cdmara de vapor qué accesorios utiliza?
Responde a bancos de madera y ollas, 29 personas y al uso camas

de madera y ollas para el agua 21 personas.

Pregunta No. 9

Usan hierbas?
Las 50 entrevistas responden que sf utilizan hierbas en todos los

casos,
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Pregunta No, 10

Para qué casos usan hierbas?

En todos los casos usan las hierbas respuesta de las 50 encuestas.

Pregunta No. 11

Tiempo que permanecen recibiendo el vapor?
Toda la muestra es decir las 50 personas manifiestan estar dentro

del bafio de 15 a 30 minutos.

Pregunta No, 12

Cudntas veces entra en la cidmara de vapor durante el bafio?

Las 50 respuestas manifiestan que una sola vez.

Pregunta No. 13

Después de sudar usan agua?

Las 50 entrevistas manifiestan .elruso de agua después de la sudo

_ -
racién.

Pregunta No. 14

Cudntas personas entran simultdneamente al bafio?
Todos coinciden ser mids de dos personas las que utilizan al mismo

tiempo la cdmara de vapor.

Pregunta No., 15

Desde cudndo utiliza este bafio?
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Desde hace mucho tilempo, asi manifiestan las 50 persomas.

OBSERVAC IONES:

Se unificaron a continuacidn por las razones ya expuestas,
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GRUPO_INDIGENA:

MUESTRA: 50 personas

INES DEL TEMAZCAL

F

USO POR HIGIENE: = 29 personas
USO TERAPEUTICO: = 24 personas
USO POR PARTO: - 9 personas
TOTAL PERSONAS: = 50

/ USO POR HIGIENE

USO TERAPEUTICO

USO POR PARTO

58%
247
18%
1007
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GRAFICA No. 3

GRUPO LADINO: FINES DE BANO DE VAPOR

MUESTRA: 50 personas

USO POR PARTO: = 35 personas = 70%

USO TERAPEUTICO: 14 personas = 28%

USO POR HIGIENE:

1 personas = 22

TOTAL: 1002

50 personas

4
//C/ USO POR HIGIENE

USO TERAPEUTICO

USO POR PARTO
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OBSERVACIONES :

Las encuestas incluyeron observaciones, algunas de las cuales -

las efectud el propio informante y otras la persona que encuestd.

Dentro la muestra de 100 que se tomd como base, hubo observacio-

nes homogéneas, sin embargo si fué posible extraer 17 diferentes opiniones

tanto indigenas como de ladinos, las cuales se exponen a continuacidn:

lo.

20.

3o.

4o.

50.

A las parturientas tanto ladinas como indigenas, después del ba-
to le dan a beber una cerveza negra hervida, con rapadura y cane
la a fin de aumentar el caudal de leche para el infante, otras -
beben chocolate, atole de pldtano de masa u otras bebidas calien

tes,

Los indigenas del altiplano, dicen haber usado el bafio temazcal

desde su nifiez, y Gue es su baifio habitual.

Otros afirman que el baiio sélo es utilizado para curaciones como

reuma y resfrios, etc.

Una informante ladina de el Quiché, dice que ha observado que lo

utilizan tanto ladinos como indigenas.

Otra informante ladina, quien "se recuerda" haber entrado una -
vez al bano, dice que &sto sélo som vtilizados por los indigenas

ya que no utilizan otra clase de bafo.




6o.

7o0.

8o.

90.

100.

llo.

120.
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Varias personas indigenas dicen haber utilizado el bafo porque -

asi son las costumbres del pueblo.

Una iaformante indigena dice que '...con el uso del temazcal las
mujeres indigenas vivieron de 90 a 125 afos y no conocieron en-
fermedad de la matriz o cdncer. Ahora con la tecnologia moderna
de los partos la gente que vive en la ciudad a los 35 afios tie-
nen estos problemas, mientras que las mujeres que viven en las -

aldeas, lejos de la ciudad y los hospitales, pero que usan el -

temazcal son sanas..."

Los informantes ladinos dicen que lo utilizan exclusivamente las
mujeres indigenas, después del parto para que venga bastante le-

che.

Algunas personas encuestadas ladinas creen que el temazcal es -
", ..un medio adecuado para la proliferacidn de agentes infectan-
tes, principalmente de la piel, facilita la transmisidn indirec-

ta."

Un informante indigena dice que "...antes estos bafios eran mids -
comunes entre los naturales, todos tenian uno en su casa, ahora

es raro el que la tiene, algunos cobran caro por alquilarlo”.

Una informante indigena dijo que habia nacido dentro del bafio.

Otra informante indigena dice que los hombres no les gusta el -

bafio porque evita los hijos.




130.

l4o.

150.

160.

170.
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Un ladino de Quezaltenango dice que &l utilizé un temazcal natu-
ral, ya que éste estaba construido cerca de un "Cerro Quemado’,
del cual brota un respiraderoc del volcén, de esa forma hacen el

temazcal un bafio de vapor natural.

Lo mismo informa una persona ladina de Amatitlin, donde dice -
que cerca del Relleno hay un lugar llamado "Los Temazcales", el

cual utilizan como tal, con vapor natural del lago.

Una informante indfgena dice que el bafio cura varias enfermedades
o biense utiliza "...simplemente para mantener el cuerpo limpio

de impurezas',

Una indfgena de Tajumulco San Marcos, dice "...en mi pueblo se
usan estos bafios con frecuencia ya que no hay médico a la mano...
es nuestra medicina', la misma persona dice que su familia lo -
usa cada ocho dfas. Ponen la lefia desde temprano para que se ca
liente y el bafio produzca mis vapor, lo utilizan por la tarde, -
después del baiic se meten a la cama. Cuando el bafio es tomado -
en la mafiana permanecen 2 § 3 horas dentro de una habitacidn fue
ra del bafio para no resfriarse, ni exponer el cuerpo a corrien-

tes frias,

Una comadrona empirica de Zacualpa (Quiché) muy valiosa como in-
formante, de 90 afios de edad dice que ella receta el tuj a las -
parturientas. Declaré ademis que tiene gran facilidad para cons

truir los temazcales en su comunidad con lodo y piedra, y que -
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&stos no son de alto costo. Agrega que atlende cuando menos un

parto dlario y que es ampliamente conocida en todo el pueblo, da-
do a los cuidados del parto como para tratamientos de enfermeda-
des que adolecen sus pacientes, y que entre estos cuenta con nu-

merosos ladinos que le "tienen fé".
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Vii CONCLUSIONES:

lo. Con respecto al origen del baiio de vapor, ninguna de las teorias
planteadas son contundentes porque no tienen el suficiente nime-
ro de pruebas y argumentos valederos para fundamentar las inves-

tigaciones futuras podrin plantear nuevas hipdtesis.

20. El uso terapéutico del bafio de vapor tipo "Sauna' al cual perte-
nece el temazcal, es una costumbre de gran antigiiedad y amplia-

mente difundida tanto en el Norte de Europa como en América.

3o. El uso del temazcal viene desde &poca pre-hispanica y a pesar de
este largo tiempo y al sometimiento e influencia de la cultura -
occidental, el tuj continua siendo utilizado como un valioso re-
curso terapéutico, en especial en la mujer en perfodo menstrual,

en el proceso del embarazo, parto y cuidados postnatales.

56. Después de la conquista, las formas arquitectdnicas del temazcal
contindan siendo las tradicionales, tales como rectangulares, cir
culares, cdnicas y mixtas, con techo plano de una o dos aguas y

de béveda.

50.  Actualmente el uso del temazcal, tiene gran importancia en las -
zonas de clima templado y frio con propdositos terapéuticos, hi-
giénicos y quizds de placer de reunidn social y a otro tipo de -

situaciones eventuales, habiendo perdido aparentemente su senti-

do migico-religioso.




60.

To.

80.

9o0.

100.
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La Arqueologia continda demostrando el surgimiento de nuevas es-
tructuras de temazcal en sitios arqueoldgicos de magnitud y cro-

nologia.

El aparecimiento de estructuras que corresponden al temazcal en
excavaciones arqueoldgicas, revelan que fue un recurso de gran -
importancia, usindose posiblemente con tres propésitos fundamenta

les: religioso, ceremonial y terapéutico.

Las investigaciones arqueoldgicas han demostrado que los temazcé
les estan asociados a estructuras importantes en los centros ce-~
remoniales. Se ha observado por ejemplo una clara relacién en-~

tre juego de pelota y bafio de vapor.

Los numerosos hallazgos arqueoldgicos de temazcales y la actual
vigencia y funcionalidad del mismo, demuestran la estrecha rela-
cidén que debe existir entre los estudios arqueoldgicos y los an-

tropolégicos.

El temazcal es un valioso recurso en la medicina tradicional.
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RECOMENDAC IONES :

lo.

20.

3o.

4o.

50.

Es deber del cient{fico social respetar este tipo de tradiciones

en nuestro pais,

Las investigaciones arqueolSgicas deberfan poner mis atencidn en
las excavaciones, a fin de poder recolectar mis datos acerca del
temazcal, y poder continuar asl con estudios mis profundos sobre

el tema.

El Arquedlogo~Antropdlogo debe de dar la importancia del caso, -
si dentro de sus investigaciones hubiesen rastros de vestigios o

usos del temazcal, segiin el contexto de que se trate,

Ensefiar a la nifiez que es el futuro del pafs, la conveniencia —
de la preservacidn forestal para el ;mbiente, dando a conocer -
técnicas elementales para mantener el equilibrio ecoldgico, ya -
que el tuj no es una causa fundamental para la deforestaciém, pe

ro si es un contribuyente a ella.

Comprobar con investigaciones especificas, si existe acumulacidn
de gases téxicos dentro del tuj que puedan disminuir la concen—
tracién de oxigeno, por procedencia de metano y nitrdgeno (CO) u
otro componente quimico, que quizds a largo plazo seria dafiino -
para la salud de los usuarios de la tradicién del tuj, mis en -
los casos que la combustidn se efectiia dentro de la cimara donde

se produce el vapor.




6o.

-102-

El recubrimiento del piso con cemento y mejores drenajes, daria
como resultado mayor higiene, asi también se evitaria consecuen-
cias ofensivas, si es que las hubiere como las descritas en el -

punto anterior.

£ fn e ﬁ;‘
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