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"El sentido de la historia de una discipiina obliga a reconocer la
fatalidad de los conocimientos vacilantes y titubeantes de toda teoria.
En el orden del saber, la equivocacién es siempre lo primero."

Gaston Bachelard

"Tanto las operaciones m4s humildes como las mds elevadas de

la ciencia valen lo que vale la conciencia teérica y espistemoldgica que
acompafia a estas operaciones."

P. Bourdieu




INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién pretende aportar elementos
conceptuales para la elaboracién del discurso cientifico etnopsiquidtrico
especifico, también sentar las bases para futuras investigaciones etnopsi-
quidtricas, de ahi e titulo de la tesis Aproximacién al estudio etnopsi-
quidtrico en Guatemala: el caso del municipio de San Sebastidn, Retal-
huleu.

Esta investigaci6n consta de tres partes: la primera se refiere a la
historia del pueblo, su geografia y poblacién. La segunda consta de los
datos etnogréficos que forman los capitulos el ciclo cotidiano de vida v
el ciclo de vida religiosa. Y la tercera parte la forma la investigacién
etnopsiquiétrica propiamente dicha.

Es importante sefialar que no existen suficientes investigacion: :
antropolégicas, llevadas a cabo en la costa sur de Guatemala, que se
hayan realizado en las decadas anteriores, ni mucho menos en fechas
recientes, y de ahf la importancia de una buena descripcién etnogrifica.

Para el desarrollo de los diferentes aspectos de la investigacién se
procedié en un lapso de tres afios de manera interrumpida, de la
siguiente manera:

Para la realizacién de esta investigacién, inicialmente radiqué en
la comunidad durante cuatro meses, realizando un reconocimiento de la
misma e identificando posibles informantes, también detectando material
escrito sobre la comunidad (revistas, libros, etc.)

Seguidamente identifiqué a los informantes que me proporcionaron
la informaci6n etnogrifica de la comunidad, la que aparece en el tercer
y cuarto capitulo de esta investigacién. Es necesario aclarar que el
material etnogréfico fue fundamentalmente descrito por un informante
que esta identificado con su etnia y que reflexiona sobre la misma;
posteriormente parte de este material descrito fue verificado por medio
de observacién directa que realicé también con cierta regularidad,
participando en costumbres como casamiento, fallecimiento, y levantada
de una casa, ademds en la costumbre que se realiza el 25 de octubre,
previo al dfa de los difuntos.

También para el desarrollo del capitulo cuarto, realicé diferentes
visitas a las cofradias existentes en la comunidad, participando en las



mismas, pero fundamentalmente en la mesa de eleccién de los futuros
cofrades.

La informacién del capitulo quinto la obtuve por medio de un
censo que realicé en la comunidad (cabecera municipal) y por medio de
entrevistas no estructuradas que pasé a diferentes miembros de la
comunidad que participan activamente en las actividades religiosas de la
comunidad.

En el capitulo seis tabulé los datos obtenidos por el censo, donde
aparece el total de etnomédicos que hay en San Sebastidn, su
ciasificacién por especialidad, su edac, etc.

En el capitulo siguiente (siete) realicé una revisién bibliogrifica’ de
lo que se ha escrito sobre lo étnico, y con este material propuse los
conceptos de més tradicional y menos tradicional,' que estdn orientados
hacia la etnicidad, es decir los trabajos anteriores se orientaron en
definir lo menos tradicional como lo més ladinizado. En este sentido es
necesario sefialar que los conceptos de mas tradicional o menos
tradicional se han utilizado generalmente como indicadores cuantitativos
v cuantificables, no como valores positivos que se le dan a la etnicidad
de un grupo étnico determinado. Esto es porque ser mas y/o menos
tradicional es estar mds lejos o més cerca del mundo ladino y por lo
tanto es negativo estar lejos del mundo ladino y es positivo estar cerca
del mismo. Mientras mds cerca se este o mientras més ladino se sea,
més positivo es el valor que se le asigna al concepto. En este sentido el
punto de referencia (pardmetro) de donde se va a partir para clasificar
al més o al menos tradicional es el concepto roméntico ¢ inferiorizante
gue ve mds indigena al mds tradicional y lo que define al indigena

tradicional, strictu sensu, es ser monolingiie, pobre (extremadamente) y
analfabeto.

Como se puede ver inverti el proceso, en lugar de buscar al
indigena ladinizado busco al indigena indigenizade, quitindole al
concepto de indigena el estereotipo de inferior creado por el ladino.*

! Ver en el capitulo indicado los indicadores que definen estos conceptos.

% Cfr. Carlos Rafael Cabarrus. La cosmovision k'ekchi’ en proceso de cambio (El
Salvador, UCA /Editores, 1979) Pp.156-157.
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Para el desarrollo del capitulo nueve utilicé como referente tegrico
la clasificacién realizada por Adams en enfermedades sobrenaturales ¥
enfermedades naturales. Es necesario indicar que los datos obtenidos
a través del cuestionario fueron analizados a la luz de los conceptos y
definiciones de orden teérico que son descritos en este capitulo.

Es necesario mencionar que la etnomedicina busca los sistemas
clasificatorios de las enfermedades segiin las culturas estudiadas, a
diferencia de la antropologia médica que realiza las clasificaciones
utilizando los conceptos de la medicina académica, para investigar,
modificar o erradicar la medicina tradicional (enfoque etnocéntrico).>

En este sentido planteo que la etnicidad es dindmica, tiene sus
grados, y propongo reconciliar o articular la etnomedicina con la
antropologia médica, para que la etnopsiquiatrfa utilice los conceptos
generales de enfermedad (clasificatorios) de la medicina académica (la
que no es homogénea, vease las definiciones que maneja la medicina
general, la psiquiatrfa y la anti-psiquiatria) y que conserve el discurso del
etnopsiquiatra tal como lo define l2 etnomedicina.

En el capitulo 10 transcribo parte de los datos que obtuve en la
investigacién de archivo que realicé en el Hospital Nacional de Salud
Mental de Ciudad de Guatemala.

Y finalmente, para poder obtener los datos tanto de la etnicidad
como de la enfermedad, elaboré un censo y un cuestionario que
contienen los indicadores y las variables que la investigacién requeria.

En el anexo aparece una copia de la boleta de censo y cuestionarios
utilizados.

3 GHIDINELLI, Azzo. "Un primer enfoque de la etnopsiquiatria®. Ponencia
presentada en el V congreso de psiquiatria de Centroamérica y Panamd (Guatemala, Inédito,
Marzo 1991).
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Los antecedentes etnopsiquidtricos tienen sus precursores en los
estudios sobre la magia, la religi6n y el pensamiento primitivo.
Posteriormente se iniciaron las investigaciones etnopsicolégicas y
etnopsiquidtricas de corte fundamentalmente freudiano. Los marcos
tedricos de estas investigaciones han sido evolucionistas, culturalistas,
funcionalistas, estructural-funcionalistas y estructuralistas.

En el marco evolucionista tenemos fundamentalmente a James
Frazer, quien es el primer autor que sistematizé el estudic sobre la
magia en su cldsico libro La Rama Dorada. El nos presenta en este
1exto un capitulo referente a los principios de la magia y propone que
en la magia existen dos principios o leyes que son: el principio o la ley
de semejanza (magia homeopética) y el principio o ley de contacto
(magia contaminante). El primer principio consiste en que todo lo
semejante produce lo semejante; el segundo principio o ley consiste en
que lo que estuvo en contacto alguna vez estar4 en contacto toda la vida.
Frazer plantga que el mago utiliza cualquiera de los dos principios ¢ ios
dzs a la vez.

En la escuela sociolégica francesa, y siguiendo con la magia y la
religién, Hubert y Mauss en su libro Magia y sacrificio en la historia de
las religiones, plantea que el hechicero es un funcionario de la sociedad,
con frecuencia instituido por ésta, y que nunca encuentra en si mismo
la fuente de su propio poder ... en realidad los hechiceros aistados estan
vinculados por las tradicones magicas y formas de asociacién. E!
nechicero no inventa caprichosamente los ritos y las representaciones.
Es la tradici6n la que observa y garantiza la eficacia de los gestos y la
autoridad de las ideas, ya que quien dice tradicién dice sociedad.
Ademis el hecho de que la magia no sea publica, no por ello la sociedad
esta menos presente en ella. Si el hechicero se retira, se oculta, es de la
sociedad; y si ella lo rechaza es porque él no le es indiferente. Solo

* Chr. FRAZER, James. La rama dorada (México, Fondo de Cultura Econémica,
Tercera Edicién, 1956) Pp. 31-7L




teme a los hechiceros en razén de los poderes que le asigna y estos s5lo
actuan contra ella armados por ella’

Por su parte Lévy-Bruhl contrapone la mentalidad primitiva (o
pre-l6gica), de la mentalidad racional (o I6gica). "Se trata de dos légicas
diferentes: la l6gica de la mentalidad primitiva se basa en el principio de
participaci6n, mientras que la légica occidental es intelectiva. Dos
experiencias diferentes de vivir la realidad. En la magia se representa
mediante la accién repetida, mimética, gestual, el drama y la accién
verbal. Se subraya la tradicionalidad del acto méigico, que excluye la
teorizacién y la problemitica del acto mismo™.®

Sigmund Freud por su parte, y siguiendo a Frazer fundamental-
mente, escribi6 su famosa novela antropolégica Totem y Tabi, en la que
dedica un capitulo al animismo, magia y omnipotencia de las ideas.
Freud plantea que la humanidad a conocido tres sistemas intelectuales,
o tres grandes concepciones del universo: la concepcién animista, la
religiosa y la cientifica. De estos tres sistemas intelectuales es el
animismo el més légico y completo. El sistema animista aparece
acompaiiado de una serie de indicaciones sobre la forma en que
debemos comportarnos para dominar a los hombres, a los animales y a
las cosas, o mejor dicho, a los espiritus de los hombres, de los animales
y de las cosas. Este sistema de indicaciones es conocido con el nombre
de hechiceria y magia. La hechiceria es esencialmente el arte de influir
sobre los espiritus, tratdndolos como en condiciones idénticas se trata a
una persona humana, esto es, apacigudndolos y atrayéndolos o
intimid4ndolos, despojidndolos de su poder y sometiéndolos a nuestra
voluntad; todo ello, por medio de procedimientos cuya eficacia se haya
comprobada en las relaciones humanas.

Por su parte la magia es algo diferente, pues, en el fondo hace
abstraccién de los espiritus y no se sirve del método psicol6gico
corriente, sino de procedimientos especiales. La magia responde a fines
muy diversos, tales como los de someter los fenémenos de la naturaleza
a la voluntad del hombre, protegerle de sus enemigos y todo género de
peligros y darle el poder de perjudicar a las que le son hostiles. Freud

* HUBERT, H. y M. Mauss. Magia y sacrificio en la historia de las religiones (Buenos
Aires, Editorial Lautaro, 1946) Pp. 28-30.

¢ GHIDINELLI, Azzo. "Un primer enfoque...". Op. Cit.
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a la voluntad del hombre, protegerle de sus enemigos y todo genero ae
peligros y darle el poder de perjudicar a las que le son hostiles. Freud
concluye que el principio que rige a la hechiceria v a la magia es el de
la omnipotencia de las ideas.’

La corriente culturalista norteamericana inicia las investigaciones
etnopsicolégicas y etnopsicoanaliticas y sus principales exponentes son
Ruth Benedict con los patrones culturales, Ralph Linton con cultura y
personalidad y Abram Kardiner qsuien es el mds representativo de este
grupo con la personalidad b4sica.

Malinowski, pionero del funcionalismo en antropologia, también
aplica la teorfa psicoanalitica freudiana, fundamentalmente las fases dei
desarrollo de la libido y el complejo de edipo.” Malinowski también es
frecuentemente citado por publicaciones parapsicolégicas de prestigio.!

Levi-Strauss utiliza del psicoan4lisis freudiano los conceptos de
inconsciente y tabi del incesto, y concluye que el tabd del incesto es la
regla universal que se encuentra en cualquier grupo humano. Ademds
interpret6 trabajos de hechicerfa, magia y shamanismo, concluyendo que
en las culturas primitivas existen técnicas psicoterapeiiticas equivalentes
a 13 que en la cultura occidental se conoce como psicoandlisis.™

Devereux acuiia el concepto de etnopsiquiatria, pero su enfoque
es fundamentalmente psicoanalitico freudiano. Acufia también los
conceptos de inconsciente étnico e inconsciente idiosincrasico. Sostiene
que el complejo de edipo es universal pero que es preciso situario en la
dialéctica de las relaciones padres e hijos, y que este complejo es central

7 Cfr. FREUD, Sigmund. Totem y Tabi (Madrid, Alianza editorial, Décima Edicién,
1981) Pp. 102-132. ‘

8 fr. VIET, Jean. Los métodos estructuralistas en las ciencias sociales (Buenos Aires,
Amorrortu Editores, 1970) Pp. 72-100.

? LAPLANTINE, Francois. Introduccidn a la emopsiquiatria (Espafia, Editorial
GEDISA, 1979) Pp. 27-29.

10 Cfr. Parapsicologfa (Madrid, Ediciones INAPP, 1976) Tomo II, Fasciculos 15-16.

: nh‘-—LEV'\IsSTRAUSS, Claud. Antropologta estructural (Argentina, EUDEBA, Séptima
Edicién, 1977) Pp. 131-167.



considerar conjuntamente los conceptos claves y los problemas bésicos
de la etnologia y la psiquiatria.”

En el caso de Guatemala no se han realizado investigaciones etno-
psiquiatricas especificas. Lo que se ha hecho aparece en los trabajos de
antropdlogos fundamentalmente norteamericanos como Ruth Bunzel,
Charles Wisdom, John Gillin, Richard N. Adams y Benson Saler, adem4s
el guatemalteco Carlos Rafaei Cabarrus y el italiano Azzo Ghidinelli.

Ruth Bunzel quien realizé su investigacién de campo entre los
K’iche’s del departamento del Quiché, dedic6 un capitulo al destino del
hombre, ahi plantea lo referente a las actitudes de los brujos, desde los
poderes, el significado de los dias, la adivinacién, etc.®

Charles Wisdom, por su parte, realizé su investigacién de campo
entre los Ch'orti’s de Guatemala, y le dedica un capitulo a La
Enfermedad. En este capitulo da las cauzas generales de la enfermedad,
dice que la enfermedad es causada por susto, aigre, o por apoderamiento
mdgico debido a hechiceria. Cualquier enfermedad es achacada a una
de tales fuentes 0 a una combinacién de ellas. Asimismo indica que este
grupo padece las siguientes enfermedades fundamentalmente: susto,
aigres naturales, hechiceria, hijillo y mal de ojo. Propone también que
existen seis tipos de individuos encargados de la salud del grupo, estos
son: los adivinos, los curanderos, los masajistas, los herbolarios, las
parteras y los cirujanos. Dice de los adivinos que tienen poderes
sobrenaturales y de los curanderos que carecen de poderes
sobrenaturales, simplemente curan con sus manos.*

john Gillin tiene dos aportes: el primero esta en la etnografia de
San Luis Jilotepeque, donde le dedica un capitulo a la religién informal
y psiquiatria, en la que plantea que para enfocar el tema lo divide en:
1) Los seres y las fuerzas sobrenaturales; 2) sus efectos como
productores de ansiedad; y, 3) el personal especializado para tratarlos,

> DEVEREUX, Georges. Ensayos de emopsiquiatria general (Barcelona, Barral
editores, 1973) Pp. 25-31.

B Cfr. BUNZEL, Ruth. Chichicastenango (Guatemala, Seminario de integracién social
guatemalteca, 1981) Pp. 317-363.

¥ Cir. WISDOM, Charles. Los chortls de Guatemala (Guatemala, Seminario de
integracién social guatemalteca, 1961) Pp. 351-417.
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1) Los seres y las fuerzas sobrenaturales; 2) sus efectos como
productores de ansiedad; y, 3) el personal especializado para tratarlos,
asi como los resultados que estos obtienen.

El otro aporte es una investigacién especifica sobre el espanto
mdgico entre los pocomames de San Luis Jilotepeque.

Richard N. Adams es quiza el mds importante, ya que d4 el
esquema clasificatorio del concepto de enfermedad entre los indigenas
mesoamericanos. Adams clasifica las enfermedades en dos categorias
fundamentales, a saber: las enfermedades naturales que son intrinsecas
al cuerpo y estdn relacionadas con el medio; y, las enfermedades
sobrenaturales que son causadas por intervencién de los espiritus o de
ciertos humanos.” .El ‘esquema que utiliza para determinar las
enfermedades es el siguiente: condicién interna del organismo mds
agentes externos es igual a enfermedad.”® En este esquema caben una
serie de variables que permiten determinar si una enfermedad es natural
o sobrenatural

Benson Saler también realiza una investigacién sobre El nagual,
brujo y hechicero en un pueblo quiché, este pueblo es el de Santiago El
Palmar, Quetzaltenango. En este trabajo presenta un cuadro
comparativo de un brujo y un hechicero.”

S Chr. GILLIN, John. San Luis Jilotepeque (Guatemala, Seminaric de integraci6n '
guatemaiteca, 1958) Pp. 305-339.

' Cir. GILLIN, John. "El espanto mégico™. En: Cultura indigena en Guatemala
(Guatemala, Seminario de Integracién Sodial Guatemaiteca, 1959) Pp. 163-197.

u ADAMS, Richard N,, citado por Ghidinelli en "La investigacién etnomédica y su
sectoralizacién”. En: Guaremala indigena, Vol XVI, No. 1-2. (Guatemala, Instituto
Indigenista Nacional, Junio 1981) Pp. 16-39.

8 ADAMS, Richard N., citado por Ghidjnelli en "El sistema de ideas sobre Ia
enfermedad en mesoamérica”. En: Tradiciones de Guatemala, No. 26. (Guatemala, USAC,
CEFOL, 1986) P. 70.

¥ Che. SALER, Benson. Nagual, brujo y hechicero en un pueblo quiché (Guatemala,
Cuadernos del seminario de integracién social guatemalteca, 1969) Pp. 7-50.




brujo (at jul) como una institucién que protege la tradicién, y propo.ie
la hipGtesis que el remanente que se margina de las instituciones
fordneas podria estar constituyendo el arsenal de vocacién o sementera
de brujos.”

Finalmente Azzo Ghidinelli, signiendo a Wisdom v Gillin aplica el
esquema del concepto de enfermedad elaborado por Adams, y lo
desarrolla en El sistema de ideas sobre la enfermedad en mesoamérica.2:

% Cfr. CABARRUS, La cosmovision... Op. Cit. Pp. 59-74.
* Ghidinelli, "Sistema de ideas...". Op. Cit.
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MARCO TEORICO

Para poder desarrollar esta investigacién fue necesario que
utilizara conceptos que ya se encuentran elaborados, ademds de elaborar
conceptos que propongo para el estudio etnopsiquiétrico especifico. Los
conceptos que otros autores han desarrollado y que yo adecuo para que
en esta investigacién adquieran validez espistemoldgica, en el sentido
que sirven para explicar el fenémeno, son los siguientes: etnicidad,
sistema de representacién, etnopsiquiatria, etnopsiquiatra, cohesién
social y etnoresistencia.

Todo grupo social posee su propia etnicidad, pero cada grupo
desarrolla distintas formas de identidad. La etnicidad no es calidad
exclusiva de los grupos étnicos, pues todos los grupos sociales poseen en
comidn tradiciones, sistemas culturales y normativos, formas de
organizacién® y representacién. Por lo que definiremos la etnicidad
como los diferentes grados de identificacién que tiene un individuo o
grupo con su grupo de pertenencia, que puede ser un grupo £tnico o un
grupo social. Estos grados de identificacién es la adhesién que se tiene
cor. la dimensién objetiva (idioma, traje, costumbres y tradiciones,
sistemas culturales y formas de organizacién) y con la dimensién
subjetiva (la conciencia del si mismo y los otros y el sistema de
representacién ideolégica).”

Es necesario indicar que en lo referente a la etnicidad elaboré
conceptos clasificatorios de mas tradicional y menos tradicional,
uvtilizando fundamentalmente indicadores objetivos para la clasificacién
de los mismos. Estos conceptos clasificatorios de mas tradicional y
menos tradicional, como ya sefialé en la introduccién, se han utilizado
generalmente como indicadores cuantitativos y cuantificables, no como
valores positivos que se le dan a la etnicidad de un grupo étnico
determinado. Esto es porque ser mis y/o menos tradicional es estar
mdés lejos o mds cerca del mundo ladino y por lo tanto es negativo estar

2 SANCHEZ, Consuelo. “Elementos conceptuales de la cuestién étnico-nacional”. En:
En tomo a la cuestion étnico-nacional (Guatemala, USAC, ITHAA, 1989) P. 20-21.

B Cfr. Demetrio Cojti Cuxil. “Sistemas colonialistas de definicién del indio y de
atribuci6n de su nacionalidad". En: Tradiciones de Guatemala, No. 32. (Guatemala, USAC,
CEFOL, 1989) Pp. 67-100.

11




lejos del mundo ladino y es positivo estar cerca del mismo. Mieniras
mds cerca se este 0 mientras mds ladino se sea, m4s positivo es el valor
que se le asigna al concepto. En este sentido el punto de referencia de
donde se va a partir para clasificar al mas tradicional o al menos
tradicional es el concepto romaintico e inferiorizante que ve mis
indigena al mds tradicional y lo que define al indigena tradicional, strictu
sensy, es ser monolingiie, pobre (extrema pobreza) y analfabeto.

Por ello ser mas tradicional o menos tradicional en esta
investigacién se va a entender —siguiendo a Garcia-Rufz— a los grados
de identidad, pertenencia y adhesi6n que tiene un individuo o grupo con
su grupo de referencia, en este caso el indigena K’iche’ con su grupo
étnico K'iche’®  Estos conceptos los desarrollo en el capitulo
consideraciones en torno a lo étnico.

— Por sistema de re ntacién entiendo —siguiendo a Garcia-
Ruiz— a la l6gica social resuitante de la aplicacién explicita o
implicitamente elaborada por generaciones sucesivas —histéricas y
geograficamente situadas— que aseguran al | grupo su coherencia interna
y su identificacién social frente al exterior.

— La_etnopsiquiatria la voy a definir en este trabajo como una
neo-clencia tedrica especifica de la etnomedicina, que se encarga del
estudio de las enfermedades sobrenaturales.®

— El etnopsiquiatra es el encargado de resolver los desequilibrios
emocionales o existenciales causados por el desajuste que sufre un

% Cfr. Jesis Garcia-Ruiz. "Etnicidad, integracién nacional y derechos culturales”. En
IRIPAZ, aiio 1, No. 1. (Guatemala, 1990) Pp. 67-77. También del mismo autor "{Etnicidad
o pertenencia? elementos de discusién en tomo a la problemitica ética”. En: Estado,
democratizacion y desarrollo en Centroamérica y Panamd, VIII Congreso Centroamericano
de Sociologia (Guatemala, Serviprensa, 1989) Pp. 529-549.

s GARCIA-RUIZ, Jesiis F. "El defensor y el defendido dialéctica de la agresi6n entre

los mochos™. En Tradiciones de Guatemala, No. 17-18. (Guatemala, USAC, CEFOL, 1982)
P. 118

% Yos conceptos de etnopsiquiatria y etnopsiquiatra tiene como referentes teéricos

los trabajos realizados por Ghidinelli, fundamentalmente del Primer enfoque de la
emopsiquiatria (Guatemala, Inédito, Marzo 1991).
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individuo o grupo con su grupo étnico (grupo de identificacion,
pertenencia y adhesién).

— Cobhesidn social: es el resultado de las fuerzas de atraccién
ejercidas por el grupo respecto de sus miembros y que tiende a
mantenerios en su seno: por una parte, el grupo en si mismo es objeto
de una necesidad que hay que satisfacer; por otra, constituye para el
individ217m un medio de satisfacer las necesidades de origen exterior al
£rupo.

. — La etnorresistencia; La vamos a entender como el conjunto de
reacciones que un grupo étnico asume ante la imposicién de un grupo
étnico diferente® La etnorresistencia incrementa los grados de
etnicidad.

Por su parte al concepto de enfermedad le doy un tratamiento
especial, por ser la parte medular de la investigacién. Previo a la
definicién preliminar de enfermedades sobrenaturales y enfermedades
‘naturales, revisé lo que dice la medicina general de la enfermedad, lo
que dice la psiquiatria y la anti-psiquiatria de la enfermedad mental, por
lo que el lector encontrari el desarrollo de estos conceptos en el capitulo
concepto de enfermedad.

z ANZIEU, Didier y Jacques Yves Martin. La dindmica de los grupos pequerios
(Buenos Aires, Editoriala Kapelusz, 1982) Pp. 91-92.

2 GHIDINELLI, Azzo. "El cambio cultural en un contexto de roce interétnico”. En
NACXTT, Vol. 6, segunda época (Guatemala, USAC, Escuela de Historia, 1985) P. 53.
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OBJETIVOS, HIPOTESIS Y JUSTIFICACION
OBJETIVOS

Objetivo general:

: Realizar una investigacién antropolégica que contemple como tema
central las précticas etnopsiquidtricas indigenas como mecanismo para
entender el proceso de salud/enfermedad mental entre el grupo étnico
K’iche’ de San Sebasti4n (Retalhuleu), enfocando especialmente el papel
social y cultural del etnopsiquiatra. Tal objetivo permitir4 llevar a cabo
orientaciones para que la psiquiatria incluya al etnopsiquiatra indigena
en sus précticas, o al menos se comience a reconocer y valorar los
procedimientos médico psiquiatricos diferentes a los occidentales.

Objetivos especificos

— Realizar una investigacién etnografica de la comunidad de san
Sebastidn (Retalhuleu).

— A partir del conocimiento etnografico determinar los elementos
esenciales que cohesionan a la misma.

— Demostrar que el etnopsiquiatra es pieza clave para conservar
la salud mental y la cohesién de la comunidad.

— Finalmente comprobar la actitud de la comunidad ante la
psiquiatria occidental.

HIPOTESIS

1) La funcién del etnopsiquiatra es la de conservar la salud yla
cohesién de la comunidad.

2) Las précticas etnopsiquidtricas aplicadas principalmente en la
comunidad indigena de San Sebastidn (Retalhuleu), son m4s funcionales
y efectivas que las précticas psiquidtricas occidentales.

3) La patologia mental es producida por desequilibrios con el
dmbito simbélico dei grupo étnico, no tnicamente por el factor orgénico.



JUSTIFICACION

Temas como éste han sido mal interpretados a causa del
desconocimiento o visién eminentemente etnocéntrica de quienes
deberian darle su justo lugar a las distintas especializaciones del
quehacer antropol6gico. Con esta investigacitn se pretende demostrar
la ingente necesidad de abordar problemas que han sido apartados del
interés de los encargados de hacer Antropologia en Guatemala.
Asimismo se pretende conocer y valorar el papel social del etno-
psiquiatra y su funcién dentro de la comunidad, ya que cominmente
estos especialistas y sus métodos terapeiiticos han sido también mal
interpretados y poco apreciados por los médicos, los psicSlogos y los
psiquiatras de corte occidental y por lo tanto de formacién académica.

En este sentido, debido a una formacién intelectual que tiende a
comprender tanto los aspectos antropolégicos como psiquidtricos que se
manifiestan en toda interrelacién humana y como parte también de la
significacién que le da a la vida un grupo étnico determinado, escogi una
comunidad que tiene un alto porcentaje de poblacién indigena, que es
el municipic de San Sebastidn del Departamento de Retalhuleu,
comunidad que comparte una etnicidad comidn y que a pesar de la
inmediatez de la cabecera departamental, ha conservadc los elementos
fundamentales que les sirven como cohesién de su propia identidad
étnica.

Por cira parte, me interesé en especial en esta comunidad por tres
razones: primero, porque las comunidades de la costa sur de la
Republica han sido poco investigadas desde el punto de vista

_antropolégico,” segundo, porque es el municipio con el mayor porcentaje
de poblacién indigena en el Departamento de Retalhuleuy, y la ltima de
las razones es que debido a que soy retalteco tengo mayor conocimiento
del contexto socio-antropolégico investigado.

¥ Cfr. FALLA, Ricardo. Esa muerte que nos hace vivir. Estudio de la religién popular
de Escuintla, Guatemala (El Salvador, UCA /Editores, 1984). Este es el trabajo més reciente

realizado en la costa sur de Guatemala. y est4 orientado fundamentalmente al grupo ladino.
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INVESTIGACION ETNOGRAFICA




1. VERSIONES POPULARES SOBRE EL ORIGEN
DEL NOMBRE DEL PUEBLO

Acerca del origen del nombre de la poblacién he podido
comprobar que existen varias versiones —populares, tradicionales y
transmitidas oralmente de generacién en generacién—, de las cuales
encontré cinco, las que presento a continuacién:

1. En el inicio del primer milenio hubo escacez de alimento, pero
lo que los pobladores hacian era poner a cocer piedras y para ello
ponian a los nifios a soplar el fuego, engafidndolos con la creencia que
si habfa comida, es decir, que era comida Jo que se estaba cocinando.
Pero como esto no era cierto, fallecieron de hambre tanto los ninos
como los adultos, extinguiéndose de esta manera la poblacién.

Después de esta escacez de - alimento se volvis a poblar
nuevamente esta regién del sur y sur-occidente del pais, pero por causa
de peste de fiebre amarilla, la poblacién volvi6 a extinguirse; esta peste
afecto mayormente a toda la gente de la costa sur, empezando desde lo
gue actualmente conocemos con el nombre de Escuintla hasta lo que
actualmente constituye la frontera de México.

Después de la "conquista” espafiola, ya durante el periodo colonial,
los habitantes de tierra fria, especialmente de Almolonga, Cantel,
Quetzaltenango, Salcajg® y San Cristobal Totonicap4n, empezaron a
poblar la costa. Algunos porque aqui encontraron la tierra m4s fértil
para el cultivo del maiz, frijol y chile; Yy otros porque crefan que aqui se
encontraba Juan Noj.** Cuando llegaron los primeros habitantes de

% Este nombre es el de los municipios del departamento de Quetzaitenango como los
conocemos actualmente, y corresponden a los lugares de donde se cree eran los habitantes
que pobiaron San Sebasti4n iniciaimente.

i Don Leandro Silva informante anciano y ademés qf qif, lo describié como un
hombre grande que anda a caballo. Lleva un sombrero Y una chaqueta con botones de
plata, atrés de la chaqueta lleva una cruz también de plata. El caballo en el que monta es
grande, lleva una pechera adornada con plata, y en los estribos de la silla también leva
adornos de plata. Si uno lo encuentra debe pedirie aigo, y él se lo d4, puede sercuaiquier
‘cosa. Encontrarlo a él es una suerte, un encanto.

Don Pedro Pacay informante més joven, dijo que Juan Noj trataba con el bien y con
el mal (con Dios y con el diablo), se le aparece a la gente pero no le hace nada. Es un
_ hombre bajo, que lleva un charro y anda a caballo. Si el que lo vé le tiene miedo, se
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tierra fria, en esta regidn no existian cultivos sisteméticos, estos lugares
eran montaiosos. A Juan Noj generalmente se le encuentra en lugares
altos (montanas) o en riachuelos. Se dice que Juan Noj se deriva de no'j
ib'al,® término que en K’iche’ significa sabiduria. A Juan Noj lo
buscaban los sacerdotes mayas (ajqij), por lo que se dice que lo que ellos
buscaban era la sabidurfa (no'j ib‘al) que solo encontraban en lugares
silenciosos como las montafias y los riachuelos. También se dice que
Juan Noj (no'j ib'al) es un sacerdote maya (aj gif) que posee mucha
sabiduria, mucha inteligencia, que tiene muchas ideas.”

Cuando la gente del altigiano poblé este lugar, Juan Noj se fue de
aqui y se traslad6 al Encanto™ y después empezd a poblarse este lugar
del Encanto v construyeron la carretera asfaltada, que de la cabecera
departamental de Retalhuleu conduce al puerto de Champerico, Juan
Noj se volvié a trasladar nuevamente, pero esta vez se fue hasta Tuxtla,
lugar que se encuentra ubicado més adelante de Tapachula en el estado
de Chiapas, México. Sin embargo los brujos alli van a bucarlo porque
les hace favores. Se cree que esa fue la razén por la que la gente del

altipiano se viniera a vivir a este lugar que nosotros COnocemos como
San Sebastidn.

Otros lugares que mé4s buscaban los brujos™ eran el cerro chue'aja’;
donde actualmente se encuentra la iglesia Santa Lucfa;*® y también

desmaya, hasta se puede morir, si no le tiene miedo no le hace nada.

2 En este trabajo se utiliza el alfabeto unificado de 1a Academia de Lenguas Mayas
de Guatemaia oficializado en 1987.

33 B Kiche’ también se dice awan no'], de donde los ladinos derivaron el nombre
castizo de Juan Noj.

* Este lugar esta ubicado en lo que comprende dei Km. 197 al Km. 200 de la carretera
que de la cabecera departamental de Retalhuleu conduce al puerto de Champerico, y es
juridiccién del municipio de Retathuleu.

% En este trabajo se define al brujo como aquella persona que tiene la capacidad (o
el don) de comunicarse con los seres del supramundo y el inframundo y que puede curar
y provocar enfermedades sobrenaturales.

% Esta iglesia s¢ encuentra en ruinas, y se espera que pronto sea restaurada por la
institucién correspondiente.
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donde se encuentra la iglesia que esta funcionando actualmente. Estos
lugares eran considerados lugares sagrados por los antiguos ancianos y
se cree que por esa razon se construyeron alli las iglesias, y por eso es
que se sigue buscando el cerro chuc'aja’ actuaimente por ser el lugar a
donde van a pedir favores o a dar agradecimientos a las divinidades. Por
ello se cree que si m4s adelante se pensara construir una nueva iglesia
el cerro chuc'aja’ seria el lugar mds indicado.

Este lugar lo conocian los habitantes del altiplano, y lo lamaban
chuc'aja’, y asi fue como le siguieron llamando quienes se quedaron
pebldndolo (los del altiplano todavia creen que existe chuc'aja’). Pero
a los pobladores no les parecié que se le siguiera llamando chuc'aja’a
este lugar, por lo que los ancianos optaron de ir de casa en casa
preguntando con que otro nombre se le podia llamar al lugar, y fue
hasta que encontraron en el altar familiar de una casa, una imagen,”
casa de una familia originaria de Salcaj4 y preguntaron a los duefos
como se llamaba la imagen, y respondieron que se llamaba San
Sebastidn, y decidieron que asf se llamaria al lugar, y asi se llamé desde
entonces hasta la fecha.

2. Segln otra versién narrada por los principales ancianos, la

imagen de San Sebastidin Mirtir se aparecia en una plantacién de
maxanes,” donde los pobladores tomaron la imagen y la trasladaron a
una iglesia, pero la imagen del santo se desaparecia de la iglesia y sin
embargo la volvian a encontrar nuevamente en los maxanes. Uno de los
jefes principales de los ancianos expreso: "El santo quiere que lo
tomemos como patrén, por eso pido a mi pueblo chuc'aja’, que desde

7 Se cree que \inicamente quienes liegaron de Salcaj4 llevaron imégenes.

% *Esto sucedié en el siglo XVII". Esta versi6n fue dada por don Dionisio Sacor, a
quien se la cont6é don Cristobal Xicar4, principal ya fallecido.

¥ Cuando llegaron los espafioles a esta regién, esta era una regi6n montafiosa v el
maxan era uno de los vegetales que més se encontraba. Esta planta crece a una aitura de
tres metros aproximadamente. En la actualidad esta planta se cultiva para el mercado
nacional y raramente se le encuentra en su estado natural. "Maxan, nombre indigena de
una planta de la familia de las musdceas, cuyas hojas se usan para envolver sal, tamales con
carne, queso, manteca y otras cosas’. ARRIOLA, Jorge Luis. El libro de las geonimias de
Guatemala (Guatemala, SISG, 1973), p. 402.
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ahora en adelante este pueblo se llamar4 San Sebastidn, y sera nuestro
santo patrono, para ador4rle y agradecérle sus bendiciones en todo".®

3. Se asegura que los habitantes de esta regién, donde esta
ubicado San Sebastidn, descienden de tribus K’iche’s del altiplano
occidental de la Repiblica, y donde los ejércitos indigenas defendieron
sus tierras al ser invadidos por las huestes espafiolas, que dominaban las
mérgenes del rio Tilapa y Ocosito. En esta batalla predominé la
maestria guerrera del blanco. Los supervivientes K’iche’s de esta regién
se disgregaron dando origen a la fundacién de varios pueblos de la costa,
entre los que se cuenta San Sebastidn, y que adoptaron ciertas
caracteristicas lingiiisticas que los distinguen actualmente, obligados por
el medio en que tuvieron que desenvolverse.®

4. Otra versién de la tradicién oral narra que los terrenos
quebrados de regiones frias y montafiosas eran un problema para el
cultivo del maiz. Ademds la poblacién aumentaba pero el alimento
bdsico escaceaba, y por estos motivos se vieron en la necesidad de
descender de las faldas de la cordillera hasta los valles de la costa, donde
encontraron terrenos m4s aptos para el cultivo del maiz.®

5. También otra tradicién narra que el patrono de Retathuleu "San
Antonio de Padua" y el patrono de San Sebati4n, "San Sebastidn M4rtir"
se detuvieron en la ctspide del Yaxcunul (volcan Santa Maria) y con la
vista hacia el pacifico decidieron fundar cada uno su pueblo entre el
litoral del mar y el Yaxcunul, desde donde cada uno lanzé una piedra,
las que al momento de lanzarlas se convirtieron en garzas, habiendo
posado una de ellas, la morena, mi4s cerca del mar, y la otra, la blanca,
al norte, dando origen esta tltima al bello pueblo de San Sebastidn.*

“ Varios Autores. "Revista de la feria titular de San Sebasti4n”. 1985, p. 1

a Segiin Hugo Fidel Sacor, esta debe ser la regién de xetulul o patulul que quiere
decir bajo los drboles de zapote (zapotitl4n en naualr).

“ MORALES GUTIERREZ y REYES VIDES. Algo sobre la historia de nuestro
pueblo. En "San Sebastidn, feria titual". Enero 1959, p- 3.

B Ibid,

4 Did.
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2. DATOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS
Y DE POBLACION

Las primeras referencias que se hacen de San Sebastidn, son de
feligreses y parroquias de cada pueblo, de ahi que en las "Relaciones
geogrificas del siglo XVI: Guatemala" editada por René Acuiia, aparece
que "el pueblo de San Luis es cura y vicario dél el padre Ambrosio Cota
Manuel. Tiene anexos los pueblos de San Martin, San F elipe y
Cuyotenango, y Santa Catalina y San Sebastidn y San Anton.™

Por su parte Adriaan C. van Oss en "Pueblos y parroquias en
Suchitepéquez Colonial" proporciona los siguientes datos que son
importantes para comprender la historia de la regién. "...durante todo
el periodo colonial, la estructura parroquial estaba sujeta a una serie de
cambios y ajustes. El nimero de pueblos variaba porque fueron
fundados en distintos momentos y porque algunos, por cualquier motivo,
en cierto momento se despoblaron y fueron abandonados. También se
produjeron cambios en las juridicciones parroquiales. Cada parroquia
consistia de uno o mds pueblos. En el caso de una parroquia con mds
de un pueblo, se distinguia entre el pueblo principal, o ‘cabecera’ (donde
estaba la iglesia matriz y donde residia el cura) y los pueblos ‘anexos’
(también Hamados pueblos visita, o simplemente visitas, porque el cura
los “visitaba’ desde la cabecera)".* Este mismo autor nos dice que "los
primeros intentos de evangelizacién en Suchitepéquez parecen haber
sido obra de los religiosos franciscanos hacia el afio 1554.% Sin embargo,
no fundaron casas permanentes, pues una relacién de 1572 sélo indican
ia existencia de tres o cuatro centros parroquiales incipientes (San
Antonio Suchitepéquez, Samayac, San Luis y San Francisco Zapotitldn)
de los cuales sélo uno pertenecia a la orden franciscana. Los otros tres
corrian bajo la administracién de clero secular... El desarrollo coherente

% ACUNA, René (Editor). Relaciones geognrificas del siglo XVI: Guatemala (México,
UNAM, 1982) Pp. 49 y 50.

% Van OSS, Adriaan C. "Pueblos y parroquias en Suchitepéquez colonial". En:
MESOAMERICA, afio 5, N° 7. (La Antigua Guatemala, Centro de Investigaciones
Regionales de Mesoamérica, junio 1984) P. 163.

7 Ibid.



de las parroquias de Suchitepéquez sélo comienza a hacerse paten:e a
partir de 1579."

Mi4s adelante Adriaan C. van Oss nos proporciona al "Indice de los
pueblos y divisién parroquial de la provincia de Suchitepéquez™ en
donde se encuentra a San Sebastidn en tres citas diferentes: primero
formando parte de Retalhuleu (San Antonio Retalhuleu), dice que
"desde 1579 hasta 1595 figura como anexo de la provincia secular de San
Luis Zapotitldn y parece haber seguido como tal hasta por lo menos
1631. Entre 1631y 1700, se erigi6 en cabecera de una parroquia secular
independiente y continué asi hasta el fin del periodo colonial. Santa
Catarina Retalhuleu y San Sebastidn eran, por épocas, anexos de este
pueblo™®

En la segunda cita aparece formando parte de San Luis (San Luis
Zapotitldn; San Luis Suchitepéquez), donde dice lo siguiente: "Un
documento de 1574 menciona a San Luis, junto con San Felipe, como
vicaria {ranciscana; otro de 1570 lo menciona como parroquia secular,
lo cual parece m4s probable, pues en 1579 San Luis era cabecera de una
parroquia secular, con los siguientes pueblos anexos: San Martin, San
Felipe, Cuyotenango, Santa Catarina, San Sebastiin y San Antonio
Retalhuleu"™ Y la tercera cita, la que es especifica de San Sebastisn
(San Sebastiin Quetzaltenango) indica que "desde 1579 hasta 1631, era
anexo de la parroquia secular de San Luis Zapotiti4dn. Con la ereccién
de la parroquia de San Antonio Retalhuleu entre 1631y 1713, paso a ser
anexo de la parroquia mercedaria de Ostuncalco (provincia de
Quetzaltenango) siguié como tal hasta 1776. Entre 1776 y 1781, fue

separado de Ostuncalaco y agregado como anexo a la parroquia de San
Antonio Retalhuelu"*

“ Ibid. P. 164.
* Ibid. P. 168.
% Ibid. P. 169.
St Ibid. P. 174.

%2 Ibid. P. 176.




La franja geogrifica que limita los rios Samal4 y Tilapa, fueron
entregados en calidad de titulo de tierra a Francisco Tatzoy por la
Justicia de Santa Cruz del Quiché en 1537, segiin consta en el texto de
este mismo titulo, extendido en esa fecha, por residir varios afos a las
orillas del rio Samald. Con la adjudicacién a Francisco Tatzoy de esta
propiedad, se inicia la concesién de la propiedad agraria ea esta region.

A los habitantes K'iche’s del municipio de San Sebastidn,
Retalhuleu, se les denominé durante la época colonial comiin de indios
de San Sebastisn.*®

En 1742 el Corregimiento de Quetzaltenango controlaba los bienes
comunales de los indigenas y la administracién religiosa de San
Sebastidn, por ello algunas veces se le denominé como San Sebastidn
Quetzaltenango. Afios después San Sebastidn pasé a formar parte del
Partido de San Antonio Retalhuleu, y a la vez de la Provincia de
Suchitepéquez.®*

En lo referente a ia organizacién politica de este municipio,
encontramcs que al promulgarse la Constitucién Politica del Estado de
Guatemala, el 11 de octubre de 1825, los pueblos que integraban el
territorio quedaron divididos en 11 distritos, los que comprenden varios
circuitos.® En el distrito correspondiente a Suchitepéquez, queds el
circuito de Retalhuleu y en este la poblacién de San Sebastian. Al
establecerse el departamento de Retalhuleu por Acuerdo Gubernativo
No. 194 del 16 de octubre de 1877, San Sebastidn quedé formando parte
de este departamento, y a partir de esa fecha San Sebastidn es municipio
del departamento de Retalhuleu.

Debido a la movilidad de los limites geogrificos del territorio del
municipio y también por el desconocimiento de los limites por los
mismos habitantes, el dia 10 de noviembre de 1879 presentaron al

53 El comin de indios eran poblaciones rurales de indigenas que fueron reducidos a
formar una sola poblacién, para un mejor control de los tributos que debian pagar a la
Corona espaiiola por medio de sus administradores en el reino de Guatemala.

> SACOR QUICH, Hugo Fidel. "Sintesis histérica sobre .el municipio de San
Sebastidn, Retalhuleu”. Inédito, sin fecha.

** REYES, José Luis. Datos curiosos sobre la demareacion politica de Guatemala
(Guatemala, 1951) P. 13.
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Presidente de la Republica, General Justo Rufino Barrios, una solicitud
firmada por Crisostomo Hern4dndez, en la que se pedia se renovaran las
escrituras primitivas del pueblo por haberse extraviado las anteriores.
Dos anos antes de presentarse la mencionada solicitud, con la creacién
del departamento de Retalhuleu, se habia ya delimitado el territorio
correspondiente al municipio de Santa Cruz Mulu4d y también una aldea,
a donde el Presidente Barrios envié algunos colonos de origen sijefio®
¥ que posteriormente formé el municipié de Nuevo San Carlos. Debido
a estas delimitaciones, los habitantes del municipio de San Sebasti4dn no
sabian exactamente donde limitaba su territorio, y adem4s la poblacién
crecia rdpidamente, siendo para ellos indispensable conocer los limites
de la tierra para sus cultivos.

De acuerdo a lo solicitado al Presidente Barrios, llega a San
Sebastiin el ingeniero Escobar (sic), quien junto con una comisién de
vecinos inici6é los trabajos de topografia el 26 de enero de 1880,
procediéndose a medir los limites primitivos. Seguidamente en el
margen occidental del rio Samal4, encontraron una piedra en la que se
lefa 7 de diciembre de 1879 e igualmente encontraron otra piedra con
igual inscripcin en el margen del rio Ocosito. Las comunidades vecinas
estuvieron de acuerdo con estos limites, pero surgié una dificultad
cuando trataron de medir el limite del norte, pues encontraron un cerco
de alambre m4s hacia el sur del limite original, exactamente en el lugar
llamado Piedras Negras, ya que el monjén anterior colindaba a los
terrenos de las fincas San Luis y el Tarral.

Mucho tiempo transcurrié para que el conflicto llegara a una
solucién pacifica. Pero se resolvié tirando un cerco de alambre, que fue
costeado por la finca (sic) y la municipalidad en partes iguales. Con
estas medidas del ingeniero Escobar sufri6 algunas alteraciones
territoriales’el municipio, por lo que de acuerdo vecinos y municipalidad
optaron por vender al municipio las nuevas tierras incluidas dentro de
la juridiccién de San Sebastidn. El dia 18 de marzo de 1884 queds de
ese modo registrada e} 4rea territorial correspondiente al municipio de

% "Sijefos” les dicen a los originarios de San Carlos Sija, municipio que pertenece al
departamento de Quetzaltenango.
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San Sebastidn, como finca N2 1161, en el folio 32, tomo primero del
libro respectivo.”’

Sin embargo, el espacio fisico de este municipio ha variado de
acuerdo a su 4rea territorial original, pues cuando fue reconocido
oficialmente por Acuerdo Gubernativo del 18 de marzo de 1884 emitido
por el General Justo Rufino Barrios, al otorgar el titulo, los ejidos que
formaban el 4rea del municipio eran un total de cuarenta y cuatro
kilémetros cuadrados y fraccién.® En la actualidad San Sebasti4n cuenta
con una extension territorial de 28 kilémetros cuadrados, con tendencia
a ir perdiendo m4s espacio fisico debido al proceso de expansién de la_
cabecera departamental de Retathuleu. Varios informantes entrevistados |
indicaron que anteriormente lcs limites del municipio llegaban donde
esta ubicada la 11 calle de la zona 1 de Retalhuleu. Actuaimente el
limite geogrifico se encuentra a 2 kilémetros arriba del lugar que
nuestros informantes nos indicaron.

2.1 OTROS DATCS GEOGRAFICOS

La cabecera municipal de San Sebastidn fue elevada a la categoria
de villa por acuerdo gubernativo niimero 193-86, con fecha 7 de abril de
1986.” Tiene una extensién aproximada de 28 kilémetros cuadrados.
Colinda al norte con los municipios de San Felipe y San Martin
Zapotitldn (Reu.); al este con el municipio de Santa Cruz Mulu4 (Reu.);
al sur con los municipios de Santa Cruz Mulué y Retathuleu (Reu.); y al
oeste con los municipios de Retalhuleu y Nuevo San Carlos (Reu.) y el
municipio de El Palmar (Quetz.).

Esta situado a 311 metros sobre el nivel del mar, con una altura

minima de 286 y una altura méxima de 336 metros. Su clima es
uniformemente c4lido.

Cuenta con 1 pueblo: San Sebastidn; 1 aldea: San Luis; 4 cantones
rurales: Samald, Ocosito, Xuld y Puc4.

*7 Morales Gutierrez y Reyes Vides, 1959, Op. Cit., pp. 3 y 16.

%% “Actas Varias”. Acta Nimero 04-85. Alcaldia Municipal, No. 13, San Sebastian,
Retalhuleu. p. 47.

% Diario de Centro América, abril 21 de 1986.



Cuenta también con 5 fincas: Xelaji, extensién aproximada de
cinco caballerias, se cultiva café y crianza de ganado; Buena Vista
(Anacafé), extensién aproximada de cinco caballerias, finca experimental:
café, paima africana, etc. Santa Rosa, extensién aproximada de cinco
caballerias, crianza de ganado y cultivo de maiz; San Isidro, extensién
aproximada de tres caballerias, se cultiva café y cacao; y, Las Elviras,
extensién aproximada de tres caballerias, se cultiva café y pifia.

San Sebatidn tiene una topografia bastante plana, pero cuenta con
accidentes orogrificos tales como el cerro chuc'qja’, también conocido
como cerro de la Cruz y cerro de los Brujos, algunos brujos que llegan
de otros Iugares lo llaman San Vicente de los Caballeros 'y queda en el
Cantén Samala.

Cerro Xilimibaj. Los habitantes dicen que este cerro no existe.
sino que as{ es denominada una piedra muy grande (aproximadamente
7 metros de largo por 4 de ancho) que se ubica en el Cantén Ocosito.

Ademds, el municipio se surte de agua por medio de diferentes
rios: el Rio Samald, limita parcialmente con los municipios de Santa
Cruz Mulud y San Felipe; Rio Ocosito, limita parcialmente con los
municipios de Nuevo San Carlos y Retalhuleu, estos son dos rios
caudalosos; Rio Pucd; Rio Ixpatz, este rfo atraviesa la cabecera
municipal; Rfo Negro; Rio Cachel; Rio Ixmay; Rio Ton4; Riachuelo
Xuld; Riachuelo Xoc4n; y, Riachuelo El Chucho.®

El 4rea urbana cuenta con 4 cantones o barrios, que son Ixpatz
(zona 1)* que quiere decir, rio grande encerrado; Pajosén (zona 2) que
quiere decir, lugar de paja y jaboncillo; Paoj (zona 3) que quiere decir,
lugar de palo de aguacate o amate; y, Parinox (zona 4) que quiere decir,
lugar del encanto o reflejo.

"Después de muchos afios y ante los continuos incendios, que
sucedian por la forma en que se ubicaban las viviendas de los vecinos,
se disefio el trazo topografico de la cabecera municipal, siendo esta la
inica en el departamento, que tiene demarcadas sus calles v avenidas

 Diccionario Geogrdfico de Guatemala (Tipografia Nacional de Guatemala, 1980) Pp.
520-22.

61 . .
Cada cantdn fue convertido en zona de acuerdo a la nomenclatura oficial, creada
en 1983, los habitantes siguen todavia ubicando sus casas en cantones.



perfectamente delineadas y rectas, siendo en niimero de ocho calles v
ocho avenidas",® de las cuales actualmente se encuentran el 20 por
ciento pavimentadas y el 60 por ciento adoquinadas.

La cabecera del municipio se encuentra ubicada a 4 kilémetros de
la cabecera departamental de Retalhuleu y a 180 de la ciudad capital.
La carretera que comunica a San Sebastisn con estos lugares se
encuentra debidamente asfaltada.

Datos de poblacién

. La poblacién del municipio, segin el tltimo censo (1981), se
registraron un total de 12,782 habitantes, que se encuentran distribuidos
de la siguiente manera:

La poblacién urbana tiene un total de 5,869 habitantes (45.91%),
de los cuales 3,027 son mujeres y 2,842 hombres; el drea rural tiene un
total de 6,913 habitantes (54.08%), de los cuales 3,542 son mujeres y
3,371 hombres. El total de la poblaci6n indigena es de 7,395 (57.85%).
El nimero de personas que saben leer y escribir es de 5,840 (45.69%).

2 Actas Varias, 1985, Op. Cit. p. 47.

 El Instituto Nacional de Estadistica publicé en 1989 Guatemala, Poblacidn Urbana
¥ Rural Estimado por Departamento y Municipio. 1985-90. Segiin este texto, el municipio de
San Sebastiin, Retathuleu, alcanzé un incremento de poblacién para 1990 de 21,844
habitantes, estando repartida esta cantidad en 9,645 para el 4rca urbana y 12,199 para el
area rural. Este incremento es de 3.7 % anual para el 4rea urbana y 45 % anual para el
4rea rural.
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3. EL CICLO COTIDIANO DE VIDA

3.1 EL NACIMIENTO DE UN NINO

El nacimiento de un nifio es para las personas como comprar algo.
A comprar algo se le da generalmente tres sentidos, el primer sentido se
utiliza para que los nifios crean que al recien nacido lo compraron, este
sentido es el que le da el significado preciso al término K'iche’ lok’ac’al.
v es también el equivalente del que utilizan los ladinos cuando dicen a
los nifos que a sus "hermanitos” los trajo la cigiiefia. A los otros dos
sentidos se les puede llamar "sentidos econémicos o de inversién”, uno
se refiere a que comprar algo produce alegria a sus padres y familiares.
El otro sentido significa cuidado, atencién, porque ha costado. Siempre
que se compra algo, cuando se tiene algo nuevo se cuida. En este
sentide al nifio se le atiende y se le cuida para que no se desmande.

3.1.1 El embarazo

La mujer cuando se le presentan los sintomas de embarazo le
informa al marido que esta "enferma" (yawab' chik), aproximadamente
a los dos meses. El marido se pone contento por la noticia, sobre todo
si es el primer hijo. También se le informa a la familia del marido, con
quienes la pareja habita, lo que pone muy contentos a los suegros (de
ella), ya que esto demuestra que la mujer es fértil

La suegra de la "enferma" es quien se encarga de buscar a la
comadrona, aunque algunas veces es la pareja quien la busca, de
preferencia buscan a la comadrona que esta més cerca de la casa donde
ellos viven 0 a quien cobra menos.

La comadrona hace un examen fisico (clinico) a la paciente y
cdicula el tiempo que falta para que nazca el nifo.

La comadrona da a la sefiora embarazada las explicaciones y
recomendaciones e indica los cuidados que se deben seguir mientras
llega el parto. La mds importante de todas estas recomendaciones es
que avise cuando empiece a sentir [os dolores m4s fuertes. También la
comadrona indica, tanto a la "enferma" como a la suegra, que para el

momento del parto deben comprar lo siguiente: alcohol, agua florida,
toallas y la ropa del nifo.



La faja sirve para envolver al nifio, con la cual el nene siente como
st lo estuvieran abrazando Y por eso se queda quieto. El perraje sirve
para envolver al nene al salir con & fuera de casa.

vecinos, pero especialmente a los familiares.

Después del dia del parto, la comadrona llega a visitar a la
"enferma” (aj tuj) durante 13 dias. En estos 13 dias le hace masajes, ie
soba el vientre para que la matriz regrese a su lugar. Y también durante
este tiempo se le da alimentacién (dieta) especial, que consiste en: caido
de pollo, ato]l de maiz y atol de pinol. Segin la gente del puebio en

eso se dice que en este momento el nifio adquiere reconocimientc social.

Es hasta este dfa cuando Ia mujer vuelve a la vida normai y se
hace piblica la presencia de ug nuevo miembro de la familia.

Al nene lo ponen en la cama donde naci6 o sea donde estuvo
durante estos 13 dfas acompaiiado de su mam4 (nan) o sus mamas (nana

nene esta envuelto en la faja (pas).

El nene (nee como le llaman en K'iche’) es el centro de atencisn
de esta costumbre, Y quienes asisten a la fiesta Io llegan a ver conforme
van llegando. Para que al nifio no le peguen el mal de 0jo, la mami4 e
pone al nifio en la mufieca derecha un listén rojo o una blusa o camiseta
roja. También le pueden poner objetos de oro: si son mujeres les ponen
aretes, si son hombres un brazalete (esclava).

En la comunidad se cree que una mujer o un hombre pueden
hacerle ojo al nifio, pues también se cree que no solo las personas que
no tienen hijos pueden hacerie 0jo a un niio, sino que también quienes
tienen hijos pueden hacerlo. Y se cree ademis, que las personas mas
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propensas a hacerle ojo 2 un nifio son aquellas que lo desean, quienes
dicen como me gusta. Las personas que estando ebrias ven al nifio
pueden ficilmente hacerle ojo. Por ello es que las personas que pasan
viendo al nifo, le hacen una cruz con saliva en la frente.

Los familiares e invitados que llegan llevan consigo presentes como
aguardiente y cerveza, paiales, toallas o tinajas con atol. Las personas
que no habian llevado algin presente o regalo en este dia lo dan.

Las personas que llegan a la celebracién buscan primero a los
padres de la sefiora recien aliviada o a los padres del esposo de esta,
seglin sea el caso, ya que a ellos entregan el presente. Luego van y
saludan a la madre y al recien nacido. Después a las personas de mas
confianza; y finalmente a las demds personas presentes.

En la casa tienen preparado aguardiente y cerveza, por lo que a
cada familiar e invitado que llega le sirven una copa de aguardiente o un
vaso de cerveza, segiin sea el gusto. Después de este brindis empiezan
a comer. Adem4s de la comida que comen en casa, se prepara en una
escudilla grande frijol o caldo y tamalitos, para que las personas
sresentes se lo lleven, o se lo envian a su casa.

A las mujeres reunidas les ponen en el suelo un petate grande,
para que ellas se sienten; se dice que estando alli sentadas se ponen a
hablar de la gente. La dueda de la casa les lleva aguardiente y cerveza.
Luego nombran a la persona que va a ser responsable de repartir el
aguardiente y la cerveza. En esta actividad el hombre no participa, pero
no puede decirse que sea exclusiva de las mujeres.* Cuando terminan
el aguardiente y la cerveza que han llevado, las invitadas hacen "la
costumbre”, es decir, reunen dinero para ir a comprar mis aguardiente
y cerveza.

El hombre toma esta costumbre como un deber de las mujeres, en
el que su esposa debe de participar. Sila mujer no se hace presente por
motivo de enfermedad, por ejemplo, envia el aguardiente y la cerveza o

% Cuando se dice que en esta actividad el hombre no participa, se refiere a la
costumbre en el sentido que se le da cuando reunen dinero para comprar mds aguardiente
y cerveza para luego compartirio con quienes las invitaron, no en el sentido de “la
costumbre” como ingtitucién o prictica social arraigada en la comunidad y de origen muy
anuguo.
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los regalos con lo cual se hace presente simbélicamentea a través del
presente que envia.

Si una familia (una mujer) ya no quiere participar de esta
costumbre, la comunidad respeta su decisién. Esta tendencia esta mds
marcada en personas (familias) que se han convertido al protestantismos.
Pero aiin en el caso de que la nuera (parturienta) o el yerno sean
ladinos, se hace siempre l1a costumbre.

3.1.4 La seleccién del nombre del nino

Como ya se dijo, es hasta esta fiesta de los 13 dias cuando la
comunidad conoce al nifio, y en este dia lo presentan ya con el nombre
que le han puesto. Después de este momento el nifio es reconocido por
la comunidad, los padres son vistos con mayor respeto, sobre todo en la

familia, por la responsabilidad que han adquirido al enfrentar esta nueva
situacion.

Para buscar el nombre del nifio, se hace consultando el calendario.
Generalmente toman el nombre del santo del dia. Cuando el nombre
del santo del dia.es San Miguel, por ejemplo, a la mujer se le pone
Micaela. Si el nombre del santo del dia es Santa Teresa, se le pone al
hombre Tereso. Hay muchos nombres que son neutrales, como Inés,
Concepcién, Trinidad, etc. Cuando se encuentra en el calendario
nombres exclusivamente masculinos o femeninos, se le pone el nombre
de un tio(a) del lado paterno o bien el nombre del padre o la madre, o
sino el nombre del santo de la fiesta mds cercana.

- En las familias més tradicionales de la comunidad, que son
generaimente los m4s pobres, le ponen a los hijos, tanto a hombres como
a mujeres, un solo nombre. Las familias menos tradicionales usan dos
nombres tanto para los hombres como para las mujeres. Los dos
apellidos son més usados por las familias menos tradicionales, pero en

ambos grupos se encuentran generalmente a personas que llevan los dos
apellidos.

3.1.5 El aspecto legal del nombre del nifo

Para asentar la partida o registro del nacimiento del nifio, se deben
presentar las cédulas, tanto del padre como de la madre del nific, ya que
si faita la cédula de uno de ellos el nuevo ciudadano no va a lUevar los

dos apellidos que le corresponde. Ademis de solicitar las cédulas de los
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padres, solicitan los datos de ia comadrona, los que consisten en la hora
y el dia en que naci6, cuanto pesé y midi6 el nino. De preferencia el
padre del nifio debe llevar los datos proporcionados por la comadrona.
Las comadronas estdn capacitadas y autorizadas actualmente por el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y supervisadas por el
centro o puesto de salud local. En San Sebastidn esta funcionando un
puesto de salud.

Por dltimo es importante mencionar que la ley fija 30 dias a los
padres para asentar la certificacién de nacimiento, en caso contrario son
multados. Cabe también sefalar que es responsabilidad de las
comadronas instruir al respecto a los padres del nifio.

32 EL MATRIMONIO

Los términos que se utilizan en K’iche’ para los diferentes actos
previos a la boda son los siguientes:

k'ulumen = matrimonio;
K'ulub'an = novios (pareja);
kek'uleik = que se estdn casando o se van a casar

A continuaci6én describo los diferentes momentos por los que se
tiene que pasar para la preparacién del matrimonio.

3.2.1 Pedidas

Segiin la tradici6n, originalmente eran los padres del muchacho
quienes elegian a la novia y la iban a pedir a la edad de 14 a 18 afios.
En la actualidad esta tradici6n no siempre se cumple, pero la costumbre
en la practica sigue siendo la misma.

En la primera pedida los padres del muchacho llegan a la casa de
los padres de la novia. El muchacho no sabe quien es la sefiorita que
han elegido para que sea su compaiiera, hasta después de la primera
pedida se entera. Los padres del muchacho llevan consigo aguardiente,
cerveza y cigarros.

Al llegar a la casa de la muchacha, tocan la puerta y dicen: alabado
el santisimo sacramento. Cuando los padres de la muchacha abren la
puerta y ven que los visitantes les son conocidos responden diciendo:
siempre. Al pasarlos adelante, lo primero que hacen los visitantes es
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dirigirse a donde esta e] altar familiar con imédgenes de santos® y luego
se persignan haciendo un gesto que sirve para atraer la bendicién de ias
imégenes, este ritual consiste en exteder el brazo derecho con el dedo

indice y el dedo pulgar formando una cruz asumiendo una actitud
reverente.

Después de realizar este ritual, los duenos de la casa les piden que
se sienten (chichok uloq) en los banquitos que tienen en la casa para
poder empezar a platicar. Después de haber creado este ambiente de
confianza, los padres del muchacho comunican a los padres de la
sefiorita la razén de su visita y lo hacen de la siguiente manera: "nuestro
mandado es el siguiente (ch'an pu sin qa taqkil), hemos venido a pedir
a su hija para que sea esposa de nuestro hijo, y para que contraigan
matrimonio”. A lo que responden los padres de la seforita que "lo van
a pensar muy bien" (kaganoji nari).

Después de informar por una parte y de enterarse por la otra el
por que de la visita, los padres del muchacho ofrecen a los padres de la
muchacha, aguardiente, cerveza y cigarros, y luego al resto de quienes se
encuentran presentes. Los padres del muchacho eligen, antes de hacer
ia visita, a quien le va a corresponder repartir la bebida y los cigarros.

Los padres de la muchacha, después de tomarse el primer "trago”
le dicen a los padres del muchacho "si pueden llegar otra vez, dentro de
ocho o 15 dias, para saber la razén". Y luego siguen tomando, hasta

terminar la bebida, esto puede ser a las 23:00, 24:00 o 1:00 de la mafiana
del dia siguiente.

A la primera, segunda y tercera pedida de la novia le llaman
(&z'ononik) "estdn pidiendo”.

La primera pedida es en la casa de los padres de la muchacha; la
segunda pedida es para enterarse de la decisién tomada por los padres
de la muchacha, esto es, si la van a dar o no.

Para la tercera pedida los- padres de la muchacha, llaman a los
abuelos y a los tios de ésta para que se enteren que estdn pidiendo a la
muchacha en matrimonio.

67 . .
Cuando empezé esta costumbre todos tenian imdgenes en su respectivo aitar

familiar, actualmente las cosas han cambiado debido a la influencia que han ejercido otras
religiones en cierto porcentaje (?7) de la poblacién.
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Si la decisién tomada por los familiares de la muchachz es
afirmativa, reunen a todos los miembros de las dos familias vy declaran
ante ellos que la hija es cedida en matrimonio.

A partir de esta fecha los padres de los novios se llaman entre
ellos "consuegros” (logonil) tanto a nivel doméstico, como cuande se
encuentran en la calle o en reuniones sociales se saludan con ese
nombre. Cualquiera de ellos puede iniciar el saludo.

En la dltima pedida, o sea en la tercera, detallan las fechas y los

gastos que se realizan previo a la boda, los que pueden ser de tres a
cuatro, y tambien detallan la fecha del matrimonio.

3.2.2 Los gastos

Al decir gastos se estan refiriendo al dinero que se invierte en la
compra de pan, chocolate, aguardiente, cerveza, etc., que se entregan
como presentes por el novio. Cuando ya estin en los gastos las familias
dicen: "se estan empezando a hacer gastos” (b'anouja’).®

La familia del muchacho invita a familiares y a vecinos (amigos).
Todos estos invitados llevan consigo en el dia de la boda un presente
(ch'ab’enik = el presente que lleva toda persona que va a acompaiar a
la fiesta), que puede ser aguardiente, cerveza, azicar, regalos, etc.

Para la realizaci6n de los gastos, se incorpora a un personaje que
se conoce como k'amalb'e o guia de la comunidad. Este personaje
participa generalmente en todas las actividades sociales (civiles) y
religiosas que se realizan en la comunidad. Lo que lo caracteriza es ser
una persona de edad avanzada, que es portadora (conocedora) de las
tradiciones del pueblo, y se le considera parte de una institucién por las
funciones que realiza.

 Don Pedro Pacay nos informo lo siguiente: "Se dice que antiguamente, antes que
entrara el cristianismo 10 que hacian eran las pedidas y los gastos, y después del dltimo
gasto se¢ le daba su kax (cofre) a la muchacha y esta se iba con el novio. La religién vino
a complicar, a aumentar los gastos. Més recientemente, los padres del muchacho buscaban
al brujo y al k'amal b'e’ para que el primero hiciera una quemada en el chuc'ajé para que
el matrimonio fuera un é&xito, y el segundo se encargara de dirigir las pedidas, los gastos y
el matrimonio propiamente dicho”.

® Enla comunidad al k'amal b'e’ también se le conoce como principal, piscal o fiscal.
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Para el primer gasto los familiares del novio se dirigen a la casa de
la sefiorita, acompafiados por los amigos y el novio, quienes son dirigidos
por el k'amalb'e’. El k'amalb'e’ es quien toca la puerta al llegar a la
casa de la novia y dice lo siguiente: alabado el santisimo sacramento, al
lo que contesta el otro k'amal b'e' invitado por la familia de la novia,
diciendo: siempre. Después que los k'amalb'e’™ se har comunicado
reciben a la familia del muchacho y a quienes los acompaian. Al igual
que en las pedidas, también cuando se realizan los gastos, al entrar a la
casa lo primero que hacen es dirigirse hacia donde estin las imdgenes
o sea el altar familiar, para agradecer y pedir bendiciones.

Los padres del muchacho para llegar 2 la casa de la novia, deben
de buscar flores de la cruz, las que encuentran ficilmente en el
cementerio. Ademds deben buscar ramas de palo de coco y cortarlas del
tamafio de una vara de largo. Con estas varas de ramas de coco se hace
un especie de tridngulo y lo que usan para amarrarlos es xilote ¥ pita.
Cuando esta hecho el tridnguio colocan las flores de la cruz en cada
punta. Las tres varas que forman el tridngulo deben de quedar
adornadas desde la base hasta la punta. Este adorno lo preparan
dependiendo de la cantidad de parientes que tenga la muchacha, ya que
se le da uno a cada miembro de la familia. Este adorno lo preparan
durante la tarde para llevarlo en la noche junto con el pan, chocolate y
aguardiente.

Los padres de la muchacha deben preparar una mesa grande,
donde van a sentarse los miembros m4s cercanos de la familia del futuro
yerno. Si la sefiora (la madre del muchacho) es viuda, un hermano del
difunto marido debe representario, y si no hay hermanos del difunto, un
hermano de ella lo representa; el mismo mecanismo se sigue en caso de
que el hombre sea quien esta viudo.

Estando sentados en la mesa, el k'amalb'e’ se levanta acompaiiado
de la familia del muchacho, se dirige al altar familiar y antes de entregar
las flores pronuncian la siguiente oracién:

"le pedimos a Dios para que estas flores vayan a caer en

buenas manos, vamos a pedir a Dios para que estas flores

sean sefial para que tengan un gran valor para ellos, porque

" Don Dionisio Sacor me indicé que cuando se habla en singular se dice jun k'amal
b'e’ y cuando se habla en plural se dice af k'amal b'e’.
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es un presente que sefiala el compromiso que estamos
haciendo...”

Esta oracién dura de 10 a 15 minutos y la pronuncian en K'iche'.

Después de terminar esta oracién, empiezan a lamar a los
familiares de la muchacha para entregarles sus florecitas, siendo al papd
al primero a quien se le d4.

Inmediatamente después de este acto entregan el pan y el
chocolate.

Estando en la mesa, el papd del muchacho saca 12 medios litros
de aguardiente y 12 litros de cerveza.” Generalmente se lleva una
persona (puede ser cualquiera pero de preferencia un amigo de
confianza) que debe hacerse cargo de repartir las bebidas, pues
generalmente se sirve primero copas de aguardiente y después vasos de
cerveza. Al repartidor o medidor (pajanel) debe recibirsele lo que
ofrezca, ya sea para. que se tome o se regale. Esto se repite hasta
terminar los 12 medios litros de aguardiente y los 12 litros de cerveza.

Cuando se termina lo que llevan los padres del muchacho, los
padres de la muchacha deben poner otra tanda igual y empieza de nuevo
el brindis, pero en esta ocasién el padre de la muchacha escoge su
medidor (pajanel). Terminando esta segunda tanda, como a eso de la
1:00 o 2:00 de la maiana, aparece el que le dicen el alcahuete (lajb'al
wi = el que viene a alcahuetear), que consiste en que el novio debe dar
otra tanda de bebidas alcohélicas; pero realmente es el padre del
muchacho quien se convierte en alcahuete, porque es él quien compra
la bebida y de esta forma esta consintiendo al muchacho. En este caso

ya solo pone la mitad, es decir, 6 medios litros de aguardiente y/o 6
litros de cerveza.

En esta Gltima distribucién de aguardiente y cerveza es cuando los
k'amalb'e’ (aj k'amal b'e’) se ponen a discutir, pero no se sabe quien
tiene la razén de lo que dicen, pues los dos hablan al mismo tiempo,
esto lo hacen en la mesa sentados frente a frente. A estas alturas son
las 3:00 de la mafnana y es la hora de despedirse e irse a casa.

™ La cantidad de bebidas alcohélicas que se lleva no es especifica, la cantidad oscila
de seis a 12 medios litros de aguardiente y/o seis a 12 litros de cerveza.
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Al dia siguiente, a eso de las 5:00 de la mafana, la novia va a
traer a las amigas ("patojas") para repartir el pan a las casas de sus
familiares. De esta actividad las amigas ya estaban enteradas, pues la
novia con unos 15 dias de anticipacién les habia hecho la invitacién.
Cuando terminan de repartir el pan regresan a la casa de la novia.

A eso de las 11:00 de la maiiana llega el novio acompafiado de sus
familiares y amigos para almorzar en la casa de la novia, y en la mesa
se repite el mismo consumo de bebidas alcohdélicas.

Para el segundo gasto solo se envian a algunas personas, que sean
familiares del muchacho, para que vayan a entregar el pan; en esta
ocasién ya no se ingieren bebidas alcohélicas; la novia tiene que salir al
dia siguiente a repartir el pan a sus familiares.

En el tercer gasto se repite el mismo procedimierto que en el
anterior.

En el lapso que queda desde el primer gasto hasta el dia de la
boda, el novio debe enviar a la casa de la novia lo siguiente: pan, panela,
chocolate; el dia de San Antonio: frijol camagua {este es el frijol que
iodavia no esta seco y es de tamaiio grande); el dia de los Santos: ayote,
camote y panela. La novia a cambio envia comida ya preparada al novio
¥y a su familia, esto depende de lo que el novio haya estando enviando.™

Para el cuarto gasto, que es el dltimo (pueden ser cinco o seis,
pero generalmente son solo cuatro), hacen el mismo procedimiento que
en el primero, y ademds fijan la fecha en que se va a realizar la boda; el
tiempo que dura entre el 1ltimo gasto y la boda, oscila de uno a dos
meses. También deciden quien va a ser la madrina de boda del
muchacho, generalmente eligen a quien fue su madrina de bautizo,
podria decirse que quien fue su madrina de bautizo, autométicamente
se convierte en madrina de bodas si no hay ningtn inconveniente que lo
impida.

Tenemos que generalmente en el iltimo gasto se determina lo
siguiente:

7 Hay que hacer mencién que el hombre antes de casarse debe tener siembra de

maiz, tomate, chile, etc. Es necesario que trabaje para poder cumplir en parte con los
gastos que se realizan antes y después del matrimonio.
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1. la {echa del casamiento;

2. quiénes van a ser los padrinos de la boda; y

3. la fecha de la presentacidn en la iglesia. la que se hace
generalmente 15 dias antes de la fecha de la boda.

Previo a la presentacidn, los padres del muchacho se ponen en
contacto con los padrinos de bautizo de este, para informarles que los
eligieron para ser los padrinos del matrimonio de su ahijado, quien va
a contraer matrimonio préximamente.”

3.2.3 La presentacién (K'utunem)

El dfa de la presentacién los padres del muchacho van a traer a la
madrina. Esto generalmente lo hacen un dia sibado por la tarde.
Después se van a la casa de la muchacha, estando alli se hacen
compadres los padres de la novia y los padres del novio con la madrina.
Después que se han hecho compadres se toman una copa de aguardiente
(en la misma copa toman todos) la que es brindada por el pap4 de la
muchacha.

Cuando llegan los muchachos (novios) donde se encuentran los
padrinos y los suegros lo hacen con un gesto de reverencia, pero se
dirigen primeramente 2 la madrina quien tiene que tocarles la cabeza
como respuesta al saludo, luego siguen haciendo el mismo ceremonial
ante los padres y familiares de la novia, en el caso del muchacho, y ante
los padres y familiares del novio en el caso de la muchacha.

La muchacha para la presentacién llega vestida de la siguiente
manera: un yagual simple (sin bolas) que le ponen en la cabeza; un velo
de novia, también en la cabeza; un collar de plata (chachal), que esta
hecho con monedas antiguas; blusa blanca; corte de seda bordado, los
colores de este corte son el rojo, amarillo y morado, se trata de un corte
especial por lo que es muy caro; y, un paio bordado, el que lleva sobre
el antebrazo izquierdo.

El novio para la presentaci6n llega vestido de una forma "simple"
(sencilla).

B Cuando se eligen a otros padrinos, que no sean de la comunidad, principalmente

si son ladinos, no s¢ hace ia costumbre; en el caso que los padrinos anteriores no tengan
dinero se sustituyen por otros.
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En lo referente a la ropa que va a usar la sefiorita el dia del
matrimonio, unos dias antes del dia de la presentacioén, los padres del
novio mandan a pedir una blusa para que sirva de medida; compran el
corte (los cortes tienen una medida estandar, que es de siete varas de
largo por una de ancho), el corte es de seda bordada y es lo méximo en
colorido. Teniendo la ropa lista se la entregan a la madrina ese dia.

Este dia de la presentacién, ademds de la ropa le entregan lo
siguiente: el velo de novia; la diadema; el ramo de flores; el yagual con
las dos bolas; y, una candela.

Como ya se dijo, todos estos implementos se los dan a la madrina

quien los guarda en un cofre y se los entrega a la novia el dia de la
boda. '

Para el caso del novio, unos 20 dias antes del matrimonia, el papé
de la muchacha lo llama a su casa, para llevarlo, bien sea a Rezalhuleu,
Mazatenango o Quetzaltenango, para comprarle lo siguiente: zapatos,
calcetines, camisas, calzoncillos, sombrero, tela para el traje, corbata,
cincho y paiiuelo.

Después lo lleva donde el sastre para que le tomen medidas del
traje que va a usar el dfa de la boda.

El padre de la muchacha manda a hacer un cofre para la misma,
este cofre va a servir para guardar los regalos que sean de uso personal.

3.2.4 La funcién de los padrinos (la madrina)™

Quince dias antes de la boda la madrina se lleva a la novia a su
casa. Estando la novia en la casa de la madrina no puede usar el
Servicio que tienen en la casa, sobre todo el agua, para ello le dan una
tinaja (tinax o b'oj) con la que tiene que llevar el agua que va a servir
para el uso de la casa, esto lo hace todas las tardes. También tiene que
hacer los oficios domésticos, entre estos estdn: levantarse temprano y
ofrecerles agua caliente a los padrinos para que se laven; hacer la
comida; lavar la ropa; barrer la casa; si se tienen animales en la casa,
darles comida, etc.

7 . .

En este trabajo se van a encontrar Que a veces se les llama padrinos y a veces solo
madrina, se pone mayor énfasis en la madrina porque es ella quien ensefia a Ia novia los
trabajos que tiene que realizar en la vida matrimonial,

41




Durante los 15 dias que la novia esta en la casa de los padris.os,
el novio debe llevar en tres dias distintos, carne cruda de chompipe, Jue
va este lista para cocinar, para que la novia la prepare. Este plato se lo
comen los padrinos. Ademds de llevar carne, debe barrer la casa, esto
lo debe hacer en la noche.

Las tres veces que el novio va a la casa de los padrinos,
generalmente tienen un espacio de cuatro dfas, asi por ejemplo, si van
a dejar a la novia el dia sibado, el novio tiene que llegar la primera vez
el dia lunes, luego el dia sdbado y por iltimo el dia martes de la
siguiente semana. La idea central de que la novia permanezca durante
este tiempo en la casa de los padrinos, es para que aprenda a hacer los
oficios domésticos y de esta manera al tener su marido no tenga

problemas para atenderlo, es decir, que es la preparacién previa a una
vida de hogar.

3.2.5 Otras actividades que se realizan durante los 15 dias previos

al Matrimonio
Durante los 15 dias previos al matrimonio el muchacho debe
invitar a sus amigos. También durante estos 15 dias los padres de los
muchachos (del novio y de la novia) organizan y ejecutan las actividades
que requieren la realizacién del matrimonio. Entre estas tenemos: qué
marimba van a traer; cudntos tamales van a hacer; cuintos coches van

a matar; a donde van a ir a traer las hojas de bijau;” Y quienes se van
a hacer cargo de esto, etc.

3.25.1 Las actividades que se realizan el dia jueves antes de la
boda

Se levantan temprano (de dos a tres de la mafiana) para preparar
el atol que van a tomar las personas encargadas de ir a traer las hojas;
en el resto de la mafana se ponen a cocer frijol, maiz y hacen tamalitos,
para que cuando lleguen las personas que fueron a traer las hojas, el

® g bijau es una planta de la familia de las mus4ceas. se reproduce en climas calidos
Y en lugares himedos, generalmente cerca de los rios. Emrel caso de San Sebasti4n se
produce en forma natural (silvestre) y se utiliza exclusivamente para envolver tamales (es
la primera hoja que envuelve el tamal, la utilizan para esto por ser flexible y lisa), aunque
algunas personas también la usan para envoiver queso. Bésicamente todo va a depender
del material que se va a envolver, si el material es duro se envuelve en hojas de maxan, y
si el material es suave se envuelve en hojas de bijau.
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almuerzo ya esté listo. Antes de que almuercen las personas que fueron
a traer las hojas, les ofrecen aguardiente o cerveza; durante la hora del
almuerzo se les informa a las personas que fueron a traer las hojas, que
deben de llegar al dia siguiente (viernes) a eso de las ocho a nueve de
la manana para que se encarguen de partir la carne. Al anochecer los
familiares y amigos llegan con los regalos. Para llevar un control de las
personas que llevan regalos los anotan en una lista, generalmente lo que
se anota en la lista es el apodo, ya que en la comunidad las personas se
conocen mdés por el apodo que por el nombre.

A los familiares a quienes les llevaron pan y chocolate,
generalmente regalan cortes, pafos, etc. Los amigos regalan blusas,
palanganas, ollas, juegos de platos, juegos de cubiertos, sibanas, toallas,
vasos, etc. Ademds de los regalos propiamente dichos, llevan azicar, sal,
etc. Las personas que no pueden llegar a dejar el regalo este dia, lo
hacen al dia siguiente.

Durante la noche destazan los coches. Esto io empiezan a hacer
a eso de las 21:00 horas y les lleva toda la noche. El que realiza el
destace es un cochero’ especializado y los familiares solo lo ayudan.
Esto lo hacen tanto en la casa del novio, de la novia y en la casa de los
padrinos, con la diferencia que en la casa de estos dltimos solo se
destaza la mitad de lo que se destaza en las otras dos casas.

Por la noche cocen el maiz y todos los condimentos que llevan los
tamales.

Las personas que destazan los coches (cocheros) preparan los
chicharrones y la moronga, para que cuando lleguen las personas a
partir la carne, tengan comida preparada.

Todas las personas que colaboraron en la realizacién de las
actividades de este dia, tienen derecho a tomar aguardiente y cerveza.

3.2.5.2 Las actividades que se realizan el dia viernes

Las personas que fueron a traer las hojas, se encargan de partir la
carne, cortdndola en pequefios pedazos para que de esta forma este lista
para ponerla en los tamales. Para ello, el novio lleva hojas de guineo,
que es en donde ponen la carne ya partida. Cuando se termina de partir

7 Cochero se le llama a Ia persona especializada en destazar cerdos.

43



la carne sueitan una bomba, en sefal de que ya se terminé de part'r la
carne.

La partida de la carne consta de cuatro partes, que son las
siguientes:

Carne pura (carne sola). Esta carne es la que se va a comer en la
mesa principal, la que llevan a la madrina y también a los padres de la
muchacha. Carne con hueso. Esta carne es la que se reparte entre los
amigos e invitados el dia de la boda.

Partes del coche que comprenden orejas, hocico, lengua, viceras,
patas, etc. Estas son las partes que ponen a cocer primero y se le llama
en Kiche’ wi-b'oj (lo primero que se come). Los chicharrones y la
moronga que es lo que preparan el mismo dia que destazan a los coches.

Al terminar de partir la carne empiezan a adornar la casa. Esta
actividad la realizan a medio dfa (12:00 horas m4s o menos). En esta
actividad también se reparte aguardiente aguardiente y cerveza.

En este mismo dia de las 14:00 a Jas 15:00 horas m4s o menos, los
novios empiezan a prepararse para el casamiento civil: se bafan; la
novia se pone el traje que le di6 su papd (pap4 de ella); le ponen el
yagual a la novia; y el novio se pone el traje que le di6 su pap4 (pap4 de
€l). También los padres de los novios y los padrinos se empiezan a
preparar.

En este dia se casan los novios por el ramo civil, para ello realizan
lo siguiente: se sale una hora antes de la hora en que se a fijado realizar
el casamiento. Los primeros en salir son los padres del novio, el novio
y su familia. Al salir sueltan una bomba, como sefial de que ya van en
camino. Se dirigen hacia la casa de los padres de la novia. Tanto los
padres de la novia como los padres del novio tienen su k'amalb'e’ que
es quien los dirige en estas actividades. Al llegar a la casa de los padres
de la novia, el k'amaib'e’ de los padres del novio hace el saludo diciendo
alabado el santisimo sacramento, el otro k'amalb'e’ responde diciendo
siempre.

Después del saludo pasan adelante y se dirigen los padres del
muchacho hacia el altar familiar. Se atestiguan y luego saludan a los
padres de la novia y al resto de la familia de esta. Luego se sientan a
esperar, en caso de que ellos no se encuentren listos.
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Al salir de la casa de los padres de la novia sueltan otro
bombazo.” De allf se dirigen hacia la casa de los padrinos y vuelven a
repetir el saludo los ajk'amalb'e’. Después del saludo entran a la casa
y se dirigen al altar familiar, persigndndose y pidiendo las bendiciones
de los santos.” Luego se dan la mano.” Los novios no se saludan, pero
la novia saluda haciendo reverencia a los padrinos y a los padres del
muchacho. Después de esto se dirigen rumbo a la Municipalidad,® y
en este momento sueltan otra bomba.

En la-Municipalidad la ceremonia que se realiza es la misma que
en cualquier localidad. Las personas que deben estar presentes son las
siguientes: el Alcalde o uno de los concejales; los padrinos; los padres
del novio y la novia; los testigos (estos generalmente son dos y es el
novio el encargado de buscarios); los contrayentes; y, los familiares y
amigos invitados.

Al finalizar el casamiento civil, al salir de la Municipalidad, tiran
otro bombazo. De alli van a dejar a la recien casada a la casa de los
padrinos; aqui ya no hay bombas, ni comida, ni bebidas alcohdélicas,
lnicamente van a dejar a la muchacha.

Después de dejar a la muchacha en la casa de los padrinos,
mientras llega el dia de la boda religiosa, regresan, tanto los padres de
la muchacha como los padres del muchacho, a sus respectivas casas. Es
necesario insistir en que cada familia se va por su lado, es decir, a su
casa. Al llegar a la casa atienden a sus amigos y les dan el wi-b'oj (lo
primero que se come). En esta ocasién si hay bebidas alcohélicas, a un

7 Expresién popular.
™ Ver cita 37 en péagina 19.

™ El saludo tanto de hombre a hombre, de hombre a mujer y de mujer a mujer,
consiste en que al darse la mano hacen un gesto de reverencia, solo tocan con los dedos la
palma de Ila mano de la otra persona, sin apretén.

u Algunos se casan en la casa del muchacho por medio de un abogado.
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medidor® le dan una copita para el aguardiente v un vaso parx la
cerveza.

A eso de las 20:00 horas, comienza a amenizar la marimba, sueltan
una bomba y comienzan a bailar.

A eso de las 21:00 horas, el recien casado prepara tres a cuatro
cargas de lefia (la lefia ya esta rajada, solo tienen que amarrarla), esta
lena la llevan a la casa de los padrinos. Es necesario aclarar que los
amigos son quienes cargan la lefia. Al momento de salir el recien
casado, acompafiado de sus amigos con la carga de leda, sueltan un
bombazo.

Al llegar a la casa de los padrinos, adem4s de entregar la lefa, el
novio pide disculpas por cualquier error que haya cometido la sefiorita,
que pudo haber sido romper una olla, un vaso, una desobediencia o falta
de respeto, etc., esta disculpa la dicen en Kiche’: kuyu umak = una
disculpa por todo lo malo que haya hecho. A partir de este momento es
cuando el novio empieza a hacerse (sentirse) responsable por lo que
haga su compaiiera de hogar.

El recien casado, después de entregar la lefia y pedir disculpas,
regresa a la casa con sus amigos, donde deben tener listos los tamales
que debe llevar a la casa de sus suegros; estos tamales son los que
hicieron con "carne sola"; los tamales los llevan en una palangana grande
y son responsables de esto los amigos del recien casado. Al llegar a la
casa de los suegros, el recien casado se comporta reverentemente y
entrega los tamales y les ofrece bebidas alcohdlicas (aguardiente y
cerveza). Realizada esta entrega, el novio y sus amigos regresan a la
casa.

Los suegros del muchacho, después de recibir los tamales, se
preparan con sus familiares y amigos (invitados) para ir a la casa de sus
consuegros. En esta oportunidad llevan la ropa que va a servir al
muchacho para el casamiento religioso que se realizaré al dia siguiente
(sdbado), y también llevan aguardiente y cerveza. El que va adelante es
el k'amal b'e’, quien es el encargado de iniciar la comunicacién al
momento.de llegar a la casa de los padres del novio; al llegar queman
un bembazo ("la comitiva lleva su propio mortero"), y al entrar se dirigen

81 . . .
Se le llama medidor o medidores 2 las personas que se encargan de repartir las
bebidas alcohdlicas. Siempre es un familiar, en caso que no haya puede ser un vecino.
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al altar familiar para pedir bendiciones a las imdgenes (santos) y alli
mismo se dan la mano. Luego pasan a la mesa, estando alli sentados
llaman al muchacho para darle la ropa, la que llevan envuelta en un
painuelo grande de seda, el muchacho de lo que recibe agradece con
respeto y reverencia.

Previo a que sirvan los tamales, el novio lleva una palangana con
agua tibia, para que todos los presentes se laven las manos, empezando
con los suegros; también lleva un zute pequefio para que se sequen las
manos.

Y estando sentados en la mesa y con las manos limpias, sirven los
tamales.

Mientras los suegros, familiares y amigos comen y beben
aguardiente o cerveza, al novio le preparan otra palangana con tamales
para llevarlos a la madrina, esto lo hace siempre acompafiado de sus
amigos.

Después de haber comido el tamal y estando aun en la mesa, los
consuegros mandan a pedir que les amenicen una hora con sones. Los
padres del novio invitan a las personas que preparan los tamales para
que juntos bailen el son, lo que hacen formando un circulo. La mayoria
de personas que preparan la comida son mujeres.

El muchacho en este momento sale a repartir tamales a las
personas que estan en la calle. Mientras tanto los padres de los novios
hacen el costumbre, durando esto hasta las 3:00 de la manana (mis o
menos) del dia sidbado. En este momento termina la musica de la
marimba. Después se van a sus casas los padres de la muchacha con sus
familiares y amigos. Y en el momento en que salen de la casa queman
una bomba.

3.2.5.3 Actividades que se realizan el dia sibado

A eso de las 7:00 de la mafiana se ponen la ropa que les han
llevado, tanto a la novia como al novio, esto lo hace cada quien en su
casa. Después los padres del novio y el novio van a traer a los padres
de la novia y a la novia. En ese momento queman una bomba. Y
estando reunidos los padres del novio con los padres de la novia se van
a traer a los padrinos.
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Cuando se encuentran todos reunidos, esto es: los novios. los
padres de los novios, los padrinos, los familiares y los amigos (invitacos)
se dirigen a la iglesia.

Antes de empezar la misa sueltan un bombazo. Generalmente las
bodas se realizan los dias sdbados y en la misa de las 8:00 de la manana,
y las realizan con todos los ritos y ceremonias acostumbrados

Cuando los novios salen de la iglesia, los sefiores marimbistas
empiezan a amenizar. La marimba ameniza desde el atrio de la iglesia.

En ese momento empiezan a quemar bombas, y queman de tres
a cuatro bombas.

Los padres de la muchacha en lugar de acompaiar a los novios
que se van a su casa, que es la casa de los padres del novio, se quedan
en el atrio de la iglesia acompafiados de familiares y amigos. Solo los
padrinos y los padres del novio acompaiian a los recien casados.

Cuando los recien casados llegan a la casa, a la recien casada le
sirven el desayuno, que consiste en un tamal, el cual tiene que comerlo
"solita". A las 10:00 de la maiana a la novia le preparan caldo, tortillas
y atol de masa para que lleve a sus padres, tios, abuelos y hermanos
mayores. Para realizar esta entrega se quita el velo de novia, pero se
queda con el resto del atuendo. Realizar esta entrega le lleva de tres a
cuatro horas més o menos.

Cuando la recien casada est4 repartiendo la comida, los padres del
recien casado, su familia (abuelos, tios, etc.), los padrinos y el recien
casado, se van a traer a los padres de la muchacha.

Después de efctuada la boda, los consuegros ya no se llaman
logonil, se empiezan a llamar wachal®y se llaman asi hasta la muerte,
aunque los esposos se separen.

También por la mafiana, las amigas del muchacho llegan a la casa
de este, pues tienen a su cargo repartir los tamales a las personas que
llevaron regalos, para ello se organizan en grupos (se forman de tres a
cuatro grupos mis o menos), toman la lista que hicieron cuando

%2 1 a diferencia entre ambos términos la d4 la legitimidad o reconocimiento social, que
pusds ser de heeho o de derecho, que adquieren las personas desde el momento en que
empiezan a vivir juntas.
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recibieron los regalos® para corresponderles con tamales. También van
a dejarles tamales a quienes fueron a traer las hojas (ajganat), a ellos
también les van a dejar su kochib'al que es como se le llama al presente
que se d4 en respuesta del regalo que recibieron.

A eso de las 14:00 horas los padrinos regresan a su casa, con ellos
van los recien casados, los padres de los recien casados y los invitados.
Estando en su casa, el padrino pone costumbre, es decir aguardiente y
cerveza, como respuesta a la costumbre que recibié en la casa de los
padres del recien casado.

La recien casada estando en casa de los padrinos, manda a traer
los regalos que se encuentran en la casa de sus padres. ’

A eso de las 18:00 horas regresan de nuevo a la casa del recien
casado, al llegar a la casa de este, el k'amaib'e’ pide a los recien casados
que se inquen ante el altar familiar, esto lo hace para darles las tdltimas
recomendaciones para la vida matrimonial, las que consisten en lo
siguiente: "que no haga falta la comida, que mantengan la casa limpia,
que no falte el dinero, que sean responsables en la casa, que se respeten,
que se sean fieles, etc."

Estas recomendaciones las hace el k'amalb'e’ en K’'iche’ y tiene
una duracién aproximada de 20 minutos.

Después que el k'amal b'e’ les ha dado las respectivas
recomendaciones a los recien casados, se sientan en la mesa los padres
de los recien casados y los padrinos y hacen costumbre. De alli en
adelante siguen bailando y tomando licor.

En algunas partes esto termina a las 23:00 horas, en otras a las
2:00 o 3:00 de la maifiana del dia siguiente. Al terminar las actividades
se van a su casa los padrinos y los padres de la recien casada con sus
respectivos familiares y amigos (invitados).

8 Todas las personas que llevan algo son anotadas en una lista para corresponderies
después, puedo decir que es 1a ley de reciprocidad encontrada por otros autores en otras
comunidades.

Ver el parfgrafo "Las actividades que se realizan el dia jueves antes de la boda”,
pagina 43, parrafo 1. También el pardgrafo referente a "Los gastos", pagina 36, parrafo 2.
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3.2.5.4 Actividades que se realizan el dia domingo

La recien casada se queda en la casa de su marido v cuando ella
se levanta, que es a eso de las 5:00 o 6:00 de la mafana, sueltan la
Ultima bomba. La bomba sirve para que la comunidad se entere que la
recien casada ya se levantd.

A eso de las 8:00 de la maifiana se reunen en la casa de los padres
del novio y en la casa de los padres de la novia los familiares y demds
amigos invitados. En ese momento el recien casado le lleva el quita
goma a los padrinos, a esto lo acompafan sus amigos.

A eso de las 11:00 o 12:00 horas se van a la casa de los padres de
la recien casada, los padres del recien casado con sus familiares y
amigos. Y estando todos reunidos, la recien casada les sirve almuerzo
a sus padres, este almuerzo lo ha llevado de su nueva casa, es decir, de
la casa de los padres de su marido. Para realizar esta actividad la
acompaiian sus amigas. Después de almorzar hacen costumbre y a eso
de las 3:00 o 4:00 de la tarde se regresan cada quien a su casa.

Después de realizados todos los preparativos del matrimonio y el
matrimonio propiamente dicho, cuando la muchacha va vive con su

marido, tiene la responsabilidad de llevar almuerzo a sus padres durante
15 dias.

3.3 EL FALLECIMIENTO

3.3.1 Dia del fallecimiento y velorio (primer dia)

Cuando una persona fallece, lo primero que hacen es comunicarle
a todos sus familiares, después lo baiian con agua fria, de preferencia
con agua de pozo. Si es hombre lo visten con su traje de boda. Si es
mujer también la visten con todo lo que llevé el dfa de su boda. Si son
solteros, tanto al hombre como a la mujer los visten en forma sencilla,
es decir, no les ponen nada especial. Luego van a avisar que toquen las
campanas de la iglesia, esto lo hace el pariente m4s cercano del difunto,
generalmente es quien tiene el grado m4s inmediato de consanguinidad
con este. Quienes participan en el funeral son parientes, compadres,

vecinos y amigos. Tanto al velorio como al entierro asisten indigenas y
ladinos.

Todos los que liegan al velorio o al entierro van con las manos
Uenas, es decir, llevan consigo un presente, el cual puede consistir en
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aguardiente, cervezas, candelas, azicar, aguas gaseosas, dinero, flores,
etc. Cabe aclarar que el llevar como presentes aguas gaseosas o dinero,
es un elemento que fue introducido por los protestantes, ya que ellos
evitan ingerir bebidas alcohélicas.

A las personas que llegan al velorio se les invita a pasar adelante
y les dan costumbre o sea aguardiente y cerveza, esto lo hacen a cada
rato y lo repiten hasta el amanecer del dia siguiente. También se les
ofrece café 'y cigarros que han sido comprados por los dolientes.

.3.3.2 Dia de preparacién de la sepultura y entierro (segundo dia)

Los familiares més cercanos hacen la sepultura cinco horas antes
de que saquen al difunto de la casa, es decir, si murié en la noche, van
a hacer la sepultura en la mafiana del dia siguiente, si muri6 en la

mafiana van a hacer la sepultura a medio dia o en la tarde del mismo
dia. :

Para la construccién de la sepultura llegan amigos y vecinos. La
construyen un promedio de 15 personas (hombres).

La gente ladina de la comunidad a veces no encuentra quien le
haga la sepultura, ni siquiera pagando; en cambio los indigenas
voluntariamente van a prepararla (cavarla) cuando fallece un familiar o
amigo.

En la casa donde todavia se encuentra el difunto, se sigue
repartiendo aguardiente, cervezas, café, chocolate o aguas gaseosas. Al
llegar la hora del entierro van a avisar a la iglesia para que toquen las
campanas y si hay tocadiscos y/o grabadora en la iglesia piden que
pongan un disco o un cassett de misica funebre. En algunas ocasiones

pagan una misa de cuerpo presente, si no la postergan hasta el dia de la
velacién.

Durante el entierro los familiares del difunto se van llorando y
gritando: (soche xkamiq) "por qué muri6, por qué se fue, por qué nos
dej6, ahora quién por nosotros, por qué nos abandond, quién nos va a
saludar, quién nos va a orjentar.." Esto que van diciendo en la calle
también lo han dicho en la casa.

Con el difunto van las cosas que le sirvieron para su uso personal,
estas cosas las meten en la caja junto al difunto y para lo que no cabe
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en la caLa hacen un tanate y lo meten también en la sepultura o
pantedn.

Cuando el difunto tiene dientes de oro v/o alhajas, los familiares
se los quitan, porque creen que si se llevan Dios no lo deja entrar al
cielo. Mientras el difunto es introducido en la sepuitura o al panteén,
el doliente ordena a las personas que llevan el aguardiente y la cerveza
que repartan a todos los presentes.

Es importante mencionar que ni los nifios ni los hombres adultos
reprimen su dolor o su alegria.

Algunas personas llevan coronas de papel parafinado y/o de
plastico, pero las regresan a la casa del doliente después de enterrar al
muerto, esto lo hacen porque las coronas sirven para adornar el altar
que se construye en la casa del doliente el dia siguiente; las coronas las
vuelven a llevar al cementerio al décimo dia, es decir al terminar la
novena, que es el dia que se desarma el altar.

Este dia es dedicado principalmente a ponerie empedrado® a la
tumba. Mientras lo estan haciendo se reparte aguardiente y cerveza; y
cuando terminan la actividad, encienden candelas frente a la tumba.

Después del entierro regresan todos a la casa donde son invitados
a comer.

Al llegar a la casa, de regreso del cementerio, forman grupos
aparte los hombres y las mujeres. Los dolientes en ese momento
eligen un k'amalb'e’; después de realizada la eiecci6n, los dolientes y el
k'amal b'e’ se dirigen a donde estan los hombres, llevando consigo el
aguardiente y la cerveza. Al llegar los dolientes y el k'amal b'e’, los
hombres se paran y se quitan el sombrero, después de esto habla el
k'‘amal b'e’ y dice lo siguiente: "como ustedes saben que llegé el
momento del fallecimiento de un pariente de esta familia, un momento
de dolor, por eso es que nos hemos reunido con esta familia para.
compartir con ella su dolor y como recompensa de este acompaiamiento

¥ En este trabajo llamo sepultura a la que se cava en la tierra, y pantedn a la
estructura construida especificamente para "conservar® cadiveres.

% Alas sepulturas ¢s a las que les tienen que poner empedrados. El cementerio de
San Sebastidn tiene aproximadamente 70 por ciento de sepulturas y 30 por cento de
panteones de dos 0 mds cuerpos.
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queremos darle a ustedes éste presente”. Después de que el k'amalb'e’
ha pronunciado estas palabras les dan el aguardiente, la cerveza, los
vasos y el destapador. Las personas que reciben esto responden
diciendo "gracias” (mal tiox). Luego eligen entre ellos a dos personas
para que se encarguen de repartir el aguardiente y la cerveza
(medidores).

Luego se dirigen los dolientes y el k'amalb'e’ a donde se encuentra
reunido el grupo de mujeres, con quienes el k'amalb'e’ repite el discurso
v les entrega el aguardiente y la cerveza. El grupo de mujeres también
elige a sus medidoras.

Tanto los hombres como las mujeres tienen que terminar la
cantidad de aguardiente y cerveza que les han dado.

Cuando termina de tomar el aguardiente y la cerveza que les han
dado, devuelven los envases. Para agradecer a los dolientes por el
presente que recibieron, tanto el grupo de hombres como el grupo de
mujeres, escogen a los m4s ancianos del grupo, que es a quienes les
tienen mayor respeto, y si no hay personas de edad avanzada, escogen
a alguno de los compadres de los dolientes, estas personas se encargan
de pronunciar el siguiente discurso: "muchas gracias por lo que nos han
dado, solo queremos decirles que tengan paciencia, que olviden estos
males, que olviden este pesar”.

Después de pronunciar el discurso de agradecimiento y de entregar
los envases de aguardiente y cerveza que los dolientes dieron, tanto el
grupo de hombres como el grupo de mujeres jalan una o dos bancas
para sentarse y ponen una silla o banco en el centro, cuando se
encuentran todos debidamente ubicados, las personas de mayor edad del
grupo dicen lo siguiente: vamos a hacer nuestra costumbre. La
costumbre consiste en que cada una de las personas que estan formando
el grupo, tienen que dar dinero para ir a comprar m4s aguardiente y
cerveza. Después de que todos han dado cuentan cuanto hay de dinero
y calculan la cantidad de aguardiente, cerveza y cigarrillos que pueden
comprar. Esto lo hacen tanto los hombres como las mujeres; cada grupo
lo hace por separado, pero lo deben de hacer porque asi es la
costumbre. A veces las mujeres les ganan a los hombres, esto sucede
porque a las mujeres les dan poco aguardiente y cerveza y casi siempre
llegan muchas de ellas, por eso es que se terminan el aguardiente v la
cerveza antes que los hombres, por lo que hacen la costumbre antes que
ellos.
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Cuando los homores vuelven a la casa después de ir a comg -ar
aguardiente, cerveza y cigarros, piden una copa para repartir el
aguardiente y un vaso para repartir la cerveza. Entonces las personas de
mayor edad se dirigen a donde se encuentran los dolientes y les dan
aguardiente y cerveza. Luego los dolientes también mandan a comprar
més aguardiente y cerveza. De alli en adelante se van turnando en la
compra de las bebidas alcohdalicas hasta que llega la noche.

Ya entrada la noche se despiden de los dolientes y les dicen lo
siguiente: "nosotros ya nos vamos a ir y les pedimos que tengan
paciencia, les encargamos que no hay pleito, que se duerman”. A esto
responden los dolientes diciendo: "gracias por haber estado con nosotros
y por haber venido a compartir nuestro dolor”.

Cuando los familiares y amigos se estdn despidiendo del doliente,
este les pide que los acompaien otro rato al dfa siguiente.

3.3.3 Segunda visita al cementerio y preparacién del altar
(tercer dia)

Este dia los dolientes se levantan temprano para poder limpiar la
casa, a las 8:00 horas empiezan a llegar los familiares y si alguno no llega
durante el tiempo convenido, lo mandan a llamar. Cuando estan ya
todos los dolientes les dan una copa de aguardiente o un vaso de cerveza
y a las 10:00 de la maifiana se dirigen al cementerio, llevindose parte de
las candelas que les fueron regaladas (a la persona que llega a regalar
algo se le dice kochib'al), adem4s del aguardiente y la cerveza.

A las 15:00 horas se empieza a hacer el altar. Los hombres lo
arreglan con papel de envolver y con papel de china negro. Este es un
trabajo que realizan los hombres porque requiere subirse en sillas y
mesas y también de algunos movimientos bruscos. A las mujeres les
corresponde llevar la imagen, la cual es un crucifijo. También llevan
candelabros, que pueden ser de bronce, barro o madera; las personas de
muy escasos recursos los hacen de tallos de plitanos. Actualmente
aunque se llevan a cabo entierros por medio de funerarias, siempre se
llevan candelabros de miembros de la comunidad que cuentan con ellos.

Después de haber hecho el altar, le pbnen las coronas de papel o
de pléastico.
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3.3.4 Comienzo de la novena (cuarto dia)

Este dia se empieza la novena. Esta comienza a las 19:00 horas
y termina a las 20:00 horas aproximadamente. La novena termina hasta
la noche de la velacién o sea a los nueve dias. Tenemos entonces que
de los nueve dias de la novena, a veces solo cinco dias se dedican a
rezar. Durante estos dias del rezo ya no se hacen visitas al cementerio.

Los responsables del rezo son los rezadores® quienes pueden ser
hombres o mujeres.

Dos dias antes de que termine la novena se encarga el pan para
la tarde del dia de la velacién.

En la tarde, en visperas del final de la novena, salen las amigas de
la familia ("las patojas”) a repartir el pan, el que llevan a los rezadores,
vecinos, compadres y amigos; a estos filtimos les llevan pan para que
acompaiien el dia que finaliza la novena

A eso de las 20:00 o 21:00 horas, dependiendo de los rezadores,
empieza el rezo. Y a esa hora empiezan a liegar los invitados, o quienes
no pudijeron estar en el entierro. Los invitados pueden estar adentro de
la casa o fuera de ella (en la calle).

Cuando los rezadores terminan de rezar, ponen una mesa y les
sirven pan, café, chocolate etc. Terminando de atender a los rezadores,
les dan pan, café, etc,, a las personas que se encuentran presentes, tanto
adentro como afuera de la casa (en la calle). Después de rezar y comer
un poco, los rezadores se despiden y se van.

Cuando ya no se encuentran los rezadores presentes, sirven las
bebidas alcohélicas (aguardiente y cerveza) sirviendo a quienes desean
beber. En esta oportunidad no se hace costumbre. Los acompainantes
se van a las 24:00 horas m4s o menos.

33.5 La misa y tercera visita al cementerio (décimo dia)

Este dia se hace la misa, la que generalmente se hace en la
mafana. A la misa se llevan coronas, flores y corozos, v los ponen

% Rezadores son los responsables de dirigir el rezo y quienes generaimente no son
miembros de la familia de los dolientes.
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irente al altar. Al final de la misa el sacerdote hace un response,¥” con
2] cual bendice las coronas.las flores y los corozos. También llevan a la

misa una cruz de madera o de cemento, en la que va inscrito el nombre
del difunto.

Al terminar la misa se dirigen hacia el cementerio y empiezan a
adornar, ya sea la sepultura o el pante6n. Las mujeres llevan un canasto
con aguardiente, cerveza y aguas. Las personas que no pudieron asistir
a otra de las actividades (antes), ilegan en esta oportunidad, llevando
consigo un presente. Los familiares del difunto llevan una olla o tinaja
(t'uy o b'oj) con refresco de horchata. Luego empiezan a adornar,
sembrar las flores, encender las candelas, encalar el empedrado de la
sepultura o pintar el pantedn, y buscan horquetas para colgar las
coronas. Esto dltime lo hacen los hombres. Mientras hacen todo esto,
también reparten aguardiente, cerveza, aguas gaseosas y refrescos. Todo
esto lo hacen en dos o tres horas mds o menos y al terminar le piden a

las personas que estuvieron con ellos (Jos dolientes) que los acompafien
un rato en la casa.

Mientras los hombres y algunas mujeres de la familia del difunto
estaban en el cementerio, en la casa las hermanas, cufiadas, vecinas v
comadronas se quedaron preparando los frijoles negros con pepitoria y
sus demds condimentos (este plato se llama jokom ri), los tamalitos, el
chile, el refresco y también la mesa, para que cuando lleguen los
dolientes y quienes los acompaiiaron al cementerio este todo listo para
empezar a servir la comida preparada.

Cuando una mujer queda viuda a los 20 o 25 afios de edad, debe
esperar un afio después de muerto el marido y se queda viviendo en la
casa de los suegros.

Después de este tiempo la viuda puede regresar a la casa de sus
padres. Durante este lapso no la pueden enamorar. Ella tiene que ser
fiel y es hasta cuando ha pasado un aiio de fallecido el marido que ella
queda libre.

Pasado el ano se puede casar con cualquiera de la comunidad y
algunas veces con un cuiado.

& Responso es una actividad religiosa (catélica) que es ofrecida a los difuntos.
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Cuando alguien se casa con uin pariente O VeCIno CEercano, ia gente
de la comunidad dice lo siguiente: "cuando alguien se casa con un
pariente es un guache,” s6lo los ‘guaches’ hacen eso". Pero atn asi se
han dado casos, entre primos de segundo grado de consanguinidad.

guache le laman los indigenas de la costa a los indigenas del altiplano.
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4. EL CICLO DE LA VIDA RELIGICSA
4.1 LAS COFRADIAS

En el municipio de San Sebastidn existen nueve cofradias, que son
las siguientes:

L. Cofradia mayor, es la de San Sebastidn Martir;
. Cofradia de Candelaria;

. Cofradia de San José (de reciente creacion);

- Cofradia de la Resurreccién (o Sacramento)
Cofradia de San Pedro;

. Cofradia de San Miguel;

. Cofradia de la Virgen del Rosario;

. Cofradfa de Santa Lucia; y

. Cofradia del Nifno Jesis.

IR Y- N VA N TR )

4.1.1 Las actividades de la cofradia de San Sebastisn
(cofradia mayor)

El dfa 12 de enero la cofradia de San Sebastisn viaja a Retalhuleu
a invitar a la cofradia de San Antonio de Padua,” para que se presente
el dia de San Sebastidn Mirtir, que es también la feria titular del
municipio. La festividad de San Sebasti4n Martir se celebra el 20 de
enero.

Previo al dia de la festividad, los cofrades se reunen en la casa
donde esta la cofradia mayor, los dfas 15, 16 y 17 de enero, estas
reuniones sirven para rezar al Patrono San Sebastidn MArtir. Quienes
dirigen los rezos son personas miembros de la comunidad de las
cofradias. El dfa 18 de enero a las 18:00 horas se llevan la imagen de
San Sebastidn Mdrtir en un trono con flores de colores de la casa a la
iglesia, donde pasan la noche. El dia 19 de enero, a las 5:00 horas al

% Enla cabecera departamental de Retalhuleu se encuentra la cofradia de San

Antonio de Padua, que es {a dnica cofradia de} municipio de Retalhuleu, con quienes se
visitan frecuentemente en las festividades patronales.
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patrén le dan una serenata y realizan una alborada; a las 7:00 horas es
la misa dedicada al patrén San Sebastidn Madrtir; a las 10:00 horas tocas
las cofradias de San Sebastidn se dirigen al parque central, donde
esperan la llegada de la cofradia de San Antonio de Padua (Retalhuleu);
a las 12:00 horas se realiza el encuentro de las cofradias de San Antonio
de Padua (Retalhuleu) y la de San Sebastidn Mdrtir; la cofradia de San
Antonio de Padua (Retalhuleu) es recibida por todas las cofradias de
San Sebastidn, con las que después de realizado el encuentro hacen un
pequeio recorrido por las calles principales de la poblacién.

En este mismo dfa, de las 21:00 horas a la 1:00 del dia siguiente,
se realiza el tradicional "Santo Rezado", que consiste en una procesion,
en la que la imagen de San Sebasti4n ya no sale en el trone, sino en una

anda grande, la cual ha sido prestada a la iglesia de San Antonio de
Padua, Retalhuleu.

La noche del 19 de enero la imagen de la cofradia de San Antonio
se queda en la iglesia de San Sebasti4n.

El dia 20 de enero a eso de las 10:30 a las 11:00 horas salen las
imégenes de la igiesia para hacer un recorrido por las principales calles
de la poblacién; en el recorrido hacen cuatro costumbres, las que
consisten en darle a los acompaiiantes de la procesién aguardiente,

cerveza, aguas y refresco. El lugar donde se realiza cada costumbre es
en la esquina de cada cantén.

La procesi6n finaliza a las 13:00 horas en la casa del cofrade
mayor, que es donde esta la cofradfa de San Sebastidn. A los cofrades
de San Antonio de Padua y a sus acompafantes, les sirven chojin,
aguardiente, cerveza y aguas, escuchan musica, bailan el son y a las 16:00
horas retornan (a pie) a la cabecera departamental de Retalhuleu.

El dfa 27 de enero se realiza la fiesta de la octava, que consiste en
participar en la celebracién de la santa misa a las 7:00 horas y se realiza
una procesioén, que sale de la casa del alcalde de la cofradia mayor a las
10:00 horas, acompadada de banda de masica, y regresa a las 13:00
horas. En esta ocasi6n la participacién de las dem4s cofradias se hace

después de la procesién. Y en este dia también hay chojin (almuerzo),
aguardiente, cerveza y aguas.

En Semana Santa, el viernes santo, participan todas las cofradfas
en una velacién al santisimo sacramento, donde a cada cofradia le
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corresponde hacer un turno. En la procesién del santo entierro van
todas las cofradias, encabezadas por la cofradia de San Sebastidn.

Del 5 al 25 de mayo los cofrades de la cofradia de San Antonio
de Padua (Retalhuleu) visitan a los cofrades de la cofradia de San
Sebastidn, para invitarlos al encuentro que se realizard en la cabecera
departamental de Retalhuleu.

En el mes de junio, del 9 al 11 realizan el santo rosario, que es un
rezo en el que participan todas las cofradias y el que es dirigido por la
comunidad de las cofradias. El 12 de junio viaja la cofradia de San
Sebastidn (a pie) a Retalhuleu, donde es llevado a cabo el encuentro con
la cofradia de San Antonio de Padua (Retalhuleu). En la noche del 12
de junio la cofradia de San Sebastidn se queda en la igiesia de San
Antonio de Padua. El dia 13 de junio la cofradia de San Sebastidn
participa en la procesién que se realiza en Retalhuleu. Ese mismo dia,

por la tarde, retornan (a pie) la cofradia de San Sebasti4n a su lugar de
origen.

A finales del mes de octubre se realiza la costumbre llamada
presentacién de la cofradia (okem xel tiox). En esta participan los dos
principales (k'amalb'e’) de las cofradias, los alcaldes de cada una de las
cofradias con sus mujeres y los mayordomos y chajales si los hay.® Esta
costumbre consiste en la presentacién por parte de un aj gif
(quemador)” de los dos principales (k'amalb‘e’) y los nueve alcaldes de
las distintas cofradias con sus respectivas mujeres; si alguna de las
cofradias tiene mayordomos y/o chajales también se presentan con sus
respectivas mujeres.

La presentacién la realizan primero en la casa donde esta la
cofradia mayor, es decir, la cofradia de San Sebastidn; luego en el cerro
chuak'aja‘;y finaimente en el cementerio. La presentacién comienza a
las 19:00 horas y termina a las 5:00 horas del dia siguiente. Para ello el
aj qij quema candelas, incienso, pom, azicar, etc., y se comunica (reza
y habla) con los santos y los espiritus; cada presentacién dura
aproximadamente dos horas.

® Ver la estructua de la cofradia en las péginas siguientes.

1 g aj qij es un etnopsiquiata a quien también le llaman quemador.
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El 31 de octubre preparan el trono de la cofradia de San Sebas:i4n.

El 1 de noviembre participan en la procesién, en la que hacen el
recorrido de las calles principales y las costumbres en la esquina de cada
cantoén.

El 25 de noviembre de cada afio los dos principales (k'amalb'e’)
de las cofradfas, organizan una reunién para realizar la eleccién de
nuevos alcaldes de cofradias, esta eleccién la realizan donde ests la
cofradia de San Sebasti4n. En esta ocasi6n también pueden ascender a
un alcalde de cofradia a la categorfa de principal (k'amal b'e").

El 25 de diciembre el nuevo alcalde de cofradia electo se reune
con los demds cofrades para que colaboren con éL El 27 de enero se
hace entrega de la imagen y la nueva cofradia toma sus funciones.

4.12 Actividades de la cofradia de Candelaria

El dia de la actividad de esta cofradia es el 2 de febrero, y deben
realizar una misa, procesién y convivio ese dia. Con una semana de
anticipacién deben invitar a los principales (k'amalb’e’) y alcaldes de las
otras cofradias (comunal de cofrades).

4.1.3 Actividades de la cofradia de San José

Esta cofradia tiene dos afios de estar funcionando yeldia dela
festividad es el 19 de marzo, y deben de realizar lo mismo que la

anterior. En la procesién, ademds de la imagen, llevan un torito y
marimba.

4.1.4 Actividades de la cofradia de la Resurreccién o Sacramento

Esta cofradfa debe realizar una misa y procesién el dia de Corpus
Cristi, y también el dfa de la octava de corpus. En la procesién de la
octava de corpus ya no sale la imagen de la resurreccién sino que sélo
el caliz y es el sacerdote quien lo lleva. En esta procesién no se
permiten personas ebrias.

4.1.5 Actividades de la cofradia de San Pedro

El dia de la festividad de esta cofradia es el 29 de junio y deben
realizar una misa, procesién y convivié e invitar con. una semana de
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anticipacién a los principales (k'amalb'e’) v los alcaldes de las demas
cofradias.

4.1.6 Actividades de la cofradia de San Miguel

El dia especifico de esta cofradia es el 29 de septiembre y debe
realizar una misa, procesién y convivio e invitar a los principales (k‘amal
b'e’) y alcaldes de las otras cofradias. Ademés invita con anticipacién
a todos los cofrades para que participen en la procesién del dia de los
santos (1 de noviembre). E! cuarto lunes de cuaresma invita a los
cofrades para que lo acompafien en la celebracién de la eucaristia y
después a la procesién. Terminada la procesidn se invita a los cofrades
para que acompainen a una reunién de confianza.

4.1.7 Actividades de la cofradia de la Virgen del Rosario

Esta cofradia debe realizar también una misa, procesién y convivio
el dia 7 de octubre e invitar con anticipacién a las otras cofradias.

4.1.8 Actividades de la Cofradia de Santa Lucia

El 13 de diciembre es e] dfa especifico de esta cofradia y se
realizan las mismas actividades que en las anteriores.

4.1.9 Actividades de la Cofradia del Nifio Jests

El 15 de enero es el dia festivo de esta cofradia y realizan las
mismas actividades que las anteriores.
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4.2 LA ESTRUCTURA DE LA COFRADIA

A continuacién vamos a presentar la forma en que estaba
estructurada la cofradia y a lo que se ha reducido en la actualidad.

Principal (k'amalb'e’) primero
Principal (k'amalb'e’) segundo

anteriormente 8 cofradias

— Alcalde de la cofradia y su
mujer a quien también llaman
alcalde.

— Primer mayordomo y su mujer
a quien también se le llaina

actualmente 9 cofradias

— Solo el alcalde de la cofradia
y su mujer, a quien también se
le llama alcalde.

De las 9 cofradias que funcionan
actualmente, solo la cofradia de

mayordomo. San Miguel tiene un mayordomo.

Y a excepcién de la cofradia
mayor que posee todos los
cargos.

— Segundo mayordomo y su
mujer (mayordomo).

— Tercer mayordomo y su mujer
(mayordomo).

— Primer chajal y su mujer a
quien también se le llama
chajal

— Segundo chajal y su mujer.

43 FUNCIONES DE LOS MIEMBROS DE LA COFRADIA

Si una persona joven desea ingresar a una cofradia lo tiene que
hacer empezando con la funcién de chajal segundo. El chajal segundo
solo observa lo que hace el chajal primero, con el fin de aprender y
conocer las funciones de este. En un afio minimo o en dos aios
maximo, el chajal segundo puede ascender a chajal primero. El chajal
primero se encarga de atender a todos los miembros de la cofradia. El
chajal primero ejerce la funcién en un afio minimo a dos afios maximo.
De primer chajal se asciende a tercer mayordomo o segundo mayordomo



y de la misma manera que los chajales ascienden, asi van ascendiendo
hasta llegar a primer mayordomo. Los mayordomos cumplen la funcién
de asesores del alcalde de la cofradia, y también contribuven
econémicamente con el alcalde en lo referente a los gastos de la
cofradia.

El alcalde de cofradia puede tener una cofradia de uno a varios
afios, dependiendo de la voluntad que otras personas tengan de recibir
la misma cofradia, bdsicamente las personas que han pasado por los
cargos de chajal, mayordomo o alcalde de cofradia. La desicién del
cambio de alcaldes de cofradia se toma en la mesa de eleccion el dia 25
de noviembre de cada afo, fecha en la que se reunen los dos principales
(k'amalb’e’), quienes dirigen a las cofradias, los alcaldes de las cofradias
y sus mujeres, los mayordomos y sus mujeres y los chajales y sus mujeres.
En esta elecci6n se sirve chojin, aguardiente y atol de masa.

Hay que sehalar que actualmente las cofradias funcionan
inicamente con el aicalde de la cofradia y su mujer, esta situacién tiene
diferentes causas, las que no van a ser pianteadas en esta ocasién, lo que
si merece mencionarse es la influencia de la "religién” en general, es
decir, tanto la catdlica como la protestante. La iglesia catélica, por
ejemplo, directa o indirectamente tiene relacién con la cofradia, pero los
cofrades en su mayoria no son "muy allegados™ a la iglesia, y asisten a
la iglesia solo cuando hay misas de alguna de las cofradias, pero no
estdn de acuerdo con la insistencia de los sacerdotes en lo referente 2
que deben de dejar de tomar aguardiente, ya que el aguardiente es un
elemento muy importante en las actividades de las cofradias.

2 Expresién utilizada por uno de los principales (k'amal b'e’) de las cofradias.
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5. LA IGLESIA CATOLICA EN EL MUNICIPIO DE
SAN SEBASTIAN

El municipio de San Sebastidn cuenta con una iglesia catélica
(iglesia central en funciones) en la cabecera municipal y dos templos u
oratorios en el 4rea rural, en la aldea San Luis y en la finca Buena Vista,
respectivamente. :

El padre, de origen espafiol, José Ignacio Larios inici6, a mediados
de 1978, el trabajo de comunidad en el municipio de San Sebastidn. La
primera "comunidad" que formé y empez6 a funcionar fue la "comunidad
cristiana”, después la "comunidad renovacién carismética”, la que fue
reconocida por la iglesia hasta en 1988. En 1989 se fundé6 la ultima
"comunidad” que es la "pastoral indigena", la que actualmente tiene la
mayor aceptacién y participacién.

En el municipio de San Sebastidn funcionan actualmente 21
comunidades, las que estan formadas por un méximo de 50 personas y
son dirigidas por dos o tres catequistas, quienes pueden ser hombres
adultos, mujeres adultas o jévenes de ambos sexos.

Cuando los catequistas son hombres mayores de 40 afios y son
indigenas se les llama k'amalb’e’ (guia de la comunidad), cuando son
mujeres adultas o j6venes se les llama animadoras.

Para que una persona llegue a ser k'amal b'e’ (guia de la
comunidad) o animador de una "comunidad" tiene que tener una
preparacién previa. La preparacién consiste en: tiempo: 4 aios;
contenido: participacién en las reuniones de los catequistas, en estas
reuniones se imparten pldticas y cursos de diferentes temas, pero
bisicamente les dan conocimiento de la santa biblia y de la religiosidad
popular, lo que les permite realizar la "celebracién de la palabra”.

Las comunidades que actualmente estdn funcionando son las
siguientes:

1. Familia cristiana, que funciona en el 4rea urbana y sus
integrantes son ladinos.

Las comunidades que se mencionan a continuacién son las que se
encuentran ubicadas en el drea urbana y sus integrantes son en su

mayoria indigenas:
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. Movimiento familiar cristiano;
. Renovacién carismatica;

. Concepcidén de Maria;

. Coro parroquial;

. Madres cristianas;

. Comunidad de viudas;

. Comunidad cristiana;

. Comunidad de oracidén;
10 Comunidad San Pabio;
11. Cofradias; y
12. Pastoral indigena.

OOO\)O\U\AMIQ

Las comunidades que se encuentran funcionando en el érea urbana
y que estdn integradas por ladinos e indigenas son las siguientes:

13. Pastoral juvenil;

14. Movimiento de cursiilos;
15. Pastoral de la mujer;
16. Pastoral infantil; y

17. Hermandades.

Las comunidades que se mencicnan a continuacién son las que se
encuentran funcionando en el drea rural y sus integrantes son ladincs e
indigenas:

18. Comunidad Xuls;

19. Comunidad Samal4;

20. Comunidad Ocosito; y

21. Comunidad Aldea San Luis. Zu esta comunidad la mayoria de
sus integrantes son ladinos.

5.1 EL CONSEJO PARROQUIAL

El consejo parroquial esta formado por un miembro de cada
"comunidad” y por el sacerdote, y se reunen una vez al mes. Ellos
preparan los temas que se van a desarrollar en los dias festivos de
navidad, feria titular de San Sebastidn, semana santa, fiesta patronal de

la Aldea San Luis, fiesta de la comunidad Xul4 v fiesta de la comunidad
Ocosito.

Los miembros del consejo parroquial y sus comitivas rezan

novenarios y desarrollan temas para realizar la "celebracién de la
palabra”.
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El organigrama del consejo parroquial es el siguiente:

Secretario Sacerdote (asesor)
Tesorero

Miembros del consejo

Se calcula que un 75 por ciento de la poblacién de San Sebastian
es de la religién cat6lica.

5.2 OTRAS IGLESIAS

Para la obtencién de esta informacién se realizé un censo de las
iglesias no-catélicas que funcionan en la cabecera municipal de San
Sebastidn. Este censo se realizé en los cuatro cantones (zonas) de la
cabecera municipal y también se tomaron tres iglesias que pertenecen a
dos de los cantones del 4rea rural que estin inmediatos a la cabecera
municipal. Es importante mencionar que no se censaron las casas donde
realizan précticas religiosas PEro que no cuentan con un distintivo que
las identifique y a las que algunos sectores de la poblacién catélica las
laman “iglesias clandestinas".

Porcentualmente no se tiene el dato de la poblacién indigena que
asiste a estas iglesias, pero a grandes rasgos se puede decir que la igiesia
que tiene el m4s alto porcentaje de seguidores indigenas es la "iglesia
evangélica casa de oracién”, las demas iglesias tienen de un 70 a 80 por

ciento de asistentes indigenas, a excepcién de la "iglesia mormona”
donde este porcentaje es menor.

A criterio de algunos catélicos la iglesia protestant2 mds fuerte es
la del "principe de paz”.

A continuacién se da el nombre de las diferentes igjesias,
agrupadas por zonas (cantones):

Tglesias en la zona 1 (cantén Ixpatz):

1. Iglesia evangélica "aposento alto";
2. Sal6n del reino de los testigos de Jehova;
3. Sala evangélica.




Iglesias en la zona 2 (cani6n Pajos6m):

4, Iglesia evangélica del nazareno;
5. Sala evangélica "yo soy el camino y la vida™;
6. Misién cristiana AGAPE.

Iglesias en la zona 3 (cant6én Paoj):

7. Iglesia evangélica presbiteriana "alfa y omega’,
8. Iglesia evangélica "casa de oracion”.

Iglesias en la zona 4 (cant6n Parinox):
9. Iglesia evangélica del "prinéipe de paz" 2;
10. Iglesia evangélica centroamericana "candela de oro”.

Iglesias que estin ubicadas en los cantones rurales, pero que estdn
inmediatas a la cabecera municipal: '

11. Iglesia mormona (cantén Puci);
12. Igiesia del "principe de paz" 1 (cantén Pucd); y
13. Iglesia de Dios E.C. (cantén Xul4).
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INVESTIGACION ETNOPSIQUIATRICA




6. PRIMERA APROXIMACION AL CONTEXTO
ETNOPSIQUIATRICO DE SAN SEBASTIAN
(RETALHULEU)

El instrumento de investigacién que utilicé para determinar la
caniidad de personas que realizan précticas etnomédicas en el municipic
de San Sebastidn (Retalhuleu), fue el censo, el cual arroj6 los siguientes
resuitados: -

Se identificaron en total 55 etnomédicos, y estos se distribuyen por
sexo, irea socio-geogrifica y grupo étnico de la siguiente manera:

Cuadro N2 1
area urbana area rural
Ne Ne Sub-Total
Indigenas 15 13 28
Ladinos 9 18 27
TOTAL 35
Cuadro N2 2
area urbana area rural
hombres-mujeres  hombres-mujeres
N2 N2 Sub-Total
Indigenas 13 2 7 6 28
Ladinos 1 8 6 12 27
TOTAL 55

El origen de los 55 etnomédicos esta distribuido de la siguiente
manera:

Cuarenta y cinco etnomédicos (81.81 % de 55) son del municipio
de San Sebastidn, siete etnomédicos (12.72 % de 55) son de otros
Municipios del Departamento de Retalhuleu, lo que hace que un total
de 52 etnomédicos (94.54 % de 55) son originarios del Departamento
de Retalhuleu. De los tres etnomédicos restantes, que viven en San
Sebastidn, son originarios de: uno de Tiquisate (Escuintla); uno de El
Quetzal (San Marcos); y uno de San José Pinula (Guatemala).

71




De los 33 etnomedicos censados, 11 se dedican a actividade: jue
no son de interés etnopsiquidtricos, como son las comadronas y
componehuesos, estrictu sensu, los que estan distribuidos de la siguiente
manera: siete comadronas (12.72 % de 55) y cuatro componehuzsos
(7.27 % de 55).

Los 44 etnomédicos restantes que son de interés etnopsiquiatrico,
serdn llamados de aqui en adelante etnopsiquiatras, por ser los
encargados de curar las enfermedades sobrenaturales,” por ser
conocedores del aspecto simbélico de la cultura. A los etnopsiquiatras
los he clasificado como poliespecialistas, pues ellos practican diferentes
actividades etnoterapeiticas. Estas poliespecialidades las forman los que
ademds de comadronas son curanderas y espiritistas o medium; ademads
de componehuesos son curanderos, medium o espiritistas; y, ademas de
medium o espiritistas scn curanderos.

Los 44 etnopsiquiatras son el 80 % del censo realizado, de ellos se
seleccionaron 25 (56.81 % de 44), quienes demostraron. interés de
colaborar en la siguiente fase de la investigacién. '

Después del censo pasé un cuestionario a los etnopsiquiatras que
demostraron interés en colaborar en la investigacién, los cuales son en
total 25, y se distribuyen por grupo étnico, sexo y 4rea socio-geogrifica
de la siguiente manera:

Cuadro N2 3

area urbana area rural
hombres-mujeres  hombres-mujeres
_Ne N2 Sub-Total
Indigenas 7 1 4 4 16
Ladinos 1 2 2 4 9
TOTAL 25

En lo referente a la definicién del etnopsiquiatra como el
encargado de resolver los desequilibrios emocionales o existenciales
causados por el desajuste que sufre un individuo o grupo con su

B Ver el marco teérico de este trabajo.
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cultura® por conocer el aspecto simbélico de la misma y por lo tanto
cura las enfermedades sobrenaturaies, se aplica, en este caso, solo a los
etnopsiquiatras K'iche’s. En el caso de los etnopsiquiatras ladinos, los
incluyo en esta investigaci6r:. por la funcidn que la comunidad les asigna,
y por la funcién que elios mismos se asignan. también por las
enfermedades que curan, que refleja un relativo conocimiento de la

cultura del grupo étnico K'iche’, y refleja también el mestizaje del grupo
ladino.

Ibid.
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7. CONSIDERACIONES SOBRE LO ETNICO

Aunque esta investigacién no se orienté en el estudio de lo
étnico, considero necesario senalar lo que han escrito algunos autores
respecto a la etnicidad y a la pertenencia a un grupo étnico.

Primero es necesario sefialar que la etnicidad o identidad étnica
es un concepto psico-antropolégico, subjetivo, por lo que "todo grupo
social posee su propia etnicidad, pero cada grupo desarrolla distintas
formas de identidad" por lo que "la etnicidad no es calidad exclusiva de
los grupos étnicos, pues todos los grupos sociales poseen en comin
tradiciones, sistemas culturales y normativos, formas de organizacidn,
etc”. Por otra parte, las etnias o grupos étnicos no permiten
gradaciones, se es 0 no se es de un grupo étnico, es un concepto socio-
antropolégico, objetivo. Los grupos étnicos son unidades o "sistemas
socio-culturales basados fundamentaimente en una estructura de
organizacién comunal. Los grupos étnicos existen objetivamente como
unidades comunales o de pueblos, con relaciones tenues entre si. Lo
que permite hablar de un grupo étnico es el hecho de que las diversas
comunidades o pueblos son participes de ciertos complejos culturales,
iengua, creencias, formas de organizacién social, etc., sin que tales
elementos comparativos determinen una unidad sociopolitica superior,
por encima del 4mbito comunal o local.."*

En este sentido, mencionaré a dos autores guatemaitecos que
considero representativos en el estudio de la cuestién étnica. El
primero de ellos es Carlos Rafael Cabarrus quien en La cosmovisién
K’ekchi’ en proceso de cambio presenta lo que otros autores han dicho
al respecto, que va desde la ladinizacién del indigena, hasta el
desconocimiento del indigena como sujeto social y la hipervaloracién de
lo econémico sobre lo étnico. Plantea que lo étnico no es reductible a
ninguna de estas dos categorias socio-politicas. Lo étnico ademas de los
socio-econémico es otra de las realidades consustanciales de mds de la

» SANCHEZ, consuelo. “Elementos conceptuales acerca dela cuestién étnico

nacional. En tomo a la cuestion étnico nacional. (Escuela de Historia ITHAA, USAC,
Guatemala, 1989) P. 20.

% Ibid. P. 27.
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mitad de la poblacién guatemaiteca. Hay una inreriorizacion de lo
indigena, y una sobre-identificacién de lo étnico con lo indigena.

Cabarrus siguiendo a Barth plantea que "el grupo étnico
constituye un ‘recipiente orgamzanvo que se verd informado segun el
sisterna socio-cultural en cuestién",” en este sentido es necesano insistir
en que la "cultura es una estrategla de adaptacién™ y no es
determinante en la conformacién de un grupo étnico, ya que "los
grupos étnicos son unidades organizativas capaces de recibir diversos
contenidos o ‘culturas’, segtin las circunstancias".

Lo importante es sefalar lo que conforma este “recipiente
organizativo" que conocemos como grupo étnico. Cabarrus plantea lo
siguiente:

Lo sustantivo de un grupo étnico se conforma de dos elementos:

1. La plataforma con-natural, que contiene a: la "raza", la
"lengua”, y la historia.

2. Los niveles de contraste, que estdn conformados por las
relaciones intraétnicas, interétnicas y poliétnicas.

Ademds de la plataforma con-natural y los niveles de contraste,
Cabarrus plantea los estereotipos que el ladino ha elaborado del
indigena, los que crean diferentes momentos identificatorios en el
indigena en relacién a su etnia. Estos momentos identificatorios son
los siguientes:

a) Identidad negativa;
b) Identidad renunciada; e
c) Identidad rescatada.'®

77 CABARRUS, Carlos Rafael. La cosmovisién k'ekchi’ en proceso de cambio (E
Saivador, UCA /Editores, 1979) P. 151.

% Ibid.
% Loc. Ci.
190 rbid. Pp. 156-157.
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Experienciar estos diferentes momentos identificatorios es el
proceso que puede llevar a un grado de identidad étnica auténtica.
rechazando de esta manera la ladinizacién como Gnica alternativa de
cambio.

El segundo autor que ha escrito en fecha mas reciente es Jesis
Garcia-Ruiz, quien realiza un estudio epistemolbgico de las etnias en
Etnicidad o pertenencia?: elementos de discusion en torno a la proble-
mdtica étnica. Garcia-Ruiz presenta lo referente aj surgimiento v
desarrollo de los conceptos de la etnia, etnicidad e identidad étnica.
también presenta los cuatro corrientes en las que segun él se pueden
enmarcar a los autores que han estudiado lo étnico, estas corrientes
son: la corriente "sustancialista”, la corriente del “colonialismo interno”,
ia corriente de la "estrategia del interés politico” y la corriente
"situacionista".

En este sentido me interesa mencionar Io que plantea Garcia-
Ruiz de la corriente sustancialista y la situacionista. De la primera dice
que "insiste en considerar que los grupos étnicos configuran una unidad
cultural, unidad que esta caracterizada por un cierto nimero de carac-
teres ‘objetivos”, especie de invariables que vertebran la especialidad: el
fenotipo, la lengua, el territorio, formas especificas de organizacién
social, religiosa y econémica" por lo que es "una visién est4tica, intem-
poral en la que la etnia es percibida como un lugar propio, auténomo
con fronteras propias, determinadas por realidades sociales y culturales
homogéneas. La etnicidad constituye para esta corriente ‘el caricter y
la calidad de un grupo étnico’. Su interés es fundamentalmente clasifi-
catorio”™ En este sentido es necesario mencionar que la mayor parte
de investigaciones sobre la realidad étnica que se han realizado en

10 GARCIA-RUIZ, Jesis F. "(Etnicidad o pertenencia?: elementos de discusién en

torno-a la problemética étnica”. En: Estado, democratizacién y desarrollo en centroamérica

y Panamd, VIII Congreso Centroamericano de Sociologia (Guatemala, Serviprensa, 1989)
P. 535.



Guatemala, tienen un caricter eminentemente clasificatcrio, para ello
podemos citar a Sol Tax'® y a Richard Adams.'®

La segunda corriente, la sustancialista, "postula como prioritario
en el estudio de los grupos étnicos, no la especialidad del contenido
cultural sino la situacién de las ‘fronteras’, es decir, de los limites que
el grupo étnico se da o que el otro le impone".'™ En esta corriente se
enmarca Carlos Rafael Cabarrus, quien supera lo clasificatorio e
introduce los limites o fronteras étnicas.

Ademis de estas dos corrientes, algunos antropélogos guatemal-
tecos siguen la corriente de la "cuestién étnico nacional para américa
latina" que se nutre fundamentalmente de las tesis de Diaz-Polanco,
para quien la organizacién étnica se expresa a través de unidades socio-
culturales, las que son: los grupos étnicos, los grupos étnicos-nacionales,
y los grupos nacionales o nacionalidades.’®

En esta investigaci6n encontré que hace falta elaborar un discurso
etnopsiquidirico especifico, es decir conceptos que permitan explicar la
interrelacién de lo étnico con lo psiquidtrico, por ello utilicé conceptos
clasificatorios'® para determinar el grado de etnicidad"’ los cuales son
ios siguientes:

12 TAX, Sol. Los municipios del citiplano mesooccidental de Guasemala (Guatemala,
Cuadernos del Seminario de Integracién Social Guatemalteca, 1965) 36 pp.

1% ADAMS, Richard N. "La ladinizacién en Guatemala". En: Integracion social en

Guatemala. Voiumen IT (Guatemala, Seminario de Integracién Social Guatemalteca, 1959)
Pp. 123-159.

1% Garcia-Ruiz, Op. Cit. P. 539.

108 DIAZ-POLANCO, Héctor. "Notas tedrico-metodoldgicas para el estudio de la

cuestion étnica”. En: La cuestidn étnico-nacional (México, Editorial Linea, 1985) Pp. 45-
51.

06 . . . . .
106 A1 ser conceptos clasificatorio caen en lo que Garcia-Ruiz llama corriente

sustancialista, pero la ciasificacién o el ordenamiento es el momento previo a la
claboracién de conceptos explicativos en el conocimiento cientifico.

17 Los grados de etnicidad en la contraporte de los grados de aculturacién.
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Los conceptos de més tradiconal y menos tradicional, indicando
con el primero a aquellos individuos o grupos que presentan las
siguientes caracteristicas:

1) hablan predominantemente K’iche’;

2) tienen una edad mayor de 50 afios;

3) son analfabetas o con incipiente escolaridad;

4) la actividad productiva esta centrada en la agricultura de

subsistencia en el caso de los hombres, y oficios domésticos en ei

caso de las mujeres;

5) viven en la periferia de la cabecera municipal o en el drez

rural;

6) usan traje.

Los menos tradicionales son aquellos individuos o grupos que
reunen las siguientes caracteristicas:

1) se comunican fundamentalmente en espaiol y hablan K’iche’

como lengua doméstica (secundaria);

2) tienen una edad menor a los 50 afios;

3) han cursado hasta sexto primaria o mds, ademd4s participan ez

actividades formativas extra-escolares;

4) se dedican a actividades productivas como la agricultura v =:

comercio a mayor escala, es decir tienen mayor ingresc

econémico;

5) viven preferentemente en el centro de la ciudad o en el dren

rural en condiciones de vida favorables;

6) usan traje.

Es necesario mencionar que estos indicadores son parte de la
"dimensi6n objetiva" como bien lo sefiala Cojti.'® Por otra parte se me
puede objetar que estoy utilizando indicadores objetivos para calificar
la "dimensién sujetiva” como lo es la etnicidad,'® pero para el estudio

108 COJTI CUXIL, Demetrio. Sistemas colonialistas de definicién del indio y de

arribucién de su nacionalidad. En Tradiciones de Guatemala N° 32. CEFOL, USAC, 1989.
P. 67.

1% Garcia-Ruiz citando a Alain Stivel dice lo siguiente: "Al analizar el caso bretén el
autor establece una diferencia entre bretones objetivos y bretones subjetivos: los primeros,
—aquellos que viven en Bretafia, que hablan bretén, que conservan lo esencial de los
comportamientos originados en la identidad histdrica bretona..~ son, {recuentemente,
quienes se sienten ‘franceses’... y esto,tal vez porque estin sometidos —sin ser conscientes
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de la "dimensidn subjetiva” el investigador, sobre todo si es ladino. se
encuentra fundamentaimente con la barrera del idioma v con poca
habilidad cognocitiva para captar el "sistema de representaciones™™ de}
grupo étnico indigena. Ademés con estos indicadores que definen ai
K'iche’ mds tradicional y al menos tradicional pretendo orientar ia
investigacion, no hacia la integracién del indigena al mundo ladino, sino
la "integracién® del indigena a su mundo indigena, con varianies
especificas. De esto resuita que los conceptos de mas tradicional v
menos tradicional adguieren su significado no en relaziéa al ladino sino
al indigena mismo, es cectr, el hecho que un indigena de San Sebastiin
sea menos tradicional no significa que pertenezca menocs al grupo
étnico K'iche'.

Cabe aclarar que el etnicismo que propongo no opone al "mundo
occidental” con el "mundo indigena"" sino que reconoce que ia
etnicidad o identidad étnica es un elemento consustancial del indigena
guatemalteco, del indigena de cualquier pais no-occidental o no-
occidentalizado, ¥y también de los diferentes grupos sociales que forman
lo gque conocemos come "mundo occidental” el que légicamente no es
homogéneo.

Lo que se pretende con estos conceptos es que se deje de ver la
mayor tradicionalidad como sinénimo de mdés autenticidad, pues si
vemos los indicadores bdsicos son, el analfabetismo, la pobreza y el

de ellos— z la accibn ideol6gica-integrativa y politica del estado francés: escuelas,
periodicos, servicio militar, radio, TV, etc.

"Inversamente, los bretones que podriamos llamar ‘subjetivos’, —que no hablan
bretén, que viven en Paris, cuyo comportamiento y sistemas de representaciones es de
origen irancés—, reivindican su pertenencia bretona, su voluntad de asumir los valores
asociadcs al ‘ser breton’, lo cual es, sin duda, un testimonio claro de carencias objetivas
en su destino cultural, econémico y sobre todo politico. Esta conciencia subjetiva es el
sustituto de las condiciones objetivas que hubiesen esclarecido su pertenencia bretona
pPEero que no existen”.

"Etnicidad, integracién nacional y derechas culturales”. En: Revista IRIPAZ, Afo 1,
No. 1. (Guatemala, enero-junio 1990) p. 70.

110 .
i Ver marco tedrico.

11 pEREZ DE LARA, Olga (et al.). "Formacién nacional y realidad étnica en

Guatemala: propuesta tedrico-metodologica para su analisis”. En: Estado, democranizacion
y desarrollo en Centroamérica y Panamd, VIII Congreso Centroamericano de Sociologia
(Guatemala, Serviprensa, 1989) Pp. 500-528.
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monolingiiismo. Por otra parte la dindmica de ia vida social permite
que el individuo o el grupo realice ajustes a esia realidad sin que
iransforme su esencia. Esto lo demuestra la esperada ladinizacién del
indigena que todavia no se ha realizado, lo gue no significa que
algunos investigadores hayan dejado de buscar al indigena ladinizado o
aculturado como pasa con quienes actualmente siguen repitiendo el
esquema integracionista de Adams, de tradiconal, modificado v acul-
turado.

En este sentido el municipio de San Sebastidn es una muesira
clara de este proceso de etnoresistencia, ya que la interaccidn social a
la que se encuentra sometido es altamente ladinizante y todavia
conserva la casi totalidad de los indicadores objetivos.

7.1 ANALISIS DE RESULTADOS

Como ya sefiale los indicadores objetivos de etnicidad gue utilicé
son los sigwentes: idioma, edad, escolaridad, profesidon, lugar de
residencia y traje. Estos indicadores los apliqué a los etnopsiquiatras
K’iche’s, presentando siempre los resuitados de los etnopsiquiatras
ladinos para que el lector compare los resultados.

Segin el indicador idioma,' la mayoria de etnopsiquiatras
K’iche’s (once) hablan el K'iche’ como lengua secundaria, son
predominantemente bilinglies, es decir, son menos tradicionales. Los

cinco restantes hablan el espafiol menos fluido, por lo que se pueden
considerar mds tradicionales.

Segin el indicador edad, la etnicidad de los etnopsiquiatras
K’iche’s es mayoritariamente menos tradicional, ya que el 56.25 nor
y ya g P

ciento son menores de 50 afios, como se puede apreciar en el Cuadro
Ne 4.

Segin el indicador escolaridad, los etnopsiquiatras K’iche’s son
mayoritariamente mas tradicionales, ya que de los 16 solo dos tienen

"2 Ghidinelli en sus Gltimos trabajos utiliza este esquema para clasificar al indigena.

113 - L . , . .
Los indicadores idioma y traje los evalué por observacién directa, pues no
estaban incluidos en el cuestionario, por ello es que no presento cuadro
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Cuadro N2 4

edad N¢ EPK.1 N2 £PL.

10 a 20 asfos 1 1

21a30 " 1 1

31240 " 5 1

41a50 " 2 5

51a60 " 4 1

61a70 " 2

71a80 "

81a90 " 1

TOTAL 16 9
Cuadro N2 5

escolaridad N¢ EPKL N2 EPL.

no fueron a la escuela 7 1

no fueron a la escuela

pero saben leer y escribir 4 1

asistieron hasta primero primaria 2

asistieron hasta segundo primaria 2

asistieron hasta tercero primaria 1

asistieron hasta cuarto primaria 1

asistieron hasta quinto primaria
asistieron hasta sexto primaria 1 4
TOTAL 16 9

114 1 a5 iniciales EPK corresponden a los etnopsiquiatras quichés, y las iniciales EPL

a los etnopsiquiatras ladinos. Con esta iniciales se identificaran de aqui en adelante.
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una escolaridad relativamente significativa.'® la que los ubica entre los
menos tradicionales, como se puede apreciar en el Cuadro N2 5.

La profesion o actividad productiva de los etnopsiquiatras
K’iche’s es mds tradicional, ya que se dedican mayoritariamente a la
agricultura y a los oficios domeésticos, y el que es empleado atiende un
molino de nixtamal y la trabajadora independiente es comerciante,
oficio que es considerado tradicional por las mujeres de San Sebastidn,
y quien no participa en ninguna actividad productiva dedica todo su
tiempo a la actividad etnopsiquidtrica, como se puede apreciar en el
siguiente cuadro:

: Cuadro N2 6
profesion N¢ EPK. N¢ EPL.
agricultores - 8 1
agricultores y otros oficios 1 1
oficios domésticos 3 4
oficios domésticos y otros oficios 1 2
empleado 1 1
trabajador independiente 1 1
no participa en ninguna
actividad productiva 1
TOTAL 16 9

Segiin el indicador direccién o lugar de residencia, los etnopsi-
quiatras K’iche’s de San Sebastidn, la mitad es més tradicional, con la
excepcién de dos etnopsiquiatras que viven en el cantén Parinox de la
cabecera municipa!l, lugar considerado de mayor tradicionalidad:

15 | 1amo escolaridad significativa a la que le permite al individuo tener una visién

maés amplia de las cosas, sin que esto signifique que va a negar su identidad.
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Cuadro Ne 7

lugar de residencia N¢ EPK. N EPL.
drea urbana 8 3
drea rural 8 6
TOTAL 16 9

Segtin el indicador traje, este es usado por las etnopsiquiatras
K’iche’s mujeres en su totalidad (cinco), los hombres usan en su
mayoria (nueve) el traje considerado tradicional para los hombres
indigenas.




8. OTROS INDICADORES

Ademds de los indicadores del grado de etnicidad, el cuestionario
inclufa los siguientes: 1) la religién; 2) los pacientes que atiende; y, 3) la
cantidad de pacientes que atiende durante un mes. En este capitulo
incluyo inicamente el indicador religi6n, y los dos restantes aparecen en
el capitulo "El concepto de enfermedad".

La religi6én es un indicador que requiere un tratamiento especial,
primero porque a las practicas etnopsiquidtricas se les puede dar un
sesgo "religioso” y no es este el objetivo de esta investigacién; segundo
porque actualmente se manejan diferentes discursos "religiosos”; y,
tercero porque los sacerdotes catélicos indigenas (que en el caso de San
Sebastidn los dos tltimos han sido indigenas del altiplano) generalmente
son indigenas del altiplano, y est4n trasladando elementos "culturales” de
los indigenas del altiplano a los indigenas de la costa, los que varian en
algunos aspectos, y los movimientos catequistas y otros, estdn
"vitalizando” elementos que hace unos 20 afios no existin, y algunos de
estos elementos no son propios de la comunidad.

En este sentido se puede agregar otro nivel de articulacién de la
identidad étnica al propuesto por Ghidinelli. Este autor propone los
siguientes niveles de identidad: "A) A nivel municipal por ser naturales
del mismo territorio, por usar el mismo traje, por conocer personalmente
a los miembros de la comunidad o sus familiares, por hablar la misma
variante dialectal, por tener un pasado local comin, relaciones
interétnicas parecidas, el mismo patrono y las mismas costumbres. B) A
nivel de 4rea lingiiistica por hablar la misma lengua, por tener un
pasado precolombino comiin y pertenecer a la misma raza y costumbres
parecidas. C) A nivel dicotémico indigena-ladino por identificacién
entre los indigenas de hablar lenguas mayas, de ser tratados de la misma
manera por los ladinos, de tener caracteristicas similares. La
identificacién se produce en el contraste con los ladinos” En el caso
de los indigenas de la costa y en contraposicién a los indigenas del
altiplano, se da el nivel de articulacién de la identidad étnica regional
por vivir en un territorio cuyas caracteristicas ecol6gicas son relativa-

¢ GHIDINELLI, Azzo. Conclusiones sobre los factores y patrones de identidad y su

estructurncion en tres niveles de la emicidad en los grupos mayas de Guatemcia
(Quetzaltenango, CUNOC, DIES, 1990) 66 pp.
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mente homogéneas, v cuyo nivel de produccién y reproduccién mate-ial
son similares.”

17 GUERRERO, Javier y Gilberto Lépez y Rivas. "Las minorias étnicas como

categoria politica en la cuestidn regional®. En: Antropologia americana (México, Instituto
Panamericano de Geografia ¢ Historia, 1984) Pp. 63-77.
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9. EL CONCEPTO DE ENFERMEDAD

Lo normal y lo anormal en la vida psiquica son los conceptos que
se deben desarrollar para alcanzar el nivel de interrelacién entre lo
étnico y lo psiquidtrico, y al adquirir el estatuto epistemoldgico estos
conceptos, las investigaciones etnopsiquidtricas en Guatemala se
realizardn de manera sistemética y con mayor profundidad.

9.1 SOBRE LO NORMAL Y LO ANORMAL

Es necesario indicar que el concepto de normal corresponde al de

sano o cuerdo, y el concepto de anormal corresponde al de enfermo o
"loco™. :

En este sentido es importante dar la definicién de enfermedad
segiin la medicina general:

La medicina general considera la enfermedad desde dos 4ngulos:
"a) La enfermedad es consecuencia de agresién al organismo por una
noxa, que actua durante cierto tiempo, y cesa su actuacién, dejando o no
secuelas. Son las enfermedades exdgenas y su protétipo, las infecciones
o téxicas. b) La enfermedad como consecuencia de la insuficiencia o
desarmonia interna del organismo, base de la patologia constitucional."**
Es decir que la enfermedad puede ser causada por un agente externo
(ex6gena) o por una alteracién interna del organismo (endégena). "La
enfermedad es algo que solo puede afectar al cuerpo: al cuerpo
humano."*

Por su parte la psiquiatria ha definido la enfermedad de diversas
maneras: "En la medicina occidental, el diagnéstico de enfermedad fisica
o psiquidtrica se basa en la etiologia, siempre que sea posible. Es decir,
decimos que existe una enfermedad cuando agentes como las bacterias,
virus o téxinas producen un cuadro clinico especifico. En muchos casos,
especialmente en los desrdenes psiquiatricos, tales agentes especificos

"8 VALLEJO-NAGERA, Juan Antonio. Jntroduccion a la psiquiatria. (Espaiia,
Editorial Cientifico-Médica, Novena Edicién, 1977) Pp. 97-98.

119 SZASZ, Thomas. “El mito de la enfermedad mental”. En: Razdn, locura y sociedad

(Dirigida por Armando Suérez) (México, Siglo XXI Editores, Cuarta Edici6n, 1981) P. 93.
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son desconocidos™® "A) La enfermedad mental es una forma de vida
no es solo un aporte de sufrimiento y limitaciones con mengua de
posibilidades, sino también una adaptacién —positiva o negativa— 2 las
nuevas circunstancias.. B) Todas las enfermedades mentales :son
puramente psicogenéticas, derivan del impacto de traumas afectivos, y
no tienen base orgdnica alguna o esta es secundaria, son formas de
reaccién, modos de ‘estar en el mundo’, no son auténticas
enfermedades... C) Las enfermedades mentales, para poder recibir con
rigor el calificativo de enfermedades y no el de variantes, han de estar
asentadas sobre un trastorno somético concreto y conocido..."*

La corriente anti-psiquidtrica utiliza sus propios conceptos de
enfermedad mental, en este sentido Ronald Laing, pionero del
movimiento anti-psiquistrico, la define de la siguiente manera: "Cuando
dos personas cuerdas se encuentran existe un reconocimiento mutuo y
reciproco de la identidad de cada una de ellas. En este reconocimiento
mutuo hay los siguientes elementos bésicos: A) Reconozco que el otro
es la persona que cree que es. B) Reconoce que soy la persona que creo
que soy.

Cada uno posee su propio sentido auténomo de identidad y su
propia definicién de quien es y de lo que es. Se espera que el otro sea
capaz de reconocerle. Es decir, estoy acostumbrado a esperar que la
persona que alguien cree que soy, y la identidad que considero que
tengo, habran de coincidir en gran medida.

Por tanto la cordura o la psicosis (locura) se prueban conforme al
grado de conjunci6n o de disyuncién entre dos personas, cuando una de
ellas es cuerda por consenso universal".’? El que posee el concenso
universal de cuerdo es el psiquiatra en las sociedades occidentales, yel
etnopsiquiatra en las sociedades no-occidentales o no-occidentalizadas.

) KIEV, Ari. Curanderismo (México, Joaguin Mortiz, 1972) P. 9.

2 Valiejo-Nagera. Op. Cit. P. 98.

1z LAING, R.D. Elyo dividido (Espaia, Fondo de Cultura Econémica, 1975) Pp. 31;
32 '
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La corriente etnopsiqui4trica de raigambre psicoanalitico'® plantea
que lo fundamental es confrontar el concepto de cultura con la pareja
conceptual "normalidad-anormalidad”. A los conceptos de normalidad
y anormalidad les da su sentido la cultura, de ahi que sea necesario
cuando se trabaja en comunidades no-occidentales o no-occidentalizadas,
previo a hacer psiquiatria, psicoandlisis o psicologia, se realicen
investigaciones etnolégicas.

Otros autores que se encuentran en el marco de la psiquiatria
occidental sefialan que existen variedades de comportamientos dentro de
las diversas culturas, también sefialan el reiativismo cultural y
psicopatalégico del concepto en que lo normal y lo patolégico no existen
mds que con relacién a una cultura dada. Pero previenen de dos excesos
que pueden surgir de esto: "el uno seria tomar nuestras categorias
nosograficas (occidentales) por inmutables y los sindromes psiquidtricos
por entidades. E! otro serfa asignar al relativismo cultural y
psicopatol6gico un tan gran lugar que la enfermedad mental no existiria
ya mds que como una ‘reaccién’ al medio™.2* Y concluyen que "a través
de las culturas, los enfermos mentales se parecen mds entre si que los
individuos mentalmente sanos".'?

En este sentido he reelaborado la definicién de enfermedad
sobrenatural que es el equivalente de las enfermedades mentales que se
utiliza en la psiquiatria occidental, partiendo de la clasificacién que
realizé Adams en enfermedades naturales y enfermedades sobre-
naturales.” Esta definicién toma como indicador fundamental la
ausencia o al menos s6lo la creencia en la presencia de una ubicacién
fisica u orgdnica de la enfermedad. Es decir mientras el paciente v e}
etnopsiquiatra no le den una ubicacién en el cuerpo u organismo del

'® DEVEREUX, Georges. Emopsiquiairia general (Espaia, Barral Editores, 1973) Pp.
25-26.

124 HEY, Henri. Tratado de psiquiatria (México, Editorial Toray-Masson, Octava
Edicién, 1978) P. 873.

B Ibid,

1% ADAMS, Richard N, citado por Ghidinelli en “La investigacién etnomédica y su
sectoralizacion”. En Guatemala Indigena, Vol. XVI, No. 1-2. junio (Guatemala, Instituto
Indigenista Nacional, 1981).
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paciente a determinada enfermedad, esta serd una enfermedad
sobrenatural y por lo tanto una enfermedad de interés etnopsiquidtrico.
Cuando el etnopsiquiatra le asigna un lugar en el cuerpo a la
enfermedad, pero en la que ha participado la voluntad de otras personas
(el que pide y el que ejecuta esta peticién) para que esta enfermedad se
manifieste, también es enfermedad sobrenatural, como el caso del
"reumatismo” que veremos mds adelante. Por lo que definiremos a las
enfermedades sobrenaturales a "aquellas a las que los etnopsiquiatras y
sus pacientes no les reconocen ubicacién en el cuerpo, por lo que son
fundamentalmente simbdlicas”.

Mientras que las enfermedades naturales "son aquellas a las que
los etnopsiquiatras y sus pacientes les reconocen existencia fisica u
L4

orgdnica especifica”,
9.2 ANALISIS DE RESULTADOS

Las siguientes variables giran en torno al concepto de enfermedad,
que es la variable independiente de esta investigacién, es decir, el
etnopsiquiatra. no es etnopsiquiatra porque cura enfermedades
sobrenaturales, sino porque cura enfermedades sobrenaturales es
etnopsiquiatra. Ademds con estas variables entramos a conocer los
elementos actuales y dindmicos de las practicas etnopsiquistricas, de las
cuales se pueden derivar hipétesis que pueden servir para profundizar
en los resultados que aporta esta investigacion. En este sentido
considero que es la parte medular de la investigacién, y los resultados
son los siguientes:

La variable enfermedades que curan nos permite determinar a los
etnomédicos que podemos incluir en la categorfa de etnopsiquiatras por
curar fundamentalmente enfermedades sobrenaturales. En este sentido
es necesario citar la clasificacién que hace Ghidinelli®” del marco
evolucionista de los etnoterapeutas que es como este autor define a los
etnomédicos.  Ghidinelli dice que en los grupos (sociedades) de
cazadores, pescadores, recolectores y pastores, el chaman es el encargado
de curar todas las enfermedades que se manifiestan en ese grupo en un
momento determinado. En las sociedades en las que ademds de

ol GHIDINELLI, Azzo. Un enfoque de la etnopsiquiatria. Ponencia presentada en

el "V congreso de psiquiatria de Centroamérica y Panam4". (Guatemala, Inédito, Marzo
1991).
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cazadores y pescadores son horticultores, aparece la primera divisién de
la "etnoterapeiitica” en curandero/a que es el encargado de curar las
enfermedades naturales y el chamén que es el encargado de curar las
enfermedades sobrenaturales. En las sociedades de agricultores
sistemdticos aparecen cuatro especialidades que son: el componehuesos
que se encarga de la traumatologia 6sea; el curandero/a que cura
enfermedades de origen natural; las comadronas que atienden a las
mujeres desde el embarazo, parto y post parto- (hasta que la mujer se
purifica) y finalmente el hechicero con el sacerdote, quienes hacen una
unidad dialéctica, ya que mientras el primero se encarga
fundamentalmente en inflingir el mal (enfermedad) en otras personas,
el segundo se encarga, entre otras cosas, de contrarrestar el mal
(enfermedad) causado por el hechicero.®

En este sentido en la comunidad de San Sebastidn existen cuatro
especialidades, pero no es frecuente encontrar a un etnomédico™ que
se dedique exclusivamente a una de ellas, y de hecho la ltima
especialidad que se divide en hechicero que hace el mal y el sacerdote
que contrarresta ese mal, en San Sebastidn no se encuentra. E! mismo
etnopsiquiatra que puede hacer el bien en un momento determinado,
también puede hacer el mal en otro momento, y el elemento que los une
que es la victima puede ser la misma, por lo que la dialéctica de la que
habla Ghidinelli, en el caso de San Sebastidn no esta fuera del sujeto
sino que esta en el sujeto mismo.

Por otra parte esta variable nos permite elaborar la nosografia
etnopsiquidtrica del grupo étnico K’iche’ de San Sebastidn (Retalhuleu),
para lo cual elaboré los siguientes conceptos: las enfermedades
sobrenaturales que atienden los etnopsiquiatras K’iche’s y los etno-
psiquiatras ladinos de San Sebastidn, son aquellas a las que los etno-
psiquiatras y sus pacientes no les reconocen ubicacién en el cuerpo, por
lo que son fundamentalmente simbdélicas. Mientras que las enferme-
dades naturales que atienden los etnopsiquiatras K’iche’s y los etno-
psiquiatras ladinos de San Sebastidn, son aquellas a las que los etno-

12 GHIDINELLI, Azzo y Germén Piedrasanta. El susto y la brujeria entre los

guichés. Ponencia presentada en el "V congreso de psiquiatria de Centroamérica y
Panam4". (Guatemala, Inédito, Marzo 1991).

1 La etnomedicina, y en este caso el etnomédico, es el que engloba a todas las
especialidades.
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psiquiatras y sus pacientes les reconocen existencia fisica u orgiaica
especifica.

Tengo que aclarar que esta clasificacién es preliminar, ya que no
se aplicé el esquema utilizado por Adams™ que comprende lo siguiente:
condicién del cuerpo més agente externo es igual a enfermedad.
Tampoco se evalu6 la sintomatologia que manifiestan estas
enfermedades, especialmente lo que para el paciente es sintoma, y lo
que para el etnopsiquiatra es el signo que define la enfermedad.

La siguiente es la lista de las enfermedades que los etnopsiquiatras
mencionaron y que he clasificado en las categorias de sobrenatural y
natural, también se indican la cantidad de etnopsiquiatras que las curan:

Cuadro N* 8 _
enfermedades sobrenaturaies N2 EPK. N¢ EPL.
enfermedades sobrenaturales 3

Susto o espanto
los malos espiritus
1a mala influencia
12 hechicerfa
obsesos o entierros
la mala sombra

la mala hora

el mal dia

R o N R W W
[ 3]

130 ADAMS, Richard N., dtado por Ghidinelli en "El sistema de ideas sobre la

enfermedad en mesoamérica”. En: Tradiciones de Guatemala, No. 26. (Guatemala, USAC,
CEFOL, 1986) Pp. 69-89.
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nervios (neuralgia)3! 2
el insomnio

la tristeza

el reumatismo™

presenta rogativos™*

Pt b ped b ped b

los eclipsados
transtornos mentales 1
suefos fuera de lo normal

ansiedad que genera el estar enamorado 2

el mal de ojo 6 7
Cuadro N2 9

enfermedades naturaies N2 EPK., N¢ EPL.

enfermedades naturales 1

enfermedades comunes™ 1

lombrices 1 1

dolor de estémago 4 1

B1 "Neuralgia® es otro término que utiliza el etnopsiquitra para describir las
enfermedades de los nervios.

B2 En Jos anexos aparece la explicacién de cada nimero que sigue a cada cita textual
‘que hago de los etnopsiquiatras.

el o)} etnopsiquiatra dice del reumatismo o siguiente: "se siente como si un liquido
de la rodilla se riega, pero esto es puesto por otra persona”(1).

B4 1 os TOgativos son presentes que sc usan para que las cosechas sean buenas, para
que se vaya la mala suerte de la casa, para curar enfermos.

135 Los indigenas le laman a las enfermedades orgénicas "enfermedades naturales" y
algunos ladinos les llaman “enfermedades comunes".
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los asientos
la arrojadera
la indigestién
la infeccién

1a mollera caida

S Y P,

los dolores corporaies

la pulmonia

la fiebre, la temperatura y la calentura -
el dolor de corazén

la tos

enfermedades de la piel

catarro |

pielitis

HHH\IH#PNHN‘{&

N

todo lo que aqueja a un nifo

Los siguientes son los equivalentes en K’iche’ de las enfermedades
aqui enumeradas, indicando que no todas ellas tienen el equivalente
correspondiente. El niimero que esta entre paréntesis corresponde al

ndimero que identifica al etnopsiquiatra, cuya lista se encuentra en los
anexos:

Cuadro N2 10
Enfermedades Sobrenaturales
espanol K’iche’
susto o espanto jun k'amonat (7)
uxib'il nib’ (9)
xib'in ib' (10)
los malos espiritus xaxb'an wi (8)
la mala influencia jun espiritu (7)

b'anomwi (8)
k'ex in kuerpo (23)
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hechiceria | b'anon wi (8) '
xukche ixputaz (23)

obsesos 0 entierros b'anon wi (8)
reumatismo k'ex che inch'ek'
presentar rogativos xa karaj xub'an wi in kera

x'an wi mesaj
x'an wi chekerad (19)

los eclipsados paxina kojolom rech iq' (3)
mal de ojo winaq che wine (3)
' ajwachche (6)
winaq (10,13)
k'o winaq (14)

Cuadro N2 11
Enfermedades Naturales

espanol K’iche’
lombrices k'ax upam (3)
dolor de estémago k'oxom pam (4)
k'oxom pamaj(22)
asientos . k'oxom pamaj (19)
arrojadera - xab'aj (10)
k'axkol xab'aj (19)
indigestién tak'atupam (3)
infeccién che waqan(3)
mollera caida jun winaq (14)
mal de orina k'oxom, k'axe chul (4)
dolores corporales k'axkol (4)

k'axk’ol kuerpo (7)
k'oxom kuerpo (9,24)
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dolor de cabeza k'oxom jolom (4,9,24)
qa jolom (10)
k'oxom jolomaj (25)

pulmonia igual que en castellano
fiebre temperatura q'aq (1,6,9)
y calentura q'aq chuwe (4)
q'aq tew (22)
mejem (10) _
dolor de corazén anima k'ux, k'oxom k'ux,
k'oxom jolom (19)
tos 0j (23)

Con la variable Ingar de ejercicio se puede llegar a la comprensién
que algunas enfermedades, y especificamente las enfermedades sobre-
naturales requieren que se les contextualice en los lugares que son
considerados sagrados por la comunidad, para que "lo que se usa en el
tratamiento” de los resultados esperados. En este sentido las practicas
etnopsiquidtricas son también précticas ritualisticas.

Pero ademds de los lugares que la comunidad a sacralizado, el
etnopsiquiatra ha creado su propio espacio sagrado, que es donde tiene
su altar y donde pone sus candelas, etc.

En el caso de San Sebasti4n los lugares considerados sagrados son
el cerro chuk'aja’, el cementerio y la iglesia. Los etnopsiquiatras K’iche’s
todos tienen un espacio sagrado en su casa.

Por otra parte la utilizacién de los espacios sagrados nos indica
también si los etnopsiquiatras son m4s o menos tradicionales, siendo m4s
tradicional quien asiste a los lugares que la comunidad a sacralizado o
bien en el lugar que el mismo etnopsiquiatra a elevado a la categoria de
sagrado, en el caso de San Sebastidn esto tltimo es lo mds frecuente.
Pero también hay etnopsiquiatras que no tienen lugares especiales o
realizan su prictica en la casa del paciente, indicando con esto que son
menos tradicionales, como podemos apreciar en el cuadro siguiente:
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Cuadro N2 12

ol
i1
5
S

- o |
o

lugar de ejercicio

en el propio domicilio
en lugar especial para curar

en el propio domicilio
o en el domicilio del paciente

W)
—

en el propio domicilio
y en lugar especial para curar 1

no tiene lugares especiales
o en el propio domicilio 1

en otros lugares : 1

en el propio domicilio
en el domicilio del paciente
y en lugar especial para curar 2

“TOTAL 16 9

Lo que usan en el tratamiento de las enfermedades es la variable
que nos permite diferenciar los tratamientos que les dan a las
enfermedades sobrenaturales y las que reciben las enfermedades
naturales. En este sentido cuando usan ayuda de espiritus, poderes
religiosos o espirituales, hierbas, agua florida, agua colonia, agua bendita,
aguardiente, candeias, veladoras, copal, incienso y cuilco, es para el
tratamiento de enfermedades que son de interés etnopsiquidtrico, es
decir, enfermedades sobrenaturales. Es importante sefalar que las
hierbas se incluyen para el tratamiento tanto de enfermedades naturales
como sobrenaturales, ya que no solo se preparan bebidas ("tomas") sino
que también se usan para hacer saturaciones y quemadas. Esta variable
también nos permite determinar el conocimiento que tiene la comunidad
y especificamente los etnomédicos y los etnopsiquiatras de los recursos
terapeuticos que produce el ecosistema (flora y fauna) en donde se
encuentra ubicada la comunidad. Los resuitades se pueden apreciar en
el siguiente cuadro:
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Cuadro N2 13
lo que usan en el tratamiento EPKL

il
la°]
.

ayuda de espiritus
poderes religiosos y espirituales
bafios

masajes

NG SO N S

hierbas 15

agua florida, agua colonia, E
agua bendita, aguardiente 7 3

candelas, veladoras,
copal, incienso, cuilco 4 1

cebo, gas, jabén negro

medicamentos de farmacia™ 4 2

La variable los casos que envia a otros etnopsiquiatras, nos
permite conocer los elementos de la dindmica interna que se manifiesta
entre los actores sociales responsables de mantener la salud en la
comunidad, entre estos elementos tenemos la forma en que el
etnopsiquiatra se conceptualiza a sf mismo, la forma de conceptualizar
a los demis etnopsiquiatras y la relacién que tienen entre ellos. Para
ello voy a transcribir lo que manifestaron los etnopsiquiatras, tanto

K’iche’s como ladinos:
De los 12 etnopsiquiatras K’iche’s que respondieron que "a
ninguno”, agregaron lo siguiente:

"Es decisién de las personas que lo buscan"(6). "No recomienda
a nadie, si se metié es porque puede. La mayoria de los espiritistas se
dedican a hacer dafno”"(8). "Cada quien sabe lo que cura y asi es como
lo buscan las personas"(13). "No manda con otros, para que haya

136 En lo referente a los medicamentos de farmacia, los etnopsiquiatras mencionaron

los siguientes: "aceite compuesto que venden en la farmacia y leche de magnesia"(12).
“Manteca de cacao y mana"(11). "Pastillas de mostrador”(6). "Quimicos"(1).
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sanidad los manda con el doctor. Cuando no puede los manda con el
doctor, no con otros ‘etnopsiquiatras™(18). "Esc no se puede, esas
personas no lo buscan a él, buscan al indicado, ya que no todos son
iguales"(19). "Aqui tienen que sanar"(22). "Los manda con el
médico"(24).

Los cuatro- etnopsiquiatras K’iche’s restantes respondieron lo
siguiente:

"Cuando no tiene tiempo de atenderlos los recomienda con alguien
que los pueda curar"(10). "Cuando lo que quiere el paciente es algin
pedido, defensa o trabajo materialista"(14). "Sélo cuando no los puede
atender"(9). "Si la persona busca espiritista la envia, sin conocer la
enfermedad, conociendo la enfermedad uno mismo tiene que ver de que
manera la levanta"(7).

De los seis etnopsiquiatras ladinos que contestaron que "a
ninguno”, dos agregaron lo siguiente: "No tengo relacién con ellos, no
los conozco"(21). "Si puede su poquito, uno mismo lo tiene que
hacer”(25). ‘

De los cuatro etnopsiquiatras ladinos restantes, tres respondieron
lo siguiente: "Cuando llega alguien que desea hacerle maldad a otra
persona, los envia con los zahorines o brujos que hay en la
comunidad(2). "Cuando tienen brujeria o mal hecho”(16). "Cuando
tienen aiboroto de lombrices o mollera caida"(12).

La variable los casos que envia al puesto de salud, centro de salud
y hospital, nos permite ampliar los elementos de la variable anterior,
pero ademds conocer las limitaciones que los etnopsiquiatras encuentran
en su prictica. Hay evidentes limitaciones en los casos que explican,
pero también la hay en los casos de quebradura, por ejemplo. Para
comprender esta situacién presento lo que algunos etnopsiquiatras
respondieron en lo referente a porque no envian ningin caso, las

limitaciones que ellos. reconocen y el conocimiento que tienen de otras
enfermedades:

De los siete etnopsiquiatras K’iche’s que respondieron que a
ninguno, dos agregaron lo siguiente: "A ninguno porque si se meti6 a
curar es porque sabe”(10). "A ninguno, todos salen curados"(6). Tres
respondieron lo siguiente: "Nunca he tenido esa oportunidad"(4).
"Cuando va les he dado el primer remedio y el segundo remedio y no les
pasa™(19). "Los invisibles me dicen que es lo que tengo que usar para
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curar, pero cuando ellos ya no pueden le dicen al enfermo que vaya
donde el doctor(24).

Uno de los etnopsiquiatra ladinos respondié que a ninguno y
agrego lo siguiente: "Aqui tienen que sanar"(22).

La siguiente es la lista de las enfermedades (casos) que envia al
puesto de salud, centro de salud u hospitak:

Cuadro N2 14 _ -
enfermedades (casos) EPK. EPL.

enfermedades naturales 1
enfermedades graves'™ 3

enfermedades que requieren
intervencién quirirgica 1

enfermedades por descuido 1
enfermedades de los pulmones™

tuberculosis : 1

bronquitis 1
tos ferina
locura™

dolor de cuerpo

e b

dolor de cabeza

57 ~Enfermedades graves en que vienen fuera de 1a hora"(24). "Si el enfermo esta
grave hay que llevario con el doctor, después el enfermo le va a informar y a ensefarie la
medicina”(18). “Las enfermedades vienen ahora més fuertes*(9).

38 «Les indica que vayan al médico para que les den tratamiento y los pasen a
rayos"(14).

1 "Hay locuras que es pedido. El trabaja para que el doctor encuentre la

enfermedad, también ayuda al paciente para que la enfermedad salga y de esta manera la
medicina del doctor haga efecto”(23).
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dolor de corazén oo 1

dolor de estémago

[ 9]

calenturas

[\
—

vomitos

asientos

—

diarrea

quebraduras™

[\

hernias

infecciones en general

[ 3 I L 2

fiebres en general'*
diabéticos

célicos del higado'®
colerin

hinchados - 1
escaldados 1
llagas 1

[ e -

9.3 OTROS INDICADORES

Como ya indiqué en el capitulo anterior, los indicadores referentes
a los pacientes que atiende, y la cantidad de pacientes que atiende
durante un mes, serdn tratados en este capitulo y los resultados son los
siguientes: :

*? Qajinag.
41 ., : .
Que necesita suero o alguna toma"(14).

142

Oyowal.
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Los pacientes que'atiende

Los etnopsiquiatras de San Sebastidn (Retalhuleu), son
mayoritariamente poliespecialistas, es decir que ademds de curanderos
son medium o espiritistas, ademas de comadronas son también medium
o espiritistas, etc., por lo que consideré que podia existir preferencia de
parte de alguno de ellos por atender a pacientes de determinado sexo
y/o edad, encontrando que entre los etnopsiquiatras K’'iche’s atienden
mayoritariamente a toda clase de personas, y entre los etnopsiquiatras
ladinos (cuatro) atienden solo a nifios y nifias, demostrando con esto que
entre los etnopsiquiatras K'iche's estdn preparados para atender a
pacientes de cualquier edad o sexo, en comparacién con los
etnopsiquiatras ladinos, en quienes es significativa la especialidad en
nifios, como lo podemos apreciar en el siguiente cuadro:

Cuadro N2 15 _
pacientes que atiende » EPK. EPL.
nifios y nifias 2 4
adultos y nifos, sobre todo nifios 1
adultos y nifios, sobre todo adultos 1
toda clase de personas 13
TOTAL 16 9

Cantidad de pacientes que atiende durante un mes

A falta de una pregunta especifica que me permitiera determinar
el precio de una consulta y el ingreso promedio de un etnopsiquiatra,
pregunta que no incluf en el cuestionario para evitar rechazo de parte
de los mismos, en cambio inclui la pregunta cantidad de pacientes que
atiende durante un mes, de donde pude determinar: 1) quienes de los
etnopsiquiatras tienen esta actividad como una préictica que contribuye
al mantenimiento de la salud en la comunidad y por lo mismo como una
actividad secundaria en la cotidianidad de su vida; y 2) quienes en
cambio desarrollan una prictica etnopsiquitrica sistemética y que por
lo mismo dependen parcial o totalmente de ella para su propia
subsistencia. Los etnopsiquiatras que pertenecen al primer grupo son
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aquelics que atienden de eventuaimente a 50 pacientes por mes; v los
que pertenecen al segundo grupo son los que atienden de 51 pacientes
en adelante, incluyendo a quienes no pueden calcular la cantidad de

pacientes porque "o cuentan a la gente que los busca"(22).*® Y Jos
resultados son los siguientes:

Cuadro N2 16
cantidad de pacientes por mes EPK. EPL.

eventualmente

de 11a 20

de 21 a 30

de 31 a 40

de 41 a 50

de 51 a 60 1 1
de 61a 70

de 71 a 80

de 81 a 90 1

de 91 a 100

més de 100

no pudo calcular
TOTAL 16 9

2

de uno a 10 3 2
4
1

W
N

143 . -
Un emopsiquiatra dixo esto, Yy es de los mas concurridos de la comunidad.
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10. LA PSIQUIATRIA OCCIDENTAL Y LA
COMUNIDAD DE SAN SEBASTIAN, RETALHULEU

Segiin los datos anteriores, San Sebastidn es una comunidad sana,
los problemas de salud que padecen sus habitantes indigenas y que son
atendidos por los etnomédicos en general y los etnopsiquiatras en
particular, son enfermedades menores que no alteran el funcionamiento
de la comunidad.

Segiin la investigacién de archivo que realicé en el Hospital de
Salud Mental de la ciudad de Guatemala, de la fecha correspondiente al
mes de enero de 1981 al mes de diciembre de 1986, encontré Gnicamente
dos casos de pacientes originarios de San Sebastidn y que vivian en la
comunidad. Por respeto a los pacientes voy a transcribir parte de los
datos que aparecen en las boletas que se manejan en dicho hospital, sin
indicar el nombre.

Mujer, soltera, de veinte y tantos afos

La paciente fue remitida a este hospital por el alcalde municipal
(ladino) el tanto de 1983... por no contar con recursos econémicos para
darle tratamiento, el alcalde la remitié a este hospital. La paciente
quedS en la consulta externa, es decir como paciente ambulatoria.
Aparecen en las boletas fechas de cinco visitas que hiz6 al hospital para
consulta externa.

En 1985 volvi6 a ser remitida por la alcaldfa "solicitando que se le
trate adecuadamente, porque ocasiona molestias, por lo que es un
peligro para la comunidad y para sus propios padres".

El tratamiento indicado es de tres medicamentos, ademés de
"tratamiento psicoterapefitico”.

En uno de sus dibujos escribi6 el nombre de Diego Duende. En
ese mismo afio volvié a ingresar al hospital, y el dltimo diagnéstico fue
de "esquizofrenia paranoide”.

De 1987 no he recibido informacién del estado de salud de la
paciente, pero aparentemente lleva una vida que se adapta a lo que la
comunidad le exige.
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Hombre, casado, de veinte y tantos anos

Su primer ingreso al hospital fue en 1983. El diagndstico
preliminar fue "esquizofrenia de tipo simple”. En las fichas médicas y
en las fichas de las enfermeras aparecen los siguientes datos: "no
duerme; aislado; alucina y dentro de sus alucinaciones ve al diablo...
Dijo que habia fumado marihuana, tomado alcohol, a veces combinado,
que ha fumado hashish". "Tiene sentimientos de culpa, dolores de
cabeza". El siguiente diagnéstico fue "reaccién psicética aguda”.

Tiene un segundo ingreso en 1985, el diagnéstico fue "reaccién
esquizofrénica”.

El mismo afio tiene el tercer ingreso, en las fichas de control
aparece lo siguiente: "Lee la biblia y tiene ideas de contenido mistico".
El diagnéstico fue "episodio psicético agudo”. En la comunidad de San
Sebasti4n me informaron que este paciente habia estado leyendo el

Libro infernal e intentado aprender la Brujeria. Se iba al cementerio
por las noches.

Otros informantes me indicaron que este paciente no logré
adaptarse a la comunidad, se fue del pais, y personas que lo conocen
dicen que ya fallecio (1990).
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11. CONCLUSIONES

Al inicio de esta investigacién me encontré con limitantes de tipo
metodolégico. Queria penetrar en el mundo de los etnopsiquiatras,
queria ver lo que hacian y saber por qué lo hacian. Al intentar esto
comprobé que los etnopsiquiatras utilizan ciertos mecanismos
psxcoléglcos para. mantener ese misterio de ser los que saben. Este
misterio y estos mecanismos psicolégicos producen angustia en el
investigador, y reconoci que parte de estos mecanismos y por lo tanto
de esta angustia, son los que yo como ladino rural, interioricé en un
momento determinado de mis historia personal. Ademds de esta
limitante psico-antropolégica, subjetiva, me encontré con la barrera
lingiiistica, es decir que si yo conociera la lengua K’iche’, parte de este
misterio y estos mecanismos psicolégicos, los hubiera visto con
objetividad cientifica. Todo esto me llev6 a conocer una serie de
situaciones que no aparecen en este trabajo, pero también me sirvié para
idear’'una estrategia de investigacién que rebasara la observacién directa
participante, que en este caso se encuentra con las limitantes arriba
mencionadas. De esta manera surgié el censo y el cuestionario,
instrumentos de investigacién que son objetivos y que resultaron ser mas
efectivos para el desarrollo de la investigacién.

Ademds del problema metodolégico, me encontré con una limi-
tante epistemoldgica. Las investigaciones que se han realizado en otros
paises sobre esta problemdtica han utilizado fundamentalmente la teoria
psicoanalitica freudiana, adem4s de tests psicométricos y tests proyec-
tivos, todo esto con el apoyo de psiquiatras y psicélogos, es decir que en
algunos casos han sido investigaciones efectivamente interdisciplinarias.
En el caso de Guatemala, desde el punto de vista epistemolégico no
existen los conceptos que permitan desarrollar el discurso etnopsiquié-
trico especifico que articule lo étnico con lo psiquidtrico. Muchos de los
conceptos siguen siendo evolucionistas, culturalistas, incluso folkléricos,
meramente descriptivos. No existen nuevos intentos serios para lograr
otros conceptos, clasificaciones e interpretaciones. Se sigue aludiendo
a los clasicos como Frazer, Mauss, Levi-Strauss, etc.

Todo esto permitiria realizar investigaciones etnopsiquidtricas que
rebasaran lo empirico, lo descriptivo, lo clasificatorio, y que abordaran
la problemitica con conceptos interpretativos y explicativos actualizados,
es decir, que reformulen la problemidtica en el momento histérico
determinado en que ésta se estd desarrollando.
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Con rigor cientifico las hipétesis planteadas para realizar esta
investigacién, fueron hip6tesis descriptivas de dos variables con relacién
asociativa, solo las hip6tesis uno y dos se verificaron, y la tercera se
verificé parciaimente. Como se pudo comprobar, las variables de las
hip6tesis uno y dos no se sometieron a investigacién por medio de un
instrumento de investigacién como el cuestionario, de alli que las
conclusiones de estas hip6tesis devienen del trabajo etnogréfico, es decir
de informantes claves y de observacién directa. Las conclusiones de la
hipétesis tres si son el resultado del cuestionario. Y se pudo comprobar
lo siguiente:

Uno. Los etnomédicos en general y los etnopsiquiatras en
particular, cuamplen la funcién de cohesionar a la comunidad, por servir
de contenedores de la infiltracién de la medicina occidental. Esta
funcién de cohesi6n permite mantener la creencia en determinadas
enfermedades, fundamentalmente en las enfermedades sobrenaturales,
las que fuera del contexto étnico indigena en general y del grupo étnico
K’iche’ de San Sebastidn (Retalhuleu) en particular, pierden su sentido.
La creencia en las enfermedades sobrenaturales en ninglin momento
limita el desarrollo hacia dentro y hacia fuera del grupo étnico en
mencion.

Dos. Se pudo verificar que la comunidad de San Sebastidn
(Retathuleu) es una comunidad sana, ya que resuelve sus problemas de
"salud mental” en su propio contexto y con sus propios recursos
atnoterapefticos. Los conceptos de "salud y enfermedad mental™ son
conceptos occidentales, de ahi que los desequilibrios o desajustes
"psicolégicos” se denominen enfermedades sobrenaturales en los grupos
étnicos no-occidentales o no-occidentalizados, y estas enfermedades

sobrenaturales son resueltas por etnospsiquiatras K'iche’s fundamental-
mente.

En las dos excepciones encontradas, en el primer caso la remisién
del "paciente” a la institucién psiquidtrica occidental, se debié a la
incidencia del "ladino” en cuanto a la definicién de la enfermedad; y el
otro caso la psiquiatria occidental no di6 los resultados esparados, pues
el paciente no se readapté a su contexto, y segin los datos
proporcionados por mis informantes, falleci6 a una edad relativamente
joven, segin la edad promedio de fallecimiento en el municipio.

Tres. La patologia mental que es un concepto occidental, no se
pudo verificar cuales son sus causas, pero reelaboré el concepto de
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enfermedad sobrenatural para la elaboracién de la nosografia
etnopsiquidtrica del grupo étnico K'iche’ de San Sebastidn (Retalhuleu).
Y de donde pude sacar las siguientes conclusiones:

a) Que el concepto de enfermedad sobrenatural es el equivalente
del concepto de enfermedad mental que utiliza la psiquiatria occidental,
especificamente la tendencia psiquidtrica occidental que no reduce la
enfermedad mental a alteraciones orgédnicas.

b) Que los pacientes que sufren de enfermedades sobrenaturales
en el contexto indigena y los pacientes que sufren de enfermedades
mentales en el contexto occidental, en ellos existe un desequilibrio o
desajuste con su contexto socio-étnico-cultural.

c) Que las enfermedades sobrenaturales que son atendidas con
mayor frecuencia por los etnopsiquiatras de San Sebastidn (Retalhuleu)
son las siguientes: susto o espanto, malos espiritus, mala influencia,
hechiceria y mal de ojo. Estas enfermedades sobrenaturaies han sido
evidenciadas por otros autores en otros grupos étnicos del 4rea
mesoamericana.

En cuanto al objetivo general, considero que fue alcanzado, pues
en la investigacién se reelaboraron los conceptos de enfermedad natural
y enfermedad sobrenatural, y se proponen conceptos sobre la integracién
de la identidad étnica (etnicidad), de donde se pueden derivar algunas
hipétesis. Pero lo fundamental de la investigacién es que propone lo
siguiente: a) la articulacién de lo étnico con lo psiquidtrico, esto a través
de la investigacién de la identidad étnica y los conceptos generales de la
psiquiatria occidental (antropologia médica) articulados con la
clasificacién que los grupos étnicos le asignan a las enfermedades
sobrenaturales (etnomedicina); y, b) la articulacién de la psiquiatria sin
cerebro y la psiquiatria sin mente con la psiquiatria con etnicidad.’*

1 1a psiquiatria contemporénea pretende reconciliar la psiquiatria sin cerebro con
la psiquiatria sin mente. La primera se refiere a la psiquiatria para la cual las
enfermedades mentales no tienen base orgénica especifica, que son fundamentalmente
simbdlicas, las corrientes més representativas de esta tendencia son el psicoandlisis y la anti-
psiquiatria. La segunda se refiere a la psiquiatria que reduce las enfermedades mentales
a factores orgénicos, las corrientes més representativas de esta tendencia son la reflexologia
y la psiquiatria de produccién cero.

La psiquiatria con etnicidad es la que considera fundamentalmente los niveles de
stnicidad o identidad ¢tnica, en donds s¢ incluye la cuiturs, ¢l sistema de representaciones,
etc.
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De los objetivos especificos planteados al inicio de esta
investigacién, se alcanzaron todos, a excepcién del dltimo, para el cual
no se utilizé ninglin instrumento de investigacién. De los objetivos
especificos pude concluir lo siguiente:

a) La investigacién etnogrifica que realicé en San Sebastisn
(Retalhuleu), demostré que se requiere radicar en la comunidad durante
un tiempo relativamente prolongado, y que esta se hace mds efectiva
cuando se localizan informantes (los que no tienen que ser ancianos
necesariamente) que conozcan el contexto etno-cultural en el que viven.
También demostré que la observacién directa en comunidades con
cantidad de habitantes relativamente grande, se debe utilizar para
verificar lo que los informantes claves han indicado, no como técnica de
investigacién por excelencia.

b) El conocimiento etnogrifico me permiti6 determinar los
siguientes elementos que cohesionan la comunidad de San Sebasti4n:

1) Las costumbres del nacimiento de un nifio, el matrimonio,
fallecimiento, etc., son las instituciones sociales que cohesionan la
comunidad de San Sebastidn (Retalhuleu).

Estas instituciones sociales permiten la reunién de los sujetos
portadores y reproductores de los diferentes elementos que conforman
Ia identidad étnica, algunos de estos elementos han sido alterados o se
han dejado de realizar, pero esto no transforma a la costumbre en su
esencia. Algunas veces no se cumplen todos los aspectos que aparecen
en la descripcién etnogrifica, pero se conservan en la conciencia de las
personas la existencia de tales aspectos, los cuales no se cumplen en la
mayoria de las veces por la situacién econémica.

Estas instituciones sociales permiten fundamentalmente
retroalimentar y reproducir el pensamiento colectivo de la comunidad
y por lo tanto reforzar la identidad y adhesién a su grupo de pertenencia.

La diferencia que existe entre las costumbres como institucién
social y los etnopsiquiatras en cuanto elementos cohesionadores es que
mientras la primera (la costumbre) es social, colectiva y piblica; la
segunda (los etnopsiquiatras) es privada, individual, pero no por eso deja
de ser social.

2) Los k'amalb’e’ (principales) son los personajes centrales de las
costumbres como institucion social. Los k'amalb'e’ deben tener ademais
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del don de la palabra v e} don de reproducir un discurso determinado en
una situacién determinada, haber pasado por todos los cargos de la
cofradia, desde chajalsegundo hasta llegar a k'amalb‘e (principal). El
k’amalb'e’ (principal) por la relacién que ha tenido con los k'amaib'e’
(los principales) que fueron sus maestros, conserva el conocimiento de
los acontecimientos m4s antiguos e importantes que han sucedido en la
comunidad.

El k'amal b'e' (principal) por el hecho de ser producto de Ia
cofradia, esta no lo retiene. Cuando llega a la categoria de k'amalb'e’
(principal) su funcién ya no se reduce a la cofradia sino que su
presencia es requerida para cualquier actividad social civico-religiosa que
organicen los integrantes del grupo étnico K'iche’ de San Sebastidn
(Retalhuleu). La cofradia, como se veri en el siguiente inciso, se
encuentra en crisis, de ahi que se tenga que replantear la manera en
que se seguiran reproduciendo mé4s k'amalb'e’, aunque la iglesia catélica
ya lo esta realizando, pero sin que pasen por los cargos de la coiradia y
les dan el cargo a una edad relativamente joven.

3) Las cofradias como institucién social, en el caso de San
Sebastidn (Retalhuleu) tienen una funcién relativa come elemento
cohesionador, pues estin perdiendo vigencia, por crisis econdmica, falta
de interés que se deriva de esta crisis, permaneciendo solamente los

alcaldes de las cofradias, quienes son los que sostienen las fiestas y
celebraciones.
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13. ANEXOS

13.1 Datos sobre el grupo étnico, el sexo y la edad
de los etnopsiquiatras entrevistados

La férmula que a continuacién presento tiene los siguientes datos:
el numeral que identifica a cada etnopsiquiatra, el grupo étnico al que
pertenece, el-sexo y la edad:

1: K-M, 35a. 14: K-F, 37a.
2: L-F, 20a. - 15: L-F, 48a.
3: K-F, 58a. . 16: L-F, 46a.
4: K-M, 56a. 17: K-M, 18a.
5: L-F, 35a. 18: K-M, 40a.
6: K-F, 50a. 19: K-M, 65a.
7: K-M, 42a. 20: L-F, 50Ca.
8: K-M, 28a. 21: L-M, 50a.
9: K-M, 55a. 22: K-M, 83a.
10: K-M, 40a. 23: K-M, 59a.
11: L-M, 58a. 24: K-F, 6la.
12: L-F, 50a. 25: L-M, 27a.
13: K-F, 37a.

Son en total 25, de estos 16 (64 %) son K'iche’s, y nueve (36 %)
son ladinos.
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13.2 Boletas del censo 'y cuestionario

INVESTIGACION ETNOMEDICA REALIZADA EN
SAN SEBASTIAN (RETALHULEU)

B-C-001
L - I

1. Nombre: 2. Edad:

3. Direcciém:

4, Especialidad(es):

5. Originario(a):

6. Observaciones:
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INVESTIGACION ETNOMEDICA REALIZADA EN
SAN SEBASTIAN (RETALHULEU)

B-C-002
E-EP-X-L
1. Escolaridad:
2. Profesidén actual:
Z2.1. Ninguna 2.2. Agricultor 2.3. Artesano
2.4. Oficios domésticos 2.5. Otra
3. Religidn:
3.1. Catélica 3.2. Evangélica

3.3. Otra

4. Qué pacientes atiende:

4.1. Adultos, sobre todo howmbres.

4.2. Adultos, sobre todo mujerss.

4.3. Nifios y nifias.

4.4, Adultos y nifios, sobre tode adultos.
4.5. Adultos y nifics, sobre todo nifios.
4.6, Toda clase de personas.

5. Qué cantidad de pacientes atiende durante un mes?

§. Enfermedades que curan (nombre local en X’'iche’ y en espariol)

nombre en K’'iche’ nombre en espafiol

7. Lugar de sjercicio:

7.1. En el propio domicilio
7.2, En el domicilioc del paciente

7.3, En lugar especial para curar
7.4. En otros lugares.
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8. Qué usa en el tratamiento de las enfermedades:

8.1. Hierbas

8.2. Masajes

8.3. Satios

8.4, Hierbas y masajes

8.5 Poderes religiosos y espirituales

8.8. Ayuda de espiritus, hierbas y poderss
8.7. Masajes y poderss

8.8. Hierbas, masajes y poderes

8.3. Otros

9. Qué casos envia a otros etnopsigquiatras (nombre del padecimiento):

nombre en K'iche’ nombre en sspaficl

10. Qué casos envia al puesto de salud, centro de salud dector u hospital
(nombre del padecimiento):

nombre en X'iche’ nombre on espaiicl
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GRAFICA 3A
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GRAFICA 3B

CANTONES (ZONAS) DEL AREA URBANA DEL
MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN, RETALHULEu
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