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orientado y revisado el trabajo de tesis previo a optar al
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se presenta en su version final.
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investigacién por considerarla como un aporte sustancial al
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indigena guatemalteca poco conocida. De tal manera, solicito
a ustedes muy atentamente se continie con los tramites
correspondientes.
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"gIMBOLISMOS DE LAS COMIDAS Y BEBIDAS CEREMONIALES EN UN
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correspondientes del Reglamento de Tesis vigente, cumplimos con
examinar, estudiar y discutir el mencionado trabajo, haciéndose las
observaciones que estimamos convenientes, las que fueron atendidas en
la versién que ahora presentamos.
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INTRODUCCION

gefioxr mio, danca de comer,
danca de beber, va Vva a empezar nueatra
atembra, veamos & sembray el nun assgrado,
el maliz esgrado. Sagrado ea tu valor, tu
preasencia, dsnos tu bendicién, tu presencia
para nuestra comidea, porgue grande es tu
valor...0h nueatro Tazultag " al!’.

Oracién Q eqchi”.

LLa presente investigacién se enmarca én el contexto de la
Antropologia 'de 1la Alimentacién, cuyos postulados tedbricos
argumentan que 1a misma no se reduce exclusivamente al campo
puramente fisiolégico, s8ino aque también comprende el campo
sociocultural y como tal debe estudiarse.

Por otro 1lado, “el andlisis de la alimentacién de un grupo
permitira descubrir cémo la cocina es un lenguaje que esta
traduciendo ciertos aspectos de la cultura del grupo” (Levy -
Strauss; 1984).

Julidn Lépez (1990:4) indica gqgue las categorias ¥y cualidades
sensibles de la alimentacién de un grupo sirven para ‘'‘pensar,
para traducir, dar sentido y reforzar el universo simbdélico de
ese grupo’ .

El interés por esta investigacién del significado de las
comidas vy bebidas, obedece a que no existe un estudio de tal
naturaleza en Guatemala y menos aGn del drea Q egchi’. Por otro
iado, es importante hacer notar su difusién, significado en el
aspecto espiritual vy 1la determinacién de su importancia como
parte del patrimonio cultural.

Lo relevante de este estudlo es el enfoque de 1la
alimentacién dentro del campo socliocultural, analizando de esta
forma la importancia del simbolismo en la comida ceremonial del
grupo Q@ eqchi’. No se snaliza en éste el campo folclérico ni el
descriptivo de las comidas y bebidas en su composicidn biolégica,
ya que tales problemas han sido abordados por otros
- investigadores.

Esta investigacién trata de profundizar en la vida
ceremonial de este grupo social, en uno de sus elementos claves
como lo es la comida, la cual no se estudi6 en forma aislada sino
en un contexto social en el que han resistido costumbres, ritos vy
tradiciones a pesar de la penetracién sociocultural occidental a
través del tiempo.



El trabajo se realizé en el &rea urbana y semi urbana de la
cabecera departamental de Alta Verapaz, Cobdn, en el tiempo
comprendido del mes de octubre de 1992 a febrero de 1984.

Este informe de tesis consta de seis capitulos: El primero
trata de ubicar en un contexto histérico a los grupos étnicos que
conforman Guatemala, su origen, ubicacidn geogréfica y situacidn
politica al momento de 1la conquista y la época colonial. El
segundo capitulo constituye una resefia histérica sobre el origen
v ubicacién geogréafica de los Q eqchi s, comparando las notas
bibliograficas con los datos recopilados en el campo a través de
la tradicidén oral.

En el tercer capitulo, se aborda la temética esencial del
simbolismo en las comidas y bebidas dentro del rito de la siembra
del maiz. El cuarto capitulo se refiere a grandes raesgos a la
cofradia en general y a la cofradia de Santo Domingo de Guzmén, y
el rol que juegan tanto la comida como la bebida dentro de estas
ceremonias.

El capitulo gquinto comprende el rito de la bendicién de
las casas nuevas y las médscaras que utilizan los danzadores y el
papel que desempefian la comida y la bebida en tales
conmemoraciones.

El capitulo sexto trata sobre El Dia de Todos los Santos, de
lo que se come y se bebe en esta celebraciédn.

En el anexo del trabajo se presentan cuadros elaborados para
la clasificacién de algunas comidas y bebidas cotidianas vy
ceremoniales, su significado, simbolismo y conceptos acerca de lo
frio y lo caliente, con el objetivo de analizar e interpretar
esquemdticamente la informacién recopilada en la etapa de campo.

Las conclusiones de este trabajo son preliminares,

. considerando que el estudio es pionero en el tema investigado.

Otros trabajos podrdn profundizar mé&s al respecto, abarcando
inclusive otroe grupos étnicos de Guatemala

Para orientar el estudio inicialmente se planted la
hip6étesis siguiente: “Lasg comidas y bebidas de los Q" eqchi’s son
producto de su cultura y estdn cargadas de un alto grado de

simbolismo". Para su comprobacién se utilizé el método
etnografico y la técnica de la entrevista estructurada realizada
en gran parte en el idioma Q“eqchi”. Estas Be efectuaron a

mujeres, hombres y ancianos.



Log vocaeblos utilizadoe en @Q°eachi” son basados en el
sistema de La Academia de Lenguas Mayas.

Finalmente, se pretende que este estudio sea de utilidad
para el conocimiento de la Antropologia Simbélica en Guatemala.



1. REFERENTE TEORICO

La preocupacién por 1la alimentacién y 1la nutricién como
campos de estudio antropolégico, es relativamente reciente.
Ademés de profundizarse y replantearse temas tratados en aflos
anteriores, se comienzan a abordar aspectogs nuevos como son el
gimbolismo de la comida y los problemas que la aculturacién
alimentaria plantea. El problema nutricional en Guatemala ha
sido enfocado desde varios puntos de vista y por diversas
instituciones que se han interesado en esta problematica.

Desde el punto de vista antropolégico y cultural, en
algunas monografias hay descripciones de las costumbres,
técnicas relacionadas con la siembra, recoleccién, distribucién y
preparacién de alimentos. También se presentan métodos de
preservacion N4 almacenamiento, asi como el consumo de
determinados productos.

No es 8ino hasta en 1943-45, que Antonio Goubaud Carrera
hizo un estudic de la alimentario en Guatemala para conocer por
primera vez el consumo Yy lose hébitos dietéticos de los
guatemaltecos, tomando para su estudio algunas familias de las
diferentes zonas que conforman la republica. Con este trabajo se
conocid por vez primera en forma cuantitativa la dieta habitual
del guatemalteco y la variedad de productos que la forman, asi
como su relacién con algunos aspectos de la vida social vy
econémica. Goubaud Carrera es considerado el pionero en el
estudio de los hédbitos dietéticos en Guatemala.

La presente investigacién se enmarca en el contexto de la
Antropologia de la nutricién, la cual nace del convencimiento de
que la alimentacién no es un hecho simplemente fisiol6gico sino
también cultural. Herkovits (1854:15) dice al respecto: ‘“hasta
en la provisién de necesidades bédsicas de alimento, techo vy
vestido....la eleccidén viene impuesta no s6lo por la alternativa
entre diversos vienes disponibles, sino también por la pautas
culturales del individuo”.

Para Igor de Garine (quién es citado por Julian Lépez
(1990:4), sobre uno de los principios tebdricos de la antropologia
de la alimentacién manifiesta: ''que el hombre, dotado de 1la
funcién simbdlica no come solo para alimentarse sino para
responder a ciertas exigencias simb6licas que no son inmediata ni
necesariamente adaptativas a nivel biolégico. Por tanto, puede

afirmarse que, dentro de algunos limites fijados por la
fisiologia, el hombre elige un régimen alimenticio sea o no el
mejor desde el punto de vista nutricional. Y tanto el valor

nutritivo de los alimentos como los efectos positivos de 1la
alimentacién son relativos y estdn en funcién de valoraciones
subjetivas de cada socledad: digestibilidad, capacidad sacisadora,
sacralidad..... :Los efectos positivos de 1la alimentacién se




percibirédn, sobre todo a través de la materia grasa; y la
normalidad en estoe aspectos no es universal. Criterios
estéticos, sexuales, concepciones en torno al prestigio y la
autoridad eon elementos clave a la hora de entender un modelo
corporal” (Julian Lépez, 1990:4).

En este sentido debe de estudiarse a la alimentacién ademés
del campo biolégico también dentro del campo cultural e
interiormente ciertos sistemas simbdélicos de la misma.

. Generalmente, loe estudios sobre alimentacién se han
enfocado sobre aspectos de produccién y consumo, centrando su
atencién sobre las relaciones entre "el sistema alimentario de
una sociedad y la satisfaccién de las necegidades de sue miembros
individuales” (Gutiérrez Esteves, 1987:1).

Sin desvalorizar lo anterior es importante destacar que la
alimentacién humana estd llena de significados socialmente
construidos. Y asi conocer algunas de las razones por las que
un determinado grupo es como es y se conduce como lo hace en este
caso el grupo Q eqchi’.

Levi Strauss considera, que el andlisis estructural de la
alimentacién de un grupo permitirad descubrir cémo la cocina es un
lenguaje que estd traduciendo ciertos aspectos de la cultura del
grupo (l6pez Garcia, 1984:5).

Casi en todas las actividades realizadas por el hombre,
como ser social, se encuentra un vinculo estrecho con la
alimentacién, ya sea ésta social, religiosa, politica, familiar,
etc.

La historia de la cultura nos recoge las costumbres, ideas y
técnicas relacionadas con la siembra, recoleccién, distribuciédn,
forma de preparacién de alimentos, etc. Nos describe también el
prestigio y la funci6n de los mismos y su relacién con un sin
numero de actividades religiosas, publicas o familiares. El
pensamiento mégico observado dentro de cada cultura se asocia
también con los alimentos y aparecen asi, los alimentos de los
Dioses y sus ofrendas, los alimentos prohibidos y los dias de
ayuno o de abstencién para el consumo de ciertos de ellos” (B.
Malinowski, 1982:45).

La conceptualizacién de la comida y de los alimentos guarda
relacién con la concepcién del cuerpo y, a través directamente
con las relaciones sociales, el sistema de valores y las
creencias de una sociedad y cultura determinada. El comer
denuncia una identidad social y un estado existencial. En este
sentido, grupos, nacionalidades y etnias son clasificados por lo
gque hacen y por lo que comen.

Utilizando ciertos alimentos, preparéndolos de determinada
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manera, comiéndolos conforme a reglas precisas y con determinadas
personas, las sociedades parecen expresar no tanto un modo de
satisfacer las necesidades biolégicas de sus miembros, como un
modo de representar, de manera esensible reglas, conceptos Yy
valores que afectan a la totalidad de la vida social.

Es importante tomar en cuenta la diferenciacién que
establece Roberto da Matta, contrastando alimento y comida. Asei,
lo gue llamamos alimento tiene como referente el aspecto
universal, el lado nutritivo y biolégico de la comida.

El alimento es algo neutro, la comida es un alimento que se
torna familiar y por eso mismo definidor de carécter de identidad
social, de colectividad.

Por otro lado, el alimento es el nexo principal entre el
hombre y s8u entorno cultural y geogrédfico. El1 hombre desde
tiempos inmemoriales ha tomado del medio ecolégico los alimentos
que encuentra disponibles en él.

6
DHOMEDAD DE LA UNIVERSIDAD DE SAN ma"ms'”ﬁi“sumwMAJ
Biblioteca Central

N S




2. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Hasta la década de 1930, la concepcién de}Kla alimentacién
como algo exclusivamente psicolégico implicaba que el tema fuese
sbordado fundamentalmente por cientificos naturales y econémicos:
Médicos, nutricionistas, farmacéuticos, veterinarios, ingenieros
agrénomos. . .que se encargaban de analizar la situacién
nutricional de las poblaciones, sus carencias o excesos, las
transformaciones econémico-estructurales necesarias para lograr
una alimentacién sana y egquilibrada segin canones occidentales.

La alimentacién no es un hecho E{mplemente fisiolégico sino
también cultural, y en este sentido resulta importante abordar
aspectos nuevos como lo son el eimbolismo de la comida.

En Guatemala los estudios sobre alimentaci6én se inician a
partir de 1la década de 1940, coincidiendo con dos hechos
significativos: La creacién en 1945 del Instituto Indigenista
Nacional (IIN), y la creacién en 1949 del Instituto de Nutriciodn
de Centroamérica y Panamé (INCAP), con sede en Guatemala.

Con el IIN (Instituto Indigenista) comienzan & realizarse
trabajos de comunidad de tipo descriptivo, en los cuales siempre
se recogerd como un item esencial de estudio todo 1lo relacionado
con la alimentacién: Productos empleados, modos de cocinar,
clasificaciones de la comida, etc.

Loeg estudioes sobre alimentacidn desde una perspectiva
antropolégica, se inician en Guatemala en los afios 1943-45 a
cargo de Goubaud Carrera. En este estudio se realiza un registro
del consumo diario de alimentos y bebidas, se ofrecen recetas de
las principales comidas, se analizan los patrones de adguisicidn
y consumo y se describen los principales utensilios de la cocina
tradicional (Goubaud Carrera, 1964:51,81).

De los pocos trabajos sobre alimentacién en los grupos
étnicos estd el realizado por el Dr.Azzo Guidinelli en 1975,
entre los pokomames orientales de San Luis Jilotepeque Jalapa, en
donde describe la técnics, preparacién y conservacién de
alimentos ( Guidinelll, 1975).

En 1977, Marilyn Henne, realizé el estudio “"La comida
Quiché: Su estructura cognitiva en Chichicastenango, Guatemala”,
en el cual analiza la dieta de los campesinos Que viven en los
alrededores de Chichicastenango (Henne, 1977:63,87).

En 1989, Edgar Gutiérrez presentéd 1la tesis: "Cocinas
Comunales Asociadas con Agricultura Intensiva en el sitio
arqueolégico Kaminaljuyu”, en la que se hace un analisis sobre
bebidas y comidas prehispénicas en Mesoamérica.
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En 1990, Dalila Gaitdn en su tesis de antropologia también
hace un estudio de la dieta alimentaria en una comunidad afectada
por la construccién de la hidroeléctrica en el rio Chixoy.

Loe estudios anteriores sobre la produccién y consumo de los
alimentos, se han hecho con una orientacién o enfoque
nutricionista, sin embargo, no se han realizado atendiendo a su
significado simb6lico de acuerdo a los diferentes grupos étnicos.
Por lo que, especificamente del grupo Q’eqchi”, no existen
estudios de acuerdo a la orientacién simbélica de las comidas
ceremoniales.



3. UBICACION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO DE COBAN

Cobén: Municipio del departamento de Alta Verapaz.

Muncipalidad de primera categoria. Area aproximada: 2132 km.2.
Nombre geogréfico oficial: Cobéan.
Colinda al Norte con Uspantdn (El Quiché) y Chisec (A.V); al Este
con San Pedro Carchd y San Juan Chamelco (A.V); al Sur con
Tamahti, Tactic, San Cristébal Verapaz (A.V.) vy, al Oeste con
Uspantéan (E1 Quiché).

La cabecera estd ubicada en la margen norte del rio Cahabdn
que localmente se conoce también como Coban.

La ciudad se encuentra a 8km. por la ruta nacional 5 al
oeste de la cabecera de San Pedro Carchd. Por la ruta nacional 5
se estima haber unos 216 km. a la ciudad de Guatemala. El
monumento de elevacién (BM) del IGN en el parque esta a 1,316.91
mts. SNM, latitud Norte 15 28°07°°, longitud occidental 90
22°368° .

Cobén ademds de sus extensas vy valiosas fincas de café,
plantaciones de cardamomo y de té, cuenta con fabricas de sacos
de maguey, de tejas, y ladrillos, de tejidos, de tubos y bloques
de cemento, talleres de plateria, etc.

No se ha podido 1localizar algiun documento oficial de 1la
época que fije con exactitud cuédndo se llevé a cabo el
asentamiento espafiol de la actual ciudad de Cobéan. Pero puede
indicarse que la fecha més probable para Cobédn, San Juan Chamelco
y San Pedro Carchd ha de haber sido el 19 de mayo de 1544.

La feria departamental de Alta Verapaz se celebra en Coban
del 1 al 6 de agosto, en honor del santo patrono Santo Domingo
de Guzméan, fundador de tres 6rdenes de Predicadores y del
Santisimo Rosario.

El idioma indigena predominante es el Q@ eqchi”.

L.os principales barrios de la casbecera son San Vicente,
Magdalena, San Bartolomé, Santo Domingo, San Juan Acald y San
Marcos.

Ademas de los principales barrios, el municipio cuenta con
11 aldeas y 56 caserios. (Diccionario Geogrédfico de Guatemala,
tomo I, 1976, p. 442 y 449).

. e o em e e mm e e



4. CONTEXTO HISTORICO DE LOS GRUPOS ETNICOS DE GUATEMALA

Las sociedades prehispdnicas que habitaban el territorio
que hoy ocupa Guatemala, provenian en su mayoria de la familia
Maya. Hablaban diversos idiomas aunque procedentes de un mismo
tronco (Johnson, 1962; Valenzuela, 1979:52).

La presencia de los grupos étnicos en estas Areas,
se debia al resultado de numerosas migraciones y separaciones de
grupos menores sucedidas miles de afilos atras (Valenzuela
1879:52).

Los restos arqueolégicos indican que el deearrcllo de la
‘civilizacién maya se inicia en el érea de las costas del Golfo de
México, remontdndose &8l afio 1000 antes de Cristo, la que se
extendié poco a poco a los altiplanos de Guatemala y finalmente a
las tierras bajas del Petén y Yucatan donde alcanzaron su maxima
expresién (tanto en la plastica y cultura como en la arquitectura
de los mayas cléasicos).

En Tikal, Waxactin vy Chichén Itz4, para los afios 300 y 900
después de Cristo, 1los Mayas construyeron grandes ciudades-
templos (centros ceremoniales, esculturas y calzadas) también
desarrollaron la ceramica policromada, el Jade, mosaicos de
plumas, escultura en piedra; ademéds contaban un sistema
calendarico bien desarrollado asociado a complejas ideas
mateméticas, astrolégicas y miticas y, por medio de los
jeroglificos que escupieron en la pledra se deduce que
desarrollaron lo que segin los arquedlogos puede considerarse
como un verdadero sistema de escritura (Roberto Carmack, 1979:21-
22).

Los mayas desarrollaron probablemente su sistema agricola
teniendo al maiz como centro y base de toda su civilizacibén en
las tierras altas de Guatemala. Su cultura tuvo origen en la
cuenca 1interior en Petén y alcanzbé su més alta expresion
estética en el valle del rio Usumacinta.

Morley citado por Pacheco (1982:15) en la (tabla No 1), enumera
loe grupos lingliisticos, pudiéndose asi conocer el nombre de los
pueblos de ascendencia maya, que actualmente pueblan México,
Guatemala, Hondurae y Belice:

a) Grupo Mayoide: Maya de Yucatén y Lacandén de Chiapas,
hablados en la Peninsula de Yucatdn, Petén, Bellice y Chiapas.

b) Grupo Quicheoide: Quiché, Cakchiquel, Tzutuhil, Kekchi,
Pocoman, hablados en Guatemala y en menor escala, en Chiapas
v Belice (solo el Kekchi).

¢) Grupo Mamoide: Mam, Aguateca, Jacalteca, Ixil, hablados en
Guatemala y en Chiapas (solo el Mam).
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d) Grupo Zendaloide: Zendal y Tzotzil, hablados en Chiapas.

e) Grupo Cholide: Chontal, Chol o Cholti, Tojobal (Chafiabal),
Chuj, Chorti, hablados en Tabasco, Chiapas, Huehuetenango,
Chiquimula y Honduras (Copén).

f) Grupo Huatecoide: Veracruzano, San Luls Potosino, hablados en
Veracruz, San Luis Potosi y Tamaulipas en México.

Cabe sefialar que en el estudio de las lenguas mayas hay
diversas teorias, las que entran en polémicas en cuanto al namero
de familias en que debe dividirse tanto el grupo lingilistico maya
como a su actual distribucién.

Como ya se ha indicado, hay diversas teorias respecto a
loe grupos étnicos en Guatemala que pertenecen al tronco Maya-
Quiché, ein embargo es importante dar a conocer la teoria de
Nolasco y Melesio (1986:200), quienes los dividen en cinco
grupos:
1) Mam (que comprende a Mam, Aguacateca, Jacalteco, Kanjobal,
Chuj e 1Ixil)
2) Chol (que abarca al chorti, y al chol-lacandén),
3) El1 Quiché (Quiché, Cakchiquel, Tzutuhil, y Uspanteca)
4) Pocomém (que incluye al kekchi, Pocomchi, y al Pocomém)
5) por ultimo al Maya ( Maya, Mopan, Maya-Lacandén y Maya
Yucateco).

Cuatro grupos mayances abarcan el 76% de los indigenas de
Guatemala: El1 Quiché gue suma el 29.7%, el Cakchiquel con 18.5%,
El1 Mam con el 17.2% y el kekchi, que representa el 10.9%

El Area que ocupaban los mayas comprendia al tiempo de la
conquista espafiola, todo lo que hoy es Guatemala, menos algunas
partes de la zona baja en la costa del Pacifico; algunas
regiones del oeste de El Salvador, el borde occidental de
Honduras, la totalidad de Belice y, en México, los estados de
Yucatén, Campeche, Quintana Roo, Tabasco (menos una pequefia zona
al Oeste) y la mitad oriental del Chiapas (Thompson, 1888:31,32).

Estas sociedades eran diferenciadas entre asi, sostenian
guerras para definir predominios territoriales, econémicos vy
politicos y también dentro del seno de cada una de éstas se daba
una diferenciaciédn socio-econdédmica basada en relaciones de
explotacién, mediante la apropiacién del fruto del trabajo ajeno
que eran el tributo y los servicioe personales ( CENAL, 1988).

A finales del siglo XV hacen su aparici6n los espafioles en
el Nuevo Mundo v a principios del siglo XVI lo hacen en el Area
maya, marcando con su presencia el finsal de la civilizacién maya
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en su época prehispénica, e iniciando una segunda época de clara
dependencia del poder espafiol y de la cultura occidental.

Herndn Cortés envié a Pedro’ de Alvarado a conquistar los
pueblos mayas y en 1524 llegb a Guatemala, con aproximadamente
300 soldados espafioles (135 de caballeria) ¥y un contingente de
guerreros mexicanos que servian como tropas de chogue (Carmack,
1970:32).

Una de las batallas de gran importancia se dio en el valle
de Quezaltenango, donde los espafioles enfrentaron a loe ejéreitos
quichés dirigidos por Tecun. Los nativos fueron derrotados,
posteriormente . los espafioles se dirigieron a Gumarcaaj en donde
fécilmente tomaron el control sobre ésta. Alvarado quemé vivos a
dos de los més altos gobernantes del Estado quiché e hizo lo
mismo con una parte de la ciudad. Consecutivamente Alvarado fue
sembrando el terror con medidas altamente represivas para el
sometimiento de los grupos étnicos. ’

Después de los combates en donde por supuesto Alvarado
triunfé, los espafioles se enfrentaron a varias revueltas debido a
loe pesados tributos y trabajos que los espafioles imponian a la
poblacién indigena. Para 1526 casi toda la regién del altiplano
se habia revelado pero los espafioles estuvieron en capacidad de
dominar tal sublevacién. En 1527 1los lideres indigenas habian
sido capturados y los espafioles comenzaron a cobrar el tributo en
gran escala y en todo el altiplano.

En relacién a la conguista Severo Martinez apunta:

“La conquista suele verse como un choque de armas, como un evento
bélico, v a ello se debe que tengamos de aquel dramético suceso
una visién tan estrecha y tan falsa. Es neceeario comprender sin
embargo, que 1los indios no quedaron conquistados por el mero
hecho de haber sido derrotados, entender gque aquellos sangrientos
fracasos dejaron heridas a las sociedades indigenas, pero no
sometidas todavia. Aquello fue 86lo el primer paso de 1la
conquista y de ningin modo su consumacién. La guerra Yy la
derrota por si solas, no fueron ni podrédn haber sido nunca la
verdadera conquista.

La correcta comprensién de la conguista como proceso
complejo, en el cual el momento econémico es el determinante y
decisivo, tiene wuna importancia extraordinaria para la correcta
compreneién de la inferioridad econémica, social e intelectual en
que vinieron a quedar los indios para el resto de la vida
colonial"” (Martinez Peldez, 1985:30-34).

Los conquistadores fueron premiados por los servicios
prestados a la corona y recibieron derechos sobre la mano de obra
y el tributo de los indios. Detrés de los conquistadores vinieron
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los primeros colonos y éstos al igual gue los conquistadores
tuvieron la facultad sobre los indigenas; a estas concesiones se
les llamaron Encomiendas.

En relacién a la encomienda, Martinez Peldez (1985:62, 63,
64, 88) apunta:

“"Repartimiento v Encomienda fueron instituciones que
nacieron unidas. Las implanté Cristébal Colén en las Antillas.
El repartimiento tenia dos aspectos, pues consistia en repartir
tierras y también indios para trabajarlas; y como este segundo
aspecto se justificaba diciendo que los indigenas eran entregados
para gque el favorecido velase por su cristianizacién, le eran
encomendados para ello. La encomienda en realidad era un pretexto
para repartirse a los indios y explotarlos, y como ninguna
instancia superior controlaba lo que se hacia con ellos, vinieron
a estar de hecho esclavizados. La corona de Espafia no aprueba los
vejémenes que se cometen en su nombre, pero tiene que tolerarlos,
porque la despiadada explotacién de loe indigenas es el acicate
de la conquista y el pago de la implantacién del imperio. La voz
més poderosa en defensa de los indios sali6 de la orden religiosa
de Santo Domingo; la defensa que los dominicos hacian de los
indios era, en el fondo la defensa de los intereses de la
monarguia enfrentada a la voracidad de conquistadores y colonos.
Las leyes nuevas se fueron imponiendo a pesar de todo. La
esclavitud de 1indios fue suprimida definitivamente. La
encomienda primitiva pese a todas las resistencias, tuvo que
desaparecer y no volvié a levantar cabeza. Nacié otra institucidn
diferente aunque llamada con el mismo nombre y fue ésta la
encomienda que perduré casi hasta el final de la colonia”.

Sin embargo, a pesgar "dé& las<formas colonlales de opresibén y
explotacién, éstas no destruyeron todas 1las estructuras de la
organizacién social prehispénica, sino que se valieron de muchos
mecanismos ya establecidos para definir su propio sistema de
poder. Asi, muchos de los caracteres socioecondmicos,
socioculturales, politicos y territoriales de los grupos
prehispdnicos sobrevivieron (pero transformados en su contenido)

a la invasidén europea y a los procesos histé6ricos posteriores
(CENAL, 1988:6).

L.os grupos étnicos de Guatemala poseen una cultura en la que
se conjugan rasgos e instituciones prehispanicas con las
impuestas por el gobierno espafiol en 1la época c¢olonial. Como
culturas dinamicas, siguen aceptando innovaciones y cambios, vy
dando respuestas propias, formas de gobierno, agricultura vy
tradicién religiosa; estan presentes en todo tipo de
organizacién tradicional ejemplo de ello la cofradisa.
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Cada grupo tiene su desarrollo propio, acorde a su propila
historia. Sin embargo, como substrato, la tradicién cultural maya
de cada grupo, como puede verse en los @ eqchies, muestran
un gran dinamismo cultural propio al igual gue los Quichés,
Qaqchiqgeles o los Mames. Todos los grupos mayancees siguen una
tradicién cultural (como ademds todos), sufrieron los mismos

procesos de dominacién colonial, por lo gque su semejanza
continua. -
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5. ORIGEN DE LOS Q EQCHI"ES

La zona Q°egqchi” forma parte de dos grandes regiones
guatemaltecas: La regién del Norte y la regién de las verapaces.
Los Q“eachis” del norte, viven en un clima cdlido y humedo, de
selva tropical lluviosa, con vegetacién densa y exuberante en 1la
que destacan las maderas duras y el chicle. Los suelos pertenecen
al grupo de los frégiles y delgados de la selva tropical humeds,
aptos para la agricultura pero sumamente fréigiles por sBer sueltos
vy delgados, ademds con pendientes, aun cuando estas sean
moderadas. Los Q eqchi’s del sur tienen un clima templado vy
himedo, con selva tropical baja. Este hdbitat puede ser usado con
més o menos éxito, dependiendo del control del suelo, en cultivos
tipo plantacién, de cafia de azficar en los valles bajos o de café
en las pendientes y zonas més altas.

Las regiones bajas y cdlidas presentan con gran humedad, més
en el Norte que en el Sur, en la que nacen rios como el Cancién o
Pagi6tn de la Cuenca del Usumacinta, y los rios Sarstin, Polochic,
Cahab6én y Dulce, de la vertiente del Atlantico.

El suelo corresponde al de selva tropical salta y pantanosa
en el Norte y baja en el Sur, con la fragilidad conocida en este
tipo de suelo. La regién queda dentro de la franja silvicola
clésica y constituye, por ahora y 8sobre todo en el Norte, una de
las reservas de selva tropical lluviosa y alta atun existentes
(Nolasco y Melesio, 1986:274,275).

El grupo Q°eqchi’, se localiza principalmente en Alta
Verapaz, Bajs Verapaz, Izabal, El1 Quiché, Petén y Belice.

Sobre este grupo étnico se sabe muy poco, debido
principalmente a la escasez de documentos, y ademé&s, han gozado
de una situacién de aislamiento inica en Guatemala.

De su historia solo conservan sus costumbres y tradiciones;
toda ella se pierde en el pasado. De la conquista para ac8 se
conoce en parte, pero los milenios anteriores permanecen en el
misterio y reconstruirla es dificil debido &a 1la falta de
documentos.

Como ya se ha indicado, sobre la distribucién del nGmero de
familiae en que 8se divide el grupo 1lingllistico maya y su
ubicacién hay varias teorias, sin embargo, la distribucién que
hace Morley v Kaufman (1874:85) coincide en situar al @ egchi”
dentro de 1la rama Quiché con 1la cual tendria unos 26 siglos de
separacidén{1974:85).

Segin Stewart (1980), el 1idioma Q eqchi’ tiene unos
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dieciséis siglos de haberse separado de 1la rama lingliistica.
Estd4 més extendido que otros idiomas mayenses en Guatemala, pero
con escasa variacién dialectal, hecho atribuido por una parte a
que Cob&dn, Carchd y Chamelco han impuesto su dialecto como el de
mayor prestigilo.

Anteriormente se ha mencionado que sobre el origen de los
Q eachi’es se sabe poco, en este sentido se ha tratado de recabar
e 1ir atando cabos a través de los documentoe indigenas, de la
poca bibliografia y del trabajo de campo que sobre este grupo se
refiera a manera de contribuir en minima parte a reconstruir su
historia.

La versién del Popol Vuh de Brasseur de Bourboursg
(1972:252,397) explica que ademds de 1los quichés, venian
provenientes de Tula otras tribus como las trece de Tecpén gque él
identifica con los pocomames y los pocomchies y a los Chumilaha,
Quibaha, Batenab que los sitia en las tierras de Alta Verapaz
entre Cahabén y El1 Petén (ibid.p.397).

Tomando a Alejos (1983:28) quien a su vez cita a Recinos en
el Memorial de Solold sobre la llegada de 1lae tribus de Tula
dice: ILuego del peregrinaje hacia las tierras de la actual

Guatemala, los Cakchiqueles encuentran a un grupo importante, los
‘Chol Amag:

"Luego bajaron a Chol Amag y Zuquitan. Ciertamente era dificil su
lenguaje; solo los barbaros entendian su idioma...

He aqui algunos de los nombres de los lugaree a donde llegaron:
Zakiteuh, Zakigua, Nigah, Chacachil, Tzulahauh, Ixbacan, Niagh,
Nimxoh, Nogah, Moinal, Nigah, Carchah...”

Continuando con Recinos citado por Alejos (Ibid.), explica
este pasaje: “"podemos observar que en la época en la cual los
provenientes de Tula no se habian aun asentado, ya existian
pueblos de gentes que llamamos Kekchies. Recinos explica que
"Nimxor y Carchah son dos sitios que menciona el Popol vuh como
la zona que habitaban y donde Jugaban a la pelota los héroes
gemelos de la leyenda quiché. El pueblo moderno de San Pedro
Carcha se encuentra a poca distancia del sitio antiguo...”

Segiin Estrada Monrroy (19879:15,16), "el afio 600 A.C. fue
cuando los primeros Q eqchiee poblaron varios de los cerros del
territorio enmarcado por loe rios Polochic y Chixoy. Hacia los
affos 300 a 700 P.C.se fueron formando nuevos sitios ceremoniales
que aun aparecen dispersos en las montafias de Alta Verapaz"”
(Estrada Monrroy, 1979:15-186).

En 1,524 los espafioles trataron de penetrar en el Area
Q@ eqchi” y fueron rechazados con tanta ferocidad por éstos, que
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el 4rea 8e volvidé a conocer como Tezulutlédn, "La tierra de
guerra'’.

Villagutierre (1933), indica que la parte més importante en
la pacificacién, cristianizacién y reduccién de los indios
paganoe, es decir de los diversos grupos de Choles en la Verapaz
y Petén, fue 1l1llevada a cabo por los dominicos. Su objetivo era
ganarse a loe indios, no por la violencia, sino por el medio
pacifico de la predicacién del Evangelio. Se intent6 alcanzar
este objetivo mediante la fundacién de una especie de "Estado
misionero” en la verapaz, un intento que con frecuencia tropezb
con notables resistencias por parte de los criollos y que por
tanto nunca llegé a obtener un pleno éxito.

Fray Bartolomé de Las Casas para llevar a cabo esta empresa
tropez6 con la mayor resistencia por parte de los colonos
espafioles que ya habian ocupado aquellas tierras, es decir por
loe criollos, 1la clase més influyente y al mismo tiempo més
interesada en la explotacién de los indios. Se le comunicé que el
podria irse a "Tezulutlan”, el territorio situado al norte de
Guatemala, llamado "Tierra de Guerra”, porque aquellos indios se
habian opuesto hasta entonces con éxito a todos 1los esfuerzos
de los espafiocles por someterlos.

El 2 de mayo de 1,537 concluyé un acuerdo con el Presidente
de 1los confines, posteriormente denominada de Guatemala, el
Licenciado Alonso Maldonado, en que se comprometia a abrir
aquella "Tierra de Guerra"” meramente con medios pacificos y a
conseguir el sometimiento voluntario de 1los indios de aquella
comarca. En compensacidén, los hablitantes no podrian entregarse
en "encomienda” & los distintos espafioles en utilizar su trabajo,
sino se someterian directamente a la Corona y durante cinco afios
ningin espafiol podria pisar aquel territorio sin permiso de los
misioneros (Valenzuela, 1,979:124).

Desde 1,545, Las Casas trabajdé en la Tierra de Guerra y su
éxito fue tan sonado que a propuesta suya el posterior Rey Felipe
II concedié a aquel territorio en 1,547 el nombre de “La Vera
Paz"”. Desde el nuevo convento de Coban, 1los dominicos lograron
poco a poco mover pacificamente a los indios gque vivian alli a la
aceptacién del Cristianismo y & someterse a la Corona espafiola
(Valenzuela, 1,879:126).

"Para 1,550 1los dominicos estaban bien establecidos en la
verapaz; y como ya se ha indicado a todos los otros colonizadores
espafioles les estaba prohibido entrar, y desde entonces hasta la
independencia, en 1823, Alta Verapaz siguié aislada de 1las
corrientes principales de 1la vida colonial en Mesoaamérica"”
(Stewart, 1980: XII).
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Para 1871, durante la presidencia de Justo Rufino Barrios,
se promulgé una serie de leyes que abolieron la tenencia comunal
de la tierra. Entonces se vendieron las tierras a individuos, y
los Q eqchi’es residentes de la regién, se vieron forzados a
laborar para 1los nuevos finqueros. Con eastas leyes 1los
Q eqchi“es perdieron 1la autonomia e independencia relativa gue
habian gozado durante el periodo de la colonia.

En 1,887 “"arribaron colonos en s8u mayoria alemanes y por
medio de leyes y convenios comercliales internacionales se
promovié la expropiacidn, aproplacién y explotacibdn de grandes
extensliones de tierra. La regién de las verapaces fue dividida.

En la parte Norte en particular fueron otorgadas en
propledad, coneiderables extensiones de tierra para dar lugar al
establecimiento de empresas agroexportadoras de café. El
surgimiento de estas fincas cafetaleras de administracién europea
impuleé el trabajo asalariado. Esto obligé a los @Q eachies a
abandonar sus comunidades para trabajar en estas plantaciones.
Asimismo se formaron nucleos de trabajadores némadas en busca de
trabajo o tierras para cultivos estacionales” (Pedroni, 1991:14).

Segin Stewart (1980:XIII1), esta sltuacién obligé a los
Q@ eqchies a emigrar hacia el Este y al Norte de su Area original
en busca de tierras y poder asi practicar su agricultura
tradicional. Al parecer 1la mayoria de emigrantes salié cerca de
Coban, hecho comprobado por la predominancia del dialecto del
drea de Cob&n en las &reas nuevas pobladas por los Q egqchies en
los Gltimos 100 afios".

Los Q°eqchi‘es al igual que 1los otros grupos étnicos
guatemaltecos, dependen de sus cosechas de maiz y frijol y de
otras no menos importantee como calabaza, chile, camote, malanga,
yuca, pifia, cafia de aztcar, ajo, cebolla,tabaco, manias, tomate y
banano y también de las coesechas de café y cardamomo (Carter,
1969:88,89,99;Stewart, 1980:19)

Hasta aqui se ha intentado hacer una resefia histérica
tomando como base los documentos indigenas y bibliografia acerca
del grupo.

Los Q“eaqchi’es sobre su origen saben poco, y 1lo poco que
saben es vago, sin embargo recuerdan su relacién con otros grupos
étnicos como los Chorti, Chol, Alcalanes o Acalaes, Lacandones,
Chichel; también recuerdan que algunos de estos grupos llegaron a
establecer relaciones mutuas, y como bien apunta Valenzuela,
estas relaciones "se dieron por las migraciones, dezplazamientos
Yy guerras, lo que produjo nuevoes vinculos entre ellos"” y en esta
relacién se fueron asimilando a los Q egqchies.

A manera de ir comprobando 1lo anterior se compararén
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algunos datos bibliogréficos con los datos recopilados por medio
de la tradicién oral:

Valenzuela (1979:680) apunta: “a 1los Choles pertenecen
diversas naciones, se comprenderian bajo esta denominacidn sobre
todo a los indios que habitaban la regién de Cobéan, Cahabbtn y
territorios més al Norte, incluyendo a los Manché y los
Alcalanes”

Reepecto a los Alcalanes o Acalaes, Lancandones, Choles y
los Chicheles, la tradicién oral dice:

v .. dicen Que vino un gXrupo, el de loe
Alcalass, gue vinieron de Chiesec, vino
otro grupe el de los Chamass de la fince
Cham&. . .entonces ss reunid toda esta gente
@ hicieron lo que es la rama Q°eqgqchyi”..."
(Archive peraonal).

. .ahora

108 Chicheles acamparocn en San Juan Acals

loes Chichelea son Q eqchis y ice Lacandones deé
Xeaxkab ‘nea~ eran Chorti entonces ya agqui los
Lacandones se mezclaron con loe Chicheles y poY
esoc fue Qque nscis..."”

(Archive personal).

Como puede verse hay clerta coherencia en loe datos tanto
bibliogrédficos como orales, ambos coinciden en ubicar a los
Choles y Alcalanes dentro de la regibétn de la verapaz, lo gque
viene a confirmar gque eg posible que ljos Alcalaes y Choles vy
Lacandones fueran absorbidos por los @ eqchies. Un dato
importante es que en Cobén uno de los 7 barrios que lo conforman
se llama San Juan Acalé, lo que podria ser una evidencia més de
la presencia de los Alacalanes o Acalaes en Cobén.

Alejos (basado en Arnauld, 1,980), se refiere a la
poblacién de Chichén como sede del cacique Don Juan Chamelco, la
importancia de este dato en lo que atafie a la poblacién de
Chichén pues esta informacién puede relacionarse con el
testimonio oral que se refiere a la llegada de los primeros
Q eaqchies que poblaron Cobén:

¢ ..los Q- egchies propiamente son de Chiché, Chiché
Qqueda delante de Chirrepek en San Juan Chamelco, de
ahi vinieron los primexros Q-"eqgchie que poblaron Cobén,
ahore loas de agui de Chimec aon Chortis / Lacandones,
se Juntaron y va se mezels. . ... "
(Archivo pereonal).

Otros testimonios orales sobre el origen del grupo:
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" _.aqui en Cobén se poblaron dos grupos

106 Lacandones de aquil de Xaxkab ™ na“, ellos
venian del rio Usumancinta, elloce ya& hablan
poblado Xaxkab né& cuando vinieron los eapaficles
v funderon la ciudad de Cobén donde acampaban
los Lacandonee, fue agqul en ecsta &rea de 8Banto
Tomé&s ahora z2ons 4 y San Marcos..."”

(Archivo personal).

“...lo que he oido e QqQue vinieron por grupos

de ahi los echaron loe ricos, pudieron defenderse
v se vinieron por grupos haata que @6 Juntaron todos
con loe Q imalch och”™; loe Q- imalch och” son igual que
noasotroae gque tambidén vinieron por KrUpoe. pudieron
defenderee va gque loeé llevaban mal, despudéde eiempre
anduvieron jJuntos y no €eé separaban de lose Q eqchi”.
(Archivo perseonal).

Otro dato importante es el que apunta El Capitén Juan de

Morales quién es citado por Valenzuela (1879:63), que este
Capitédn "habia oido sobre un lugar de kab’'nal situado a ocho o
diez leguas al este del lago Miramar'; mas adelante, Valenzuela

dice "Igual que la denominacién Canek en Tayasal, Kab 'nal parece
haber sido en Sac Balam el nombre del Cacique imperante” (Ibid).
Por otro lado Dice Thompson que "los habitantes de Santa Eulalia
denominan Kab nal a los Lacandones, sin recordar el motivo de
tal apelacién” (Ibid).

La intencién de mencionar este dato sobre Kab 'nal, se debe
precisamente a que este nombre dentro del 1los Q'eqchi’s es
bastante comun, pueden encontrarse nombres sin mucho esfuerzo
como Enrrique Kab'nal, Matilde Kab'nal, etc. v podria ser una
muestra de la interaccién cultural que se diera dentro de estos
grupos, lo que més adelante pudo haberse convertirdo en una
fusién de estos.

Ahora en cuanto al idioma Q eqchi”, llama la atencién lo que
dice GoOmez Lanza (18979:71): "Existe una equivocaciétn al
denominar Pocomchies y Kekchies a los pueblos aut6ctonos de la
verapaz, pues no son esos los nombres que los identificaron como
pueblos, sino, més bien, la denominacién de Pocomchi y Kekchi,
corresponde a los nombres de las lenguas gue hablaban".

Y los testimonios orales apuntan lo siguiente:

v _ . .Comec declan loe Q eqchie-Mayas, que no ae plerda

le coetumbra, porque el Q eqchi” es sagrado, porque e
mestra palabra ..."

(Archivo personal).

© ... nomotros no debemca de perdaer nuestro lenguaje

v a8i sabamos caaetille no debemos de olvidar lo nuestro
aungue aprendamos Otras Ccosas..., 680 s lo poco que
@8 ..."

(Archivo personal).
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Lo que apunta Gémez basado en los documentos indigenas y el
testimonio oral coinciden, de ahi la importancia de mencionarlo,
sin embargo no se puede afirmar ya que para ello seria
recomendable hacer una investigacién especifica al respecto.

Como se ha sefialado los Q eqchi’s tienen un conocimiento
vago sobre su origen, y lo poco que conservan es a través de la
tradicién oral, ya que documentos propios sobre su origen al
parecer no hay, a diferencia de los Quichés, Kakchigueles,
Pocomchies, por lo que seria importante hacer una investigacion
sobre este punto y tratar de rescatar la memoria histérica del
grupo, una vez mas queda comprobado que a pesar de los 500 afios
de opresién, marginacién vy explotacién, siguen resistiendo vy
manteniéndose como @rupo, A& través de la practica de sus
costumbres, tradiciones y esta memoria colectiva se transmite de
generacién en generacidn, como una herencia soclal.

Loe mecanismos por medio de los cuales se transmite la
cultura, son: 1la tradicién, préactica, oralidad, cotidianidad y
los medios de comunicacién, entre otros, estos van a expresarse
a través de pautas comunes, €8 decir de sus elementos de
etnicidad (cofradias, mercados, la siembra del maiz, inauguracién
de casas, etc.), es en este sistema de simbolos en donde los
pueblos dan orden, forma y contenido a  su vida en sociedad;
todo este bagaje estd vigente por medio de la cotidianidad y de
la tradicién oral.

Este sistema de simbolos donde se evidencia la importancia
de este estudio, pues en cada uno de ellos se vera el rol que
juega la comida y como los alimentos guardan relacidén con la
concepcién del cuerpo y, 8ino a través no solo de las relaciones
sociales, estableciéndose el sistema de valores y las creencias
de una sociedad y cultura determinada.

En este sentido, grupos, nacionalidades y etnias son
clasificadas por lo que hacen y por lo que comen.
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6. LA SIEMBRA O "AUK"

El maiz es y ha sido parte importante eri la vida social,
religiosa y econémica de los grupos étnicos que conforman
Cuatemala, sein excluir por supuesto a varios paises del mundo
como México, Centro América; es el cultivo principal mas
importante que cualgquier otro, ya que es8 el alimento béeico de
las clases populares.

En cuanto al origen del maiz, hay diversas teorias Yy para
gituar el caso de Guatemala nos basaremos en la de Morley
(1988:44) quien afirma: * el maiz, vy en congecuencia la
agricultura en el Nuevo Mundo, tuvieron su origen en el occidente
de Guatemala"; el autor se basa en tal aseveracidn debido a que
en el departamento de Huehuetenango e8 donde més variedades de
maiz se han encontrado.

Sin embargo, lo importante no es8 ubicar en que lugar
exactamente se originé tan bendito ceresal, ya sea México,
Guatemala o Peri, lo que si es cierto pues lo confirman diversas
teorias, que es de origen Mesoamericano, como dice Rojas Lima
(1988:44), “En ninguna otra regién del mundo, como €n 1a
Mesoamérica autéctona, el maiz ha calado tan profundamente en la
vida y el alma colectiva, ¥y ello tiene una validez de milenios” y
constituyéndose en un aporte del Nuevo Mundo, que s8e ha
convertido en patrimonio mundlal.

Asi como hay varias teorias acerca del origen del maiz,
también hay una divereidad de creencias y leyendas dentro los
distintos grupoe étnicos.

Los textos indigenas como el Popol Vuh, Anales de los
Kakchiqueles, consideran al maiz como un elemento sagrado, VY
relatan que la creacidén del hombre fue hecha de masa de maiz.

El maiz constituye la base de alimentacién de las clases
populares, con é1 s8se preparan las comidas principales que
constituyen su dieta.

Para ilustrar 1lo anterior se mencionarén algunas comidas y
bebidas cuya base es el maiz: tortillas, elote cocido o asado,
tamales de viaje, tamales con carne y recado, tamales torteados
cobaneros, tamales lanquineros, tamalitos de masa con manteca y
sal ("poches"), tamalitos de cambray, tamalitos de elote,
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tamalitos de loroco, chuchitos, "xepeg''l, tayuyos=,
“"xute’es”®, atol blanco, atol de elote, "atol shuco", pinol,
b‘oj4, etc. ‘

De Le6n (1989:11), afirma que del 75 al 80% de lo que come
cada individuo indigena de origen maya, esta constituido por
alimentos preparados con maiz, en cualquiera de sus formas.

Después de este breve resumen sobre el origen del maiz,
entraremos a tratar a manera de sintesis lo que es la Agricultura
de Milpa, para luego entrar en uno de los puntos centrales de
este tema que se refiere la siembra.

A esta técnica agricola maya que se ha practicado durante
milenios, Morley (1946:143) la denomina "agricultura de milpa, de
la palabra azteca milpa que significa maizal. Se le llamé asi
porgue los espafioles encontraron primero este sistema de cultivar
el maiz en México, y desde el siglo XI el uso de esta palabra
para designar un campo de maiz se ha extendido a todas las dem&s
partes de México y la América Central”

Esta técnica consiste en la tala de bosques, la guema y la
siembra, cambiando peribédicamente el lugar del cultivo.

Morley (Ibid) divide en 11 etapas diferentes este sistema:

Localizacién del campo.
Derribo del bosque y maleza.
Quema del monte (roza).
Cercado del campo.

Siembra del campo

b WN =

1 Tamalees de masa con frijol verde (Phaseolus coccineus),
que se acostumbran comer generalmente en época de siembra, son
cotidianos y ceremoniales.

2 Tortillas rellenas con frijol, son ceremoniales para la
época de la siembra del maiz y cotidianas.

3 Tamales de masa con frijol negro molido (Phaseclus
vulgaris L.); se acostumbran comer en época de siembra, son
estrictamente ceremoniales.

4 Bebida prehispdnica alcohélica, cuya base de fermento es
el maiz quebrantado y jugo de cafia (Saccharum officinarum L.), es

ceremonial y popular.
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. Desyerba del campo.
Doblegamiento de las cafias.
Cosecha del maiz.

. Almacenamiento del maiz.
10. Desgrane del maiz.

11. Conduccién del maiz™.

CO~N®

Los Q eqchi’es, como descendientes de los Mayas cumplen
estas etapas en su mayoria, y como en todos los grupos étnicos,
este cereal también forma parte importante en 1la vida social,
religiosa y econémica de éstos, es por eso que el ciclo del
cultivo es todo un acontecimiento, que va acompafiado desde su
inicio hasta el final de una serie de ritos en los cuales la
comida y la bebida juegan un papel importante.

Para loe fines de esta investigacién solo nos remitiremos a
la roza, desgrane del maiz, velacién de la semilla y la siembra.

Nos referiremos a la siembra porgue es en este rito en donde
la comida y 1la Dbebida se sacralizan, y por 1l1la importancia
histérica que a travéas de ésta se recoge. Segin Malinowski
(1982:45), "las costumbres, ideas y técnicas relacionadas con la
siembra, recoleccién, distribucién de los alimentos, etc. nos
describe también el prestigio y la funcién de 1los mismos y su
relacién con un gin nimero de actividades religiosas, publicas o
familiares. El pensamientos mégico observado dentro de cada
cultura se asocia también con los alimentos y aparecen asi, los
alimentos de los Dioses y sus ofrendas’.

6.1. La Roza o "K olok"

Esta costumbre prehispénica, consiste técnicamente en 1la
preparacién del suelo, lo que significa cortar adrboles,
monte,etc., para luego qQuemarlo. Morley (op.cit.) explica muy
bien esta etapa: "El monte talado se guema en marzo o abril,
cuando los soles ardientes de febrero y marzc lo han secado por
completo. Se pone fuego al campo en un dia en que el viento
sople con fuerza, a fin de hacer una buena roza. Para el efecto
se usa una tea hecha de una rama con la punta raspada del &rbol
l1lamado catzim, y se enciende el fuego en diferentes lugares por
el lado de donde sopla el viento. Los fuegos de los campos de
maiz no producen incendios en los bosgues de 'Yucatdn. El bosqgue
v la maleza, aun en la estaciétn seca, estédn demasisdo verdes y no
arden fAcilmente. Es verdad que las llamas que corren hasta los
Arboles que quedan en pie matan a los de las orillas de las
milpas, pero el fuego no penetra muy dentro del monte y se
extingue paulatinamente”.
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Estd comprobado que la roza ha sido y sigue siendo una fecha
de importancia ceremonial, Morley (op.cit), dice " hay prueba
tanto arqueolégica (en Copén las estelas 10 y 12) como
documental, que demuestra que el dia en que debian quemarse los
campos para la siembra del maiz era escogido ror los sacerdotes
con mucho cuidado'.

"La siembra del maiz se encuentra regida por el calendario
ritual Tzolkin o afio sagrado. El Uinal Kankin, sefiala la
temporada de proceder a la quema o roza del terreno a sembrar.
Los sembradores toman como promedio el kin (dia), can kankin
(cuatro Sol amarillo ) o sea el 15 de abril prara hacer la quema’
(Dele6n, 1989:13).

Basé&ndonos en estos datos bibliogrédficos, y los testimonios
orales de loe Q" egchi’es puede comprobarse que efectivamente el
dia de quema o roza es importante vV pror supuesto sagrado. Los
Q" eqchi“es antes de efectuar esta etapa de la siembra, solicitan
permiso al Dios del cerro o Tzultaq ab para que no se quemen los
animales, para que ninguno de los sembradores sufra ningun
accidente, y para que 1la milpa quede protegida:

---antea de la siembra viene 1o que as eoclicitar rermiesoc a lows
cerros, entonces &6 hace una ceremonia esypecial donde se llevan
candeleas, s quema pPom ¥y 4 candelaa en lae 4 esguinae y una
candela negra para solicitar qQue de donde venga el mal de lae 4
eaquinas no tenga donde reinar, ror ejJemple la candela de en
medio es pare gque todo sane Y Qquée la milpa no haya quien 1la bote,
Y tambidn ee le pide favor al cerro pOor loa que van a rosar...."
(Archivo peresonal).

“...antes de la roaa, se va a redir permiec al Tzultag a, ¥
86 le dice que por favor que @9 lleve

aus animalea, eatoc se hace B dias antes de hacer la
eiembra, ae le pide permieoc POrqQque como @eé quema el

monte Y 81 no e queman todos loe animales..."”

(Archivo peraeonal).

"i..la oracistn la hace un sscaxrdota indigena donde
ride pyerdsn a los cerros, Pide perddn a loe montes, a
los &rboles, que @@ Por necesidad va que hace falta
Para tener vida la humanidad, y qQue toda culebra, toda

cosa mala, QqQua s8e vaya para dejJar a todos los
trabajadores que van a estar ahi para romer todo el
monte. . ., Yy 86 quéema el incieneo en loe 4 puntos

cardinales para gque todec mal vaya saliendo y que gueaede
solamente lua enmedio Para protager la milpa que va a
eatar aht..."”

(Archivo peresonal).

B Sefior (Dios) de los cerros, de las montafias y de 1los
valles.
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Oraciétn en el cerro al Tzultaq a:

"Befior mio, dance de comer, danoce de beber

Va ve enpesar nuestra siembra, vemos & asembrax
el nin® ssagrado, el maiz sagrado. Bagrado ea
tu valor, tu presencisa, danos tu bendicidn,

tu presencia pars nuestra comida, porque grande
ea tu valor... Oh nuesetroc Taultag a!"

(Archivo personal).

Los dias de la roza como se ha sefialado son de carédcter
sagrado, el cédice de Pérez segin Morley lo ilustra muy bien: "En
el cbédice de Pérez (post- conguista) se consignan los dias del
afio sagrado gque tratan especialmente del ritual perteneciente a
la quema de los campos de maiz. En él1 se usan expresiones como
las siguientes: "En este dia el gquemador toma el fuego'"; en este
dia el quemador comienza el fuego'.

Como puede apreciarse hay toda una actividad de carécter
ritual en esta etapa, en donde el elemento fuego se sacraliza.
Por otro lado, en los testimonios orales, puede apreciarse cbébmo
este grupo a través de sus costumbres es conservador al pedirle
permiso al Tzultag’a para hacer la roza y proteja a los animales

para gque no se gquemen, etc., denota una intencién de conciencia
con la naturaleza; en donde 1la interaccién del hombre con ella
se traduce en su respeto y cuidado. Esto se ensefia a través de

la tradicién oral, en donde el hombre no es el duefio de ésta,
sino parte de ella, por lo que debe cuidarla y mantenerlsa.

Es oportuno indlicar que el sistema de roza para la
preparacién del suelo antes de la siembra desde el punto de vista
agronémico es cuestionable y sobre este aspecto aun no se ha
concluido para equilibrar esta costumbre prehispédnica con la
tecnologia agricola basada en la investigacidn cientifica
corriente.

6.2. Desgrane del Maiz o "Iximak itiaj”

En el desgrane del maiz o preparacién de la semilla se hace

una ceremonia para agradecer y ofrecer al Tzultag'a 1la siembra
del maiz.

Para esta ocasién se elige 1la mejor semilla de maiz, se
realiza un dia antes de la siembra y generalmente se hace por la
tarde o noche segin la cantidad que se vaya a sembrar. Se retnen

€ Especie de frijol, cuyo nombre técnico es Phaseolus
coccineus L.
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Para esta ocasién se elige la mejor semilla de maiz, se
realiza un dia antes de las siembra y generalmente se hace por la
tarde o noche segin la cantidad que se vaya a sembrar. Se revnen
los sembradores, familiares y amigos.

Aroldo Wellmann (informante selecto), quién es un estudioso
de los Q@"eqchi “es nos relata la preparacién de la semilla:

"Be Juntan los hombres de la casa o amigos de donde
van & tomsr la semills, preparan un altar, cael todas
las casses tisnen un altar con sus Bantos, adornan con
flores, incieneo, tienen yva aacogide la(e) masorcal(a)
QqQue van & deasgranar, loa qQque desgranan eesa noche aon
hombrea yva formados que ya tilienen hijocae, cael mwmmca
intervienen nifica, socle hombres adultos qQue han tenido
prole, PorqQue ean Y ) 1la aimbologia de la
reproduccidn’ .

(Archivo peraonal).

En este acto, mientras los hombres desgranan, las mujeres se
encargan de preparar la comida o cena en la que generalmente se
sirve caldo de gallina, tortillas, poches y de beber b'oj vy
kakao7, algunas veces acostumbran antes de la comida beber atol
blanco o "saq chic”, a medida que van desgranando estédn bebiendo
atol y conversando.

Terminado el desgrane del maiz, se coloca la semilla en un
canasto o costal segin la cantidad y se coloca en el altar. Como
puede verse en esta fase en donde se ofrece 1la semilla ya
interviene la comida y bebida como elementos aglutinadores dentro
del 8seno de la colectividad determinando asi un acontecimiento
importante. En el siguiente espacio se vera concretamente el
rapel simb6lico de las comidas y bebidas.

6.3. Velaci6n de la Semilla

Terminado el desgrane del maiz, se coloca la semilla junto
al altar donde tienen la imagen, rezan dirigiéndose al Tzultaq’a,
queman incienso y el duefio de la casa reza y agradece por todo el
afio anterior, agradecen por el maiz que tuvieron como alimento
principal para su familia y rogéndole que acoja las semillas
sagradas en s8u seno para que crezca sana y vuelva a ser el
sustento de su familia para el afio siguiente, esta ceremonia se
efectia entre las 23:00 y 24:00 horas, velan y dejan candelas
encendidas, queman incienso y vrom; terminada esta ceremonia se

7 Arbol americano Theobroma, de cuya semilla se hace la
bebida prehispénica que es ceremonial y festiva.
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lavan las manos y se disponen a comer.

Testimonios relacionados con el rito:

" ... .NOoB0LYros cuando vamos & aembraxr

velamos nuestra semilla, ponemos ante &l altar

la cantidad de semilla que aeea, i ea beatante

se pone un costal y una candela grande de a @ 1.00,
@6 desahuma con pom ¥y le pedimoas a lose

cerros Qque nos protejan nuestra slenmbra y que

noa den eén abundancia. A las 4:00 de la mafiana
noe vamos al lugar donde vamose a essmbrar (aste rito
1o hece e6lc el Auefio de la siembra)... hacemoas
una cruzm enmedio de donde vamos a eembrar,
hacemoa una enrsamada y aembremoce 7 matas &l
rededor de le cruz Qque aon los 7 cerxos ¥ le
padimos que loe animalee dafiinoce no noe
perjudiquen, como 10 es el zeanate, mapache,
ardilla, que e la que mas nos perJudice...”
(Archivo peraeocnal).

La bendicién de la semilla se convierte en un don ofrecido y
simboliza una unién entre la naturaleza y el hombre, por otro
lado, se reproduce todo ese bagaje de creencias socioculaturales
y religiosas en torno a la siembra del maiz.

Loe Q" eqchi’es como fieles guardadores de las tradiciones y
costumbres que heredaron cumplen con todos estos pasos. Como
puede apreciarse la semilla en este rito se sacraliza y llega a
tener un rol divino, sobrepasando su funcién nutricional y
convirtiéndose en un emisario de 1los dioses (Deleén, 1989:3).

6.7. La Siembra del Campo o "Auk”

La siembra se inicia el 3 de mayo, dia de la Santa Cruz,
debido a que en esa fecha caen las primeras lluvias, aunque en
Cobén este factor no es muy significativo ya que llueve la mayor
parte del afic por lo que se acostumbra sembrar entre abril y
julio. Al respecto Morley (1946:149) dice: "el maiz se siembra en
hoyos hechos con la vara de sembrar de punta de hierro, los hoyos
tienen de 9 a 13 cm de profundidad, y hasta donde el terreno lo
permite se hacen siguiendo una linea mas o menos recta y dejando
entre cada uno una distancia de 1 metro 25 centimetros . En cada
hoyo se echan de tres a 6 granos, y dos, tres plantas crecen en
él. En algunas ocasiones se siembran en el mismo hoyo, semillas
de frijol y calabaza. Finalmente se cierran los agujeros con el
pie”.

Los sembradores generalmente son parientes, amigos y
vecinos, todos ellos colaboran entre si, el duefio de la siembra
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estableciéndose asi una relacién mutua.

En esta fecha de gran importancia no puede ni debe faltar la
comida y bebida ya que ésta ocupa un lugar esencial para el rito
religioeso. La comida adquiere un rol simbélico vy representa
valores, normas y vinculos sociales. Como bien apunta Malinowski
(op.cit): "E1 pensamiento mégico observado dentro de cada
cultura se asocia también con los alimentos Yy aparecen asi, los
alimentos de los Dioses y sus ofrendas, los alimentos prohibidos
vy los dia de ayuno o de abstencién para el consumo de ciertos de
ellos”.

Se irsdn describiendo y analizando cada una de las comidas
que se acostumbran para esta ocagién y lo que éstas significan
para el grupo. Para ello nos basaremos en la recopilacién oral
producto del trabajo de campo.

En esta ocasién se acostumbra comer “tayuyos”, "xut “es",
caldo de chompipe, tamalitos o ‘“"poches”, vy de beber "b’0oj" ¥
cacao; los trabajadores se reinen muy temprano, en la casa del
duefio de la siembra para desayunar los tradicionales "tayuyos’”.

6.5. Tayuyos o "tz 'u'uj”

Para la elaboracién de la comida en la época de siembra, se
establece también entre las mujeres este tipo de relacién de
colaboracién mutua ya que la mayoria de las veces se preparan
grandes cantidades de comida.

Los tayuyos son elaborados por las mujeres a las 3:00 de 1la
mafiana, son tortillas de maiz, rellenas de una variedad de frijol
(lol) batido y frito con manteca de cerdo, chile rojo® y seco,
cebolla, pepita de ayote.

Se colocan los sembradores sentados en circulo frente al
altar, en medio del circulo ponen un petate o banquito de madera
y 8obre este el canasto o tol®? o "geel"” lleno de tayuyos
cubiertos con una servilleta (antes esta servilleta era de
cuadros de color blanco, negro o amarillo); antes de comer rezan
v la duefia de 1la casa les dice a todos: "b aanumaq le wa”
(sirbanse), enseguida regresa a la cocina dejando solos a los

8 También es conocido como chile cobanero, su nombre
cientifico es Capsicum annum

e Pericarpio del fruto de la planta cuyo nombre cientifico
es Lagenaria siceraria (Molina) Stand.
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(sirbanse), enseguida regresa a la cocina dejando solos a los
sembradores, el duefio de la siembra es el primero en tomar un
tayuyo v le dice a sus sembradores: “kab asnuamq” (sirbamonos),
al terminar de desayunar toman las semillas y se van para el
campo, al salir los hombres desayunan mujeres Yy nifios en la
cocina.

Para los Q eqchi “es comer tayuyos significa:

Y. ..8010 ea0 &6 debe de comer Y no otra coesa
como verduras, hilerbas, porque 81 no loae zanates
arrancan la siembra..... "

(ver anexo cuadro # 8).

Los tayuyos no son exclusividad de esta fecha ya que se
pueden comer en otra ocasibébn, pero es en la siembra donde cobran
un sentido especial, pasando de lo cotidiano a lo ceremonial,
convirtiéndose asi en una norma que de no cumplirse vendra el
castigo dando como consecuencia una mala cosecha.

6.6. Tamales de frijol o "Xut™"

lLog xut‘es al igual que los tayuyos, los elaboran las
mujeres la noche antes de la siembra; son tamalitos de maiz con
una variedad de frijol (lol) molido, chile rojo y seco, pepita de
ayote, cebolla, manteca de cerdo, éstos se envuelven en hojas de
"mox'1° (mashan). Los xut’es, generalmente s8e c¢omen como
almuerzo cuando los hombres se encuentran sembrando en el campo.

Cuando este momento llega se retunen los hombres en el centro
de la siembra, encienden candelas en la tierra rezan y suplican:

Saplica:

“Sefior mid que estés en el cielo,

oh gran Tzultag ™ a!, .....

erecimos Yy estamos en tu eombra...
estamoa pecando y nos eeatés deando

de comer...gracisse gran Tzultaq a!..
eolo eeto te digo....yva te molestamoe
- -.ahora vamos & comer...,a&a deacansar
...y 68ta @8 la grandeza 4de nueatro

10 Calathea lutea (Aubl.) G.F.
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maia,..."
(Archivo personal).

En esta oracidén o suplica es claro el sincretismo religioso
de los q eqchies, y como bien dice Esteves(1988:521): “estas
plegarias expresan la significacién concedida a la comida como
elemento mediador entre los conceptos de dependencia y de alianza
con respecto a determinados actantes sobrensturales del sistema
de creenclas”.

Para los q eqchies, comer xut’ tiene una explicacién y por
supuesto un significado, he aqui algunas expresiones:

‘comemoe wut~ porque son de maiz v . \
de frijol, y asoc esa lo que estamos
aembrando, para Qque se de bien la milpa”
(ver anexo cuadro # 8).

‘. . .cuando comemos ¥ut- Yy se termina,

a8 aefial gque la eilembra se va a dar toda
y cuando no se termina o uno da pocos &
loe sembradorea, entonces ls olembra va

(ver anexo cuadro # 8).

En estas expresiones, nuevamente la comida adquiere un
caradcter sagrado, ya que a8l consumirla los g eqchi es se
garantizan una buena coeecha la que quedard libre del ataque de
los animales que gustan del maiz. En este sentido la comida se
convierte para el grupo en un elemento de defensa ante el ataque
de los animales, etc.

6.7. Caldo de Chompipe o "Xya'al A'k ach"

Esta es una de las comidas mé&s importantes dentro del &rea
Q°eqchi”, en ella se conjuga lo festivo y lo ceremonial, y es en
esta ocasidén gue con el caldo de chompipe una vee més se expresa
la grandeza de este acontecimiento.

Por otro lado, es importante indicar como el chompipe en si
ya denota un simbolo, pues para esta ocasién este no debe sger
comprado, ni regalado, tiene que ser criado por los duefios de la
siembra. ’

El dia de 1la siembra, despuée del desayuno de los
sembradores, las mujeres empiezan a hacer el caldo de chompipe:
Se deglellan 1los chompipes y se recoge la sangre en un
recipiente, el que previamente se ha preparado con chile verde,

31




cebolla, hierbabuena, culantro, “ssmat’'il, cebollin, sal, agua,
todo estoe ingredientes se pilcan, la sangre ya preparada V
cuajada se agrega al caldo cuando estd cocida la carne de
chompipe.

Ya preparada la comida, se ofrece en el altar: se coloca una
sopera con caldo, otra con carne (la mejor pleza, generalmente la
pechuga), tortillas, tamalitos o pochitos, también una céntaro de
b°0J, un guacal de cacao. 8e queman candelas y pom, y cuando ya
ee la hora de comer tipo 12:00 del medio dia, y los hombres aun
se encuentran en el campo, las mujeres (molenderas,mozos, etc.)
mientras llegan los hombres, se acercan al pollo o fogdén a comer
informalmente, hacen ‘yalom"Z2, que significa comer un tamalito
o poch y un pedacito de carne de chompipe, se la comen despacio vy
por poquitos y en silencio, empiezan a murmurar con respeto: "ya
estd comiendo nuestro cerro’.

El parrafo anterior es significativo, como puede verse, el
chompipe debe comerse al terminar la faena de los hombres en el
campo, lo gue guiere decir que estardn almorzando todos a eso de
las 16:00 horas aproximadamente; sin embargo, el Cerro o
Tzultag a no puede esperar hasta esa hora, por eso es Qque las
mujeres comen informalmente y en silencio como muestra de
respeto, hacen como ellas dicen "yalom", para acompafiar a comer
al Cerro o Tzultagq a.

Como se ha indicado, el chompipe se come hasta terminarse
la siembra, se retUnen todos hombres 'y mujeres, rezan frente al
altar dando gracias al Cerro o Tzultaq a, comparten la comida,

beben b oj v kakao; cuando terminan de comer, los duefios de 1a
casa, reparten a sus invitados su respectivo "xeel13,

En estas deecripciones de la comida en época de siembra, se
puede colegir, que ésta comida no es un hecho meramente
fisiolégico, sino también cultural en donde se manifiesta en el
seno de la colectividad el compartir no solo el trabajo sino
también la comida, celebrando con alegria la pr6xima cosecha.

A continuacién algunos testimonios orales, en donde los

11 Epyngium foetidum L se usa como condimento para el caldo
de chompipe, gallina, res, etc.

12 Comida informal / ceremonial.

13 Comida adicional en poca cantidad que se sirve en las
ceremonias y fiestas para que sea compartida entre los familiares
en el seno del hogar.
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q“eqchi'es expresan el significado de comer chompipe en esta
ocasién:

'e..0l chompipe e un eigno de unién
Y lo que a6 llama tambidn "kuotzok14“
que qQuiere decir compertir, més que
todo ése e el eignificado...."

(ver anemxco cuadro # 8).

.« .cOomemoa chompipe rara que salgan
loa elotes buence...."
(ver anexo cuadro % B5).

‘.. .Porque para noectros ea sagrada la
elembra, es una comida ceremonial..."”
(var anexo cuedro # B).

‘e e -G, .61 chompipre existe desde hace
tiempoa, aon coastunmbres qQque noe dejaron
naaesatroe antepsesados..., los ancianoe noe
enceflan que esa €6 la costumbre cuando vamoe
senbrar, inaugurar una caes...’

{(ver anexo cuadro # B).

Es evidente que 1la comida ceremonial es un hecho de la vida
colectiva del grupo, determinando asi un acontecimliento de wunién
importante; también denota un factor interesante el de compartir
con familiares, amigos y vecinos; cumpliendo con esta tradicién
se garantizan wuna vez més una abundante cosecha libre del
prerjuicio de los animales. Pues de no cumplir con todos estos
pasos 8e tiene la creencia de que les sobrevendrdan severos
castigos; 8in embargo lo mas relevante de la comida ceremonial es
que reafirma los lazos de amistad, familiareas, etc, y B8e
convierte en cohesionadora del grupo.

Pero, en los tiempos actuales donde el impacto econémico es
fuerte, los q'eqchi’es no quedan excluidos de éste, y al igual
qgque todas las clases populares del pais sufren en carne propia
esta crisis econémica.

En este sentido los g eqchi’es, no siempre pueden comer
chompipe para la siembra, cuando se encuentran en este aprieto,
tienen que hacer un rito especial para solicitar perdén y permiso
al Tzultagq'a, por no poderle ofrecer chompipe y que a cambio se
le ofrecerda ya sea gallina, cerdo o en Wiltimo caso xut” y tayuyo;
tienen gque abocarse con un sacerdote Q'eqchi”, o con los
principales de la comunidad para gque sean los intermediarios ante
los cerros:

.. .ahora 81 no tengo dinero para
para comprar chunto o gallina para

14 compatir.
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la etembrsa me voy al cerro, resoc v

1le pido permiec, ¥ le explico que no
tango dinexro y que me ayude para que
no llaguen a hscerme perJuicio & mi
siembra....y, 1l Dios del Cerroc aesbe
Que no la eatoy mintiendo...., ael le
rezo a Dioca en el cerro:

PerddSname eefior!, porque voy a tocar el
cerro eagrado, el Tzultag a!...porque

vo ae cual ee la verdad de tu grandeza..
.., @entonces 86 lao dice qQque desde que
empezaron nuestroe antepasados, que al
hombre sdquiere valor con la silembra..
.. -QqUe me Eordone rorque no tengo para
al chuntol , Para la gallina, paro que le
voy a hacaer tayuyvos, xut” a mis sembra-—
dores, lo que quierc es que crezca mi
milpe..., &1 yo tuviara dinero,

otra coaa eeria, pero como no tengo

Dioe 1o eahe ¥y me entiande....... "
(Archivo peraonal).

"...0cuando eatamos en la comunidad de
Chajmaik, no qQqueramos a los conejoe
cuando e la seismbra, y una vesm cazaron
un animal de monte en el terrenoc de 1la
elembra, v 1 hombre 1o matd y deapude lo
Puec a eecer en el humo y de eso la dio de
comar & sua sembradorea y molenderss,
tampoco pidisd permieo al cerro y lo qua
le paead ea que loe coneJoe aee comleron
su a&ilembra por no pedir permieo 8l

cerre y por no matar chunto....”

(Archivo pereonal).

En los pérrafos anteriores se refleja el papel simb6lico de
la comida y de su relacién con el ritual, reproduciéndose asi el
sistema de creencias del grupo.

Es obvio que 1la comida es wuna de las ofrendas especiales,
que forma parte general de las ofrendas en 1la ceremonia de 1la
siembra. Estas expresiones acerca de la comida, también traducen
ciertos aspectos centrales de su sistema de valores y creencias.

En relacién a la bebida, que generalmente es b‘oj y kakao,
ésta también estd cargada de un fuerte simbolismo, es ofrecida en
el altar al Tzultaq’a, después de que ya ha sido bendecida en el
altar. A continuacién se decribirén cada una de las bebidas y
lo que estas simbolizan para el grupo.

6.8. Kakauwu

El cacao, es bebido por todos, tanto hombres como mujeres Vv

1B Apelativo de chompipe.
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nifios, v al igual que las comidas también se ofrenda en el altar.
Su proceso de elaboracién es el siguiente: Primero se dora el
kakao sobre un comal de barro, después se le dora pimienta,
canela, clavo v 8se muele en la piedra, enseguida se bate con la
mano en un guacal (jicaral®), hasta que sube la grasa, se le
agrega agua tibla y azucar, cuando se va a beber se sirve en
guacales pequefios de color rojo.

Para los q eqchi‘es, esta bebida ceremonial, es de gran
valor y no falta para las celebraciones, ya que como ellos dicen
simboliza la amistad, unién y por supuesto al sacralizarse se da
una abundante cosecha:

" Agqui algunos testimonios:

“ee.801 Nno das kakao se anocja el cerro...
(ver anexo cuadro # 8).

Y. ..en cambio con el kakao sale bien verde
la milpm..."
{ver anexo cuadro # B).

“...el kekao tiene su valor, tiene su grandeza,
a8l dicen loe antepasadoa..."
(ver anexo cuadro # 8).

6.9. B'oJ

Esta bebida también prehispdnica, al 1igual que el kakao,

forma parte importante dentro de 1las actividades religiosas y
festividades autéctonas, asimismo es una bebida para compartir
con los amigos, vecinos que concurren en este caso a la siembra,
se prepara de la siguliente manera:
"ingredientes: :maiz quebrantado y Jugo de cafia; el maiz
fermentado sirve de "asiento” (como pie de fermento), y el Jjugo
de cafia es agregado posteriormente como substrato en la
fermentacién y produccién de la bebida” (Barrios Mayra, 1993:75).

Para los Q eqchi " es beber b oJ significa:

.. .ouando tomamos b oj, el Eanto se
engrandece, por 6680 lo tomamos para
la siembra..."”

(ver anexo cuadro # 8).,

“eo..on la siembra hay que achar un
poco de b ol en el terrens para bendecir..."”
(Ayrchivo personal).

18 Crescentia alta.
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(Archivo peraonal).

v...ae deja un poco de b oJ en el Banto
v antes de qQque la gente lo pruedbe,
primero debe de probar un poco el Banto
v deapués toda la gente...”

(Archivo peraonal).

v"...el b o) es 8KKrado Dpara todo @l mundo'
" .el b ol tiene esu valor..."
(ver anexo cuadro # B).

Tanto el b oj como el kakao se convierten en uno de los ejes
fundamentales del grupo, ademés de que cumplen un papel ritual;
forman parte de la expresién popular, tienen una significacién
cultural, que se manifiesta en la vida de loe Q eachi s. S

Como se ha sefialado la siembra es quizés una de las
actividades més importantes del pueblo Q eqchi’, este rito de
pasaje como se ha visto, se celebran en colectividad, en donde
la comida vy bebida adguieren suma importancia; sin embargo, para
garantizarse una buena cosecha, ademés de que cumplen con todos
los ritos deecritos, tienen que cumplir con una serie de normas o
tabues, los que de no cumplirse pueden afectar al cultivo y\o
cosecha.

Dentro de estos tables nuevamente hace acto de presencia la
comida ya dque ésta debe compartirse con todos agquellos que por
casualidad se encuentren cerca de la casa de los sembradores, ya
sean extrafios o no:

. .10 Qque e68 importante 8 gque no e pueda
pagar en la aiembra ain tener algo que comer,
porque 8i no ee llama & comer, entonces no &e a
dar muy bilen la milpa..."

(Archivo paraonal).

YL L .Aaanque una persona passa poy un caaa dondea aestén
sembrando, €9 le llama a comer, &a&aunqgus no e le conozca
v seta pereona tiene que aceptar, esto as hacae para
que la tierra de bastante fruto, para que nadie ae
quede sin aguantar hambre..."

(Archivo peraeonal).

“_..para la comida de la eiembra, usted no debha comear
parada, porgque eatd dicho gque 81 uno come parado, la
milpa no da maizs, sino que 8o0lo se Ada el vareJin paras
arribe...."

(Archivo personal).

v, ..para ese dla no se da greacilas, Porque al ueted da

lae gracies, tampoco sale la milya, lo que ee dice es:

‘que el Sefior Tzuteaqg & la de vida a tu alambra’ .,
golamente aei, Yy nunca der las graciae, porque &e tiene

la idea de que no se va a ealir la milpa..."

(Archivo pereonal).
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Otras prohibiciones en época de siembra son:

“...parsa la elembra uno daebe guardar

au cusrentena, no podemoas dormir cerca

de la mujer 8 disas, estas eon creenciae
cuando comatemoa n error a nuestra edad
entonces va viene el zanate, y loe animales
va perjudican y escarban el maiz y que noa
hace dafio...."

(Archivo perasonal).

“"...n0 86 debe de botar nada, ni lae hojae
de los xat es, se deben de guardar 3 dise
v deapuds @6 botan en el rio, rara que la
milpa eslgs verde ¥y bonita: y 61 no se hace
e8o y a6 botan lase hojJaa en cualguier lugar
la milpsa e la van & comer los sanimales o
28 le ponen amarillee las hojas..."
(Archivo peraeoconal).

Y asi un ein nGmero de normas que al cumplirse los
q ' eqchi“es se sienten satisfechos y seguros a la espera de una
buena cosecha, y con la tranquilidad de que han cumplido con
todas las creencias, tradiciones y costumbres, heredadas de sus
antepasados.

Después de la cosecha, se cumple uno de los Gltimos ritos,
los que consisten en ir a recoger el espiritu o "muel”, del maiz:

Y...cuando 68 el dia de la

comecha del maiz, trea dias deepuds
el duefio del maiz va con una candela
v lleva su b oJ, rom, ae va al

centro de donde sembrd, v recoga el
"mueal’” del maiz, hay que recogerlo
rorqgque ya no hay neadas, va la milpa ase
murid, ve ae coasechsd..."

(Archiveo personal).

Es evidente que, el maiz para el grupo es un ser vivo y que
también tiene su espiritu, por lo que debe de ser tratado como
tal. En este sentido el maiz es sagrado y a pesar de estos 500
afios de cristianizacién atin continta siendo el cereal sagrado al
que hay que estimar y venerar, por lo que cuando se le "habla"
debe ser con humildad y respeto.

Por otro lado, como bien dice Rojas Lima (1988:108): "el
maiz sigue siendo uno de los grandes pilares en que descansa la
vida y la cultura de Guatemala. El maiz es asi, el mds grande
simbolo de la identidad nacional".

Como puede verse los q eqchi’es, han sido y contintan siendo
fieles celadores de 1la costumbre y/o tradicién, en cada una de
las etapas del ciclo de la siembra, y en cada uno de estos pasos
han cumplido con la abstinencia sexual, ha ayunado y han llevado
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sus ofrendas
religiosa.

al Tzultaq a,

convirtiéndose
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7. LA COFRADIA

La Cofradia, sefiala especialmente a aquellas hermandades
piadosas que surgen de los gremios, en el ambiente religioso de
las ciudades medievales (en Espafia, fueron manifestaciones
locales de patrones generales de Europa Occidental), sursgen bajo
el auspicio de un Santo patrén. Las procesiones, misas,
rotativas, la ereccién de capillas y la asistencia de enfermos y
moribundos era sus principales ocupaciones.

George, Foster dice (1961:124): “"cada afio era la fiesta que
se celebraba en honor del Santo Patrono de la hermandad.
Tipicamente los hermanos se reunian en la casa del mayordomo o en
" la casa social si habia una, vy de alli marchaban a la iglesia a
decir las preces, a menudo acompafiados por musica y portando
velag encendidas y el estandarte de la cofradia. En los primeros
afios de éstas, era costumbre de la hermandad hacer un arreglo
con una iglesia parroquial local o convento para el uso de un
altar donde se colocaba la imagen. El dia de la fieasta dicho
altar era decorado muy elaboradamente, y los miembros y sus
familias todas asistian a una misa especial donde escuchaban un
sermén que elogiaba la vida del santo y lo mostraban como modelo
de la vida cristiana que los cofrades debian seguir. La flesta
se llevaba a cabo después en el refectorio del convento o en un
claustro o patio de la iglesia, a cuya reunidén se invitaba a
los miembros de la orden propletaria de 1la capilla, o clero
secular del pueblo, segin fuera el caso. Los gastos de fiestas
misas, alimentos y otros, durante el afio, se obtenian de
impuestos peridédicos y por multas liberalmente lmpuestas sobre la
menor infraccién de las reglas.

Durante o después de la cena se elegian los funcionarios
para el siguiente afio, y se trataban otros asuntos de la
hermandad, que a menudo incluian también disciplinar a los
hermanos descarriados por medio de amonestaciones puUblicas”.

Rojas Lima (1988:59), sobre la existencia de las cofradias
en Guatemala apunta:
“El registro documental més antiguo que existe en Guatemala sobre
la existencia de las cofradias se encuentra en las actas de los
cabildos celebrados por el Ayuntamiento de la Ciudad de Santiago
de los Caballeros de Guatemala, los dias 27 de noviembre de 1527
(a solo tres afioe de iniciada la conquista), 9 de noviembre de
1530 y 4 de mayo de 1534. En tales documentos se dice que en la
capital del Reino de Goathemala funcionaba a satisfaccién , por
entonces 1la cofradia de la Inmaculada Concepcién de Nuestra
Sefiora. Por tratarse de una cofradia fundada en una ciudad de
espafiolee y no en un pueblo de indios, y por ser aludida en los
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documentos oficiales del Ayuntamiento de la capital, se colige
fécilmente que aquella era una cofradia de egpafioles, s8in
participacién alguna de indigenas”.

M&s adelante continua diciendo Rojas Lima, que generalmente
donde hubo espafioles se fundaron cofradias tanto ladinas como
indigenas y que tal dicotomia ain continuda.

A finales del siglo XVI, empiezan a proliferar las cofradias

integradas exclusivamente por indigenas y en las cuales se

incorporan algunos rasgos de la organizacién religiosa y del
ritual, de origen prehiepénico (Rojas Lima 1988:61).

En Guatemala 1la cofradia fue bien aceptada, debido a que
este modelo religioso se ajustaba exactamente al modelo de vida
prehispénica, produciéndose asi un sincretismo religioso.

Tal saceptacién puede comprobarse al revisarse los datos
reportadoe en la Dibécesis de Guatemala por Cortés y Larraz
quienes informan de un total absoluto de 1,908 cofradias, lo
que en términos relativos incluiria a 16 cofradias por parroquia
(Jesus M. Garcia, p.58).

La cofradia a pesar de ser un mecanismo ideolégico de
control v un medio de obtencién de ingresos econémicos (los que
en su mayoria quedaban con loe curas), también funciona como el
eslab6én que encadena a lo prehispénico con el cristianismo; cobra
vital importancia debido que se convierte en receptora de los
valores de la comunidad, cohesionando al grupo.

En Cobén A.V., la cofradia es un acontecimiento importante,
y para el grupo @Q eqchi” la cofradia es el "Pa’ab’anqgq”, que
significa 1la creencia (en las imégenes), COomo se ha dicho
anteriormente es sumamente importante, sublime y solemne, en tal
sentido cada uno de los pasos a darse dentro de esta celebracidn
son excelsos.

Cob&n estd constituido por siete barrios gque son: Santo
Domingo, San Vicente, San Marcos, Santo Tomas, Magdalena, San
Juan vy San Bartolomé. Cada barrio, hace varios afios contaba con
una Ermita y tienen el nombre de sliete Santos y son a su vez
siete Cofradias orgasnizadas por g eqchi’es. Actualmente el
namero de cofradias ha aumentado pudiéndose encontrar
aproximadamente un total de veinticinco.

En esta investigaci6én tinicamente se mencionara el papel que
juegan la comida y la bebida en la cofradia de Santo Domingo
patrono del pueblo, debido a que ésta es una de las més
importantes dentro del grupo. No se estudia a la cofradia en
todas sue etapas ya que debe ser objeto de una investigacitn
particular.
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7.1. La Cofradia de Santo Domingo de Guzman:

Esta cofradia se celebra el 4 de agosto, cuenta con una
ermita donada por el gobierno del general Fernando Romeo Lucas en
el afio 1982. El terreno que ocupa es de 9 cuerdas (lo que
equivale a 5,625 v.), las gque fueron desmembradas del pargue
Nacional Las Victorias, al Norte de la ciudad de Coban.

Segun varios de los informantes el Gnico patrdédn que tiene la
ermita es Santo Domingo, ya que a los otros santos se les celebra
la fiesta en la casa del primer "chinaml?” {cofrade).

La geleccién de los nuevoe integrantes de la cofradia es
realizada por los "chinames Pasados” (que ya tuvieron a su cargo
la cofradia); ellos seleccionan a un grupo del que saldri el
nuevo chinam que va a recibir, esta eleccidén se hace cada uno o
dos afios, dependiendo del tiempo que quiera el que estd en
funciones.

Loe integrantes de la cofradia son: el Chinam y su esposa,
mas cuatro hombres, que también son loe princilipales, los demas
son como ayudantes o auxiliares (de aquince a veinte hombres),
cuatro o mas, mujeres, al completarse el nimero se les reune
prara Jjuramentarlos, el duefio de la casa prepara las candelas (de
las que antes costaban Q0.01), se arrodillan y son Juramentados
ante el altar, a cada uno se le da una candela:

' entoncea va nuestro repregentante les habla del
del motivo y les dice: TGO ecs el primer mozo, tu
vea & guisr al resto de colasboradoraes; tii esoce ol
esagundo, cuando no esté al primerc, t\ haces las
vecaea de 4l; v al tercerso igual cuendc no eatd el
segundo tu haces las veces de &1l vy sel..."
(Archivo peraeonal).

Después se les da su almuerzo, ya sea gallina o chunto,
aguardiente o b oj.

La vispera de la cofradia el 3 de agosto, se celebran las
Cortesias, el Chinam recibe la visita oficial de 1los "Chinames
pasados”; éstos colaboran con el Chinam para arreglar, cambiar e
ingresar sl camerino la imagen, llevarla en procesiones o a la
misa, pues el Chinam actual de 1la cofradia no puede tocar la
imagen. Otra de las funciones de los '"Chinames pasados’” es la de
asesorar al gque estéd en funciones.

Como ya se ha menclonado, el Maestro de Ceremonias o el

17 Principal / cofrade.
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representante del Chinam es quien tiene el mandato como si fuera
el duefio de la casa vy todos deben reconocer lo que él diga y se
le respeta a cualquier cofradia que vaya.

“mi representanta o meeetro de cearemonisa, o@

el gque atiende & la visita, ya que el duefio de

ia casa no tiene gue hablar ninguna palabra ante .
loe demée cofrades, Porque no eomoa los ealegidos,
estamca en nueatro servicioc, peroc todavia no tenemos
l1a Jerarquia que €lloa tienen, loe Qquea ya sirvieron,
elloe ya&a gquedan con eu Joerarquia y no@otroe todavia
no, también por esc no podemos tocar las imégenasd.. .
(Archivo peraonal)

"Ml represontante, es el qQue habla por mi, &1 a8 el
que toma la pealabrs, parse decirle & loa eefiores

sn 1la hors del almuerzo que se sirvan, V¥ da un pequefio
dAigcureo, entonces dice el motivo de la reunisn, dice
porqué es, ¥ noe presenta que nosotroa somoa loe due
fice de ls caessa Yy que nosotroe brindamos ese almierao,
igual a la eefiora con laas sefiorse de loe cofrades...”
(Archivo pereonal).

Para esta celebracién se acostumbra comer caldo de res Vy su
elaboracién es bastante similar al caldo de chunto y de gallina
con la diferencia de que la sangre no se come y tampoco Juega un
papel especial por lo que se bota.

Las mujeres, son las que se encargan de elaborar el caldo
de chunto:

"La eefiora que corta la carne s la mé&e ancisnita
de todaa, tiene que eer la més anciana, porque
tiene que tener ''don’”, PAra que &K reapetada. ..’

(Archivo personal).

"ge buscae una persona ya grande, no &#e busca una
Joven porque & ells no la van & reapetar laes demde
sefioraa, porgue cada guién tiene su Jerarquia, no

tan Técil ae lee va alterar la voz. & ellas, lo que
ella digs eso se hace. inclusoc hasta el duefio de la
caes tiene gque regpetarlas porgue ai uno a&e

porta mal ellas callada la boca ee van y

va no vienen, tensmos que tratarles con mucho carifio
darlee a ellaa todo lo que hav agqul, ellae estén como
en au cass, Yy nosotroa aungue hayan cosss que no nosa
gueten, pero como fuilmos & hablarles & sue Casam, nos
tenemos Que aguantar...”

Cuando van a hablarles a las sefioras para que colaboren en
la cocina, el chinam tiene que ir acompafiado de su representante.
Llevan dos candelas, una botella de licor y se deja una limosna
de Q.5.00 en el altar. Se les explica el motivo de la visita;
cuesta un poco gue acepten, pero ellas ya saben que... tratandose
de la imagen, no se pueden negar.
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Como se ha mencionado, las mujeres son las que se encargan
de preparar y servir la comida (caldo de res), ellas son
cocineras especiales (mozos), generalmente trabajan en todas las
cofradias de la localidad, dentro de ellas se da una reparticién
de actividades por especialidad y categoria de la manera
siguiente:

Un dia antes, llegan tres sefioras a elaborar el
nixtamalis, En el dia de 1la fiesta llegan todas las sefioras:
Unag a envolver los tamalitos de masa (poches), otras a cortar 1la
cebolla y preparar los condimentos para el caldo; también a
cortar la carne y ponerla en mancuerna para amarrarla, con el
objeto de que cuando se cuesa no se dificulte sacarla de la olla.
Otra sefiora se encarga de hacer el recado de harina de arroz,
otras de tortear, de servir las tazas y repartir el Dbatido o
cacao. Easta 1ltima actividad generalmente se encomienda a nifias
que no han tenido relacién sexual; sirven el cacao con todo
respeto a los mayores. La sefiora que corta la carne es la mas
ancliana, es respetada por todas y es la que organiza todo en la
cocina. Después de cocida la carne, se coloca en bateas para
quitarle el hueso, dejando solo la posta, va que en las cofradias
nunca se sirve hueso; el hueso se coloca en una olla gque esté
rota, o en un costal, y al terminar la fiesta se elimina.

El caldo de res al momento de servirse se acompafia con
recado de harina de arroz ("yiu"®), tamalitos de masa
(poches), tortillas y chile seco. Como bebidas 8e da primero
cacao y después b oj, que juntamente con la comida se depositan
en el altar de la cofradia.

Para esta celebracién se adorna la Ermita (o casa que sirva
de cofradia) con una portada forrada con hojas grandes de color

corinto de wuna planta que en Q eqchl” se denomina "xaq ché”. La
portada esté confeccionada con tallos altos del arbol
Liquidambar, los que se colocan en cruz y se forran con las

hojas mencionadas.

En el altar del patrono, se adorna con flores de diversos
colores, hay incensarios, candelas, una jicara para recolectar la
limosna o “"matiej”, comida (caldo de chunto), b oj, kakao,
aguardiente; en algunos casos cuando no hay en el altar un
recipiente para la limosna, esta se le da al Chinam, cuando se
da limosna hay un mozo que estd al tanto de gquién da limosna para
darle eu comida y bebida respectiva.

18 Maiz cocido antes de molerlo para hacer tortillas,
tamales, etc.

18 Son denominados asi todos los recados.
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7.2. El1 Xeel

‘El Xeel o reliquia es otra de las tradiciones de los
Q" eqchies, consiste en: Cuando llegan 1los visitantes a comer
ge les da una hojas de mox o una bolsa pléstica para que guarden
el resto de comida que les queda en el plato. En el caso de los
mozos que trabajan en la cofradia como no se les paga en dinero,
ellos llevan un trasto, una sopera, un pichel o una tinaja vy se
les da comida y bebida, la cantidad que elloes quieran llevar.
Como no se les paga a los mozos se les atiende bien con comida y
bebida tanto en la vispera como en la cofradia.

En cuanto a las esposas de los cofrades que también se les
l1lama las cofrades, son las que colaboran llevando el kakao, van
acompafiadas de una patojita o nifia que es la gque se encarga de
repartir el kakac a todos los visitantes, este es una
caracteristica que luego identifica a la cofrade (llevar el
kakao).

La cofradia es una tradicién (aungue impuesta como un

mecanismo de control por loe espafioles), se ha enrigquecido y ha
servido para aglutinar al grupo. En ella se renovaron y se

reproducen todos aquellos valores religiosos, sociales,
econémicos, politicos, propios de los q eqchi‘es. ‘

En este sentido la comida y beblda Jjuega un papel
preponderante ya que ademds de ser un signo de identificacién
étnica, desempefia un papel simbbélico, sirve para compartir, se
platica, provoca Yy celebra sociabilidad, es por ello aque la
comida ceremonial, determina un acontecimiento importante, es una
ocasién sagrada y extra familiar.
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8. BENDICION O "WATESIINK"

Este es otro de 1los ritos importantes dentro del mundo
Q°eqchi”, el "Watesiink” o bendicién, es la manifestacion de 1lo
sagrado en la bendicién ya sea de casas, cruces, animales,
santos, méscaras, cémara de mortero, bebidas (b"oj, licor), etc.

Cabarrus (1979:101) sefiala: "Literalmente cuatesinc aunque
significa gque una cosa estA consagrada, con todo la etimologia
orienta hacia una accién en que se da de comer. Se podria decir:
"la alimentacién de una casa” o de un "santo”. Pero por medio de
esta accién ritual ese objeto queda separado y consagrado’.

A continuacién se describiréd el watesiink de una casa y de
mascaras, con la intencién de evidenciar como nuevamente la
comida y la bebida adquieren un rol sagrado ya que simboliza el
alimentar a los espiritus de las casas nuevas, de la tierra, de
los &rboles, de las méscaras, etc:

8.1. Bendicib6n / Inauguracién de casa o “"Watesiink"”

La habitacién comporta un aspecto sagrado, como bien sefiala
Eliade (1954:54): "como la ciudad o el santuario, la casa esta
santificada en parte o en s8su totalidad, por un simbolismo o
ritual cosmogénico. Por esta razén instalarse en cualguier
rarte, construir un pueblo o simplemente una casa, representa una
grave decisién pues se trata en suma de crearse su propio

“mundo”. La habitacién no es un objeto, “una magquina de
residir”: es el universo gue el hombre se construye imitando 1la
Creacién ejemplar de los dioses, la cosmogonia. Toda

construccién y toda inauguracién de una nueva morada equivale en
cilerto modo a un nuevo comienzo, a una nueva vida. Y todo
comienzo repite ese comienzo primordial en que el universo vio la
luz por primera vez". : '

Para que se lleve a cabo el rito del watesiink en este caso
el de una casa nueva, es indispensable contar con los siguientes
elementos: incienso, pom, candelas, un gallo, kakao crudo,
b’oj, un tazén de caldo de chompipe, carne de chompipe (la mejor
pieza:pechuga), estos elementos se ofrecen en el altar.

El rito se realiza por la noche entre las 23:00 y 24:00
horas, se inciensa la casa por dentro y por fuera, se degilella un
gallo y se recoje la sangre, después se le entierra en el centro
de la casa y se prenden cinco velas una en cada esquina de 1la
casa y la otra (candela grande) en el medio, dando asi inicio a
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la velacién.
A este respecto los informantes narran:

»_ . .primero se mata un gallito vy &e le saca
sangre para hacer las cruces, después ee entierra
el gallito en el centro de la casa..."”

(Archivo personal).

“_..tiene qQque ser v gallito tierno para que la casa
eaté fuerte...., gallo viejo no sirve..."
(Ibid).

"...an el centro de la casa soe entierra una gallina

porque dicen que el palo cuando esté vivo se misve la

casRa...y dicen Que qQuiere carne, asi dicen nesatros
antepsssdos..."'.

(ver anexo cuadro # 10).

v ..cuando ea la celebracién de una cassa, vas & schar
sangre de ohunto, licor, b 0oJ, cigarro, puros, e echan
oen cruz en las esquinsee de la casa; ¥ lo que aignifica
es gue el palo cuando es nueve eat& vivo...".

(ver anexo cuadro # 11).

En este rito la sangre simboliza el alimento ya que de
alguna forma todo lo gue compone la casa nueva estd vivo y debe
recibir un alma, y esto solo ser& posible mediante el sacrificio
sangriento, en este caso la inmolacién de un gallo.

En relacién a la sangre, ésta se aplica en cruz en cada una
de las vigas, en las esquinas, y en el centro de la nueva casa,
se unta con tuza y esto significa proteccién, y que no va a
suceder ninguna desgracia como muertes, enfermedades, etc. a los
habitantes de la nueva casa.

A continuacién algunos testimonios:

*...la sangre sirve para hacer oruces en todas lame
eagquinaag de la casa nueva, que significa slimentar
todoe lo que 8irvis para hacer la casa:! la arena, cal,
todo 10 quae a6 Ve & comer &6 comparte con la casa..."”
(archivo pereonal).

"..la sangre sirve para echérsela a la madera, como @8
nueva, prara gque no perjudique a los nifios, porque tene-
mos la creencia de que si no lo inauguramos ae enfer-—
man loe nifice ¥y s mueren....”

(ver anexo cuadro # 8).

“..hay que sacarle la sangre, tiene gque llegar el
radre, despuéde se echa la eangre del chunto en las
ssquinas de la casa, parsa que no rase nada..."”
(ver anexo cuadro # P).
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El significado de hacer las cruces en las cuatro esquinas,
segun Cabarris (op. cit.): “la cruz significa los puntos
cardinales, en donde se divide el mundo en cuatro partes iguales.
En el centro estd el sacrificio del gallo. De manera que en este
rito del cuatesinc, se estd creando nuevamente el mundo”.

Continuando con el rito, al lado de las cruces de sangre se
trazan otras de kakao crudo y molido. En este rito el kakao
desempefia un rol sagrado, pues es un elemento de consagracién que
simboliza calma y tranquilidad:

"...lo que se echa e kakso on las casse que 86 van
a inauguarar pars que estén freacas, tranquilas, Vv
tambidén se usa como agua bendita..... o

(ver anexo cuasdro # 12).

... cuando se inaugura €6 pone hkakao en la eequina
de la caaa pars Que no ee pudra la cees, para qus
Prruebe la ceasa..... '

(ver anexc cuadro # 10).

Otro elemento de igual importancia que los anteriores es el
B'oj, éste se vierte sobre el techo, en otros casos se utiliza
rara rociar toda la casa como agua bendita:

“eo.Primero se pone en el altar del santo: kakao,
b“od. v la comida, pero primeroc sa rocla la ceasea

con al kahao y el b0 y ae bendice lea casa con e@o..'
(archivo peraonal).

Terminada esta ceremonia viene lo que es la comida y bebida,
la que previamente se ha depositado en el altar de la casa como
una ofrenda al Tzultaq ' a. Seguidamente se disponen a compartir
con familiares, amigos y vecinos.

s

Lo que 8e acostumbra comer es el tradicional caldo de
chompipe o gallina, se bebe b 0j y kakao.

Al igual que en el rito de 1la siembra, también en el
watesiink, los duefios de 1la casa deben guardar abstinencia
sexual:

“...cuando @@ el watesiing, se debe de guardar ayuno,
el hombre v la mujer, porgque ai no entrsa el mal en l1la
la caea 86 mMaeve, eapantan. ....... "

{arachivo pereonal).

Esta abstinencia sexual significa que los duefios de la casa
al igual que ésta deben también consagrarse.
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Todos los simbolos y los rituales concernientes a 1los
temploe, 1las ciudades y las casas se derivan, en (Gltima
instancia, de la experiencia primaria del eespacio sagrado
(Eliade Mircea, 1954:55).

Baséandonos en Mircea Eliade nos atrevemos aseverar que los
Q eqchies son hombres religiosos gque no pueden vivir sino en un
mundo esagrado, '"porque solo un mundo asi participa del ser;
exlste resalmente. Esta necesidad religiosa expresa una
inextinguible sed ontolégica’.

8.2. Bendici6tn de Mascaras o "Watesilnk”

Esta ceremonia se hace con la intencidn de consagrar las
méscaras que se utilizan en los bailes de El Venado, de Moros y
Cristianos, Diablos, etc.

Los danzadores estdn seguros de que cada personaje gque van a
interpretar tiene su "nahual” o "winkil”, y 8e tienen que
bendecir y pedir permiso ante el santo y al Tzultag’a a quién van
a ofrecer sus actuaciliones.

La vispera de la danza se dirige el grupo acompafiado de su
familia; para 1la ceremonia llevan una candela (por actor),
incienso, pom y la comida y bebida.

IL.La ceremonia se realiza entre las 23:00 y 24:00 horas en la
ermita o cofradia de la comunidad y el director de 1la danza
deposita en el altar las mascaras, candelas, inciensos, pom, y
comida gque 8e van a ofrecer. El director de 1la danza unta las
mascaras con licor, tabaco, sangre de chompipe o gallina para gque
el personaje a representar esté complacido y no le cause dafio a
los actores.

Después de elevar sus oraciones y encender las velas, el
copal e incienso; los danzantes y misicos danzan frente a la
Ermita sin mascaras solo con el traje.

Para esta celebracidén la comida es caldo de chompipe, beben
b‘oj y kakso.

Antes de realizar el rito del watesiink, todos 1los=s
danzantes deben guardar abstinencia sexual, ya que no hacerlo
puede ocurrirles un castigo (accidentes,etc).

Haroldo Wellmann se refiere en relacién al watesiink:

"hay otros sefiores que también hacen watesiink, que son los
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sefiores de las coheterias: ellos tienen que prepararse para los
pedidos de juegos pirotécnicos y antes de hacer el trabajo tienen
gque ir al Calvario y pedir permiso para que no les pase nada en
el momento de estar preparando los materiales”.

Para este rito lo que se acostumbra comer es gallina y de beber
b’oJ y cacao.

Para 1la realizacién de los Jjuegos pirotécnicos, no puede
faltar el quemador de éstos y aqui también se lleva a cabo el
watesiink:

" .por la noche, cuando ee 1 hora de la cena

as suelts donde entra la mecha del cohetae, @6

1léna con caldo de chunto, ee le pone carna adentro
(pechuge),., ¥y el gquemador e8 el gque se tilene que comer
la carne, para Que no le paae nads al Quemador..."
(ver asnexo cuadro # 7).

Tanto las méscaras como el mortero tienen un personaje al
que hay que alimentar y de no hacerlo puede significar que estos
pueda vengarse y les sobrevengan desgraclas.

Al terminarse los ritos se come y 8e bebe en comin, y la
comida nuevamente se convierte en cohesionadora del grupo.
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9. DIA DE TODOS LOS SANTOS Y DIA DE LOS FIELES DIFUNTOS

Ambas fechas se celebran en toda la repGblica. El1 1 de
noviembre hay asueto laboral por el dia de Todos los Santos, y el
2 de noviembre la Iglesia catélica celebra el Dia de Todos los
Difuntos.

Para estas celebraciones, 1los guatemaltecos acostumbran
visitar los cementerios y colocan sobre las tumbas, candelas,
flores, comida, etc.

'Scheffler (1976), apunta en relacién al dia de los difuntos:
“ia conmemoracién del dia de 1los difuntos tiene raices tanto
prehispénicag como espafiolas y en América es el resultado del
gincretismo religioso de -ambas culturas™.

D"leon (1989:121), cita a Fray Diego de Landa,quién al
referirse al tema sefiala: "...todo lo cual tenian los oratorios
de las casas, con sus idolos, en gran reverencia y acatamiento,
y todoe loes dias de sus fiestas y regocijos le hacian ofrendas de
sus comidas para que no les faltase - en la otra vida donde
pensaban sus almas descansaban y les aprovechaban sus dones..ésta
gente ha creido siempre en la inmortalidad del alma més que otras
muchas naciones, aunque no haya sido de tanta policia porque
creian que después de la muerte habia otra vida més excelente de
la cual gozaba el alma en aparténdose del cuerpo..."

Para el pueblo Q eqchi’, la ceremonia del Dia de Todos los
Santos, es de gran importancia, ya que al 1igual que otros
grupos étnicos se tiene la creencia de que vienen los muertos a
visitar a sus familiares, por 1lo que se les debe de esperar con
comida. En el altar se coloca un tazén con carne Yy caldo de
chompipe, "poches"”, tortillas, chile, ayote en dulce, guisquil
cocido, naranjas, limas, b’oj, kakao, tabaco, etc., ésta
celebracién es de gran trascendencia, es un dia grande en el que
una vez mée se ‘'reunirdn los vivos y los muertos’”, por eso mismo
todos deben de estar en la casa en "espera de los difuntos™:

"e.-.1l8 comida del Dia de loe Bantoe, -1}
bastante importente para noaotros loe qQ esqchiea,
porque es cuando @6 rainen todos los familiaraes
en la casa y de eato @6 hacae participes a todoe
loa difuntoe, porqQue tiena que seyr uuna fleeta de
toda la familia, de loa Qque eetén vivos y de loe

QUe eptdin muertos, ea por ello que en todae lae casan
a6 hace un altar eapecial proniendo tods clase de
comidas, v eato eignifica que loe muertos van & venlr

a vigitar & los famlliares durantse un Adla que a8 &l
1o de noviembre al qQque le llamamos nosotroe

“E8 LA SBALIDA DE LOS MUERTOS8", que esalen los muertoa
del lugar que aestén para vieitar a eue famililaraee...
Entoncea eetd el esegundo dia que se le llama "TLA
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ENTRADA"” ., aue vuelven a donds ellos sstaban, deapuds de
haber visitado a sue familiaree..."
(Archivo peraonal).

"..la comida del Disa Ae los Santos, €8s bastante
importante para nosotros los q e0hi es, porque se
ruede decir que es la navidad para nosotros, rorque
ea a flesta de toda la familia, 4de los que estén
vivoe y de loae que eatén muertos, &8 DOYr esC0 Qque en
todaas lae caese s hace un altar especial poniendo
toda cleaae de comidas....."”
(ver anexo cuadro # 8).

Una vez més la comida Jjuega un papel importante, el de
compartir tanto los wvivos como los muertos; en esta celebracidn
la comida al igual que en otras celebraciones es cohesionadora
del grupo.

Como puede interpretarse la comida y la bebida dan vida, y
en un nivel simbélico niegan la muerte, afirmando la vida.
({Brandes Stanley, 1888:515). También puede interpretarse como una
manera de nedar Jla realidad de su fallecimiento. En casi todas
las sociedades existen formas de reconocer la pervivencia de las
almas después de la muerte fisica. Los Q@ eqchi“es, por su parte
expresan este reconocimiento a través de sus ofrendas. A través
de la comida y la bebida, se supera el miedo a la muerte
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10. CONCLUSIONES

La comida y 1la bebida desempefian un rol importante en los
ritos q eqchi’es, convirtiéndose de un don recibido, en un don
ofrecido.

Indudablemente cada momento tiene su comida y bebida
apropiadas, ya sea ceremonial o cotidiana; pero es importante
hacer notar que es precisamente el ritual de la siembra en donde
adquieren mayor valor, sacralizéndose.

Para los Q°eachi’es, la comida es un acto que 8se torna
familiar v por ello mismo definidor de carécter de 1identidad
social, de colectividad.

El alimento en general, estd intimamente ligado con el
sistema sociocultural en si, la comida ceremonial determina un
acontecimiento importante. Por otro lado, las comidas tiene un
enorme impacto sobre 1la vida social del pueblo, porque son
piblicas; sin embargo, lo méde importante es que se celebran
colectivamente, convirtiéndose en un eje importante como
cohesionadoras del grupo.
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Anexo 1.

CLASIFICACION DE LAS COMIDAS SEGUN LA OCASION=2©

COMIDA COTIDIARA CERRMONIAL
Prijol negro con 81 No Ocaaildn Semana
Santa
81 No No
Ocaaidén:
Cofradiae Ocasidn
Chompipe en caldo No Bendicion Bodas
saiembra Bautizo Navidad
Dia de los Afio Nuevo
Santoa.
Ocasidn: Ocasidn:
Gallina o gallo en Oceaaidn: Siembra Bodaa
caldo Puerperio Bendicion Bautizo
Ocaaidn: Ocaaidn:
Caldo de res Puerperio Cofradias =% §
Ocaaidn
Pollo en caldo o 81 No Bodaw,
on recado Bautizo
Ocaaidn
Frijol blanco BL No cofradia
Ocaaisdn: Ocanidn
Recado de arroz No Cofradia Bodae
Bautilizo

20 Se consideran algunas de las comidas que forman parte de

loe patrones culturales del grupo Q" eqchi’.
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Anexo 2. CLASIFICACION DE LAS COMIDAS SEGUN LA OCASION

Tamal de cexrdo Ocasidn:
Navidad, Afic
Nuevo, Cortesia
de Imégenes

Tortilla con queac Ocaeidn:
Puesrpexrio

Ocaaidn:
Puerperio

Pescado fresco y saseco 81 Ocasidén: SBemana
Santa

Pacaya en recado -} 4 Ocanidn:
asada, en tamales, Bemana Santa
envuelta en huevo
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Anexo 3. CLASIFICACION DE LAS BEBIDAS SEGUN LA OCASION

COTIDIANA CEREMONIAL FESTIVA

Ocaslones:

Ocasionaa: Dia de loe
.  Biembra, Santoa,
81 ' Cofradias, Bodaa.,
Bendicionea, Bautizo,
Novenas de Boemans Bants,
imégenea . Navidad,

Afio Nuevo.

Ocaasionea:

Ocasionent Bodaa,

Siembra, Bautizo,
No Cofradisa, Semana Santa,
Bendicilonsee, Afio Nuevo,

Novenaae de Imagen. Navidad
Dia de los

SBantos.

Ocasiones:?

Atol Blanco No Recibimiento de
imagen,

valorice.

Atol tree
cocimientos 81 No

Atol ashuco’’ 81 No

Atol de Elote B1 No

Pinol Oceaaidn: No

Majer lactante

Licor Ocaoibén: No
ron Puerperio

Chocolate 81 No

Agua de maas Ocaaidn: No
Mujer lectante
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Anexo 4.

PROCESO DE ELABORACION DE LAS COMIDAS

INGREDIENTES

ELABORACION

Cofradias,
bodas,
bautimos,
ate.

Agua caliante,
chile verde,
cebolla,
hierbabuena (tedo
picado)

“tn dia antes se degue-—

1la al chunto ¥y an un
recipiente con un yoco de
sagua se recibe la sangre,
sata @e cuaja y al otro dlia
cuando el caldo eseta
hirviendo ee le echa la
sangre, cuando se sirve ee

corta en trocitos'

Caldo de raee
v/0 chompipe

Cofradias

Majerea
(mozmom) .

Carne de res y
o chompiye,
tomate, ajo,
cebolla, rajitas
de canela,
achiote, chile
seco, culantro,
hisrbabuena,
samat, claveo,
Ppimienta, eoal,
harina de arros.

*“El viernes llegan todas laes
sefioras a sa-car ol
nixtamal, el edbado llegan
todas las

myjeres & envelver los
tamalitoe, otras a cortar la
cebolla ¥y demés condimsntos
rara el domingo, ¥ el
trabajo de ellse es poner la
carne SN mancuerna para que
quede amarrado ¥V ani se echa
a la olla ¥ con una Paleta
1a sacan yva cocide y. 8e
pone en batea, ahi hay otra
asefiora gque se encarga de
cortarla en pedacitos para
ponerlos en las tazmas, hay
otra sefiora que Me encargs
de cortarlas an pedacitos
para ronerloe en las tazas,
hay otra sefiora especial
para hacer el recado que
acompafia al caldo, otra que
1o pass a los invitadoas, V¥
ani cada quién tiene s
funcidn’
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Anexo 5.

Caldo de
chompi—~
Pe.

COMIDAS ¥ _SU SIGNIFICADO

BIGNIFICADO

nfomida del 1nd@;onn".

"Pars que aalgan los elotes buenoe’
"porque para nosotroe o8 sagrada la esiembra, es
una comida ceremonial’.

"Rl chompipye e un eigno de unidn u 1o qQque oe
llama también gotz " 0q, que quiere decir compartir,
més qQque todo ese o8 el aignificado”.

“Por lo regular ase ues el chompipe como de buena
suerte’ .

“Porgque &1 chanto es de noaeotroe. slenmpre ha
existido, es nueatra costumbre y. ademéis cuando se
va 8 comer en la siembrsa no debe comprarse, sino
Qque tenemos que criarlose’.

“"Puens al chompipre exiate desde hace tiempos, ason
costumbres gque noe deJaron nueatros antepasados,
los anclanocae nom enasflan quée 688 @8 la costumbre
cuando vamos & eeembrar, insugurer una Coass. .’
"Porque el chunto ea un animal buenc, ¥y au carne
e buena’.

"Porque es una costumbre de antes ¥y no vamos & ser
nosotroas los que la perdamos y s8i no tenemos
chunte, pues comemos gallina

"Eso lo comian solo los verdaderos, entre la gente
indigena hay de categoria, comfan chunto loe que
verdaderasnente tenisn sue centavitos, y la gente
pobre carne de gallina'

"Bl chompipe précticemente eatéd catalogado que
aclo lo pueden dar loa que eetén econdSmicamente
bien' .

"Bl chunto a8 lo que da la idea de lo que gquiers
ser &l Rey de toda uma ceea, por la misma rasdn
Ade como hace el chompire cuando empiezse & bailar
con elegancia, la elegancia gque debe existir en la
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Anexo 6.

COMIDAS Y SU SIGNIFICADO

OCOMIDAS OCASION SIAGNIFICADO

Caldo de Cofradia “8olo para los chinames porque &ae ha encarecido

chomplpe gucho".

Caldo de Dia de los “L.a comidas del dia de los Bantos ea para noaotros

Chompipe Santos. may importante, porque ee puede decir que ee la
Navidad para nosotros loe 4 eqgchie’e, porque &
cuando se ratinen todoe los familiares en casa y
de e8tos se hace participe a los difuntoaes., porque
tiene que ser uns fiessta de los que estén vivoas y

Altaxr Dia de los que satén maertod. ..’

de loa

Santos. "REao les ponemos POrqdue Denssamos qque vienen a
comer..."

|CA1do de Sliembra "Caoi siempre comemocs chunto. pPero e3i no tenamoe

1 allins podemos comer !nlling..-"

|

Lcnldo de Puerperio “Para que la mujer elempre permanezchs én calorias

| allina los 40 disa..."

Caldo de Cofradia "Siempre @6 ha dado res, porque rinde més, e

ree. matan 1 haasta 5 toroca, sale nés econdmico...."”
"La comida tipica en loe pa-ab anks, s la carne
de res con recado de harina de arros, lo que le
1llamamos yiu.

Caldo de puerpe-rio "Para que la mujer prermanezmca en calorise los 40

reds. digg...."

Tayuyos Sliembra "B8olc eso 86 deke de comer y no otra coss como
verdures, hierbas, porque si no loe sanates
arrancan la eiembra (doﬂnyuno,rofuccién. cena).."
"Porque cuando se terminan loe xat“eas, e sefial

Xuat” Siembra que la siembra se va a dar toda, ¥ cuando no @e

terminan o uno da poco a loa assmbradoree,
entoncea la sienbra va a ser atacada por loe
animalee...

"Comemos mut”, Pporque s de maiz y de frijel v
eso ea lo que estamos sembrando, para gque ee de
bien la milgn....“

o W W 0 U
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COMIDAS Y SU SIGNIFICADO

ey

OCABION SIGNIFICADO

Vigpera "o una costumbre de nueatroas anteyasadoe eervir

de frijol blanco. ..’

Cofradia

Cofradia "Ra la costumbre de aervirlo en esss ocasionses...”

Bendi- ‘Llegada 1la hora de la cena se suelta donde entra

cidén de la mecha del cochete, &6 llena

morteros con caldo de chunte, se le pone carne (pechuga)
adentro, ¥y el gquemador s al Que ee tiene que
comer la carne, Dara que no le psde nads al
gquemador...."

Bendi- "Deapuds de qQque se bendicen las méascarsas e comse

ciédn de chunto & las 12:00 de la noche..”

méacares

Semana "Nuastro Sefior ofrecid el pan ¥y el wvine, entoncese

o8 egti popreaontnndo el cuerps de &1...°
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I?IEBIDAS Y SU SIGNIFICADO

QCABION

SIGNIFICADO

Siembra
7/
Comecha

06

84 no das hakao #e encja el cerro...

"En cambio con al kakao sale bien verde ia milpa. ..’

Yo que éete tilene su valor, Va que a8i lea das caféa,
dicen gqueé es muy caliente y quema la siembra..."

“Para estar uno contento, tranquilo, s6 come Yy 86
bebe..."

"Bl hkakao tiene eu valor, tiene au .r.ndaz&..ﬁ

Cofra-
dlae,
bodaa,
bautizo

"Ha l1la bebida oficial, porque tilene bastante
importancia en la vida del indigensa...."

“gg la bebida de la amiatad, porque hace muchiaimo
afios en todss las familisas, & mantenis sienmpre una
cantidad de kakac ¥y, cusndo llegaban las visitae lo
primeroc que a6 les servia era su guacal de kakso..."
"Ea una tradicidn, uns bhebida que 8 muy eapecial,
porque e@c e8 lo que nos ensefiaron nuesatros
antepassados. BEe méa eapecial que el b 'oj y. el kakao

o8 de mucho alimento. ..’

Siembra

“Cuando tomamos el b oj el Bento ee engrandece, lo
tomamos para la siembra, bautimocs, bodas, etc’.

"Rl b ol ee sagrado para todo el mando. ..’

“El b ol tiene su valor....

Cofre-—
dias,
Bodas,
BautizoBe
ndi-
clonee

"Noa@ han dicho que es para alegria de Dios’

“Ra uns costumbre de nuastrocae sbuelos, bisabuelos...

“Cuando hay b ojites hay gue quemarle inciensc
encimea pars gque no entre sl mal..."
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Anexo 9.

ELEMENTO

OCABION

SIMBOLISMO
SIMBOLISMO / SIGNIFICADO

Bangre de
chompipe

Beandicidn
de

casas ©
wateailink

“La sangre se echa en las vigas de la casa, en
al centro de la casea ¥y en las saguinas para
Que no entre nadsa malo en la casa. ..’

"La sangre sirve peara hacer cruces en todas
leas esquinas de lea cassa nueva, qQue significe
alimentear todo lo que sirvisd para hacer la
caea, la arens, cal, todo lo qQque &6 Va & comer
se comparte con la casa..."'

"Eate es una coatumbre que @ tiene qgque hacer
porque de no hacerlo ee puede morir alguien de
la familia de la nueva casa, ein no se
insugura y se hacen lae coseas como debe de
sexr..."

“"La sangre del chunto eirve para echarsels s
la madera, como &8 madera nueva, para JQue no
rerjudique & loe nifice, prorgue tenemos la
creencia de que s8i no lo inaugivramos e
enferman los nifice y @e mueren ...."

"l.e echas eangre del chuntoc a tu ceaea para
QqQue no te coma tu cCcass, Y no @e mueva y asi no
te asuste...."

"Hay que sacarle le aangre al chunto, tiene
que llegear el padre, deapués se echa la eangre
del chunto en las easquines de la caea, yara
Que no prase nada, porqgque todavia eetén vivos
los palos, esa es lsa costumbre de todoe aqui,
despusdes hay qQque alegrer..."

"B8e vela a media noche a las 12:00, ee Qquemean
wnee candelsas vy matan gallinae, chunto, ¥y la
sangre del chunto ee echea en laa vigeae..."

Caldo de
chompiype.

Bendicisn
de

casan
watesiink

[=]

"AunqQue ses una tu casita sencilla de ley
tenes que bautizer, tiene que llegsar el padre
rara Qque no le paee nsada & UNc en su
ranchito, llegean loe vecinoe y ese hace la
comida..."”

.l.,"q SR ey
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Anexo 10. SIMBOLISMO

SIMBOLIBMO SIGNIFICADO

| Gallina Bendi-cidn "En el centro de la caas &6 entierrsa wma gallina
de casas. porgue dicen que el paloc cuandc €8 NUGVO, estd
vive v 8e mueve 18 casa, Yy dicen nuestroes

antog=.ndo-..."

OCASION

Kakso Bendi-clion » cusando Se inaugurs una casa, €6 pone kakao en
de casam. la esquina de la casa, pars que no e pudra la
caaa, para que pruebe is ceas..."”

“pPrimero @e pone en el salter del santo hakso ¥

b od, ¥ la comida, perc primeroc ase rocia la casa
con agua bandita ¥y kakso molido ecrudo, sa bendice
1a casa con eec, entonces deepuds se Pponen a
comer . Se buaca una persons vecina que sirva de
madrina, cuando van a eatar roclando la cass,
entonces cusando V& terminaron de rociar ponsn una
candela en medioc de la caaa Vy otra candela en
cada esgquina de la ca&aa o @esa en las cuatro
eequinas y en medio una candelsa grande, &80 e8
todo parsa hacer l1a bendicidén de una caaa, al
otro Adia llaman al radre para queé llegue a hacer
1a bendicién...."”

“Nunca ha dejado de haber kekao deade los
primerocs tiempos, los primeros dlae, va ves Que
para insugarar tu cass vaa a salplcar con kakao
erudo tu caae...”

"Con el kakso aale bilen verde la milpa.."

SBiembra




Anexo 11.

OCABION SIMBOLIBMO / SIGNIFICADO

SIMBOLISMO

Biembra "Bl agua de kakao sae uesa para bendecir la
milpe, caeas, ete. .. ."

b od.
licor,
cigarro,

O .

Bendi-cidén "Cuando es la celabracidn de vna Cass, VAS &
de casas. achar sangre de chunto, licor , boj, cigarro,
puros, se echa en crus en las esquinas de la
casa;: lo que eignifica que el palo cuando es
nuevo estd vivo..'

“"Se pone &Jo detrés de las puertas, ea una
creencia que tiene la gente, de gque no entreée una
mala influencia, mal aire, v se pone el ajo con
wna erucesita de ocota colorado, ae arregla
detriés de las puertss, es una creencia que e
tiene de antea yara Qque no entre brujo, la
maldad.

"Bl ajJo que &e pone detrés de las puertas

es una cresncia de la mayoria de que el ajo es
para Que no entre ningin mal, eirve para
proteccion 1o vaan en machos Negociod...c.....

Anexo 12.

CONCEPTOS ACERCA DE ELEMENTOS FRIOS

CONCEPCIONES

Lo gque ae echa €8 kakao en las casas que @6 van & inauvgurar
para que estén freacas, tranquilse y, tambidén se usa como agua
bendita..."

“Se uaa en la siembra para gue la milpe eaté fria.."

“En la siembra lo gque sa 4da @8 el kakao, para que salga bien
verde la milpa...."

“L.a mujer cuandce e acaba de componer no debe comer chunto,
marrano, ryorque les entra frio en su estdSmago. le da diarrea,
dolor de estdmag 1 1 S8 CON 61l MAYYANC . . ccecoceooveneonn

PROPIERAD BF LA BENVERSIZAD OF SAM CARLOS OF SOATES
MH‘iaucc Central
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Anexo 13.

CONCEPTOS ACKERCA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS CALIENTES

CONCEPCIONES

"Para la siembra noc es bueno comer ree, porque su aangre es
muy caliente y endura el terreno, no sale bien la
milpa......"

“"Cuando la mujer ese acaba de componer i puede comer ree
porgue 8 callente@. .. ..ccccecceceas’’

"para la majer, cuando se acseba de componer, pueda comer
&allina porgue asi permanece en calorias loe 40

ALaM. o oo i e

"El ajo se le echa al caldo de chunto Yy a la gallinse para
que no haga dafio, rorgque el chunto €8 frio y sl no se le
echa ajo al caldo hace dafio..."

"Bl cacao no tiene fuerza en cambio el b-oJ al, aolo que m@me
noe calienta la cebezm............." i

Anexo 14.

“Para la eiembra no se debe dar cafd, rorgque dicen que ea
mallente Y quoms ls eiembra. . e

CONCEPTO ACERCA DE BEBIDAS TIBIAS

CONCEPCIONES

"No &8 bueno que los sembradores se laven las manocse con
agua tibia, porque gquemsan la aeliembra, tienen gque lavarae
con Lrid..coerenna.."
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