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INTRODUCCION

La Antropologia de la Medicina es muy reciente. Nos dice Maria Tersa Mosquera, que en
América, desde sus comienzos “ha venido desarrollandose por cientistas sociales”, mientras

. qe . Vg o,
que en Europa fue por médicos y por flokloristas, estos tltimos en menor proporcion'.

En Guatemala, hay indicios de la Antropologia de la Medicina desde 1,945 con
antrop6logos empiricos quienes recabaron informacién etnografica sobre la salud vy
enfermedad. Desde 1,947 hay datos recolectados en areas indigenas del pais. Y a mediados
de los afios setenta, fue cuando estudiantes de medicina comenzaron a salir para hacer sus
practicas en el 4rea rural. Ofrecen entonces informacién sobre algunas enfermedades, sus

causas y curaci6n’.

En la actualidad, hay investigadores sociales, sobre todo del 4rea de la Antropologia que

realizan trabajos sobre la Antropologia de la Medicina.

Es asi, como esta investigacién quiere contribuir al avance de dichas investigaciones, al
realizar este trabajo cuyo objetivo general es: “Reconocer los elementos que vinculan la
concepcion religiosa, la enfermedad, la medicina y la salud, para comprender las
causas del por qué se acude a los guias espirituales para el tratamiento de la
enfermedad desde un marco cultural”. Asimismo los objetivos especificos son: conocer
la relacién existente entre la concepcién religiosa y el tratamiento de la enfermedad,
identificando y evaluando las causas de la enfermedad, el diagnéstico y el tratamiento en
base a la concepcién religiosa. En razén de esto, construir un esquema sobre las creencias
de los pobladores Achi de Rabinal — Baja Verapaz con relacion a la medicina practicada

por los guias espirituales,

' Mosquera Saravia, Maria Teresa. Antropologia de la Medicina, (Guatemala: Universidad de San Carlos de
Guatemala, IDEI-CEUR, 2,000), p12
? Ibid. 12-19




El cuerpo de la investigacion esta sistematizado en ocho capitulos y es de la siguiente

manera:

En el primer capitulo se tiene a tres autores clasicos: Max Weber, Emile Durkheim y Karl
Marx, quienes han abordado la religién desde los comienzos de la Antropologia, han
tomado la religion entre los estudios ubicandola segtin el papel politico e ideoldgico que ha

jugado en momentos determinados de la sociedad occidental.

En el segundo capitulo, se presentan los estudios que se han realizado sobre la religion y
medicina Maya en Guatemala, basicamente seis estudios a partir del afio 1,979 hasta 1,999.
En estos estudios se toma en cuenta lo que los autores exponen sobre y con relacion a la
medicina, avances que se observa en los diferentes estudios de acuerdo a su momento

realizado.

En el tercer capitulo, se presenta la relacion que hay entre la religion y la medicina, que
para su comprensién se necesita conocer la cosmovision Maya y asi comprender los
elementos fundamentales de la cosmovisidn de los Achi de Rabinal, los acomodamientos

de algunos elementos culturales dados a partir de 1,524 a la llegada de los espafioles.

En el Cuarto Capitulo se tiene la metodologia y las actividades realizadas en el trabajo de la
investigacién: el trabajo bibliografico, el trabajo de campo, los informantes, los
instrumentos utilizados, la duracién de las observaciones y entrevistas, la grabacion, la

fotografia, la evaluacién y las limitaciones.

En el Quinto Capitulo, se expone algunos rasgos socioculturales propios de la Cultura Achi
de Rabinal, principalmente las artesanfas de las jicaras, la ceramica, los textiles; su
economia y su contexto politico durante el conflicto armado interno, especialmente las
masacres realizadas en aquellos afios y su relacion con los efectos sufridos, especificamente
en la salud actual. Asimismo, los ejes fundamentales existentes en su religiosidad para el

tratamiento de las enfermedades.



En el Sexto Capitulo, tenemos a los guias espirituales de Rabinal en la préactica de la
medicina, su definicién, su relacién y organizacion con las Cofradias del lugar, las distintas
clasificaciones de los guias espirituales. Las ceremonias realizadas por éstos, como recurso

terapéutico: la devocién y la mesa.

En el Séptimo Capitulo se desarrolla la concepcion que la gente tiene sobre la enfermedad,
sus causas y tratamiento o curacion, asimismo la clasificacion que hacen de ella: naturales,
sobrenaturales, las enfermedades sociales y la gran enfermedad. Y por wltimo se desarrollan

algunos aspectos importantes en el tratamiento de la enfermedad.

En el Octavo Capitulo, se tiene el aporte de la investigacion, desarrollada en la importancia
del trabajo de los guias espirituales entre los Achi de Rabinal en la década de los afios 90.
Esta importancia conlleva a funciones que son generales para todos los guias espirituales y

hay importancias que son especificas segun su especialidad.

Y para finalizar, se dan algunas reflexiones, las conclusiones y las recomendaciones. Estas
se dan, con la conviccidn y esperanza de que sirvan para otros estudios y sobre todo para el

avance <n el desarrollo de la Antropologia de la Medicina.






CAPITULO1

LA RELIGION EN TRES AUTORES CLASICOS

Tomaremos a tres autores clasicos, porque son los que han tratado la religién desde los

comienzos de la antropologia y la han ubicado segin el papel que ha jugado en momentos

determinados de la sociedad.

La informacion, se presenta de una forma esquematica, para sintetizarla de mejor forma y

para evitar la mucha repeticion de los aportes de los autores, como también poder ver de

mejor forma el avance de uno hacia el otro.

Dichos autores son: Max Weber, Emile Durkheim y Karl Marx.

1. MAX WEBER

Ve la religion como elemento cohesionador.

Tiene la creencia en lo “sobrenatural”.

Habla del “carisma” visto como poder extraordinario de personas,
y objetos.

Expresa que el adivino esté provisto de carisma.

Dentro de la religién hay funcionarios religiosos existentes y con
conocimiento especializado, con una vocacidn instituida y
relacionados con algin culto.

Dichos funcionarios tienen autoridad.

Ve la religion como un fenémeno individual.

Agregaremos a esto que la religion tiene relacién con la

cosmovisién en general abarcando todo el entorno de la cultura.




2. EMILE DURKHEIM

Plantea que la esencia del sistema de las creencias de las
comunidades primitivas es religiosa y por consiguiente
cdsmica.

Todas las religiones son verdaderas a su manera.

La base de los ritos es la necesidad humana sea social o
individual.

La religiéon es un fenémeno que se deriva de las
experiencias sociales y no individuales

Da una definicion de religion como conjunto de creencias
y rituales que conllevan a una actitud ritual hacia la
naturaleza y una cosmogonia que se expresa por los
hombres y que la naturaleza forma parte de una totalidad.

Los rituales hacen presion social y reafirman la autoridad
del grupo.

Ve a la religion como fendmeno social.

Agregaremos a esto que la religién es un fendomeno tanto
individual como social, ya que tiene influencia en cada
persona como parte de una cultura que elabora todo el

proceso del fendmeno religioso.
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3. KARL MARX

| 1. Marx, plantea.que-hay cambios historicos, los cuales solo han sido

acompafiados de los cambios religiosos.

Dice que las ideologias que se alejan de la base material y de la
base econdmica, toman :la, forma de filosofia y de religion.
Expresando con esto que la religion sg aleja de la realidad.

De aqui que planteara que la religion es la base de la alienacién e
histéricamente la primera forma de ideologia. Por lo que justifica
las desigualdades. Para él, la religion, crea en el hombre una

conciencia falseada de la realidad.

. 'Medio a disposicion-de la clase- dominante y controlar a la clase

dominada. Cohesiona a la sociedad y al mismo tiempo expresa
intereses de clase.

La religién es una ideologia que puede tomar conciencia de su ser
ideolégico, esclareciendd sus:.relaciongs - con el proceso de
produccién econémica y de reproduccién de comportamientos
aptos para la produccion:capitalista. Puede tomar conciencia de
ese mecanismo, liberarse. y ejercer una lucha ideolégica contra su
funcionamiento dentro de los aparatos del estado y de los aparatos
como-tales. Esto es lo que ha ocurrido en América Latina a partir

de los afios 60.




Con el estudio hecho de estos tres autores clasicos. Concluimos, que la religion no puede
ser estudiado solo en el aspecto econ6mico y social, sino que también debe ser estudiado
con otras realidades, como por ejemplo la cultura de los pueblos, yz que la religion es uno

de los procesos culturales que un pueblo elabora desde el contexto de su cosmovision.

Estos tres autores, plantean que la religién siempre tiene una funcién econdmica que
cumplir en la sociedad, mientras que nosotros estamos de acuerdo con lo que Cabarrus
plantea, que la religién no tiene una funcién ya determinada en todas las sociedades, sino

que hay que descubrir la funcidén que ejerce.

Por consiguiente no en todos los casos es opio del pueblo, ya que en el caso de la Cultura
Maya, sobre todo en la actualidad ha sido fundamentalmente el soporte de la identidad,

por lo que ha sido un eje principal en la lucha de las reivindicaciones politicas.

Asimismo, que la religién es un fenémeno tanto individual como colectivo y que por
consiguiente es cohesionador a través de los ritos, los cuales existen muchas entre los

Achi en el tratamiento de la enfermedad por medio de la religion.

Otro aporte es la existencia de las creencias en lo sobrenatural; y entre los Achi, en el caso
de la enfermedad, gira sobre todo alrededor de lo natural y sobrenatural, este ultimo
concebido como dos poderes: el bien y el mal, ubicados en el supramundo y en el
inframundo, a donde tienen acceso los guias espirituales por medio de su carisma y

autoridad que les otorga la comunidad.



El carisma que tienen algunas personas, pero visto como un poder extraordinario, lo
tienen los guias espirituales entre los Achi de Rabinal, afiadiendo que es poder personal
pero dado por la cultura. Podriamos decir que en la religion Achi, hay carisma cultural,
manifestado en este caso a través de la curacion de las enfermedades, sobre todo de las

sobrenaturales.

Se nos plantea la existencia de funcionarios religiosos dentro de toda religion, lo cual es
evidente entre los Achi de Rabinal por medio de los guias espirituales, ellos tienen un
conocimiento especializado, instituido y reconocido por las ceremonias que realizan para

el tratamiento de cualquier situacion que desarmonice la vida en general.

Durkheim, al plantear que la esencia de las creencias de las sociedades no occidentales, es
religiosa y por consiguiente cosmica, concuerda con la de los Achi. Pues su cosmovisién
esta basada en la religion y por consiguiente cosmica, lo cual no es debido solo por lo

religioso sino que es esencia de la cosmovisién que maneja dicha cultura.

Otro aporte de esta autor, es que no hay religiones verdaderas y religiones falsas, sino que
todas las religiones son verdaderas a la manera de cada cultura. Esto nos lleva a concluir
que todas las sociedades y culturas tienen una verdad expresada por medio de la religion,
de manera que no sélo hay una verdad o algunas verdades, sino que existen verdades
cuantas culturas existan en el mundo. Es decir, que los Achi, también tienen “su verdad” y

“a su manera”.



Un aporte importante de Durkheim para esta investigacion es la definicion que da de
religion, en la cual incluye las creencias y rituales. Estas conlleva a la actitud ritual hacia
la naturaleza; lo cual es esencial entre los Achi de Rabinal, pues gran parte de los rituales
y actitudes de respeto se expresa a la naturaleza por medio de la Madre Tierra, o Santa

Tierra. Y sobre todo que la persona humana, es parte de la naturaleza y esta de la totalidad

del cosmos.

10



CAPITULO 11
LOS ESTUDIOS SOBRE RELIGION Y MEDICINA MAYA EN GUATEMALA

En Guatemala se han desarrollado diferentes investigaciones sobre la religion Maya, pero
consideramos que los mas relevantes por el enfoque antropoldgico que se le da, hemos
seleccionado los siguientes autores con sus investigaciones respectivas, desde los afios

1,979 a 1,999.
2.1. CARLOS RAFAEL CABARRUS - 1,979

Este antropdlogo realiza el estudio de la cultura Q’eqchi’, en el departamento de Alta
Verapaz en el afio 1,979. Titula el estudio: “La cosmovisién Q’eqchi’ en Proceso de

Cambio”.

Los objetivos en el trabajo son intentar superar las actitudes comunes hacia el mundo
indigena: superar el menosprecio y la folklorizacién de su cultura. Descubrir la opresion y

la dominacion oculta en las tradiciones.

El objeto del estudio es ver como se podia organizar mejor una pastoral adecuada a la
cultura y es a partir de aqui que estudia la religién y la concibe como una ideologia: opio
del pueblo, como en los conceptos mas cldsicos, sobre todo Marx, pero expresa que en
Amgérica Latina el cristianismo como religién le dio vuelta a los planteamientos marxistas,
esto se expresa en la Teologia de la Liberacién, ya que ha movilizado a las poblaciones para

el cambio.

Sin embargo platea que la religién no juega un papel concreto, sino hay que descubrirlo en

cada sociedad.

11



Para Cabarris, la ideologia tiene dos aspectos, uno positivo y otro negativo. De aqui es que
utiliza dos términos: eidologia y metalogia. El primer término, se refiere a los clementos
negativos que mantienen oprimida y reprimida a una cultura que no le permiten posibilidad
de cambios. Mientras que el segundo se refiere a los elementos positivos que dan

posibilidades de cambio, con los cuales la cultura es dindmica.

De la religion estudia las instituciones, los ritos, mitos, leyendas, las creencias, y va
analizando los aspectos metalégicos y eidologios. En este andlisis saca el origen de la

ideologia. Asimismo aborda la religién como fenémeno socioldgico.

En cuanto a la religién Maya, dice que no hay nada escrito de los mismos Mayas, por lo que

deduce las teorias de las instituciones.

Estudia el Tzuuultaq’a (Dios Monte y Valle, Dios y los santos, el q’eq’ (el negro), el pecado
en la cosmovision, el ilonel o ajtuul (curandero o brujo) y los ritos. Estos aspectos, los
estudia como instituciones y analiza las normas, las ideas que manejan; ;,;Cémo se forma?,
;Coémo se constituye?, ;Qué creencias giran a su alrededor?. Cabarris plantea que todo
ilonel es un ajtuul en potencia, es decir que el ilonel es el que cura, pero también puede

atribuirse una muerte cuando actua como ajtuul.

En cuanto a la enfermedad, dice que es castigo del pecado y su explicitud misma. Esta se
concibe de dos modos: las intencionadas y las desintencionadas. Entre las intencionadas,
estan el “mal de 0jo”, el “awas” y todas aquellas que rompen el equilibrio interno entre frio
y caliente. Son las que Dios produce o manda, las cuales ayudan al arrepentimiento. Al
hablar de las desintencionadas, unicamente expresa que muchas de las causas de estas
enfermedades estan destinadas a proteger las actividades de la mujer durante el embarazo y

el alumbramiento

En cuanto al “curandero”, dice que los poderes se adquieren por herencia y parentesco, s
yp 5

decir por factores estructurales de padre a hijo, o de suegro a yerno o por el llamamiento

12



divino a la persona. Se aprende el cargo estudiando todas las hierbas del lugar, asi como los
signos, sintomas, medidas terapéuticas y de prevencion de las diferentes enfermedades

propias de su entorno cultural.

Hay curanderos que pueden causar dafios a otras personas, sea con candelas, con palabras y
con el tono de voz, pero sobre todo con las hiervas para embrujar. Se hace un
embrujamiento por venganza y/o a peticién de una tercera persona, al ser asi deja sus

facultades de curandero, siendo entonces un ajtuul o brujo.

En el proceso de curacion es vital la fe del paciente en el curandero. El curandero, cura con
la fe del paciente y esto lo interpreta en un ambiente psicolégico, favorable a la
recuperacion. El ajtuul y/o ilonel, tanto puede hacer el bien como el mal. Asimismo,

representa la institucionalizacién de la justicia en problemas personales.

En cuanto al rito, descubre que hay de varios tipos: los vitales, los de la cotidianidad y los

de transmision.

Al referirse a la ceremonia le llama la costumbre, y para que la persona logre su objetivo de
curarse, se hacen tres “costumbres”. Las costumbres para curar implican preparacion previa
del curandero, para que la enfermedad sea eliminada, es decir obedezca en dejar tranquila a

la persona.

Para decir lo metaldgico y lo eidologico, tiene como referencia extrinseca el cristianismo.
2.2. RUTH BUNZEL - 1981

En el estudio monografico que esta autora realiza y que titula “Chichicastenango”, en

cuanto a la enfermedad y su curacién explica que las enfermedades que mas se padecen en

el municipio de Chichicastenango, departamento del Quiché, son la viruela, la disenteria, el

13



sarampidén y todas las enfermedades del sistema respiratorio. Dichas enfermedades son

naturales, €s decir mandadas por Dios.

Asimismo expresa que hay mucha gente que muere de céncer, segun los sintomas que le

fueron descritos. Esta enfermedad es considerada como sobrenatural.

Todas las enfermedades tienen su significado y causas, las cuales pueden ser castigo por un

pecado cometido, o recordatorio de alguna ceremonia olvidada o envidia de algun enemigo.

La concepcion de la enfermedad se fundamenta en que alguna sustancia mala se interna en
el cuerpo, la cual debe ser eliminada. Esta eliminacién puede ser por medio de sudar o con
erupciones. Una enfermedad muy grave se concibe como enviada por el sefior de la

enfermedad, es decir el duefio de ésta, el cual es un sefior muy poderoso.

La curacion de las enfermedades naturales se hace con el uso del bafio de vapor temascal,

con purgantes y la provocacion de vomitos.

Si una determinada enfermedad, pese al tratamiento, persiste, se dice “que tiene
significado”; con esto se estd expresando que la enfermedad esta en el reino de lo oculto y
por consiguiente debe consultarse con un adivino, para saber si es por alguna falta cometida
por el enfermo o inducida por embrujamiento de alglin enemigo. La adivinacion revela la

causa y el vaticinio. El adivino se le llama “chuchqaja 13

El chuchqajaw, utiliza para la adivinacién los frijoles del palo de pito y los movimientos de
la sangre en su cuerpo. Esta es la base fundamental del poder oculto que tiene. Los frijoles

hablan con el poder de la sangre del chuchqajaw.

Se tiene la creencia de que cuando el enfermo, a pesar de tomar remedios no se mejora, esto

indica que tendra que hacer confesion de las faltas o pecados cometidos, los cuales pueden
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ser: pecados de la calle (sexuales), dentro de la casa (contra los padres y antepasados),
pecados ante los alaxik' (de violencia contra ellos), pecados en la mente (envidia u

orgullo). Dependiendo que tipo de pecado es, existen ritos penitenciales.

Las enfermedades se pueden ser tratadas con ceremonias para defender al enfermo del mal.

Algunas enfermedades pueden provenir de algunos de los poderes, los cuales estan
clasificados en diez clases. Por ejemplo, se cree que el cancer y la artritis provienen de los
alaxik, pero que la mayor parte de las enfermedades vienen de los antepasados. De ahi que
en la religion K’iche’ existan varios ritos penitenciales, algunos generales, otros
especificos. Incluyen confesion desde el corazén y que sea escuchado por los demas.

Asimismo incluye castigo corporal, es decir que hay confesién y penitencia.

La autora menciona que existen enfermedades ocasionadas, las que son venganza. Explica
dos maneras de venganza: una en la que se pide justicia a los antepasados y otra es por lo
que ella denomina brujerfa. Son dos formas muy diferenciadas pero la finalidad es lograr la
muerte de la tercera persona. En la forma de pedir justicia, la persona tiene la oportunidad
de defenderse ante jueces imparciales. En esta forma, la persona publicamente pide justicia
en la iglesia de dia y otras personas asistentes pueden escuchar. Es legal pedir justicia,
porque esta fundamentada en que la vida futura es continuacién de la presente, que cada
hombre continta con su profesién que tuvo en esta vida. De manera que los antepasados y
familiares de una persona, son los que le protegen entre los espiritus, asimismo, ellos seran
sus jueces si alguien presenta queja en su contra. Los difuntos comunes son parciales,
mientras que los alcaldes-justicia son imparciales entre los espiritus. Se acude a los

alcaldes-justicia fallecidos, porque el problema no se ha arreglado con satisfaccién ante las

** En idioma K’iche’, chuch significa madre, qajaw significa padre, por lo que “chuchqajaw” significa estos
(Ii403 aspectos. Nombre que se da al guia espiritual que tiene la tarea de curar y adivinar,

En idioma K’iche’, es la palabra que se utiliza para nombrar las piedras que simbolizan los dias del
calendario Maya.

15



autoridades de este mundo.

Los alcaldes-justicia, necesitan del espiritu de los antepasados del acusado, para que
entreguen al hijo y pueda contestar a los cargos de que se le acusa. Si este, al llehgar con los
difuntos demuestra su inocencia, los alcaldes-justicia, citan al acusador por medio de sus
antepasados para responder de su falsedad contra el inocente. La enfermedad es la
advertencia de esto. La persona que es citada por su falso testimonio tiene una oportunidad
por medio de la confesion y penitencia. Pone su caso ante los alcaldes-justicia y ellos
juzgan entre el acusado y acusador. Si el citado no atiende a la cita o no puede hacer una
defensa adecuada, debe responder los cargos en el mundo de los espiritus, es decir muere.
Esta es la teoria de pedir justicia y segin Ruth Bunzel es un medio de control social, pero
no para usarse ligeramente ni para deshacerse de antipatias, sino que es es parte de la moral

K’iche’. Para ellos la culpa nunca queda sin su castigo.

La eficacia del sistema de justicia, estd fundamentada en la ceremonia que el chuchgajaw
realiza cuando ha defendido a un paciente de la ira de los antepasados, en esto igualmente
radica el respeto hacia el chuchqajaw quien repudia toda responsabilidad y paga su multa

para protegerse él mismo en el caso que el paciente no tenga una buena causa.

Existen muchas formas de proteccién contra el castigo que envian los muertos. Puede ser
una ceremonia, puede ser confesion, penitencia, encendiendo candelas o responso cuando
el caso es simple. Pero si son enfermedades dificiles se necesitan ceremonias intensas; una
de estas es el cambio de personalidad, por ejemplo si la persona causé la muerte de otro, se
hacen nueve invocaciones de todos los poderes, a quienes se ofrece una gallina o un gallo
como simbolo de su personalidad y del cambio en ella, es decir que el ave sustituye a la

misma persona enferma.
La forma que la autora llama brujeria, es asesinato secreto por accién directa, es decir se

lleva a cabo secretamente y de noche, en el cementerio o en un campo, a la orilla de un rio o

en un precipicio rocoso y de dificil acceso. El chuchqajaw debe estar desnudo y en ayunas.
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Esta forma, esta llena de peligros tanto para el paciente como el chuchqgajaw. El peligro,
viene de las fuerzas de los poderes malignos que se han invocado y de lo que no ha sido

satisfecho por el sustituto de personalidad que se ha ofrecido.

Una persona que haya hecho un rito de brujeria, durante su vida debe defenderse de los
poderes malignos que ha desatado en el mundo y asi mismo de las represalias de su victima.
Existen ceremonias especiales para contrarrestar los efectos de la brujeria, es decir

ceremonias de proteccion.

La brujeria como una peticién a los antepasados, tiene peligros. No es manejado simple y
sencillamente como para personas inexpertas. Se usa solo en causas justas que no tendradn
castigo. Proporciona la més fuerte de todas las sanciones del cédigo moral. Es una fuerza
integrante de la sociedad. Asi como sostiene la estructura formal, también divide a las

personas al crear un ambiente de sospecha, ansiedad y coercion.

El chuchqajaw tiene el poder de controlar las fuerzas de proteccion y destruccion. Puede

hacer el bien asi también el mal.

La autora, presenta los ritos utilizados para distintas situaciones entre los K’iche’, entre los
cuales estdn los ritos de: accién de gracias, conmemoracién de los muertos, liberacién de
los malos pensamientos, la iniciacién de un chuchqajaw, para aplacar a los iq’ o alaxik
proteccién después de cometer un pequefio robo, proteccién de un presagio maligno, para
la curacién de enfermedad enviada por adversarios muertos, para la curacién de enfermedad
causada por un enemigo muerto, para castigar a un ladrén de milpa, brujeria contra un

calumniador.

El rito para la curacién de una enfermedad enviada por adversarios muertos, la autora

explica dando un ejemplo: si una persona tiene hinchazén en el cuerpo o abscesos'’, se

¥ Normalmente la gente llama a esto “nacidos”.
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busca el dia iq’'® del calendario Maya para hacer la ceremonia. La enfermedad es enviada
por adversarios muertos a través de los alaxik, debido a una falta cometida. Para que la

persona se cure, se hace la ceremonia dando los siguientes pasos:

a) Se hace una ceremonia en el patio de la casa, saludando al mundo y a los cuatro lados
del cielo y de la tierra.
Pueden haber sefiales con la esposa, quien tiene que avisar al esposo.

b) Al siguiente dia, se realiza la ceremonia al “mundo” en el altar sagrado.

c) Al séptimo dia se vuelve al altar para hacer otra ceremonia al mundo.

d) Después se va a la Iglesia Catélica a rezar a los antepasados muertos. A cada uno se le
ponen dos candelas y una moneda. Se llama al sacerdote para que realice el responso.
Enseguida se reza a los difuntos.

e€) Se vuelve hacer lo mismo cuando vuelva el dia iq’ del calendario maya.

Para explicar el rito de la curacién de una enfermedad causada por un enemigo muerto, da
el ejemplo con una persona que tuvo problemas con otro por terrenos. La persona enferma,
acude a un chuchqajaw y si éste comprueba que la enfermedad es causada por un enemigo
ya muerto con quien tuvo peleas en vida y fue por terrenos y por eso le ha enviado la
enfermedad cuya finalidad sera la muerte, se comienzan los trabajos de las ceremonias para

curarlo, los cuales se hacen de la siguiente manera:

a) Se hacen nueve ceremonias. La primera se hace en el altar de la casa del chuchqajaw.
b) Las otras ocho se hacen en la Iglesia.
¢) Después de esto, se va al cementerio para la ceremonia del cambio de personalidad.

Para ello se busca un gallo si el paciente es hombre y una gallina si la paciente es mujer.

La ceremonia se hace al entrar la noche. Terminada ésta, se hace otra en el altar de la casa

del chuchqajaw. Mientras tanto se cocina el ave que serd la comida para todos, pero de él

'* Dia del Calendario Maya que significa viento, aire, luna, piedras fortunadas. Es bueno para alejar
enfermedades.
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no come el paciente ni su conyuge, ni sus padres porque es la personalidad del enfermo.

Terminadas las ceremonias, se buscan sefiales en el cuerpo del chuchqajaw, las cuales
pueden ser buenas y malas. Entre las buenas estan los suefios entorno a bebidas dulces o
comer frutas dulces, las malas son los suefios relacionados con la bebida de aguardiente,

fumar o comer carne cruda, ser 1lamado por las autoridades o ir a apelar ante ellas.

Asimismo, el chuchgajaw, realiza una ceremonia para su propia proteccién para que los
difuntos dafiados por el paciente, no estén enojados con él. Una, lo hace en su casa al
anochecer, otra al amanecer pero en un altar llamado mundo. Luego va al calvario para lo
mismo, seguido a la Iglesia, continfia en una cofradia y por ultimo en la iglesia del

cementerio.

Después de haber recibido sefiales, se prosigue de acuerdo a ellas. Si las ceremonias
anteriores no fueron aceptadas, se busca un lugar, generalmente una montafia donde nunca
se haya realizado alguna ceremonia, porque esto significa que esta limpio y sin molestias.
Pero para realizarlo, primero se averigua qué lugar puede ser adecuado. Alli se realiza la

ceremonia para proteccién del enfermo.

Lo que presenta esta autora de los K’iche’, hay puntos que tienen semejanza con la

cosmovisiéon Achi, por lo que son importantes para esta investigacion. Entre estos aspectos

semejantes tenemos los siguientes:

a) Creencia en enfermedades naturales y sobrenaturales.

b) La enfermedad es causada por alguna falta o pecado cometido.

¢) Los vomitos, son un tratamiento necesario para la curacién de las enfermedades.

d) Si las enfermedades no se curan después de un tratamiento adecuado, se concluye que
su origen es desde lo sobrenatural y entonces se acude al tratamiento con las ceremonias
religiosas.

¢) Las ceremonias tienen la funcién de defender al enfermo de la enfermedad o del mal.
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f) En la concepcion de la enfermedad, existe la creencia de que se puede mandar o hacer el
mal a otro, provocéndole una enfermedad que lo llevara a la muerte.

g) El hacer mal a otro, es una forma de hacer justicia después de que las autoridades de
este mundo no han arreglado el problema o una situacién dificil. Esto, tiene sus reglas
sociales y no se realiza por antipatia, ni mucho menos se usa como un juego de nifios.

h) El hacer mal a otro, mantiene con miedo a la gente y crea sospecha, pero es una forma

de mantener el orden, el respeto y sobre todo es una forma de mantener el control social.

2.3. JOSE PARRA NOVO - 1,993

En su trabajo de tesis: “Aproximacion Cultural a la Comunidad Q’eqchi’ de Santa Maria
Cahabdn: Reflexiones en torno al desafio de la Inculturacion”, el autor expone los ejes
importantes que conforman la cosmovision de este pueblo y que en gran parte comparten

los Achi de Rabinal.

Entre estos ejes estudiados esta la Santa Tierra como razén de su existencia, el maiz como
parte de su cuerpo, la comunidad motivado por el compartir, los ancianos como herederos
de sabiduria, experiencia y mantenedores de la unidad comunitaria, el Tzuuultaq’a como
montafia y valle signo de la presencia de Dios, los ritos como algo que conserva y fortalece
la unidad del grupo, siendo los mds importantes los vitales, los de entrega y recibimiento de

autoridad y servicio, los de reconciliacion y sanacién, los culturales, y los de consagracion.

Segiin Parra Novo los rasgos culturales particulares del Q’eqchi’ Cahabonero son los
siguientes: mdas conservador, mas fiel a lo cristiano, linglistica propia. Uno de los
conceptos mas importantes que tienen con relacién a la persona es que estd compuesta de

cuerpo, espiritu, corazon y sombra.
Como aporte importante de este autor para nuestra investigaciéon es la concepcién de la

dualidad en distintos aspectos, entre los cuales esta la concepcion de la persona que es una

realidad de mujer y hombre; la realidad de Tzuultag’a como montaiia y valle.
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Asimismo, expone que se da una division social del trabajo en donde son educados por
aparte la nifia y el nifio; la nifia en los trabajos de la casa y el nifio en el trabajo del campo.
Esta division social del trabajo se ve expresado en todos los dmbitos de la cultura y sobre
todo en el mantenimiento de la salud en el caso de los Achi, que la mujer es para la salud

material y el hombre para la salud espiritual.

Un aspecto muy importante de los Q’eqchi’ de Cahabdén y que comparten los Achi, es la
importancia y el sentido que se da a la muerte. Parra Novo expone el proceso del duelo.
Hay un ritual con el cadaver, desde bafiarlo, pasando por colocarle las pertenencias en la
caja, la velacién, excavacion de la sepultura, propiamente el entierro, la sefial sobre la
tumba, el novenario, tercer dia cuarenta dias y aniversarios. Esto es importante para nuestra
investigacién como referencia para poder comprender el proceso de duelo que fue alterado

entre los Achi en los afios de la violencia y que hasta la fecha les causa efectos en la salud.

Los Achi, comparten con los Q’eqchi’ de Cahabon, el sentido que tienen los antepasados
concebidos como los que vivieron antes, son las abuelas y los abuelos, mujeres y hombres
de conocimientoc dignidad y sabiduria; ellos siguen viviendo en medio del pueblo
haciéndose presentes en todos los lugares y circunstancias. De ahi que los dias 1 y 2 de
Noviembre sean muy importantes para los de Cahabén como para todos los pueblos
indigenas del pais, realizando varias actividades para recordar y celebrar la fiesta a los
antepasados. Esto es importante en la investigacion porque es un eje para la religiosidad de
los Achi, en la practica de la medicina.

Segun lo que expone este autor, nos damos cuenta que los servicios en Cahabén, se dan de
igual manera entre los Achi de Rabinal y son de distintas clases; entre los mds importantes

estan los que se dan en las Cofradias, los ancianos y los curanderos.

Al igual que entre los Achi, también entre los cahaboneros, la cofradia es la institucion que
ha guardado el tesoro artistico, cultural y religioso de los antepasados, a pesar que no es una

institucion eminentemente indigena.
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La razén de ser de las cofradias y la mayordomia esta en relacion y en servicio con la fiesta
del Santo, con el paab’ahaank'’ y con el mayejak'®. Asimismo cuida la Iglesia y la imagen
del santo. El poder de las cofradias es su capacidad de convocacion y el respeto que se les

tiene.

La estructura de la cofradia, nos dice Parra Novo que es jerarquizada, lo que es igual en
Rabinal, y que esta formada por cofrades mayores, los cuales son hombres maduros y
casados. Cada cofradia compuesta por cinco mayordomos y 22 menores. El dirigente de la

cofradia es el primer mayordomo.

El servicio de los ancianos, también es jerarquico pero de mucho mas peso. Ellos son los
que aconsejan, dirigen alguna actividad que sea de beneficio de la comunidad. Los servicios
que prestan los ancianos son: aconsejar, pedida de la novia en matrimonios, ayudar a la
comunidad, consulta para la época de las siembras, asimismo toman parte en las
celebraciones y ritos de su propia comunidad. Transmiten los ritos y leyendas. La funcién

de los ancianos es: ser conciencia cultural de su pueblo.

17 , . .y . . . .
Término en idioma Q’eqchi’ cuyo significado es “creencias”.

18 . . qs . . . .
Término en idioma Q’eqchi’. Es un tipo de ceremonias que se realiza entre toda la comunidad guiada por un
anciano.
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El trabajo de los curanderos tiene relacién con el trabajo que realiza el brujo. Este trabajo
tiene dos posibilidades, hacer el bien o hacer el mal, sanar o enfermar, curar o matar. Lo

primero es lo propio del curandero y lo segundo es caracteristico del brujo.

Es importante sefialar que no hay dos realidades especificas, de uno curandero y otro brujo,
sino que es una. El Unico servicio especificado y determinado es el del curandero que
engloba las dos realidades. El curandero, es un brujo en potencia, porque tiene poder de

hacer el bien y el mal. Y esta misma realidad es lo que se da entre los Achi de Rabinal.

El curandero conoce las practicas, los recursos y costumbres que giran en torno al origen,
tratamiento y medidas preventivas de las enfermedades, los ritos, asi como las palabras a
utilizar en cada enfermedad aun las causadas por la brujeria, y también sabe como se hace

ésta.

El ser curandero es un servicio hereditario, de padres a hijos y de abuelos a nietos y pueden
serlo, hombres o mujeres. Se aprende el trabajo con un curandero ya de experiencia. El
servicio del curandero es sagrado. Asimismo, el rito de la curacidon se hace con profunda
actitud de devocion. En la curacion, la palabra tiene poder y autoridad sobre todo si estd

unida a la fe del enfermo.

La enfermedad, para el Cahabonero, es causada por un desequilibrio, por la lucha entre el
bien y el mal. Su origen estd en un pecado y el mal espiritu, en los embrujamientos y en los

sustos. Las enfermedades pueden encontrarse en el aire, en el camino y en el trabajo.

Los Achi, comparten también con los cahaboneros, que las causas de la enfermedad son la
maldad del hombre y el castigo de Dios. Las comunes en el lugar son las de los huesos, los
ojos, la piel, el estdmago, catarros, etc. y las que se introducen en el cuerpo por medio de la

brujeria.
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Los tratamientos se llevan a cabo, dependiendo de la clasificacion de las enfermedades. Hay
para cada una un ritual propio, pero todas tienen el mismo propésito y estructura: devolver

el equilibrio, didlogo con los malos espiritus e invocacién al espiritu de la naturaleza.

El curandero en la comunidad, tiene la importancia de curar, de descubrir y mirar las causas
de las enfermedades. Devuelve la salud. Es valorado en la comunidad por ese servicio,
teniendc muy claro, que hay buenos y malos curanderos, es decir diferencia de los que

hacen el bien y los que hacen el mal.

Este estudio realizado por Parra Novo, se acerca mucho a la concepcion que los Achi de
Rabinal tienen en cuanto a la enfermedad. Hay aspectos semejantes y aspectos que son

iguales.

Entre los aspectos semejantes esta la importancia y la organizacion de la cofradia como
institucién alrededor del cual se estructuran algunos servicios. Otro aspecto semejante es el
origen de la enfermedad, que proviene de los malos espiritus, mientras que para los Achi, la

enfermedad tiene origen tanto del buen espiritu como del mal espiritu.

Entre los aspectos iguales esta, la importancia que tienen los antepasados, los difuntos, el
sentido de la muerte, el respeto hacia la Santa tierra, la funcién de los curanderos, el ser del
curandero como alguien que puede hacer el bien curando o hacer el mal provocando la
enfermedad o la muerte. El ser curandero se da por herencia. Asimismo que las causas de la
enfermedad es por castigo de Dios o por haber cometido alguna falta. Los servicios en la
comunidad son importantes, entre los de mayor mencién son el ser cofrade, ser curandero y

la funcién del anciano dentro de la comunidad.

Asimismo, la concepcién de la enfermedad, estd entendida como en Rabinal, que es como

un desequilibrio en la persona, asimismo como la lucha entre el bien y el mal.
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El estudio nos ayuda mucho en la comprension de la cosmovision de los cahaboneros, que

en muchos aspectos como ya dijimos concuerdan con la de los Achi de Rabinal.

2.4. JESUS TAPUERCA, CARLOS BERGANZA, FERNANDO SUAZZO, JESUS
ESPEJA -1,994

Estos cuatro autores hacen un estudio en la region de las Verapaces, el cual es titulado

“Evangelio y Culturas en la Verapaz”.

Plantean el concepto de lo que es la religién maya, como “la vivencia armoénica del
universo, en el cual estd Dios incluido. De este universo se hace una aprehension con
caracteristicas femenino y masculino, madre y padre, luz y oscuridad, vida y muerte,

’ : 9
expresando asi una totalidad”"®.

En cuanto a la religién, hacen una aproximaciéon al mundo simbdlico, siendo lo mas
importante los valores. Dichos valores son: la tierra, los cerros, el maiz, Dios, la Hluvia, la
humanidad, los antepasados, la solidaridad, el respeto, los difuntos, Jesucristo y los santos y
los espiritus. Asimismo, se estudia los distintos ministerios sagrados existentes en la
religién, entre los cuales estan: “los principales, los curanderos, los adivinos, los
devocionistas, los ancianos, los ajilonel, los ajk'amal b’e, los ajchi’resinelzo,”.

Los ministerios sagrados y religiosos pueden ejercerse por voluntad propia, ser elegido por
los antepasados en suefios y por traerse desde el dia de nacimiento. Entre estos ministerios,
entre los Achi estan: El principal, el anciano, el curandero y el adivino. Los ministros tienen
poderes que vienen desde el nacimiento. El aprendizaje pasa largos afios. Se forma en la
religidn de los antepasados, en los rituales a la Madre tierra, a los antepasados, a los santos
cristianos. Los ministros sagrados ejercen fundamentalmente dos servicios: aconsejan y

celebran los ritos.

*” Tapuerca, Jesus. “Aproximacién a la Realidad de Verapaz”, En Evangelio y Culturas en Verapaz, Coleccién
21(‘)estimonios, (Guatemala: Cobén, Editorial LASCASIANA, Coedicion Ak’ Kutan, 1,994), p 87
Palabras en idioma Achi, cuyos significados son: comadrona, guia y el que ejerce la palabra.
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Los ritos son de varias clases: de adoracién, de consagracién y comunién y de

reconciliacion. Mientras que las ceremonias son de adivinacién y de curacion.

El ministro, puede hacer el bien y el mal. Cuando hace el mal se le llama ajitz. A una

persona le puede venir una enfermedad por medio del mal que puede hacer el ajitz.

Uno de los servicios mds sobresalientes es el de curandero. Este, se prepara desde joven y
por lo tanto es un largo proceso, en €l va tomando conciencia de que su trabajo es para
servir a Ja comunidad. Aprende a clasificar las enfermedades, los remedios y las oraciones

para cada una de ellas.

Asimismo se habla de la ceremonia de la “devocién”, como medio para curar alguna

enfermedad la cual se hace en la casa, en la Iglesia Catélica y en el cementerio.

Una cosa importante que explican estos tres autores, es la enfermedad causada por otra
persona. Y que cuando uno se le revela por medio de los suefios, la persona puede curarse

por medio de la devocion.

El mal es parte de la realidad juntamente con el bien, esto tanto en la concepcion  Achi
como en la Q’eqchi. El mal se concretiza en el pecado que es sobre todo el no respetar. Este
no respeto es a la Santa Tierra, a la dignidad de los demés. Todo pecado lleva implicito el
castigo, lo que generalmente es una enfermedad. Hay pecados personales y comunitarios.
Estos ultimos acarrean consecuencias malas a toda la comunidad. Para quitar la enfermedad
se hace una reconciliacién, de la cual los encargados son los ancianos. Este aporte del
pecado comunitario que trae males comunitarios, es base para entender que la gente de
Rabinal, concibi6 la violencia de los afios 80 como un mal comunitario debido a tanta

maldad ya en el mundo.

El aporte mds importante dado por este estudio es la definicién de la religion, que es la que

tomaremos para comprender la concepcion religiosa practicada por los guias espirituales
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entre los Achi de Rabinal. Asimismo, la presentacion de los valores dentro de la
cosmovision, los cuales son: los antepasados, la Santa tierra, los difuntos, el maiz,
Jesucristo y los santos cristianos, los cuales son los ejes fundamentales para el tratamiento y

curacion de la enfermedad entre los de Rabinal.

Otra relacién de este estudio con la presente investigacion son los ministerios, entre los que
tienen que ver con la curacién de la enfermedad son los curanderos, los adivinos, y los

ancianos.

Asimismo, comienza a expresar lo que es la ceremonia de la devocidn, que es una de las
ceremonias bases para la curacién de las enfermedades y de los distintos males entre la

gente de Rabinal.

El aporte de este estudio es muy valioso, ya que especificamente ya habla de los Achi de la

region de Verapaz, y escuetamente en cuanto a la enfermedad.
2.5. WALBURGA RUPLIN ALVARADO -1,995

La antrop6loga autora del libro titulado “El Tzolkin es mas que un Calendario”, sefiala que
la religiéon, es un “que es un sistema de simbolos, que provee a los hombres de
orientaciones para clasificar el universo y las experiencias, para orientar actos y actividades

definiendo lo correcto € incorrecto en una situacion dada”®.

Estudia el calendario basado en la religién, pasando desde los dias y su significando, hasta

los sacerdotes mayas, €stos ultimos relacionados con la enfermedad.

Hace una clasificacion de las autoridades y las practicas de la religiosidad. Entre esta

clasificacion se tiene al ajq’ij*%, como contador de los dias del Tzolkin e interpretadores de

2 Ruplip, Walburga. El Tzolkin es mds que un Calendario, (Guatemala: CEDIM, 1995), P 34
% Término K'iche’ para designar a la persona que tiene la profesién de conocer los dias del Calendario Maya.

27



sus significados. Quienes tienen capacidad de comunicarse con los nawales de los dias, de
los fenémenos naturales y lugares geograficos. Sus conocimientos y aptitudes son los
elementos fundamentales para realizar la adivinacién y explicar la situacién espiritual de las

Zconsiderada como la pareja del ajq’ij tanto para el

personas. Los ajq’ij tienen su vara,
hombre como para la mujer. De manera que ser ajq’ij es un compromiso y cuidado mutuo

entre la vara y la persona.

Asimismo, nos habla de los nawales duefios. Es decir que todo tiene su duefio, por ejemplo

las montafias tienen duefio, tienen su nawal, también el dia del nacimiento de la persona.

Los ajq’ij son capaces de curar las enfermedades con las ceremonias, igualmente con
plantas medicinales y productos farmacéuticos. Dan las hiervas al enfermo o sino lo envian

a la farmacia.

Los chuchqajawib’, son las personas que realizan ceremonias que garantizan el bienestar de
un linaje, de una aldea o de todo un pueblo, o de todo el pais, esto en el caso de

Momostenango. El chuchqajaw es también ajq’ij.

Se concibe el mal y el dolor como parte de la vida. El dolor es concretizacién del mal yla
enfermedad del dolor. La enfermedad es vista como el dolor que se vive cada dia. Las
enfermedades se clasifican en corrientes y malas. Las corrientes son las enfermedades
comunes, mientras que las malas son las causadas por otras personas con intencién o sin
intencién. Su curacién depende de la clasificacién de la enfermedad. Generalmente las
malas Unicamente son curadas con hiervas y ceremonias y las corrientes con la biomedicina
y ceremonias. Hay enfermedades malas, causadas por otras personas. Otras causadas por

personas calientes (sangre caliente, persona que viene acalorada, una persona hebria).

% Instrumento especificamente para los ajq’ijab’, que generalmente es piedra de obsidiana o piedra blanca que
se le llama en K’iche’ saqchoq’, o piedras elaboradas representando los dfas del calendario Maya.
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Cuando se habla de las ceremonias terapéuticas para tratar la enfermedad, nos dice que el
elemento central es el fuego; este habla a través del movimiento de las llamas y también
con sefiales corporales tanto de los participantes en la ceremonia como del ajq’ij, pero en
especial él es quien tiene mas sensibilidad para recibirlos y mas experiencia para
interpretarlos. Otras sefiales son: reventar alguna ofrenda en el fuego, lo cual puede ser el
ajonjoli, el huevo o el limoén. Esto indica el curso que tomaré la enfermedad y su curacion.
Dichos signos s6lo el ajq’ij es quien los interpreta. De la curacién de la enfermedad nos
dice que hay algunos métodos ademas de la ceremonia, sobre todo de las enfermedades que
tienen duefio (dichas enfermedades expresan la concepcién dual en el pensamiento Maya).

Estos métodos son el huevo y la ruda, los cuales absorben la enfermedad y el dolor.

Otra causa del dolor para la gente, es la muerte, la cual llega cuando Dios lo decide, es decir
que nadie puede quitarle la vida a la persona antes de que se acabe su tiempo destinado por

Dios.

La relacion que tiene este estudio con la presente investigacién es también la definicién que
da de la religion, tomando el sistema de simbolos que orientan a los hombres para clasificar
el universo y las experiencias. Para esta autora, es a través de la religion que se define lo

correcto y lo incorrecto dentro de un grupo social determinado.

Un elemento nuevo que aporta es la utilizacién del término “sacerdotes mayas”,
relaciondndolos directamente con la curacién de la enfermedad, para luego dar la
clasificacion de ellos en ajq’ijab’ y chuchqajawib’. Comienza a hablar de la “vara” y de los
“nawales”, elementos que seran expresados también entre los Achi; los cuales son signos

especiales para poder ser curandero o adivino o ajmesa o devocionista.

Asimismo, nos da pautas para comprender la “concepcién dual” existente entre los Achi y
los distintos grupos indigenas del pais, expresado en que todo tiene duefio. El duefio es el
nawal, por ejemplo que cada montafia tiene su duefio, asimismo el dia de nacimiento de

cada persona; esto tiene que ver mucho con ser curandero o 2jq’ij o ajmesa o devocionista
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en Rabinal. Otra pauta de la dualidad es concebir la vida como una realidad existente entre

el bien y el mal.

Entre los males mas cercanos de cada dia esta el dolor, concretizado en la enfermedad, lo
que nos ayuda a entender que para la gente de Rabinal, la enfermedad es un mal entre todos

los otros que son vistos como tal. Otro dolor es la muerte.

La clasificacion que hace de las enfermedades, es base para la clasificacion en Rabinal. Al
decir que se clasifican en corrientes y malas, podriamos decir en buenas y malas, que en
Rabinal son naturales y sobrenaturales. Asimismo, habla de enfermedades malas causadas
por otras personas que equivale al “mal hecho” entre los Achi. Asimismo hay otras

enfermedades malas que son causadas por personas calientes que seria el “mal de 0jo”.

Al hablar de los ajq’ijab’ como personas que curan la enfermedad, nos dice que es por
medio de ceremonias, cuyo elemento principal es el fuego, lo cual tiene sefiales tanto en el
ajq’ij como en los participantes, y el fuego es algo fundamental entre los Achi visibilizado
con el fuego de las candelas de la devocién y el de la ceremonia de la mesa a través del

pom, incienso, etc.

Al igual que en Rabinal, nos habla de la existencia de distintos métodos para curar la
enfermedad entre los cuales estan: las ceremonias, el huevo y la ruda, que entre los Achi,
serd la saturacién y la absorcion que ademas de la ruda estdn las candelas e instrumentos de

metales como el machete y azadén.
También comienza a decirnos que los sacerdotes mayas, ejercen dos funciones, por ejemplo

el chuchgajaw puede ser también ajq’ij, que nos da la pauta para comprender las distintas

combinaciones existentes en Rabinal.
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2.6. ERIK ESPINOZA VILLATORO - 1,999

Para este autor, en el estudio que hace en “Reqalem ri Wa’ix — Dimension Cero”, dice que
la medicina mas que sobrenatural, es cosmica, porque la vida esta con relacién al sol, a su

energia transmitida a las plantas y al hombre. El sol es la fuente de la vida.

Plantea que no se pueden definir las caracteristicas de la medicina prehispanica al igual que
en la actualidad, como tampoco hacer un andlisis de ella, sin tomar en cuenta la influencia

de la cultura de Espafiola.

Tampoco el conocimiento de la medicina ha sido homogéneo en la poblacién como
tampoco es homogénea en cuanto al drea geografica. De ahi, es que se puede hablar de una
medicina prehispanica, una medicina etnomédica mestiza y de una medicina popular y una

domeéstica.

En la época prehispanica, expresa que se concebia al hombre en un nivel fisico, mental y
espiritual, pero en unidad integradora. Integrado con el medio ambiente y con lo césmico.

En la concepcion binaria maya, se expresa el lenguaje del tiempo, donde el sol es el astro
que produce la energia necesaria para la existencia. De aqui que sea una concepcidn
energética, donde los polos contrarios indican movimiento y continuidad. Entonces el
origen de la creacion es una integridad, dos fuerzas, tres impulsos y cuatro elementos. El

calor y frio, indicaba la bipolaridad energética y principio del equilibrio y armonta.

El sol es la fuente de la vida bajo la férmula de sol, plantas y hombre. Esto conlleva a la
manera de alimentarse, a la manera de concebir la salud, la enfermedad, el tratamiento y la
curacién. Unido al sol estd la luna que ayudaba a marcar el tiempo y el cultivo. Entonces, la
medicina maya comprendia leyes, fenémenos del cuerpo y las leyes cosmicas y del
universo, aplicindolo en los desajustes y desarmonias de los enfermos. Por consiguiente la

curacion se basaba en los principios de energia y bipolaridad con la formula: enfermedad,

planta medicinal y hombre.
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Segin este autor, la medicina maya no es ni mégica, ni religiosa, ni supersticiosa, sino

energética.

El calendario, juega un papel importante en la enfermedad, porque tiene relacion con el

proceso de salud y enfermedad colectiva e individual. Y dentro de ella, el nawal.

El nawal es una manifestacion del fenomeno de la vida y la existencia. Significa un suceso,
una probabilidad relacionada con los fendmenos de la vida y la existencia. Asimismo
significa poder e interconexion, fuerza de los fenémenos, energia invisible presente en cada
suceso y energia. Es su ser luz de la persona, o su acompafiante luz, lo que hoy se llama
campo energético humano. Energia interna que se exterioriza y energia externa que se

interna.

La relacion del nawal con la medicina, es revelar las probabilidades de enfermedad y
curacién que tiene la persona tomando en cuenta la numeracién del 1 al 13. Esta
numeracion lo trae la persona con el nawal en el dia que nace segiin el Calendario Maya. El
namero del nawal indica las probabilidades que se tienen; mientras menos sea el numero,
menos probabilidades de curacién o de enfermarse, y lo contrario es tener mas

probabilidades de curacién o de enfermedad.

Los nawales estén relacionadas con las emociones y con las partes del cuerpo humano.

A partir del afio 1,524, dice Erik Espinoza que hubo influencia de los Europeos en la
medicina, por lo que surgié6 una medicina llamada mestiza que es la existente en la

actualidad.

Habla de las anomalias o sindromes existentes entre la gente en la actualidad, entre los

cuales estan el “susto, la pérdida del alma, el mal de ojo, el pujo, el empacho, el resuello,
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caida de la mollera, quebraduras y safaduras”. Dichos sindromes son causados por fuerzas

externas y tienen su tratamiento especifico.

Actualmente, con el uso de la medicina quimica, se ha inducido a que hayan ya pocas
formas de tratamientos propios de los pueblos. Entre estos tratamientos, los que quedan son
las ceremonias, masajes, sobadas y hueseros, el temascal (chuj en idioma Mam y tuj en

K’iche’) la etnoalimentacién, la herbolaria o curacién con plantas medicinales.

De los planteamientos de este autor, lo nuevo con relacién a los demds autores anteriores es
el enfoque césmico y energético que da a la medicina. Esto de césmico y energético es una
base importante en la cosmovision maya que trataremos en nuestro tema ya que la
medicina, la enfermedad y la curacién estan dentro de la cosmovisién que un grupo cultural

tenga de ellos.

Lo cosmico tiene que ver con la armonia o desarmonia del universo. Dentro de est4 vision
Juega un papel importante el sol, alrededor del cual giran los cuatro lados del mundo, de
donde parte y se fundamenta la cosmovisién maya y que da origen a otros ejes
fundamentales. Y esta concepcién de la armonia es lo que da pie para comprender que todo
lo desajustado produce males y desorden lo cual conlleva al desequilibrio personal,

comunitario e histdrico. Asi lo conciben los Achi.

Asimismo, nos sirve para esta investigacién lo que €l llama medicina prehispénica,
medicina etnémedica mestiza, medicina popular y medicina doméstica, con a diferencia de
que en nuestro caso, diremos que en Rabinal existe la medicina oficial llevada por loa
devocionistas y ajmesa, y la medicina popular llevada por otros que no son reconocidos

oficialmente y por ultimo, la medicina doméstica, llevada sobre todo por las mujeres.

Erik Espinoza Villatoro, es uno de los primeros en dar la categoria “pensamiento binario

maya”, lo que nosotros llamaremos la “dualidad del pensamiento maya”.
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Un avance de este autor es tomar en cuenta el calendario dentro de la medicina, la
enfermedad y la curacién, basado en el nawal y la numeracion del 1al 13, que nos servira

para comprender el don, el destino y el poder del curandero en Rabinal.
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CAPITULO 111

INTERELACION ENTRE RELIGION Y MEDICINA

Para poder entender la relacion existente entre religiéon y medicina, necesitamos también
comprender la cosmovisién que el pueblo maya tiene del universo. Asimismo tener claro,
que en este sentido se ha dado después del afio 1,524, en que se dieron los contactos con la
poblacioén europea, por lo que hubo resultados culturales nuevos, sobre todo cuando se
acomodaron elementos en un todo funcional. A este acomodamiento de elementos de la
cultura, le llamaremos sincretismo. Entenderemos por este término como la elaboracion de
un proceso que han realizado los pueblos al tener contacto con otras culturas, y en el
transcurso del tiempo, el pueblo se construye asi mismo, es decir se hace una sintesis del

proceso de elaboracién.

Este proceso de elaboracion, es lo que han hecho los pueblos mayas, sobre toda lo que a la
religion se refiere, ya que los contenidos del cristianismo, tuvieron mucho que ver en la
sintesis que el pueblo construy6 de sf mismo y que se vive en la actualidad en los distintos

pueblos, como en el caso de Rabinal.

Tomando en cuenta esta realidad, estudiaremos la cosmovision maya. Partiremos de aqui

para comprender la enfermedad y todos los otros aspectos que en ella aparecen.

3.1. EL SER DUAL MAYA:

Se entiende por “ser dual maya”, la existencia de dos realidades, en donde cada una existe
en funcién de la otra. Estas dos realidades concebidas fundamentalmente necesarias para
que exista la armonia y el equilibrio, Erik Espinoza Villatoro lo llama el “ser binario

maya®*,

La dualidad maya, explica el universo por la accién de dos principios que no

necesariamente son opuestos como en la mentalidad griega, sino dos realidades necesarias,

# Espinoza Erik. Dimensién Cero, (Guatemala: CEDIM, 1,999) p 54
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complementarias, en reciprocidad para la existencia de la armonia en el cosmos. Ya
dualismo, en el pensamiento filoséfico griego explica el universo por la accion de dos

principios opuestos, antagonicos, contrarios.

En la “Dualidad Maya” se concibe que cada elemento coexiste con relacién a otra realidad,
necesitandose mutuamente para hacer el equilibrio y por consiguiente razén de su

existencia. Una manifestacién de esta dualidad es:

A.EL BIEN Y EL MAL
Villiam R. Holland con relacién al mal y al bien, nos dice que para los Mayas, el cielo es la
morada de Dios y los seres del bien, concebidos como “buenos espiritus”; Dios como

Creador -y Formador expresado en el Pop Wuj; hacedor de toda la vida humana, vegetal y

animal.

Mientras que debajo de la tierra, es decir el mundo inferior, es el lugar de los seres del mal,
quienes luchan eternamente por deshacer el equilibrio y la armonia, luchan para crear el
desorden. Asimismo, luchan para que otros ocupen el mundo de los muertos.

De manera, que se concibe que la vida, es una lucha constante entre el bien y el mal.

El mal estd simbolizado con el caos, la oscuridad y la noche. Mientras que el bien, se

simboliza con la claridad, el amanecer y el dia.

B. TIEMPO Y ESPACIO:
Este concepto de dualidad, parte de la realidad tiempo y espacio segun algunos autores,
entre ellos Evon Z. Vogt, Barbra Tedlock, Garry H. Gossen, quienes concluyen que los

mayas, se dedicaron profundamente al tiempo pero sin poder separarlo del espacio.

Al tiempo se le designa con el nombre de “kin”, asimismo, al sol, al dia y al destino.
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En torno a esta relacion de tiempo y espacio, Clodomiro Siller, nos dice que “en el caso del
origen del mundo, del comienzo de las cosas, el tiempo es el que explica el ser y el existir
de las cosas. Est4 antes de ellas. Al tiempo lo dibujan como una culebra y lo mismo para el
espacio. Cuando se unen tiempo y espacio, las cosas comienzan a “existir” empiezan a
“ser”. Esto se simboliza como dos serpientes trabajando para crear el mundo. A partir de
esto se simboliza el mundo con la cruz césmica o el circulo cosmico. En el pensamiento

. oy . v 5325
maya, la oscuridad precede a la creacién y la luz es el comienzo de la creacion™.

Segun Franz Tichy, en su obra “Orden y relacion de espacio y tiempo ¢es un mito o una
realidad?, expone que la dualidad tiempo y espacio, es el principio basico de un mundo de
orden. El tiempo pasado esta relacionado con el presente y el presente con el futuro, y que
el maya maneja un tiempo ciclico. Con lo cual se entiende que todo tiene comienzo en el
tiempo y en el transcurso se van dando otras realidades, las cuales vuelven al origen del
tiempo. Ejemplo de esto es como veremos mas adelante, el camino del sol desde el oriente,
camina hacia el cenit, para luego bajar al poniente, y en la noche baja al inframundo, para
luego subir al oriente y dar nuevamente origen a un nuevo dia. Y aSi sucesivamente. Esta

concepcion del tiempo ciclico, se maneja en muchos aspectos de la vida maya.
C. LA CUATRIEDAD: LOS LADOS DEL MUNDO

Unido a espacio y tiempo est4 la relacion existente entre los rumbos del espacio cdsmico y
el comportamiento del sol. El espacio estd concebido en su correlacion con la trayectoria
del sol. De ahi que oriente y poniente sea otra dualidad; norte y sur otra, formando una
cuatriedad. Esta cuatriedad, seglin nos dice Villa Rojas, son las cuatro casas del sol en el
cielo, dos en el oriente y dos en el poniente. Estas casas son los puntos intercardinales
donde camina el sol durante un afio. Entonces, se tiene que el sol sale en el solsticio de
verano en el extremo superior izquierdo y en el solsticio de invierno sale en la parte
superior derecha, se oculta en el solsticio de verano en el extremo inferior izquierdo, y en el

solsticio de invierno en el dngulo inferior derecho. Entonces la posicion del centro, es la

2 Siller, Clodomiro. La Cultura Maya, (Guatemala: SE, Folleto, Centro de Formacion Indigena Zunil,
1,980), p 6
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quinta casa del sol. Al oriente se le llama lajkin, al poniente chikin, al norte xaman y al sur

nojol®,
D. LAS CINCO CASAS DEL SOL Y SUS SIGNIFICADOS:

Segin Clemency Coggins, el oriente es el punto de partida para comprender el tiempo y el

espacio. Esta idea lo comparte también Clodomiro Siller.

El oriente es el punto de referencia para la “orientacién”, al oriente se le designa como el
origen de la vida, lugar donde nace el sol . Se le designa el lugar de honor y por
consiguiente es el lugar de Dios, se le asocia con el color rojo. El poniente es el lugar donde
muere el sol, es el lugar del descanso, de tranquilidad y de reflexién. Se le designa el color

negro. Oriente y poniente es el eje de donde depende el otro eje, norte y sur.

El norte es el lugar de la muerte de la humanidad, significa “arriba” y también “es el rumbo
que esta a la derecha del camino del sol”. Se le designa el color blanco. Mientras que el sur
es el rumbo que estd a la izquierda del camino del sol. Es el lugar de la vida de la

humanidad, significa “abajo”. Se le designa el color amarillo.

Ahora bien, el centro que es donde se une el camino del sol en los cuatro angulos, es el
lugar donde se encuentran Dios y la humanidad, es el lugar de la trascendencia y la
plenitud. Es el centro del cielo y de la tierra. Es desde el centro, donde se da un caracter
sagrado a toda la tierra y es desde alli donde se llama a Dios: “Corazén del Cielo, Corazén

de la Tierra”.

Al centro se le designan dos colores, el azul y el verde. El azul en direccién al norte como
simbolo del color del cielo. El verde en direccién al sur como simbolo de la fecundidad de

la tierra. En el centro se da el equilibrio, la armonia y el orden.

% Se usa la escritura actual segin la Academia de Lenguas Mayas de Guatemala.
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E. LA CRUZ COSMICA:

Esta representa los cuatro lados del cielo y los cuatro lados de la tierra. Cielo y tierra es otra
dualidad esencial en el pensamiento maya, cuya dualidad tienen necesariamente cuatro
lados. Se habla de uxkut kaj y de uxkut ulew, que en K’iche’ significan, los lados del cielo
y los lados de la tierra. Estos cuatro lados tienen un centro al que se le denomina uk’u’x
kaj, uk’u’x ulew, cuyo significado es centro o corazén o esencia del cielo y de la tierra. La
dualidad de cielo y tierra forman la cuatriedad de los lados del mundo, del universo, del

cosmos. Es decir que forman el equilibrio y la armonia del universo, del cosmos.

La cultura maya, se manifiesta como una cultura del orden, de la armonia y del equilibrio

simbolizado en la cruz cosmica.

Concluimos entonces, que el simbolismo de la direccién maya, estd con relacién a los
movimientos del sol que conlleva a los cuatro lados del mundo. Este mundo esta formado
por el cielo y la tierra. Dichos lados del mundo forman la cruz c6smica, manejado en la
actualidad en todos los grupos indigenas del pais y sobre todo entre los guias espirituales,
no solo al realizar las ceremonias en los lugares y altares sagrados, sino en todas las

actividades relacionadas a la vida cotidiana de la comunidad.
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F. EL SUPRAMUNDO Y EL INFRAMUNDO:

El cosmos se divide en supramundo e inframundo. Se simboliza con el 4rbol sagrado que es

la ceiba, ésta es el centro del cosmos.

El supramundo es el lugar del cielo, parte del cielo hacia arriba, el cual tiene poderes y
representa el bien, la claridad que inspira confianza y rectitud. El cielo tiene trece capas.
Seis que suben del oriente hasta el séptimo del cenit y los otros seis que bajan del cenit

hasta el poniente. El cielo es masculino.

El inframundo parte de la tierra hacia abajo, es el lugar de la tierra, se relaciona con la
muerte representa la fuerza del mal. Tiene nueve capas. Cuatro capas bajan desde el
poniente hasta el quinto del mundo inferior que es el nadir y otros cuatro suben desde el
quinto inferior hasta el oriente. Se simboliza con las tinieblas. Alli se encuentran los

espiritus del mal que dafian a la persona humana. La tierra es femenina.
El sol pertenece al supramundo, es simbolo de creacién y de vida, mientras que Venus

saliendo del inframundo, representa la oscuridad. Es llamada la estrella nixtamalera que se

espera al amanecer.
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G. LA DUALIDAD EN DIOS, EN LA HUMANIDAD Y EN LA
NATURALEZA;

La dualidad, se manifiesta en las tres dimensiones principales de la vida: Dios, la

humanidad y naturaleza.

Para comprender la concepcidn de estas tres realidades, tomaremos lo que hemos dicho en
cuanto a la dualidad. En el pensamiento maya, el comienzo de las cosas es desde el dos. El
niimero dos es muy importante en esta concepcion, ya que representa el “principio de las

cosas”.

La dualidad de tiempo y espacio, simbolizan la realidad; la de cielo y tierra simbolizan el
mundo; mujer y hombre simbolizan la humanidad. Es decir que la dualidad nos lleva al

uno.

El nimero uno lleva a la realidad unica que es Dios, ejemplo de esto es: la Serpiente
Emplumada o Kukulcan. Esta realidad unica se expresa en el Pop Wuj como Quq’kumatz.
Este ser unico tiene la realidad dual de masculino y femenino, es Creador y Formador, es
Madre y Padre, Abuela y Abuelo, Anciana y Anciano, Corazén del Cielo y Corazén de la

Tierra, Corazén del Mar y Corazon del Aire?’.

A la humanidad se le concibe como mujer y hombre. La humanidad es una realidad
entendida solo en el equilibrio de la participacion de la mujer y del hombre. El uno y el otro
se complementan, ella y €l es total y cabal con relacién al otro. Asimismo, la humanidad es
completa con relacion a los antepasados y con relacién a los del futuro. Los del presente,
son la vida de los que ya murieron ayer y anteayer, y asimismo son la muerte de los que

vivirdn mafiana.

%7 Siller, Clodomiro. Ibid. p 6
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En cuanto a la naturaleza, se habla de Madre Tierra y Padre Cielo, montafias y valles, sol y
luna, agua y fuego, frio y calor. Asimismo, toda la naturaleza se manifiesta en femenino y

masculino. Por ejemplo, la luz es masculino, las tinieblas femenino.

Las montafias, los valles, los rios, la noche, tienen duefios. Es decir que la dualidad esta

expresada en toda la naturaleza.

Los duefios son los cuidadores del lugar, por eso se les llama “los guardianes”. Los

guardianes ocupan los distintos espacios para que no hayan malos espiritus que los ocupen.

De aqui es que también, las personas tienen su nawal, quien les cuida y protege de todos los

malos espiritus y de todo mal.

H. EL CALENDARIO:

El tiempo esta relacionado con el sol y la luna, lo que conllev6 al calendario de 20 dias y 13

meses y cada uno de los dias con su duefio o nawal.

El calendario es una medida del afio solar, pero también es un sistema que rige todas las
actividades religiosas, ceremoniales y divinas del destino del hombre. Asimismo, controla

todas las actividades domésticas y sociales.

Los dias del calendario influyen en la conducta de la persona con relacién al nacimiento,
casamiento, subsistencia y muerte.
Cada uno de los veinte dias tiene energias, tanto negativas como positivas, las cuales

influyen en la vida de la persona, de la familia y de la comunidad.
Hay cuatro dias del mes que son “cargadores del afio”. Son llamados también “alcaldes del

mundo”. Estos, cargan o rigen uno cada afio. Es decir que cada cuatro afios le toca a uno

regir el afio. De manera que cada dia del afio esta con relacion al cargador y este con el dia.
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Los cargadores del afio, cada uno separa cinco dias del mes. Es decir que el mes se agrupa

en cinco dias de a cuatro.

1]

El tiempo, se ha dividido en “invierno y verano”, lo cual entre los Achi es “q’alaj” y
“saq’ij”. Con relacién a las dos estaciones, se habla de la luna. En el invierno, se llena de

agua, mientras que en el verano esta seca.
I. LA DUALIDAD EN LA RELIGION:

Segun J. Eric S. Thompson, la dualidad en la religion, se presenta en distintos aspectos. Se

da en las funciones, en las ceremonias, en las oraciones, en los mitos de la creacidn, etc.

En las funciones, el jefe de una provincia llamado “el verdadero hombre” (jalach winik),

era también el sacerdote, es decir que tenian funciones civiles y religiosas.

En cuanto a las ceremonias, tenian dos requisitos previos a ellas: el ayuno y la continencia.
Estos se hacian en periodos de los meses de 20 dias, los cuales podian ser 60, 80 o 100 dias.
Observar o no la continencia y el ayuno antes de una ceremonia, resulta beneficioso y/o
peligroso para la persona y para la comunidad en todo el &mbito maya. Ayuno, abstinencia
y confesion, significan que la persona debe acercase a Dios con el cuerpo y mente en estado

de limpieza total, es decir purificado.

Otra preparacién para las ceremonias es la confesion publica como forma de purificacion.

Esto también era realizado cuando una persona se encontraba gravemente enferma.

En cuanto a los lugares ceremoniales, estaba el centro ceremonial, es decir el altar principal
y las cuevas o altares que eran los anexos de aquella. Las ceremonias, unas eran realizadas
por las autoridades sacerdotales y otras por los campesinos. Las ceremonias campesinas se
realizaban en las cuevas. Dichas ceremonias eran ofrecidas a la tierra y a la lluvia, sobre

todo en los lugares donde hubiese agua virgen.
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La confesion publica como signo de pureza, estd unida a la pureza del agua virgen de las

cuevas sagradas, indicando la necesidad de la pureza ritual para todas las ceremonias.

La dualidad en las oraciones, es predominante. Ejemplo de esto es la oracion dirigida a
Itzamna: “Sefior del cielo, que estas en las nubes y los cielos...”. Otra oracion en Mayapan
dice asi: “Oh Sefior, que estas en lo alto por oriente y en los cuatro rumbos del cielo y en
los cuatro rumbos de la tierra...”. Otra oracién para antes de preparar la tierra: “Oh Dios,

Padre mio, Madre mia, Sefior de los montes y de los valles.. Ko

3329 es al

En los mitos de la creacion, Hunab Ku que significa “Unico Dios Vivo y Verdadero
mismo tiempo Itzam Na concebido como el Creador y que mora en el cielo, es el que envia
la lluvia. Es masculino, simbolizado con la iguana quien se arrastra en la tierra. Es decir
que Itzamna es masculino representando el cielo y es femenino en su contacto con la tierra
como iguana. Ixchebel Yax es la Duefia del Pincel, de la tela y del brocado. Representa a la
Tierra. Se le simboliza como mujer con un céntaro de agua lo que significa que es
portadora de la lluvia, y si la lluvia viene del cielo, ella es en si misma femenina y

masculino. Es Decir que Hunab Ku es femenino y masculino. Es Creadora y Creador.
J. LA DUALIDAD EN LA MEDICINA

Dentro del campo de la medicina este “ser dual” se encuentra en las figuras de Itzamna e

Ixchel, entre el bien y el mal.

Segtin Eric Thompson, Itzamna e Ixchebel, siendo creadores, tienen que ver con la vida y
con la muerte, con el cuerpo y el espiritu, con la salud y la enfermedad. De ahi que ambos,

simbolicen a la medicina maya.

iz S. Thompson, J. Eric. Historia y Religion de los Mayas, (Espafia: Siglo XXI, 1,975), 202- 441
Thompson, Eric. Ibid, p 253
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El bien y el mal, estd con relacién al bienestar y malestar de la persona humana, de la

naturaleza y del cosmos.

Con relacién a esto, en Rabinal, se dice que cuando todo esta bien, es el espiritu del bien
quien responde al bienestar; los animales se encuentran bien, pues no se enferman ni se
mueren, las plantas crecen sanas y dan frutos, hay buena cosecha, se encuentra buen
trabajo, hay lluvia para las siembras. Todo sale bien. Mientras que si la persona no se

acuerda del buen espiritu, comienza a actuar en todo el espiritu del mal, viene la muerte

¢Como actia el mal?. Por ejemplo, aqui habian tres hermanos jovenes, trabajaban en la
capital, traian dinero al pap4, pero uno tuvo un accidente, se paso el carro encima y asi al
otro. El sefior lloraba, pero ;para qué? ya estaban muertos. Lo que paso6 es que el papa no
queria regalar nada a la Santa Tierra, ni a los difuntos, no se acordaba de ellos, €l queria
solo su pisto... entonces al no acordarse de Dios actia el mal espiritu, mandé la muerte a la
familia. Y para no continuar con esto, el papa se arrepintié, puso la devocion a los difuntos
y a la santa tierra y volvié la armonia en el hogar, mientras tanto ya habian quedado

huérfanos los hijos” (Informante No. 10).

Segun Clodomiro Siller, en el pensamiento Maya siempre hay pugna entre el bien y el mal
de modo que para crear el mundo, que haya equilibrio, armonia y orden, hay que vencer al
mal poniendo todo en orden. En la vida del pueblo también se encuentra el mal y es el
mismo pueblo quien tiene que quitarlo para convertir la historia en verdadera. El mal no
queda eliminada en la creacién sino que se ird quitando con el tiempo, hasta lograr la

armonia total del cosmos. Para el Maya, bienestar, salud, es sinénimo de armonia y orden.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El trabajo de esta investigacion se realizo en dos etapas: bibliografica y trabajo de campo.
Previo a esto se elaboré el anteproyecto de la Tesis, seleccionando el tema con la ayuda de
la asesora y realizando los tramites necesarios en la Escuela de Historia de la Universidad

de San Carlos de Guatemala.
Trabajo Bibliografico:

En la primera etapa, se revidaron los estudios realizados sobre la religion Maya en
Guatemala y su relacion con la medicina. No se encontré que fuera especificamente sobre
estos dos aspectos, ni de los Achi en particular, sino que era a nivel mas general sobre la

religién y especificamente la de los Q’eqchi’ y los K’iche’.

Los estudios enfocaban distintos aspectos de la religién, como las instituciones, algunos
mitos, simbolos, el calendario, los distintos servicios, en los que tienen una relevante
funciodn los guias espirituales, sobre todo los encargados de curar las enfermedades, quienes
tienen distintos nombres segtin el idioma de la regién. Estos estudios se han realizado mas
entre los Q’eqchi’ de Alta Verapaz y Baja Verapaz y entre los K’iche’ de los municipios de
Chichicastenango y Momostenango. Algunos de los estudios con enfoque pastoral de la
Iglesia Catdlica y otros con enfoque antropolégico y uno con el enfoque de la medicina

Maya, pero no con el enfoque de la religién.
De los Achi, se tuvo un acercamiento a su cosmovision, sobre todo al mundo simbélico. En
este mundo, se encuentran los distintos ministerios sagrados, entre los que estan los

curanderos, devocionistas, ajq’ijab’ y los k’amal b’e, la milpa, la tierra y los antepasados.

De esta primera etapa, se obtuvo una informacion religiosa, antropoldgica y cultural del

mundo Maya de Guatemala.
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El Trabajo de Campo:

En cuanto al trabajo de campo, se utiliz6 la etnografia, buscando las reglas existentes entre
la cultura de los Achi, analizando las formas que los enfermos y los guias espirituales
perciben su mundo®, valiéndonos del punto de la perspectiva emic, es decir el de los Achi.
Averiguamos cudles eran las ideas preferenciales y por importancia, utilizadas por los Achi
con relacion a otras. Para esto, se utilizé el sistema de “clasificacion popular” que consiste
en el estudio de la forma en que los Achi organizan su mundo, en este caso el mundo
religioso de la medicina practicada por los guias espirituales en la década de los afios 90.

Clasificamos las ideas y las précticas a través de tipologias pero desde su lenguaje’’.

Metodoldgicamente, penetramos dentro de la cultura desde la perspectiva de los miembros
de la comunidad, tomando en cuenta lo que nos dice Ruh Bunzel, que no se puede llegar a
ser un miembro de otra cultura. Ademds, la cultura no es explicativo por si mismo, por lo
que nos vimos en la necesidad de ser dependientes para la comprension del significado de

los hechos de las comunicaciones orales con los miembros de la cultura®?.

En bisqueda de instituciones y guias espirituales:

Para tener la informacion necesaria, al llegar a la comunidad, primero nos contactamos con
persona de salud de algunas instituciones que trabajan en el lugar, como también de
instituciones que trabajan con los guias espirituales. Estas instituciones fueron: El Proyecto
Flor del Naranjo, ASECSA (Asociaciéon de Servicios Comunitarios de Salud),
SAQB’ICHIL COPMAGUA (Coordinadora del Pueblo Maya de Guatemala) y Asociacion
Ixoq Ajaw.

*® Angel Aguirre Baztan. Etnografia Cientifica, En: Etnografia, (Espaiia, Barcelona: Marcombo, 1,995),. p 40

31 :
Loc. Cit.
32 Bunzel, Ruth. Chichicastenango, (Guatemala: José de Pineda Ibarra, 1,981),p 15
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Algunas de estas instituciones como Flor del Naranjo, Asociacion Ixoq Ajaw y ASECSA,
trabajan con comadronas y con guias espirituales. Se aprovecharon las reuniones que estas
instituciones tenia programadas durante el mes, de manera que el primer contacto fue con el
grupo de comadronas del Proyecto Flor del Naranjo, cuyo numero era un nimero de diez

personas.

En la primera reunién que pudimos estar con ellas, se aproveché para darles a conocer el
motivo de la llegada a Rabinal, el tema y los objetivos del trabajo, pensando que habria
entre ellas guias espirituales y curanderas. Sin embargo, algunas unicamente dieron el
nombre de algunos guias espirituales, sobre todo el de sus aldeas. Los primeros contactos
con las personas fue por medio de ellas como también de la persona que capacitaba a dicho
grupo, quien fue a mostrarnos la casa de algunos guias espirituales del casco urbano.
Mientras que las comadronas nos condujeron directamente y en su compaiiia a los hogares
de ellos en las aldeas. Estos guias espirituales, dieron el nombre de otros y las mismas

comadronas volvieron a acompafiarnos para poder llegar a las casas.

Por medio de la administradora de la Asociacién Ixoq Ajaw, pudimos comunicarnos con el
director de esta institucion. Y a través de estas dos personas nos enteramos que habria un
Foro de los Candidatos a Alcalde )2,000 — 2004), organizado por el Consejo de Ancianos,
en donde se reuniria todo el pueblo, asimismo nos proporcionaron la fecha de la reunién
mensual que ellos tendrian con el grupo de comadronas. También, el director, nos dio el
nombre de la persona presidente de dicho Consejo y el de la presidenta de las comadronas

en esta asociacion.

En el dia de la realizacion del Foro, el director de la asociacion mencionada anteriormente,
como también un maestro de la comunidad, nos condujeron al presidente del Consejo de
Ancianos, quien ese mismo dia después de terminar la actividad, convocé a la directiva
para poder platearles el motivo del trabajo en Rabinal. Por este primer contacto, se tuvo
posteriormente, visitas y entrevistas con los que eran guias espirituales en la directiva.
Asimismo, se tuvo con el Consejo de Ancianos dos reuniones mds, aprovechando las que

normalmente realizaban para los asuntos del Consejo. Estas, sirvieron para obtener el
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nombre de algunas otras personas. Algunos de ellos se ofrecieron para ser entrevistados en
su casa, fijando la fecha y la hora. La entrevista con cada uno fue lo que dio margen a
obtener los nombres de otros y entrevistarlos.

Cada guia espiritual entrevistado, daba el nombre de todos los que conocia, sobre todo al
igual que las comadronas, los de su comunidad. Asi se obtuvo un listado de s68 personas de

21 aldeas.

Las comadronas del Proyecto Flor del Naranjo y el Consejo de Ancianos, fueron los dos

grupos fundamentales para poder tener acceso a los guias espirituales.

Algunos de ellos, después de ser entrevistados, nos guiaban a la casa de otro, lo que facilito
el acceso al lugar, a la casa, a la familia para la entrevista. Conducidos por ellos, se llegaba
facil y directamente para el propdsito. Igualmente, cuando nos conducia alguna persona de
la comunidad, creaba un ambiente de confianza y era mas fluida la informacion, de lo

contrario era un tanto superficial.

Un aspecto importante en el contacto con los entrevistados, era buscarlos por el nombre con
el que la gente los conoce en la comunidad. Asimismo, los hijos de las familias fueron los

que nos guiaron a la casa de la persona enviada por los padres.

Otro medio de comunicacién, fueron algunas personas que se iban conociendo en el
transcurso del trabajo, por lo que por medio de ellas se pudo llegar a otros guias espirituales
de las aldeas. El contacto con ellos, también se hizo en el Foro de candidatos a alcalde
municipal. Habiendo fijado la fecha de la entrevista, ellos se comprometian venir a traernos
en el pueblo los dias de mercado, pues era cuando se tenia acceso a transporte (pick — ups)

y asi irnos facilmente a la ladea.

También nos comunicamos con los sacerdotes catélicos de la parroquia, quienes nos dieron
la informacién de los dias en que los guias espirituales llegaban a realizar la ceremonia
tanto en la Iglesia Catdlica como en el Calvario, lo que dio paso para las observaciones. En

estas observaciones se contacto personalmente a varios guias espirituales fijando la fecha
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para poder llegar a su casa; también se entrevistaron algunos después de terminar la
ceremonia en el Calvario. Otros nos condujeron a su aldea después de la ceremonia; y otros
a comprometerse a realizar una ceremonia en los altares sagrados, para lo cual llegaron a
traernos. Precisamente, al pasar a comprar el material en las tiendas y fabricas de candelas,

fue que observamos el material comprado, su precio, los colores, etc.

En el camino, sobre todo los hechos a pie, al ir platicando obteniamos mas informacién dek

tema.

Los Informantes:

Al iniciar el trabajo, se pensé entrevistar a los guias espirituales en general sin saber la

distincién que tenia la gente del lugar.

Después de validar las entrevistas, nos dimos cuenta que era necesario clasificar los
entrevistados por grupos y elaborar una guia de entrevista para cada grupo. Asi fue como se
clasificé a los informantes en: grupo de devocionistas, grupo de terapeutas en general y el

grupo de los usuarios.

Como se llegaba a la familia, siempre habian otros familiares que nos dieron también
informacidn, pues tenian conocimiento del tema; estas personas fueron o el conyuge, o los

hijos o el tio.

Se trabajo con un numero de 31 informantes, 16 hombres y 15 mujeres. Ellos explicaron,
interpretaron y generalizaron la cultura de la comunidad. Se mantuvieron relaciones

personales con ellos sobre una base de comprensién mutua®,

 Bunzel, Ruth. Ibid. P 15
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Para tener una vision completa de la cultura, fue necesario vivir un tiempo prudencial en la
comunidad, tanto en el 4rea urbana y en algunas ocasiones quedarnos una o dos dias en el

area rural con alguna familia.

Instrumentos:

Se tomo en cuenta en la investigacién de campo, el procedimiento de la observacion directa
y la observacion participante, que es el gran principio etnografico que sustenta la

construccién de la Antropologia®®.

Dichas observaciones se realizaron en: la iglesia Catolica, en la Iglesia del Calvario, en el
Cementerio, en la velacion de los difuntos, en la casa de algunos guias espirituales y en las

montarfias.

Se realizaron cuatro observaciones participantes: una en la velacion de una difunta, otra en
la casa de una curandera quien celebraba el aniversario del santo que tiene, otra en un
terreno con una familia que comenzaba el proceso de la artesania de las jicaras y la ultima

en un altar sagrado en la celebracion de una ceremonia.

Mientras que las observaciones directas fueron 13. Estas incluyen las ceremonias de las

devociones en la Iglesia Catolica, en la Iglesia del Calvario, y en el cementerio.

Previo a la investigacion de campo, se elabord una guia de entrevistas con las respectivas

preguntas relacionadas con el tema, como también una guia de observacion directa.

Estas guias se ensayaron y validaron en el 4rea de trabajo antes de su uso definitivo, lo que
dio lugar a modificarlas, haciéndoles sustituciones, ampliaciones de algunas preguntas y
elaboracién de otras guias de entrevistas para otros grupos no previstos en el inicio de la

investigacion.

** Aguirre Baztan. Op. Cit. P 36
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Las entrevistas, en una primera etapa se escribieron conforme respondian a las preguntas el
entrevistado y en un segundo momento que fue la mayoria, fueron grabadas en su totalidad

las preguntas y las respuestas.

En cuanto a las observaciones, las directas fueron escritas, mientras que las participantes
fueron grabadas, pues conforme se observaban los acontecimientos se iban narrando, al

mismo tiempo que se grababa lo que los guias espirituales iban diciendo en las ceremonias.

La muestra fue no aleatoria, ya que especificamente se seleccion6 a las personas a
entrevistar. En la elaboracion del proyecto de la investigacion, estaba dirigida a “mujeres
guias espirituales”, pero en los primeros dias de validacion de las guias de entrevista y
observaciones, se descubri6 que no habian mujeres especificamente para este trabajo,
afirmandolo la gente que era un trabajo de hombres. Asi, se determiné entrevistar a tres
grupos de personas con caracteristicas definidas: devocionistas, terapeutas y usuarios. En el
grupo de los devocionistas, se incluyeron a todas las personas que tienen la funcién de
realizar tratamientos médicos por medio de la ceremonia de la “devocién” y que habia
aprendido el trabajo alrededor de la cofradia; mientras que en el grupo de terapeutas se
incluyeron a todas las personas que realizaban tratamientos médicos pero sin constituirse
alrededor de la cofradia, y el grupo de los usuarios se incluyé a las personas que demandan

los servicios de los dos grupos anteriores.

En el transcurso del trabajo se descubrié que los dos primeros grupos realizaban dos o tres

funciones distintas al mismo tiempo pero complementarias.

En la recopilacién de la informacion, apareceran las categorias de los observados,

registrados en su propio idioma.
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Duracién:

Cada entrevista, tenia la duracion entre una a hora y media. Generalmente se realizaron en
el corredor de la casa con la participacion de algunos otros familiares como los hijos, el tio,
la nuera. Mientras se entrevistaba a la persona, la esposa generalmente preparaba el

almuerzo, por lo que al terminar nos ofrecian compartir con ellos la comida.

Asimismo, cuando alguna de las comadronas llegd a la casa para llevarnos a la casa de un

guia espiritual, le ofreciamos a comer o a tomar una taza de caf€.

Mientras que las observaciones, tardaban toda la mafiana, comenzando desde las 6:00 a.m.
que era la hora que comenzaban a llegar los primeros devocionistas en la Iglesia Catolica
hasta las 11:00 a.m. que era cuando terminaba el proceso de la ceremonia en Iglesia del

Calvario.

Grabadoras:

La investigadora cont6 con una grabadora portatil de bateria y audio cassettes para registrar
la informacién de cada entrevista y de cada observacién. La transcripcion de la informacioén
se hizo fiel, tal como esta grabada en los cassettes, trabajo que se realizé en la ciudad

capital como actividad de gabinete.

En la mayoria de las ocasiones, los entrevistados pidieron escuchar lo que se habia grabado,

lo que se realizaba junto con toda la familia.
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Fotografia:

Siendo la fotografia otro registro muy valioso, se conté con una camara fotografica y se
tomaron fotos a los distintos informantes y escenas importantes en las observaciones, sobre
todo la celebracion de la ceremonia de la devocién y de la mesa. Se entrego una fotografia a
cada uno de los entrevistados con quienes se tuvo comunicacion posterior a la entrevista,
esto fue solicitado por ellos mismos. A algunos no fue posible entregarles la foto por la

lejania de los lugares y el tiempo limitado del trabajo.

Evaluacion:

Al terminar el trabajo de cada dia, y llegando a la casa, se registraba los nombres y el lugar

de los nuevos guias espirituales, como también el nombre de la persona que lo proporciond.

Igualmente, se registraba los hallazgos y se escribia algunas reflexiones que fluian a raiz

del trabajo y de lo encontrado.
Se anotaba lo nuevo de la informacién obtenida y las dudas en relacion a puntos nuevos que
iban surgiendo para poder aclararlos con los que serfan entrevistados al dia siguiente o en

las préximas observaciones.

Se utilizo la regla de que cuando la informacién ya se repite, significa que ya esta agotado

el tema.
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Limitaciones de la investigacion:

En el proceso del trabajo se tuvieron las siguientes limitaciones: la primera fue que algunos
guias espirituales no querian dar la informacién sin antes no se les reconocia algo
econémicamente, incluso era por hora. Ademés aclaraban que la informacio6n seria limitada

porque temian que fuera utilizada para lucrar con ella segun experiencias anteriores.

La segunda limitacién, fue que al tema se le ha tenido prejuicios y actitudes de
desvalorizacién, por lo que la gente tenia desconfianza en dar la informacién o indicar
quien era guia espiritual. En algunos casos los mismos guias espirituales negaron que lo
eran aunque las referencias de la gente afirmaba que asi era y por consiguiente negaron a

que se les entrevistara. Hubo casos en que simplemente se negaron a la entrevista.

Fue un trabajo lento y minucioso poder saber y poder llegar a los guias espirituales.

Otra limitacién fue que no fue posible tener acceso a algin paciente de los guias
espirituales entrevistados. Ellos facilmente decian para que caso o enfermedad realizaban la
ceremonia, pero no permitieron el acceso al tratamiento en la casa. Esta fue Unicamente

narrada.

Se tuvo acceso al grupo de usuarios entrevistados, por medio de una comadrona o por

medio de otra usuaria.

A pesar de estas limitaciones, lo que ayudé a que la gente tomara confianza y accediera ser
entrevistada fue lo siguiente: hablar el idioma de la poblacion, explicar el objetivo de la
investigacién y compartir la experiencia del trabajo en cuanto a religion Maya vy

cristianismo.
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CAPITULO V

LA CULTURA ACHI DE RABINAL - BAJA VERAPAZ

5.1. CARACTERISTICAS PROPIAS

Los Achi, se ubican en la actualidad en los municipios de Cubulco, Rabinal, Salam4, San

Miguel Chicaj y parte de San Jerénimo.

En esta ocasién, nuestro interés es el municipio de Rabinal, el cual esta situado en un valle
de Baja Verapaz llamado Urram, que para algunas personas, significa “quetzal, rama”, es

decir la “Gltima rama del quetzal”.

Fue fundado por Fray Bartolomé de las Casas, con los habitantes de varios lugares del
mismo valle en el periodo hispanico, y a partir de entonces se le llamé San Pablo Rabinal,

ya que anteriormente se le conocia como Robenal®.

Segtn Jesus Tapuerca, en el estudio Evangelio y Culturas en la Verapaz, nos dice lo que
Carmack expresa de Rabinal; que como nacioén, es de lengua K’iche’ — Achi. Sin embargo
los Rabinaleb’ emparientan el Achi con el Kaqchikel. Esto indica que los procesos

histdricos los une para su autodefinicion.

Rabinal formaba parte de uno de los grupos migrantes que venia de la costa del golfo de
México, que llegan al area sur del territorio maya provenientes de Tula. La nacién Rabinal
estd empapada de la cultura Tolteca y de la organizacion civico religioso militar, que
prevalecia a la caida de Teotihuacan. Los Rabinaleb se asientan en Kajyub’ y en el valle de

Urram.

¥ Instituto Geografico Nacional. “Rabinal” En Diccionario Geografico de Guatemala Tomo 111, (Guatemala:
1980), p 58

57




Estos, se encuentran actualmente en las poblaciones de Rabinal y San Miguel Chicaj.

Actualmente, los Achi sobrepasan a los 70,000 hablantes>¢.

Hay una leyenda entre los Achi (Cubulco) que narra la existencia de un hombre K’iche’
llamado Yew Achi que en el dominio K’iche’ devastaba la region, pero que fue derrotado
en un combate mortal. San Pablo, el patrén de Rabinal, se dio cuenta de que la gente iba
desapareciendo y siendo muy viejo para defenderlos, pidi6 al patrén de los de Cubulco que
era Santiago que cambiara de lugar con él. Santiago accedio y se hizo cargo de la proteccion
de toda la region hasta Tres Cruces, lugar en el sur de Rabinal, cerca de Zacualpa — Quiché.
Es importante mencionar que Zacualpa, es el lugar donde los rabinaleros fueron vencidos

por el rey K’iche’ Kiq’ab’.

Santiago pudo més que el Yew Achi y lo puso prisionero. Para liberarlo, los K’iche’ le
ofrecieron riquezas, pero él no sucumbi6 ante ellas. Es por eso que los cubuleros sufren de

pobreza como maldicién lanzado por el Yew Achi?’,

El pueblo Achi, es una de las ramas del pueblo K’iche’. Con él, comparten una historia
comun. Uno de sus grandes orgullos es haber conservado la obra “Xajoj Tun” hoy llamado
Rabinal Achi o también conocido como “El Hombre de Rabinal™. Dicha obra representa la
captura de un principe K’iche’, vencido por el principe de los Achi. Esta obra es objeto

sagrado para los de San Pablo Rabinal.

Actualmente, este texto constituye una obra esencial en la definicion de la identidad

histérica y geografica de Rabinal.

Segun la antropdloga Lina Barrios, los Achi en general, se distinguen de otros grupos
étnicos mayas, por cuatro caracteristicas principales, las cuales son: Tienen una variedad de

formas de organizarse para actividades productivas entre parientes patrilineales, una gran

% Tapuerca Jests, Suazzo Fernando; Et. Al. Evangelio y Culturas en la Verapaz, (Guatemala: Cobén,
Editorial LASCASIANA — Coedicion Centro Ak’ Kutan, 1,994), p 25
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creatividad en la elaboracion de variedad de artesanias, existencia de varias cofradias con

et 38
una jerarquia bien estructurada y por ultimo poseedores del arte del teatro y la danza™.

5.1.1. DATOS GEOGRAFICOS:

Rabinal es uno de los ocho municipios del departamento de Baja Verapaz. Tiene un area de
504 kms. Limita al oriente con San Miguel Chicaj, al occidente con Cubulco, al norte con

el departamento del Quiché y al sur con los municipios del Chol, Granados y Salama.

Los municipios de Rabinal, San Miguel Chicaj y Cubulco, ocupan la regién mas pobre del
departamento, de estos el que en peores condiciones se encuentra es Rabinal, debido a la
baja calidad de las tierras, la sequia creciente, parcelacién y sobre cultivo del terreno y la

progresiva desertizacién de las montafias *°.

El Equipo de Antropologia Forense de Guatemala, nos expresa que en 1,995, el municipio
tenia una cabecera municipal, 14 aldeas y 60 caserios*’. .Mientras que en la actualidad, la

municipalidad revela que cuenta con 27 aldeas y 50 caserios.

De la ciudad capital a Rabinal, se llega por dos vias: Guatemala, Salama y Rabinal; la otra
Guatemala, San Juan Sacatepéquez, el Chol y Rabinal. La primera via, es de 194
kilémetros, asfaltada, faltando tinicamente algunos kilémetros, que en la actualidad se estan
construyendo. La segunda via es de terraceria, haciendo un total de 114 kilémetros desde
San Juan Sacatepéquez. Dista a cuatro leguas de la cabecera departamental de Salamé que

cquivale a 27 kilémetros.

37 Shaw, Mary; Neuens Wander, Helen. “Capitulo I Achi” . En: Lenguas de Guatemala, (Guatemala: José de

gineda Ibarra, Ministerio de Educacién, Seminario de Integracion social, 1,966), p 28

Barrios, Lina. Revista Estudios Sociales No, 56 1V Epoca, (Guatemala: Instituto de investigaciones
Econdmicas y sociales — Universidad Rafael Landivar, 1,996), p 35
* Ibid. p 32
** Equipo de Antropologfa Forense. Las Masacres de Rabinal, (Guatemala: Universidad de San Carlos de
Guatemala USAC, 1,995),p 15
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Se llega al municipio por las dos vias en cinco horas. El medio de transporte mas comun

son las lineas de transportes Bajaverapacenses, cuyos duefios son de Cubulco, por lo que

estas salen de Guatemala a Cubulco y viceversa y de esto se beneficia Rabinal.

El medio de transporte para las aldeas y caserios son los pick-ups, sobre todo los dias jueves

y domingos que son los dias de mercado.

5.1.2. LA POBLACION

Segin los datos proporcionados por la municipalidad en octubre de 1,999, actualmente
Rabinal tiene 38,580 habitantes. De esta poblacién, el 81.86% es de cultura Achi y el

18.14% es ladina*'. Dicha poblacién es sobre todo rural.

El idioma Maya del municipio es el K’iche’ Achi.

5.1.3. LA ECONOMIA

El 20.7% de la poblacién se dedica a la agricultura por medio de la cual se obtiene el
ingreso monetario. El resto, proviene de la mano de obra, comercio, artesanias. Otra parte

proviene de actividades agropecuarias y de la migracion.

La agricultura en Rabinal se basa en el cultivo del maiz, el frijol, el mani, la cebolla, las
habas, la hierva mora, el cilantro, la coliflor, el tomate, el banano, la naranja, el limén, la

lima, el café y la yuca.

En cuanto al cultivo de la naranja, se da en cada casa familiar, pero hay espacios de terrenos
que son aprovechados al maximo porque existen los regadios. Estos sobre todo existen en la

subida hacia la aldea San Rafael, donde se encuentran rios con abundante agua. La época de

“! Equipo de Antropologia Forence de Guatemala. Ibid P 18
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naranja en el lugar es de Septiembre a Febrero, tiempo en que la venta de la naranja, se hace
por mayor hacia la ciudad capital por medio de intermediarios. Los camioneros llegan al
lugar a recoger la naranja, lo cual implica un costo desfavorable para los agricultores del
lugar, ya que es muy regateado el producto.

Las familias realizan los trabajos de la agricultura para la subsistencia familiar. Sin
embargo hay casos que los jornaleros prestan su mano de obra como mozo con otro, para

obtener la economia del hogar.

En cuanto a la ganaderia, es muy poco, algunas familias tiene una o dos vacas; asimismo,
tienen algunas gallinas, chompipes, uno o dos cerdos. Estos animales proveen de los

productos que llevan al mercado, tales como los huevos, el queso que sacan de la leche.

Actualmente hay poco trabajo y por eso dice la gente que ha comenzado el robo del poco
ganado que tienen, los cuales son vendidos en pie o ya destajados en los municipios

cercanos como el Chol y Cubulco.

Las mujeres del 4rea rural venden en el mercado las verduras de las hortalizas familiares, y
otras hacen tortillas que abastecen todos los dias a los comedores y a la poblaciéon que
llega a la cabecera municipal. Otras despepitan la pepitoria, la cual van a traer por libra con
los abastecedores. Por cada libra despepitada se les paga Q1.00; es comiin ver a las mujeres
en las reuniones con el canasto y teniendo entre los dedos la pepitoria para pelarla y

escuchando la platica.

Las mujeres de la cabecera municipal se dedican a hacer comidas para vender, entre ellas
estan las enchiladas, rellenos de platanos y distintos atoles hechos de maiz, tales como el
atol blanco con chile, el chilate, el atol rosado o 4cido conocido como el atol shuco, el atol
de tres cocimientos, el arroz con chocolate, arroz en leche. Esto se ve todos los dias en el
mercado y en varias esquinas del pueblo como también y sobre todo los jueves y domingos.

Una de las comidas tipicas del es el pinol.
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5.1.4. EL MEDIO AMBIENTE

Los valles de Baja Verapaz, estan entre altas y escarpadas montafias. Estos valles son
planicies de tierra arenosa, blanca y rojiza. Se ven algunos suaves cerros y sin arboles. En
dichos cerros, crecen arbustos, espinos y cactus. Algunos pinos dispersos, logran sobrevivir
De algunas montafias existentes, estan cubiertas de pinos y robles. Es asi, que el
departamento, parece una tierra sedienta, calida y erosionada. Sin embargo en invierno, se
llena del verdor de las milpas que pareciera una tierra fértil 2,

En esta area vive el Pueblo Achi, que conforma los municipios de San miguel Chicaj,

Rabinal y Cubulco.

En el municipio de Rabinal hay dos zonas de vida. La mas extensa es la de bosques seco
subtropical. Dentro de esto, esta el valle de Rabinal. Otra zona pero de menor importancia

es el bosque htimedo subtropical templado.

La topografia montafiosa, es elemento importante para comprender que los terrenos sean de
pendientes pronunciadas, lo cual dificulta y limita su uso, propiciando el deslave de la poca
capa fértil que tienen. Practicamente solo un 5.8% del total del territorio no presenta tantas

inclinaciones™®.

5.1.5. LA MIGRACION

La agricultura no cubre la economia, lo cual obliga a la poblacién a emigrar, familias
enteras como trabajadores en las fincas, como jornaleros temporeros y cuadrilleros en el

mes de julio y sobre todo de noviembre a enero en la costa sur del pais.

“2 Berganza, Carlos. “Aproximacién al Mundo simbélico”, En: Evangelio y Culturas en Verapaz, Coleccion
Testimonios, (Guatemala, Coban: Editorial LASCASIANA — Coedicién Ak’ kutan, 1,994), p 51
# Equipo de Antropologfa Forense. Ibid. p 17
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De estas fincas, muchos regresan enfermos sobre todo de paludismo o de infecciones

gastrointestinales y respiratorias.

La primera fuente de sus ingresos es la produccién agricola familiar en sus propios terrenos
y la segunda fuente de ingresos es la migracién temporal. Con esto completan los recursos
necesarios para la subsistencia, compra de insumos agricolas, indumentaria, medicamentos,

y de vez en cuando los gastos extraordinarios para prestar sus servicios en una cofradia o

los gastos de un matrimonio®.

Rabinal, juntamente con Cubulco, han expulsado nicleos de poblacién hacia Alta Verapaz,

Petén y areas urbanas®.

Las mujeres jOvenes van a la capital a emplearse como domésticas o en las maquilas,
mientras que los hombres como agentes de seguridad privado en los bancos, en las casas
residenciales, en los almacenes, en los camiones distribuidores de gaseosas o en costa como

ya se dijo anteriormente.

A causa de los pocos ingresos que se obtiene en el lugar, la gente es forzada a salir fuera del
Municipio. Nos dice uno de los entrevistados que “aproximadamente un 25% de la
poblacidn estd viviendo fuera de Rabinal. El otro 75%, la mitad va y viene, es una
poblacion mévil, por lo cual se estdn encontrando continuamente con otras culturas, por
ejemplo la zona de la costa. Los procesos de migracion los hace interactuar en un mundo
distinto al suyo, y al llegar a Rabinal ya tienen un reestilo de vida propio, es una vida
hacia fuera. Esta migracion se agudizé durante el periodo de la violencia” (Informante
No. 4).

5.1.6. LAS ARTESANIAS

“ Ibid. p 32-33
 Ibid. p 34
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Las artesanias son un complemento del ingreso familiar, sobre todo de familias campesinas.

Mientras que en el casco urbano, hay familias que su ingreso depende totalmente de las

artesanias.

Las cinco principales en el municipio son: la alfareria, la elaboracion de jicaras, textiles,
petates, la elaboracion de candelas de parafina o de cera, las veladoras, y por ultimo las

candelas de cebo.

A. La alfareria:

Se elabora sobre todo en el centro urbano del municipio. Hay varias familias que se dedican
a este trabajo. Se utiliza la arcilla, con la cual se fabrican macetas, floreros, candeleros,
lamparas de varios tamafios los cuales son decorados con dibujos y pintura. Esta artesania
es vendida en el municipio, pero sobre todo en la capital de Guatemala. Los productores
entregan directamente en los diferentes mercados de la Capital los encargos que se les

hacen.

En el area rural también hay elaboracién de algunos utensilios de barro que son de uso
comun y de consumo para el lugar, tales como ollas “apastes” para cocinar los atoles, jarros,

y los incensarios que utilizan los devocionistas.

B. Los Textiles:

En cuanto a los textiles, las mujeres tejen distintas prendas con el tradicional telar de
cintura, tales como los huipiles de diario, los de fiesta, servilletas y fajas. El corte antiguo
que es de color rojo, es con el telar de pie, elaborado por tres o cuatro familias que viven en
el centro urbano. Estas prendas de vestir son llevadas al mercado de la localidad los dias
jueves y domingos. En la actualidad, el corte que utilizan las mujeres es traido del occidente
del pais. El hilo utilizado en los tejidos, es también traido de esta region. El huipil antiguo

de Rabinal, tiene tres colores, el fondo es negro con rayas rojas y amarillas. Sin embargo, en
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la actualidad, en la mayoria de los casos tiene disefios, los cuales pueden ser en todo el
huipil o solo en el cuello y las mangas. El huipil bordado, se utiliza sobre todo en las

fiestas, en las pedidas y en los casamientos, en si en los acontecimientos importantes para la

comunidad.

Algunas tiendas de textiles de la cabecera municipal, son abastecidas por el trabajo de las

mujeres del drea rural, lo cual significa que habiendo intermediarios en sus productos

tendran un pago mas bajo.

C. Las Jicaras:

Estas son elaboradas por varias familias de las distintas aldeas. La materia prima es el fruto

del 4rbol de “morro” o “jicara™® llamada en Achi “mulul”.

Tiene un proceso largo, en su elaboracion participa toda la familia incluidos nueras y
yernos. Lo primero es la colecta y corte de dichos frutos, realizado por los nifios. Segundo,
con una pequefia sierra se parte en dos, este trabajo corresponde a los hombres jévenes y
adultos. Ya partidos, se extrae la pulpa quedando ya solo la céscara, este lo realizan las
mujeres. Mientras tanto se hace este trabajo, otra mujer pone agua a calentar, lo cual servira
para el cocimiento de las jicaras. Se introducen las jicaras en el agua hirviendo, se cose

unos minutos con el objetivo de que salga toda la carnosidad y queden limpios.

Se secan durante varios dias. Ya secas, se pintan con pinturas quimicas, cuyo color son
amarillo y negro o amarillo, negro y rojo. Estas, en algunos casos lo hacen los nifios de la

familia y en otros casos, los mandan a pintar con otras personas que se dedican Unicamente

a esto.

* Nombre Cientifico — Boténico: Crescentia Cujete L. Y Crescentia Atala.
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Antiguamente los artesanos utilizaban el “nij” para pintar las jicaras. Esto era la materia
prima de mayor importancia para esta artesania*’. El “nij” es un insecto de color rojizo que
en la actualidad (1,999), se encuentra en los arboles sobre todo en los de jocote; se le llama
también aje. De este insecto, se obtiene una especie de cera lo que mezclado con “hollin”*®

se obtiene el color negro y con achiote se obtiene el color rojo, se procede a la pintada.

En la actualidad, se utiliza, como dijimos anteriormente, la pintura quimica, con los cuales
hacen decoraciones tales como flores, la serpiente emplumada. Para la decoracion, primero
se pinta el fondo amarillo, luego van los colores, negro y rojo o solamente negro.

En la actualidad, se utiliza en muy raros casos el color negro decoradas con incisiones

blancas.

Los colores utilizados en las jicaras, significan lo siguiente: el rojo es el oriente, color de la
vida de Dios, es la sangre; el negro, es el color del poniente, es la noche, el descanso, es la
muerte de Dios; el color amarillo es color del sur, es la fertilidad tanto de la tierra como de

la mujer*® y las flores significan la sabiduria™®.

Estas jicaras son las llevadas al mercado en la actualidad donde son compradas por los

consumidores locales y comunidades aledafias. El precio depende del tamafio.

Asimismo, se fabrican jicaras mas sencillas, que son utilizadas como utensilios del hogar,

para las bebidas, para comidas y como cucharas. Estas, no son pintadas.

Actualmente las jicaras son utilizadas sobre todo en las fiestas rituales de las cofradias.

7 Gaspar Salvador, Maria Albina. Practicas y Tratamientos Médicos Olvidados en los Achi, Rabinal, Baja
Verapaz. Durante el periodo 1,940-1,999, (Guatemala: Universidad de San Carlos de Guatemala USAC, Tesis
Escuela de Historia, 2,000), p 6

“® Sustancia crasa y negra que el humo forma en los techos de las casas.

* Siller, Clodomiro. Ibid. p 7

% Siller, Clodomiro. Ibid. p 6
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Todos los principales o los pasados, tienen en sus casas colgadas de una red en el tapanco,

las jicaras que utilizaron cuando hicieron el servicio en una cofradia.

Segun Lina Barrios, para la elaboracion de las jicaras, de las catorce técnicas identificadas
para Mesoameérica, tres son propias de Rabinal: la jicara en estado natural, agregandole la
grasa del “nij” que le da un brillo especial, para luego decorarla con figuras incisas; jicaras
de fondo negro con el brillo del “nij” con figuras incisas; la pintada de disefios con colores
naturales en dos combinaciones: fondo amarillo y decoraciones de color negro, la otra que

es fondo amarillo y decorada con pintura roja y negra, llamada rojo y negro.

Una cuarta técnica utilizada en Rabinal es el pirograbado que consiste en hacer dibujos

sobre la jicara utilizando fuego®'.
D. Petates:

En cuanto a la artesania de los petates de palma, son elaboradas sobre todo en las aldeas de
Rio Negro, Chitucan, Canchiin y Camalmapa. La venta de este producto, generalmente es
por dio de intermediarios. Dichos petates se pueden obtener en las tiendas del pueblo con el

valor de Q10 .00 a Q20.00 dependiendo del tamafio.
E. Las Candelas y veladoras:

En cuanto a la artesania de las candelas y veladoras, su elaboracion es sobre todo en el
casco urbano. Es un trabajo llevado a cabo por cuatro o cinco familias , y como algo nuevo,

en la actualidad por la Asociacion Ixoq Ajaw.

La materia prima, es traida por quintales de la ciudad capital y se fabrica es en los hogares
de dichas familias. En estas fabricas, elaboran candelas de cera amarilla y cera blanca,

candelas blancas de cebo, asimismo candelas de distintos colores como rojas, negras,

*! Barrios, Lina. Ibid. p 39-40
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azules, celestes, moradas, lilas, verdes, rosadas. Igualmente, fabrican las veladoras de

distintos colores sobre todo las blancas y amarillas utilizando vasos, frascos y botellas de

vidrio

En estas fabricas es donde acuden los “devocionistas” y los “ajmesa” y todos los curanderos
residentes en Rabinal para obtener las que necesiten para las diferentes ceremonias: la
devocion y para la mesa. Asimismo, en ellas acuden todas las personas que tienen algunos
problemas y quieren ofrendar una candela en la casa, en la Iglesia o en el Calvario. Pues en
Rabinal, es comtin ver que cualquier persona acude a estos lugares para pedir la solucion de
algtin problema. La razén de ser de la artesania de las candelas y veladoras en Rabinal es la

solucién de los problemas y el tratamiento de las enfermedades por medio de la religién.

Las candelas de Rabinal, no son consumidas unicamente en el municipio, sino también en

Salamé y Cubulco.

5.1.7. LO RELIGIOSO

En Rabinal, se celebra la fiesta patronal del 18 al 25 de Enero. El patron Santo Patrén es

San Pablo, de ahi, que al municipio se le llame San Pablo Rabinal.

Cuenta con 16 cofradias, que es la institucién donde aprenden su trabajo los devocionistas.
Dichas cofradias son llevadas por los indigenas y son las siguientes: San Pedro Martir, San
Pablo, San Sebastidn, Santo Domingo, El Divino Sacramento, La Virgen del Rosario, La
Santa Cruz, El Nifio Dios, San Miguel Arcangel, San Francisco, Santa Elena (Ixoq Elena),

San José, Santa Ana, San Jacinto, la Virgen de Natividad y la Virgen de Concepcidn.

Asimismo hay dos hermandades llevadas por gente ladina, ellas son: La Virgen del

Patrocinio y la de San Cristébal.
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En las entrevistas hechas, los entrevistados, sobre todo los devocionistas y meseros
proporcionaron los nombres de los curanderos de su lugar, por lo que aproximadamente hay
en todo Rabinal unos 70 guias espirituales, entre los cuales, hay devocionistas, meseros,

ajq’ijab’, curanderos, curanderas, padrinos, etc.

Uno de los informantes, nos dice “que muchos de ellos desaparecieron en la década de los
afos ochenta, porque ademds de ser consejeros, devocionistas, ajq’ij, curanderos, eran
promotores de su comunidad en lo social, era gente de mucha confianza, y ellos fueron muy
castigados, porque se tiene el concepto de que la religion es intimista, es decir preocuparse
de solucionar solamente los problemas personales con Dios y la persona, es muy hacia
adentro, y ellos tenian una funcion social clara, de cohesién comunitaria, de percibir y
sentir el pasado, verlo y mantenerlo en el presente y que servird después para el futuro
fisico de los nifios. Por ejemplo en la aldea de Xococ, fueron aniquilados casi todo los
guias espirituales por el compromiso social que tenian” (Informante No. 4), porque se
creia que en esa aldea estaban los mejores. Incluso la gente piensa que fue alli donde se hizo
el “mal hecho” a uno de los sacerdotes catélicos en los afios 80, ya que cayd en cama por
una enfermedad, después de haber denunciado las masacres que realizaban miembros de
esta aldea en otras aldeas (Esposa del informante No. 17).

Los devocionistas, para realizar las devociones que las personas les solicitan, cuentan con la
Iglesia Catélica y el Calvario de Rabinal, y para los meseros ademas de lo anterior tienen
los lugares sagrados que son los altares llamados en el lugar “puertas y ventanas”, entre los
cuales estdn: El Tablén, Palajche, Sagacho, Chokamb’a’, Balamche’, B’elej K’iche’,

Sakti’jel, Ximb’aja’, Kajyub’, K’amb’a’, Cerrocarrit, Chitinamit, Konkul, Chinimataj.

La montafia B’elej K’iche’, es considerada como la mas grande y estd ubicada al oriente, al

lado poniente donde es la caida del sol, est4 la montafia B’elej Juyu’,
Actualmente, en el municipio, hay instituciones como las ONGs con distintos proyectos. EI

aspecto econdémico que es lo fundamental de ellas, ha hecho disminuir el “servicio” y el

voluntariado existente en las comunidades, incluso de los catequistas, de los delegados de
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la palabr, y de los que prestan un servicio a la comunidad como los devocionistas, los
ajq’ijab’, etc. En cierta medida han mercantilizado las expresiones de la vida religiosa de
las comunidades, ya que en la actualidad, la gente si no se le paga el dia, no presta un

servicio a la comunidad, asimismo se les paga el dia al recibir la formacién (Informante

No. 4).

5.1.8. EL SER DUAL EN LA CULTURA ACHI:

Segun los resultados del trabajo de campo realizado en el municipio de Rabinal — Baja
Verapaz para el presente estudio, tenemos que en la concepcidn Achi, la vida gira en torno
a la religion, es decir que es una vida teocéntrica, y al no ser asi, la vida se desequilibra, se

desarmoniza, rompe con un orden establecido.

Tomando en cuenta lo anterior, se comprende que en la actualidad, cuando la gente tiene
alguna enfermedad concebida y relacionada siempre con algun desequilibrio, la logica es

»52_ pues ellos son la mediacion entre Dios, los

acudir primero a un “ajkotz’i’j o a un ajmesa
santos, los antepasados, los difuntos y la Santa Tierra e incluso entre el mal espiritu que
daiia la vida humana.

En la actualidad, como signo de que la vida estd desequilibrada o desarmonizada en
relacidn con esta concepcion, la gente primero acude a la biomedicina y después de no
sentir mejoria, de haber agotado ya muchos recursos econémicos, incluso haber vendido
terrenos, concluyen que lo que tienen es “un mal hecho™. Es entonces cuando recuerdan

que lo primero que debieron haber hecho fue lo normado por la cultura; acuden entonces a

los curanderos tradicionales.

Esta actitud de acudir primero a la biomedicina y de Gltimo a la medicina tradicional, se

concibe como “no acordarse de Dios”. Y ese no acordarse de Dios lo aprovechan las fuerzas

52 Términos en idioma Achi, que se explican més adelante.
53 Esto es una enfermedad sobrenatural que se explica en el capitulo V, inciso 5.3.1.
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del mal para dafiar més a la persona. Al no curarse con la biomedicina, el enfermo se da

cuenta junto con los familiares que lo que tiene es un mal “mal hecho”.

Al relacionar la enfermedad con la religion entre los Achi, se observa que gira alrededor del
bien y del mal, las cuales son dos fuerzas muy poderosas que influyen en la vida individual,

familiar y comunitaria.

Esta relacion es sobre todo permanente, ya que se acude a la religién para mantenerse en
armonia, en equilibrio y en orden, para lo cual se hacen protecciones, se da gracias por la
vida, la cosecha, el nacimiento de un nifio o nifia. Se pide permiso a la tierra cuando se va a
sembrar, cuando se va a hacer la pedida de la novia, cuando se realiza el matrimonio. Se
pide proteccion para los estudios de los hijos, para el trabajo, para el bienestar de la familia,
para estar en paz con los vecinos, para que no haya envidias, etc. Asimismo, se acude a la
religién en el tratamiento de toda clase de enfermedades, sobre todo el “mal hecho” en

todas sus manifestaciones.

Cuando un curandero pide por la curacién de la enfermedad, quien responde es la fuerza del

bien simbolizado en Dios, los santos, los antepasados, los difuntos y la Santa Tierra.

Cuando un curandero hace un “mal hecho”, quien corresponde es el mal espiritu. Entonces

en este momento, €l deja de ser curandero y pasa a ser a “ajitz”%.

El tratamiento basado en la religion, es de dos vias: las plantas medicinales y la ceremonia
de la devocién y/o de la mesa®® . La gente concibe que no puede haber tratamiento y

curacién de la enfermedad sin ceremonias y medicamentos.

:‘: Enferfnedad sobrenatural para los Achi. Mas adelante se tiene un tema Iara su explicarcién.
| Término en idioma Achi, con el que se designa a la persona que utiliza sus facultades ¥ poderes para hacer
el mal.

% Mas adelante se da la explicacién de estas dos ceremonias.
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Dentro del ser dual de la cultura Achi en cuanto a la religion se manifiesta asi: abuelas y
abuelos, ancianas y ancianos, metal amarillo y metal blanco, flores amarillas y flores
blancas, montafias femeninas y montafias masculina, enfermedades buenas y enfermedades
malas, el bien y el mal, el buen espiritu y el mal espiritu. Todo esto, se escucha en las

ceremonias tanto de la “devocidén” como de la “mesa”.

5.1.9. MEDIOS DE LA INTERACION ENTRE LA RELIGION Y LA MEDICNA

Entre los Achi de Rabinal, la religion influye en la medicina y esta en la religion, es decir

que hay una interaccion entre ambas realidades.
La interaccion se da a través de los siguientes medios:

El bien y el mal

Los curanderos y curanderas
La fe y el poder

Los sueiios

Los signos

Las creencias

Los ritos y las ceremonias

T Q@ m o oW

El calendario
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A. EL MAL Y EL BIEN:

El mal y el bien es el centro de unidad entre religiéon y medicina. Se enferma la persona
porque estd inmersa entre estas dos realidades. Son dos fuerzas que actiian en la realidad de
los Achi. Estas dos realidades tienen duefios: El duefio del mal es el “mal espiritu” y el
duefio del bien es el “buen espiritu” que es el “Corazén del Cielo y Corazédn de la Tierra”.
Ambas realidades, ya cristianizadas en la actualidad, el mal es asociado al diablo y el bien a

Dios.

El curandero tiene poder porque confia en el poder de Dios y el que hace el mal, lo hace

porque también tiene poder y lo hace con el poder del mal.

Ambas realidades generan la enfermedad, con la diferencia de que las enfermedades que da
el “buen espiritu”, son curables porque solo son llamadas de atencidn al paciente, mientras
que las enfermedades dadas por el “mal espiritu” son dificiles de curar y son temidas por la
gente porque son por maldad. El mal espiritu actua por medio de las personas a peticion de
la misma persona, mientras que el bien actia por iniciativa propia y el curandero es el medio

para curar la enfermedad, tanto del “buen espiritu como la del “mal espiritu”.
B. LOS CURANDEROS Y CURANDERAS:

El tratamiento de la enfermedad basada en la religion y los saberes médicos, es producto del
legado de conocimientos culturales que los Achi han heredado de sus antepasados, y los

curanderos son parte de dichos conocimientos y de dicha cultura.
La vida cultural Achi gira alrededor de la religién, por lo que el quehacer del curandero y

curandera con relacion a enfermedad, tratamiento, creencias y diagndstico, también gira

alrededor de la religion, de manera que el curandero y curandera son el medio mas concreto
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y eficaz para el tratamiento de la enfermedad basado en la religién, ya que es el medio que
tiene el enfermo para comunicarse con los ejes principales de la cultura Achi. De ahi que al
curandero se le llame “el abogado™, por se el intermediario entre dichos ejes principales y el

enfermo.

El paciente se cura por la intermediacién del curandero ante el “buen espiritu” o a ante el
“mal espiritu”. Asimismo son los curanderos y curanderas los que tienen los conocimientos

médicos, ritos y ceremonias para el tratamiento y curacién de la enfermedad.

La inmersién del curandero entre religién y medicina, hace que estas dos realidades

influyan tanto en €l como en el paciente.

Los curanderos y curanderas, tanto para la mayoria de la gente, pero sobre todo para el
paciente, representan un signo visible, concreto y eficaz para el tratamiento y curacion de la
enfermedad. Por ejemplo, ellos son los que saben de los tratamientos por medio de la
religion: la devocion, la mesa, las candelas y veladoras. Asimismo, interpretan los signos,
las manifestaciones que se dan con el fuego o cualquier situacién que gira en torno al

momento de la ceremonia.

Los curanderos hacen la interaccién entre religién y medicina ya que ellos estan inmersos
dentro de los dos mundos y ambos mundos influyen en ellos. Estos dos mundos estin

influenciados por la cultura y ésta influye también en el curandero.

C.LAFE Y EL PODER

La fe, para los Achi, es creer convencidamente en el poder que tienen los ejes principales de
sus creencias religiosas que son: Dios y Jesucristo, los santos, los antepasados, los difuntos,
y la Santa Tierra. Asimismo se concibe que tienen poder tanto el “buen espiritu” como el
“mal espiritu”, y es el curandero quien tiene las facultades y poderes para hacer intervenir

dichos poderes por medio de la fe y llevar a cabo el tratamiento de la enfermedad.
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Se da el tratamiento médico de la enfermedad por medio de la fe del paciente y del
curandero por medio del poder de éste y del poder de los ejes principales de la religiosidad,
sobre todo el del “buen espiritu”.

Fe y poder son los medios mas eficaces para el tratamiento y curacién de la enfermedad

dentro de la concepcion religiosa.

D. LOS SUENOS:

En cuanto a los suefios, éstos estan presentes y actuan tanto en el paciente como en el
curandero. En el primero como causa de la enfermedad, en el segundo como signo del
tratamiento a seguirse en la curacion o como signo de que se tiene la facultad o el don de ser
curandero, asimismo medios para el aprendizaje del trabajo. Por ejemplo dice uno de los
curanderos, que en sueflos se le dijo que debia ser devocionista: “sofié¢ que los pasados
qajawxelab’, los difuntos, llegaron alld conmigo y me dijeron cuando estaba durmiendo,
esto vas hacer, vas a cargar tu incensario, vas a ser devocionista, vas a ser padrino...”

(Informante No. 10)

Asimismo, expresa que se tienen malos suefios, que indican que algo malo va suceder, para
lo que hay que poner proteccién. Dice: “Hace ocho dias tuve un mal suefio porque ya no
estd mi cadena que pongo para los ahijados en el matrimonio. Lo perdi, lo busqué pero solo
el listén del tapado blanco encontré. Y eso fue lo que amarré y lo puse a mis ahijados
porque ya no hallé la cadena. Entonces, eso es mal espiritu. Y ese es el motivo por el que
vengo a poner esta devocion porque ya tuve un mal suefio. Porque es malo que yo perdi mi

cadena, pues el mal espiritu trabagja”. (Informante No. 10)

E. LOS SIGNOS:

Los signos, son las expresiones visibles que se van dando en los suefios, en las cerenonias, y

en el cuerpo del curandero. Estos signos interactian entre la religion y la medicina. Los usa
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el curandero sea en la curacién de las enfermedades naturales o en las sobrenaturales®’, pero

también los maneja el paciente, ya que ambos son parte de la misma cultura.

Entre estos signos, los mas conocidos tenemos los siguientes: las llamas de las candelas en la
devocidn, los colores de las candelas, los signos en el cuerpo del curandero, los signos en los

mismos suefios, el signo mismo de que la enfermedad se cura o no, etc.

Ejemplo de estos signos, segin algunos informantes es: “...yo miro en las candelas si el
enfermo se cura o no, si se juntan las dos candelas, la de cera amarilla 'y la de cebo y sobre

todo si se juntan las llamas, el enfermo se cura...” (Informante No. 6).

“El que va a poner la devocion siempre pide al Serior (al buen espiritu) que le de
entendimiento y luz para en mirar los signos de las candelas, porque si estas lloran las
candelas de cera, en el caso de un matrimonio, el muchacho puede tener algun fracaso, sea
en la fiesta o después del matrimonio, provocar alguna enfermedad o después puede haber
separacion. Ahora, si son los cebos blancos los que loran, es la muchacha la que va tener

un disgusto o va a tener una enfermedad”. (Informante No. 3)

“Al derretirse las candelas, significan las lagrimas de los difuntos. Su llanto es simbolo del

agradecimiento de que sus hijas e hijos se acordaron de ellos” (Informante No. 2).

F. LAS CREENCIAS:

Las creencias en los signos, en los suefios, en el poder de Dios, Jesucristo, los santos, los
antepasados, los difuntos, la Santa Tierra, etc., son manejadas tanto por los pacientes como
por los curanderos. Influyen en la causa de la enfermedad como en el diagnostico, el
tratamiento y la curacion. Las creencias estdn en el mundo de la medicina como en el mundo
de la religién. Ejemplo de ellos son los animales, la carne cruda en los suefios, el destino, el

nawal, la misma enfermedad como indicador de que se debe cumplir una misién.

57 Estas enfermedades estén explicadas mas adelante, en el capitulo que se refiere especificamente a ellas.
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G. LOS RITOS Y LAS CEREMONIAS

Entenderemos por rito, los gestos o acciones, necesarios para expresar la experiencia
contenida en los simbolos. Los ritos son indispensables en el tratamiento tanto para el
paciente como para el curandero. En cuanto al paciente, este es objeto del rito del
tratamiento, mientras que el curandero es sujeto de ella. El rito y la ceremonia son el medio
para alcanzar la curacién del enfermo. Hay distintos ritos en el tratamiento tanto con plantas
medicinales como con las candelas. Los ritos estan unidos a las ceremonias realizadas por

los curanderos y en algunos casos también por los pacientes.

Ejemplos de ceremonia estin los de la “mesa” y los de la “devocion™®. Estas dos
ceremonias, tienen varios ritos. Uno de ellos es invocar a la Santa Tierra y hablarle, como
signo de respeto el “ajmesa” la besa, la toca con las manos. Otro rito, es ofrecer a los
difuntos el agua sagrada que es el licor, se les habla y se les esparce invitandoles a beber.
Otro es el saludo que se hace el guia espiritual a los cuatro lados del cielo y de la tierra

teniendo en las manos las candelas.

Mientras que en la devocién, un rito es la invitacién que se hace a los difuntos en el
Calvario. Esta invitacién es con la bebida sagrada que es el licor. Primero se coloca junto a
las 18 candelas o 14 encendidas, y cuando llega el momento de darselos, se levanta el
devocionista y va esparciendo en los lugares donde colocé las candelas de dos en dos. Esta

invitacién es para que los finados calmen su sed.

Otro rito que se usa tanto en la devocién como en la mesa es el de alzar las manos teniendo

todas las candelas y se invoca a cada lado del mundo: oriente, poniente, norte y sur.

Un rito que hacen las curanderas en general es el rito de la saturacion, Para ahuyentar los

malos espiritus, preparan una palangana de agua perfumada, introducen alli un ramo de ruda

** Estas dos ceremonias se explican detalladamente en el capitulo VI, incisos 6.5.2.v 6.6.
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o de chilca y lo esparcen sobre la persona o sobre un grupo de personas, quienes con respeto

lo reciben y se sienten ya limpios, purificados de todo mal.
H. EL CALENDARIO MAYA

El calendario maya es uno de los medios de interaccién entre la medicina y la religion, sobre
todo en el caso de los ajmesa y la ceremonia de la mesa, ya que es utilizado sobre todo por
los curanderos, sea para el diagnostico, para el tratamiento, o para pedir una enfermedad en
el caso de los que usan sus facultades y poderes para hacen el “mal hecho” hacia otras

personas.

Ejemplo de esto es liberar al paciente de la enfermedad por medio de los dias especificos
siempre del calendario Maya. Dice el ajmesa “13 4jpu, prontamente haz mi trabajo. Ajpu es
su nacimiento, das trabajo y servicio. Sefior y duefio Imox, que no se enloquezca nuestro
nacimiento con la mujer, con los hijos, libérenos. Duefio y sefior K'at, que no seamos

amarrados en K’at”. (Informante No. 12)

En conclusién, podemos decir, que la medicina es un campo en el que transversal y
globalmente interactia la religion, ya que todas las enfermedades son tratadas dentro del

marco religioso para el tratamiento.

5.1.10. EJES FUNDAMENTALES EN LA RELIGIOSIDAD DE LOS ACHI PARA
EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD

Los ejes principales, alrededor de los cuales gira la religiosidad de los Achi de Rabinal en el

tratamiento de la enfermedad, son los siguientes:

A. Dios y Jesucristo
B. Los Santos

C. Los Antepasados
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D. Los difuntos
E. La Santa Tierra

F. Lafe

A. DIOS Y JESUCRISTO:

Dios es la categoria principal y primera dentro de la religiosidad. Se concibe como la
esencia, centro, alma de todo lo existente. Tiene nombres concretos, se le llama Corazén
del Cielo - Corazon de la Tierra, Corazdén del Aire - Corazén del Mar. Dios es el gran
doctor, no hay méas que €l. Unido a Dios esta Jesucristo, como sanador, dador de salud.

Se tiene la creencia, que a veces es Dios quien manda la enfermedad. Dichas enfermedades

son las llamadas naturales o comunes o sencillas por los Achi.

Dios manda las enfermedades “porque ve que necesitamos descansar, que nuestro cuerpo
ya estd muy cansado y desgastado, entonces para reponernos, nos manda alguna
enfermedad. Y cuando ya hemos descansado unos dias, nos volvemos a levantar ya sanos”

(Informante No. 16)

Dios y Jesucristo, catalogados como “el buen espiritu”, por eso las enfermedades de esta

procedencia, son curables.

B. LOS SANTOS

Para los Achi de Rabinal, “los santos todos estdn en el cielo y son poderosos y por eso son

curanderos. Dan su poder de curar a quienes se los piden” (Informante No. 2)

Los santos “son representantes de las personas que estuvieron aqui en la tierra, que
caminaron con Cristo Nuestro Sefior. Cada uno de los santos es intercesor nuestro “alla”
en el cielo, si nosotros hacemos el bien aqui en la tierra. Son testigos del comportamiento

de una persona delante de Dios” (Informante No. 10).
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Cuando se habla de los santos, se refiere a todos los santos cristianos que conocen, sobre

todo los que existen en la Iglesia Catélica de Rabinal.

C. LOS ANTEPASADOS:

Cuando se dice “los antepasados”, se estd hablando y pensando de los espiritus de los
“Mayas”. Se tiene conciencia que ellos fueron sabios y que heredaron de ellos los
conocimientos de la medicina. Es decir que ellos son los principales intermediarios en el

tratamiento del enfermo.

A los antepasados Mayas se le considera y se les llama “abuelas y abuelos”, pues ellos son
los que han legado la herencia de la medicina a los nietos de hoy. Se dice que se acude a
ellos en ¢l tratamiento de la enfermedad porque es la “costumbre” que han dejado. Incluso,

se es curandero o curandera porque es algo que quieren los antepasados.

Los antepasados son los que a través de los suefios se comunican con los curanderos, son
quienes ensefian el trabajo. Estan considerados como los duefios del conocimiento de la
medicina y de la salud por eso a ellos acuden en la enfermedad para su tratamiento.
Asimismo se cree que los mejores curanderos de las enfermedades son los antepasados

mayas, que tienen poderes.

D. DIFUNTOS

Se refieren a los muertos difuntos en general y sobre todo se refieren a los cercanos y

conocidos. Asimismo se les llama los finados y las 4nimas.
Los difuntos, son considerados como los més cercanos intercesores entre Dios y los vivos.

Sobre todo intercesores que tiene la gente para el tratamiento de la enfermedad o de

cualquier mal o dificultad que se tenga.
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Hay una divisién especifica de ellos en la ceremonia de la devocion y de la mesa. “En el
momento de invocarlos, primero se invoca a los familiares de la persona que pide la
devocion o la mesa, luego los familiares del devocionista, luego los que murieron
violentamente en el conflicto armado interno del pais y conocidos por el curandero, siguen
los difuntos en general y por ultimo los difuntos de quienes nadie se acuerda” (Informante

No 5).

Los difuntos son un eje principal de la cosmovisién entre los Achi de Rabinal, para los
cuales se hacen las ceremonias llamadas “devociones” y en varios momentos, como por

ejemplo al cumplirse los nueve dias, los cuarenta dias, un afio, siete afios y veintiun afios.

Se celebra los cuarenta dias porque se cree que el difunto ya “agarré su tiempo, que ya estd
en la otra vida y pagando, si es el caso, en el purgatorio. Por eso se le pone la “devocion”,
para recomendarlo y ayudarlo. Se les pone siete candelas amarillas y siete de cebo”.
(Informante 9). Primero se pone la devocién en la Iglesia del Calvario, luego en la tumba
del difunto y por ultimo en la casa. Tanto en el Calvario como en la tumba, le tocan musica
para que se alegre. La musica es interpretada por una o dos personas. Generalmente los

instrumentos son el violin y el tun.

Se tiene la creencia de que: los difuntos, los antepasados que murieron sin tener hijos,
tenian muchas monedas, es decir mucho dinero, y que no pudieron regalarlo a la gente,
entonces lo enterraron “aqui en la santa tierra y dijeron que el muy pobre pidiera con Dios
y a la Santa Tierra y ellos se lo darian espiritualmente. Al ser asi, rdpido consiguen
trabajo y trabajo suave, al ganar su dinero pueden comprar terreno, ganado...Si Dios les
da, tienen que dar también a Dios, ya que el dinero estda enterrado aqui en la tierra, aqui

en la iglesia, en todo lugar donde dejaron los antepasados” (Informante 10).
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E. LA SANTA TIERRA:

Se concibe la tierra como la Madre Tierra, igualmente se le llama la Santa Tierra, dadora de
todo lo bueno que tiene la persona. Por consiguiente, dadora de vida y de salud. En Achi se

le llama Qchu Alom.

Se agradece a ella en las cuatro puertas del mundo, al oriente, al oeste, al sur y al norte, que

son los cuatro lados del mundo.

Al realizarse cualquier ceremonia para curar, no es solamente de rezar, sino que hay duefio
del mundo, “por eso utilizamos palabras finas que compactan con Dios, con la tierra, con
las enfermedades y asi se sana el paciente. Cuando se cura el enfermo, el que corresponde

es Dios” (Informante No. 9)
F. LAFE:

Ya hemos dicho que la fe junto con el poder es medio de interaccién entre la religién y la
medicina, pero aqui diremos que también es uno de los ejes fundamentales en la
religiosidad de los Achi de Rabinal para el tratamiento de la enfermedad, tanto para el

curandero como para el paciente.

(En qué tienen fe los Achi de Rabinal?, se tiene fe, se cree fundamentalmente en: Dios y
Jesucristo, los Santos, los antepasados, los difuntos, y la Santa Tierra. Estos son los ejes
fundamentales en donde juega un papel importante la fe para solucionar cualquier problema

dificil con el que se encuentran las personas, incluida la enfermedad.

La gente estd convencida de que la forma de curar las enfermedades con la “devocion y la
mesa”, es un legado cultural de los antepasados, a quienes se les tiene fe y por eso la gente
se cura. De ahi, “que si hay una persona que no tiene fe y pone la devocién, no se cura, ya

que sin fe, Dios no la recibe. Pues lo mds importante es la fe en Dios” (Informante No. 3).
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La fe es el eje orientador hacia el tratamiento de la enfermedad, tiene que estar en el paciente
y en el curandero. Con la fe, actiia el poder del curandero y el poder superior de Dios. Se
tiene fe tanto en la religidn como también en el tratamiento. La gente expresa: “si una
persona va con el curandero solo por curiosidad pero no tiene fe, el enfermo no se cura’.

(Informante No. 23).

La gente, utiliza los medios de curacién que hay en Rabinal, expresando que lo que les
mueve para acudir a ellos, es la fe que tienen en Dios y en los santos que tiene el curandero
o la curandera. Expresa una de las entrevistadas que “fiene fe al santio” (Informante No.

18), refiriéndose a Maximon que tiene en su casa una de las curanderas.

Se da el tratamiento médico de la enfermedad por medio de la fe del paciente y del
curandero, por medio del poder de éste y del poder de los ejes principales de la religiosidad,

sobre todo el del “buen espiritu”.

S.1.11. RABINAL Y SU CONTEXTO POLITICO DURANTE EL
CONFLICTO ARMADO INTERNO

Del el afio 1,960 a 1,996, Guatemala vivié el conflicto armado interno, llegando a su
méxima expresién en la década de los afios 80 con las politicas gubernamentales de
contrainsurgencia. En dicha década se cometieron las més graves violaciones a los derechos

humanos. Entre estas violaciones est4n las masacres en diferentes regiones del pais.

En Guatemala denominé “masacre”, a las “muertes colectivas de la poblacidn en estado de
indefension cometidas por cualquiera de las partes en el enfrentamiento armado™® violando
gravemente el derecho a la vida humana en todas sus dimensiones y el derecho a la vida de

la naturaleza, ya que también lloraron cuando fueron incendiadas, las casas, el maiz, los

* Comisién para el Esclarecimiento Histérico (CEH). Guatemala Memoria del Silencio Tomo III,
(Guatemala: Litoprint, 1,999), p 251
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utensilios, la milpa, las montafias, los barrancos, los rios, las piedras, etc. Asimismo, la

naturaleza recibié en su seno, la sangre de las victimas, los huesos y cadaveres.

En la memoria de todos los entrevistados, estdn los hechos violentos, las masacres y los
cementerios clandestinos, donde yacen los familiares, sin poder darles aun una sepultura

digna. En la actualidad, esto tiene efectos serios de salud en la poblacién.

De los entrevistados todos hablan de la violencia, de algin familiar o vecino asesinado o de
alguna masacre o algiin cementerio clandestino, tal es el caso de la masacre que cuenta una
viuda, que fue realizada en Pakojoya, donde fueron asesinadas 11 personas, de los cuales 9
eran hombres y 2 mujeres. Ellas habian ido a dejar almuerzo a los trabajadores. Estaban
comiendo cuando llegé el ejército, los torturé y luego los masacré. Fueron enterrados al
tercer dia en el mismo lugar pero debajo de un arbol. Hasta la fecha, alli estan y cada afio
una de las viudas va a dejar flores a su esposo. Al contarlo, expresé: “eso fue en los afios de

la enfermedad, de los mata gentes, fue una epidemia”. (Informante No. 23).

La Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala, en el informe
“Guatemala Nunca Mas”, revela que en el conflicto armado interno que vivié Guatemala
durante los ultimos 36 afios en la agudizacion de la politica de contra insurgenncia, el area
de las Verapaces fue considerado como “4rea roja” por el ejército y dentro de esta érea,

Rabinal.

En Rabinal, en los afios 1,981-1,982, se dieron varias masacres, entre las conocidas estan
los de Plan de Sanchéz (18 de Julio de 1,982, 99 personas), Chichupac (8 de Enero de
1,982, 31 personas), Rio negro (13 de Marzo de 1,982, 143 personas), Cabecera Municipal
(15 de Septiembre de 1,981), La Laguna (6 de Febrero de 1,982), Los Encuentros (40
personas), K’oxom (mujeres y nifios), Agua Fria (14 de Septiembre de 1,981), Vegas Santo
Domingo (4 de Diciembre de 1,981, 82 personas)6°, Xeab’j (7 de Enero de 1,982, 68

% Oficina de Derechos Humanos del Arsobispado de Guatemala. Guatemala Nunca Mas Tomo I Impactos de
la Violencia, (Costa Rica: Litografia e Imprenta LIL S.A, 1,998), pag. 1-310
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personas), Raxjut (18 de Julio de 1,982, 55 personas), Xococ (14 de Octubre de 1,982, 14

personas), Pichec (1 de Noviembre de 1,982, 18 personas)®’.

Otra masacre fue en Tres Cruces. Alli fueron asesinadas 15 personas en Noviembre de
1,981. El ejército pasé en la Ceiba juntando a la gente en las casas y se los llevd a Tres
Cruces. De estas personas fueron masacradas las 15, y el primero en irse a la fosa comun

fue el hijo del tio del entrevistado No. 17.

Una tarde, caminado de la Ceiba a la cabecera municipal acompafiada de una sefiora, narré
que “su papa fue asesinado junto con otros en 1,982. Fueron masacrados en La Ventana.

Actualmente estan alli”.

Segin el Equipo de antropologia Forense de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en
el estudio hecho en Las Masacres de Rabinal, concluyen que estas se dieron por la crisis
social a nivel nacional, pero al mismo tiempo por los conflictos internos a nivel local. Estos
conflictos locales tenian como base fundamental “las envidias” existentes entre
comunidades como es el caso entre Chirrun y los de Chichupac, porque estos estaban
organizados y participaban en programas de proyectos para mejorar su comunidad,
asimismo el conflicto de los de Chirrum como ladinos contra los indigenas de Chichupac.
Esto fue utilizado por el ejército para llevar a cabo dichas masacres, acusando a los lideres

de reunirse con la guerrilla.

En el caso de Rio Negro fueron personas de Instituto Nacional de Energia Eléctrica (INDE)
quien acusé a la aldea de ser guerrilleros, por resistirse a salir del lugar para poder llevar a
cabo el proyecto de la Planta Hidroeléctrica de Chixoy. La gente ignoré lo que pasaba, se

les acusé sin saber por qué.

En Plan de Sanchez, el conflicto se debié a conflictos por mojones de terrenos entre un

vecino y la comunidad, lo que motivé a que se les acusara de guerrilleros.

8l Parroquia de Santa Marfa Chiquimula. Cholb’al Q’ij 2,000, (Guatemala: Totonicapan, SE, 2,000.
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Todos estos males sociales, fueron aprovechados por la politica de contrainsurgencia
gubernamental, para llevar a cabo la violacién de los Derechos humanos en los afios de la

“gran enfermedad”.

En todo el municipio de Rabinal, fueron 2,009 personas asesinadas, masacradas individual
y colectivamente. De estas, 545 son de las tres aldeas de Plan de Sanchez, Chichupac y Rio
Negro que seglin el Equipo de antropologia Forense, corresponde al 27% del total de
asesinados del 80 al 83. A las personas se les acus6 de participacion o colaboracién con la
guerrilla, lo cual no era cierto. “Los conflictos locales sirvieron de pretexto y refuerzo a la

ola de violencia” .

Existentes o no los problemas que en este caso llamaremos “males sociales”, las masacres
como medida contrainsurgente se hubiesen dado, pero estos colaboraron mas en la
acusacion y venganza entre familias y comunidades, y entre ladinos e indigenas los agudizo.
En es libro Evangelio y Culturas en la Verapaz, se expresa que en 1,984, atendian en la
Parroquia de Rabinal a 2,000 viudas victimas de la violencia, afiadiendo a estos, a las
mujeres, ancianos y nifios asesinados, se alcanzaba la cifra de 5,000 exterminados en un
lapso de tres afios. Esto es, un poco menos de la cuarta parte de toda la poblacion de

Rabinal®.
5.1.12. RECURSOS MEDICOS:

En cuanto a recursos médicos, Rabinal cuenta con un Centro de Salud Estatal, inaugurado
en el afio 1,960. Aqui acude la gente para tratarse distintas enfermedades, sobre todo por las
mas comunes, llamadas en el lugar “naturales” y los partos complicados que no puedan

atender las comadronas en las aldeas.

62 Equipo de Antropologfa Forence de Guatemala. Las Masacres de Rabinal, (Guatemala: Universidad de San
Carlos de Guatemala USAC, 1995), p 182
% Suazzo, Fernando. Ibid. p 112
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Asimismo, existe la clinica del Proyecto Flor del Naranjo con atencién de salud tanto en el
casco urbano y sobre todo en las aldeas. También esta la institucion llamada ASECSA
(Asociacién de Servicios Comunitarios de Salud). Ambas instituciones promueven a las

comadronas del lugar.

Hay un dispensario de asistencia social llamado Santa Elizabeth Zetédn, llevado por la

congregacion de la Hermanas de la Caridad.

Igualmente, hay cuatro clinicas privadas atendidas por distintos médicos de la localidad.

Dos o tres farmacias.

Para casos de emergencias o enfermedades graves, la gente acude al Hospital General de
Salama. Estos casos pueden ser cirugias o partos complicados que no pueden atender las

comadronas de las comunidades e incluso que no pueden atenderse en el Centro de Salud.

En cuanto a la medicina propia del lugar, sobre todo a la medicina propiamente Achi hay
una variedad, que va desde el tratamiento de enfermedades fisicas, pasando por las
psicolégicas, (incluidos los traumas causadas por el conflicto armado interno de la década

de los afios ochenta) hasta las enfermedades espirituales y sobrenaturales.

Existen en Rabinal varias personas que les llaman ajkun en Achi. Ajkun, significa “persona
que tiene la profesion o el trabajo de curar”, es decir que son personas dedicadas a curar las
enfermedades y es entendido como un servicio a la comunidad. De ahi que corrientemente
se les denomina curanderos, pero que no expresa totalmente el sentido que tiene en Achi.

Los ajkun de la comunidad, tienen especialidades, ejemplo de esto es la existencia de las
comadronas, los ajq’ijab’, los ajkotz’ijab’®*, los ajmesa, los padrinos. Estas personas,
realizan tratamientos con plantas medicinales propias del lugar, con medicamentos de
farmacia y en algunos casos con ambos medicamentos y también con las ceremonias

llamadas “la devocién” y “la mesa”.

** Términos en idioma Achi, que se explican més adelante.

87




En Rabinal, los ancianos o principales o qajawxelab’, que son en su mayoria los ajkotz’ij y
los ajmesa, estan organizados en lo que se llama el “Consejo de Ancianos”, y paralelamente

est4 el grupo de las “comadronas”.

En la actualidad, adem4s de lo anterior existe otro tipo de tratamientos foraneos a través de
los Templos Espirituales y los centros de la Cartomancia. Las personas que realizan este
tipo de tratamientos, lo han aprendido en la ciudad de Guatemala o en Cubulco. Su
caracteristica es no creer en las enfermedades sobrenaturales pero sin embargo las tratan.
Dicen que tratan sobre todo las enfermedades llamadas en Rabinal las enfermedades

naturales.
Los instrumentos de tratamiento de estas personas son las cartas, cintas blancas, muifiecos,

veladoras, y sobre todo plantas medicinales del lugar, asimismo han introducido otras, tales

como el tilo y la valeriana.
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CAPITULO VI
LOS GUIAS ESPIRITUALES EN LA PRACTICA DE LA MEDICINA

6.1. REFLEXION SOBRE EL TERMINO DE GUIA ESPIRITUAL

El término de “guia espiritual”, se comienza a utilizar en el Pueblo Indigena de Guatemala a
raiz de los Acuerdos de Paz. Concretamente se utiliza en el Acuerdo Sobre Identidad y

Derechos de los Pueblos indigenas.

Con esto entendemos que es un término necesario para unificar los criterios de
denominacién a todas las personas que en el Pueblo Indigena en general, gjercen un cargo
importante en su comunidad, como es el caso de los ajkun, los ajmesa, y los ajkotz’i’j en

Rabinal.

Asimismo, la Comisién de Espiritualidad, para el reconocimiento de los lugares sagrados,
nos indica que los Guias Espirituales son personas que reconocen Y asumen su vocacion
teniendo la especialidad sea para sanar nifios, atender partos, conocer los secretos de la

naturaleza y de las enfermedades, para tratarlos dentro de su contexto cultural®.

Con la idea de unificacidn y respeto a los procesos de reivindicacién del Pueblo Maya,
utilizaremos aqui el término de “guia espiritual” al referimos a estas personas, tomando en
cuenta que en los distintos lugares del pais, cada comunidad tiene en el idioma propio el

nombre para ellas. Pero entendemos que ellos son los “guias espirituales”.

Asimismo, unido a este término, en la actualidad, algunos mayas expresan que la Religion

Maya, no es Religion sino que. es Espiritualidad.

En nuestro caso sostenemos que toda cultura tiene una religién, y por consiguiente los

distintos pueblos indigenas de Guatemala, tienen una cultura y por lo tanto tienen religion.

% Comisién Nacional Permanente de Espiritualidad. Propuesta para la Definicién de los Lugares Sagrados de
los Pueblos Indigenas, (Guatemala: SE, 1,999),p 7
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Decir que €l Pueblo Maya tiene Espiritualidad y no Religion, es negarle una parte esencial

que lo ha mantenido y sostenido durante siglos, sobre todo en los momentos mas dificiles.

Definicion de Guia Espiritual:

Llamaremos “guia espiritual”, a aquella persona, hombre o mujer, que tiene la tarea de
armonizar, equilibrar, poner en orden la vida humana, en la relacién con Dios, los santos,
los antepasados, los difuntos y la naturaleza a través de la orientacién personal, familiar y

comunitaria.

Esta orientacién, es dada y recibida, porque el guia espiritual es reconocido por la

comunidad.

6.2 LOS GUIAS ESPIRITUALES Y SU RELACION CON LA COFRADIA EN
RABINAL:

En Rabinal, hay 16 cofradias organizadas alrededor de alguna imagen o santo de la religion

Catolica a cargo de los indigenas, como hemos dicho en el capitulo III.

Cada cofradia estd conformada de seis parejas de esposos. A los hombres se les llama
mayordomos o tenientes y a las esposas chuchuxelab’®®. Estas seis parejas organizan todas
las actividades de la cofradia, guiadas por el principal o el gajawxel juntamente con su
esposa, quien guia principalmente a las chuchuxelab’. La cofradia tiene una organizacion
jerarquica en orden descendente y conforme se asciende, se sube de rango. Este orden
descendente es del séptimo al segundo mayordomo, al llegar al primero se asciende a

“principal o gajawxel”.

¢ Término en idioma Achi. Chuchuchel significa sefiora o madre, en este caso princiapal; ab’ es la part{icula
que pluraliza al sustantivo: sefioras, madres, principales.
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Ya en este puesto, se puede dirigir la cofradia durante un afio y pasado ese tiempo, se deja
el puesto al segundo mayordomo quien pasa automdticamente a ser el dirigente de la

cofradia para el otro afio.

El principal o qajawxel que ha terminado su servicio en la cofradia, es reconocido como

uno de los ancianos en la comunidad.

A todos los principales que ya han prestado su servicio, se les llama “los pasados™ y se les
tiene respeto, pues tienen la experiencia de organizacién y del saber religioso del lugar.
Teniendo esta experiencia de organizacién y de saber, el principal o qajawxel, puede
comenzar el trabajo de “devocionista” en la comunidad. Esto se da sobre todo en la
cabecera municipal, mientras que en las aldeas, un mayordomo que ya ha llegado a la quinta

o cuarta mayordomia, puede ejercer ya como devocionista.

Podemos decir que la cofradia, es la institucion donde aprenden su trabajo los

devocionistas.

Anteriormente, entrar a una cofradia, se concebia como un servicio a la comunidad, por lo
que se pedia al que tuviera el prestigio de servicio, mientras que en la actualidad, se pide a
quien tenga medios econdmicos (Informante No. 4) porque el que tiene el santo en la casa
es quien hace todos los gastos de la fiesta de la Cofradia, y por este motivo es que gente ya

no quiere este cargo por la escasez de recursos econdmicos, mucho menos los jovenes.
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6.2.1. APRENDIZAJE DEL GUIA ESPIRITUAL:

En el caso de los principales o qajawxelab’®’, el aprendizaje para el devocionista, esta en la
Cofradia, se comienza siendo mayordomo del séptimo al segundo, hasta llegar al primero,

que es cuando ya es principal o qajawxel.

Para poder llegar a ser devocionista, necesita aprender cinco ejes principales, los cuales son:
Invocar a Dios, a los santos, a los antepasados, a los difuntos y a la Santa Madre Tierra.

El aprendizaje, estd relacionado al conocimiento del cristianismo, ya que se habla de la
Santisima Trinidad: Padre Eterno, Manuel Salvador, etc. También comprende el saber el
nombre de todos los santos sobre todo los que hay en Rabinal. Este saber y conocimiento,

esta relacionado con la vida humana, la naturaleza y encaminado hacia Dios.

Son devocionistas, generalmente los hombres, aunque algunos informantes dijeron que
también pueden ser mujeres, de las cuales en la investigacion solo se encontraron a dos.
Para esto se debe llegar a ser principal o alcalde principal y saber todo el contenido

cristiano, es decir “la historia de Dios”. Asimismo debe ser casado legalmente.

Para empezar a ser devocionista, se comienza siendo miembro de una cofradia, empezando
con los trabajos practicos, los cuales pueden ser: adornador del santo, cuyo nombre
reconocido es “plumero”, asimismo puede ser “tocador del tambor”. Después de estos
trabajos, se inicia a ser mayordomo, desde el séptimo hasta el segundo, hasta llegar a

“alcalde principal o qajawxel”.

Se aprende a ser devocionista con un anciano, que normalmente es el qajawxel de la
cofradia y el tiempo que se tarda una persona para ser devocionista depende de la
continuidad de la persona en la cofradia, ya que algunos descansan un periodo de tiempo y

por esto se llega a ser “qajawxel” o “principal” hasta los 5, 6 o 7 afios. Se llega a recibir el

87 Término en idioma Achi. Significa padre y sefior.
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cargo de “qajawxel” en cualquier tiempo del afio ya que el cambio se da cuando llega la

fiesta de la cofradia a la que se pertenece.

El aprendizaje del devocionista, estd con relacién a la Cofradia y en el proceso de
formacion se llega a ser “qajawxel” o “principal”, y en este proceso es cuando se empiezan
a poner devociones.

La devocion es la que esta relacionada con la enfermedad y con el tratamiento.

La formacién del curandero, tiene relacién con la medicina cuando especificamente se
forma para ese trabajo. Hay devocionistas que son curanderos, su formacién no ha sido en
Rabinal, sino que en la capital de Guatemala o en Cubulco. En este caso ya utilizan signos
distintos al de los devocionistas, tal es “un vaso de agua” para ver si el enfermo morir4 o

vivira. Esta forma de ver el tratamiento, se le llama “concentracién”.

6.3. ORGANIZACION Y DEFINICION DE LOS GUIAS ESPIRITUALES EN
RABINAL

El proceso del tratamiento de las enfermedades en Rabinal, est4 alrededor de la forma de

ser de los Achi, pero al mismo tiempo alrededor de las 16 cofradias existentes en el lugar.

La funcién que ejercen los curanderos, gira alrededor de la participacion en una o dos de las

cofradias.

En la cabecera municipal, terminado el servicio en la cofradia, que significa haber llegado
hasta principal, se deja el cargo a otro que en este caso seria al de segundo mayordomo de la
cofradia. Es entonces, cuando el principal, ya puede empezar a poner “devociones”, para
curar distintas enfermedades que padece la gente en la comunidad. A esta persona, se le

llama entonces “devocionista o devocionero”.
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En las aldeas de Rabinal, el caso es un poco distinto, ya que una persona, media vez esté en

una cofradia siendo mayordomo, puede comenzar a ejercer de “devocionista”.

Es a partir de aqui, donde comienza en el mundo religioso a funcionar la el tratamiento de
las enfermedades por medio de los devocionistas, quienes pueden curar con devociones y

con plantas medicinales.

Hay otras personas, sobre todo mujeres que no entran en esta organizacion y sin embargo
son reconocidas por la comunidad como curanderas. Ellas encienden las candelas y
veladoras en la su casa para el enfermo, pero no pueden realizar la ceremonia de la

devocién en la Iglesia Catolica ni en la Iglesia del Calvario.

De acuerdo a la informacion obtenida, han llegado a ser curanderas, formandose fuera de
Rabinal con otro curandero, en la Capital y Chimaltenango, y que lo que les ha motivado es

que saben que su destino es ser curandera.

Como dijimos anteriormente que de los dos casos de mujeres reconocidas por la
organizacién de la Cofradia es porque pagaron los gastos cuando el santo estuvo en su casa,
pero no se les llama devocionistas sino “ixoq ajkun” o “chuchuxel” y puede realizar

devociones en la casa del enfermo, en la Iglesia Catdlica y en la Iglesia del Calvario.

Entre estas personas que tienen la vocacioén para curar distintas enfermedades en Rabinal,

los més sobresalientes y por orden de importancia, estan los siguientes:

El principal y devocionista.

El mayordomo y devocionista.

El devocionista y ajmesa o adivino.
El devocionista y padrino

La curandera

mmY 0wy

La curandera de nifios
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A. El PRINCIPAL Y DEVOCIONISTA (QAJAWXEL Y AJKOTZ’I’J):

Es la persona que, a través del servicio que ha dado en una o varias cofradias, ha llegado a
ser principal, llamado en Achi gajawxel, lo cual le da el reconocimiento de realizar una
ceremonia en la casa, en la Iglesia Catolica y en la Iglesia del Calvario de Rabinal,
utilizando ceras amarillas y ceras blancas de cebo, incienso y licor, para pedir por la el
tratamiento de un enfermo o resolver algin problema, o poner una proteccion. Esta
ceremonia es llamada “la devocion”, la cual se hace a peticién del enfermo o de sus

familiares.

La persona que es principal y devocionista, cuando pone una devocién para un enfermo,

pide solo por la salud, entendiéndose que no hace el mal.

El devocionista, generalmente es un anciano. En Rabinal le llaman en Achi, ajkotz’i’j, la
ceremonia que realiza se llama kotz’i’j. Asimismo al devocionista le llaman teniente o

alcalde.
Al devocionista, se le llama también devocionero y rezador.

En el centro de Rabinal, todo devocionista debe haber hecho las siete mayordomias para ser
principal o qajawxel y de alli poder ser devocionista, mientras que en las aldeas, un
devocionista puede comenzar este trabajo aunque no haya completado las siete
mayordomias, lo importante.es que ya sepa su trabajo y saber decir las oraciones y palabras

que tiene que decir.

El devocionista, cura nada mas con la oracién y con la candela. Ser un devocionista que

cura enfermedades, es por el nawal y por el dia de nacimiento.
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Una devocién para un enfermo, se hacen los dias martes y jueves porque son los dias

dedicados a los difuntos, por consiguiente son los dias propicios que escuchan las

peticiones que se les hacen.

B. EL MAYORDOMO Y DEVOCIONISTA

Es la persona que ha entrado a servir en una cofradia y que habiendo hecho ya del séptimo a
la cuarta mayordomia, puede ejercer ya de devocionista, poniendo devociones para curar las

enfermedades o cualquier mal en la comunidad. Esto se da sobre todo en las aldeas.

Esto indica que posiblemente haya mas necesidades de la funcién de los devocionistas en
las comunidades sobre todo las més lejanas, pues quizds la biomedicina no llegue

facilmente a dichos lugares.

Este tipo de curanderos, se da sobre todo en las aldeas de Rabinal, ya que en el pueblo son
més exigentes y “celosos” dice uno de los entrevistados, pues no aceptan que una persona

ejerza de devocionista sin haber llegado a ser principal.

C. EL DEVOCIONISTA Y EL AJMESA O ADIVINO (AJKOTZI'J,
AJMESA Y AJQ’1))

Es la persona que ademés de celebrar devociones, realiza ceremonias con azicar, pom,
puros, cerveza, aguas gaseosas, candelas de colores, pan, chocolate y ajonjoli. Estas
ceremonias, se celebran en las montafias llamadas altares sagrados, pero que en Rabinal le
llaman “puertas y ventanas”. Dichas ceremonias, sirven para curar alguna enfermedad, para
pedir proteccion, para pedir por algiin negocio, para el bienestar de la familia, para

conseguir trabajo, etc.

El “ajmesa” utiliza el Calendario Maya para realizar las ceremonias y esta se llama “mesa”.
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Al ajmesa se le llama también kojol q’aq’ o kojol mesa, 0 ajq’ij o ajsaq. Castellanizado, en

Rabinal le dicen el “mesero”, sajorin o adivino.

Se le llama adivino, porque es una persona que “adivina” la causa de la enfermedad o la
causa del problema. Para adivinar la causa de la enfermedad, usa las barajas o la “vara
punta” que es una piedra de obsidiana negra o blanca. Con ellas, ve que es lo que le pasa al
enfermo. Asimismo, con esto, averigua cualquier pregunta. La gente llega con él para
consultar cualquier situacién, por ejemplo para averiguar la pérdida de un animal, si estd

todavia o ya no.

Al saber la causa de la enfermedad, le da el tratamiento ya sea con hiervas o con candelas y

en algunos casos con ambas cosas.

Dice la gente en Rabinal, que un adivino de verdad ya no existe; se dice que los meros ajq’i j

estan lejos, estdn por Chimaltenango y Huehuetenango.

La gente dice: “el sajorin tiene sus cosas para curar, dicen que tiene sus nawales y su
mundo, tiene su rakle’ que es una piedra, le decimos su “vara punta®, este es el instrumento
donde consulta las cosas que le piden los pacientes, alli es donde dir4 si la enfermedad

necesita devocién o medicina o ambas cosas, 0 si necesita ceremonias de mesa”.

La gente dice que el ajq’ij, hace el bien y también puede hacer el mal. Cuando hace e] bien
es ajq’ij y cuando hace el mal es ajitz. Pero generalmente, los ajq’ijab’ se dedican

Unicamente al bien.

Cuando ejerce de “ajitz”, para los Achi, es persona peligrosa, porque a peticién de la
clientela, hace el mal a otra persona, enviandole una enfermedad, inclindndole al alcohol,
pidiéndole fracaso en la vida, haciéndole mujeriego o en definitiva mandandole Ja muerte a

través de una enfermedad. Al mal que hace el ajitz, se le llama “mal hecho”.
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Al ajitz, también se le llama ajtiempo, najq’ijsaq, ajporonel, ajk’atanal.
D. EL DEVOCIONISTA Y PADRINO (AJKOTZ’I’J Y UQAW CHO DYOS):

Es la persona a quién los familiares de algun difunto van a buscar, para que lo apadrine en
el paso de la vida a la muerte. Su trabajo es ir a poner las candelas en el velorio, recibir las
ofrendas que va llevando la gente a la casa del difunto, encaminarlo a la iglesia y al
cementerio. Asimismo, sera quien realice la celebracion que se hace a los nueve dias, a los
cuarenta dias, a cabo de afio, a los siete afios, a los catorce y a los veintiun afios de fallecido

el difunto, si es que estd vivo todavia el padrino, si no, se buscara otro.

El padrino, es el que va a poner la devocioén al difunto cuando yace en el ataud. Se le pone
la devocién igual que a un enfermo. Se realiza una devocion a las seis o siete de la noche,
otra a las diez de la noche y la ultima a media noche. El padrino tiene que estar en vela toda

la noche, tiene que estar en la casa del difunto, cuidando , velando y poniendo candelas.

Generalmente, un devocionista es padrino, mientras que hay casos que hay padrinos que no
hacen la funcién de devocionistas, sino que son sélo padrinos, es decir que solo se dedican
a apadrinar a los difuntos y no tanto a poner devoci6n para los distintos problemas que hay
en la comunidad.

El padrino, lleva su ahijado difunto, hasta el Calvario. Al llegar los siete dias o nueve dias
de fallecido, va nuevamente al Calvario para ir a traer el corazén, y el alma del difunto.
Pone una devocién en el Cal\;ario y otra en la casa a media noche. Asimismo, esto lo realiza

cuando se cumple un afio de fallecido, a los siete afios y a los 14.
El padrino, es el que lleva el espiritu del muerto al cementerio. Hace la devocién en la casa

del doliente para levantar el espiritu a Dios. Presta su servicio, sobre todo a los familiares

que mueren, los cuales pueden ser el pap4, la mam4, el suegro, el hermano, un nifio, etc.
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El padrino no es remunerado por el servicio que presta, inicamente se le da de comer y se
le atiende con respeto, también tuvo que haber dado su servicio en la cofradia. Es nombrado

padrino por la comunidad después de saber que ha hecho éste.

Su funcién principal es poner devocion a los difuntos en la casa, en la Iglesia, en el Calvario

y en el cementerio.

Al padrino se le llama en Achi “Ugaw cho Dyos”, que significa el que hace las veces de

papé delante de Dios.
E. LA CURANDERA:

Es la mujer que tiene el oficio de curar distintas enfermedades en la comunidad, a través de
hiervas, candelas, veladoras y puros. Generalmente, en su casa tiene algln Santo, los cuales

pueden ser: San Judas Tadeo, El Divino Maestro y Maximoén.

En Rabinal, se encontré que solo dos tenian relacién con la Cofradia y eran reconocidas
como devocionistas por el hecho de haber llevado todos los gastos de una Cofradia, pero no

como mujeres principales o qajawxelab.

Un de ellas cuenta que era viuda y para pedir que la Cofradia estuviera en su casa, tuvo que
pedirle a un qajawxel que hiciera las veces de principal para dirigir la Cofradia, lo cual
significaba que él era el encargado del funcionamiento de aquella, pero la encargada de lo
econoémico era dicha curandera. Al terminar su servicio fue reconocida como chuchuxel y
oficialmente ya podia poner devociones para curar enfermedades tanto en la casa, como en

la Iglesia y en el Calvario.

Mientras que otras mujeres, por el hecho de curar, son reconocidas como curanderas y su

formaci6n ha sido en lugares fuera de Rabinal, por ejemplo Chimaltenango y la Capital;
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estas curanderas utilizan candelas, veladoras y plantas medicinales en el tratamiento de las

enfermedades.
En Achi se les conoce con el nombre de “ixoq ajkun”.

Asimismo, hay otro grupo de curanderas que no son de Rabinal pero que ejercen alli su
trabajo. Estas vienen del municipio de Samayac del departamento de Mazatenango y llegan

al lugar cada quince dias a prestar sus servicios.
F. LA CURANDERA DE NINOS:

Es la mujer, que tiene el trabajo de curar especificamente a los nifios Gnicamente con
medicamentos que pueden ser plantas medicinales o de farmacia o ambas cosas. Esto quiere
decir que no utilizan candelas ni veladoras. De las entrevistadas, Unicamente se encontrd

un €aso.

6.3.1. DISTINTAS COMBINACIONES DEL TRABAJO DE LOS GUIAS
ESPIRITUALES

Dentro de estas formas de ser curandero, hay distintas combinaciones, ya que ejercen varias

funciones al mismo tiempo.

Entre los devocionistas tenemos que una persona puede ser al mismo tiempo principal,
devocionista, padrino y curandero, asimismo, ser principal, devocionista y ajmesa o
adivino, puede también ser principal, devocionista ajmesa y padrino, en otros €asos, s ser

devocionista, ajmesa y ajitz.
De las mujeres, hay casos que al mismo tiempo son comadronas, curanderas, y chuchuxel,

otras que Unicamente son curanderas y en algunos casos, especificamente solo curanderas

de nifios.
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HOMBRES MUJERES ]

Principal, devocionista, padrino y curandero | Chuchuxel, comadrona, curandera

Principal, devocionista, ajmesa Curandera en general
Principal, devocionista, ajmesa, padrino Curandera de nifios
Principal, devocionista, ajmesa - ajitz Curandera, comadrona, ajq’ij

Una mujer que es curandera, comadrona y ajq’ij, no es de Rabinal, sino que es de un
municipio del Quiché. En 1,982, 65 familias se desplazaron por las masacres sufridas en su
aldea, dentro de las cuales venia la familia de esta curandera. Actualmente vive en la
Colonia Municipal llamada Pangolia, dentro de los terrenos de la aldea Pakux donde fueron
reubicados junto con los sobrevivientes de la aldea de Rio Negro — Rabinal. Esta mujer
ejerce su trabajo y al mismo tiempo atiende distintas enfermedades con el bafio de temascal,

el cual no es conocido en Rabinal.

6.4. LOS DEVOCIONISTAS Y LA DEVOCION

6.4.1. LOS DEVOCIONISTAS:

Aproximadamente, en Rabinal, hay entre setenta a cien devocionistas, de los cuales

algunos son también meseros, padrinos, curanderos, ajq’ijab’.

El perfil del devocionista expresado en las entrevistas hechas, es el siguiente: En cuanto al
estado civil todos casados por lo civil, asimismo todos de la religion catdlica, unicamente se
conoci6é a uno pero a quien no se entrevistd, que era de la renovacion carismatica. Uno de
los entrevistados dijo con relacion a él viéndolo celebrar la devocion en el calvario, que no

usaba el licor para los difuntos, sino solo les daba agua, ya que su religion se lo prohibia.
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Los devocionistas, en un 75.90% no sabe leer nj escribir, un 6.90% ha sacado nada mas la
alfabetizacion, de los cuales leen pero no escriben, o leen y escriben poco, de estos algunos
aprendieron en el cuartel cuando prestaron su servicio militar. Un 3.35% ha llegado a

primer grado y un 6.90% ha sacado el tercer grado de primaria.

Aparte del trabajo de guias espirituales, los hombres son agricultores o jornaleros en un
48.30%, y un 3.45% realizan otros trabajos como ser guardianes en una guarderia, mientras

que las mujeres realizan trabajos domésticos también en un 48,30%.

En cuanto a la edad, presentamos el siguiente cuadro. El cual revela que se ejerce la funcién
de guia espiritual sobre todo de los 40 en adelante, por consiguiente ser devocionista a los
30 significa que se esta iniciando. Entonces se empieza el servicio en la cofradia entre las
edades de 25 a 30. Se confirma esto con lo que los entrevistados dicen que en la actualidad
los jévenes no quieren prestar el servicio en la cofradia. De los 60 a los 80 afios es cuando
se les llama los ancianos, los pasados y los “comones” y son los que forman el Consejo de

Ancianos.

Edades Porcentaje
30 a 40 afios 10.35%
41 a 50 afios 27.60%
51 a 60 afios 17.25%
61 a 70 afios 20.70%
71 a 80 afios 20.70%
91 a 100 afios 3.45%

Total 100

Hay casos de devocionistas que se dedican a poner devociones especificamente para
enfermos, otros s6lo para matrimonios y otros solo para nifios, pero en general realizan

devociones para todos los casos.
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El devocionista, es considerado el “anciano”, como la persona que tiene la funcion de

aconsejar, recordar, de dar ejemplo de lo bueno y de solucionar conflictos.

La violencia de los ochentas ha dafiado esta funcidn del anciano, ya que se les acus6 que su
religion era la religion de la guerrilla. Se traumatiz6 su vivencia religiosa comunitaria. Este
dafio hecho al anciano y a las comunidades exige una propuesta seria y delicada para una

buena implementacién de la “salud mental”.

Asimismo, la violencia agudizé el dafio al anciano en su condicién de indigena, en su
condicién de Maya, con todo ese mundo religioso, ya que muchos de ellos fueron
asesinados expresamente porque eran meseros y devocionistas (Informante No. 4), incluso
hubo “varios asesinados en el lugar donde realizaban la ceremonia” (Informante No. 12);
“esto ha propiciado el dejar interiorizados muchos valores, los cuales estdn temerosamente
ocultos y aun no se estdn expresando en la década de los noventa y ya entrado en el dos
mil. Ejemplo de esto estd la unidad comunitaria, la gratuidad del servicio, la vivencia

religiosa comunitaria, el sentido de la trascendencia, la relacién con la tierra, la milpa...’

(Informante No. 4).

Hay mujeres que son reconocidas como curanderas y comadronas, tanto con plantas
medicinales como con candelas o veladoras, pero no son llamadas ni reconocidas como
devocionistas, algunas de ellas se consideran ajq’ij . Una de ellas dice que cuando pone el
kotz’i’j, usa 12 candelas, les echa aguardiente esparciéndolo en el suelo. Ella pone realiza la
devocion los jueves para su proteccién. Asimismo, ponen candelas para mujeres

embarazadas, con la intencién de que el parto salga bien.
Estas curanderas, son més de tipo popular, ya que no tienen nada que ver con la Cofradia,

sino mds bien han aprendido el trabajo en otro lugar: Chimaltenango o la capital. A ellas

también acude mucha gente de la comunidad.
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6.4.2. LA DEVOCION

La devocion, equivale a tres ceremonias que realiza el devocionista a peticion de la gente.
Estas tres ceremonias se realizan en un solo dia. Una en la casa, otra en la Iglesia y la
tercera en el Calvario. En estas tres ceremonias se invoca a Dios, a los Santos, a los

antepasados, a las animas o difuntos y a la Santa Tierra.
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La devocién se pone para distintas situaciones, pero las principales son:

a) Para curar enfermos.
b) Para proteccion de las personas en general.

¢) Para Accidn de gracias.

Se pone una devocién para curar un enfermo, cuando se le ha dado mucha medicina
quimica y no se alivia, mientras que con la devocién si se cura. Comenta uno de los
entrevistados, que cuando “se hace una devocion para algin enfermo, es un remedio para
la enfermedad, se suplica a Dios, a las benditas almas, se suplica a la Madre Tierra, se da

parte, se reclama para ver si es eso lo que quiere la enfermedad” (Informante No. 2).

Se pone la devocion para proteccion de las personas en general, significando que es para
protegerse contra todo mal que pueda existir en contra de la persona, a este mal se le llama
“mal espiritu”. Se pide no enfermarse sino tener salud, para el buen caminar en la vida, para
poner un negocio, para pedir por el bienestar de la persona, asimismo para pedir dinero,
para resolver algun problema de tierras, o para que un problema se calme, para que no haya
pleito, para que salga bien un matrimonio o la pedida, por un suefio que se tiene, para que
salga bien el parto de alguna mujer embarazada, para el bienestar de los animales que se
tienen, para una persona alcohoélica, para la unidad en la familia, para que no falte nada en
el hogar, para una casa nueva tanto al comienzo de la construccion como al final, para
cuando alguien va al hospital para una operacion, defenderse o protegerse de las envidias,
sobre todo del “mal hecho”. Un qajawxel que estd en la Cofradia pide devocion a otro
qajawxel para que no haya problema en la Cofradia.

Se pone la devocién para accidén de gracias en los siguientes casos: agradecer la vida en un
cumpleafios, se da gracias por la salud, se agradece la existencia en general, se agradece la

siembra y la cosecha. Se da gracias después de una enfermedad.
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Las devociones para curar enfermedades, se hacen los lunes, martes y los jueves. Se hace el
lunes, porque es el dia dedicado a los angeles, a los difuntos y a los santos. Si una devocion
€s para un matrimonio, se pone el lunes o el jueves o el sabado. Se pone devocién sélo

estos dias. No se pone los miércoles ni los viernes.

La devocion es el “uk’u’x” que quiere decir, el corazon, la esencia de la comunicacién con
Dios. Equivale a dar un regalo, una comida a Dios, a los antepasados, a la Santa Tierra, a

los Santos y a los difuntos.

La gente utiliza la devocion para curar enfermedades, porque asi lo cree, tiene fe en Dios, fe
en los santos, fe en los difuntos, fe a la Santa Tierra. Es decir, que se usa la devocion por fe.
También, porque asi les ensefiaron los antepasados, ademds porque con eso se han
levantado muchos enfermos. Por eso la gente tiene mucha confianza, tienen fe para hacer la
devocioén y por eso se curan (Informante No. 3)

El material que se utiliza en la devocioén es el siguiente:

Siete o nueve ceras amarillas (siete cuando es para cualquier dificultad y nueve para la
enfermedad), que son para los santos, y siete o0 nueve ceras blancas de cebo que son para los
difuntos. Una candela de cebo de a Q1.00. Dos veladoras. Flores alrededor de las candelas,
que sirven para adorno. Un octavo de licor, que es para invitar a las dnimas, tanto en la casa
como en el Calvario, copal pom, y otro es el pom, media libra de incienso, un incensario de

barro, una servilleta par envolver las candelas.
Los pasos para realizar la devocion tanto en la iglesia como en el Calvario, son los mismos,

con la diferencia de que en el Calvario se invoca y se colocan las candelas para los difuntos

y se les esparce el licor, mientras que en la Iglesia no.
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Asimismo, en el Calvario, los devocionistas rezan en voz alta, se saludan mas libremente y
en algunos casos platican entre ellos después de terminar la devocion, mientras que en la

iglesia se reza quedito.

El devocionista entra a la Iglesia y camina hasta llegar delante del Santisimo Sacramento
del altar mayor. Invoca a la Santisima Trinidad, a los patronos Pedro y Pablo, a las ancianas
y ancianos difuntos, tanto de la Iglesia, invocando siete generaciones, luego a la Virgen
Santisima. En seguida, se rezan las oraciones siguientes, todo es en Achi: El Padre Nuestro,
Ave Maria, el Credo, Dios te salve Reina, los Siete Sacramentos, los diez mandamientos,

luego se colocan las 14 o 18 candelas, en el centro, frente al altar mayor.
Siempre se hacen tres devociones, para cualquier intencidén que se tenga.

Sea para el caso que sea, se hace primero en la casa de la persona que lo pide, luego en la
Iglesia y por ultimo en el Calvario. En caso que se cambiara este orden, dice uno de los
informantes que “se da parte a Dios y a los antepasados el motivo del cambio, ya que me
vine caminando y bajo la lluvia y llegué primero al Calvario, entonces hice alli de una vez
la devocion y luego fui a la Iglesia, pero se da parte, siempre se dice por qué?”

(Informante No.12)
A.LA DEVOCION EN LA CASA

Un dia antes de realizar la devocion, el devocionista llega a la casa de la persona que lo ha
pedido, para ir a dejar la devocién (las candelas) debajo del altar. Llama al duefio de la casa,
lo arrodilla delante del altar y pasa tres veces las candelas sobre el cuerpo de la persona. A
este hecho, los Achi le llaman “kumes uwi’”. En seguida las deja debajo del altar junto con

el octavo de licor.

Luego enciende las siete ceras amarillas y siete de cebo. Las coloca en fila horizontal y pide

proteccién para el duefio de la casa. Usa el incienso, el copal y el licor. Al siguiente dia,
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lleva las candelas a la Iglesia, pero antes, si la devocion es para un enfermo, en la mafiana
se va a rezar a la casa del enfermo, se ponen las candelas, es decir se hace alli una devocion.
Esta devocién es para dar parte a Dios, es decir que se dice el motivo de la devocidn, el por

qué se van a poner las candelas; 1li se preparan las candelas.

En la casa se reza sobre las candelas, se ofrece a Dios, a las 4nimas, a la santa tierra. Se
pasan las candelas sobre el cuerpo de la persona enferma para absorber la enfermedad. A
esto se le llama “mesoj wi’”, que es una confesion sobre las candelas, se pide todo lo que se
quiere, luego se pide a Dios, a los 4ngeles, a los santos que son los intercesores ante Dios en

el cielo, a las virgenes que hay alrededor del mundo para que curen al enfermo.

En la casa, se ponen nueve candelas de cera amarilla y nueve blancas de cebo y una candela
de cebo a Q1.00 que es la formadora de todo, dos veladoras a cada lado del altar y un

octavo de guaro para invitacion de las 4nimas en espiritu.

Se realizan tres devociones, si son para un enfermo, cada tres, cuatro o quince dias o una
cada mes.Terminada la devocién en la casa, se va a la Iglesia a “rezar un par de horas o tres

horas”. La devocion lleva casi todo un dia.
B. LA DEVOCION EN LA IGLESIA

El devocionista que ya ha hecho la devocién primero en la casa del enfermo, llega a la
iglesia con la braza encendida y humeando en el incensario. Hace un saludo al llegar a la

puerta, es decir antes de entrar.

Se para frente a la iglesia, se persigna y entra en el templo. Se dirige al altar mayor y llega
frente al “Santisimo Sacramento”. Saluda a los cuatro lados de la Iglesia y luego coloca
dieciocho candelas en fila vertical, nueve ceras amarillas y nueve ceras de cebo, esto
significa nueve espiritus, nueve luces porque nueve meses estuvo el enfermo en el vientre

materno; cada candela es un mes, desde que Dios le dio la vida hasta que vino y llor6 sobre
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la tierra. Al ir colocando las candelas, va rezando en voz alta. Luego, coloca delante de las

dos filas de candelas, dos candelas grandes, siempre una de cebo y la otra de cera amarilla.

Se presenta la devocion, diciendo el nombre de la persona que lo pide y la necesidad

por la que se intercede o se aboga.

Colocadas ya las dieciocho candelas, se levanta para recorrer todo el interior de la Iglesia,
colocando dos candelas delante de cada santo, una cera amarilla y otra de cebo. Los santos
a recorrer son: San Pedro, Virgen de Fatima, Sefior de Esquipulas, Virgen de Guadalupe,
Virgen de Dolores, el Sefior Sepultado, San Jacinto, San Vicente, San Juan Bautista, un
crucifico al que le llaman Alcalde Justiciero, los Trece apostoles, frente a una campana
grande que est4 del lado derecho de la Iglesia al entrar, una puerta que representa la Puerta
de la Iglesia, una cruz grande, Jesis Maestro, San Antonio de Padua, Virgen de la
Inmaculada Concepci6n, Santo Domingo de Guzmén, San Martin de Porres, Virgen del

Patrocinio, el Sagrado Corazon.

Coloca una cera amarilla y otra blanca de cebo delante de cada uno de estos santos; da toda
la vuelta, haciendo oracién delante de cada uno y pidiendo la intencién por la que se pone la
devocién. Dice por ejemplo lo siguiente: “Vengo sefior, Santo Domingo... estas candelas
fueron mandadas por don fulano o zutano, quien mandé este mensaje para que sea usted
intercesor, abogado de él ante Dios en el cielo, ruegue a Dios por él, porque estd enfermo,

entonces Santo Domingo, hable por él y recibe estas dos candelas” (Informante No. 3).

Al terminar el recorrido delante de cada santo, llega del lado derecho del altar mayor y
enciende otras 14 o 18 candelas que son para las 4nimas que murieron en la Iglesia. Saluda

a la Santisima Trinidad y a la Santa Tierra.
Regresa donde comenzé la devocion, agarra el incensario, lleva la bolsa de incienso y

camina nuevamente para ir hacer el sahumerio delante de cada santo, invita a cada uno a

que reciba el olor agradable de la devocién. Terminado este sahumerio, regresa nuevamente
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al centro y reza todas las oraciones que sabe, lo hace en Achi: el Padre Nuestro, el Credo, el

Ave Maria, Dios te salve, el acto de contricidn.

En ese rezo se van viendo las candelas, (si se derriten, lo que en Achi se dice “we xuq’ol
11b’”) “asimismo se ve hacia donde se Jueron, si se fue al oriente, al occidente, al norte...
alli estd la sefial para el enfermo. Indica si quiere devocion todavia o ya no. Si la candela
se derrite y va hacia el oriente, significa que hay que hacer mds devocion para el enfermo y
que se va a curar, que hay remedio todavia; en cambio si va al occidente, significa que ya
solo Dios sobre el enfermo, que Ya no tarda, se va, es decir se muere, pero hay que
comenzar a trabajar duro, hacer novenarios, ir a traer al sacerdote, hay que hacer las tres
devociones dejando siete u ocho dias entre cada uno. A los veintiin dias hay que terminar,
pero si el enfermo estd grave hay que hacer las devociones tres dias seguidos: hoy, mafana
Y pasado mafiana. De todos modos se hacen las tres devociones, se cumplen
necesariamente. Si el llorar de las candelas se va al norte, es lo mismo que si se va al
occidente, y si se va al sur significa que el enfermo tardard mucho tiempo en la cama, pero

se curara” (Informante No.2)

En caso hubiesen candelas que se apagasen solas, significa que ya no es necesario el
trabajo, porque el enfermo se va morir, sin embargo hay que terminar el trabajo a Dios, a la

Santa Tierra, a los Santos y a las Animas.

Terminada la devocion, se despide de cada uno de los otros devocionistas que estan en la
Iglesia y camina dirigiéndose al Calvario. Camina toda la Calle Real para poder llegar al

Calvario.

C. LA DEVOCION EN EL CALVARIO
La devocién que se hace en el calvario, es para ir a pedir remedio a las 4nimas, para ir a

pedirles ayuda, decirles que ellas hablen con Dios y con Maria, o con algin santo. Las

animas son los intercesores ante Dios para la el tratamiento del enfermo.
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“Al llegar a las primeras gradas, el devocionista, se presenta, pide perdon a Cristo y a
todas las dnimas, por haber llegado aqui, asimismo pide permiso, sobre todo a los
qajawxeles ya muertos, que son ya antepasados. Entra en la puerta del templo, da tres
bendiciones porque tres bendiciones dio Jesiis en el monte de los olivos y tres bendiciones

cuando repartié los panes en la ultima cena” (Informante No. 5).

Coloca dieciocho candelas como en la casa y en la Iglesia. Lo coloca en el centro frente al
altar. “En seguida se colocan otras dos en el centro del templo, dos donde se coloca la cruz
de Jesus para el Viernes Santo y dos delante de Jesus en la cruz. Después se colocan dos en
cada esquina del templo, las cuales son para los difuntos que se han quedado en las
cumbres, en las cruces de los caminos, en los barrancos, para los Mayas antiguos, para los
antepasados. Asimismo, se colocan candelas hasta la puerta del templo y esos son para los
difuntos que estdn alrededor de todo el mundo”. (Informante No. 5).

Se llama a todos los difuntos y se les dice: “esta candela lo vengo a poner por fulano o

zutano, que es para la enfermedad que tiene...” (Informante No. 3)

Al terminar de colocar las candelas, agarra el incensario y va al sahumerio donde colocod
cada par de candelas. Al regresar donde estan las dieciocho, invoca a los difuntos,
nombrando a todos los que sepa el Cevocionista, comenzando con los antepasados mayas, a
los devocionistas muertos, a los familiares del devocionista que realiza la devocion,
asimismo a los familiares de la persona que pide la devocion, de los que generalmente tiene
una lista si sabe leer y si no, los tiene de memoria. Los difuntos que se mencionan, llegan a
500 o a 1,000, segun la capacidad de memoria del devocionista. Al terminar de invocar a
los difuntos, esparce el guaro sobre las dieciocho candelas, luego camina hacia donde ha
colocado las candelas de dos en dos y asimismo esparce el guaro alli, cuyo significado es
una invitacién a los difuntos, es para los espiritus, es su bebida, y el pan es su comida.
Asimismo todo el aroma de las cosas, es para ello, es como darles una comida, que €s su

sustento.
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Generalmente, el devocionista termina en el Calvario a medio dia. Va a la casa del enfermo
que le pidid la devocidn para ir a decir a los familiares, cémo sali6 la devocion, los signos
vistos y qué indicaron. Les da recomendaciones y les indica lo que debe continuarse. Allf le

dan su almuerzo y cigarros y se le paga econdmicamente.

Comenta uno de los devocionistas entrevistados, que al mismo tiempo es padrino, que ellos
tienen un trabajo duro y poco es el pago, se desvelan mucho cuando hay dos o tres difuntos
seguidos, ademas es mucho lo que tienen que hablar en la devocién y hay mucho calor por

el fuego de las candelas.

“Si una devocion, no es para curar una enfermedad, sino para resolver cualquier otra
dificultad o para accion de gracias, se ponen siete candelas amarillas y Siete candelas de
cebo. Estas siete candelas son las siete palabras del Sefior Jesiis cuando estuvo en la cruz

Como hacen un total de catorce, son las catorce estaciones del Via crucis” (Informante No.

2)

La devocion es poder, poder del “devocionista” para que los demas caminen bien.

“La invocacién a los difuntos, tiene un orden y es Jerdrquico, es decir “por gradas’
Informante No. 5) “se invoca primero a los antiguos llamados antepasados mayas,
segundo a los difuntos del duerio de la devocién, tercero a los difuntos del devocionista,
cuarto a los difuntos en general es decir a todos, quinto a los difuntos comunes por quienes

nadie ruega y de quienes nadie se acuerda” (Informante No. 10).

D. LOS SIGNOS EN LA DEVOCION:

Para ver si el enfermo se cura o no, se ven varios signos, como por ejemplo el movimiento
de las llamas de las candelas, las chispas del incensario, el movimiento del humo, el
derretirse de las candelas, el juntarse o no de las candelas, etc. Dice una de las informantes,

“yo lo miro en las candelas. Si se juntan las dos candelas, la de cera y la de cebo, sobre todo

112



si las llamas se juntas, el paciente se cura. Si es para curar mal hecho, si es mas fuerte el
contrario, al acabarse las candelas, se agarran todas, no se separan durante la devocidn,

asimismo, las llamas se juntan. Si el contrario no es fuerte, no se juntan las llamas.
E. EL COSTO DE LA DEVOCION

El costo de la devocién es de Q80.00, incluido el material que es de Q30.00. El resto que es

de Q50.00, es el pago que se da al devocionista. Este pago varia, de Q20.00 hasta Q75.00.

6.5. MUJERES GUIAS ESPIRITUALES QUE CURAN CON CANDELAS Y
PLANTAS MEDICINALES

Lo que hemos descrito anteriormente, s la devocion que podemos llamarla “oficial”. Pero
hay otro tipo de curaciones y devociones que podemos llamar “popular” que es realizada
sobre todo por mujeres curanderas, que generalmente son reconocidas por la comunidad

como ixoq ajkun.

Las llamamos curanderas populares, porque no todas han tenido la formacion como los
hombres, sino que esta ha sido por su cuenta y fuera de Rabinal. Ellas hacen un tratamiento
tanto con candelas y veladoras y medicamentos, también utilizan plantas medicinales o

remedios farmacéuticos.

Estas curanderas, encienden las candelas o veladoras en sus casas para el tratamiento y
también ensefian a los pacientes a poner las candelas en sus casas. Transmiten el
conocimiento de la medicina por este medio. Acude a ellas todo tipo de personas pero sobre

todo mujeres.

Una paciente expresa que ella se cur6 porque “la curandera le puso sus devociones, rogé a

Dios, a la Santa Madre Tierra y le dijo que rezara a media noche, que pidiera de
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corazon... que se acordara donde estaban los cerros que hacian milagros, el Kajuyub®®
por ejemplo. Me dijo: ponga sus candelas usted misma, pidale a los santos milagrosos, y
vaya a las cofradias con San Pedro, San Pablo. Durante seis meses me curd y a diario me
saturaba con chilca, limén, ruda, con todos los montes que ella conocia y me bafié con
“contra brujo”. Con eso me hizo los bafios Junto con rosas blancas. Yo hice lo que ella me
dijo, puse las veladores, flores, albahaca, flores blancas, chilca, puse el incensario con

copal, incienso y aziicar”. (Informante NO. 15).

Asimismo, estas curanderas, como parte del tratamiento , envian a los pacientes que vayan a
visitar a los santos en la Iglesia “para pedir perdon, que vayan a las cofradias a encender
sus candelas, que lleven un poco de maiz o lo que tengan, porque Dios recibe y ve todo,

sobre todo sabe nuestra pobreza”, dice una de las informantes (Informante No. 18).
6.6. LA CEREMONIA DE LA MESA

La mesa, es otro medio para curar también las enfermedades y resolver los distintos

problemas que se tiene en la vida de los Achi de Rabinal.

La mesa, consiste en una ceremonia que realizan los ajmesa en los altares sagrados,
llamados “puertas y ventanas” en Rabinal. Dichos altares, son considerados montarias y

valles mujeres, montafias y valles hombres, llamados en Achi Ati’ Juyub’ y Achi Juyub’.

La ceremonia de la mesa es considerada como “hacer una comida para Dios, los difuntos y
la Santa tierra, cuyo olor aspiran y huelen. Este olor se contacta con Dios, los difuntos y la

Santa tierra”. (Informante No. 9)

% Nombre de un altar sagrado, que antiguamente fue la ciudad principal de los Achi.
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6.6.1. LOS SUENOS Y LA ENFERMEDAD EN RELACION AL AJMESA

En Rabinal, pocas personas poncn la ceremonia de la mesa, y esta a cargo tnicamente de
hombres, no hay mujeres que sean ajmesa, porque segun dicen, la mesa es delicada y la
mujer es débil para esto, pues €n clla se invoca a los duefios de la tierra a quienes se llaman

“yaqueros”.

La persona se da cuenta que puede ser ajmesa por dos vias, por la enfermedad y por los

suefios.

Los meseros entrevistados, comentan que sé es ajmesa porque es el destino de la persona, lo
cual se trac desde el nacimiento, esto quiere decir que es por su “nawal”. El nawal es el dia
del calendario maya en que nace la persona. Es el protector y compafiia durante la vida.

Cuando es por un suefio, quiere decir que la persona tiene suefios relacionados con la
ceremonia de la mesa o con los materiales necesarios para el caso. Los suefios son los que
indican a la persona su trabajo. Asi lo expresan los meseros entrevistados: “En mi suefio me
fueron a decir, mire me dijeron... asi lo va hacer, a nosotros (se refiere a los difuntos) no
nos alcanzan dos octavos (de licor), queremos cerveza, gaseosa y vino, llevé pues, porque
estd bien mojado el lugar donde me ensefiaron. Me dijeron asi va hacer usted. Entonces,
por eso ya pedi cerveza a los que me piden trabajos, porque asi me dijeron los difuntos.
Asimismo, yo tengo que mencionar a todos los difuntos, porque si no lo hago, rapido me

reclaman en el suefio”. (Informante No. 12)

Otro de los informantes cuenta que su vara punta que tiene para el trabajo es de tres
angulos y que se lo dio en suefios un altar llamado Ati’ Juyub’, comenta: “me llevaron de
noche a la Iglesia, me ensefiaron una cosa que aqui estd (muestra la vara punta), es una
corneta de los soldados, pero es grande y gruesa. Me lo ensefiaron donde crucifican a
Jestis. Alli habia una fila de ancianos de un lado y otra del otro, eran los qize llamamos los

“comones”. Entre usted y reciba su suerte me dijeron, y qué suerte dije yo; si eso es para
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usted repitieron, aqui estd. No, dije yo, no quiero, no. Pero es para usted volvieron a decir.
Echele su bendicién me dijeron. Asi lo hice, me arrodillé y al hacer la bendicion, la vara
punta se volvié pequeria porque si no lo hubiera hecho no me hubiera levantado, nadie
aguanta el pesor, ya que era grande. Hablaban de un lado Y del otro. Ahora, suene la
corneta tres veces donde sale el sol, tres donde cae el sol, tres veces en el norte ytres enel
sur. Yo toque la corneta. Y ellos dijeron y ;Cémo dice que no puede? Y como dice que no
es de él. Asi fue como recibi mi trabajo. Pero Yo no puedo, y ellos me dijeron: conforme da

Dios. Y asi empecé mi trabajo.” (Informante No. 12)

Al comentar el suefio, expresa que lo conté a su esposa a quien mand6 pagar una multa, es
decir una ceremonia, porque el hecho de que le habia hablado la comunidad de los

ancianos, que son los finados, era signo de algo e incluso que podia morir.

Empez6 el trabajo de la mésa, pero sin “vara punta”; pero un dia que fue a dejar los
animales en el potrero, vio hasta la punta del cerro Tumugin algo que relumbraba. Se acercé
hasta all4, pues pensé que era la suerte que Dios le habia comunicado en suefios. Al llegar
al lugar encontr6 la vara punta. Estaba muy tiznada. Fue a mostrarla a otro mesero, quien se
la pidi6 para él. Sin embargo €l no la dejé, porque entendié que Dios se lo habia dado para

€l y que Dios le habia formado a ¢l para ese trabajo.

Asimismo el ajmesa entrevistado, expresa que no usa “la vara punta” para concentrarse o
consultar, sino s6lo como signo de que es mesero ¥ que es su nawal, ya que en suefios le fue
revelado que no podia hacerlo. Cuenta el suefio diciendo que: “se vinieron todos los santos,
pero que eran piedrecitas redondas. Yo me fui a donde el lugar donde me dieron la vara
punta, (se refiere a un altar sagrado) pero ellos me dijeron: no, no se vaya me dijeron y
quédese alli parado. Yo obedeci y me paré, Pero vi adentro otras piedras mds grandes y
todas cayeron tun, tun, tun. Entonces yo pensé, no estd bueno que me voy a concentrar, eso

es lo que me quiso decir el suefio” (Informante No. 12).
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Expresa que no es tan facil consultar las cosas con la vara punta. Para eso se necesita mucha
concentracion, interiorizacion y mucha fuerza por parte del mesero. Consultar con la “vara
punta”, lo hacen sdlo quienes tienen este don y quienes se les indica por algtn signo, por

ejemplo los suefios.

Asimismo, este ajmesa, al realizar la ceremonia, coloca siempre dos signos del Calendario
Maya, uno es el de Tz’ikin y el otro es Tijax. El primero, explica que es el que da la
abundancia, da el dinero. Asimismo coloca la “vara punta” que es una piedra blanca y
transparente. Explica que es alli donde €l mira las cosas que quiere saber, pero que no lo

utiliza porque asi le fue indicado en el suefio.

Concluye, que €l aprendio el trabajo con su abuelo. Fue viendo lo que €l hacia y poco a
poco comenzo €l solo. Luego, para tener mas fuerza el trabajo, hizo su servicio en una
Cofradia, por lo que actualmente realiza también el trabajo de devocionista.

En otros casos se aprende este trabajo, porque la persona se mantiene enferma. Nos cuenta
una de las entrevistadas lo siguiente: “Mi esposo aprendi6 el trabajo de ser ajmesa, porque
se mantenia enfermo y le pedia a Dios que lo salvara. El mismo hizo la mesa para él y asi
poder curarse, y se curd. Entonces era su destino o su nawal el que le molestaba, es decir

que lo traia de nacimiento”. (Informante No. 15)

Asimismo, se aprende por herencia, es decir porque algtn familiar lo era y se aprendio con
esta persona, por ejemplo, la mama, el tio o los abuelos, un anciano. Nos dice una de las
entrevistadas “la mamd era ajdyos, entonces ella le dijo que pusiera su candela Y que
visitara a los santos, a las dnimas y a la Santa Tierra. El lo hizo, se iba a la Iglesia, al

Campo Santo y a la Santa tierra, y asi se curé” (Informante No. 15).

Cuando se dice que visit6 a la Santa tierra, significa que visité a los altares sagrados.
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La mesa se aprende escuchando con otro. Uno de los meseros, cuenta que aprendio con su
mama. Pero que siempre se mantenia desde nifio muy enfermo, pero su mama lo cur6 con la
devocién y con la mesa.

Antes, la ceremonia se hacia mas que todo en los altares sagrados, “asi como cuando yo
empecé, ibamos hasta la cumbre, es decir hasta la puerta, la ventana” (Informante No. 9),
luego se hizo en la casa, porque “cuando vinieron las masacres, se nos prohibio para ir
lejos, se nos prohibié para ir a poner las multas (la paga). Pero ya ahora se puede hacer

en los altares sagrados otra vez” (Informante No 9).

6.6.2. LA CELEBRACION DE LA MESA

La celebracion de la mesa, se hace generalmente en los altares sagrados, es decir en las
montafias. A estos altares sagrados, los Achi de Rabinal les llaman “puertas y ventas”,
porque ellas son entrada y salida para resolver los problemas que les aquejan, sobre todo en
la enfermedad. En la ceremonia se utilizan candelas de colores, los cuales son siecte:
amarillas, negras, verdes, blancas, rojas, moradas, celestes o moradas. Para dicha

ceremonia, se utilizan varios materiales, los cuales son: pan, canela, pom, estoraque, multa
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o tol pom, copal-pom, cigarro, puro, licor, cerveza, agua gaseosa, dulces, azucar, incienso y

candelas de distintos colores.

Las candelas blancas son para el espiritu y sirven para pedir fuerza a la Santa Tierra,
sobre todo fuerzas para los huesos de la persona, las negras para pedir el pelo, las rojas
para pedir la sangre, las rosadas para pedir los musculos, las azules significan el cielo y
sirven para pedir proteccion para quien pidio la mesa, las verdes significan el verdor de la
tierra, la siembra y sirven para pedir el producto y el fruto de la tierra, las amarillas son
para las dnimas y sirven para pedir por el cuerpo y las negras para la Santa Tierra”. El
azucar y el copal pom, es para la Santa tierra, la multa es para dar “un pago a la Madre

Tierra”, que en Achi se le dice “jun tojonik che le Qchu Alom (Informante No. 15).

Al comenzar la preparacion de la ceremonia para la mesa, el ajmesa, primero riega el azicar
en el suelo que es el altar formado un circulo, y dentro del circulo forma una cruz cuadrada,
llamada “cruz cosmica”. Luego coloca lo que en Rabinal le llaman “la multa”. Se colocan
50,000. Sobrelos 50,000 de multa va el copal-pom, encima se coloca el incienso, luego los
dulces, las candelas, sigue el pan deshecho en migajas. Luego la canela, el chocolate, el

puro, un manojo de cigarro.

Para pagar la “multa”, es el mesero quien indica cuanto hay que pagar en la ceremonia, que

pueden ser 1,000, 2,000 hasta 10,000, dependiendo de la enfermedad.

La forma de colocar las candelas es de la forma siguiente, primero un manojo de candelas
azules en el centro, que es el “corazén de la mesa” llamado “uk’u’x q’aq’ en Achi. Luego se
colocan las rojas donde sale el sol, el negro donde cae el sol, asimismo, el azul en el norte y

las celestes en el sur.
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Realizacion de la ceremonia de la “mesa”
en la montafia Ati’ Juyub’, el dia 29 de Octubre de 1,999.
Aldea de Pichec — Rabinal.
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Colocado ya todo el material, se enciende el fuego, que dura toda la ceremonia. Dicha

ceremonia, tarda aproximadamente de dos a tres horas.

En la observacion directa hecha en la celebracion de una mesa pudimos observar que el
ajmesa, comienza la invocacién con una bendicion y alabanza al Santisimo Sacramento del
altar, pidiendo perdon. Luego pide ayuda a los cerros o altares, va mencionando el nombre

de cada uno de ellos y pide proteccion a cada uno al nombrarlos. Menciona el dia en que se

esta del calendario maya.

Dice la intencién de la mesa, que es el bienestar de la familia, de hijas e hijos, que no les
falte el dinero, que su caminar y movimiento, no tenga dificultades, y que €1, como ajmesa,
no tenga problemas en la realizacion de su trabajo. Al ir rezando, levanta las candelas a los

cuatro lados del mundo.

Comienza con las invocaciones. La primera es a los santos, diciendo el nombre de cada
pueblo, desde el oriente al occidente, desde el norte hasta el sur y el centro, invitando a los
cerros, montafias y valles de toda Guatemala a que tomen asiento, para que aspiren y
huelan lo que se les ofrece. Al mencionar los santos, va diciendo el nombre de cada pueblo
de Guatemala, es decir el santo patrono de cada lugar. Menciona a los apostoles, a las
virgenes, etc. Los clasifica en madrinas y padrinos, tenientes de Dios, invoca desde la

quinta y tercera generacion....etc.

La segunda invocacién es a los difuntos, sobre todo los que fueron meseros. Los invoca
como abuelas y abuelos, grandes ancianas y ancianos, los de siete mesas y siete sillas,
especificando a los asesinados en la violencia. Les pide que se sienten, diciéndoles que este

lugar es su mesa y su casa.
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Va mencionando uno por uno el nombre de cada difunto. Menciona a los difuntos que
quedaron bajo la Iglesia, los cuales poseen los tesoros amarillos y blancos®. Los sienta
porque ellos son liberadores. Al terminar de mencionar a los difuntos, se les dice la peticion
por lo que se hace la ceremonia de la mesa. Al terminar los convida a la bebida que es el
licor, lo esparce sobre el fuego de la ceremonia y coloca las candelas de cebo que es para

los difuntos. Luego esparce las cerveza, las aguas gaseosas y los invita a sentarse y a beber.

La tercera invocacién, se hace a los antepasados Mayas. Para eso invoca uno por uno los 20
dias del Calendario Maya. Cada dia lo hace contando del uno al trece. Es decir que
menciona 260 dias. Comienza del B’atz’ que es el primer dia y termina con Tz’i’ que es el
ultimo dia. Al llegar al dia Tz’ikin se esparce ajonjoli sobre la mesa, lo cual puede ser
también arroz o trigo en caso de no conseguirse ajonjoli, esto significa que se pide la

abundancia de bienes materiales, sobre todo que abunde el dinero.

Asimismo, al ir mencionando cada dia, va haciendo una peticién de lo positivo y pidiendo

que se quiten las energias negativas que existen en cada dia.

La cuarta invocacion es a lo que los Achi llaman el “ejército del mundo”, refiriéndose a los
duefios 0 nawales de las montafias. Ellos son el ejército de Dios y compaifieros de los
angeles. Ese ejército se concibe constituido por policias, judiciales, sargentos, coroneles,
sargentos, cabos y soldados. Se habla de los tenientes del primero hasta el décimo segundo.
Se menciona el nombre de cada montafia (entre ellas estan: el duefio de B’elej K’iche’, el
duefio de Chuchupac, el duefio de Chupen Juyub’, duefio de K’amb’al Juyub’, duefio de
Ximb’al Taq’aj, duefio de Tragon Juyub’ Tragén Taq’aj, duefio de Pakok) y se invita a que
todos los duefios de los cerros vengan a donde se est4 realizando la ceremonia. Se les pide
la proteccion; luego se pide proteccion al duefio del lugar donde se celebra la ceremonia

(Ati’ Juyub’)’®, contintia pidiendo por la persona que pidi6 la ceremonia, haciendo la

% Segun la explicacién dada por los devocionistas y ajmesas, son las candelas amarillas y las blancas de cebo,
pero también se refiere al oro y la plata de los pueblos indigenas. También, esto es parte de la concepcion dual
de los Achi.

7 Significa en idioma Achi: “Montafta Femenina”, Las montafias y cerros mencionados, son considerados
femeninos y masculinos y nombrados como ancianas y ancianos
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peticién para lo que fue pedido. Se menciona todos los altares sagrados que hay en

Guatemala.

Por tltimo, para terminar la ceremonia, el ajmesa expresa que esto ha sido un servicio para
que sea un libre descanso para las abuelas y abuelos. Hace tres cruces sobre la ceremonia y

dice: en el nombre de Dios Padre, Dios Hijo, Amén. Luego hace otra cruz con la mano.

Terminado, da gracias diciendo: “Sefior gracias porque todo nos fue bien, hubo paz y
alegria”. (Informante No. 12)

La ceremonia de la mesa, es para la Santa Tierra, pero no sélo para el lugar donde se realiza

sino para todos los cerros o altares sagrados.

6.6.3. COMO SE INVESTIGA LA ENFERMEDAD EN LA CEREMONIA DE LA
MESA

En la mesa, primero se invoca a Dios como Padre Eterno y al Hijo como Nuestro Sefior.
Luego se ruega a los santos ya que ellos son curanderos. En seguida, se ruega al duefio del
aire que se llama rey Pascual y rey Tum. Esta en medio del cielo y de la tierra, en medio del

agua y del mar, en medio del mundo y abajo del mundo (Informante No. 22).
Se les llama y se les sienta y se les da algo, ya que no se puede invitar a alguien sin que se le
dé algo, lo mismo se hace con los santos. Se les pide que quiten el mal o la enfermedad que

tiene el paciente.

El mal que ataca la limpieza de la mirada, la palabra y los sentimientos, se les pregunta a

los santos de dénde viene, si estd debajo de un palo (entierro) o si viene del mal espiritu.

Los santos saben de donde vino la envidia para que se le hiciera el mal al paciente, a qué

hora se hizo y por qué se hizo.
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Para hacer las preguntas a los santos, el curandero da a conocerles que €l es curandero, lo
declara, no esconde su trabajo, expresa que ¢l es mediador, que es abogado, y pot eso pide

el favor de que se quite el mal al paciente.

Cuando empieza a arder el fuego (la multa), significa que fue recibida por parte de Dios y
de los santos. Luego se invoca a los santos difuntos, desde los que vieron el primer siglo,
los que vieron el primer juicio, los que vieron la primera guerra. De una manera especial, se
llama a los que fueron curanderos en la vida mencionando el nombre de cada uno. Ellos son
los abogados que vienen a hablar por el enfermo, es decir que ellos son los que vienen a

investigar cudl ha sido la falta del enfermo, si es grave o no.

Si al pasar con los santos y con los difuntos que estan catalogados entre los buenos
espiritus, no se llega a saber de dénde viene la enfermedad, se pasa con los malos espiritus
para averiguar si ellos lo tienen, porque el curandero tiene que escarbar hasta encontrar de

déonde ha venido la enfermedad.

Este hecho de averiguar con los malos espiritus, se clasifica por grados, identificando como
malos a las autoridades de este mundo pero identificandolas con las autoridades del mundo
en tiempos de Jesis. Expresan que se va delante de Herodes, delante de Caifés, delante de
Barrabas, asimismo se va delante de los alabom, que significan “los muchachos” que
patrullan durante toda la noche, y por eso saben todo lo que acontece en la noche, hasta los

malos pensamientos.

Si tampoco se averigua la causa del mal se va con lo que ellos llaman “los soldados™, es
decir los malos, “qué quiere decir esto?, que uno va con los malos y los invita pero
cuidandolos y cuiddndose mucho uno, les dice: disculpe, ese pobre estd amarrado con
ustedes y no debe nada, entonces yo vengo a pagarle la multa para que quede libre”
(Informante No. 22). Con esto se estd diciendo que si no se encuentra el mal entre losG
buenos espiritus, se encontrard entre los malos espiritus y alli se paga la multa (ceremonia)

para poder liberar de la enfermedad al paciente.
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De donde venga la enfermedad, ya sea que est4 por parte de los buenos espiritus o de los
malos espiritus, el curandero, tiene que liberar al enfermo buscando minuciosamente su
origen. De aqui se comprende que el curandero, es abogado, es intercesor entre €l bien y el
mal para curar a los enfermos. Este interceder por el enfermo no significa necesariamente
hacer el mal, sino que el gran trabajo del curandero es liberar al enfermo de la enfermedad,

sea de donde venga.

6.6.4. LA MESA COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA EVITAR LA
ENFERMEDAD

La gente piensa que le pueden hacer el mal, entonces constantemente acude al recurso de la
“ceremonia de la mesa” para evitarlo. La causa de esto es la “envidia”, como ya hemos

dicho en otro apartado.

La persona que cree que le pueden hacer el mal, paga su multa con el ajmesa, y €l, limpia a
todos los de “la familia, a los hijos, al esposo o esposa, a los animales, la casa, al molino,
el carrito, es decir todo lo que tengo...ese mal, barrido en la casa, sabe de donde vino”
(Informante No. 22). Dice uno de los entrevistados que limpiar el mal, es lo mismo que
barrer la basura de la casa, se amontona y que Dios es quien sabe qué hacer con ese mal.
Muchas veces, regresa hacia dénde vino, es decir a quien lo hizo, ya que el mal busca y

sabe su lugar.

Esta manera de pensar es una manera de equilibrar, el bien y el mal, es decir que no
facilmente se puede hacer el mal a alguien, Ya que puede recaer en uno, sea porque lo hizo
injustamente o por serle devuelto.

Dos cosas se pueden hacer con el mal hecho a una persona: voltearlo a quien lo hizo o
limpiarlo nada més de la persona y de su entorno, el buen espiritu es quien decide que hacer

con él.
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Voltear el mal a la persona, significa que el curandero ya usaria de sus facultades para hacer
el mal y ya no seria curandero sino ajitz. Esto significa que se manda a los malos espiritus a

hacer el mal a la otra persona autora de la enfermedad del otro.

Una cosa es el mal que vuelve o regresa automaticamente a la persona que lo hizo

injustamente, y otra es hacer el mal a alguien pedido al ajitz, por cualquier motivo.

Dice uno de los entrevistados, “que lo humano es igual con lo espiritual, por ejemplo, uno
tiene su marido y lo machetearon, llega la esposa ante la ley, y le pregunta qué pide contra
el autor del delito, le pregunta cuanta multa va a pedir, entonces qué dice la esposa: que se
quede en manos de la ley. Solo la ley sabe como hay que actuar en este caso, si lo perdona
0 no. Asi es uno en lo espiritual, hay que dejarlo en la mano de Dios, y él verd cémo lo
puede perdonar. Lo que Dios hace es jalarle un poco las orejas, luego se cura”

(Informante No.22)

Con esto estamos diciendo, que:

a) El curandero, media entre el bien y el mal al averiguar de dénde viene la enfermedad,
con la Gnica intencién de curar al enfermo.

b) La persona que devuelve el mal a quien lo haya pedido para el enfermo, esta desviando
sus facultades y en este caso se le llama ajitz.

¢) El mal pedido para alguien, puede volver al que lo solicitd, sobre todo si es
injustamente, es decir sin tomar en cuenta las normas culturales.

d) El hacer justicia, se deja a criterio del “Buen Espiritu”, porque es quien tiene poder
sobre lo bueno y lo malo.

e) Dejar que la justicia lo realice el “Buen Espiritu”, es la norma principal.

Todo esto, tiene normas establecidas segun la moral y la concepcion de justicia en la

cultura.
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CAPITULO VII
COMO SE ENTIENDE LA ENFERMEDAD RELACIONADA CON LA RELIGION

La enfermedad entre los Achi de Rabinal, se considera como el impedimento del contacto
con el mundo exterior, encierra y dafia tanto la vida fisica, la psiquica, la espiritual y la
social. Considerada asi la enfermedad, se tiene la concepcion de ella como una cércel para
la persona enferma, pues la ata, la encierra, es decir como que la encarcela ya que la aisla de
la vida cotidiana, del mundo en que se vive. Esta concepcion de carcel conlleva a la paga de
la multa para salir de dicha cércel, lo cual se refiere a la cantidad de “multa” que hay que
quemar en la ceremonia de la mesa. Esta multa consiste en un material utilizado en la
ceremonia de la mesa que se realiza en los altares, consiste en la cascara de encino con
goma de resina, con forma de pequefia bola cuyo valor simbélico equivale a 100, mientras
que el valor monetario es de 20 centavos de quetzal. De ahi que se oiga decir a la gente
“vamos a pagar nuestra multa”. Dicha multa a pagar, depende de la gravedad de la
enfermedad, pero sobre todo depende de cuinta multa quemo el ajitz en caso de que sea una
enfermedad de “mal hecho”. Por ejemplo, “si éste quemé 2,000, el curandero tiene que
quemar mas para la curacion, por ejemplo 10,000 bolas (Informante No. 22). Cuando una

persona se enferma, la gente dice que es porque se ha cometido una falta.
7.1. CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES

En Rabinal, la gente clasifica a las enfermedades en: naturales, sobrenaturales y la gran

enfermedad.
Asimismo agregaremos otras tres clasificaciones, y las Illamaremos enfermedades

culturales, espirituales y sociales, porque obedecen al origen o a la causa de las

enfermedades, segun expresa la gente.
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Las espirituales y culturales, las incluiremos dentro de las naturales ya que la gente aqui las

incluye.
7.2. ENFERMEDADES NATURALES

Las enfermedades naturales son llamadas en Achi: Sagil yab’il. Son las enfermedades
comunes, las cronicas, las sencillas y enviadas por Dios. Entre ellas estan la calentura, la

s, el embarazo. Las enfermedades naturales son tratadas con rogacion como también con

medicamento de farmacia, dependiendo el caso.

La rogacion, es la devocion donde el devocionista ruega con rezos y oraciones la curacion

del paciente.

Para estas enfermedades, se acude a los doctores, al puesto de Salud en Rabinal o al

hospital de Salam4, por eso dice la gente, que las enfermedades naturales, las curan los

médicos.
7.2.1. CAUSAS Y TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES NATURALES:

Segtin el imaginario de la gente de Rabinal, las enfermedades naturales, son causadas por

“

Dios, por un descuido. Dice una de las informantes: “...como ya se cansé mucho el cuerpo,
nuestro Sefior tantea que ya estamos muy cansados, nos pone una enfermedad para que
descanse un poco el cuerpo; nuestro Sefior, nos estd mirando y nos alivia, como él pone la

enfermedad también da la medicina con su divino poder” (Informante No. 16).

Estas enfermedades generalmente son tratadas con el sistema occidental de salud y
productos farmacéuticos. Sin embargo, la gente tiene sus conocimientos y saberes médicos
del lugar, para los cuales utiliza plantas medicinales del lugar, y en varios casos combina

algin medicamento farmacéutico para el tratamiento.
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Las enfermedades més comunes del lugar son las siguientes: los ataques (epilepsia), en la
mujer la caida de la matriz, el flujo blanco, hemorragia, mama lactante sin leche, nacidos o
abscesos y padecimiento de los ovarios, en los adultos fiebres, desmayos, dolor de cabeza,
dolor de espalda, gastritis, reumatismo, tos y vesicula biliar, en los nifios dolor de
estomago, el colera, empacho, granos en la piel, hinchazén en los pies, infeccion del

estomago, k’ix wi’”, picadura de jejen™, pulmonia, resfriado, reumatismo, tos y vesicula

biliar.

Para el tratamiento de estas enfermedades, la gente en la actualidad, utiliza las siguientes

formas de curacién: la devocion y los saberes médicos propios y la biomedicina.
7.2.2. LAS ENFERMEDADES CULTURALES Y ESPIRITUALES

Segln esta clasificacion, corresponde a las enfermedades naturales, aqui las ubican los Achi

de Rabinal.
A. Las Enfermedades Culturales

Llamaremos enfermedades culturales a las que solo la padecen las personas de una cultura

determinada. Entre estas, las que padecen los Achi son: El ojo u ojeado y el ojo de sol.
El ojo u ojeado:

Es la enfermedad, padecida sobre todo por los nifios. Dicha enfermedad, consiste en que el

nifio llora mucho, tiene fuego en el cuerpo, es decir mucho calor.

Zzl Es una enfermedad del pelo. Ver anexos.
Es un tipo de mosquito pequefio propio de lugares calientes.
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Esta enfermedad no la curan los médicos, pues al acudir a ellos y examinar al nifio, dicen

que no tiene nada.

Entonces, para su curacion, se acude a una curandera de nifios o a un ajmesa. Un curandero
ajmesa, expresa que lo cura de la siguiente manera: “...se agarra un montecilo que puede
ser ruda, un huevo y un limén. Se pasa alrededor del nifio; eso al chilazo lo quita...”

(Informante No. 22).

La causa del ojo, es que al nifio lo mira una persona que esta en estado de calor, es decir que
venia del trabajo sudando y acalorado, o que lo ve una persona que esta tomado de licor, o

una mujer embarazada.

Mientras que una curandera dice: “los muchachitos que estdn ojeados, yo uso un huevo de
pato, la ruda’ la albahaca y la chilca. Se los paso en todo el cuerpo cruzado de arriba
para abajo, hasta en los deditos de los pies. Le jalo estos dedos para que el calor sea bien
absorbido por estas medicinas. Salgo y lo tiro dentro de una palangana de agua y se
coloca bajo la cama de la criatura. Al otro dia, el huevo quebrado en la palangana
amanece con dos ojos. El derecho estd bien hinchado si es hombre el que lo ojeo, y si es
mujer, el ojo izquierdo se pone chiquito; el monte estd bien recocido, como si estuviera en
agua tibia estuviera. Luego, todo estose va a tirar al rio para que se lleve todo ese calor”

(Informante No. 10).

3 Nombre cientifico Ruta Chalepensis L.
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Otra variante de esta curacion, segiin una comadrona: “Voy a traer limén’", la verbena™, la

ruda, y un poco de café’® en grano tierno; junto siete montes, hoja de coco, lema che’
limon, ruda, hoja de lima, albahaca morada. Machuco la verbena y le echo agua hervida,

luego le echo unas gotas de limon. Y ya estd, sale de una vez...” (Informante No. 6).

Mientras que una curandera de nifios, dice al respecto: “no hace mucho, llevaron a mi nieto
con el doctor, y le dijeron que no tenia nada, y él estaba bien grave, entonces le dije a mi
hija, lo que tiene el Chico es ojo...entonces le pasé siete montes, hojas de naranja, limén y
otros montes, lo pasé sobre el nene. Su cabeza era puro fuego...media hora después se le
refresco. Le di pastillas de bebetina, aspirina, mejoralito, calmante, alkazelzer. De una vez

se le calmo el ojo... " (Informante No. 11)

Siendo una enfermedad cultural, es decir una anomalia que padecen los que son de una

1”"7 en este caso los Achi de

cultura determinada, se le puede llamar “sindrome cultura
Rabinal. Lo importante en el tratamiento es la absorcion del calor por medio de las plantas
medicinales y del huevo. Asimismo, otro aspecto importante es la cantidad de plantas que
hay que utilizar, que necesariamente tienen que ser siete. A esta cantidad la gente ha
denominado “siete puntas”, refiriéndose a siete plantas distintas, las cuales van variando de
curandero a curandero debido a que en algunos lugares no se producen algunas plantas y las

sustituyen por otras, pero se mantiene siempre el nimero siete.
El ojo de sol:

Esta enfermedad, lo padecen los adultos. Se manifiesta cuando la persona se mantiene con
dolor de cabeza. La gente dice que el dolor comienza arriba y continta en la parte inferior;
tiene nauseas y cuando hay mucho calor hasta se le oscurece la vista. La causa de esta

enfermedad, es la toma excesiva de sol por eso ojea a la persona.

7 Nombre cientifico Citrus aurantifolia Swingle.

7> Nombre cientifico Hyptis verticillata Jacq.

7 Nombre cientifico Coffea arabica L.

7" Concersacién con la Licda Maria Teresa Mosquera Saravia en Marzo del 2,000. Ella es la autora de estos

términos.
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Para su tratamiento, nos dice un ajmesa que “se wtiliza la planta de apacin’®, la chichilla,
la fiebre negra, maracacao, punta de naranja, punta de limon. Todo esto se pasa en el

cuerpo del enfermo...” (Informante No. 22).
B. Las Enfermedades Espirituales:

Estas enfermedades son las que afectan espiritualmente a la persona, lo desequilibra, lo

desarmoniza en su personalidad”.
Enfermedad de los nawales

Entre estas enfermedades la mas comin en Rabinal es lo que la gente llama “enfermedad de
los nawales”. Ella consiste en que los nawales se pelean con la persona. Los sintomas de

esto es que la persona se mantiene de mal caracter, enojada y a veces le da anemia.

Para el tratamiento de esta enfermedad, “lo primero es ponerle las candelas al nawal de la
persona. Después darle su remedio, sea de hiervas o de farmacia, segun lo diga el nawal”

(Informante No. 8)

También las personas se enferman, porque que dicen les molesta su dia de nacimiento.
Entonces al acudir al curandero o curandera que da tratamientos con candelas, le pasa estas
hasta frotando sin presién desde la cabeza hasta los pies, al frente, atras y los lados del
cuerpo de la persona. Luego se encienden y se colocan en la casa del curandero. Si no se
pasan detras del paciente y nada mas se colocan, no curan. El hecho de pasarlo detrés del

cuerpo es indispensable.

78 Nombre cientifico Petineria alliacea L.
7 Erik Espinoza Villatoro. Reqalem ri Wa’ix — Dimensién Cero, (Guatemala: Cholsamaj, 1,999) p 54
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Este rito de frotar sin presion en el cuerpo de la persona, en Achi le llaman “kmes uwi’”.

Mal de la cabeza

Otro de los males espirituales es que hay nifios que se ponen mal de la cabeza. Cuando es
asi, el nifio llora y llora y no quiere comer nada. Para el tratamiento, la curandera agarra dos
candelas blancas y se las pasa sobre el cuerpo. “Si las candelas se doblan, quiere decir que
vencieron a la enfermedad. Al mes, el nifio ya come, ya juega y hasta sale con su papd al

regadio (Informante No. 10).
7.3. ENFERMEDADES SOBRENATURALES

Las enfermedades sobrenaturales, segun las conciben los Achi de Rabinal, son las que no se
curan con la biomedicina; son las enfermedades provocadas a una persona por alguien. La

gente dice: “me hicieron”, refiriéndose a esta enfermedad.

Las enfermedades sobrenaturales, en Rabinal son conocidas por el nombre de “mal hecho”
que en Achi es el “anom”. El “mal hecho”, se conoce con los siguientes nombres: Anom
che, rayim, tz’onom, chakum chrij. El significado de estas palabras en Achi es: hecho,
deseado, pedido, trabajado sobre la persona. Asimismo, se le denomina “mal pedido”. Es la
enfermedad sobrenatural mas temida por la gente. Es visto, como una enfermedad muy
grave y muy dificil de curar, ya que a veces no se cura ni con medicamentos, sino solo con
el poder de Dios y con el poder de los antepasados. Hay casos que son curados fuera de

Rabinal, sobre todo en Cubulco.

Dichas enfermedades son causadas por la gente, debido a muchas razones: a la envidia, a
las peleas intra familiares y vecinos, por los chismes, infidelidad entre esposo y esposa, por
problemas sociales como robos, no saldar deudas y por lo que en Achi se le llama k’oqb’al

o sea maldicién. Esto por haber roto o faltado a normas o cédigos culturales y provoca
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enfermedades en la persona transgresora culturalmente. Ejemplo de esto, es haberle faltado
el respeto a un anciano, haber hecho suffir a los padres, vender la tierra que se recibi6 en

herencia, etc.

Se tiene envidia® entre las personas por los siguientes casos: porque se tiene dinero, por
tener trabajo, por ganar buen sueldo, por tener bienes. En el caso de las peleas, se da sobre

todo por las tierras.

73.1. LOS MEDIOS PARA HACER EL MAL HECHO Y LAS
MANIFESTACIONES

Hay varios medios para realizar el mal hecho. Las conocidas y manejadas por la gente en

Rabinal son a través de los siguientes:

A. Tirar algo en el camino (utak’alb’em).
B. Lacomida o la bebida (utijom).

C. Las oraciones y los entierros.
A. TIRAR ALGO EN EL CAMINO (Utak’alb’em):

Este medio, consiste en que el ajitz, deja algo en el camino donde sabe que pasa
constantemente la persona. Puede dejar tirado distintos objetos como plantas reconocidas
para causar dafio, flores, pétalos, peines, etc. La persona lo pisa, entonces le causa dafio en

el pies principalmente y se inflama.

Por esto constantemente en Rabinal, las personas se estin cuidando en el camino, estan
siempre pendientes si no hay algo tirado para el caso. Al encontrar o ver esto, no se debe
pasar encima o cerca, porque el mal hecho puede estar dirigido hacia la persona. Al pasar

cerca o encima, es el momento en que se le pasa el mal.

% Etimolégicamente del Latin invidia. Significa tristeza, pesar, dolor del bien ajeno.

134



Las enfermedades mas conocidas por este medio, son el “tzakam k’ix” y el “mal de aire”.

El Tzakam K’ix

Es un “mal hecho” realizado por medio de una planta con caracteristicas de espinas que en
Rabinal le llaman también k’ix, cuyo arbusto crece a la orilla de los caminos. La persona
pasa cerca de esta planta donde el ajitz ha dejado ya el “mal hecho”; al pasar la persona alli,
el arbusto empieza a agarrarla y se trenza en ella y le produce dolores. A veces no hay
medicina para curarlo. En los casos que la persona es curada, se debilita, la vota totalmente

por el dolor. Este mal hecho del tzakam k’ix, es tratado y liberado por el ajkun.

El nombre de la enfermedad esta con relacién a la planta llamada en Achi tzakam y k’ix que

es espina.
El Mal Aire:

El “mal de aire” conocido también con el nombre de “tirada de aire”, es llamado en achi
“tew o kuk’ul tew”. Es un “mal hecho” que le da a la persona, porque otra deja tirado algo
en el camino como en el anterior, solo que al aire libre y al pasar la persona a quien va
dirigido, se le pega el “mal aire”. Una persona que pasa y no va dirigido a ella, no le pasa

nada.
Las manifestaciones del “mal aire”, las mds comunes son: dolor en el pie, ronchas en el

cuerpo, picazén en el cuerpo, la mujer parece embarazada sin estarlo. Estas enfermedades a

continuacidn se explican:
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Dolor en el Pie:

La manifestacion del dolor en el pie, “va de la rodilla hacia arriba y hacia abajo. Este mal,
no lo curan los médicos, ellos, a veces recetan inyecciones y no se quita. Para curar este

mal, se va con el curandero y solo él sabe como tratarlo” (Informante N.15).

De los curanderos entrevistados, dos mencionaron que para curar este “mal hecho” se
realiza con la técnica llamada “la ventos” que en Achi se le dice el “k’o’x”. Para esta
técnica se necesita una jeringa, alcohol y una jicura “mulul”. Para el tratamiento
“primero, se hace un agujero con la jeringa en la rodilla del paciente. Luego se hace una
abertura en la jicara y se le echa alcohol. Se le prende fuego con un fésforo y con la llama
encendida se coloca donde se hizo el agujero en la rodilla del paciente, de manera que
quede agujero con agujero. Esto, absorbe la sangre que ya no sirve en el cuerpo y lo saca.
La jicara queda en la rodilla hasta que el enfermo sienta que ya es bueno que se saque

(Informante No. 17).

Ronchas en el Cuerpo:

Otra manifestacién del “mal aire” son las ronchas en el cuerpo. Este mal, hace que la

persona ya no quiere comer, le da calentura y luego frios y adelgaza.

Para el tratamiento de este mal, se necesita media libra de carne de res fresca, media libra
de papas crudas. La carne se frota en la cabeza y en la coronilla de la cabeza. Las papas, se
maseran o machacan y el jugo de éstas se vacia en la cabeza sobre la carne. El paciente debe

reposar el paciente durante dos dias.
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El tratamiento de complementa con bafios de siete montes: el apacin, la ruda, la chilca, el
. .. .85
peric6n®!, la altamisa®, el apazote®, y hojas de aguacate®, asimismo un pedazo de quina

y el ajo®.

Se cosen estas plantas y con el agua caliente, se baiia el paciente a las siete de la noche.
Asimismo, se necesita la planta medicinal llamada sub’in, se pone sobre el fuego y con eso
se hace el sahumerio® para el enfermo. Después de esto, ir a donde Jesis Nazareno

llevando una veladora grande, pedirle con fe para la curacién del enfermo.

A los 40 dias, se hace una “mesa” en la casa del enfermo, para lo cual se necesitan dos
veladoras y cuatro candelas grandes. A esto se le llama la velada. Esto se hace para retirar
todo el mal espiritu. Se hace-un sahumerio con incienso®® y pom® alrededor de la casa. Es

decir se hace una purificacién.

“Ya curado el paciente, se va a la Iglesia a pedir perdén por sus faltas como también pedir

perdon por los que le han hecho el mal” (Informante 19).
Mujer que parece embarazada sin estarlo

Otra de las manifestaciones del “mal aire” es el crecimiento del abdomen de la mujer

expresando la gente “que la mujer parece embarazada sin estarlo”. Para curar esta

manifestacion del mal hecho, “se cosen siete puros®, siete puntas de sikinay, siete puntas

*! Nombre cientifico Tagetes lucida Cav.

*2 Nombre cientifico Ambrosia cumanensis HBK.

%3 Nombre cientifico Chenopodium ambrosioides L.

** Nombre cientifico Persea american Mill.

%> Nombre cientifico Picramia antidesma Swartz.

% Nombre cientifico Allium sativum L.

¥7 Consiste en el rito de ahuyentar los malos espiritus con el humo del copal e incienso, encendido en el
incensario del curandero.

% Nombre cientifico Atremisia Ludoviciana nutt.

% Llamado también copal, es un material elaborado con resina y es utilizado en las ceremonias en los distintos
pueblos indigenas de Guatemala.

*® Nombre que se da a los cigarros propios de los pueblos indigenas de Guatemala, fabricados con tabaco. Son
gruesos y largos. Tienen color café.
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de ixkanal, siete puntas de sub’in, un mangjito de escoba quitdndole la raiz, unicamente el
pelo, siete puntas de ocote, siete punids quiere decir siete unidades y un cuarto de cux” o
(Informante No. 22). Se hierven estas plantas medicinales, seguidamente se cuelan y se
entibian. Luego echa la cuxa. Se amarra la cabeza del enfermo, ponerle sueter e incluso
calcetas, es decir cubrir bien a la persona. Se le da de tomar los tres primeros vasos, con lo
cual le da los primeros vémitos para sacar la enfermedad. Es decir que la persona tiene
que vomitar el mal aire. Lo que la persona vomita pueden ser diferentes cosas por ejemplo

“un pufio de pelo con cera de abeja, un gusano con varios pies, siete gusanos de jaulote,

siete ojos de jaulote, ... ” (Informante No. 22).

Un curandero dice respecto de esta manifestacion del “mal aire”, que una vez fue a curar a
una enferma de otra aldea, y por consiguiente no conocia las plantas medicinales del lugar,
pero lo importante “es buscar siete puntas de montes (clases), lo fui a traer. Entré y pase
tres veces las plantas alrededor del cuerpo de la sefiora. Asimismo, le pase ocote, hacha,
machete y después el lazo. Ya pasando el lazo tres veces encima de la paciente, le dije a su
esposo que lo quemara en medio con fésforo, y reventando el lazo, se vino la
enfermedad...estaba cambiada la cosa, no era embarazo lo que tenia, se habia imaginado

que estaba embarazada y no estaba” (Informante No. 22).

° Es el licor eleborado por algunos pueblos indigenas del pais.
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B. LA COMIDA Y LAS BEBIDAS (Utijom)

El mal, hecho en las comidas o bebidas, se le llama “mal tomado”, que en Achi se le

denomina “utijom”.

El “mal tomado”, es que a la persona le dan de tomar algo dentro de la comida o la bebida
que puede ser dentro de aguardiente, dentro de una gaseosa, dentro del chilate (una comida
tipica de Rabinal), dentro del pan, o dentro del queso, etc. dentro de esto, se le pone ya sea
una mosca, un gusano llamado cien pies, avispas, culebras, cera, cebo, etc. Esto lo hace el
ajitz, a peticién de una persona enemiga; ¢l controla a la persona, quien puede ser que
venga a una fiesta, entonces calcula cuando esta comiendo la persona, invoca al mal espiritu
y manda en la comida alguno de los males que dijimos anteriormente. La persona no se fija
y se lo traga y es cuando se hincha el estémago ya sea a los dos o tres dias o a la semana o

al mes e incluso hasta los dos o tres afios.

Las enfermedades que se manifiestan por medio del “mal tomado”, son varias, entre las mas
» [13

comunes estan: “trastornos de la mente”, “dolor de cuerpo”, “desmayo”, “amarillez de la

piel”, “frio en la matriz”, “hinchazén del estdmago”.

Para curar este tipo de “mal hecho”, un procedimiento es la siguiente: recolectar o comprar
plantas medicinales como el suj en Achi, llamado en castellamo ixcanal o roble, tres clases
de ufia de gato, una que es de espinas pequefias, una de espinas grandes y la otra llamada
xib’alb’ak’ix; un pedazo de corteza de copal pom, otra planta llamada en el lugar “cacho de
novio” en Achi xokoyi’j, medio octavo de licor que puede ser cuxa, un pufio de quina. Si el
paciente estd muy grave, se necesitan siete puros. Lo amargo de la quina es lo que jala el

“mal hecho”. Todo esto junto, se cose en el fuego, lo cual tiene que hervir mucho tiempo.

Luego, el curandero va a la Iglesia Catolica y a una Cofradia, llevando la medicina, a hacer

la “devocién”, dice uno de ellos “para suplicar a Dios; se coloca la medicina delante del

139



altar. Se pide a Dios que nos ayude no solo a mi sino al enfermo también. Luego, se le da
la medicina al enfermo y se espera un dia para que salga la enfermedad y sale. La persona
toma por lo menos tres litros de la medicina. Al tomarlo es de color blanco. Tomdndolo,
mueve la parte del pecho, le da vuelta y al rato otro poco. Luego la persona vomita, lo saca
pero el color ya es sucio; y lo que saca es cebo o algo no visto. La medicina debilita al
enfermo, por eso se deja un tiempo de por medio hasta volver a hacer una nueva curacion,
pero ya no con siete puros sino con solo tres, porque siete es el numero mdximo que se usa
para herir la enfermedad, es el numero que cura. Esta medicina se toma durante todo el
dia, de uno a tres litros. La ultima etapa dela tratamiento es que el enfermo toma la “orina
de la mujer embarazada” porque una mujer en ese estado es sagrada para nosotros y lo

malo con ella no vale. Su orina mata todo lo malo.” (Informante No. 17).

Otra forma de curar el “mal tomado”, ademas de las plantas mencionadas, ““se agarran siete
abejas, siete guitarrones que es un tipo de avispas y son de color negro, un tigrillo que es
una hormiga grande y con aguijon grande. Se cosen con las plantas y se toma como se

indico anteriormente,

Asimismo este “mal tomado” se puede curar con medicamentos mitad de farmacia y mitad
de hiervas. Las hiervas, son la ruda y el uwach taq’aj. Esto se toma tres veces al dia durante
dos o tres dias. Después de estos dos o tres dias, sale el mal hecho y se recibe en un plastico
grande cuando la persona vomita. Se mueve lo que sale, a veces son moscas, cuero de vaca,

cebo, etc.

Ya curada la persona, se duerme tranquila y al despertar se le ofrece comida y come

contenta porque ya no tiene dolor.
Para que se cure el dolor del “mal hecho tomado”, hay que vomitarlo, hay que sacarlo y por

eso hay que tomar medicina. Esta medicina, se toma dentro de la casa sin que nadie lo vea a

uno.
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Una medicina es la llamada compuesta. Se le echa el kuchkuy, que es una hierva que se da
en el monte, también se le echa el uk’ix me’s que es la ufia de gato, el puro, la corteza del
sub’in k’ix, la corteza de la mora, y la corteza de la tuna. Se juntan estas plantas y se cose

en un bote, se tapa y se toma. Tomada la medicina, el paciente vomita y sale el mal hecho.

Hasta que sale, se tranquiliza. Después se ve qué era lo qué molestaba, puede ser un animal:
sapo, sapito, mosca, gusano, raton. Asimismo, puede ser mucha flema dentro de la cual estd

lo malo que dafiaba al paciente.

El mal hecho, dicen algunos curanderos, que se cura solo con cosas de la naturaleza. No se
usa nada de farmacia. Si se usa, solo es el “agua florida, éter y balsamito”. Se busca el
kuchkuy, el kux, el pom, el pino, el escobillo, el ajo, el b’alb’ak’ix, el uxe’ sub’in. Se cose

todo esto y lo toma el enfermo tres veces al dia durante tres dias.

El “mal hecho” también se cura con ajo, montes fuertes. Se satura a la persona. Después se
puede usar curarina que es una medicina de la farmacia y aceite de oliva para que saque el
“mal hecho”. Una caracteristica fundamental para la curacién del “mal tomado” es

vomitarlo.

El frio en la matriz consiste en que la mujer siente frio en el abdomen. Para este mal se
toma la albahaca, el utz’'um tyox®, acompaiiado de puro o si no en vez de esto puede ser
ajo. Se cose todo junto. Ya cocido, se pone en una botella y se toma cuando se enfria, una

botella cada dia por cuatro dias. Esto, va a lavar el mal hecho adentro y lo saca.

* Es el fruto de la planta criptéfera, es espinoza, se da en el oriente del pais, alli le llaman “chiches de monte”
y cuando solo es redonda se le llama “huevos de gato”. El fruto es de color amarillo. Se utiliza de adorno en
las romerias al regresar de la visita al Santuario de Esquipulas. Significan en Achi: los senos de Dios.
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C. LAS ORACIONES Y LOS ENTIERROS:

Las oraciones, también pueden ser un medio para hacer el “mal hecho”. Si es asi, el que se
dedica a hacerlo es el ajitz, y lo hace durante la noche en el cementerio.
Las enfermedades més conocidas en este caso son: “el aire llamado”, poner huesos en la

cadera, mal de la cabeza (ksach uwach una’oj), entierros y bailar encima de la tumba.

Las oraciones, son las palabras utilizadas para hablar a los difuntos que en vida fueron ajitz.
Se va al cementerio porque es alli donde esta la tumba de los ajitz que ya son difuntos y es

alli donde se les habla y se consiguen los huesos de ellos.

El Aire Llamado:

Esta enfermedad sobrenatural, consiste en que el mal, llega a la persona a través de huesos

de finados ajitz que le son enviados por medio del aire.

El “aire llamado” se diferencia del “mal de aire” en que este se adquiere por medio de
pasarse encima de algo que se ha dejado tirado en el camino, pero que se puede evitar
directamente si la persona se da cuenta y se cuida. La persona llega donde esta el aire.
Mientras que el “aire llamado”, es abstracto, no se sabe; en este caso, la enfermedad ha sido
llamada hacia la persona, hacia la familia, al hogar, incluidos los animales domésticos.
Llega hacia donde se encuentra la persona. Unicamente se puede evitar indirectamente
protegiéndose con devociones o mesas. Esta unido a una de las formas de los entierros, que

explicamos a continuacion.
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Los Entierros

Este mal hecho del “entierro”, “Jo trabaja el que sabe el mal, el que es maligno, y consiste

en que le entierra algo a la persona” (Informante 22).

Una forma de entierro, es enterrar un mufieco y alrededor una planta que tenga espinas, por

lo que a la persona le da grandes dolores en todo el cuerpo.

Otra forma de hacer los entierros es yendo al cementerio. “Se va al cementerio en la noche,
porque el gjitz sabe quiénes son los finados que en vida fueron también ajitz; llega a la
tumba de uno de ellos, se coloca a una distancia prudente, como media vara, pone una
servilleta extendida y coloca el guaro, y le pide los huesos que quiere de ¢l puede ser un
diente, dos articulaciones de la mano, la cabeza, el pecho, son siete puntas, pero lo
primero es la rodilla, porque uno de los fracasos es no poder caminar. Los huesos salen y
se colocan en la servilleta y el que hace el mal, les da su Irago, entonces se pone a platicar
con ellos: tal fulano me hizo tal cosa, hdgame el favor, vos vas debajo de su almohada, vos
vas en un rincom, vos te encargas de su animal, vos del guaro, vos de la mujer, vos de la
Jamilia, vos del escalofrio, vos del dolor de estémago, vos te vas a poner en una culebra en
el camino... jvdyanse!, pues ya tomaron su trago. Los huesos se van. Los huesos no se van
a traer en el cementerio y se entierran, sino que se manda en el puro aire” (Informante No.

22).

Para curar este “aire llamado”, se acude al curandero, quien tiene que devolver los
huesos al finado. El que pidié el mal “aire llamado ", compré con la multa, es decir que
pago con la multa, lo cual pudo ser de 2,000. Entonces para que sane rdpido el enfermo, el
curandero tiene que poner de multa mds de lo que se pago, esto es para que la persona se
cure. Ya pagando al duerio de los huesos Y alas dnimas, vuelven los huesos a su lugar y la

persona se cura” (Informante 22).
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Lo que queda claro aqui es que el gjitz, pide el mal a los que en vida hicieron también el
mal. Mientras que el curandero, pide la salud del enfermo al buen espiritu, devolviendo al
cementerio los huesos del finado. Aqui juegan un papel importante el bien y el mal, el buen

espiritu y el mal espiritu.

Como dijimos anteriormente, cuando los entierros se hacen con diferentes cosas (munecos,
espinas, licor, etc.), se pide el mal cuando se van diciendo los dias del Calendario maya
durante la ceremonia, pero sin invocar las energias positivas, sino unicamente las negativas.
Los dias propicios para esto es K’at, aqui se pide que se anarre a la persona y sobre todo si
es su dia o su espiritu. En el dia Tijax, se pide que la persona tenga pleitos en su familia. En

el dia Imox, que la persona pierda la cabeza.

Curacion del los Entierros:

Si el “mal hecho” es un entierro, se busca a un curandero, generalmente un ajq’ij, para

hacer el desentierro y asi poder curarse el enfermo.

Ahora bien, para el tratamiento, se pide su curacién en los mismo dias del Calendario Maya
en que se pidi6 el mal. Es decir que si se le amarro en K’at, al hacer la curacion, también se
pide en este dia que sea liberado de la enfermedad y asi con los otros dias. La diferencia es

que se invoca a las energias positivas del dia, ahuyentando las energias negativas.

El curandero, por medio de suefios llega a saber el lugar dénde se encuentra el entierro y lo
que le han hecho al paciente. Entonces lo busca y lo saca, lo ensefia al paciente y le
pregunta si se le envia al que se lo hizo o no. Si dice que no, se quema o se tira al rio para
no comprometerse. Si el paciente dice que si, se vuelve a enterrar y la enfermedad regresa a

quien hizo el mal. Entonces en estos casos el ajq’ij hace también de ajitz.

Dice una de las entrevistadas para este caso “a nosotros asi nos hicieron y lo tiramos al rio,

el rio se lo lleva y lo dispersa y asi desaparece. El que se dedica a hacer los mal hechos es
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el ajitz. Los casos se dan cuando a una persona le hicieron algo, busca la forma de
vengarse de dicha persona; entonces busca a quien le haga el “mal hecho”. El curandero,
tiene en sus manos hacer el bien o el mal. Si hace el bien es ajq ’ij, si hace el mal es djitz,

pero de esos hay pocos aqui”. (Informante No. 15).

Una de las manifestaciones del “mal hecho enterrado™ es que la persona no tiene dinero, se

mantiene enfermo sin recuperarse, se pelea con su conyuge, busca otra mujer si es hombre,

se tira al alcoholismo.

Los mal hechos a través de entierros, es dificil de curar, porque mientras el curandero no
sepa o no encuentre el lugar dénde estd el mal hecho, no puede desenterrarlo y por
consiguiente el enfermo no se recupera. Pero media vez se sabe y se encuentre, no hay

ninglin problema para el tratamiento.

7.3.2. DIVERSAS MANIFESTACIONES DEL MAL HECHO Y SU
TRATAMIENTO

Hay diversas manifestaciones del mal hecho y diversos medios, como los que hemos
explicado anteriormente, pero hay otros que no se han podido clasificar por el medio en que
se realizan. Entre estas manifestaciones est: la amarillez en la piel, el frio en el corazon la

pérdida de la cabeza.
La Perdida de la Cabeza (ksach uwach una’oj)

Otra manifestacién del “mal hecho” es la enfermedad de la cabeza llamado en Achi “ksach
uwach una’oj”. La manifestacion de este “mal hecho”, es que la persona enloquece y en
algunos ocasiones pierde el habla. Para curarlo, “se llama al paciente, se le sienta y se le
pregunta qué es lo que en realidad le duele en su corazon, en su alma. Qué es lo que le

duele cuando pierde la cabeza” (Informante No. 6), es decir cuando enloquece.
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La gente dice que uno pierde la cabeza cuando se preocupa en pensar. “Al preguntarle los
motivos, la persona cuenta, y asi sale de su corazon la preocupacion, es como decir que se
le va el frio del corazén, es decir que hablando Y platicando su problema, se cura, porque

sale el dolor de su corazén (Informante No. 6).

Para la gente Achi de Rabinal, corazén y cabeza estin relacionados, concibiendo que el
corazon es la esencia de la vida; si estd enfermo el corazén también se enferma el
pensamiento que es la cabeza. Estar enfermo de la cabeza es no coordinar pensamiento y

sentimientos.
La Amarillez de la Piel:

Esta enfermedad consiste en que la persona se pone amarilla de la pie, camina y parece bien
pero cada vez es més amarilla y va adelgazando. El tratamiento consiste en “siete unidades
de gorgajos, avispas de colmena, hormigas, alacranes, guitarrones. Se arregla una botella
de guaro. Primero se tuestan todos los animales, Ya tostados se hacen polvo con la mano y
se echa dentro del guaro. El enfermo se toma una copa. Ademds, se ponen cuatro
ceremonias de “devociones”. Una se r “ne primero para pedir un permiso y alli se mira la
causa de la enfermedad, luego la segunda que se pone es para el nawal del paciente, el
tercero es para la enfermedad, y el cuarto para los cuatro puntos cardinales, asimismo se

ponen cuatro mesas” (Informante No. 8).

Hay devocionistas que curan el mal hecho, si es asi, es que esta persona, tiene “vara punta o

alaxik”. Esto significa que el “devocionista” es al mismo tiempo “ajmesa”.

Una persona que le provocan “mal hecho”, pero que no ha hecho nada a nadie, es decir no

tiene una falta o culpa, al irse a curar, se cura inmediatamente.
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El mal hecho, a veces se cura solo con candelas, es decir con “devociones”. Se hacen
novenas, se reza nueve novenas durante nueve dias seguidos, y también se hacen tres

95929

ceremonias a lo que se dice “ukrusil kotz’1’j”.
7.4. LAS ENFERMEDADES SOCIALES

Llamamos enfermedades sociales, a todos aquellos males que afectan la vida social de la
persona, de la familia y de la comunidad en general. Estos males, son vistos y tomados

como enfermedades para la gente de Rabinal y generalmente son tratadas con “devociones”

o con la “mesa”.

Entre estos males sociales la gente menciona los siguientes: La envidia, los celos, el
adulterio, el mal caracter, tener un mal trabajo o duro, pleitos entre vecinos, la muerte
prematura, los problemas entre los nifios en la escuela, el minifundio que causa problemas y
peleas entre los vecinos al pasarse un animal de uno y de otro a los terrenos comiéndose la
milpa, destruccién de las parejas matrimoniales, criticas entre la gente, etc. Hay un gran
listado de problemas contra los cuales la gente se protege y defiende constantemente a

través de la ceremonia de la “devocién” y la “mesa”.

La envidia es una enfermedad frecuente en Rabinal. Es la clave para las otras enfermedades
sociales. Esta fue aprovechada por el ejéreito en los afios de la “gran enfermedad” para

acusar falsamente a la gente.

La gente dice que existe la envidia entre familiares, entre vecinos y hasta entre curanderos y
curanderas, como también entre comadronas. Dice una de ellas: “pido devocion cada seis
meses, para que me proleja, pues le tengo mucho miedo a la envidia. Una comadrona es
envidiada por otra comadrona que no ftiene pacientes, mientras que la otra si tiene
muchas” (Informante No. 23). En la mayoria de los casos, la envidia es la causa del “mal

hecho”.
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En los males sociales es donde invierte gran tiempo el devocionista, poniendo las

devociones a las personas para protegerlos de ellos.

7.5. LA GRAN ENFERMEDAD

Otro aspecto que la gente ve como un mal y que le llama “la gran enfermedad” es la
situacion de miedo y de angustia que vivid y se vive en los afios 90 después de la guerra de
los afios 80. A la violencia que se vivié en Rabinal, la gente le llama “los afios de la gran
enfermedad”, cuyo tiempo ha dejado consecuencias muy profundas y graves. En Achi, se le

llama “Tyox kamik” porque fue de repente, es decir muerte repentina y prematura.

La gente tiene conciencia de que el ejército fue el causante de las muertes sobre todo de las
masacres y de los cementerios clandestinos que hay muchos y en distintos lugares en

Rabinal. La gente sabe donde estan sus familiares.

Entre los efectos individuales mas sobresalientes de la gran enfermedad estan: sensacion de
tristeza, sensacion de injusticia, el miedo por el terror y horror de lo visto y vivido, sofiar a
los masacrados, tortura psicoldgica, tormento, sufrimiento, dolor, impotencia, célera, duelo
alterado, problemas psicosomaticos, soledad, recuerdos traumaticos, pesadillas,
desconfianza extrema dentro de la comunidad y la familia, desorganizacién de la conducta
manifestada en ataques de pénico. Entre uno de los testimonios de Rabinal, se nos dice que
la gente tiene alterado el sentido de la vida, nerviosismo, ansiedad extrema, depresiones,

dificultad de concentracién, falta de autonomia personal por consiguiente dependencia® .

El miedo que la violencia dejo, se identifica para los Achi como susto o enfermedad. El
susto se identifica como una enfermedad que se revela después de un hecho violento y que

hay que sacarla del cuerpo con tratamientos especiales.

% Oficina de Derechos Humanos del Arsobispado de Guatemala. Guatemala Nunca Mas I Impactos de la
Violencia (Costa rica: Litografia e Imprenta LIL S.A.. 1,998), p 51
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Entre los efectos sociales, esta la descohesion social, el aislamiento, la apatia, la actitud de
silencio y pasividad para no ponerse en peligro, lo cual llevo a inhibir la comunicacion,
desvincularse de los procesos organizativos, aislamiento social, cuestionamiento de valores,

desconfianza comunitaria®™.

En el informe del Proyecto Inter diocesano de Recuperacién de la Memoria Historica, se
nos dice que se llama proceso de duelo “a la forma en que las personas hacen frente a las

pérdidas”. Este proceso puede ser individual y cultural.
El proceso de duelo, fue alterado en Rabinal con “la gran enfermedad”.

Toda cultura, crea ritos, normas y formas de como expresar o manifestar el duelo, basado en

las concepciones que se tiene de la vida y de la muerte.

Loa Achi de Rabinal, conciben la muerte como continuacion de la vida y como descanso
pleno. En la muerte, los finados contintian viviendo, y al ser asi son concebidos como
intercesores de los vivos en la otra vida. En este contexto, habiéndose llevado a cabo varios
asesinatos y masacres en Rabinal, la gente tiene un gran sentimiento de dolor y sufrimiento
al haber perdido familiares, vecinos y conocidos, pero al mismo tiempo siente que no hubo
respeto a las victimas, a los sobrevivientes, a la naturaleza, a los animales, a la tierra y a la
identidad comunitaria, a las casas quemadas, a todo lo que fue victima de la violencia, pues
lloraron montafias, rios, los vientos, la tierra, los barrancos, las milpas, el maiz, los

utensilios y todas las cosas materiales.

El duelo alterado, hizo a que la gente no tuviera ganas de vivir sino de morir. Esto ha hecho

que en Rabinal aumentara los casos de suicidios en los afios posteriores al conflicto armado.

% 1bid. p 12
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Los libros de Defunciones de dicha municipalidad, registran mas de ocho suicidios en solo

dos afios, lo que anteriormente a la guerra interna registrd un solo caso en diez afios”.

Los procesos de duelo en Rabinal, fueron alterados sobre todo en las muertes de “carécter
masivo, subito y brutal”® de las masacres. Hubo cadaveres que quedaron en las montafias
sin ser enterrados, en algunos casos muchos huesos de los asesinados fueron pisoteados por

los sobrevivientes.

Entre los Achi, la concepcion de la muerte estd intimamente ligada al velorio, al
acompafiamiento de los vecinos, al ser entregado el difunto ante Dios por el padrino, al ser
intercesor de los familiares en las dificultades sobre todo en la enfermedad. Este elemento

cultural no se dio y es lo que en la actualidad afecta més a la poblacion.

Como se puede apreciar, el terror provocé inhibicion y paralisis del duelo. Las personas no
pudieron buscar, ni enterrar a sus muertos, incluso no se les permitié asumir el caracter

violento de la muerte de sus familiares.

La emergencia y la represién impidieron la realizacién de ritos y ceremonias signos del
respeto al difunto y como despedida y solidaridad. No pudieron darles cuidados péstumos,
cambiaron de ropa, bafiarlos y velarlos. A algunos los comieron los perros, los cerdos, las
gallinas, los coyotes. Otros fueron enterrados de forma provisional en las montafias, que de
acuerdo a la concepcién Achi., los muertos no descansan.. Esto a causado una enfermedad
intensa de dolor, angustia y sufrimiento, entre las manifestaciones mas frecuentes estan, que
las personas no pueden hablar sin llorar con profunda tristeza, sentirse siempre enfermas,
incapacidad de despojarse de los objetos del muerto, una vida sin sentido para vivir,

reacciones autodestructivas como el alcoholismo.

% Ibid. p 18

% Ibid. p 21
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La enfermedad mas grande vivida a este nivel en los afios 90 es sofiar a los familiares
difuntos que fueron masacrados y enterrados en las fosas comunes sin poder darles una
sepultura segin su cultura, y esto €s muy grave para la gente ya que los difuntos constituyen
un pilar en la creencia y concepcion entre los Achi de Rabinal. Por no haberlos enterrado
dignamente, los muertos estan sufriendo y no pueden descansar tranquilamente, por
consiguiente, sabiendo esto los familiares vivos, ellos también sufren y estan enfermos de

esta situacion.

Como los difuntos son importantes en la creencia y concepcion de los Achi en Rabinal,
cuentan que les sueflan constantemente, y que €so para ellos es signo de que estan
reclamando algo, lo cual hace sufrir a la gente sabiendo que no pueden hacer nada para que
puedan descansar en paz. Unicamente piden a los devocionistas y ajmesas que les hagan la
ceremonia de la “devocién y la mesa”, pero que esto no es suficiente mientras estén en un

lugar no adecuado y ser entregados simbolicamente ante Dios por el padrino.

Cuenta un padrino de difuntos, que los sesenta y cinco masacrados en la aldea de Panacal
en los afios 1,981 — 1,982, que fueron enterrados en una fosa comun, no se les puso padrino
en aquel entonces. “Mientras estaban en la fosa de Chi’alaguna, los difuntos no tenian un
descanso, estaban en tormento, igualmente sus familiares sabiendo que sus difuntos
estaban en tormento; pero cuando se hicieron las exhumaciones, descansé la tristeza de los
vivos porque vieron a sus muertos, es una medicina tanto para los masacrados como para

los familiares (Informante No. 1).

Con esto, expresa el entrevistado, que las exhumaciones realizadas en los aflos 90, es una
medicina para el dolor de los familiares, un dolor que se ha llevado a lo largo de una

década. Este tormento tanto de vivos como de muertos, se ha aliviado.

Los difuntos son vistos como los intercesores, mediadores, abogados ante Dios para la
curacién del enfermo. Ellos son los que interceden para que Dios pueda enviar el remedio
en espiritu. Por lo que mientras no descansen en paz, los familiares vivos no pueden acudir

a ellos para curar alguna enfermedad o alguna peticion especial.
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En la ceremonia de la devocidn, explica uno de los devocionistas que las candelas que se
encienden para los difuntos, si se derriten todas como también si se consumen rapido,
significa que los ancestros difuntos, recibieron la ofrenda que se les ha hecho. El derretirse
de las candelas, se toma como las lagrimas de los difuntos, que se emocionan y lloran
porque los nietos se acordaron de ellos, y una manera de comunicarse con los vivos

agradeciendo la ofrenda, es el signo del llorar de las candelas. (Informante No. 2).

“Los difuntos siguen viviendo, solo que en espiritu, a esto obedece que en la ceremonia de
la devocion se les da aguardiente como bebida y el pan como comida. Se sabe que no

vienen a comer, pero que en espiritu reciben y sienten el olor agradable que se les ofrece

(Informante No 2).

Un desafio en la actualidad en Rabinal es enfrentar los efectos del duelo alterado, los cuales

son tres:

a) La gente que no conoce el paradero del familiar es decir no sabe si lo mataron o dénde
quedo el cuerpo del familiar asesinado, no integra a su vida la pérdida. Esto hace a que
queden esperanzas de que vive en la actualidad. Intentar aceptar el dolor y la pérdida,
para la gente es una traicién. De aqui la importancia de las exhumaciones.

b) La gente que si conoce donde mataron a sus familiares. Hoy, el duelo es menor, pero el
duelo esta alterado.

¢) Los que conocen de la muerte y pudieron enterrar a sus familiares, domina en ellos la
tristeza, el sentimiento de injusticia y célera por lo acontecido. Como ellos cerraron el

ciclo de la muerte, pueden expresar la rabia y la indignacion®.

La “gran enfermedad” sigue teniendo consecuencias muy serias en la vida de la gente en
Rabinal y estos no se curaran mientras no se vea los cuerpos de los familiares para darle una

sepultura con respeto y dignidad. Las exhumaciones pueden ser el comienzo de una

*7 Ibid. pag. 16-31
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curacion pero no es lo inico que debe hacerse, dado que es una de las bases fundamentales
para la salud fisica y mental, todo para los Achi de Rabinal, tomando en cuenta que los

difuntos juegan una funcién principal dentro de la cosmovision.

A esto obedece que “en la actualidad, la gente sigue haciendo las devociones y los
devocionistas son los que estan escuchando los lamentos de la misma comunidad y de
muchas personas concretas que lloran a sus finados y ellos estan unidos en la raiz de la
pena y cumplen una funcién terapéutica pero insuficiente, ya la perspectiva de lanzarse al
Juturo se ha quedado cortada. La gente tiene mucho miedo por sus suefios. Antes los
suefios eran alegres ahora son traumdticos. Siempre se dice: qué me quiere decir mi
finado, se aparecié como que diciéndome algo. Eso llena de angustia a la gente. Estd
dafiada, condicionada, reprimida y en muchos casos eliminada. Por eso encienden siempre
las candelas, como que anclados en el pasado terrible de los afios de los 80" (Informante

No 4).

Una de las creencias respecto a la “gran enfermedad” es que habia mucha maldad ya en el
mundo y por eso vino esa enfermedad. Se dice que lo malo fue “que inocentes pagaron

también, pues todos se fueron parejo, incluso nifios, mujeres, ancianos y jovenes”.

7.5.1. LA DEVOCION Y LOS DIFUNTOS DE LA GRAN ENFERMEDAD

Se pone devocién a los difuntos, para darles un alivio y un descanso, porque no se sabe
como estan, “solo Dios sabe su situacion, porque asi como nosotros, de repente vamos a
estar presos y ninguno nos va a visitar, asi estdan ellos en la otra vida. Hay que visitarlos,

ponerles sus candelas en al altar, en el calvario, y en el cementerio” (Informante 2).

“Ellos no beben, no comen, pero ellos miran, porque en el aire caminan, ellos oyen que les
vamos a pedir. Si las personas no hacen esto, es porque no saben”. (Informante No. 15). Por
esto, es que la gente va a visitarlos constantemente en el Calvario, a dejarles flores, comida

y a hacerles la devocidn tanto en el Calvario como en el cementerio.
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No necesariamente, son devociones como el que hace €l devocionista, sino que la gente, va
y enciende las candelas, pues todos manejan las siete candelas amarillas y las siete blancas

de cebo. Podriamos llamar a esto la “devocién popular”.

7.6. ELEMENTOS O ASPECTOS IMPORTANTES EN EL TRATAMIENTO DE
LA ENFERMEDAD

Hay a la par de los ejes fundamentales de la religiosidad de los Achi, actitudes y creencias
que complementan el tratamiento de la enfermedad. Entre ellas estan los suefios, la forma
de proceder para el tratamiento, la forma de actuar del curandero o curandera, la creencia

con relacion a las plantas, etc.

En el imaginario Achi, se tiene la concepcion que la enfermedad es viva y que tiene duefio.
De ahi, que para poder comenzar el tratamiento de la enfermedad, primero “se presenta una
“proteccion para el duefio de la enfermedad”, luego una proteccion para “el doctor
invisible que es Dios”. E decir duefio de la enfermedad y Dios invisible, son los que se
ponen de acuerdo con la enfermedad, lo arreglan, lo curan. Después se ponen dos o tres
protecciones para el nawal del enfermo. Si un enfermo, llega con el curandero, pero
todavia no es su tiempo de morir, se salva y es la proteccion lo que lo salva”. (Informante

No.9)

Entre las actitudes del curandéro para que se cure el paciente, es encender las candelas en el
altar de la casa; también se dejan encendidas cuando se sale a curar a alguien, para que no le
pase nada en el camino. Estas candelas le protegen, le libran de todo mal en el camino. Es
que se cree que si una persona, una curandera o una comadrona no deja preparadas las
candelas al salir, siempre le pasara algo en el camino. No encender las candelas, es no
acordarse de Dios y al no acordarse de Dios, mueren los hijos o vienen las enfermedades.

Encender las candelas, significa estar bien con Dios y esto hace que uno no se enferme.
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Otra actitud es que algunos devocionistas no pone devocién para los enfermos, porque
creen que la persona se ha enfermado por haber cometido una falta o un pecado, por
ejemplo, matar a alguien, robar, o hicieron mal a alguien. Y si el devocionista se pone de
testigo de esta persona poniéndole devocion, él se meteria en problemas, porque puede
curarse €l enfermo y caerle la enfermedad a él. Esta es la causa por lo que algunos no ponen

devociones cuando la enfermedad es un “mal hecho”. Dicen que es un riesgo.

Asimismo, en el tratamiento, intervienen las sefias del cuerpo. Es decir que el curandero,
conoce su cuerpo y sabe los signos que le va indicando, los cuales pueden ser positivos o
negativos para el enfermo. Los signos del cuerpo en el curandero, son particulares, no son

iguales para todos.

Cuando curandero, reza y cura a un enfermo, no es él quien cura, sino que “son los
invisibles, se trabaja en nombre de ellos” (Informante No. 9). Se refiere a los dias del
calendario que usan los ajmesas, “ya que cada uno tiene sus energias positivas y negativas
y los dias mds importantes son el no’j, el tijax, el ajmag, el aj, el toj, el tz’i’. Esto indica
que se tiene que escoger el dia propicio para curar las enfermedades y para curar los

distintos males que se tienen en la vida (Informante No. 9).

Otro elemento importante en el tratamiento de las enfermedades son los suefios. Ellos son
un mensaje para la curacion. Al empezar a tratar al paciente, a veces la curacion se presenta
en ellos con el curandero. Incluso los suefios indican si el paciente tiene vida todavia o ya

no.

También se cree que una de las causas de las enfermedades, son los suefios desagradables o
lo que la gente llama, suefios malos, entre ellos estd sofiar animales. Al ponerles las

candelas, se curan los suefios pues cambian y el enfermo suefia cosas buenas.

Los suefios, tienen distintos mensajes y significados, asi como indican la curacién de la
enfermedad, también pueden indicar que viene alguna enfermedad sobre la persona.

Dependiendo de los mensajes, se pone proteccién que es por medio de la devocién. “Por
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ejemplo si uno suefia un perro que ladra, es la gente que estd enojada con uno, que no lo
quiere a uno, pero uno no sabe quién es. Otro suefio, son los remolinos, si uno ve que viene
hacia uno, es porque ya le hicieron dafio...sofiar aire es malo. Si uno suefia un tacuazin o
un coyote, significa un ladrén, si se suefia un gavildn volando significa que de repente haya
una muerte o si no es que vienen a pedir a una de las hijas. Si se suefia el sol, es porque a
uno le va a dar una enfermedad. Si se suefia a uno de los familiares difuntos, también es
enfermedad, o alguien va morir. En el caso que uno ya se va casar y suefia un difunto,
significa que el casamiento no va ir bien, se separan. Si se suefia una vaca, también

significa que es una persona que estd enojada contra uno”. (Informante No. 12)

De aqui, que los suefios son muy importantes en la curacion de los males. Asi como dan

mensajes malos, pueden dar mensajes buenos.

También los suefios son los que indican a la persona si puede ser o no curandera. A través
de ellos se sabe y le indican cémo tiene que hacerlo. En el caso de un mesero y devocionista
cuenta que sofi6 “que estaba sobre un cerro en donde habia una piedra redonda, la cual
estaba debajo del cielo y que yo estaba parado encima de ella, era la mesa. Luego ya no vi
nada, es que se fue hasta el don de Dios. Me desperté y me pregunté qué era eso. Este

suefio significaba que en suefios me estaban ensefiando el trabajo de mesero” (Informante

No. 9)

Y para ser devocionista, fue lo mismo, “a mi no me dijeron esto vas hacer, sino que en mi
suefio lo vi. Soné que estoy en el cementerio y que tengo un machete. Encontré una culebra
que era brava, saque el machete y la hice en tres pedazos. Mientras moria la culebra volvi
a ver atrds y vi que venia un sefior, quien me dijo: usted no es por gusto que viene aqui,
usted tiene autorizacion, usted es rey de las dnimas y es legal, no tenga pena, vamos, le voy
a ensefiar otro. Caminamos, y en el sepulcro vi una culebrota sobre un tronco, jugando y
tiene pelito. El sefior me dijo — No lo vaya a matar, ese es adorno del cementerio, no hace
nada... Me desperté. En estos suefios, me estdn ensefiando como se hace. También sofié y

vi a los sefiores canosos que se han muerto. Yo estoy hincado y uno de ellos se levantd y
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vino a preguniarme si yo sabia lo que estaba haciendo y yo al responderle que si, me dijo:
quien no sabe el nombre de lo que hace nosotros le decimos devocion, pero lo que mds le
recomiendo a usted es que no le vaya a faltar un octavito cuando termine. - Por eso, todos

los devocionistas asi hacemos” (Informante No. 9)

Otra creencia, es que la causa de las enfermedades en la persona como también las distintas
dificultades que se van teniendo en la vida, es por no querer aceptar para lo que se viene
destinado. Dice una hija de uno de los curanderos que su papa “se enfermaba mucho y le
dijeron que era porque no queria aceptar lo que traia de los antepasados y ademds se
perdian mucho las cosas. Asimismo, una persona mayor le dijo que él tenia que aceptar, de
lo contrario le iba a pasar algo peor, entonces él aceptd 'y comenzo a trabajar cuando tenia
17 afios” (Informante No. 23). Es que el dia de nacimiento, le indica a la persona si es
curandera o curandero. Cuando no se cumple esta tarea, uno va al fracaso o se enferma.
Entre los fracasos para la mujer es ser callejera que para la gente significa irse a la
prostitucion y para el hombre es ser mujeriego o ser alcohdlico. En otros casos, “la persona
siente “miedo”, y se debe al dia de nacimiento Y eso hay que arreglarlo. Se arregla con el
kotz’ij. Se van a traer las candelas, un limén Y se pasa detrds de la persona, luego se

ponen las candelas en el altar, y asi ya no siente miedo” (Informante No. 6).

En cuanto a las plantas medicinales, los curanderos y curanderas, que curan con éstas tienen
que estar bien erguidas, no tienen que estar caidas, porque son para levantar a alguien y
tiene que levantar todo el cuerpo. De ahi, que se cortan las que estan bien levantadas, bien

erguidas. No se cortan las caidas.
Una mujer embarazada, para la gente, tiene una enfermedad natural, es enfermedad de Dios.

En este estado, la mujer tiene lo que se le llama “antojo”; esto consiste en que ella desea

comer algo de repente y debe comerlo, de no ser asi puede sufrir un aborto.
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CAPITULO VIII

APORTES DE LA INV_ESTIGACI()N: IMPORTANCIA DE LOS GUIAS
ESPIRITUALES ENTRE LOS ACHI DE RABINAL
EN LA DECADA DE LOS ANOS 90

Los guias espirituales tienen funciones dentro de su comunidad, los cuales también les
otorga una importancia y reconocimiento dentro de la misma. Entre estas funciones e

importancia tenemos las siguientes.
8.1. FUNCIONES:
8.1.1. LA ARMONIZACION

Los guias espirituales entre los Achi de Rabinal, tienen una funcién de armonizar
integralmente la vida personal, familiar y comunitaria, tanto con Dios, con los santos, los

antepasados, los difuntos y la Santa Tierra.

La vida es desequilibra por las distintas realidades entre el mal y el bien en que se va
viviendo. De ahi que contribuyan para que siga la existencia humana y del universo a
través de la busqueda del equilibrio entre las fuerzas espirituales. Busca el bienestar de

toda la sociedad y del universo en su totalidad.
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8.1.2. LA PROTECCION Y LA DEFENSA CONTRA EL MAL

La armonizacion se da sobre todo en la proteccion y la defensa de todo lo que pueda dafiar a

la persona integralmente.

La palabra mas usada por la gente es “proteccion y defensa del mal”, y este mal abarca toda
la realidad social, cultural, politica, religiosa, econdmica. Dentro de esta proteccion del mal
estd la enfermedad, como un mal concreto que sufre la persona y que lo limita del mundo

exterior.
8.1.3. LA SOLUCION DE LOS PROBLEMAS COTIDIANOS
Solucionan los problemas de cada dia.

El guia espiritual cumple la funcién de resolver distintas situaciones dificiles de cada dia

incluida la enfermedad, pero a través de lo religioso.

Como ya hemos dicho, muchos son los problemas y males que aquejan a la persona y a la
familia cotidianamente. El guia espiritual, entonces es el encargado de solucionar estos
males a través de la devocion, de la mesa, de las saturaciones y de las absorciones. La
confianza que la gente deposita en ellos hace mantener la esperanza de que los males

pueden ser retirados de sus vidas por medio del curandero o curandera.
Asimismo, el guia espiritual, generalmente soluciona conflictos en la comunidad,

realizando las ceremonias para quitar dichos conflictos o al ser consultado por otras

personas o grupos.
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8.1.4. RECURSO TERAPEUTICO DE LA FAMILIA EXTENSA:

El guia espiritual, tiene la funcién sobre todo de curar las enfermedades y males que

padecen los familiares.

Los conocimientos médicos tradicionales del lugar los ha heredado de las generaciones
anteriores. El ser y el aprendizaje del guia espiritual, es sobre todo a través de la suegra o
del suegro, de la abuela o del abuelo, de la mam4 o del pap4, y en algunos casos de algin
tio o tia. Pero la herencia es desde la familia. De ahi que su funcién principal, es atender
primero las necesidades de la familia que generalmente es familia extensa, lo que le lleva

después a atender a la comunidad en general.

8.1.5. LA ATENCION TERAPEEUTICA A LA COMUNIDAD Y A OTRAS
COMUNIDADES

Los “guias espirituales”, atienden a la familia, a la comunidad donde viven, pero también
atienden a las personas de otras comunidades, incluso de otros municipios como San
Miguel, Cubulco y el Chol.

Hay dos formas de atencién a los pacientes: se desplaza el paciente para ser atendido en la
casa del “gufa espiritual” o es el guia espiritual quien va hacia la casa del paciente.

Hay en cada comunidad, tres o cuatro gufas espirituales que son el recurso terapéutico de

ésta, de ahf que el guia espiritual, utilice casi medio dia todos los dias para atender a las

personas enfermas y atender los otros males sobre todo los sociales.
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Esta funcién de los guias espirituales en los afios 90 es muy importante, ya que existe una
desesperanza y preocupacion entre la gente por el hecho de no haber enterrado a sus
difuntos dignamente en el caso de las masacres en los afios 80. Esto hace aque

constantemente estén acudiendo al curandero para que les ponga la devocidn a los finados.
8.1.6. ESCUCHAR, ACONSEJAR Y DAR BUEN EJEMPLO:

Todo curandero, es considerado como un anciano, lo cual significa que tiene conocimientos
de la realidad y en este caso de la enfermedad y de la medicina. Es respetado porque se le
deja el cargo de aconsejar, de recordar, de dar ejemplo de lo que es bueno y de solucionar

conflictos.

Otra de las funciones del “guia espiritual”, es el escuchar a los pacientes, los distintos males
que les aqueja, que en muchos de los casos son las enfermedades sociales, los cuales les

preocupan y enferman.

El hecho de escuchar a la gente, los libera psicolégicamente de los males e incluso se curan

como expresan los curanderos y los pacientes.
Después de escuchar los males que le preocupan a la gente, da consejos segin sus
conocimientos médicos y religiosos. Se escucha y se conseja, y esto armoniza el

desequilibrio fisico y psicolégico de la persona enferma.

Dar buen ejemplo a la comunidad es consecuencia de las dos anteriores, ya que los consejos

se dan de acuerdo a la experiencia que implica el vivirlo ante los demas.
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8.1.7. SERVIR A LA COMUNIDAD

El guia espiritual tiene una funcién importante que es el servir a la comunidad, entendido
por ellos como un servicio a Dios. Una de esas funciones es poner la devocion para curar
las enfermedades a peticion de la gente. Tiene la funcién de conocer la gravedad de la
enfermedad, por lo que es una esperanza, tanto para el enfermo como para los familiares,
pues ellos “levantan a los enfermos, a los hermanos en las aldeas”, significando que a través
de la devocidn, los enfermos vuelven a caminar y a llevar una vida normal después de una

enfermedad.

8.1.8. HACER DE MEDIADOR ENTRE EL ENFERMO Y LOS ESPPIRITUS

Es mediador entre el enfermo y los espiritus; por eso en Rabinal le dicen “el abogado” o el

“intercesor”.

La mediacién entre espiritus, es entre el “bien y el mal”. Entendiéndose que para curar la
enfermedad debe saber de que espiritu viene y esto lo busca en el diagnostico. Y para
curarla, debe mediar entre estas dos realidades, ya que si viene del buen espiritu o del mal
espiritu, su Gnica tarea es pedir que el enfermo quede libre de la enfermedad. Y es entonces

cuando pone de mediadores a los difuntos para que intercedan por el paciente.
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8.2. IMPORTANCIA:

Cada uno de los “guias espirituales”, tiene su importancia segun su especialidad, ya que son
resultado de las necesidades existentes dentro de una cultura. Pero los mas relevantes en

cuanto a la visibilidad es la importancia de los devocionistas, la de los padrinos y la de los

ajmesa.

8.2.1. EL DEVOCIONISTA Y EL AJMESA:

Una importancia especifica del devocionista y el ajmesa, es ser un repertorio del saber y
conocimiento de lo que acontece en la comunidad, es conocimiento oficial religioso.

Asimismo es memoria y patrimonio del conocimiento médico y religioso tanto cristiano

como de la cultura Achi.

Es la memoria histérica del pueblo de Rabinal, ya que al hacer un recorrido a los
antepasados y difuntos, va narrando los hechos tal como fueron, tales son los casos de las
masacres, el lugar y el nimero de personas muertas y cémo fueron asesinadas. Dentro de
esa memoria historica, estdn las distintas generaciones familiares, tanto del devocionista
como del que pide la devocién. Saben los nombres de la genealogia. Asimismo conocen y

saben quiénes han sido curanderos en la comunidad.

Otra importancia del devocionista, es hacer el equilibrio entre las creencias, practicas y
saberes curativos de los Achi y entre la biomedicina, ya que segin sea la enfermedad,

remite al tratamiento con las ceremonias, a la medicina con plantas medicinales o con

medicina quimica.

Asimismo, tienen la importancia de ser curanderos con hierbas del lugar y poner devocion,

pues una medicina sin devocion, la enfermedad no se cura, y una devocion sin medicina,

tampoco se cura.
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El devocionista tiene una funcién importante que €s el servir a la comunidad, entendido por
ellos como un servicio a Dios. Una de esas funciones es poner la devocion para curar las
enfermedades a peticion de la gente. Tiene la funcién de conocer la gravedad de la
enfermedad, por lo que es una esperanza, tanto para el enfermo como para los familiares, ya
que ellos “levantan a los enfermos, a los hermanos en las aldeas”, significando que a través
de la devocién, los enfermos vuelven a caminar y a llevar una vida normal después de una
enfermedad. Es mediador entre el enfermo y Dios; en Rabinal le dicen “el abogado”. Es el

enlace entre los vivos y los muertos.

8.2.2. EL PADRINO:

La importancia del padrino para la gente de Rabinal es hacer el “ugaw chu Dyos”, que
quiere decir “hacer las veces de papé delante de Dios”, porque entrega al difunto delante de

Dios en la muerte.

La importancia principal del padrino es enterrar a los difuntos, realizar la ceremonia tanto
en el entierro como en la casa del difunto después de siete dias y a los cuarenta dias de
fallecida la persona. La funcién del padrino es hacer descansar el ser, ¢l alma de los que
mueren y al mismo tiempo hacer descansar la tristeza de los dolientes. El padrino es un
recurso humano para menguar el dolor de los familiares, sobre todo el de los masacrados en

Rabinal al hacer las exhumaciones.

El padrino es nombrado por la comunidad por lo que es reconocido por ella. Este
nombramiento, se hace después de que la comunidad sabe que ya ha servido en una

cofradia.

También es “tz’onnel”, que significa que tiene el rol de pedir a una sefiorita para

matrimonio. Es el que guia las pedidas.
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El servicio que da el padrino a la comunidad, no es remunerado y en caso que le dieran algo

es voluntario.
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REFLEXIONES

En principio, se habia decidido en una investigacion con guias espirituales mujeres, pero llegando
al campo de investigacion se encontr6 que no habia mujeres como tal. Las mismas mujeres, sobre
todo las comadronas expresaban que “no habia mujeres devocionistas sino que solamente

hombres”.

La gente expresa que entre los ajkotz’i’jab’ o devocionistas no hay mujeres sino que solo
hombres, incluso cuando se preguntaba el nombre de algun devocionista, se daban nombres de

s6lo hombres.

Una caracteristica especifica de Rabinal, es la existencia de lo que se llama devocionista o
92939

devocionero o rezador, llamado en Achi “ajkotz’i’j”, que es una persona que ha pasado en una o

dos de las 16 cofradias existentes en el lugar.

El trabajo en la cofradia es de una jerarquia descendente, desde el ser plumero (adornador del
santo) o tocador de tambor, pasando desde el séptimo mayordomo hasta ocupar el primer puesto,

que ya es el de gajawxel o principal.

Esta jerarquia es comparada por los Achi con la jerarquia militar, incluso la gente llama al
qajawxel “teniente”. Creemos que la cultura Achi es de una organizacion civico-religioso-militar,
heredado de los Toltecas®®, por lo que los devocionistas se sienten orgullosos si han prestado el
servicio militar y los hijos también. En el 100% de las casas entrevistadas habia fotos de algun
miembro con el uniforme militar. Incluso la forma de diagnosticar la enfermedad cuando no se
encuentra en el mundo de los buenos espiritus, se acude al mundo de los malos espiritus, sobre

todo cuando es diagnéstico del “mal hecho”. Este mundo de los malos espiritus es comparado con

% Tapuerca, Jesus. Evangelio y Culturas en Verapaz, (Guatemala: Editorial Lascasiana, Coedicion Ak’ Kutan,
1,994), p 25
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la jerarquia militar, con los cuarteles y la policia. Dependiendo de la categoria del amarre hecho

en este mundo, es la cantidad de multa que hay que pagar para liberar al enfermo.

Hay varios devocionistas o ajkotz’i’j, dos o tres en cada aldea. Ellos son conocidos publicamente
por la gente. Mientras que los otros guias espirituales, llamados ajq’ijab’, a quienes se les llama
en castellano adivinos, no se les conoce publicamente, sino que es un conocimiento subyacente.
Al preguntérsele a la gente, dicen no conocer aunque conozcan y si lo dicen es con temor.
Asimismo dicen que hay algunos a quienes se les llama ajitz.

La gente tiene una clara diferencia entre ajkotz’i’j y ajq’ij (devocionista y adivino), mientras que
entre ajq’ij y ajitz hay una unidad y lo ven como sinénimo, pero haciendo la diferencia cuando
actuan al hacer el bien o el mal en el tratamiento o en la provocacion de alguna enfermedad. Hay
temor y recelo mencionar estos dos términos, por eso ellos mismos no mencionan si son ajq’ij. Es
claro que realizan las ceremonias no en publico, pero evidente que es de conocimiento publico su
existencia. Esta actitud de temor de ambas partes se debe a dos motivos: uno es por el ataque
sistemdtico que se ha hecho de la préctica de la religion maya desde 1,524 en la llegada de los
espafioles hasta nuestros dias, otro es porque en el tiempo de la violencia, muchos de ellos fueron
acusados de practicar la religion de la guerrilla, pues en el caso de Rabinal los devocionistas por
medio de la cofradia son catélicos e incluso algunos son catequistas o delegados de la Palabra y
en aquellos afios ser cristiano era sinénimo de ser subversivo y por consiguiente acusado de ser

guerrillero que conllevaba a la muerte.

Por este mismo motivo, la gente no facilmente revela cémo y por qué aprendid a ser devocionista
0 ajkun. Simplemente responde porque el papé lo era y él le ensefid, pero en el fondo est4 la causa
que es el “dia de nacimiento”. Dicha causa, averiguado con el ajq’ij o adivino, diciendo “que fue
porque se mantenia muy enfermo” (Informantes No.2) 8y No.2) yel ajq’ij les dijo que era por

su dia de nacimiento y que le pedia ser devocionista.
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Entre los devocionistas o ajkotz’i’j, hay algunos que son al mismo tiempo ajkotz’i’j y ajkuny

otros son ajkotz’i’j y padrinos de los difuntos.

Los guias espirituales en Rabinal, estdn protegidos y constituidos en la Cofradia. Al decir los

“devocionistas” o “ajkotz’i’j”, es publico y sin temor, mientras que decir ajq’ij o adivino tiene

connotacién de “brujeria” por lo que el término, no se usa libremente.

El recurso devocion, devocionista, ajmesa y padrino, esta al servicio de la comunidad,

sobresaliendo el servicio a la familia, a los vecinos, al compadre y a la comadre.

Hemos confirmado la idea de que los Achi, como los distintos grupos indigenas de Guatemala,
solucionan los distintos problemas, entre ellos la enfermedad, con la medicina practicada por los

guias espirituales.

Estando en la velacién de una difunta por invitacion del padrino y al mismo tiempo devocionista,
me di cuenta que la mujer como comadrona, es quien tiene la funcién de “recibir” la vida de la
persona humana en la Santa Tierra en el momento de nacer y el hombre como padrino, tiene la
funcion de “entregarla” a Dios en la muerte. Dios da la vida, la mujer la recibe, el hombre la

entrega a los antepasados y a Dios en la muerte.
Con esto, se descubre la relacién de la mujer con la vida y la tierra, mientras que el hombre con

los antepasados y la otra vida. Esta relacién lleva a una relacién ciclica: Dios y mujer; mujer y

tierra, luego hombre y antepasados; antepasados y Dios. Se cierra el ciclo de la vida y la muerte.
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La opinién de los ajkotz’i’jab’ o devcionistas, es que ellos, son confundidos con los ajitz, por eso
reciben maltratos de algunos vecinos y sobre todo de los que son de otras religiones, les acusan de
brujos y que es brujeria lo que hacen, sin embargo ellos siguen con su trabajo son el recurso
terapéutico a pesar de ser mal vistos o mal entendidos. Mientras que entre los catélicos son muy
bien aceptados, esto demuestra que cristianismo y concepcién religiosa Achi esta unido a través
de las cofradias. A través de esta institucién el pueblo Achi deposité su legado cultural y se
elaboré asi mismo llegando al final a lo que es el devocionista en la actualidad teniendo el

nombre original en Achi, ajkotz’1’j.

Algo muy evidente en Rabinal es la existencia de un Consejo de Ancianos y Comadronas. Esto
expresa la divisién social del mantenimiento del bienestar de la persona desde el momento de
nacer hasta el momento de morir. Los devocionistas expresan que la mujer es la encargada de la
medicina o curacién material, mientras que los hombres de la medicina o curacién espiritual. Esta
divisién social del mantenimiento del bienestar entre los Achi de Rabinal se da desde la familia,
ya que el aprender la curacién es por herencia, sea por el papad o por la mam4, o porque habia un

familiar o un antepasado que lo era. Quien esta indicado para aprender la curacién con candelas

170



que es la devocién y la mesa es el hombre (hijos) y quien hereda el ser comadrona es la mujer (las

hijas).

El ser ajq’ij, ajmesa, devocionista, y padrino solo corresponde a los hombres, no es funcion de
mujeres. Sin embargo, hay mujeres que curan con candelas y veladoras, pero unicamente son

llamadas ixoq ajkun, es decir mujer curandera.

La devocién o kotz’i’j y la mesa, tiene dos funciones principales: proteccion y rogaciéon. La
primera significa que cuando se hace una devocion es para protegerse la persona de todos los
tipos de males existentes en la vida cotidiana. Concibiendo esto asi, se comprende €l por qué un
ajkotz’i’j o devocionista, nos dijo cuando llegamos a Rabinal que fuéramos a poner nuestras
candelas en la Iglesia para protegemnos para que no nos pasara nada en el camino y durante

nuestra estancia en el lugar. Y nos lo decia como una orden y con convencimiento.

Los ajkotz’ijab’ o devocionistas y los ajmesa, son una memoria histérica oral de los Achi, por
medio del legado de las abuelas y abuelos (antepasados mayas), por medio de los difuntos tanto
de familiares como de los que piden la devocién o la mesa, asimismo por medio de lo que han
aprendido del cristianismo (el rezo, los santos, el contenido de la Biblia). Son un legado de
conocimiento religioso y medicinal, tienen un conocimiento oficial religioso y de la medicina de
los Achi. Este conocimiento se va agrandando segin van haciendo el trabajo en su familia, en la
aldea, en otras aldeas. Practicamente llega a conocer la profundidad de la vida del pueblo tanto a

nivel micro como macro.

El guia espiritual llamado “padrino” o “uqaw cho Dyos”, entierra tanto a mujeres como a
hombres difuntos, pues no hay mujeres madrinas para los difuntos. Esto nos da la pauta para decir
que el ser devocionista corresponde exclusivamente al hombre.

Los padrinos con la funcién de entregar la vida a Dios en la muerte, simboliza ser guia de todos

los ritos y ceremonias en el proceso de duelo, hacen descansar a los difuntos y descansar la
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tristeza de los dolientes. Con esto, ellos son curanderos sociales ante el dolor humano por la
peérdida de los seres queridos en la muerte. El dolor es una enfermedad para los Achi de Rabinal,
ellos le llaman “tormento”. Este proceso de duelo, fue alterado en el caso de los que tuvieron
familiares masacrados en la violencia, pues los familiares viven un “tormento” en su corazoén al

no haber realizado el proceso tal como esté elaborado por la cultura.

Los masacrados, los enterrados en cementerios clandestinos y fosas comunes, y los que no se sabe
donde estdn, también estan en tormento, porque no tuvieron un padrino que los entregara a Dios
en la muerte. La enfermedad cultural que mas padece la gente de Rabinal en los afios 90 por el
proceso del duelo alterado, es el “tormento” que produjo el arrebato de sus familiares en la

politica de contrainsurgencia gubernamental al darse las masacres.

El “mal hecho” concebido como una enfermedad sobrenatural, realizado con la ayuda del “mal
espiritu” por los llamados ajitz en Rabinal, es una enfermedad que puede tener atemorizada e
intranquila a la gente, pero también es una forma de mantener el equilibrio, la armonia y la
tranquilidad entre familiares, vecinos y entre la comunidad, en el sentido de respetar “al otro” y su
alrededor, asimismo, respetar lo que le pertenece y no herirle en sus sentimientos profundos, es
decir en su corazén, ya que es visto como la esencia de la vida. Hacer el “mal hecho” tiene sus
reglas sociales, no se realiza simplemente por antipatias, ni es como un juguete para nifios, como
dice Rut Bunzel, sino que es una forma de mantener la moral, mantener el equilibrio entre el bien
y el mal y mantener el control social entre los Achi. Asimismo es una forma de hacer justicia
tanto en esta vida como en la otra. Se utiliza solo en causas justas. Es la sancién mas fuerte del

. g .. . . 99
cddigo moral, asimismo es una fuerza integrante de la sociedad™.

% Bunzel Ruth. Ibid. p 357
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A nadie le cae el “mal hecho” si no ha hecho mal a nadie. Quien haga mal a alguien injustamente,
revierte en uno mismo; estas son las dos normas principales en la moral Achi. Esto es valido tanto
para los guias espirituales como para los pacientes o clientela, pues es norma que rige a toda la
sociedad. De ahi que no facilmente un guia espiritual lo lleve a la practica sin averiguar 0
consultar antes la causa que puede ser justa o injusta. El guia espiritual, no estd dispuesto a
arriesgar ni su bienestar, ni del que lo pide, ni la de la persona hacia quien se pide el “mal hecho”,

debido a las dichas normas.

La religion es el medio normativo de la moral entre los Achi. El sujeto actuante de esta moral es
el guia espiritual, por eso es guia, conduce, orienta, aconseja, llama la atencion, sanciona,

advierte, previene, etc.

La medicina practicada por medio de la religion, es armonizante social. Esto se da sobre todo en
los momentos dificiles como en los afios de la violencia y posterior a ella. La religion hace a que
los acontecimietnos se vayan integrando a la vida de la comunidad, tal es el caso de identificar
este hecho como la “gran enfermedad” y utilizar los recursos terapéuticos de las candelas y las

veladoras para curar el dolor y tormento tanto de vivos como de muertos.

La concepcién religiosa de la medicina practicada por los guias espirituales entre los Achi de
Rabinal en la década de los afios 90, esta basada en el equilibrio y armonia que debe existir en el
cosmos, mantenido por la persona individual, familiar y comunitariamente. Este equilibrio, es

mantenido por el guia espiritual desde sus convicciones mas profundas dadas por la cosmovision.

El guia espiritual es el mediador entre el bien y el mal, para hacer siempre el bien. Se entiende
por mediador como el que tiene poder de indagar de dénde viene la enfermedad, la cual puede ser
causada por el bien o por el mal. Siendo mediador, indaga entre los espiritus del bien, y si no
viene de alli la enfermedad, necesariamente tiene que indagar entre los espiritus del mal.
Encontrando ya el origen de la enfermedad, siendo en cualquiera de estas dos realidades, se

comienza con la peticion de la curacion.
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El guia espiritual tiene relacior con el bien y el mal porque tiene la tarea de quitar el mal que
padece la persona humana. Y el mal segin conciben los Achi de Rabinal, puede venir tanto del
buen espiritu como del mal espiritu. Pero el causante de ¢l es la misma persona que descuida las

normas establecidas por la religion y la cultura.

En conclusion podemos decir que el guia espiritual, media por la persona humana entre el bien y

el mal para que le sea devuelto el equilibrio por medio de la salud y sea quitada la enfermedad.

174



1.

CONCLUSIONES

De los estudios realizados en cuanto a la religién Maya, se ha enfocado siempre desde
una perspectiva occidental, de que es una religion de muchos dioses, incluso que cada
fenomeno natural tiene un dios, por ejemplo dios de la lluvia, dios de la medicina, dios
del sol, dios de la luna, etc. pero en esta investigacion, hemos confirmado que son
atributos de un Dios, al que los mayas llamaron El Unico Dios y Verdadero, se llama
Hunab Ku y en la actualidad, los Achi le llaman Uk’uw’x Kaj Uk’u’x Ulew,
respondiendo a la dualidad de la cosmovisién. Esta dualidad responde hoy a uno de los
ejes principales de la religion Achi que es Dios y Jesucristo pero que es el mismo
Corazén del Cielo y Corazén de la Tierra. A este Dios, en Achi, le llaman Qachu Ajaw.

La religién maya, gira alrededor de un solo Dios. Y dentro de la enfermedad es el Buen

Espiritu.

Los guias espirituales, son producto de la Cultura Achi, y su trabajo est4 en funcién de
esta cultura. La cosmovision gira en torno a la religién a través de sus ejes principales,
Dios y Jesucristo, los Santos, la Santa Tierra los antepasados y los difuntos. Y con
relacién a la medicina se afiade la fe y el poder de Dios. Estos ejes son los que
entrelazan el diagnéstico, la curaciéon y las creencias en cuanto a la enfermedad.
Religién y medicina son una unidad, pues la religién abarca toda la vida de los Achi, ya
que todos los males que vive la gente son vistos como la desarmonia, el desequilibrio y
el desorden. Y la practica de la medicina por medio de la religion es el medio para

devolver dicho orden y la armonia.

La concepcion de la enfermedad, la medicina y la salud, est4 marcada por la lucha entre
el bien y el mal, identificados como el buen espiritu y el mal espiritu. La enfermedad
tiene su origen, curacién y fin en esta dualidad. Y dentro de esta dualidad es donde esta
enmarcada la concepcién manejada por el guia espiritual y la cultura Achi. Todo el
trabajo de diagnosticar, curar y mantener la armonia se basa en estas dos fuerzas. El
quehacer del guia espiritual es la lucha permanente entre el bien y el mal para devolver

la armonia perdida por los males tanto personales, familiares y sociales.
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4. La medicina practicada por los guias espirituales, es lo que ha mantenido la salud, el
bienestar, la armonia y en muchos casos la disminucién de los distintos males que se
padecen en Rabinal. Los Achi no manifiestan problemas con relacion a la biomedicina y
a las distintas religiones existentes en el lugar, son éstas las que les provocan problemas,
tal es el caso de acusarlos como “brujos” o de desvalorizar dicha practica, sin conocer
profundamente las normas que rigen la moral, la justicia y la medicina de los Achi.
Mientras transcurre la vida cotidiana del mundo social en Rabinal, también va
transcurriendo el mundo religioso en las casas, en la Iglesia, en el Calvario, en el
cementerio, en los altares sagrados, en las tiendas donde venden candelas y veladoras,
como también en las calles, ya que se ve pasar constantemente a los devocionistas con
los incensarios humeantes, de la iglesia al Calvario. Religién y medicina, estd

subyacente en la vida de cada dia.

5. Para el tratamiento de todos los males padecidos en Rabinal, se acude a los guias
espirituales desde un marco cultural, es decir porque es parte de la cultura, porque la
vida de los Achi gira alrededor de la religién. De ahi que en una enfermedad tanto
natural como sobrenatural y como enfermedad social, se acude a los guias espirituales
como también a la biomedicina. Actualmente los Achi de Rabinal no conciben la

curacion sin los dos tratamientos. Los dos se complementan.

6. La cofradia es la institucion cristiana donde se ha depositado el legado cultural de la
religién y de la medicina Achi de Rabinal, sobre todo el de los devocionistas, los ajmesa
y los padrinos. Es el reconocimiento oficial para toda la gente, y para los guias

espirituales la defensa de los ataques que se les hace de parte de las otras religiones.
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7. Actualmente, no es facil que cualquier persona acepte el servicio en una cofradia,
porque requiere de dinero, por lo que el espiritu de prestigio por el servicio a la
comunidad se ha revertido en el prestigio de quien puede econdmicamente. Asimismo,
las nuevas generaciones de jovenes ya no les interesa esa institucion y ese servicio por
la pérdida de interés en su cultura o también porque ya no pertenecen a la religion
catolica. Pero no pertenecer a la religién catdlica no significa que no acudan a los guias

espirituales. Acuden a ellos.

8. Compartimos lo que en la Antropologia de la Medicina nos dice la Escuela de
Menéndez, expuesto por la Lida. Maria Teresa Mosquera Saravia, que los Achi, en
cuanto a salud, medicina y religién, practican sistematica y sintetizadamente un
conjunto de creencias y saberes que tienen la funcién de prevenir, retirar y curar las
enfermedades, los padecimientos de dolor, angustia, tristeza, tormento, pena,
preocupacion, los problemas o desgracias, entendidos como males desarmonizantes,
desequilibrantes, que alteran el orden psiquico, fisico, tanto de la vida individual y

social, moral, material y espiritual'®.

9. La existencia del mal y del bien, es en todas las culturas del mundo, no es solo en las
culturas llamadas “primitivas” por el pensamiento antropolégico occidental. El mal
hecho en Rabinal, es una practica legitimada dentro de la religién Achi cuyos medios se
han expresadas en la investigacién. El mal hecho es una norma moral que tiene reglas
establecidas dentro de la comunidad, las cuales conocen todos. De ahi que no
facilmente sea practicada y que no sea de uso cotidiano. Hay consecuencias tanto para el

que lo hace como para el que lo solicita. De la investigacion realizada, el 100% de los

'% Mosquera Saravia, Marfa Teresa. Antropologia de la Medicina, (Guatemala: Editorial Serviprensa C.A.,
IDEI-CEUR, 200), pag. 6-7
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entrevistados hablaron al respecto y todos conocen las reglas y sus consecuencias. El
96.55% hablé de ello sin conocer casos concretos con quienes se halla practicado, mientras
el 3.45% habl6 de un caso. La que lo dijo era persona que acude al servicio de los guias
espirituales. Conté que su padre muri6 porque la nuera le habia pedido el “mal hecho”. Y
que el guia espiritual no pudo curarlo con el tratamiento, pues la forma de realizarse habia

sido “bailando sobre una tumba de algin muerto”, una forma abstracta no comun.
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RECOMENDACIONES

1. Que esta investigacién sea una contribucion para la motivacién de los Achi de Rabinal, para
valorar profundamente lo que tienen sobre la practica de la medicina basada en la religion de
su cultura, como legado de sus antepasados Mayas, del cual ellos mismos tienen conciencia y
estan convencidos y sobre todo valorar a sus ancestros mas cercanos concretizados en los
ancianos y guias espirituales, portadores en la actualidad del conocimiento de esta medicina.
Y a los guias espirituales, que lo transmitan a las generaciones jovenes actuales para

mantenerlo vigorosamente.

2. A las instancias religiosas que tienen la posibilidad de incidir en las cofradias de Rabinal,
promover el conocimiento objetivo de la medicina y la religion Achi, retomando los valores
fundamentales, las précticas, la concepcién, y la cosmovisién, para divulgarlo, valorarlo y asi
poder quitar estereotipos que han dafiado la imagen de dicha practica. Esto sera una

contribucién para que el conocimiento florezca libremente en las generaciones venideras.

3. Urgir a las instancias de los Derechos Humanos e instituciones afines, a que se agilicen los
tramites de las exhumaciones de los cementerios clandestinos y fosas comunes, tanto de
Rabinal como en todos los lugares del pais, para garantizar la salud emocional, fisica y mental
de todos los familiares de las victimas. Tomando muy en serio y en cuenta la realizacion del
(13 ”» by 13 4

proceso de duelo” propio de la cultura Maya, para que “descanse el corazén atormentado,

tanto de los familiares vivos de las victimas como de los asesinados”, como dicen los Achi.

4. Asimismo, a todas las personas ¢ instituciones implicadas en el trabajo de salud comunitaria
en Rabinal, urgir un consenso profundo de lo que se entiende por “salud mental” pero desde
el imaginario socio cultural de los Achi; ya que la salud mental es el meollo de la situacién
actual. El miedo, el terror de la “gran enfermedad” tiene marcada, lastimada, traumatizada, y

paralizada la salud psiquica, fisica y religiosa de la gente en la actualidad.
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5. Que las instancias de salud, existentes en Rabinal, puedan acercarse a la medicina practicada

por los guias espirituales entre los Achi, entendida como un “sistema socio-cultural”'®

, para
poder ofrecer un servicio mas acorde a las necesidades y a las creencias de la comunidad. Eso
exige por parte de dichas instancias una apertura, respeto y tolerancia, para el conocimiento
objetivo de la medicina que ha mantenido la salud, la armonia y el equilibrio del pucblo

transmitido de generaci6n en generacién durante muchos afios.

6. Invitar a todos los investigadores de las Ciencias Médicas y Sociales, dedicados al tema de la
religion como de la medicina maya, unir estos dos aspectos como recurso de salud preventiva
y curativa, ya que son la base fundamental practicada en la actualidad, en la vida de las
comunidades indigenas, y al mismo tiempo porque son el soporte de la cohesion social de este

pueblo, de una manera particular en los momentos més dificiles de su historia.

7. Al Pueblo maya, sistematizar y teorizar estos dos aspectos de la cultura, lo cual contribuird al
avance tedrico de las Ciencias Médicas y Antropoldgicas, siendo un gran aporte a la salud, a

la armonia y al el equilibrio humano en todas sus dimensiones, como también del cosmos.

191 Mosquera, Maria Teresa. Ibid. 7
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TRATAMAIENTO DE ALGUNAS ENFERMEDADES NATURALES POR LOS
GUIAS ESPIRITUALES ENTRE LOS ACHI DE RABINAL

1. Ataques:

Se ponen tres devociones y una mesa en los altares.

Se usa la planta llamada escobilla y siete granos de frijol negro, se cocen y se da a los nifios

que tienen ataques.

2. Caida de la Matriz (Le ktzaq kipam)

Una mujer que tenga caida la matriz, una comadrona le hace masaje, para que la matriz
vuelva a su lugar. Si la matriz no vuelve a su lugar, se pone a la mujer de cabeza, de manera
que los pies queden arriba y se le soba de arriba hacia abajo. Luego se le pone balsimico
GMS y se enfaja muy bien. Si la paciente estd muy caliente, en vez de GMS, se usa la
pomada de nance. Este tratamiento se hace durante ocho dias seguidos, si no se hace asi, no

se cura. Asimismo, se le da de tomar el sapati’cocido.

3. Calentura:

Hierva mora, punta de naranja, punta de lima, punta de limén.

Se compra un frasco de alcohol.

Se cosen las plantas juntas. Bien hervidas. Se enftia un vaso y se le echa un quebra puro y
se toma.

Al frasco de alcohol se le echa agua pura y se le hace un bafio con esto.

Ruda y chilca. Se cose y se toma tres veces.
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4. Desmayo:

A veces, la mujer se desmaya cuando menstrua. Para que vuelva, se bate un huevo y se le

da. Pero si sigue desmayada porque la menstruacion es fuerte, se le manda al hospital de

Salama.
5. Dolor de Estémago:

a) Chichita, cedrén, café molido e incienso de monte.
Se raspa un poco de cedrén y se echa en agua. Se hierve el incienso de monte. Ya
hervido, se le echa el cedr6n y la chichica.

b) Se usa un purgantillo.
6. Dolor de Cabeza:

Albahaca, cascara de ocote, copal pom, aguasija, chilcay ciprés.
Se coce el ciprés en una olla. Cuando se saca del fuego se le echa alcohol y con eso se bafia

al enfermo.

7. Dolor de Espalda:

Se muele la planta que se llama “sli’j”. Se calienta debajo de las cenizas del fuego, y bien
caliente se coloca en la espalda del paciente. Esto, se hace durante tres dias seguidos. Si no

se hace los tres dias seguidos, se enfria lo amargo de las hiervas y entonces el paciente no se

cura.
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8. El Célera:

Se hierven nueve granitos de pimienta gorda, tres clavos de comida, un poquito de tomillo y

un poco de hierva buena. Se coce y se da a los nifios que padecen del célera.
9. Empacho (Aji’t):

Manteca de cerdo.

Primero se siente como est4 el estdmago del nifio y si es empacho, se le soba muy bien con

la manteca.
10. Flujo Blanco en las Mujeres:

Para el flujo blanco en las mujeres es como moco, para esto se usa el saqacho’, y el sapati’.

Se cuece en el fuego y caliente se coloca sobre el estémago de la paciente.

También se puede usar el sapati’ junto con el bafio en el temascal. Se junta el fuego, se
calienta el agua y dentro se echa el sapati’, hierve con el agua. En esa agua se bafia a la
paciente, y caliente el sapati’ se coloca sobre el estomago de la paciente y se le soba. Esto
se hace durante cuatro dias seguidos en el temascal, porque el temascal es una gran

medicina (Informante No. 6). El flujo blanco, es a veces por frio.
11. Gastritis:
La gastritis es conocida como la enfermedad del “ardor y fuego en el estdmago”. Se trata

con sulfato de sodio y sal inglesa. Compuesto esto, se toma una copa en ayunas cada

mafiana y por diez dias.
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12. Granos:

Se muelen las hojas de maricacau y se colocan sobre los granos.

13. Hemorragia en la Mujer:

Esta enfermedad, las curanderas lo curan de la siguiente manera: Le ponen devociones a la
paciente, tanto en la casa de la paciente como en la casa de la curandera, le dan bafios y se

le hacen sobadas, los dias miércoles y jueves.

Estos bafios, se hacen con la planta llamada “contra brujo”. Se cose esta medicina junto con
rosas blancas, claveles rojos, claveles azules, bugambilias rojas. Cuando ya se enfria, se

bafia a la enferma.

El tratamiento es de siete bafios.

14. Hinchazon de Pies o Pies Hinchados (Wa’lajinaq uch’akul):

Para esta enfermedad, hay dos tipos de tratamientos:

a) Se hace el tratamiento del chwibajo, que consiste en lo siguiente: Se necesita cal y
se le echa agua. Hierve. Al hervir, se coloca debajo de la cama del enfermo, quien
respira el vapor. Con esto, el paciente suda mucho. Por el hecho de sudar, el
enfermo moja la ropa, entonces hay que cambiarlo, pero tiene que ser adentro. La
persona se mantiene dentro durante 15 dias. Despucs de este tiempo, puede bafiarse

pero con agua caliente.

b) El sapati’, que es una planta medicinal, curan los pies inchados. Primero se cose la

planta. Se va a traer al enfermo y se cubre con una manta. Se sienta en una silla y
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debajo de la silla se coloca la planta ya hervida y sacando vapor, para que el paciente
absorba todo el vapor. Esto se hace tres veces al dia durante tres dias. Si va

mejorando, ya se hace cuatro veces al dia pero ya cada tres dias.
1S. Infeccion del Estomago:
Los nifios se enferman de infeccion del estdmago, para eso se necesitan tres pastillas, una
de yodoclorina, una gromicina y un teofol. El nifio toma las tres pastillas cada 12 horas, una
vez en la tarde, una vez en la mafiana y otra vez en la tarde. Con esto saca todo. Después ya
es poco el asiento y luego se normaliza.
16. K’ixwi’ :

Elk’ix wi, consiste en que el pelo de la persona es espinado. Se debe a la desnutricion.

Para curar el k’ix wi se usa el puro, la planta llamada el uk’ay q’ayes, el ajo y el jabén

negro.

Todo esto, se junta. Se muele en la piedra de moler, luego la pasta se coloca sobre la cabeza
del paciente; se amarra muy bien y se queda todo el dia. Este tratamiento, se hace durante
cuatro dias seguidos. Después de esto, le viene el pelo al paciente, ya que se le cae todo el

pelo.

17. Mama Lactante sin Leche:

Una madre lactante que no le viene la leche, una comadrona, le hace masajes en los pechos

con “molient”. Al otro dia ya le baja la leche.
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18. Nacidos o Abscesos:
Se pone la devocidn y se da medicamento: agua satinada, mercurio y sulfatiazol.
19. Padecimiento de los Ovarios:

Para una mujer que padece de los ovarios, se utiliza la raiz de apazote, rosa blanca de
montafia y cancerina. Esto se cose y lo toma la paciente durante nueve dias, dos vasos al
dia. Para desinflamar los ovarios se utiliza el binotal de mil gramos (un medicamento de
farmacia). También se recetan la fruta llamada lima limones partidos en cruz, los cuales

tienen que ser siete. El agua de esto se toma dos veces al dia.
20. Picadura de Jejen (mosquito pequeiio, negro)

Para que no le pique a la persona este insecto. Se cortan las flores llamadas “flor de
muerto”. Se deshace con la mano y se echa en el cuerpo para que sea un repelente para los

mosquitos.

En caso que se infectara esta picadura, los curanderos le ponen tres devociones. Asimismo,
se cose la planta llamada maltuerce y con el agua se lava la llaga, se seca con un trapo
limpio y se le aplica alguna pomada que dan los curanderos.

21. Resfriado:

Un limén y aguardiente. Se toma caliente.

22. Reumatismo (Dolor de Huesos):

Una pomada. Balsamico con Bic Vaporub.
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23. Tos:

a) Se cura con la devocién, se le pasan las candelas al enfermo. El devocionista guarda
un poco del guaro que da a las 4nimas en el Calvario y con eso soba al enfermo.

b) Asimismo se usa un jarabe de farmacia y la inyeccion complejo B.

24. Vesicula Biliar:

Se le da un jugo de pifia al paciente con cinco cucharadas de aceite de comer durante once

dias.
DISTINTAS FORMAS DE TRATAMIETOS

Hay distintas formas de curar las enfermedades, entre las utilizadas en Rabinal son las

siguientes:

Curacion con hierbas y animales
Curacién por absorcion

Curacién por saturacion

0w »

Curacion con puros

1. EL TRATAMIENTO CON HIERVAS Y ANIMALES:

Tratamiento con Hierbas:

Esta forma de curar con hiervas o plantas medicinales, las cuales, generalmente son
hervidas y tomadas, otras veces haciendo barios, en otras ocasiones usadas en la curacion

por saturacion.
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Los devocionistas y curanderos en general que han aprendido el trabajo segin la costumbre

del lugar, utilizan las plantas que crecen en el medio.

Algunas de las plantas medicinales del lugar y que més se utilizan son: escobilla, hierba
mora, hojas de naranja, hojas de lima, hojas de limén y el limoén mismo, ruda, chilca,
chichica, cedrén, café, incienso de monte, albahaca, ocote, copal pom, ciprés, sli’j, sagacho,
el sapati’, maricacau, contra brujo, rosas blancas, bugambilia, uk’ay q’ayes, el ajo, flor de
muerto, el ixcanal, ufia de gato, el cacho de novio, la albahaca, el uwach taq’aj, el kuchkuy,
el sub’in K’ix, la mora y la tuna, el b’alb’ak’ix, y el uxe’ sub’in, estas también son utilizadas
por las curanderas de los Templos Espirituales y la Cartomancia, pero estas ya han

introducido otras plantas que no se dan el lugar como por ejemplo el tilo, y la cancerina.
Asimismo, se utilizan ya hierbas de otros lugares llevados por los vendedores foraneos, las
cuales se obtienen los dias domingos en el mercado, como por ejemplo la quina que antes
se daba en Rabinal pero que en la actualidad viene del Petén.

Tratamiento con Animales:

Esta forma de tratamiento es para el “mal hecho”, sobre todo los realizados por medio de la

bebida o la comida.

Entre los animales usados estan: las abejas, los guitarrones (avispas) y la hormiga llamada

tigrillo. Estos animales se ponen a cocinar juntamente con las plantas.
2. EL TRATAMIENTO POR SATURACION
Este consiste en retirar malos espiritus a través de hiervas, tales como la chilca, el apacin, la

ruda. La curandera o curandero, hace un manojo con una de las plantas mencionadas, lo

introduce en el agua bendita, en una locion o en agua florida y lo esparce sobre el paciente.
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La saturacion se usa principalmente cuando la persona esta agonizando o cuando estd muy
grave. Con esto cura y se levanta. Asimismo, se usa la saturacidn para proteccion de la
persona de cualquiera de las enfermedades sociales o incluso de alguna enfermedad o para

ahuyentar cualquier mal espiritu. Esto, aunque no esté enferma.

Constantemente las personas, sobre todo mujeres, acuden a las curanderas y curanderos
para que les sature, con el objetivo de limpiarse constantemente de los malos espiritus y asi

purificarse.

3. EL TRATAMIENTO POR ABSORCION

Este tratamiento por absorcion es llamado en Rabinal: “kmes uwi’”, que consiste en pasar
las candelas sobre el cuerpo de la persona, con el objetivo de que el “mal” o la enfermedad
sea absorbido por las candelas o en otras palabras el “mal” o la enfermedad se pasa a las
candelas y la persona se cura. Generalmente, esta forma, la utilizan los devocionistas,
quienes hacen esto en la casa del paciente, el dia antes de poner la devocion. Dice uno de
ellos “pasamos las candelas y.la multa en el cuerpo de la persona. Esas candelas son

amarillas, blancas, negras, rojas; y ellas sacan la enfermedad; pero se necesita fe en Dios”.

Asimismo, en algunos casos se utilizan los instrumentos de labranza tales como el machete,
el hacha y el lazo. Se pasan sobre la persona. Al reventarse el lazo indica que ya reventd la

enfermedad y sale (Informante No. 22).

4. EL TRATAMIENTO CON PUROS:

Esta forma de tratar, consiste en que la curandera fuma los puros para saber los males que
tiene la persona y al mismo tiempo para curarla. Luego de hacer esto, se le indica a ella
cuintos tiene que fumar para poder curar al enfermo. Se cree que el origen de este
tratamiento, estd con relacién a la imagen del “Santo Simén”, conocido como “Maximén”
pues la persona entrevistada, explicé que este don de tratar con puros, se lo regald este

santo.
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GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA EN RABINAL

Lugares de observacion: En la Iglesia Catolica y en el Calvario, cementerio y otros.
Tema: La celebracién de la ceremonia realizada por los guias espirituales como
recurso terapéutico.

Objetivo:

Aprehender la relacion existente entre enfermedad, curacion y concepcion religiosa
entre los Achi’ de Rabinal.

Aspectos a tomarse en cuenta en la observacion:

1. Preparacién

2. Proceso

3. La curacién propiamente dicha.

1. La Preparacion: ~ A) Lugar
B) Instrumentos
C) Material
D) Participantes

2. Proceso de la celebracion de la ceremonia.
A) Invocaciones que se hacen:
a) Se invoca a Dios b) Se invoca a los santos
¢) Seinvoca a los difuntos d) Se invoca a los antepasados.

e) Seinvocaaloscerros  f) Otros
B) Material utilizado y cémo lo utiliza:
a) Candelas b) Azicar c¢) Flores d) Incienso

e¢) Copal f) Copal — pom g) Licor h) Otros

C) Gestos y actitudes de cada uno de los participantes

a) Recogimiento b) Respeto  c¢) Pasividad
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d) Participacion e) Silencio  f) Conversacién

g) Otro

D) Contenido:

a) De las invocaciones b) De las oraciones c¢) De la curacién
3. La curacién propiamente dicha
A) Paciente:

a) Nifio b) Joven ¢) Mujer d) Hombre

B) Enfermedad o problema por el que se hace la ceremonia

a) Sobrenatural b) Natural ¢) Econémico
d) Trabajo e) Pedida f) Matrimonio
g) Otros

C) Procedimiento
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GUIA DE ENTREVISTA PARA RABINAL

(Para los Devocionistas)

. Personas a quienes se va a entrevistar: los devocionistas, llamados en Achi’ aj kotz’i’ ]

. Tema:

Creencias en la medicina, la enfermedad, diagnostico y curacion entre los achi de
Rabinal Baja Verapaz
. Objetivos:

Conocer la importancia del devocionista en la practica de la curacion de la enfermedad

en la comunidad.
. DATOS GENERALES:

. Lugar y fecha de la entrevista

Nombre del entrevistado:

. Lugar y fecha de nacimiento:

Edad: Estado civil:

Escolaridad:

Trabajo que realiza:

. DATOS GENERALES DEL TEMA:
1. En qué consiste su trabajo: ;Puede contarme, como es su trabajo? (lugar,
¢.En qué lugar realiza su trabajo?
. Qué signos se usan en la devocion?
¢, Qué material se usa?
¢/ Quiénes participan en la devocion?
A quiénes se invoca en la devocion?

¢Cuanto es el costo de la devocion?

© N o »n R D

. Como aprendi6 a curar con devociones? (organizacion, quién ensefia, cuantas

cofradias hay)
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9. ¢(Por cudles enfermedades o problemas pide “devocion” la gente™?

10. (Puede contarme por qué la gente utiliza las devociones para curar
enfermedades y resolver sus problemas?

11. ;Cuantas personas le han pedido devocién en este mes y para qué enfermedades

y problemas han sido? ;Y el mes pasado?

GUIA DE ENTREVISTA PARA RABINAL

(Para los Terapeutas)

1. Personas a quienes se va a entrevistar: Personas que sean curanderos en general pero
distintos a los devocionistas.
2. Tema:

Creencias y causas de la enfermedad; diagnostico y curacion entre los Achi de Rabinal.

3. Objetivos:

a. Construir un esquema de las creencias que tiene la gente en cuanto a la enfermedad
y la préctica de la medicina por los y las guias espirituales entre los Achi’.

b. Conocer las causas de la enfermedad segin las creencias de los Achi’, el

diagnéstico, el tratamiento y la curacién.

4. DATOS GENERALES

Lugar y fecha de la entrevista:

Nombre del entrevistado

Numero del entrevistado:

Lugar y fecha de nacimiento:

Edad: Estado Civil :

Escolaridad:

Trabajo que realiza:

200



(98]

X ® 2 ok

ASPECTOS GENERALES DEL TEMA:

(Como les llaman a las personas que curan enfermedades en la comunidad, que no son
doctores o enfermeras?

(Qué tipo de enfermedades curan estas personas?

(Puede decirme qué enfermedades no curan los doctores y que si curan los terapeutas de
la comunidad?

{Qué medicina y materiales se usan para la curacién y como se hace?

(Puede contarme por qué la gente utiliza esta forma de curar las enfermedades?

(Ha oido hablar del “mal hecho”? (causas y curacion)

;Cuantas personas le han pedido curacion en este mes?

¢ Como aprendié usted este trabajo?

(Hay personas a quienes usted esta ensefiando ahora?

GUIA DE ENTREVISTA PARA RABINAL

(Para personas demandantes de los servicios de los terapeutas)

Personas a quienes se va a entrevistar: Personas demandantes de los servicios de los

guias espirituales.

Tema: Creencias en la medicina, en la enfermedad, diagnéstico y curacién entre los

Achi de Rabinal.

Objetivos:

a) Construir un esquema de las creencias que tiene la gente en cuanto a la enfermedad
y la préctica de la medicina por los guias espirituales entre los Achi.

b) Conocer las causas de la enfermedad segin las creencias de los Achi, en el

diagndsticos, el tratamiento y la curacién.
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4. DATOS GENERALES:

Lugar y fecha de la entrevista:

Nombre del Entrevistado:

+ Lugar y fecha de nacimiento:

Edad:

Estado Civil:

Escolaridad:

Trabajo que realiza:

5. ASPECTOS GENERALES DEL TEMA:

N o v R W

9.

10.

11.
12.

¢ Cémo les llaman a las personas que curan enfermedades en la comunidad,
que no son doctores o enfermeras?

. Cémo se llaman las enfermedades que curan estas personas?

¢, Como curan estas enfermedades? Qué utilizan?

JPor qué padece la gente estas enfermedades?

. Cémo debe comportarse una persona para no enfermarse?

¢, Como debe comportarse una persona para curarse?

¢ Cudles son las enfermedades que més padecen los nifios y que son curadas
por estas personas?

¢ Cudles son las enfermedades que mas padecen los adultos y que son
curadas por estas personas?

Para que la persona se cure, ;Qué es lo mas importante?

¢ Por qué serd que la gente va con estas personas para curarse o para resolver
problemas?

(Puede hablarme del mal hecho?

¢ Cuales son los motivos por los que la gente hace el mal hecho?
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