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INTRODUCCION

La reconstruccion de la estatura de un individuo es uno de los objetivos
primordiales del analisis forense en el estudio de las osamentas. La estatura
puede ser una caracteristica bioldégica que ayuda a la identificacion de una
persona a través de sus restos esqueléticos. De la misma manera, en la
bioarqueologia la talla es de suma importancia por proporcionar datos relativos a
la alimentacion y salud, entre otros, sobre los habitantes prehispanicos, por lo
que las técnicas para la reconstruccion de la estatura en ambos campos es una
problematica que precisa ser resuelta.

La presente investigacion tiene un interés muy particular por la estatura, y ésta
se fundamenta en la necesidad de reconstruir la talla de un individuo a partir de
sus restos 6seos. En este estudio se trata de reconstruir el largo total de los
huesos largos a partir de fragmentos de los mismos, para lo cual se consideraron
principalmente factores de tipo nutricional y ambiental. De esta forma la
investigacion toca tépicos dietéticos como uno de los principales elementos que
inciden en la estatura, desde la infancia hasta la adolescencia. En tal sentido se
entiende que el grado de crecimiento y desarrollo alcanzado por los nifios y nifias
en un momento determinado es reflejo de la calidad de vida de la poblacién a la
que pertenecen. Con este fin se plantean cinco capitulos y finaliza con las
conclusiones de dicha investigacion.

El Capitulo I, nos muestra la estructura de la investigacion, donde se presenta el
planteamiento tedrico, las hipdtesis y demas estructura conceptual de la
investigacion. En el Capitulo 1l, se muestran los antecedentes de la
investigacion, de la antropologia fisica y de la forense. En el Capitulo Ill, se
observa la paleonutricién y la arqueologia maya de Tikal, ademas de la dieta
indigena en la actualidad y su incidencia en la estatura. En el Capitulo 1V, se
presenta la metodologia de trabajo en las mediciones de la muestra forense
maya vy los resultados estadisticos. En el Capitulo V, se revela la metodologia de
trabajo en las mediciones de la muestra de Tikal asi como los resultados
estadisticos. Para finalizar, se expresan las conclusiones de la investigacion.

Se conté con dos muestras forenses, la primera proveniente de 100 esqueletos
exhumados por el Equipo de Exhumaciones de la ODHAG y la FAFG. Las 100
osamentas de esta muestra pertenecen a etnias del altiplano de Guatemala.
Incluyen 68 hombres y 32 mujeres. Una segunda muestra forense, excavada por
la FAFG en el area del destacamento militar de El Chal, Dolores, Petén, contiene
36 esqueletos masculinos. Esta muestra no formdé parte de los resultados
estadisticos de la investigacion por no llenar el requisito basico que se solicitaba
en la “ficha de medicion forense” sobre el origen ancestral de las victimas (una
de las variables excluyentes fue la linea ancestral indigena).

La muestra arqueoldgica estd compuesta por 43 entierros provenientes de Tikal,
32 del Proyecto Nacional Tikal (PNT) y 11 del Proyecto Tikal de la Universidad de
Pennsylvania.
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CAPITULO I

ESTRUCTURA DE LA INVESTIGACION

Resulta problematico cuando se pretende estimar la estatura en restos 6seos de
individuos de los contextos arqueoldgicos y forenses en Guatemala, por dos
razones: 1) en la mayoria de los casos, los restos 0seos se encuentran
fragmentados, con muy poca presencia de huesos largos completos
(generalmente se estima la estatura sobre la base de huesos largos completos),
y 2) aunque existen formularios para calcular el largo de un hueso fragmentado,
estos se crearon a partir de poblaciones que presentan una estatura mayor que
las mayances.

Una propuesta importante para considerar es la elaborada por Steele en 1970, en
la cual define la reconstruccion de la estatura a partir de segmentos de huesos
largos, proponiendo estrechas relaciones entre segmentos transversales y el
largo total del hueso.

Ademds existen otras propuestas sobre el estudio de la talla a partir de
segmentos en huesos largos, pero todas ellas coinciden en su dificil aplicacion al
area maya, por la variacion de estatura de la poblacibn mesoamericana con
respecto a poblaciones afroamericanas y blancas a quienes se adaptaron los
formularios. Por tanto es necesario aportar nueva informacién que se relacione
con la realidad de la estatura de los pueblos indigenas mesoamericanos
modernos y de los vestigios 6seos arqueoldgicos.

La hipotesis de Haviland (1967) sobre la disminucion de la estatura de los
pobladores de Tikal a partir del Periodo Preclasico Tardio (250 a.C.—250 d.C.), y
durante el Clasico Temprano (250 d.C.—600 d.C.) hasta llegar al periodo Clasico
Tardio (600 d.C.—800 d.C.), es una teoria que merece un estudio méas a fondo
para determinar el grado de influencia de la variable socioecondmica reflejada en
la nutricién de los pobladores de Tikal, afectando de manera directa la talla de los
individuos.

La presente investigacion pretende sumar nuevos elementos en el ambito de la
antropologia fisica, que ayude a definir estaturas de individuos a partir de
secciones en huesos largos asociadas con la talla, para ser aplicados tanto a
restos 6seos forenses, como a restos 6seos prehispanicos donde la fragmentacion
es el comun denominador. A partir de estos datos se traté6 de aportar mayor
informacién cientifica a la historia de una de las ciudades mas importantes de la
mesoameérica prehispénica, como es el caso de Tikal.

1.1 Definicién del problema

La influencia de la dieta alimenticia en el crecimiento y desarrollo corporal del ser
humano no es exclusiva de poblaciones actuales, es una problematica que ha
afectado a los individuos desde los primeros tiempos, la poblacion maya no
queda excluida de este fendbmeno. Para entender dicha influencia en la poblacién
maya, se tomaron muestras de dos épocas diferentes: a) poblaciones de mayas
actuales, y b) poblaciones mayas prehispanicas, el caso de Tikal.
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Se considerd la medicion de huesos largos procedente de contextos forenses y
definidos como poblacion maya, por medio de una serie de puntos previamente
determinados, los cuales estadisticamente proporcionan un patron confiable de
las secciones que se mantienen estables y se relacionan directamente con el
largo total del hueso. Dichas formulas se aplicaron posteriormente a una muestra
6sea forense (El Chal), y a las muestras arqueoldgicas de Tikal.

Se conté con dos muestras de estudio, la primera proveniente de personas
mayasl, originarios del area rural, asesinadas durante el conflicto armado en
Guatemala y sepultadas en cementerios clandestinos o fosas comunes y gue
fueron exhumadas tanto por el Equipo de Antropologia Forense de la Oficina de
Derechos Humanos del Arzobispado (ODHAG) como por la Fundacion de
Antropologia Forense de Guatemala (FAFG). Las osamentas seleccionadas
forman parte de etnias mayas del altiplano de Guatemala?: g’eqchi’, kaqgchiquel,
k’iche’, achi e ixil. Esta muestra comprende las osamentas que presentan fusion
completa en epifisis (es decir adultos) excluyéndose los esqueletos que
mostraron osteopatologias, reduciendo de esta manera, la alteracién en los
resultados.

La segunda muestra procede de entierros recuperados por los proyectos
arqueoldgicos llevados a cabo en Tikal: Proyecto Tikal de la Universidad de
Pennsylvania (1966-1970) (PTP), el Proyecto Nacional Tikal (PNT) que inicia en
1979 (Laporte, 1993:1) vy el Proyecto de Excavacion y Restauracion del Templo V
denominado Estructura 5D-5 que inicia en 1995 (Vidal Lorenzo y Goémez,
1997:43). Este sitio tiene una ocupacion que se remonta al Periodo Preclasico
(800 a.C.—250 d.C.) Clasico Temprano (250-550 d.C.) y prosigue su ocupacion
hasta el Periodo Clasico Tardio y Terminal (550 d.C.—900 d.C.).

1.2 Marco teorico

En esta investigacion se consideraron una serie de conceptos que estan ligados
tanto a la disciplina arqueoldgica como a la antropologia fisica. En tal sentido se
plantea el término de bioarqueologia como el estudio de la arqueologia desde la
perspectiva biolégica. A partir de un enfoque tedrico se pretende interpretar
como primer punto, la informacién estadistica en la reconstrucciéon de huesos
largos partiendo de sus segmentos y explicar de tal forma la problematica que se
expone en esta oportunidad: la reconstruccion de la estatura a partir de
segmentos de huesos largos que se relacionan con su largura. En segunda
instancia se estudiaron los factores dietéticos y nutricionales como fenémenos
bioculturales y biosociales, dando respuesta a la baja estatura en poblaciones
modernas y antiguas de Mesoamérica.

! Fue tomada de muestras de peritajes forenses. Previamente a la exhumacion los peritos entrevistaron a los familiares de las
victimas, posteriormente realizan un analisis de laboratorio y contrastan toda la informacion recabada y de esta manera
identifican en la medida de lo posible, los restos recuperados. Dentro de estos andlisis practicados se determina la filiacion
ancestral de las personas exhumadas y es por ello que durante la presente investigacion se afirma que los restos forenses
corresponden a poblaciones mayas.

2 En la muestra forense se contabilizan 139 osamentas pero 39 de ellas provienen del destacamento de El Chal, municipio de Dolores,
departamento de Petén. El andlisis osteoldgico refleja la mezcla de indigenas y ladinos en las osamentas por lo que no son incluidos para el
desarrollo de los formularios.
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Durante la investigacion cientifica se aplicé el Método Deductivo, partiendo de lo
general a lo particular. Segun Di6n Martinez (1981:119-192), el método
analdgico es un racionamiento coherente en el traslado de las propiedades de un
elemento conocido, a otro que tratamos de conocer, siendo analogos o
semejantes. Por udltimo se utiliz6 el Método Estadistico para verificar la
regularidad o constancia de los segmentos 6seos en estudio.

Segun Steele (1970:85), “Los créditos de la primera tentativa para estimar
estatura sobre la base de fragmentos lo tiene Gertrude Miller en 1935..Su
acercamiento fue para relacionar fragmentos para los huesos largos, en la
muestra ella usé 100 humeros, 50 radios y 100 tibias de la Coleccién
Osterreiches Beinhaus in Zellerndorf.” Considerando puntos en el hueso completo
determiné segmentos que se relacionan con el largo total del hueso y sobre éstos
reconstruyd la estatura.

Posteriormente otros investigadores realizaron estudios dentro de la misma
tematica, como por ejemplo Steele y McKern® (1969) y Steele (1970) que
retomaron y modificaron el método de Miller (Steele, 1970) adaptandolo a
poblaciones de estadounidenses blancos y afroamericanos. Steele (1970)
propone la determinacion de la talla sobre la base de secciones definidas en
huesos largos completos para ser usados en fragmentos de huesos. Los huesos
largos que selecciona son: hamero, fémur y tibia, en los primeros dos huesos
define 5 puntos y forma 4 segmentos; en el caso de la tibia, definié 6 puntos y
forma 5 segmentos. Seguidamente aplica las ecuaciones de Trotter y Gleser que
se basan en la reconstruccion de la estatura a partir de huesos largos completos.

En la actualidad se aplican férmulas de estimacion de la estatura sobre la base de
huesos largos completos. Entre los investigadores que utilizaron muestras
mesoamericanas tenemos a Genovés (1966), Trotter y Gleser (citado por Steele,
1970), que formulan estudios antropomeétricos sobre la relacion de los huesos
largos con la estatura utilizando como muestra cadaveres de mexicanos
amerindios. Como resultado, exponen tablas y ecuaciones para ser empleadas en
poblaciones prehispanicas mesoamericanas.

Estos datos son muy confiables cuando se usan en huesos largos completos pero
cuando se refiere a fragmentos de huesos largos no hacen alusién a ello. Por
tanto se consideré retomar la propuesta de Steele (1970), aportando nuevos
segmentos como puntos de marca en huesos largos y usarlos en una poblacion
mayance actual.

En el caso de los restos 6seos arqueoldgicos, autores como Marquez (1985)
apunta en la reduccién de la talla en poblaciones prehispanicas desde el
Precladsico hasta la actualidad. En base a informacion proporcionada por
investigadores que llevaron a cabo estudios en sitios arqueoldgicos tales como:
Zaculeu por Stewart en 1953 (citado por Marquez 1985:49), Tikal por Haviland
(1967) y Altar de Sacrificios por Saul en 1972 (citado por Marquez, 1985:49). La
reconstruccion de la estatura a partir de huesos largos es un trabajo que permite
realizar inferencias de desarrollo politico y social en poblaciones.

3 Ambos autores realizan un estudio sobre estatura en la muestra arqueolégica de Mississippianos del nordeste de Arkansas, Estados Unidos.
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A partir de lo anterior se menciona que la nutricibn es un proceso por medio del
cual el ser vivo incorpora alimentos a su organismo, dividiéndose en tres etapas:
alimentacién, metabolismo y desechos (INCAP, 1995:1). De acuerdo al INCAP
(1995:2-3) se puede decir que la nutricion es la manera codmo nos alimentamos:
“de que tanto nutrientes ingerimos, dependiendo de factores como:
disponibilidad, consumo y utilizacion de alimentos”. Estos factores determinan de
manera directa la talla cuando muestran un desequilibrio nutricional durante la
infancia.

En el marco de las investigaciones realizadas por Delgado y Valverde (1986:59)
referente al Patron de Crecimiento Fisico en Nifios en Guatemala, nos dicen: "Los
resultados indican que, en los nifios indigenas y ladinos de Guatemala, desde el
nacimiento, y especialmente después del tercer mes de vida, se incrementa el
retardo en peso y longitud, que alcanzan el mayor retardo entre los 12 y 18
meses de edad. Después de ese periodo, la magnitud del retardo del crecimiento
fisico tiende a estabilizarse o disminuir." Esto se ve apoyado en la presente
investigacién cuando se observan estaturas tan bajas en poblaciones rurales de
Guatemala.

Esta informacion es confirmada por los censos efectuados en los paises del area
centroamericana donde se expone la existencia de retardo en la estatura en
nifos del primer ciclo escolar, lo que sugiere la existencia de una problematica
nutricional en los paises del area (Delgado y Hurtado, 1989:503-504). Jaén
Esquivel y Lépez Alonso (1974), exponen tres factores que influyen en la talla:
genéticos, medio ambientales y nutricionales.

Con un especial interés arqueoldgico, en el estudio de la estatura en los restos
Oseos, Haviland (1967:316) propone en su analisis sobre la estatura de Tikal tres
conclusiones importantes:

“Tikal estaba poblado por gente de estatura moderada, y esto se mantuvo
relativamente estable en los siglos siguientes. Una marcada reduccién en
la estatura del hombre durante el periodo Clasico Tardio puede ser un
indicativo de una situacion de estrés nutricional, el que puede tener
relacion con el colapso de la civilizacion maya.”

“La diferencia entre la estatura de aquellos enterrados en tumbas y otros
tipos de entierro sugiere que, en el dltimo siglo a.C., se desarrollé una
distinta clase de gobierno en Tikal. Esta simple division de clase de
gobernantes y plebeyos pudo haberse hecho mas comun en el Clasico
Tardio.”

“Habia un marcado dimorfismo sexual en la estatura entre hombres vy
mujeres de Tikal. Esto es probablemente, parcialmente genético y
parcialmente reflejo de un estatus femenino relativamente bajo expuesto
frente a los hombres en la sociedad maya.”

Resumiendo su planteamiento, se pueden numerar tres puntos bdasicos: a)
explosion demografica durante el periodo Clasico Tardio reflejado en la
agricultura, lo que crea un estrés nutricional en la poblacién, b) una clase
gobernante de élite hereditaria que contribuyd a polarizar la sociedad de Tikal y
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¢) un dimorfismo sexual en lo que concierne a la estatura como probable reflejo
de factores genéticos, ambientales y sociales.

Serda de sumo interés revisar las hipdtesis de William Haviland y contrastarlas con
los datos obtenidos en la presente investigacion y de esta forma aportar
informacion sobre Tikal, para conocer y entender mejor a una de las principales
ciudades Mayas que habitaron y dominaron la selva.

1.3 Hipotesis:

Principal

La elaboracién de normas para la medicion de huesos largos en contexto forense
seran aportes que ayudaran a reconstruir la estimaciéon de la talla a partir de los
segmentos de huesos largos y estas ecuaciones se aplicaran al area
mesoamericana, tanto al tema forense como al arqueoldégico.

Secundaria

Los antiguos pobladores de Tikal experimentaron cambios de tipo social, politico
y econémico a través de su historia, diferenciando patrones nutricionales en los
diversos estratos de la poblacion, entiéndase clase gobernante y periférica o de
sostenimiento en los distintos periodos cronolégicos. En consecuencia se nota un
descenso en la talla, a partir del Periodo Preclasico Tardio hacia el Clasico
Temprano y continla hasta el Clasico Terminal.

1.4 Objetivos

Generales:

1. Replantear una Metodologia Antropométrica para determinar estatura de
grupos mayances sobre la base de huesos largos incompletos, aplicable a
grupos étnicos del a&rea mesoamericana.

2. Realizar un estudio antropométrico comparativo entre restos 0seos
contemporaneos de etnias del altiplano de Guatemala y osamentas
prehispanicas provenientes de Tikal.

3. Proponer que los resultados de la investigacion sean Uutiles tanto para las
aplicaciones bioarqueolégicas con restos mayas, como para las
investigaciones forenses que se estan realizando en la actualidad.

Especificos:
1. Calcular lineas de regresion sobre la base de los restos forenses.

2. Establecer puntos especificos de medicién en huesos largos para determinar
segmentos que se relacionen con la longitud total del hueso.

3. Estimar las estaturas de los individuos en los entierros de Tikal a partir de
fragmentos de huesos largos.

4. Evaluar las hipétesis de William Haviland, que conciernen a la disminucion
de la talla por causas nutricionales en Tikal.
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CAPITULO 11

LA ESTIMACION DE LA ESTATURA EN RESTOS OSEOS

2.1 Antecedentes de investigacion.

Muller en 1935 (Steele, 1970), inicia la estimacion de la longitud de los huesos
largos incompletos, a partir de la muestra osteologica del Osterreiches Beinhaus
en Zellerndorf, generando ecuaciones para el humero, el radio y la tibia. Definid
cinco segmentos para el humero, cuatro para el radio, y siete para la tibia; su
metodologia era calcular el porcentaje de la longitud total de cada seccién y
utilizé este valor para estimar la longitud del hueso fragmentado (Muller 1935
citado por Steele,1970).

Posteriormente, en 1969, Steele y McKern, estudiaron el material arqueoldgico
Mississippiano® del nordeste de Arkansas y un afio después el mismo Steele
(1970) analiz6 la coleccion Terry del Instituto Smithsonian, consistente en
esqueletos de individuos afroamericanos y blancos americanos, reconstruyendo la
estatura de mujeres y hombres. Su investigacion toca los siguientes toépicos:
sexo, edad, nombre, estatura y reporte de la morgue. Desarroll6 una serie de
ecuaciones discriminando por sexo en poblaciones especificas y tomando tres
huesos largos: el humero, el fémur y la tibia. Defini6 cuatro segmentos en el
hdamero, cuatro en el fémur y cinco en la tibia (figura 1), siguiendo los puntos
utilizados por Mduller en 1935 (Steele, 1970), Steele plante6 formulas de
regresion mualtiple para calcular el largo total del hueso combinando segmentos,
y para cada segmento, generé ecuaciones usando el método inverso de
calibracion. El error estandar de los formularios en lo que se refiere a las
regresiones multiples es mas pequefio que para las ecuaciones individuales del
segmento, fluctuando de 0.20 - 2.93 centimetros. Pero usando estas mismas
ecuaciones en la presente investigacion el error estandar fue de 3.71-6.17 cm.

Segun algunos investigadores, la dificultad de la localizaciébn de varios de los
puntos que definen la divisiéon de segmentos de los huesos largos, es el centro de
las criticas al método de Steele. Brooks et. al. (1990), menciona que segun
entrevistas a investigadores encontraron que el 55 % de los encuestados que
habian aplicado los formularios de Steele (1970), estimaban la estatura de forma
precisa.

El estudio de métodos de estaturas, utilizando las medidas transversales en los
huesos largos, ha propuesto estrechas relaciones entre puntos transversales y la
longitud total del hueso. Simmons et. al. (1990) usando las osamentas de la
coleccion Terry del Instituto Smithsonian emple6 medidas osteométricas de los
condilos, del cuello y de la cabeza del fémur para estimar estatura. Encontré
correlaciones débiles entre ambas medidas. Por su parte, Holland (1992) utilizé
la anchura biarticular de la parte proximal de la tibia de la coleccion -Hamman-
Todd generando ecuaciones de regresion de estatura. Aunque en ambos casos la

4 Estas osamentas corresponden a una muestra arqueol6gica proveniente del nordeste de Arkansas. Steele y McKern (1969) realizan una
investigacion sobre la reconstruccion de la estatura.
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respuesta fue estadisticamente positiva en las medidas transversales y
longitudinales a las poblaciones que se les practicé, pueden encontrar un menor
grado de aplicabilidad que las medidas de Steele. Dichas medidas transversales
se basan fundamentalmente en las epifisis y las metéfisis, éstos se preservan de
forma pésima en la mayoria de las ocasiones en los contextos forenses y
arqueoldgicos. Por tanto estos métodos podrian encontrar aplicabilidad en casos
muy excepcionales de buena conservacion de la osamenta. Correspondiéndose
mutuamente y complementando la reconstruccion de forma mas precisa la
longitud del hueso largo.
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Figura 1.  Se muestran los puntos definidos por Gentry Steele (1970) en huesos largos,
donde se observa el lado posterior del fémur izquierdo, tibia derecha y hiimero
izquierdo.

Las diferencias tanto en los segmentos como las proporciones totales de los
huesos es una caracteristica de las diversidades humanas, y fue considerado por
Steele (1970) generando ecuaciones de regresidon independiente para varias
poblaciones. Jacobs (1992) aplicé estas ecuaciones para el fémur y la tibia a
muestras Oseas del Mesolitico y el Neolitico en Europa, demostrando una
variacion en las proporciones de los segmentos del hueso largo. Asi mismo,
algunas ecuaciones experimentan una tendencia a sobrestimar la longitud del
hueso, mientras otras subestiman su longitud, concluyendo que las ecuaciones
de Steele (1970) no se aplican a su muestra. Sin embargo, Jacobs comprobé
que las longitudes de los segmentos muestran correlaciones significativas con la
longitud de hueso si se generan ecuaciones a partir de poblaciones especificas.
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Los resultados de Jacobs (1992) demuestran que las ecuaciones de Steele
pueden no estimar la longitud total del hueso para todas las muestras de
esqueletos. Esto probablemente se aplique de manera contundente a las
poblaciones que se diferencian por su estatura con relacion a la media. Como es
el caso de los mayas de las tierras altas de Guatemala, quienes se encuentran
entre las poblaciones mas bajas de estatura, en relacion a indigenas del centro
de México (Genovés, 1966), Coleccion Terry (Steele, 1970) y otros. La tabla 1
(anexo I: tabla 1), nos presenta una comparacion en el promedio de estatura en
6 poblaciones diferentes. De ellas se compararon los restos dseos de la coleccidn
Terry con la muestra forense de Guatemala y el resultado es la disminucién en la
estatura con relaciobn de la primera muestra, la variacion es de casi 10
centimetros en la estatura siendo la muestra maya la mas baja. Lo anterior
queda demostrado en estudios antropométricos llevados a cabo por antropélogos
y nutricionistas, ademas de la presente investigaciéon forense.

Algunos estudios acerca de la estatura de los Mayas de México y Guatemala,
apoyan esta teoria y la enmarcan como una atrofia en la estatura debido a la
mala nutricion del nifio durante su desarrollo y principalmente durante los
primeros afos de vida (Martorell, 1995; Bogin y McVean, 1984), se encuentran
expuestos a enfermedades diarreicas y parasitos. Tanto bioarqueélogos y
antropdlogos forenses se pueden plantear la siguiente interrogante: ;/qué tan
confiables pueden ser dichas formulas en los restos mayas contemporaneos y
prehispanicos? Si existe diferencia de estatura en las muestras mesoamericanas
con respecto de poblaciones afroamericanas y blancas, entonces los formularios
para la reconstruccion de la estatura a partir de fragmentos de huesos largos
deben provenir de una muestra mesoamericana para disminuir dicho error.
Estudiando los factores que afectan de forma directa e indirecta la talla y revisar
los sistemas alimenticios en poblaciones guatemaltecas mayas y rurales, tanto en
fuentes etnohistdricas como contemporéaneas.

2.2 La antropologia fisica y forense.

La antropologia como ciencia y cuyo objeto de estudio es el hombre, presenta
una variedad de campos de trabajo, dirigidos a lo biocultural. Juan Comas
(1957), dice “...es la ciencia comparativa del hombre, y trata de sus diferencias y
causas de las mismas, en lo referente a estructura, funciobn y otras
manifestaciones de la humanidad...” la antropologia se ha dividido en ramas,
como lo es: arqueologia, etnologia, etnografia, linglistica, antropologia fisica,
etc.

Aréchiga (1996:43), dice: “La antropologia fisica, es wuna disciplina
eminentemente biolégica y por ende se relaciona con la anatomia.” Es a partir
del siglo XIX, con la publicacién de Darwin sobre el origen de las especies que la
antropologia fisica elabora su metodologia para medir los rasgos humanos. El
aplicar dichas técnicas a una muestra 6sea se le conoce como “osteometria” y las
adaptadas a sujetos vivos se le llama “antropometria” (Aréchiga, 1996).

Mientras tanto otros investigadores como Rebolledo, Quilodran y Paredes (2003),
presentan la siguiente definicién: “La antropologia Fisica es la ciencia que se
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dedica al estudio de la variabilidad y evolucidon organica del ser humano y sus
determinantes culturales y comportamentales. Estudia la variabilidad bioldgica
del ser humano como entidad individual y como especie. En este sentido, la
Antropologia Fisica es una ciencia articulada soélidamente, tanto con las ciencias
naturales como con las sociales, aunque su contexto metodolégico Yy
epistemoldgico, sin duda, corresponden al de las ciencias sociales”. Los
referimos a la particularidad que tiene la antropologia fisica de estudiar al
hombre no como un ser estandar, sino en poner de manifiesto sus
particularidades fisicas intentando averiguar su origen y su individualidad.

Entre los analisis basicos que se realizan en antropologia fisica se encuentra la
medicion de segmentos 6seos para la reconstruccion de la estatura, es decir
mediciones relacionadas con la estatura de la persona. Como la estatura esta
sujeta al desarrollo del individuo, principalmente en su infancia y adolescencia
(aunque un infante de baja talla puede recuperar estatura en su adolescencia),
es importante estudiar al nifio desde sus primeros meses de vida y muchas veces
desde su periodo prenatal, hasta sus etapas de adolescencia, considerando que
su crecimiento puede estar ligado a una serie de factores externos como la
nutricion o las enfermedades, que interfiere en el pleno desarrollo del infante
traduciéndose en una deficiencia en su talla.

Con respecto a la antropologia forense, se plantea desde un inicio para apoyar la
estructura legal del sistema judicial. Moscoso (1998:4), lo define de la siguiente
manera: “La ciencia forense est4d compuesta por las ramas de las disciplinas
académicas que pueden ser aplicadas para auxiliar al sistema legal. La
antropologia es una parte de este campo multidisciplinario.” Es necesario aclarar
que al hablar de antropologia forense no nos referimos a la medicina forense, son
dos campos diferentes, tal como lo dice Moscoso (1998:4), “La medicina forense
es una especialidad médica eminentemente diagndstica, aplicada al
esclarecimiento de problemas judiciales que tengan relaciéon con la ciencia
médica”, mientras que para la antropologia forense expone: “El campo de la
antropologia forense se limita al estudio de restos humanos, cuando estos ya no
son susceptibles de practicarseles una autopsia, debido a su avanzado estado de
descomposicion”, esta definiciébn se queda corta, pues ademas de lo mencionado,
la antropologia forense puede practicar un estudio antropolégico en cuerpos, aln
con tejido blando, y en este caso su labor es la identificacion de la persona por
medio de sus caracteristicas antropométricas y rasgos particulares tales como:
forma de orejas, ojos, nariz, boca y otras sefales especiales como cicatrices,
tatuajes, lunares o alguna caracteristica genética particular del individuo (Marta
Cavazos®, 2001, comunicacion personal).

La antropologia forense nos revela un cumulo de conocimientos a partir de los
huesos. Tal como lo menciona Moscoso (1998:4), “Los métodos modernos de la
antropologia forense pueden revelar la edad, sexo, estatura, aspectos de
ancestralidad y otros de un esqgueleto. Los huesos y dientes recuperados por los
arquedlogos frecuentemente muestran evidencia de heridas e infecciones y a

5 La Dra. Marta Cavazos, es Jefa del Departamento de Antropologia Forense, Divisién de Medicina Legal, Cuerpo Técnico del Organismo Judicial de
Venezuela. En octubre del 2001, por una semana y por solicitud y gestién de CAFCA, imparti6 un taller titulado: “EL PAPEL DE LA ANTROPOLOGIA
FORENSE EN LA INVESTIGACION CRIMINAL".
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veces sefales de una muerte violenta.” Con estos elementos analizados en el
laboratorio; se procede a la identificaciobn de las personas, es decir darles un
nombre, un contexto, siempre y cuando los datos recabados en campo y
laboratorio sean suficientes tanto asi que permitan un mejor rango de
comparaciones.

Rebolledo et. al. (2003) exponen su definicibn de antropologia forense: “Es la
rama de la Antropologia Fisica que, con propésitos forenses, intenta la
identificaciéon de restos mas o menos esqueletizados que se sabe 0 se cree que
son humanos. Mas alla de la eliminacién de elementos no humanos, el proceso
de identificacion se preocupa de proveer informacion acerca del sexo, edad, raza,
estatura y otras caracteristicas de cada individuo involucrado, que pueda servir
para su reconocimiento. La diferencia mas importante que existe entre la
Antropologia Forense y la Antropologia Fisica es la presentacion de pruebas
cientificas en la corte”, compartiendo muchos de los puntos ya mencionados por
Moscoso.

En Guatemala, la antropologia forense se remonta a los inicios de la década de
1990 como una necesidad de las comunidades afectadas por el conflicto armado
interno de recuperar los restos de sus familiares asesinados y enterrados en
cementerios clandestinos. Fue a partir de la investigacion realizada en Chontala,
Quiché en 1991, llevada a cabo por un equipo internacional (Moscoso, 1998), que
se inician los procesos de exhumaciones en Guatemala, funddndose en 1992 el
primer equipo de antropologia forense en Guatemala. Tras la firma de los
Acuerdos de Paz, se incrementd el trabajo forense en todo el pais (foto 1), y
surgieron nuevos equipos encargados de esta labor: en 1997, el Equipo de
Exhumaciones de ODHAG; en 1998, el Equipo de Exhumaciones del Centro de
Accion Legal en Derechos Humanos (CALDH) y el Proyecto de Exhumaciones de
la Oficina Paz y Reconciliacién, Diécesis de Quiche y finalmente en el 2000, el
Centro de Anélisis Forenses y Ciencias Aplicadas (CAFCA).

Foto 1. Vista de una vivienda
en la aldea Petanac, municipio
de San Mateo Ixtatan,
departamento de
Huehuetenango, donde se
recuperaron 44 restos 6seos
de victimas de la masacre
ocurrida el 14 de julio de
1982. (Foto archivo del equipo
de Exhumaciones de la Oficina
de Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala).
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La investigacion forense en Guatemala tuvo un empuje paralelo a la presentacion
del informe del Proyecto Interdiocesano “Recuperacion de la Memoria Histoérica:
Guatemala Nunca Mas,” presentado el 24 de abril de 1998, y al informe de la
Comisién de Esclarecimiento Historico (CEH): “Guatemala: Memoria del
Silencio.”, los dos informes formularon una serie de recomendaciones, entre ellas
las exhumaciones, como un paso fundamental en el camino de la reconciliacién
(MINUGUA, 2000).° Ambos informes presentan una base de datos de victimas de
la violencia, las cuales fueron asesinadas o desaparecidas, muchas de ellas en las
areas rurales de Guatemala.

Durante los afios 1982-1983, se recrudecid la violencia en el campo cuando se
implanté por parte del Estado de Guatemala la estrategia contrainsurgente de
tierra arrasada llevada a cabo por el ejército de Guatemala. La CEH (1999, Tomo
11:25), expone lo siguiente: “...las operaciones de aniquilamiento se extendieron
en su aplicacion tactica a la poblacion civil que no estaba involucrada en el
enfrentamiento, arrasando aldeas, matando indiscriminadamente a los habitantes
de las comunidades por el solo hecho de ser sospechosos de pertenecer o de
colaborar con la guerrilla, o por interferir en sus operaciones militares. Estas
acciones fueron complementadas con la quema de plantaciones, cosechas,
viviendas y en general con los bienes de las personas...”

Se ejecutaron en muchos casos a comunidades enteras surgiendo en todas
partes los cementerios clandestinos, compuestos por fosas comunes e
individuales (foto 2). En algunos de estos cementerios se realizaron
investigaciones forenses con el fin de identificar a las victimas, dentro de lo
posible, y entregarlos a sus familiares.

B ¥ s

Foto 2. Obsérvese el vendaje a la altura de las 6rbitas, osamenta 1, de la masacre en la aldea Xecoxol,
Chimaltenango, ocurrida el 12 de septiembre de 1982. (Foto archivo del equipo de
Exhumaciones de la Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala).
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De este contexto de cementerios clandestinos, se extrajo la muestra de estudio
forense. Lo componen osamentas exhumadas tanto por el Equipo de
Exhumaciones de ODHAG y por la FAFG. Dichas osamentas forman parte de
etnias mayas del altiplano de Guatemala’: g’eqchi’, kagchiquel, Kiche’, achi e
ixil.

2.3 Reconstruccion de estatura.

Para la reconstruccion de la estatura de un individuo, se pueden aplicar dos
métodos: el método anatdémico, que consiste en una serie de mediciones,
considerando puntos especificos en el craneo, altura de vértebras, longitud del
fémur y tibia y altura del calcaneo articulado, a todo lo cual se le aplica una
férmula general sin discriminacion racial (Rodriguez Cuenca, 1994); y el método
de estimaciéon métrica de la estatura basada en féormulas de regresién, la cual
describe la relacion entre el largo de los huesos mayores del cuerpo y la estatura
de la persona en vida (Rodriguez Cuenca, 1994). Tales ecuaciones se han
elaborado con base en estudios de cadaveres, y han sido desarrolladas para
varias poblaciones. En México, las ecuaciones desarrolladas por Santiago
Genovés y publicadas en 1966 (anexo I: tablas 2 y 3), a criterio personal, son las
mas apropiadas para usar en el area mesoamericana ya que fueron elaboradas
en base a necropsias de personas indigenas de México. Dichas ecuaciones utilizan
el largo maximo del fémur, de la tibia o del humero para calcular la estatura del
esqueleto. Genovés publica una tabla de la reconstruccion de la estatura
partiendo del largo total del hdmero, cubito, radio, fémur, tibia y peroné,
dividiéndolo en dos grupos: Hombres y Mujeres. Esta es la tabla que se utiliza
para reconstruir la estatura después de haber usado los formularios obtenidos en
la presente investigacion.

Para alcanzar los objetivos de la presente pesquisa, se tomé una segunda
muestra de andlisis la cual procede de entierros recuperados en Tikal por: el
Proyecto Tikal de la Universidad de Pennsylvania (1966-1970) (PTP), el Proyecto
Nacional Tikal (PNT) que inicia en 1979 (Laporte, 1993:1) y el Proyecto de
Excavacion y Restauracion del Templo V denominada Estructura 5D-5 que inicia
en 1995 (Vidal Lorenzo y Gomez, 1997:43).

La muestra de Tikal presenta varias dificultades: sumado al mal estado de
conservacion de los restos O6seos arqueoldgicos, el pueblo maya presenta
dificultad en la estimacién de su estatura dado que esta entre las poblaciones
mas bajas en el mundo (Lori Wright: 2000, comunicacion personal). La carencia
de normas y técnicas para determinar talla, aplicables a huesos largos en la
regibn mesoamericana, particularmente el area maya, hace necesario realizar un
estudio mas a fondo al respecto.

Sin embargo, resulta problematico cuando se pretende estimar la estatura de
restos arqueoldgicos, porque en la mayoria de los casos, los restos 0seos se
encuentran fragmentados, con muy poca evidencia de huesos largos completos.

7 En la muestra forense se contabilizan 139 osamentas pero 39 de ellas provienen del destacamento de El Chal, Dolores, Peten. El andlisis
osteoldgico refleja la mezcla de indigenas y ladinos en las osamentas por lo que se elaboraron cuadros especificos para la misma.
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La reconstruccion de las estatura se puede hacer de dos formas diferentes: la
primera aplica tablas o ecuaciones que se basan en huesos largos completos,
como es el caso de Genovés (1966) y otros; mientras que la segunda, se enfoca
inicialmente en la reconstruccion del largo total de hueso, al obtener dicha
medida, se puede aplicar cualquiera de las ecuaciones existentes, dependiendo
de la muestra que se esté analizando, siendo la propuesta mas conocida el
trabajo realizado por Gentry Steele (1970), quien utilizd6 esqueletos de la
coleccion Terry de la Institucion Smithsonian para desarrollar férmulas
especificas a la poblacién blanca y afroamericana en Estados Unidos (Steele,
1970). Steele también formulé ecuaciones sobre la base de esqueletos
arqueoldgicos indigenas de la fase Mississippian en Arkansas (Steele y McKCkern,
1969).

Aunqgue existen ecuaciones como la de Steele, para calcular el largo de un hueso
fragmentado, éstas se formularon a partir de poblaciones mucho mas altas que
las mayances, por lo cual debemos de ser cautelosos en aplicarlas a las
poblaciones de estatura baja de Guatemala. Ademas, Ken Jacobs (1992)
documentd diferencias marcadas en las proporciones de los segmentos del fémur
y de la tibia en sitios mesoliticos y neoliticos en Europa en comparacién con los
datos de Steele de Norteamérica.

A partir de lo anterior, se basaron los objetivos de la investigacion en el
desarrollo de una metodologia antropométrica para reconstruir la estatura de
individuos mayas sobre la base de huesos largos incompletos, estableciendo
puntos especificos en huesos largos que se asocien con la estatura.

También, se pretende aplicar las nuevas ecuaciones a la muestra esquelética de
Tikal, como una prueba independiente de los resultados obtenidos por Haviland,
y su hipdtesis, que concierne a la disminucién de la talla por causas nutricionales.
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CAPITULO |11
NUTRICION, PALEONUTRICION Y ARQUEOLOGIA DE TIKAL

3.1 Dieta indigena y factores que afectan la estatura en la actualidad

¢Por qué nos interesa la estatura? Aunque muchas personas creen que la
estatura es controlada por la genética, estudios realizados en nifios a través del
mundo durante los dltimos 40 afos han confirmado que de todos los factores que
influyen en la estatura, la nutriciéon tiene la mayor incidencia en la estatura final
de un individuo. Por ende, el grado de crecimiento y desarrollo alcanzado por los
ninos y nifias en un momento determinado es reflejo de la calidad de vida de la
poblacion a la que pertenecen.

Investigaciones efectuadas en infantes indigenas y ladinos de Guatemala,
principalmente por investigadores del Instituto de Nutricion de Centroamérica y
Panama (INCAP), indican que: “...desde el nacimiento, y después del tercer mes
de vida, se experimenta un retardo en peso y longitud, alcanzando un mayor
retardo entre los 12 y 18 meses de vida, tendiendo a estabilizarse o disminuir
después de dicho periodo.” (Delgado y Valverde, 1986:59). Censos efectuados
en los paises del area centroamericana, exponen la existencia de retardo en la
estatura en nifios del primer ciclo escolar, lo que sugiere la existencia de una
problematica nutricional en Centroamérica (Delgado y Hurtado 1989:503-504).
Estudios de los emigrantes del area maya han indicado que fuera del ambiente
nutricional centroamericano sus descendientes si logran alcanzar mayor estatura
que sus familiares que contindan en su ambiente original (Martorell, et. al.,
1988). Esto nos indica que el retardo en crecimiento no se recupera en las
edades mayores de la adolescencia si el individuo se mantiene en el mismo
ambiente nutricional. Esto explicaria en parte, el bajo promedio de la estatura
del pueblo indigena contemporaneo.

Otro factor no menos importante es el grado de endemicidad en Centroamérica.
Las enfermedades diarreicas forman parte de los principales factores de retardo y
crecimiento fisico, ademas de constituir la primera causa de muerte en nifios
menores de 5 afios (Martorell, et. al., 1976). El mismo autor propone que si se
calcula la estatura durante los primeros 7 afios de vida de un nifio el cual sufre
en un bajo porcentaje problemas diarreicos, éste creceria 3.5 cm mas que aquel
que sufrié problemas de diarrea severa durante mucho tiempo. Podemos indicar
que dicho retardo en el crecimiento es producido principalmente por factores
ambientales de tipo nutricional e infeccioso de tipo diarreicos. Aunque este
estudio se realiz6 hace 25 afios, se presume que la calidad de vida en el area
rural no ha mejorado sustancialmente desde entonces, validando los resultados
hasta este momento.

¢Como se define la Nutricion? La nutricién puede ser referida como un factor de
tipo ambiental y cultural. En términos generales segun el INCAP (1995:2), ”Si la
definimos como un estado de los seres vivos, diremos que un organismo adulto
bien nutrido vive en estado de equilibrio: su gasto energético y plastico es
repuesto regularmente y en cantidad suficiente para que mantengan reservas
que le permitan, en momentos de estrés o de mayor desgaste, poder continuar
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cumpliendo sus funciones eficientemente. En el nifio el organismo se mantiene en
balance positivo debido a su crecimiento.” Por tanto la nutriciéon es un balance
entre la cantidad de energia consumida y gastada y la cantidad de reserva
existente, que no permite al ser humano colapsar por la carencia de reservas
debido al estrés laboral y cotidiano.

Segun el INCAP (1995:3), el estado nutricional de un individuo se encuentra
determinado por tres variables: “a) la disponibilidad de alimentos, b) el consumo
de alimentos, y c) la utilizacion de alimentos.”, en la primera variable estamos
contemplando cémo las personas pueden disponer tanto en cantidad como en
calidad de los alimentos que necesitan, esto depende del tipo de tierras que
posean y del ingreso econémico con que cuenten, de esta manera se expondran
los diversos criterios y conocimientos para la seleccién de alimentos de alto nivel
nutritivo. La segunda variable esta relacionada con el consumo de alimentos, es
decir con el habito alimenticio de las personas, que incluye limpiarlos, prepararlos
y servirlos. Estos habitos también tienen repercusiones en la nutricién, pues
hervir demasiado las verduras o comerlas sin coccién pueden incidir de forma
negativa en el organismo, no absorbiendo los nutrientes de las verduras o
provocando diarrea, asi, la ingesta de muchos carbohidratos o harinas pueden
ser desfavorables para una alimentacién adecuada. Con relacién a la utilizacion
de los alimentos podemos mencionar dos condiciones, una fisiolégica y otra
patolégica, que aumentan el requerimiento o0 impiden el correcto
aprovechamiento de los nutrientes (INCAP, 1995).

En el caso de los infantes, el crecimiento se ve afectado por la mala nutricién
materna, influyendo en el proceso de crecimiento y desarrollo postnatal, iniciado
en el periodo de lactancia. Se incrementa el riesgo en los aspectos fisiolégicos y
en particular los fisicos (la talla), si consideramos la mala alimentacién infantil en
los primeros afos del desarrollo y crecimiento del nifio.

Delgado y Hurtado (1989), realizaron un estudio sobre la asociacion o
interrelacion entre la maduracién sexual y el crecimiento fisico. Segun ellos, son
procesos interrelacionados de un fenédmeno conocido como edad del desarrollo, y
postulan la interrelacion entre el estado nutricional y la edad de la menarquia en
las adolescentes. De ser asi, encontrariamos secuelas de una mala nutricién en
las nifas, reflejadas en la apariciéon tardia de la menarquia.

Todo lo anterior es una muestra de algunos de los factores que pueden afectar el
crecimiento o buen desarrollo de los huesos, en las edades inmaduras y las
secuelas (baja estatura), que se observan en gran parte de la poblacion,
principalmente indigena del &area rural.

3.2 Fuentes etnohistdéricas sobre la dieta indigena

Diego de Landa (1986) nos ilustra de buena forma la preparacién e importancia
que tenia el maiz como elemento béasico en la dieta alimenticia para los
habitantes mesoamericanos, que se preparaba de diversas maneras. Landa
explica una de las tantas formas en que era preparado el maiz, y que se continua
haciendo en gran parte de Mesoameérica hasta la fecha: “...y que las indias echan
el maiz a remojar en cal y agua una noche antes, y que a la mafiana (siguiente)
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esta blando y medio cocido y de esta manera se le quita el hollejo y pezén; y que
lo muelen en piedras y que de lo medio molido dan a los trabajadores...” (Landa,
1986:36) en otro pasaje menciona la preparacién de atoles a base de maiz: “Que
también tuestan el maiz, lo muelen y lo deslien en agua, que es muy fresca
bebida, echandole un poco de pimienta de Indias y cacao.” (Landa, 1986:36).
Martin Alfonso Tovilla (citado por Lujan, 1987:357-372) reproduce las
ordenanzas para el gobierno de la Verapaz emitidas por el oidor de la Real
Audiencia de Guatemala en 1625, quien dice en uno de sus parrafos: “Cuando
este maiz esta verde hacen todavia con él una especie de farro haciéndole hervir
con leche que ellos extraen promiendo el maiz después de haberlo machacado.
Nunca falta a los indios, por pobres que sean, y se consideran bastantes
satisfechos cuando tienen suficiente.” (Lujan, 1987:378). Aunque ambos relatos
se refieren a dos lugares diferentes y distantes (Landa se refiere a Yucatan y
Tovilla a la Verapaz), coinciden en que el maiz para el pueblo maya era de vital
importancia como parte de su dieta alimenticia y como se menciona arriba, lo
podian consumir en diferentes formas pero al fin de cuentas era la base de su
sustento.

En el caso del consumo de proteinas, Landa (1986) menciona que preparan sus
carnes en forma de guiso, como se describe a continuaciéon: “Que hacen guisados
de legumbres y carne de venados aves monteses y domésticas, que hay muchas,
y de pescados, que hay muchos...por la mafana toman la bebida caliente con
pimienta...y a la noche los guisados...comen bien cuando tienen, y cuando no,
sufren muy bien el hambre y pasan con muy poco...” (Landa, 1986:37). Mientras
tanto Tovilla desde un punto de vista de los pueblos de indios, dice que: “Los
pobres que viven en los pueblos donde se vende carne economizan todo lo que
pueden, hasta el sdbado en la noche que vienen de su trabajo, a fin de poder
comprar medio o un real de carne fresca para comerla el domingo.” (Lujan,
1987:379). En ambos casos se menciona el consumo de carne entre los
indigenas, pero al comparar los relatos, se observa que la poblacién indigena
reduce el consumo de carne, limitando su ingestién una vez por semana.

Regresando al momento actual, encontramos que grupos étnicos en el Altiplano
de Guatemala, consumen el maiz de diversas formas, por ejemplo, en algunas
poblaciones de Huehuetenango se prepara un atole de tortillas, que se toma a
toda hora y es acompafiado en la mayoria de las veces por tortillas con chile.
Esto puede ser consecuencia de la situacion precaria y extrema pobreza que en
que viven la mayoria de las poblaciones indigenas en Guatemala, inclinando su
dieta a los carbohidratos.

Segun Diego de Landa (1986) en Cozumel se consumian una gran variedad de
productos. Ademas de los marinos, se cultivaba el maiz, el chile, legumbres y
frutas. Se dedicaban a la caza de venados, conejos, pavos, faisanes, perdices,
iguanas, tortugas y otros. En el area central de Petén se cree que no fue
diferente la situacion, considerando que en la actualidad poseen “aun” una
exuberante fauna que pudo ser aprovechada para su alimentacién y en el caso de
Tikal aunque no poseia rios o lagos, se encontraban algunas fuentes de agua
para pescar relativamente cercanas y de esa manera satisfacer la demanda de
carne blanca en Tikal.
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3.3 La Paleonutricion en Tikal

Como se menciona, la talla esta intimamente ligada a la influencia del ambiente y
por lo tanto la nutricién juega un papel importante en dicha variabilidad. En el
Altiplano de Guatemala, la base alimenticia es similar a otras etnias mayances: el
maiz, como alimento principal en forma de tortillas, tamales, atoles, etc.,
complementandose con frijol y chile y un bajo consumo de proteina animal.

En las tierras bajas mayas, al final del periodo Clasico Tardio (500-800 d.C.), se
produjo en muchos sitios un declive y hasta abandono de sitios importantes en el
espectro politico, social y militar de la regidon. Algunos estudiosos como Culbert
(1988), Santley (1986), Haviland (1967) y Saul (1972, 1973) (todos citados por
Wright, 1997:13), explican el colapso maya desde el punto de vista ecoldgico y
sobrepoblacional, ocasionando el agotamiento de la tierra por el aumento de los
sistemas agricolas y la saturacién generalizada del monocultivo (el maiz). Estos
hechos provocaron el deterioro nutricional que, aunado al aumento de la
poblacién, concluyé en el abandono del &rea (Wright, 1997:13). Pero
investigaciones de Wright (1997), no apoyan estas teorias, porque resultados de
las investigaciones en la region del Rio de la Pasion sugieren lo contrario.
Sugieren pocos cambios en la salud durante el Clasico Terminal y el consumo de
carne durante dicho periodo.

Esta hipotesis la refuerza con un analisis isotopico de los huesos, estudiando los
elementos de carbono y nitrégeno en restos 6seos humanos que dependen
directamente de la dieta consumida por las personas. Resultados preliminares del
analisis isotépico de los esqueletos de Tikal indican un fuerte consumo de maiz,
pero también un consumo significativo de carne.

3.4 Historia de ocupaciéon de Tikal

Investigaciones arqueologicas, indican que los primeros asentamientos de Tikal
se ubicaron en los sectores ahora conocidos como Mundo Perdido y Acroépolis
Norte (Valdés et. al. 1994) y su construccion se remonta al 800 a. C. Se trata de
grupos que buscaron tierras elevadas para fundar sus primeras aldeas. Segun
Schele (1999), durante el siglo Il a. C. la expansiéon en Tikal se inicidé a partir del
centro (posteriormente se convertiria en Acrépolis Norte) constituidas en
plataformas de piedra. Para el primer siglo a.C. dicha Acrépolis experimenté la
construccion de grandes edificios publicos y un complejo sistema funerario de
cadmaras mortuorias.

El Periodo Preclasico Temprano (1200-800 a.C.), en el Area Maya Central, denota
cierta dificultad para poder explicar con certeza cuales fueron los inicios de dicha
region, y en particular el sitio de Tikal. Esto es debido a la poca evidencia
arqueoldgica en ambos lugares. El estudio del formativo en Tikal se divide en 5
fases culturales: el Eb, Tzec, Chuen, Cauac y Cimi (anexo |I: tabla 4).

Existen una serie de rasgos caracteristicos que demuestran claramente el
proceso evolutivo seguido por las sociedades. Una de estas facetas se observa en
la arquitectura y la ceramica. Segun los vestigios mas tempranos, en esta area
se localizan estos elementos en el sitio arqueolégico de Cuello, Belice, donde
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segun Norman Hammond (citado por Willey, 1994), se reporta la fecha de 1020
a.C. para una muestra proveniente de un hallazgo en este sitio. En Tikal se tiene
poca evidencia arqueoldgica del Preclasico Temprano. La Estructura 5C-54 de
Mundo Perdido que mide mas de 20 metros de altura y unos 80 metros
cuadrados en su base, es la construcciéon ceremonial mas antigua de Tikal,
mientras que en la Acrépolis del Norte se inicié el desarrollo constructivo de
piedra en el Preclasico Tardio (Sharer, 1998).

Sharer (1998), también menciona que los origenes de Tikal como centro rector
regional (Figura 2) se encuentra en el Preclasico Tardio (250 a.C.-250d.C.), con
la creacion de una clase gobernante permanente. Sugerido por los hallazgos
funerarios localizados en los niveles mas bajos de la Acropolis del Norte y la
construccion de la gran piramide de Mundo Perdido.

Segun Sharer (1998:154), el sitio EI Mirador dominé politicamente durante todo
el Periodo Preclasico, disminuyendo su poderio hasta el término del Preclasico
Tardio, presentandose la oportunidad para que otros sitios, como Tikal, tomaran
un papel hegemoénico en el area central maya.
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Figura 2 Mapa de la regidn maya, mostrando la ubicacién de Tikal en
relacién con los demas sitios arqueoldgicos del area maya
(tomado de Sharer 1998:37).
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Durante el periodo Preclasico Medio en Tikal (850 a.C.-250 a.C.), se detecta una
serie de cambios estructurales, reflejo de su ideologia religiosa y sus aspectos
culturales. Se marca una diferenciacién social que denota el proceso evolutivo de
las construcciones arquitectonicas. Pasa de una plataforma baja para albergar
una estructura perecedera a una compleja construccion con el inicio del arco
maya (Mangino Tazzer, 1990). Destaca el uso de mamposteria, la piedra caliza y
el estucado en las construcciones, asi mismo se reporta la utilizacion de estuco
en los pisos como revestimiento (Valdés, 1993). Este es un dato importante pues
dicho material se ve mas adelante aplicado a esculturas con los miticos
mascarones preclasicos.

El periodo Preclasico Tardio (250 a.C.-250d.C.), presenta mayor actividad
constructiva y un incremento de la poblaciéon, lo cual marcé cambios sustentables
en los aspectos sociales y politicos de la regién maya, surgiendo los centros
dominantes de poder politico y control militar. Segun Valdés (1993), el
incremento en la poblacion de Tikal condujo a los dirigentes a buscar mejores
sistemas de cultivo, por ejemplo agricultura intensiva por medio de canales de
irrigacion, terrazas y campos elevados. En el aspecto arquitecténico se menciona
la evolucion de las técnicas constructivas que van de pequefias estructuras hasta
elevadas plataformas artificiales y el surgimiento de plazas cerradas entre otros
rasgos. En las artes se realizan monumentos esculpidos, mascarones policromos
estucados, ademas de estelas y altares de adoracidon asociados a la arquitectura
(Valdés, 1993).

Para el Periodo Clasico Temprano (250-550 d.C.), segun Gorddn Willey (1994),
aparecen los monumentos fechados con serie inicial, especialmente en Tikal y
Uaxactun como un sello oficial de la jerarquia. Segun Culbert (citado por Willey,
1994), El Clasico Temprano en Tikal produjo cambios demograficos serios con
respecto a la anterior fase Cimi, y en la Fase Manik 2, la poblacion se duplica con
relacion a la fase anterior. La actividad constructiva continua, aunque el trazado
de los centros ceremoniales y los rasgos arquitectdnicos persisten tal como se
habian establecido en el Preclasico Tardio. Segun algunos autores, el “hiatus” es
un intervalo de tiempo durante el cual, aparentemente no se erigieron
monumentos esculpidos, y disminuy6 la actividad arquitectdnica, pero no ceso
del todo la construccion de edificios.

Sharer (1998:211), lo ubica en el Clasico Medio (entre el 534 al 593 d.C.), como
transicion del Clasico Temprano al Clasico Tardio. Lo menciona como un tropiezo
en la prosperidad de Tikal, caracterizado por el cese constructivo de arquitectura
monumental y escultural, las tumbas reflejan la pobreza en el contenido (Sharer,
1998:212). Asimismo, otros sitios de las tierras bajas mayas centrales presentan
igual sintoma para este periodo.

Durante el final del Periodo Clasico Temprano (250-550 d.C.), coincidiendo con el
llamado “hiatus”, el sitio de Caracol en Belice, crece tanto en extensidon como en
importancia contrastando con el estancamiento que presenta Tikal para el mismo
periodo, Sharer (1998) lo explica como un conflicto politico y militar entre Tikal y
Caracol, iniciado en el afio 562 d.C. El ganador de la contienda es Caracol, por lo
que Tikal frena su producciéon arquitecténica, escultural y artesanal. Y permanece
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como tributario Tikal bajo Caracol, segun Sharer (1998, 218), esto explicaria
porgue las tumbas de esta época son menos elaboradas que en otros momentos

Posterior a esta etapa de la historia de Tikal, pasaron algunos gobernantes que
no pudieron realizar grandes monumentos para destacarse en la historia de su
ciudad, pero llegé al trono en el 682 un gobernante que mejord dicha imagen,
este personaje se conoce con el nombre de Ha Sawa Chaan K™ awil (Sharer,
1998: 260), Segun Sharer, renovo el prestigio de Tikal y revitalizé la cultura que
por diversas causas habia sucumbido a problemas sociales, politicos y bélicos.

A la muerte de Ha Sawa Chaan K awil, en el 734, hereda el poder su hijo
llamado Yax Kin iniciando la construccion del Templo I, sellando de esta manera
la tumba de su padre (Sharer, 1998:265), ordena la construccién del Templo IV.
Muere en el 768, identificado su entierro con el 196.

Para el Clasico Terminal (850-950 d.C.), algo sucede en muchos sitios del area
maya, se llega al abandono de algunos de ellos, mientras que otros contindan
ocupados pero sin una actividad artistica-cultural como se dio en siglos
anteriores.

3.5 Organizacion social en Tikal

A partir del periodo Preclasico Medio (850 a.C.-250 a.C.), la organizacion social
maya acentudé sus lineas jerarquicas, esto se demuestra en la forma de los
enterramientos que se practicaron durante este periodo, ademéas que algunas
tumbas de la sociedad fueron hechas en los pisos de sus casas, mientras que
otros fueron enterrados de forma suntuosa en estructuras de mayor tamafo
(Schele y Freidel, 2000). Para el periodo Preclasico Tardio (250 a.C.-250d.C.), se
crea la figura o rango “Ahau” en toda el 4rea maya (ibid.) politizando ain més los
estratos sociales mayas.

El Preclasico Medio y Tardio en las Tierras Bajas se muestra como un desarrollo
de los resultados de los procesos en centros de poblacién. Esto se infiere a partir
de la construccibn monumental de templos y arquitectura funeraria (Sharer,
1998:142). Algunas jefaturas mayas consolidaron su poderio econémico, politico
y social, llegando a la creacidon de los primeros grandes centros preclasicos como
Nakbé y El Mirador, aunque estos comienzan a decaer a finales del Preclasico
Tardio, posiblemente por problemas comerciales, politicos o sociales (Sharer,
1998:143).

Las organizaciones sociales del estado maya Clasico, se originan en el periodo
anterior (Preclasico). Pero es durante el periodo Clasico que se presentan
gobiernos jerarquicos sumamente centralizados que controlan un espacio
territorial (Sharer, 1998:146). Las divisiones sociales se reflejan en la
diferenciacion arquitecténica de los diversos estratos sociales que habitaban una
ciudad (Figura 3), la elaboraciéon de tumbas, etc. mientras que a medida se
alejaban de la ciudad se localizan grupos habitaciones mas sencillos.
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Figura 3. Reconstruccion hipotética del centro de Tikal, Petén, Guatemala,
con el Templo V a la derecha y la Acrépolis norte a la izquierda.
(Segun Paul Gendrop, tomado de Alejandro Mangino Tazzer:
1990).

En base a estos testimonios arqueoldgicos, epigraficos y arquitecténicos, queda
demostrado que la sociedad maya clasica estaba estratificada en dos clases
basicas, la élite y los plebeyos (Sharer, 1998:147). Dicho autor se basa en la
estratificacion social partiendo de la distribucién de la riqueza y de la mano de
obra gratuita, por estar constituida Tikal como sociedad teocratica. Bajo este
punto de vista todos los habitantes de Tikal se circunscribian a un entramado
panorama politico elitista, dominado por familias poderosas que se perpetuaban
por su linaje, poderio politico, econdmico, religioso, etc.

Es importante conocer la estructura politica maya, para entender los limites
ambientales y culturales. “Parece claro que los mayas nunca estuvieron
politicamente unificados” (Sharer, 1998:75), se trataba de una sociedad
fragmentada en entidades politicas independientes, lo que crea una diversidad
organizativa y politica (ibid.). Segun Sharer (1998), una de las bases del
desarrollo de la sociedad maya fue la centralizacibn de mercados, pudiendo
intercambiar bienes en un solo lugar, credndose una produccion especializada
(textiles, cerdmica, etc.). Dicho control mercantilista, proporcioné un poder local
y regional a la clase elitista que poco a poco surgi6 de la poblacion, y estrecharon
lazos y alianzas comerciales entre los sitios mayores y menores (Sharer,
1998:78-79).
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3.6 La estatura de Tikal y las Hipo6tesis de Haviland

Con toda la informacioén de Tikal previamente presentada, nos adentramos en las
pesquisas de uno de los estudiosos en publicar escritos concernientes a la
reconstruccion de la estatura en el area maya: William Haviland. El fue uno de
los primeros en plantear un estudio de este tipo con una muestra maya,
enfocandose en los ejemplares 6seos excavado por el Proyecto Tikal, de la
Universidad de Pennsylvania. De esta muestra, Haviland (1967) realizO0 un
estudio de estatura sobre la base de 55 esqueletos adultos. El observé una
disminucién de la estatura de los pobladores de Tikal durante el periodo Clasico
Tardio (550-980 d.C.)®.. Este cambio merece un estudio mas a fondo para
determinar el grado de influencia de la variable socioeconémica reflejada en la
nutricion de los pobladores de Tikal, ademas que hoy contamos con la muestra
esquelética de entierros excavados por el Proyecto Nacional Tikal durante la
década de 1980.

De tal forma Haviland (1967:316) propone tres conclusiones importantes:

1. "Tikal estaba poblada por gente de estatura moderada y esto se mantuvo
relativamente estable en los siglos siguientes. Una marcada reduccién en la
estatura del hombre durante el periodo Clasico Tardio puede ser un indicativo
de una situacion de estrés nutricional, el que puede tener relacién con el
colapso de la civilizacién Maya."

2. "La diferencia entre la estatura de aquellos enterrados en tumbas y otros tipos
de entierro sugiere que, en el ultimo siglo a.C., se desarroll6 una distinta clase
de gobierno en Tikal. Esta simple division entre clases, gobernantes y plebeyos
pudo haberse hecho mas comun en el Clasico Tardio."

3. “Habia un marcado dimorfismo sexual en la estatura entre hombres y mujeres
de Tikal. Esto es probablemente, parcialmente genético y parcialmente reflejo
de un estatus femenino relativamente bajo expuesto frente a los hombres en
la sociedad maya.”

Estas hipdtesis han sido muy citadas en la arqueologia maya, y se involucran
en las fuertes creencias de muchos arquedlogos, que el colapso maya
involucrd problemas severos de tipo nutricional. Pero, aunque los resultados de
Haviland parecen aportar sus conclusiones, existen dificultades que complican
la estimacion de la estatura en Tikal, tanto como en otros sitios mayas. El
problema mas grave de la busqueda de la estatura en el area maya es la mala
preservacion 6sea, lo que nos proporciona muy pocos esqueletos completos y
en un buen estado de conservacidn para ser analizados. Haviland intentd
evitar este problema midiendo el largo del individuo en su sepultura. Aunque
la l6gica de esta practica es evidente, no cabe duda que los movimientos de
los huesos en la tumba se hacen patentes por multiples factores tafonémicos.

Se tienen que plantear los verdaderos problemas de la investigacion de William
Haviland en la reconstruccion de la estatura. Para iniciar se puede citar la
primera justificacién, ¢porqué medir los esqueletos in situ? Segln este

8 Las fechas de Haviland no se ajustan en afios a la tabla cronolégica que se presenta en la presente investigacién, se consideré
prudente respetar las fechas que Haviland utilizaba en los afios que realiz6 su investigacion.
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investigador (Haviland, 1967), se puede usar la longitud del hueso largo para
encontrar la talla de un individuo, pero esto tiene sus problemas los cuales son
en muchos de los casos la mala preservacion de los restos 6seos en Tikal
excluyendo la mayoria de huesos que nos pueden proporcionar informacion
confiable. Segun Haviland, cuando se supera este problema, se presenta el
siguiente: qué formula es la correcta y qué se deberia utilizar para la
reconstruccion de la estatura.

En tal sentido Haviland compara las medidas de 12 esqueletos masculinos in situ
provenientes de entierros de Tikal, eligiendo individuos que se encontraban en
posicion extendida y reconstruyendo la estatura basado en las formulas de
Trotter y Gleser para hombres blancos y mexicanos. Comparando las medidas
tomadas in situ con las obtenidas sobre la base de los célculos de las férmulas
para los individuos blancos, Haviland obtiene resultados muchos mas altos que
los obtenidos de las formulas de mexicanos. El investigador expone que los
resultados de los mexicanos se encuentran mas acordes con las mediciones in
situ y considera que las aproximaciones a la estatura son razonables. A este
planteamiento es necesario apuntar que las mediciones in situ carecen de toda
objetividad por estar sujetas a una serie de variables entre las que cuentan la
condiciéon climatica, la fauna, la flora y el hombre mismo. Todos estos elementos
pueden incidir de forma directa o indirecta para que las osamentas se encuentren
removidas aunque dispuestas de forma anatémica, lo cual no asegura que éste
represente la estatura del esqueleto en vida y principalmente con una muestra
tan reducida como lo sefiala Haviland. Ademas resulta interesante que paralela a
esta investigacion, Santiago Genovés (1967) presentd su investigacion sobre la
estatura, en la cual nos muestra unas tablas divididas por sexo y repartido, sobre
la base de la longitud del hueso largo (humero, cubito, radio, fémur, tibia y
peroné), se reconstruye la estatura de un individuo.

Después de su estudio, Haviland llegé a algunas conclusiones, entre ellas, que
Tikal fue poblada por gente de estatura mediana la cual se mantuvo estable en
todo el periodo Preclasico Tardio y Clasico Temprano (250 a.C.-550 d.C.), y que a
partir del periodo Clasico Tardio (550-800 d.C.), se experimenta una reducciéon
considerable a una media de 1.57 m explicando esta atrofia por dos razones
importantes: “intracruzamiento local y deficiencias alimentarias” (Haviland,
1967). Argumenta que esto se debidé al deterioro del medio ambiente y/o por
estrés nutricional ocasionado por el empobrecimiento agricola durante el periodo
Clasico Tardio, donde una gran parte de la poblacién de Tikal (areas de sostén),
se ven seriamente agotadas hasta el punto de no poder mantener al grueso de la
poblacién, creando a la vez una crisis cultural.

Segun Haviland (1967), existe una diferenciaciéon de estatura dependiendo del
tipo de entierro y de sus origenes (élite gobernante o plebeyos). Este contraste
aparece a mediados del Preclasico Tardio (250 a.C.-250 d.C.) y se acentua
durante el periodo Clasico Temprano (250-550 d.C.). La media de la estatura de
los individuos enterrados en tumbas preparadas llega a 1.72 m mientras que los
individuos de sepulturas méas humildes, poseen un promedio de 1.65 m o
posiblemente menor.
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Por lo anterior, es importante y necesario discriminar los entierros de Tikal por
tipologia arquitecténica de grupos y posteriormente ver las diferencias de
estatura entre ellas.

Posteriormente, Haviland y Moholy-Nagy (1992) describieron diferencias
encontradas en la estatura de entierros localizados tanto en grupos domésticos
como entierros de elite gobernante, comentando que durante el periodo Clasico
las personas enterradas en tumbas de elite eran mas altas que los entierros de
grupos intermedios y estos a su vez mas altos que los individuos enterrados en
grupos domeésticos

3.7. Propuesta Arquitectonica de Tipologia de Grupos

Moholy-Nagy (1994:9), presenta una clasificaciéon por tipologia arquitectdnica de
grupos para el Periodo Clasico, incluye: Grupos Civico-Ceremoniales, Grupos de
Estructura de Rango, Grupos de Estructura Intermedia, Grupos de Estructura
Pequefia y Centros Menores. A continuaciéon se detalla cada uno de ellos:

(1) “Los grupos Civico-Ceremonial se consideran haber sido complejos para
propésitos especificos, no residenciales (Figura 4). Pueden incluir templos
(lugares sagrados), plataformas, recintos monumentales, juego de pelota, y una

—

Figura 4. Grupos civico-ceremoniales (Moholy-Nagy, 1994).

(2) “Los grupos de rango se caracterizan por residencias de albafileria
multihabitacionales construidas en las subestructuras del suelo y techado con
arcos corbelados (Figura 5). Fueron dados el término no-funcional de estructura
de rango porque los cuartos estan clasificados al lado de, asi como detras, de
cada uno. Estos grupos también incluyen otras clases de estructuras no
residenciales definidas como lugares sagrados, casas de consejo, y almacenes...
Las estructuras de rango eran llamadas palacios...” (Moholy-Nagy, 1994:9).

24



Elaboracion de formularios de medicién de huesos largos en contexto forense para estimar estatura y su aplicacion en restos 6seos prehispanicos: el caso de Tikal

Figura 5. Grupos de Rango (Moholy-Nagy, 1994).

(3) “Los grupos intermedios, intermedios en tamafio y complejidad entre los
grupos de estructura de rango y los grupos de estructura pequefa, incluyen
residencias de una habitacion y de estructura de rango, lugares sagrados
funerarios, escondrijos, y de vez en cuando camaras mortuorias y monumentos
de piedra (Figura 6). La mayoria de los edificios eran de poste, paja y yeso,
construidos sobre subestructuras de tierra.” (Moholy-Nagy, 1994:10).

Figura 6. Grupos Intermedios (Moholy-Nagy, 1994).

(4) “Los grupos pequefios son el tipo mas comun a través de Tikal (Haviland
1963, 1985, 1988). No incluyen lugares sagrados, monumentos de piedra, o
camaras mortuorias, aunque algunas veces hay estructuras de rango presentes
(Figura 7). La albafileria de piedra es rara. La mayoria de las estructuras, de
materiales perecederos fueron construidas en monticulos bajos, de tierra, aunque
se excavaron algunos grupos donde las residencias fueron construidas
directamente en la tierra.” (Moholy-Nagy, 1994:10).

Figura 7. Grupos Pequefios (Moholy-Nagy, 1994).
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Ademéas de los modelos arriba descritos, también se presentan los grupos
denominados “centros menores”, los cuales no se consideraron dentro de la
presente investigacion, por la ausencia de entierros de dichos grupos, ejemplo:
Chiquin Tikal, Ubicado en la periferia Este de Tikal. Por tanto no existe la
necesidad de profundizar en estos grupos.
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CAPITULO 1V

Muestra 6sea forense

4.1 Metodologia de trabajo

El método cientifico empleado en Ila presente investigacion fue el
“cuasiexperimental”. Este método se usa cuando no es factible manipular un
disefio experimental verdadero. Se trata de un método de control basado en la
identificaciéon cuidadosa de factores, los cuales pueden intervenir en la validez
interna y externa del mismo.

Incluye el uso de muestras para el experimento, puesto que la investigacion
cientifica permite seleccionar los sujetos de estudio arbitrariamente. Y la forma
de llevar a cabo el estudio es igual que el experimental:

Definicion del problema.
Formulacion de hipotesis.
Localizacion de las fuentes de datos.
Recoleccion sistematica de los datos.

Evaluacion objetiva de los datos.

o ok 6 NRE

Confirmacién o refutaciéon de la hipotesis.

La muestra 6sea contemporanea procede de un contexto antropolégico forense y
se trata de personas asesinadas durante los primeros afios de la década de 1980
en el ambito del conflicto armado en Guatemala. Se tomaron las osamentas que
presentan las siguientes variables: ascendencia indigena, de sexo definido, que
se encontraran completas, con las epifisis fusionadas y no presentaran ningun
tipo de patologia asociada al hueso largo. Sobre esta base, se elaboraron las
formulas que posteriormente se aplican a la muestra arqueolégica del sitio de
Tikal de manera comparativa.

Las mediciones se efectuaron tomando segmentos de huesos largos,
particularmente de humeros, fémures, tibias y peronés. Se propusieron nuevos
puntos ademas de los ya reportados por Steele (1970) y otros. Con esto se
quiere demostrar que utilizando una muestra mesoamericana o local, se
disminuye en gran medida el margen de error, que se presenta al aplicar
formularios provenientes de una muestra poblacional afroamericana o blanca,
diferente en su morfologia dentro de los patrones de la diversidad humana.

Se inicio6 el presente estudio con la clasificacion de las normas para la medicion y
se trabajé en la base de los puntos determinados anteriormente por Steele
(1970). Para la presente investigacion, se considera sumamente importante la
investigacion realizada Steele y Mckern (1969) y por Steele (1970) al reconstruir
longitudes de huesos largos a partir de sus segmentos, la cual se podra aplicar
en Mesoamérica con la previa estandarizacibn de ecuaciones partiendo de
muestras forenses mayas. En el fémur, Steele define 5 puntos y forma 4
segmentos que se representan en nuestras normas como: 0, 2, 4, 5 vy 6,
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mientras que los puntos 1 y 3 son los propuestos. En la tibia se invirtid la
nominacioén de los puntos definidos, es decir el punto O esta en el extremo distal
y el 7 en el proximal, pero se conservaron los expuestos por Steele, como: O, 1,
2,5,6y 7y se proponen los puntos 3y 4. En el humero, Steele define 5 puntos
y forma 4 segmentos, segun la norma de la presente investigacion: 0, 3, 5,6y 7
y se proponenel 1, 2y 4.

Steele no considera el peroné en su estudio, pero la presente pesquisa lo incluye
como una propuesta donde se definen 5 puntos y 4 segmentos. Se adoptaron
puntos que eran faciles de definir por su localizacibn en el hueso y que
mantuvieran cierta regularidad en su ubicacién, con poca variabilidad con
relacion al largo total del hueso. Se incluyeron rasgos como los centros
secundarios de osificaciéon y también las uniones de los musculos. La figura 8,
ilustra los puntos definidos para el fémur. Estos son numerados entre O y 6,
siendo el 0 el punto mas proximal de la cabeza del fémur y el punto 6 el punto
mas distal del condilo medial. Entre ellos, se define el punto 2 como el punto
medio del trocanter menor, el punto 3 como el punto mas distal del hueso liso
entre la linea pectineal y la linea aspera, el punto 4 se ubica en la superficie
popliteal en donde las lineas supracondilares llegan a correr en forma paralela, y
el punto 5 es el punto mas proximal de la fosa intercondilar. De manera
semejante se han definido 8 puntos y 7 segmentos en la tibia, 8 puntos y 7
segmentos en el hiumero y 5 puntos y 4 segmentos en el peroné.

Figura 8.  Puntos definidos en cada
uno de los huesos largos
estudiados en la presente
investigacion y los
segmentos formados a
partir de las combinaciones
surgidas entre puntos.
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4.2 Descripcion de normas de mediciéon longitudinales

A continuacion se describen las normas propuestas en la presente investigacion y
se detallan los puntos y segmentos a ser medidos para la reconstruccion del
hueso.

4.2.1 HUMERO: Se coloca el himero en posicién de decubito ventral (con la
superficie posterior hacia arriba), con el extremo proximal en el cero de
la tabla osteométrica, en posicion paralela con el eje de la tabla. Después
de medir los puntos O, 3, 5, 6 y 7, se cambia el hueso para la posicién de
decubito dorsal para medir los puntos 1, 2 y 4).

0) El punto mas proximal de la cabeza del humero.

1) El punto méas proximal de la tuberosidad mayor (posicion decubito
dorsal).

2) El punto mas elevado de la tuberosidad menor en su borde lateral
préximo al canal biccipital (posicion de decubito dorsal).

3) El punto mas distal en la circunferencia de la cabeza.

4) El punto mas distal de la tuberosidad deltoide, en donde se unen las
dos lineas musculares deltoides (posicion de decubito dorsal).

5) El margen mas proximal de la fosa olecrandn.
6) El margen distal de la fosa olecrandén.
7) El punto mas distal de la troclea.

4.2.2 FEMUR: Primero, se mide el largo maximo del fémur, colocandolo en
posicién decubito ventral y el maleolo medial en el cero de la tabla, y
moviendo la cabeza en el eje horizontal y vertical hasta lograr el largo
méaximo. Segundo, se coloca el fémur nuevamente en posicion de
decubito ventral, pero con la cabeza en el cero de la tabla y con la
diafisis en posicion paralela con el eje de la tabla osteométrica para
medir los puntos especificos.

0) El punto mas proximal de la cabeza.

1) El punto mas proximal del trocanter mayor.

2) El punto medio del trocanter menor.

3) El punto mas distal del hueso liso entre la linea pectineal y la linea
aspera (proximal a donde se llenan con hueso aspero).

4) El punto mas proximal de la superficie popliteal en donde las lineas
supracondilares medial y lateral llegan a correr de forma paralela.

5) El punto mas proximal de la fosa intercondilar.

6) El punto més distal del condilo medial.

4.2.3 TIBIA: Se coloca la tibia en posiciéon de decubito dorsal con el maleolo
(epifisis distal) en el cero de la tabla (al contrario de los demas huesos).
Después de tomar la mayoria de las medidas, se coloca el hueso en
posicién de decubito ventral, para medir los puntos 3y 4.
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7) El punto mas prominente del condilo lateral, tomado con el bloque de
la tabla osteométrica.

6) El punto méas proximal de la tuberosidad tibial.

5) El punto donde la cresta anterior cruza el eje central de la tuberosidad
tibial (tomada con escuadra de 90° puesta en el tope de la tabla
osteométrica, lado proximal).

4) El agujero nutricio (tomado en posicion de decubito ventral).

3) El punto en la linea popliteal en donde cruza el angulo medial de la
dialisis (tomado en posicién de decubito ventral).

2) El punto en donde la cresta anterior cruza hacia el borde medial de la
didlisis arriba del maleolo (tomado con escuadra de 90° puesta en el
punto cero de la tabla, lado distal del hueso).

1) El margen proximal de la superficie articular inferior en un punto
opuesto al maleolo medial.

0) El punto mas distal del maleolo medial.

4.2.4 PERONE: Se coloca en su lado posterior para que la articulaciéon distal
esté orientada hacia un lado y un poco arriba.
0) El punto mas proximal del proceso estiloide (extremo proximal).

1) El punto mas lateral de la cabeza (lado opuesto de la articulacion
distal).

2) El agujero nutricio.
3) El borde mas proximal de la articulacién distal.
4) El punto mas distal del maleolo lateral (extremo distal).

Se realizaron las mediciones de las secciones de huesos largos arriba
nombradas y para ello se utilizd una tabla osteométrica y un juego de
escuadras de 60° y 45°, con lo cual se procedié a tomar las medidas de las
secciones (en milimetros), que se propone estan relacionadas con el largo total
del hueso. Esta informacidén se vacié en un instrumento previamente elaborado
que consiste en una ficha titulada “Ficha forense para mediciones de huesos
largos completos” (figura 9), en ella se deposita la siguiente informacion
general: equipo forense (que realizé la exhumacién), niumero de esqueleto,
departamento, municipio, sitio, etnia y fecha. Se pide la edad y el sexo
estimado de la osamenta y en base a qué se definieron. Esta informacion es
importante porque posteriormente se realiza la discriminaciéon de la muestra
con base a su sexo y se toman las osamentas que poseen una edad adulta,
mayor de 20 afios. Esta ficha se completa con la parte mas importante que es
cada segmento de hueso largo, dividido en izquierda y derecha y las secciones
proximal, distal y el largo total.
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para mediciones de huesos largos completos
FlChG For'ense EquipoForense: Esqueleto N°:
Depto: Municipio: Sto:
Etnia : Fecha:
Edad esimada: Sexo Edimado:
Enbase a: Enbas a:
Snfsispubica (Suchey): Fase Todas las medid as se toman en milimetros
Humero: lzquierdo Der echo
Seccion: o1 0-1
(Proximal)
o2 0-2
03 0-3
o4 0-4
[
(Distal) o6 0-6
Largo Toal o7 0-7
Fémur: Izquierdo Derecho
o1 o-1
Seccion:
(Proximall) 02 0-2
03 0-3
o4 0-4
(%] o-5
(Distal) o6 0-6
Lar go Total
Largo Maxmo (p osicion inclinad a)
Tibia: lIzquierda Derecha
Seccion: o1
(Distal) 02 0-2
o3 0-3
o4 0-4
(o33 0-5
o6
(proximal)
Largo Totmal: o7 0-7
Peroné: Izquierdo Derec ho
Seccion: 01 0-1
(Proximall)
0-2 0-2
0-3 0-3
(Distal) 0-a 0-a
Largo Toml

Figura 9. Ficha forense para mediciones de huesos largos completos

Se conté con dos muestras forenses, la primera proveniente de 100 esqueletos
exhumados por el Equipo de Exhumaciones de la ODHAG y la FAFG. Las 100
osamentas de esta muestra pertenecen a las etnias del altiplano de Guatemala:
g’eqchi’, kagchikel, K’iche’, achi e ixil, y se localizaron en los siguientes lugares:
San José Rio Negro, Coban, Alta Verapaz (Q’eqchi’); Loma del Turco, Cojobal,
Chimaltenango (Kaqgchikel); Pujujil, Solola (Kaqgchikel); Canal, Chajul, Quiché
(Ixil); Caba, Chajul, Quiché (Ixil); Xecoxol, Tecpan, Chimaltenango (Kaqchikel);
San Andrés Sajcabaja, Quiché (K’iche’); Cunen, Quiché (K’iche’). Incluyen 68
hombres y 32 mujeres (anexo I: tabla 5). No se observo diferencias estadisticas
en estatura entre los hombres de etnia kakchiquel, keqchi y quiche (Analisis de
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Varianza, P=0.64). Con respecto a esta muestra, se desarroll6 una cantidad de
lineas de regresidon que se presentan mas adelante.

Una segunda muestra forense, excavada por la FAFG en el area del
destacamento militar de EI Chal, Dolores, Petén, contiene 36 esqueletos
masculinos. El criterio a considerar para la toma de la muestra de EIl Chal, fue el
mismo que con la muestra anterior, pero nos encontramos con el problema, que
esta no contenia la afinidad étnica y por tanto no sabiamos qué numero
correspondia a indigenas o ladinos. Aun asi, se consideré que podia ser (util
aplicar los resultados de la investigacion a la muestra de El Chal como una
evaluacion de la investigaciéon. Los resultados de las mediciones nos dicen que la
estatura promedio de los esqueletos de El Chal es 2.5 cm mayor que los
esqueletos masculinos indigenas del altiplano de Guatemala, por tanto podemos
considerar que también contiene esqueletos ladinos. Esta muestra no formoé parte
de los resultados estadisticos de la investigacion por no llenar el requisito basico
que se solicitaba en la “ficha de medicion forense” sobre el origen ancestral de
las victimas (como se menciond en su momento, una de las variables excluyentes
fue la linea ancestral indigena). Para la medicién de los huesos largos de los
esqueletos de El Chal se tomd, a manera de “prueba independiente” de las
ecuaciones que desarrollamos para el contexto forense en Guatemala con el fin
de contrastar su aplicabilidad y validez.

4.3 Resultados del analisis estadistico

Segun la definicion de Milton y Tsokos (1987), “Regresion lineal es: una curva de
regresion de Y y X, se dice que es una regresion lineal si y sélo si”

nylx = a + px

Partiendo de esta definicibn decimos que el propdésito de la regresiébn es una
forma de predecir ciertos resultados. En este caso se intenté obtener una
ecuacion que pudiera predecir el valor de una variable dependiente. Milton y
Toscos (1987:351) indican que: “...regresion, implica necesariamente el
desarrollo de una ecuacién mediante la cual puede predecirse el valor de una
variable Y, desde el conocimiento de los valores tomados por una 0 mas variables
X1, X2, oeey Xp.".

Por lo tanto el objetivo principal de la regresion es encontrar la relacién de un
segmento de hueso largo con su largo total. Esto en base a la proporcionalidad
que debe conservar el hueso largo con relacion a la estatura.

Se calcularon las lineas de regresion en la base la muestra de 100 esqueletos de
etnias indigenas segun el método conocido como calibracion clasica. La
diferencia entre la calibracion clasica y la inversa es solamente el orden en que
se ubica la variable. En la calibracién clasica se coloca la variable en el eje Y
(vertical) y el largo total del hueso en el eje X (horizontal), y en la ecuaciéon
tenemos que solucionarlo para llegar al largo completo. En el método inverso, se
coloca el largo del hueso en Y (vertical) y el fragmento en X (horizontal)
(Konigsberg et al. 1998).
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Ademas se obtuvieron lineas de regresidon para cada seccion posible de cada
hueso largo, de esta forma se obtuvieron 92 coeficientes de correlacion. Se
repitieron los célculos para desarrollar ecuaciones para hombres (92), otra para
mujeres (92), y una mas para sexos combinados (92) lo que hizo un total de 276
coeficientes. Se descartaron las lineas que presentan un coeficiente de
correlacion cuadrado menor de 0.85, los cuales no son suficientemente precisos
para estimar el largo del hueso con confianza (anexo I: tabla 6). Aceptando
solamente las regresiones que presentan altas correlaciones en términos
estadisticos.

El R2 es el coeficiente de correlacion y la formula a usar es:

r2 = variacion de Y debida a la linealidad
variacion total de Y

A partir de esta formula se seleccion6 el r2, y al multiplicar r2 por 100 se obtuvo
el porcentaje de la variaciéon de Y que se atribuye a la relacion lineal de X y Y.
Cuando r2 es grande o proOXimo a uno, es porque existe una asociacion lineal
fuerte entre X y Y. Por lo que se espera que las predicciones obtenidas sean
validas y confiables. Se tomaron los valores que se aproximan a 1 por ser
estadisticamente mas confiables, pero a medida que se alejan, aumenta el
margen de error. Se consider6 como error estandar aceptable, un coeficiente
abajo de 20.00 mm. Por ejemplo, entre las ecuaciones seleccionadas, el
segmento 1-6 del humero de sexos combinados es el que se aproxima a 1 (r2 =
0.993) y el error estandar se sitia en 2.86 mm, mientras que en el fémur
masculino el segmento 2-5 se encontr6 como el mas bajo de las ecuaciones
seleccionadas, con r2 igual a 0.858, y el error estandar se amplia a 18.43 mm

La tabla 7 del anexo I, muestra las lineas de regresion con sus respectivos
formularios que se aceptaron como utiles para estimar el largo de los cuatro
huesos estudiados (humero, fémur, tibia y peroné), con bastante confianza. De
los cuales 25 parejas de puntos funcionan muy bien, totalizando 75 ecuaciones,
tomando en cuenta que se calculan en el humero 11 lineas para sexos
combinados, 11 para hombres y 11 para mujeres. En el fémur se calculan 5
ecuaciones para cada uno de los grupos (hombres, mujeres y sexos
combinados), en la tibia, se calculan 3 formulas por cada grupo, y en el peroné,
también se calcularon 3 formulas por grupo. Se not6é que el largo del peroné
varia en conjunto con el largo de la tibia de una manera fiel. Dado que Genovés®
proporciona un formulario para estimar la estatura del largo de la tibia y no del
peroné, también se construyeron 3 ecuaciones por grupo que relacionan las
secciones medidas en el peroné con el largo total de la tibia (anexo |: tabla 7).
Los puntos definidos por las uniones de los musculos al hueso y los agujeros
nutricios no muestran buenas correlaciones con el largo del hueso, sino que
varian mucho en su ubicacion relativa. En cambio los puntos que se definen por

9 Genovés al realizar la tabla para la reconstruccion de la estatura a partir de la longitud total de huesos largos, también plantea
algunos formularios para algunos huesos, quedando algunos como el peroné sin un formulario para reconstruir su estatura, por
tanto se construyeron 3 ecuaciones a partir de algunos segmentos de la tibia, los cuales se relacionan con el largo total del
peroné.
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los centros secundarios de osificacion son muy fieles en su ubicacién dentro del
hueso. Presentan altas correlaciones, y proveen ecuaciones que son bastante
utiles para la estimacion del largo total del hueso.

Estas ecuaciones muestran error estandar (EE) muy estrecho, por ejemplo entre
2.86 y 11.25 mm para las ecuaciones de sexo combinado. Ademaés, las
diferencias promedio entre el largo medido y el largo estimado son pequefas y
no significantes para todas las ecuaciones. A raiz de la menor cantidad de
mujeres en la muestra indigena forense el rango de error es mas amplio para las
ecuaciones femeninas, mostrado un error estandar entre 5.24 y 17.48 mm. En el
caso de los hombres el error se ubica entre el 4.70 y 18.43 mm (anexo |: tabla
7).

Para evaluar la funcionalidad de las ecuaciones indigenas en otros casos
forenses, se aplicaron a la muestra forense del destacamento de El Chal, Petén.
Se ve que las diferencias entre el largo medido y el largo estimado de los huesos
son pequefias para la mayoria de esqueletos. Todos los formularios masculinos
presentan diferencias promedio menores de 4.0 mm, y muchos de ellos se
diferencian por menos de 1 mm (anexo I: tabla 8). En la grafica 1 del anexo II,
se muestran comparaciones de medidas estimadas en el largo de huesos largos
en esqueletos masculinos de El Chal, usando ecuaciones de regresiéon forense de
grupos mayances. Se observan los diferentes segmentos representados en la
grafica y mantienen una constante lineal que corre de esquina a esquina de la
gréfica y un agrupamiento que demuestra su buen funcionamiento en términos
estadisticos.

Las tablas 9 y 10 del anexo I, presenta esqueletos forenses de grupos mayances
masculinos y femeninos. Hace comparaciones de medida y estimaciones del largo
del humero y del fémur, respectivamente, segun los formularios de Steele
(blanco, afroamericano, Mississipiano), lo compara con huesos prehispanicos y
evalla el mal o buen funcionamiento de los demés formularios para aplicarlos a
los restos Oseos prehispanicos. Si presentaran buen funcionamiento, las lineas
caerian precisamente de esquina a esquina (anexo Il: gréafica 2-B), pero no
sucede asi en la mayoria de los casos, donde las lineas son mas altas indicando
que estas ecuaciones estan sobreestimando el largo de los huesos forenses, y no
sirven para aplicarse a esqueletos mayas prehispéanicos, claro ejemplo se aprecia
en las graficas 2-C y 2-D del anexo Il y 3-A y 3-B del mismo anexo.

La ecuacion mississipiana a veces sobrestima el largo, pero es mas comun que
resulten en un largo estimado que es mas corto que el largo medido de hueso
completo (anexo Il: gréafico 2-A, 2-C y 2-D). Por ejemplo, las ecuaciones
mississipianas de Steele del humero, entre el borde inferior de la cabeza del
humero y la tréclea, resultan en largos menores que los calculados por las
ecuaciones de poblaciones blancas y afro americanas. Las diferencias promedio
entre los largos medidos y estimados son estadisticamente significativas para la
mayoria de ecuaciones de Steele. Es decir que los nuevos formularios son mas
apropiados para huesos mayas que las ecuaciones previamente desarrolladas por
otros investigadores.
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Para finalizar se presentan lineas de regresion adicionales para la estimacion de
la longitud total del hueso, derivados de esqueletos forenses (anexo I: tabla 11).
Se tomaron: el humero, el fémur y la tibia, y en todos se seleccion6é el sexo
combinado (a excepciéon del humero que se eligid6 el sexo combinado y
masculino). El error estandar en el humero (sexos combinados) se encuentra
entre el rango de 10.48 y 12.23 mm, mientras que en el mismo hueso pero en
masculino se cuenta entre 15.09 y 17.77 mm. El fémur (sexos combinados) es
el que presenta el error estindar mas elevado que se ubica entre 19.16 y 20.11
mm. Mientras que la tibia (sexos combinados) se localiza entre 13 y 16 mm. Por
tanto se recomienda usar estas ecuaciones en el caso que no se cuente con los
segmentos sugeridos en la tabla 7 del anexo |, donde el error estdndar en sexos
combinados se encuentra en el rango de 3.16 y 11.25 mm y en el himero
masculino entre 4.70 y 12.51 mm. Aungue con un error no mayor de 2
centimetros es una opcidén a considerar en el caso que los huesos presenten alto
grado de fragmentacion.
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CAPITULO V

MUESTRA OSEA DE TIKAL

5.1 Metodologia de trabajo.

La muestra arqueoldgica procede de entierros recuperados por algunos de los
proyectos arqueoldgicos que se han llevado a cabo en el area de Tikal: Proyecto
Tikal de la Universidad de Pennsylvania (1966-1970) (PTP) y el Proyecto Nacional
Tikal (PNT) que inicia en 1979 (Laporte, 1993:1). Tikal tiene una ocupacién que
se remonta a partir del Periodo Preclasico Medio (850 a.C.—250 d.C.) y prosigue
su ocupacion hasta el Periodo Clasico Tardio (500 d.C.—900 d.C.).

Se inicio con la limpieza de los huesos tanto en humedo como en seco. Para la
limpieza humeda se utilizaron cepillos dentales de cerda suave, agua potable,
palangana pequefia e instrumentos dentales (exploradores, pinzas, bisturi, etc.).
Se retiraron los restos de tierra que aun conservaban algunos huesos asi como el
acetato de polivinilo (cola blanca) utilizado como consolidante y pegamento en
una intervencion hecha por estudiantes de la Escuela de Historia de la USAC, en
la década de 1980. Cuando la capa de cola blanca era sumamente gruesa se
utilizaba bisturi, pinzas y exploradores para efectuar la limpieza en seco,
retirando el pegamento en capas adherido al hueso.

Después de la limpieza, se consolidaron nuevamente los restos 6seos pero esta
vez usando Paraloyd B-72 disuelto en acetona, aproximadamente al 5 % vy el
mismo consolidante pero de forma mas concentrada (aproximadamente al 20 %)
se utiliz6 como pegamento. Finalmente se procedié a la consolidacion de los
huesos que presentaban mayor porosidad y fragilidad, reconstruyendo a la vez
muchos de los numerosos fragmentos en que se encontraron.

Culminada la técnica antes citada, se realiz6 la medicion de los huesos largos que
en su mayoria estaban fragmentados o erosionados, se realizaron dibujos que
facilitaron la localizacién de los puntos, midiendo secciones de huesos largos
(foto 3). Esta informacion se recopild6 en un instrumento de entrevista
denominado “Ficha arqueolégica para mediciones de segmentos de huesos
largos” (figura 10), la cual contiene la siguiente informacién: nombre del
proyecto, numero de esqueleto, fecha, estado de conservacién, punto mas
proximal y el mas distal, lateralizacién del hueso y numeracion de los segmentos
presentes. Una vez recabada la informaciéon, se midieron con la tabla
osteométrica. Todas las medidas se tomaron en milimetros.
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Foto 3. Aqui se muestra la medicién de un
fémur en el laboratorio de
materiales de Tikal, usando las
normas y dibujos donde se
describe cada punto (Foto archivo
personal).

Para mediciones de segmentos de huesos largos.
ich |6gi
F‘C a Arqueo 09ICCl Poyecto: Esqueleto N°:
Cadigosde Etado de conservacion: Sexo: Fecha:
a=sn fractura, X »
b= fracturado, restauracion buena, Todas las medidas se toman en milimetros
c=fracturado, restauracion mala,
d= punto esta erosonado.
Humero: Izquierdo Derecho
Estado Medida Estado Medida
i Punto mas
Punto mas 1 proximal= -1
proximal= — _ — _
-2 -2
-3 . o -3 . o
4 - a4 -
5 -5
Punto mas —° _— Punto mas ° - T
distal= -7 distal= -7 S —
Fémur: Izquierdo Derecho
Punto méas Estado Medida Estado  Medida
proximal= _ 1 Punto mas —
2 proximal= 2
-3 RN - -3 - -
-4 -4 — -
-5 - R R 5 - R
Punto mas — Punto mas
distal= -6 [ distal=____ -6 [
Largo Mdéximo (posicién inclinada) - Largo Maximo (posicion inclinada) R
Tibia: Izquierda Derecha
Estado  Medida Estado  Medida
Punto mas - Punto mas -1
proximal=____ — proximal=
-2 1
-3 - - 3 - -
4 -4
5 -5
-6 -6
Punto mas — Punto mas
distal= 7 distal= A
Peroné: Izquierdo Derecho
Estado  Medida Estado  Medida
Punto mas
Punto mas =l - proximal= A
proximal= —
-2 RN - 2 - -
-3 [ - -3 —_ —_—
Punto mas Punto mas
distal= -4 - distal= a4

Figura 10. Ficha arqueolégica para mediciones de segmentos de huesos largos.
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5.2 Resultados del analisis estadistico.

Después de demostrar el aspecto funcional de los formularios para la
reconstruccién de huesos largos, los cuales se aplicaron a una muestra Gsea
guatemalteca (como fue el caso de las osamentas de El Chal), se expone que
estos formularios son los mas apropiados para la reconstruccion de la largura de
los huesos largos, a partir de sus fragmentos.

En el caso de la muestra de Tikal, ésta se encontr6 en mal estado de
conservacion, habiendo muy pocos huesos largos para medir, aun asi, se
tomaron los huesos que presentaban puntos visibles y mensurables. Aplicando
las lineas de regresion de la tabla 7 del anexo |, que se ubican debajo de los
18.43 mm como error estandar y catalogados como “muy confiables”.

El criterio del orden de preferencia para usar los formularios forenses en la
reconstruccién de la estatura de los entierros de Tikal fue el siguiente: 1) fémur
completo, sin tener que estimar; 2) estatura de fémur estimada por las mejores
ecuaciones de la tabla 6 (el orden de preferencia es por la ecuaciébn con mayor
r2; 3) tibia completa, sin tener que estimar; 4) estatura de tibia estimada por las
mejores ecuaciones de la tabla 6 (el orden de preferencia es por la ecuacidén con
mayor r2; 5) peroné completo, sin tener que estimar; 6) estatura de peroné
estimada por las mejores ecuaciones de la tabla 6 (el orden de preferencia es por
la ecuacibn con mayor r2; 7) humero completo, sin tener que estimar; 8)
estatura de humero estimada por las mejores ecuaciones de la tabla 6 (el orden
de preferencia es por la ecuacidn con mayor r2; 9) segmento de fémur para
estimar el largo total a partir de las ecuaciones adicionales (poco confiables) de
la tabla 11 (el orden de preferencia es por la ecuacibn con mayor r2; 10)
segmento de tibia para estimar el largo total a partir de las ecuaciones
adicionales (poco confiables) de la tabla 11 (el orden de preferencia es por la
ecuacion con mayor r2; 11) segmento de humero para estimar el largo total a
partir de las ecuaciones adicionales (poco confiables) de la tabla 11 (el orden de
preferencia es por la ecuaciéon con mayor r2. Ademds se encontraron algunos
entierros conteniendo nada mas que radio y cubito, de los cuales se tomoé la
estimacion de estatura en base a la tabla de Genovés.

Las tablas 12, 13, 14, 15 y 16, todas del anexo I, presentan la reconstrucciéon del
largo del hdamero, fémur, tibia y peroné, de entierros de Tikal aplicando los
formularios propuestos durante la presente investigacion y la reconstruccion de la
estatura segun las tablas de Genovés. Ademas muestran la fase, el periodo
cronolégico y el sexo cuando ha sido posible su determinacién. En casos
excepcionales se encontré el hueso largo en buen estado de conservacion,
tomando la mayor cantidad de mediciones, pero en otros casos solo se consigui6
medir algunos segmentos para reconstruir el largo total del hueso, los cuales se
ubican en la tabla 11 denominada “poco confiable”. Se finaliza con la
reconstrucciéon de la estatura usando la tabla de Genovés.

Al comparar la reconstruccion del hueso a partir de un fragmento versus el hueso
total real medido, se encontré coincidencia en el largo total con una diferencia
menor a 9 mm entre las ecuaciones de la tabla 7 (confiables) y los huesos largos
reales, mientras que usando la tabla de regresiones poco confiables se obtuvo
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una diferencia de 16 mm con relacidon a huesos completos, vale la pena decir que
fueron muy pocos huesos los que coincidieron entre segmentos (confiables y
poco confiables) y huesos completos, para usarlos de patréon de medida.
Lamentablemente la cantidad de huesos largos completos encontrados en las
bodegas de Tikal y del Museo de Arqueologia, fue muy baja, pero con lo poco que
se tenia a mano se puede deducir que el error estdndar es aceptable.

En la tabla 17 del anexo I, se encuentran todos los entierros discriminados por
nomenclatura, sexo, fase, periodo, tipologia de grupos, tipos de entierros, mejor
estimacion hamero, y mejor estimacion de todos los huesos. De los entierros
correspondientes al PNT, 31 osamentas estaban actos para medir (aunque
algunos de los entierros estaban formados por fragmentos y/o huesos completos
dispersos), en el caso de PTP se midieron 11 individuos. Esta tabla se discriminé
por sexo y periodo, y se promediaron todas las estaturas de las osamentas por
temporalidad, de esta manera se pretende encontrar alguna diferencia de talla
tanto en hombres como en mujeres a través de los diversos estadios temporales.
Desgraciadamente la muestra no es representativa para todos lo periodos. Por
ejemplo en el caso del Preclasico en hombres solo se tiene un individuo, mientras
que en las mujeres se presentan 3 osamentas. En el Clasico Temprano contamos
con 5 individuos masculinos y 6 individuos femeninos. Para el Periodo Clasico
Tardio se cuenta con 8 osamentas masculinas y 13 femeninas, representando la
muestra més grande en relaciéon con los otros periodos. Y durante el Clasico
Terminal tenemos 1 hombre y 3 mujeres. Los resultados no son tan alentadores,
porgue estadisticamente los esqueletos medidos no representan cada periodo.

La gréfica 4 del anexo I, esta compuesta por dos cuadros, el de la izquierda
presenta las mejores estimaciones representadas en todos los huesos medidos
(incluyendo cubito y radio), mientras que el cuadro de la derecha, representa las
mejores estimaciones del humero, fémur, tibia y peroné (excluyendo cubito y
radio), ambos muestran la distribucion de las osamentas discriminado por
estatura en los diferentes periodos cronolégicos y por tipologia de entierros en
Tikal. No existen diferencias significativas entre las tipologias de entierros. Y no
es posible hacer comparaciones para cada forma de entierro que se ilustra en la
grafica 4, debido a la pequeia cantidad de la muestra de entierros
representativos para cada uno de ellos (simple, chultdn, cista, cripta, cripta
elaborada, tumba, sin reportar).

Se hizo una Anova comparando los entierros tanto en criptas como en tumbas
elaboradas (los cuales Haviland consider6 como tumbas) contra los tipos mas
simples. Si se consideran todas las épocas, o bien solamente los periodos Clasico
Temprano y Clasico Tardio juntos, una analisis de varianza no halla diferencia
alguna en la estatura entre los entierros en tumbas y los entierros en recintos
mas simples. Esta falta de diferencia se encuentra si se considera, tanto las
estaturas calculadas con radio y cubito como las calculadas solamente por
humero, fémur, tibia y peroné. Esto es importante, ya que es contrario a lo que
dijo Haviland en su articulo de 1967, en el cual menciona que los hombres eran
mas altos en las tumbas. Excluyendo el radio y cubito, el promedio masculino en
tumbas es 160.6 cm, mientras el promedio fuera de tumbas es 159.9 cm es decir
una diferencia de 7 mm gue no es significativo para la investigacion.
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En la gréfica 5 del anexo 11, se observa la relacién entre la estatura y la tipologia
arquitecténica de grupos, con la presencia mayoritaria de la muestra durante el
Cladsico Temprano y Tardio. Durante el Clasico Temprano se tienen
mayoritariamente grupos de rango e intermedio tanto en hombres como en
mujeres, mientras que en el Clasico Tardio la gran mayoria se encuentran
repartidos en grupos pequefios e intermedios. Alun asi, la diferencia de estatura
promedio en sexos combinados no fue representativa en ambos periodos,
obteniendo solamente 5 mm de diferencia (Clasico Temprano 152.7 cm.- Clasico
Tardio 152.2 cm.), lo que no es revelante.

Pero al discriminar la estatura en el Clasico Temprano y Clasico Tardio por
tipologia arquitecténica de grupos, encontramos una sensible diferencia en la
talla partiendo de grupos pequefios, aumentando sustancialmente en los grupos
intermedios y grupos de rango pero levemente en los grupos civico/ceremonial,
en las mujeres la diferencia se presenta en aproximadamente 0.20 cm de
diferencia entre el grupo pequefio y el civico/ceremonial, mientras tanto en los
hombres se acorta dicha diferencia a 2.6 cm en los mismos grupos. Esta
tendencia puede estar sujeta a una diferenciaciéon de clases sociales, en la
estructura jerarquica de Tikal. La tabla 18 contiene los promedios discriminados
por sexo para los esqueletos fechados para el Clasico Temprano y Tardio juntos,
donde se contemplan en la seccion “a” el hamero, fémur, tibia y peroné,
mientras que en la seccion “b” los promedios de todos lo huesos.

La tabla 19 del anexo I, contiene las probabilidades del analisis de varianza
comparando la estatura entre grupos diversos arquitecténicos controlando por el
sexo. Tomando en cuenta la muestra con que se contd, se aprecia la baja
estatura que existia en Tikal en los grupos de sostenimiento o periféricos, pero
vale la pena sefalar que dicho fendmeno se presenta acentuado, principalmente
en las mujeres (1.33-1.43 m.), porque en el caso de los hombres la estatura se
muestra mas alta (1.55-1.60 m.). Esto mismo se exhibe en los grupos
intermedios, con la diferencia que mujeres y hombres poseen estatura mayor
que los representados en los grupos pequefios. Mientras tanto en los grupos de
rango, se equilibra la diferencia de estatura entre ambos sexos (entre 1.55-1.60
m.). Pero en los grupos Civico/Ceremonial, encontramos a las mujeres y hombres
mas altos (1.39-1.66 m), con relaciéon a la estatura de los grupos pequefos -
1.32-1.59 m- (grafica 6 del anexo Il). Indicando que si hay diferencias de
estatura que corresponden con el estatus social.
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CONCLUSIONES

Se modificaron y elaboraron normas para la medicibn de segmentos de
huesos largos provenientes de contextos forenses y arqueoldgicos, que seran
utiles para la reconstruccion de la estatura, utilizando los formularios
propuestos en la presente investigacion y queda demostrado estadisticamente
que son mas confiables que aquellos basados en poblaciones de Estados
Unidos que distan de la realidad mesoamericana.

Se consiguié replantear la metodologia antropométrica de Steele que trata
sobre el estudio de la reconstruccion de huesos largos a partir de huesos
incompletos, partiendo de la medicion de una muestra 0sea mesoamericana.

Las mediciones antropométricas demostraron que los puntos localizados en
los centros secundarios de osificacion se relacionan de forma mas precisa con
la longitud del hueso que aquellos puntos donde hay conexiones musculares o
agujeros nutricios.

Se establecen nuevos puntos a los ya propuestos por Steele en 1970, se
crean ecuaciones para todos los segmentos de los huesos largos, lo que da
como resultado 276 ecuaciones que se dividen en: 92 coeficientes de
correlacion para mujeres, 92 coeficientes para hombres y por ultimo 92
ecuaciones para sexos combinados. Expresadas en la tabla 7 del anexo |I.

Para discriminar las ecuaciones que presentan altas correlaciones, se
considerd el criterio de tomar aquellas que presentan un coeficiente de
correlacion cuadrado arriba a 0.85. Totalizando 75 ecuaciones cuyo error
estandar se encuentra en el rango de 2.86 y 18.43 mm, en los casos de sexo
combinados, masculino y femenino.

Se propone un segundo grupo de lineas de regresion adicionales para la
estimacion de la longitud del hueso (tabla 12: anexo 1), bajo el criterio de
tomar coeficientes de correlacion cuadrado en el orden de 0.598 y 7.80.
aunque son menos confiables el error estandar se ubica entre 10.48 mm vy
20.11 mm. Estas series de ecuaciones deben ser aplicadas con suma
precaucidn por ser segmentos muchos mas cortos que pueden presentar
mayor error estandar a la hora de estimar las longitudes de los huesos. Pero
se recomienda usar estas ecuaciones en caso no se tenga segmentos
sugeridos en la tabla 7 del anexo I.

Se considera que la hipétesis principal planteada en esta investigacion sobre
la elaboracibn de normas para la medicibn de huesos largos en contexto
forense son aplicables al area mesoamericana, lo cual fue comprobado con la
muestra forense de El Chal y la muestra arqueoldgica de Tikal, donde las
derivaciones no subestimaron ni sobrestimaron los resultados de las
reconstrucciones de la estatura.

Aplicando las ecuaciones de la presente investigacion en restos 06seos
arqueoldgicos de Tikal, se consiguié determinar la estatura de 42 individuos a
partir de segmentos de huesos largos, que en su gran mayoria se fechan para
el Clasico Tardio.
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¢ Segun los resultados obtenidos, a partir de las estaturas de los pobladores de
Tikal, se encuentra una leve diferenciacion en la estatura que puede ser
consecuencia de aspectos socioecondmicos e ideoldgicos, y una deficiente
nutricion en los pobladores de los grupos pequefos.

¢ Se encontré6 que el contraste de estatura entre mujeres y hombres es
significante. Aunque la diferencia es desigual como componente de
dimorfismo sexual, y no varia con periodo, lo que se encuentra es que el
dimorfismo sexual no es lo mismo entre los diferentes tipos de grupos. En los
grupos pequefios e intermedios, hay una gran discrepancia entre los hombres
Yy mujeres, mientras que, en los grupos de rango y los civico/ceremoniales es
muy poca la diferencia entre los sexos. Ya que los hombres de todos los tipos
de grupos son de una estatura semejante, esto nos dice que las mujeres de
grupos pequefios e intermedios presentan estaturas mas bajas, lo cual
corresponde a un problema nutricional que les afecta, mas no asi a los
hombres en los mismos grupos.

¢ Los resultados apoyan una de las conclusiones de Haviland, que destaca la
diferencia de estatura entre los diversos tipos de entierros como division de
clases en Tikal. Esta tendencia puede estar sujeta a una diferenciacion de
clases sociales, en la estructura jerarquica de Tikal.
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10
11

12
13
14
15

16
17
18

GLOSARIO

Definiciones de antropologia fisica y forense

Antropologia fisica: La antropologia Fisica es la ciencia que se dedica al estudio de
la variabilidad y evolucién organica del ser humano y sus determinantes culturales y
de comportamientos. Estudia la variabilidad biolégica del ser humano como entidad
individual y como especie.

Agujero nutricio: Situado normalmente en el tercio proximal de la diafisis (cuando
se trata de huesos largos). Cualquiera de los agujeros en un hueso que dan paso a
los vasos que van a la medula Gsea.

Antropologia forense: Es la rama de la ciencia forense que se aplica al estudio de
las evidencias de una muerte no natural, sean testimoniales, 6seas, artefactuales o
contextuales, con el fin de dilucidar la identidad de la victima, las causas que
originaron su muerte y la manera en que esta ocurrio.

Antropometria: Tratado de las proporciones y medidas del cuerpo humano.

Atrofia: Disminucion en el tamafio o nimero, o en ambas cosas a la vez, de uno o
de varios tejidos de los que forman un érgano, con la consiguiente minoracion del
volumen, peso y actividad funcional, a causa de escasez o retardo en el proceso
nutritivo.

Cementerios clandestinos u ocultos: En el contexto de guerra son fosas comunes
o individuales ilegales donde fueron enterradas de forma secreta personas
asesinadas, generalmente por agentes estatales.

Condilo medial: Extremo distal y medial del fémur.

Condilo: Proyeccion redondeada en un hueso, normalmente para su articulacion con
otro hueso

Contexto forense: Contexto en que se localizan y recuperan restos humanos y
culturales para dilucidar el origen de su muerte y los hechos que alli ocurrieron.

Diafisis: Parte media o porcidén central de un hueso.

Dimorfismo sexual: Situacidén de especies en las que los individuos tienen 6rganos
distintos siendo machos o féminas

Endemicidad: Propio y exclusivo de determinadas localidades o regiones.
Epifisis: El extremo de un hueso.
Factores nutricionales: Factores alimentarios.

Fisiologia: Ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones de los seres
organicos.

Fosa intercondilar: Depresion situada entre dos céndilos.
Fosa olecrandn: Depresion en el proceso del humero distal

Fosas comunes: En el contexto de guerra, son fosas donde los cadaveres son
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19
20
21
22
23
24

25

26

27

28

29
30
31

32

33

34

35

36

enterrados juntos y amontonados, generalmente fuera de los cementerios religiosos
y/o legales.

Genético: Relativo a la transmisidon de los caracteres hereditarios.
Linea aspera: longitudinal en la superficie posterior del fémur
Lateral: Hacia un lado, alejado de la linea media.

Maduracion sexual: Adquirir pleno desarrollo fisico.

Medial: Hacia la linea media.

Medicina forense: Especialidad médica, eminentemente diagnoéstica, aplicada al
esclarecimiento de problemas judiciales que tengan relaciéon con la ciencia médica.

Medio ambiente: Conjunto de circunstancias o condiciones exteriores a un ser Vvivo
que influyen en su desarrollo y actividades.

Menarquia: Tiene que ver solo con mujeres y se refiere a la maduraciéon sexual de
las adolescentes, también llamada “edad de la menarquia”, y es la apariciéon de la
primera menstruacion.

Metafisis: Linea de conjuncion de la epifisis y la diafisis

Necropsia: Autopsia; examen u observacion de la materia muerta de un cadaver asi
como de cualquier muestra proveniente del mismo.

Nutricion: Alimentacion
Olecranoén: Proceso en el cubito proximal.

Patologia: Parte de la medicina que estudia las enfermedades. Conjunto de
sintomas de una enfermedad.

Tabla osteométrica: Instrumento utilizado en laboratorio para medir longitudes en
los huesos largos.

Tafonomia: Estudio de la formacion del registro arqueolégico de sepulturas tanto a
partir de un comportamiento cultural como por causas naturales; muestra lo dificil
que es relacionar lo que encontramos en el registro arqueolégico con las actividades
en el pasado. Su desarrollo mas importante tiene lugar en areas donde hay restos
botanicos y faunisticos (procesos de descomposicién producto de causa de muerte).

Trocanter: Prominencia grande en la parte proximal del fémur que sirve para la
sujecion de los musculos rotatorios. Son conocidos como trocanter mayor y menor.

Tréclea: Coéndilo mas distal de la epifisis humeral distal que funciona como una
polea.

Tuberosidad: Eminencia redondeada en un hueso.
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Definiciones de arqueologia y antropologia

1 Bioarqueologia: disciplina que conjuga los aportes metodologicos de la antropologia
biolégica y la arqueologia, estudia los fenébmenos adaptativos de las poblaciones
prehistéricas a determinados medio ambientes, mediante el analisis de su dieta, el
estado de salud-enfermedad, los mecanismos de regulacion demo-gréafica y sus
relaciones genéticas con poblaciones vecinas; en el contexto de las respuestas
socioculturales que permiten un mejor ajuste ecolégico de acuerdo a la capacidad de
carga de los biomas.

2 Etnohistoria: En sentido restringido, se ocupa del estudio de los distintos grupos
culturales mesoamericanos a partir de los testimonios escritos durante el proceso de
la Conquista y a lo largo de su insercidn en la sociedad virreinal.

3 Hiatus: intervalo de tiempo durante el cual, aparentemente no se erigieron
monumentos esculpidos, ademas de disminuir la actividad arquitectonica.

4 Mississippiano: cultura prehispanica del valle del Rio Mississippi. Agricultores de
maiz, sociedad a nivel de cacicazgo (900-1400 a.C.).

Definiciones de estadistica

1 Coeficiente: Estadistico que resume o representa una relacion.

2 F: Cociente entre dos medias cuadraticas. Convencionalmente, la mayor media
cuadratica se situa en el numerador y la menor en el denominador.

3 N: numero de casos.

4 r?: Coeficiente de correlacidon

5 Regresion lineal: “es una curva de regresion de y y x se dice que es una regresion
lineal si y sélo si puY | X = a + BX” (Milton y Toscos, 1987)

6 Regresion: “...implica necesariamente el desarrollo de una ecuacién mediante la
cual puede predecirse el valor de una variable y, desde el conocimiento de los valores
tomados por una 0 mas variables x1, x2..., xn.” (Milton y Toscos, 1987).

7 Varianza: Media de las desviaciones cuadraticas de una variable aleatoria, referidas
al valor medio de esta.
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CAFCA:
CALDH:
CEH:
FAFG:
INCAP:

MINUGUA:

ODHAG:
PNT:
PTP:
REMHI:
USAC:

Lista de abreviaturas

Centro de Analisis Forenses y Ciencias Aplicadas

Centro para la Accidon Legal en Derechos Humanos

Comision de Esclarecimiento Histérico

Fundacion de Antropologia Forense de Guatemala

Instituto de Nutricién de Centroamérica y Panama

Mision de Naciones Unidas en Guatemala.

Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala
Proyecto Nacional Tikal

Proyecto Tikal de la Universidad de Pennsylvania

Proyecto Interdiocesano de la Recuperacion de la Memoria Historica

Universidad de San Carlos de Guatemala
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