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Estudio antropoldgico sobre el suicidio en el area urbana de la ciudad de Guatemala, 2000-2002

INTRODUCCION

La importancia del suicidio para el andlisis social y antropolégico radica en
su caracter colectivo e individual, publico y privado capaz de proporcionar
informacion sobre las caracteristicas de la sociedad. Hasta hoy ha sido un tema
tabu.

El suicidio posee matices especificos por su caracter individual, pero a la
vez expresa lo colectivo, por lo que la antropologia puede profundizar en el estudio
de la mentalidad colectiva. En este sentido la antropologia puede situarse en la
mentalidad del otro con una proyeccion colectiva a través de la cultura, las
instituciones sociales, la familia, la economia y todo lo relativo al entorno que
afecta al individuo.

Por el punto de partida tedrico y metodoldgico en el que se sustenta este
trabajo de tesis, no se busca vislumbrar la casuistica del fenébmeno, sino se
comprende el mismo como un hecho multifactorial en el que lo social tiene una
incidencia central. Emile Durkheim delimita el suicidio como de patologia
colectiva, para €l no es posible incluir la patologia individual.

El hecho del suicidio solamente podr4 explicarse a través de la
profundizacién de estudios exhaustivos de caracter multidisciplinario e integral,
esta tesis es un aporte en este sentido.

Ademas de tener el tema una naturaleza compleja, el abordaje del mismo
presenta sus propias dificultades al carecerse de datos que reflejen la magnitud
del problema. Los datos con que se cuenta no incluyen la totalidad de casos y sus
causas, en consecuencia no son suficientes para poder analizar al suicidio. Estos
se presentan en el Capitulo IV de la tesis, corresponden a los datos obtenidos del
Ministerio Publico, los que posteriormente se trabajaran de forma estadistica.
Estos fueron revisados conjuntamente con las muertes por accidentes,
enfermedad comun, homicidio, indeterminados y suicidios, categorias utilizadas
por el MP. En consecuencia de esta extensa gama de datos se realizé una tabla
para la extraccion de datos incluida en el apartado C de anexos.
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Los datos utilizados no expresan la realidad total del suicidio en

Guatemala, s6lo enuncian una parte de la magnitud del problema. EIl aporte de

este trabajo esta en aproximarse al problema individual y social del suicidio en la
sociedad guatemalteca.

El estudio genera estadisticas y datos que provean informacion sobre la
poblacion suicida registrada en el Ministerio Publico, y a través predeterminar que
sectores son los afectados y a que magnitud.

Dentro de los inconvenientes del estudio, se encuentran los sub-registros,
ya que en ocasiones los suicidios son clasificados como muerte por accidentes o
indeterminados. En la ficha de recoleccion de datos del MP existe un apartado de
observaciones y en ocasiones el investigador de turno describe brevemente lo
ocurrido, en algunos casos la muerte es catalogada como accidental a pesar de
que el testimonio concuerda con suicidio. A raiz de estos registros debe tenerse
claro el problema de los subregistros. Emile Durkheim hace reflexion e indica la
importancia de tener cuidado con estos pseudodatos.

Se debe agregar que durante el trabajo de tesis resalta el trabajo realizado
por el sociélogo francés Emile Durkheim (1858-1917), quien seleccion6 como
tema de estudio por primera vez el “suicidio”. Desde entonces, poco se ha
trabajado sobre el mismo.

Aungue la investigacion es mas de gabinete que de campo, en el sentido
tradicional del quehacer antropologico, debe entenderse que también la
antropologia puede recurrir a los archivos como fuente de informacion para
comprender a los seres humanos. En este caso especifico hasta para poder
realizarse el disefio de politicas preventivas en torno al suicidio.

En el capitulo I, se presenta la delimitaciébn temporal y geogréfica,
definiéndose el lugar y tiempos elegidos para la realizacion de la tesis. Asimismo
se incluyen fuentes y técnicas para la obtencion de los datos utilizados, como la
metodologia de seleccién de dichos datos a presentarse en este trabajo.

El siguiente capitulo se refiere a la base tedrico-metodologica, que sustenta
la investigacion. Asi incluimos un resumen breve del método empirico

durkheimiano. Ademas se especifica bajo que delimitacion teorica estamos
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utilizado el concepto de lo urbano dentro de la antropologia y finalmente la
definicion etimoldgica del suicidio.

En el tercer capitulo se entra de lleno al tema de la investigacion, con una
revision de las tres tendencias que definen y estudian el suicidio. Iniciamos con la
religion frente al suicidio y su postura, desde la concepcion de la inmortalidad del
alma. Seguida de la vertiente de la genética que nos muestra sobre los estudios
biolégicos que explican el fendbmeno por cambios de la serotonina. Finalmente el
planteamiento de Durkheim, que sociol6gicamente establece la relacion entre el
suicidio con un hecho de caracter colectivo.

En el capitulo IV, se presentan los datos por medio de graficas y su
interpretacion desde el punto de vista estadistico. El capitulo V concierne al
apartado de conclusiones. A raiz de las estadisticas que se generaron se realizan
las recomendaciones que corresponden al apartado VI. En los VII y VI
observamos la bibliografia y los anexos respectivamente.

La investigacion trata de incentivar y promover estudios en relacion a todo
los que concierne el fendbmeno del suicidio desde los intentos, parasuicidios y
suicidios consumados. Todo aquello que provea informacion para crear politicas

publicas de prevencion y ayudar a su disminucion.
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|. METODOLOGIA

1. DELIMITACION TEMPORAL Y GEOGRAFICA

Los suicidios consumados constituyen la exclusiva captacion de datos
efectuados en la ciudad del municipio de Guatemala. La temporalidad del estudio
esta comprendida en un trienio, que enmarca los afios 2000, 2001 y 2002. Los
resultados de las cifras estadisticas presentadas en los capitulos posteriores
fueron sustraidos de la Unidad de Medicina Forense del Ministerio Publico.

La delimitacion geogréfica se realizé a través de los limites establecidos por
la Alcaldia capitalina donde definen el area metropolitana a través de un mapa
segmentado por 22 zonas. La ciudad con sus veintid0s zonas encaja en aspectos
gue conceptualmente definen al &rea urbana. Uno de sus componentes principales
es el aglutinamiento poblacional que el censo 2002 realizado por el INE establecio
que la poblacién para el area metropolitana de Guatemala corresponde a 942,348
individuos, siendo el de mayor concentracion de personas en todo el municipio y el
pais.

No solamente las veintidés zonas del municipio de Guatemala posee la
mayor concentracion poblacional, sino ademas el maximo numero de viviendas,
correspondientes a los siguientes datos: al municipio de Guatemala con mas
habitantes y 238651 viviendas, seguido por Santa Catarina Pinula, San José
Pinula, San José del Golfo, Palencia, Chinautla, San Pedro Ayampuc, Mixco, San
Pedro Sacatepéquez, San Juan Sacatepéquez, San Raymundo, Chuarrancho,
Fraijanes, Amatitlan, Villa Nueva, Villa Canales y Petapa.

Con lo anterior podemos establecer que el municipio se encuentra
constituido por las veintidés zonas. Es el mayor conglomerado poblacional y
habitacional del departamento de Guatemala y del pais. El &rea de la ciudad si se

inserta en la delimitacién de area urbana que mas adelante estaremos esbozando.
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Establecido el territorio del area urbana del municipio de Guatemala, se
utilizé como zona limite minimo la 1 y la maxima la 25. Las veintiddés zonas que
abarcan la ciudad del municipio de Guatemala seradn investigadas
estadisticamente segun los registros del Ministerio Publico. Para fines de esta
tesis la delimitacion de la municipalidad de Guatemala y los datos obtenidos por el
INE, se aplican perfectamente, debido a que el Ministerio Publico trabaja en su
mayoria los casos del area metropolitana especialmente la ciudad (en su minoria

otras areas del pais, pero con menor frecuencia).

MAPA DE LA CIUDAD CAPITAL

u 10 Hlonatros

MAPA DE LA CIUDAD
Para encajar en la delimitacién del espacio urbano dentro de la investigacién, los

suicidios que no estuvieran dentro de las zonas 1 a la 25 fueron descartados, con
esto me refiero a los municipios del departamento de Guatemala, aledafios a la
ciudad capital, por ejemplo, Villa Canales, Villa Nueva, San Pedro Ayampuc, San
Miguel Petapa, San José Pinula y otros.
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2. CAPTACION DE DATOS

Se ha observado en los intentos de suicidio y suicidios consumados® un
incremento paulatino durante los ultimos afios en todo el mundo?, ocupando los
primeros lugares de mortalidad. Indicando que el problema es un fenbmeno que
atafie a la humanidad, por los efectos que causa hacia el individuo, la familia y por
ende a la colectividad (sociedad). Para fines de la investigacion se utilizaran los
suicidios consumados, debido a que existe mayor informacion legal registrada.
Los intentos de suicido que no son de caracter obligatorio (legal) el notificarlos
ante ninguna institucion, a diferencia de los suicidios consumados los cuales
segun la ley debe darse aviso a las autoridades correspondientes.

El estudio se basé exclusivamente sobre los suicidios consumados para asi
iniciar a conocer las caracteristicas minimas de este fenémeno, ya que por su
connotacion en la sociedad se crean tabues entorno al suicida y su familia. La
estadistica puede mostrarnos a que magnitud se ve afectada la sociedad con este
fenémeno.

Debe agregarse brevemente la importancia de los intentos de suicidio,
estos son de absoluta utilidad en la prevencion del suicidio. Se ha establecido que
existen mas intentos suicidas que suicidios consumados, y que para la prevencion
de los segundos es necesario estudiar a los primeros. Se retomarda el tema de los
intentos de suicidio en el apartado de recomendaciones. Pero lo que atafie a esta
investigacion es el estudio de los suicidios consumados, para mostrar la
representatividad de los suicidios en el area urbana de nuestro pais.

Es significativo mencionar que debido a que no existe en nuestro pais una

amplia gama de investigaciones o estadisticas en torno al suicidio, lo cual lo hace

! En 1993 la Secretaria de la Salud informé sobre 2022 suicidios consumados en mujeres adolescentes y
s6lo 93 intentos. Ese informe resulta paraddjico puesto que se ha calculado que los intentos suicidas se
presentan aproximadamente 70 veces mas que los suicidios consumados, y que se ha identificado al intento
como uno de los mejores predictores del suicidio consumado. Division de Investigaciones epidemiolégica y
Sociales, IMP. Ideacién Suicida en Mujeres Adolescentes. 1998 Pag.: 1.

2 Cada afio consuman el suicidio un millén de personas en todo el mundo y de 20 a 30 millones lo intentan.
La conducta suicida y sus tentativas constituyen una causa importante de morbimortalidad (complicaciones y
muerte). En la poblacién estadounidense de 15 a 35 afios, por ejemplo, ésta conducta es la tercera causa de
muerte, tras los accidentes y los actos de violencia. En Espafia y el resto de Europa se sitla en el segundo
lugar. Mayka Sanchez El Suicidio ha crecido cuatro veces en cinco afios en los hombres. Pag.: 9.
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un tema poco explorado y que necesita ser investigado (ya que es indiscutible
gue Guatemala esta afectado por el fendmeno), es necesario comprenderlo para
poder plantear temas de prevencion.

Las estadisticas de suicidios se originan a partir de datos extraidos de los
registros administrativos de la agencia del Ministerio Publico de la Unidad de los
Médicos Forenses, con cobertura del area metropolitana del municipio de
Guatemala (Gnica agencia). Esta agencia es la facultada para investigar sobre
homicidios, indeterminados, accidentes de transito, enfermedad comudn y suicidios.
Los datos de la institucion estan constituidos por nombre de la victima, lugar
donde se localiz6 el cadaver, presunta causa de muerte, sexo, fecha, breve
descripcion de la escena del crimen y observaciones.

Para realizar esta investigacion se revisé todos los datos del Ministerio
Publico durante un periodo de tres afios. Estos datos del MP se presentan en
hojas realizadas por la institucion, las que se encuentran en archivos compartidos
por las investigaciones permitidas por este ente, descritas anteriormente. Todas
las maneras de muerte son asumidas como presunta causa de muerte, por lo cual
en la posteridad puede cambiar el dictamen del médico forense.

Para poder extraer exclusivamente los datos sobre suicidios, se revisaron
todos los expedientes de cada dia de los tres afios del periodo de investigacion.
En consecuencia se obtuvo gran cantidad de datos, los cuales se ordenaron
segun el modelo realizado por Emile Durkheim en su libro El Suicidio (1897).

Algunos datos no fue posible extraerlos debido a la poca informacién que
proporcionan los archivos del MP. A diferencia de las basta gama de datos que
encontr6 Emile Durkheim, desencadenandose en una masiva cantidad de
estadisticas y andlisis. La diferencia con el anterior autor radica en que las
estadisticas ya estaban realizadas y el las comparo y analizé para crear los tipos
de suicidios. Comparandola con la fuente de esta investigacion en las que no
existian datos previos ordenados exclusivamente por suicidios, no es posible

realizar un andlisis profundo o bien enmarcar a los grupos por tipos de suicidios.
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A cada dato se le asigné un cédigo® para el facil ingreso en el programa
SPSS, dejando las categorias de edad, sexo, forma de muerte, mes, hora y afio.
Cada una de las categorias posee sus variables. Para sexo le corresponde el
ndamero uno a femenino y al masculino el dos. Las formas de suicidio se
concentran en siete variantes, la primera el envenenamiento con el nimero uno,
la suspension el dos, herida por proyectil de arma de fuego namero tres, asfixia el
cuatro, precipitacion cinco, arma blanca y/o cortante el seis y por ultimo no
determinado con el niUmero siete.

La tercera categoria la ocupa el mes, a cada uno se le asigné un namero
especifico, igual al orden cronoldgico de calendario que utilizamos para referirnos
a los meses iniciando con el uno que corresponde a enero y finalizando con doce
para diciembre. La hora es la cuarta categoria y se desglos6 en cuatro variantes,
mafana numero uno, tarde corresponde el dos, el tres es para la noche y por
altimo cuatro a la madrugada.

La quinta se refiere al afio, correspondiente a los tres afios que se investigo,
para el 2000 el numero 1, 2001 el dos y el 2003 el tres. Para finalizar con las
categorias la sexta le pertenece a la edad, con seis grupos, a estos no se les
asigno un codigo especifico sino mas bien fueron la guia para la recopilacion de
los demas datos, el primer grupo es de 10 a 14 afios, el segundo de 15 a 24, el
tercero de 25 a 34, el cuarto de 35 a 44, el quinto de 45 a59 y el sexto y ultimo
mayor de 60 afios. Significa que para cada grupo de edad se tiene una hoja de
recoleccion de datos.

Al final de obtener los datos de forma manual se ingres6 cada uno de ellos al
programa SPSS para la produccion de las estadisticas. En el anexo A se presenta
un ejemplo de la tabla de datos aplicada para ser llenado para esta investigacion.

% Ver anexo D
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ll. REFERENTE TEORICO

El suicidio se ha descrito y definido desde variadas vertientes durante los
altimos siglos incrementandose la necesidad por entender este fenOmeno. La
presente investigacion retoma gran parte de la perspectiva de Emile Durkheim. Se
utilizé a este autor por ser uno de los pioneros en el tema, por su basto material
que manejé y la fuerte influencia que tuvo y aun preserva dentro de la
antropologia. Ademas que es importante la vision de la explicacion del suicidio
desde la patologia social, como lo define él. Pero a pesar del impresionante
trabajo del autor no es suficiente para analizarlo y profundizarlo. El suicidio posee
caracter individual inherente a él, y sélo podra ser abordado a cabalidad utilizando
el hecho social y el individual en conjunto y no como entes aislados.

Para Durkheim la explicacion de los fenomenos sociales (en este caso el
suicidio) radicaba en las caracteristicas del grupo, mas que por el comportamiento
del individuo. Para é€l, el punto central de sus obras incluyendo la de El Suicidio
incide en que la conducta social no puede explicarse en niveles psicologicos o
biol6égicos. Los fendmenos sociales son hechos sociales, y el suicidio es un
fendmeno social.

En El Suicidio su preocupacion se relaciond con las tasas, mas que con la
incidencia, y explico las tasas diferenciales en términos de los diferentes medios
sociales en los que se presentaban. El centro de atencibn no son las
motivaciones individuales, sino la regulacion social o su ausencia.

La forma de resolver el problema consiste para Durkheim en tratarlo como
un fendmeno social, este es el objeto de su estudio, que es definido por las
caracteristicas externas. El suicidio es tratado como cosa en la teoria
durkheimniana, y es todo aquello que se encuentra dado dentro de la sociedad,
los ve asi porque para él es el punto de partida para poder considerarlo como
datos. Estos datos sélo podran ser observables desde afuera, desprendidos de los
sujetos conscientes que los representan.

Utiliza en su libro El Suicidio una serie de definiciones enmarcadas desde

los factores ambientales hasta la demencia o locura, en las cuales él no encuentra
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una definicibn del suicidio y las ve como prenociones poco objetivas,
desembocando en la construccién de una definicion operacional del suicidio.

El suicidio se puede enmarcar dentro una realidad concreta y no dentro de
lo metafisico o el pseudosaber, enfatizando que solamente definiciones concretas
pueden lograr resultados. El empirismo de Durkheim radica en que solo se limita
a los hechos y no se inmiscuye en las intuiciones tedricas dejando el
conocimiento que ofrece el sentido comun. Por ello es que deja al sujeto fuera de
la construccion del conocimiento. Su investigacion del suicido es de tipo empirista
debido a la realizacion de su trabajo es de forma sistematica, utiliza a la teoria
para agrupar los datos para posteriormente correlacionarlos e interpretarlos.

Para esta investigacion se utilizé el método durkhemniano a través del dato
para poder interpretar al suicidio. Por esto es comprensible que el suicidio no sea
posible analizarlo y reflexionarlo a cabalidad desde la visién de Durkheim o desde

esta tesis sin el fenémeno individual®.

1. El Suicidio como Problema Social

La organizacion Mundial de la Salud (OMS), presentd su informe sobre el
lugar que ocupa el suicidio en el planeta y sus estadisticas®, en el cual se
concluye: El Suicidio se ha convertido en la principal causa de muerte violenta y
en la cuarta de muerte general. El informe presentado por el director general de la
OMS, Gro Harlem Brundtland, computa 1,6 millones de muertes debidas a
episodios violentos en el 2000, lo que equivale a una tasa de 28,8 por cada
100.000 fallecimientos. Unas 815.000 de esas muertes fueron suicidios (14,5 por
cada 1000.000). El crimen resultdé ese afo la segunda causa de muerte violenta
con mas de 500.000 casos (199.000 de los cuales son victimas entre 10 y 29
afos), seguida de los conflictos bélicos, que mataron a 3000.000 personas.

El suicidio es un medio de solucién a los diversos problemas que atafien al

individuo, el cual no encuentra otra forma de solventarlos sino solamente a través

* El nuevo fenémeno no podra ser explicado a través del comportamiento individual, sino Gnicamente del
social. Emile, Durkheim. Op Cit. Pag.:8.
® Ver anexo B.
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de su muerte. Este fendmeno no es sindnimo de solucion, pero para el suicida
funciona perfectamente como ruptura entre el yo y los problemas, ya que no
tendrd mas por qué preocuparse, ni solventar los conflictos sobre su vida.

Se hace referencia a que si existen necesidades y problemas, la sociedad
es débil en procurar solventarlos, y ésta es la que institucionalmente deberia crear
mejores condiciones de vida a nivel colectivo e individual. No significa que la
sociedad sea culpable® en su totalidad, por ello no se le puede acusar a todos los
niveles. Debe entenderse al suicidio como un fenbmeno que la misma propicia
parcialmente y para €l existe mas detonantes no es explicable a cabalidad desde
la sociedad. Esta si coadyuva a romper el equilibrio del individuo cuando la misma
crea inestabilidad dentro de él, empuja al individuo a la muerte, al suicidio.

Pero ¢por qué creer que es un problema social? Porque la sociedad como
institucién es la encargada en dedicarse a procurar las necesidades fisicas,
intelectuales, politicas, espirituales y econémicas del ser humano’, en una sola
palabra el equilibrio social, ya que para ello fue implementada. Esto puede
traducirse en que al momento que la sociedad no provea a la colectividad un
ambiente digno de cada individuo desde cualquier aspecto, en el cual la nifiez
exista dentro de un ambiente saludable, de sostén y educacién donde los ultimos
crecer y se desarrollarse, o bien donde el adulto encuentre soporte y ayuda, puede
causar desequilibrios generales e individuales.

Entre la sociedad cada individuo ocupa un lugar y funcion, y el suicidio es
una expresion de violencia éste ha acompafiado a las sociedades desde sus
inicios. Al mismo tiempo expresa realidades grupales, por no ser un hecho unico y

aislado, todo lo contrario se repite a través del tiempo con una permanencia

®Enla mayoria de los casos, el suicidio es el resultado de la combinacion de diversos factores, en lugar de
uno aislado. Asociacion Médica Mundial. Declaracion de la Asociacién Médica Mundial sobre el suicidio en
adolescentes, 2002 Pag.: 2.

! Tylor, que plantea al igual que Spencer una concepcién monista de la conducta y de la cultura humanas.
Para ellos el hombre es esencialmente individualista; la cultura es expresion de intereses individuales; las
instituciones sociales exigen escaso o ningun sacrificio al individuo, puesto que estan concebidas para su
servicio y satisfaccion de sus necesidades. Barrios Walda. Emilio Dukheim y sus principales aportaciones a la
antropologia, 1984 Pag.: 54.
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longeva y sin pausa, lo cual semeja la interpretacion de Emile Dukheim sobre la
religién la cual se repite en la historia®.

A estos ingredientes se le suma la contraparte: la decision individual
(personal). Esta teoria es desarrollada por las ciencias biolégicas (psiquiatria y
medicina general) y psicologicas, donde el suicidio tiene una ténica de caracter
personal por excelencia, al ser inherente a la biologia demencial que caracteriza al
suicida. Para ellos no existen mas valores que afecten la decision, mas que la
perturbacion mental. El suicidio ofrece todos los caracteres de la enajenacion de
las facultades mentales. Lo anterior no debe entenderse por si solo, sino
sumarse a la decision individual y la participacién de la colectividad (sociedad) y
no considerarse como acontecimientos particulares y aislados, sino como lo indica
Durkheim es un fenémeno que posee naturaleza propia y social®.

A su vez hay que indicar brevemente, que después del acto suicida o
intentos de suicidio, existe un sector minoritario que queda fuertemente afectado y
que la sociedad no posee mayores muestras de solidaridad o ayuda a la familia.
Esto indica que el fendbmeno seguird en futuras generaciones repitiéndose a
grandes niveles hasta que la misma sociedad encuentre soluciones preventivas
para su disminucion. La misma no posee la fuerza para la erradicacion, pero
puede ayudar a mejorar la calidad de vida de los posibles suicidas o de las
familias de los suicidas.

En sintesis, las reflexiones anteriores significan que tanto el desequilibrio
social e individual actian como factores suicidégenos y que ambos van
relacionados intrinsicamente sin particularizarse, por lo cual se convierte en un
problema social de caracter colectivo e individual. Pero se esbozd brevemente
como problema social porque la antropologia puede ayudar dilucidar el problema

como un hecho colectivo y no puede inmiscuirse en la mentalidad del individuo

® Durkheim pone de relieve la naturaleza religiosa del ser humano, sefialando que es un aspecto esencial y
permanente de la humanidad, cualesquiera que se la época historica, siempre se van a encontrar formas de
manifestacion religiosa. Ibid. Pag.: 53.

° En efecto, si en lugar de no ver en ellos mas que acontecimientos particulares, asilados los unos de los
otros, y que deben ser examinados con independencia, se considera el conjunto de los suicidios cometidos en
una sociedad dada, durante una unidad de tiempo determinado, se comprueba que el total asi obtenido no es
una simple adicién de unidades independientes, 0 una coleccién, sino que constituye por si mismo un hecho
nuevo y sui géneris, que tiene su unidad y su individualidad, y como consecuencia su naturaleza propia, y
gue ademas esta naturaleza es eminentemente social. Durkheim Emile, Op. Cit. Pag.: 8.
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porque ello le corresponde a la psicologia o psiquiatria, por ello la importancia de

estudios interdisciplinarios para la explicacion del fenbmeno.

2. Lo urbano en la investigacién antropoldgica

La integracion del estudio de lo urbano a la antropologia es relativamente
nueva'?, ésta disciplina se ha basado en gran parte al estudio de las sociedades
primitivas. En los siglos XIX y XX los sociélogos y algunos antropélogos se
interesaron por un territorio desconocido como lo es el espacio de la urbe, pero
solamente hasta hace tres décadas se convirti6 en un tema de interés para la
investigacion de la antropologia, ya que en los afios sesenta no era considerado
como estudio relevante'?, a esto se refiere. La antropologia, sigue los pasos de la
sociologia en los estudios del &rea urbana, y se ve en la necesidad e interés de
estudiar la urbe, y asimila que ésta se inserta en las ciencias sociales al momento
de reconocer la diversidad cultural, espiritual, politica, econémica y social que se
esta desenvolviendo dentro la ciudad.

Un problema dentro de la definicion de lo urbano a través del tiempo, es el
de realizar la limitacion y diferenciaciéon entre lo urbano y lo rural, debido a que no
se tienen marcadas especificamente tales diferencias: En efecto, el desarrollo de
los medios de comunicacién en su sentido mas amplio, es decir, de los medios de
transporte y de los de transmision de mensajes e informacion; la desaparicion de
las antiguas servidumbres de localizacion de la actividad econdmica ante las
posibilidades actuales de distribucion y division de energia; la homogeneizacién de
muchas pautas de comportamiento, de formas de vida y de actitudes en relacion

1% Esta es una subdisciplina relativamente joven, que surge de la necesidad de conocer a profundidad a las
“sociedades complejas” o “industriales”, caracterizadas por su heterogeneidad. Se considera a Robert
Redfield como su fundador a cuestionarse sobre la causalidad del comportamiento urbano como origen de la
diferencia entre lo “rural” y lo “urbano”. Gonzélez Medina Jorge Andrés. Antropologia Urbana 20001. Pag.: 2.

M Las tradicionales fronteras entre las dos disciplinas fueron establecidas durante sus afios formativos, y
estaban mantenidas por practicas mas que por las concepciones, para mejorar parte del siglo. A los
antropologos les preocupaba el comparar preguntas en las areas de parentesco y religion. A ellos les gustaba
estudiar las sociedades simples, en asentamientos rurales aislados preferiblemente que no fueran tocadas por
la influencia occidental. Al mismo tiempo, como muchos soci6logos europeos como Max Weber, George
Simmel y Emile Durkheim, estaban enganchados con los problemas en el area de la organizacién social de la
sociedad occidental o en las civilizaciones complejas del mundo. Ibid. P4ag.: 1.
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con la elevacion del nivel de vida y la accién generalizada de los medios de
comunicacién de masas, han contribuido en los paises industrializados a borrar
muchas de las antiguas diferencias entre ciudad y campo, haciendo confusa y
problematica esta distincion. Es por ello por lo que no resulta ocioso plantear y
discutir el problema de la definicién de la ciudad, de los caracteres que se han
atribuido al hecho urbano, para ver si continda siendo posible seleccionar esta
realidad como un objeto especifico de nuestras investigaciones*?.

La industrializaciéon®® y la tecnologia juegan un papel importante en la
definicion del area urbana, estos factores son mas facilmente diferenciables en
comparacion con el area rural, ya que se insertan rapidamente en la urbe para
proporcionarle un desarrollo econémico, caracteristico de la urbanizacién. Esto
significa que existe un cambio diferencial en las formas y necesidades de trabajo,
al no requerirse la misma cantidad de campesinos, sino de otras categorias
relativamente nuevas de mano de obra que la urbe demanda. La ciudad es un
agrupamiento cuyos medios de existencia normales consisten en la concentracion
de formas de trabajo que no estan consagradas a la agricultura, sino
particularmente al comercio y a la industria. Castells, define el area urbana como:
el proceso por el cual una proporcion significativamente importante de una
poblacién humana se agrupa en el espacio formando aglomeraciones funcional y
socialmente interrelacionadas desde el punto vista interno**.

En paises “subdesarrollados” como el nuestro la urbanizacion se acrecienta

debido al aumento de la industrializacién®, las migraciones de la poblacién rural

12 Yoracio Capel, La Definicién de lo Urbano, 1975 Pag.: 265.

3 Ahora ya existen ciudades de muchos afios en sociedades con diferentes modos de produccion, su
importancia aumento recientemente en dos periodos histéricos: El primero comenzd al final de la Edad Media
y estaba relacionado con las transformaciones que ocurrian en el sistema feudal europeo con el
desenvolvimiento del capitalismo; y el segundo comenzo al final del siglo XVIII con la Revolucién Industrial y
estaba relacionado con la formacién de un modo de produccién capitalista.

Las ciudades estaban fuertemente asociadas a estos procesos porque histéricamente ellas formaban los
lugares donde la burguesia florecia y donde mas tarde la industrializacién cred raices. Ruben George.
Urbanizacdo e Mudanza Social no Brasil, Oliven 1980 Pag.: 1.

' Manuel Castells. Problemas de investigacion en sociologia urbana, 1971 Pag.: 78

5 El fenémeno fundamental en la actualidad es el fortisimo crecimiento urbano de lo que se llama
comunmente los paises “subdesarrollados”, consecuencia l6gica de una situacién en que coinciden dos
factores basicos impulsores del ritmo de urbanizacion: un bajo nivel urbano y un impacto brutal de la
industrializacion, no tanto a través de un crecimiento industrial auto sustentado como mediante el sistema de
relaciones de dependencia que los une a los paises industrializados. Ibid. Pag.: 80.
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hacia la urbe y el aumento poblacional de la misma®®, que densifica los niimeros
de concentracion de habitantes en un espacio determinado, a pesar de que existe
menor desarrollo de servicios y poca generacion de empleo.

Otro elemento importante es la relacion que existe en el desarrollo de la
intelectualidad, esto se aplica perfectamente al caso de Guatemala, ya que es muy
marcado, se refleja en que las mayores tasas de analfabetismo se encuentran en
el &rea rural, en comparacién a la urbe, donde existe menos poblacion analfabeta,
a esta reflexion Simmel proporciona una exquisita definicion de la vinculacién
entre la economia y la intelectualizacion del area urbana realizada en 1900 en su
obra la “La filosofia del dinero”: la economia del dinero estimula en el hombre la
tendencia a la abstraccion y favorece el desarrollo de las facultades intelectuales,
provocando una despersonalizacidn de las relaciones humanas. En su trabajo de
1903, “Las grandes ciudades y la vida del espiritu” aplica su tesis: “la economia
monetaria y vida del intelecto estan intimamente ligadas”, esto significa que los
niveles de vida econOmica e intelectual de la urbe son substancialmente
diferenciales en relacién a lo rural. En la ciudad se encuentran los elementos mas
diversos, debido a que la urbe sufre constantemente cambios a varios niveles y
diferentes etapas. La sociedad donde debe reaccionar a ellos y reacomodarse, a
diferencia de la vida de campo, que éstos llegan de manera lenta y ligera en la
mayoria de las ocasiones. Este elemento puede agregarse como diferenciaciéon
entre ambos lugares.

La ciudad que es seno de la representacion urbana, juega un papel
importante, ya que constituye un contexto en el cual se desenvuelven varios
procesos y fenbmenos sociales. Una forma diferente de presentar a la ciudad en
esta definicién funcional es la que insiste en el hecho de que los ciudadanos no
producen directamente sus alimentos. Es lo que hizo W. Sombart al considerar a
la ciudad como un establecimiento de hombres que para su mantenimiento han

de recurrir al producto de un trabajo agricola exterior'’.

16 ..."paises subdesarrollados” cuyo crecimiento demogréfico vertiginoso se acompafia de una concentracion

?rogresiva en la grandes aglomeraciones. lbid. Pag.: 82.
" Capel Horacio. Op cit. Pag.: 266.

15



Estudio antropolégico sobre el suicidio en el area urbana de la ciudad de Guatemala, 2000-2002

Se distingue otro aspecto que caracteriza a la vida social dentro de la
misma es la individualizacion y el alejamiento de la familia para insertarse con
mas fuerza en el aglomerado, a esto Wirth enuncia una mejor hipétesis cuando
caracteriza a la ciudad con desorganizacion, relaciones impersonales, alienacion y
la predominancia del desligamiento de los lazos de parentesco entre los
individuos.

Pero para los fines de esta investigacion la definicion de urbano sera
aplicada como el nacleo de mayor aglomerado, en este caso el departamento de
Guatemala, especificamente lo que se denomina la ciudad, donde presenta la
mayor densidad de poblacion concentrada y donde la tecnologia e
industrializacion es considerablemente mayor en comparacién a otros municipios y
departamentos de Guatemala.

El area urbana representada en la espacio denominado ciudad, podemos
encontrarnos con la despersonalizacion del individuo a través de la alienacion,
grandes aglomerados de individuos desvinculandose paulatinamente del eje
principal de la sociedad, la familia, y compartiendo la vida con personas ajenas y
desconocidas. Persiste la necesidad de la intelectualizacion debido a la creciente
demanda de la tecnificacién de la mano de obra, y esto a su vez se desencadena
en la amplia industrializacién. La importancia de la investigacién urbana radica en
gue la ciudad es escenario de diferentes problematicas que se insertan en el seno
de la sociedad y que necesitan ser estudias a nivel multidisciplinar, y el suicidio es
una de éstas necesidades de estudio que se vislumbran en este espacio.

En el caso de esta investigacién desde la antropologia, lo urbano®® puede
intentar proveer respuestas y/o soluciones a diversos problemas sociales,
especificamente el del suicidio, por poseer un bagaje tedrico y metodoldgico. A
través de ella se puede realizar formulaciones, ejecuciones y evaluaciones de
politicas encaminadas al ordenamiento del territorio, tiempo, categorias, premisas

y otros tdpicos que aparecen en sus investigaciones, para crear estrategias para

8 por esto la antropologia urbana es una de las subdisciplinas sociales que permite un mejor entendimiento
de la ciudad, pues va mas alla de una simple descripcion de los comportamientos que se dan en ella, ya que
permite reconstruir la légica de los pobladores desde ellos mismos, registrando costumbres, concepciones, y
la interpretacion que éstos hacen de sus propios actos y su vida; igualmente, las soluciones que los habitantes
de la urbe dan a los problemas que ésta les plantea. Gonzélez Medina Jorge Andrés. Op Cit. Pag.: 1.
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mejorar las condiciones de vida de la ciudad y comprender que existe una
realidad urbana que en ciertas ocasiones difiriere a la vida rural.

Es imposible no incluir brevemente, que la delimitacion del espacio urbano
dentro de la investigacion debe ser redefinida para posteriores estudios de
cualquier indole, por lo cual el concepto de urbano en nuestro pais debe ser
estudiado y conceptualizado a nivel multidisciplinar, ya que en esta delimitacién
geografica es posible que se excluyan sectores sumamente industrializados,
heterogéneos que se mezclen en la urbe y no sean faciles de determinar, en
sintesis la antropologia urbana guatemalteca podria ayudar a encontrar los

elementos reales tedricos y de analisis dentro del area urbana en nuestro pais.

3. Definicion etimolégica

La palabra suicidio etimologicamente proviene del latin y se compone de
dos términos: sui, de si mismo y caedere, matar, es decir significa matarse a si
mismo. Para los antiguos mayas creian que los suicidas se iban directamente al
paraiso. Tenian una diosa especial que era la patrona de los se habian privado de
la vida ahorcandose, la llamaban Ixtab, diosa del suicidio y aparece representada
pendiendo del cielo por medio de una cuerda que esta enrollada a su cuello.

Es un acto o conducta de los seres humanos que destruye su propia vida, y
ha existido desde la antigiiedad. No es algo novedoso, a pesar de que no se
cuenta con una fecha datada exacta del primer suicidio, podemos asegurar que
existio en las épocas antiguas y que su interpretacion ha guardado similitudes y
cambios en comparacion con la actualidad.

Ya que no es un fenémeno desconocido, ni que pertenezca exclusivamente
a paises desarrollados o subdesarrollados, puede afectar a cualquier individuo en
el mundo sin exclusion politica, econdmica, cultural o religiosa. Pero eso no puede
tomarse como un indicador de status, que permita aglutinar o estandarizar

exclusivamente a determinados grupos. Es de caracter heterogéneo debido a su
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diversidad biologica y social. Se encuentra presente en todas las sociedades y
se preserva a través del tiempo™.

Este fendmeno persiste sin razones para extinguirse, por lo cual la
humanidad a través del tiempo ha tenido interés en comprenderlo y estudiarlo, por
ello gran parte de cientificos que han estudiado el tema habian sido psicélogos,
psiquiatras y sociélogos entre otros®.

El suicidio se ha tratado con desaprobacion, lo interpretaban como un acto
moral fatidico donde la relacién con el creador se desvinculaba totalmente pero no
en todas las ocasiones se convertia en algo penoso (lo anterior no significa que
aun no lo vean de ésta forma). También existian los suicidios como un medio
honroso, reconocidos como dignificantes, exaltados y vanagloriados por la
sociedad.

En contraposicion también existian castigos fuertes por la ley y por la
sociedad al punto de no poder gozar de un ritual de enterramiento digno, y
despojar a los familiares de toda herencia familiar que poseyera el suicida. Este
acto se menciona en el Foro Abril: La Revolucion Francesa, rompiendo con el
derecho historico, elimind el suicidio de la lista de los crimenes, prohibiendo las
sanciones que el propio Santo Tomas recuerda en sus Comentarios a la “Etica
nicomaquea”, y que consistian en arrastrar el cadaver del suicida y enterrarlo sin
ningun género de ceremonia. Esta costumbre, que perdurd en Inglaterra hasta
1823, iba acompafiada, en los legales de otras medidas, tales como la nulidad del
testamento y la adjudicacion de los bienes a la Corona®.

Lo anterior indica que para el siglo XIX se atraviesa por ciertos cambios,
entre éstos se incluye el suicidio. No en la aceptacion completa, pero si en la
ritualizacion de la muerte que afectaba al suicida y su entorno, abriéndole paso a

9 El suicidio es un fenémeno gue ha acompafado la historia del hombre. Y aunque en diferentes épocas la
explicacién de sus causas y la actitud hacia el mismo ha variado, el comportamiento o el acto ha existido en
casi todas las culturas. Nuevos Rumbos. Investigacion y Asesoria para Prevenir el Consumo de Drogas,
2002 Pag.: 1.

2 sy estudio ha sido material de diversas disciplinas, como son: la filosofia, psiquiatria, psicologia,
demografia y sociologia. Sintesis Metodologica de las Estadisticas de Intentos de Suicidio y
Suicidios, Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI) 2002 P&g.:7.

21 Foro Arbil (religioso). El Suicidio, 2002 Pag.: 4.
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las explicaciones desde la ciencia®® . Cediendo el lugar a la familia en la
participacion funeraria y no controlar la ritualizacion de la muerte desde la
sociedad, estando en manos de la voluntad individual.

No sélo en la antigiiedad se creaban conflictos sobre como tratar al suicida
y su familia, también en el presente podemos mencionar los debates sobre si es
un acto delictivo o un derecho. Debe tomarse en cuenta que en cualquier
situacién no es posible prohibirlo o condenarlo, como solia hacerse en épocas
pasadas. Seria imposible poder condenar a un cadaver para que cumpla con su
sentencia®®, por lo cual la prohibicién no tiene objeto. Es racional y que en
nuestro pais se sanciona es el hecho de incitar al suicidio o ser complice del
mismo, esto se encuentra reglamentado por el Cédigo Procesal Penal, en el cual
menciona el cumplimiento de una sentencia.

El estudio del suicidio ha desatado varias vertientes que aglutinan a los
suicidas en diversas formas. Para fines de la investigacion se desglosaran tres de
éstas, las cuales se esbozaran brevemente: la religiosa, la biologica y por altimo la
gue es el eje de la investigacion, la social, basandose en los preceptos del estudio
El Suicidio realizado por el socidlogo francés Emile Durkheim.

2 Fuea partir del siglo XIX cuando se perdi6 la socializacion, esto es, la domesticacion que se habia logrado
de la muerte, en tanto inserta en una ritualidad, la sociedad entonces no quiso saber méas de ella, se rehusé a
reglamentarla y: “delegé en la ciencia y la medicina, la tarea de mantenerla a raya derrotarla. Ramirez EIlkin,
La Horrorosa belleza del suicidio, Boletin de Antropologia, 1998 Pag.:205.

% la supresion del suicidio como figura delictiva se ha entendido jamés ni como reconocimiento de un
derecho a mismo ni siquiera como permiso legal tacito —ya que no se prohibe- para cometerlo. A tal fin, se
argumenta que la supresion se debe a que resulta absurdo sancionar a un cadaver o a la familia del que se ha
suicidado; y que la ausencia de tal derecho se funda en que toda relacién juridica supone la existencia de un
sujeto y un objeto, y que en el suicidio ambos se confundirian (Sent. 12XI11-1944); que si tal derecho existiera,
el suicida estaria facultado —y no lo esta4- para exigir que todos respetasen su decisién...Foro Abril, Op cit.
Pag.: 4.
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ll. DEFINICION DEL SUICIDIO DESDE DIFERENTES VERTIENTES

En este apartado se revisara las diferentes posturas en relacion al suicidio.
Cada una de ellas lo describe y percibe en diferentes formas. Estas vertientes se
desglosan en cuatro propuestas, la etimologica, la religiosa, la genética y la de

Emile Durkheim que sirve de base a este estudio.

1. La vertiente religiosa frente al suicidio

En este apartado se hara referencia especificamente a la religion catolica y
evangélica, por ser los dos grupos mas representativos en nuestro pais. Se
entiende que existen otros de menor envergadura en comparacién con los
anteriores, pero la esencia de ambos es muy similar, y sobre esto se reflexionara
brevemente.

Se parte de que la autoridad maxima es Dios, y solo él es el Gnico que
puede decidir sobre nuestra muerte. El suicidio seria la proclamacién en contra de
la potestad de Dios, al finalizar el ser humano con su propia vida. Pero a pesar de
ello el Unico que tiene la capacidad de acabar consigo mismo es el ser humano:
s6lo el hombre puede decir que no a su propia existencia®”.

La religion defiende la postura de que es un pilar fundamental en la
disminucién del suicidio. Esto tanto en la esfera del individuo como en el ambito
de la sociedad. Porque actualmente para la religion se encuentra una sociedad
secularizada, en la que las vivencias y practicas religiosas se olvidan o combaten.
Decreciendo la religiosidad de los individuos y en consecuencia la creencia de la
inmortalidad del alma. Argumentan que los suicidios aumentan vertiginosamente

en relacion a la separacion del individuo y la sociedad de Dios.

% Llano Alejandro. La ciencia al encuentro de la vida humana. 1984 Pag.: 84.

20



Estudio antropolégico sobre el suicidio en el area urbana de la ciudad de Guatemala, 2000-2002

En lo que concuerdan y se repite constantemente, es que el suicidio es

una autodestruccién, no obligada y largamente meditada®. El Foro Arbil realiza

una reflexiéon en torno al suicida: En efecto, el que se mata a si mismo mata y no

s6lo mata a un hombre, porque el suicida es un hombre, sino que mata con

malicia especial, pues la malicia del crimen aumenta conforme crece la vinculacién
con la victima, nadie mas allegado al suicida que él mismo?°.

En ningdn momento en la religién existen suicidios honrosos o bien donde
los suicidas resulten martires. Mas bien son homicidas porque destruyeron su
propia vida, por lo cual no podran llegar a la inmortalidad del alma y por ende a
Dios. Este Ultimo es el fin a alcanzar para los cristianos (catolicos, evangélicos y
otros). Por ello reprenden fuertemente el suicidio como algo ilicito y que no esta en
el poder del ser humano decidir su forma y hora de muerte. ES un pecado en
contra de Dios, contra nosotros mismos y contra la sociedad.

En el Foro Arbil se explican las razones del porque se argumenta que es un
pecado contra estos tres elementos, en cinco enunciados: 1) la ley de
conservacion del ser; 2) la ley de la propia responsabilidad, pues el suicida niega
con su conducta que piensa responder por su acto ante alguien; 3) el amor de
caridad, que empieza por €l mismo; 4) el deber de realizarse en esta vida, 5) la
obligacion de ir perfeccionando durante su duracién natural su propia imagen de
Dios.

En la declaracién de 5 mayo de 1980 de la Sagrada Congregacion para la
Doctrina de la Fe, encontramos cdmo se pronuncian en contra del suicidio. La
muerte voluntaria, o sea, el suicidio, es inaceptable; semejante accidn constituye,
en efecto, por parte del hombre el rechazo a la soberania de Dios de su designio
de amor. Ademas, el suicidio es a menudo rechazo del amor hacia si mismo, una
negacion de la natural aspiracién a la vida, una renuncia frente a los deberes de
justicia y caridad hacia el prdjimo, hacia las diversas comunidades y hacia la
sociedad?’.

% el suicidio raras veces es el fruto de una conducta impulsiva (siendo mas bien el resultado), de una

decision largamente meditada y elaborada hasta en sus minimos detalles de ejecucién”. Foro Arbil. Op Cit.
Pag. 3:

*® |bid. Pag.: 7.

" |bid. Pag.: 11.
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Para finalizar los anteriores enunciados resumiremos esta postura, al decir

gue la religion aun condena al suicida como un pecador y que va en contra de las

leyes de Dios. El tratamiento hacia la familia y el suicidio ha cambiado en relacion

al permiso a la ritualizacion de la muerte suicida. Algo importante de mencionar es

que comprende al suicidio con dos caracteristicas fundamentales: o individual y lo

colectivo. Lo social se mezcla con lo individual, y uno conlleva al otro y viceversa,
dando ambos como resultado la finalizacion de la propia vida.

Durkheim también encuentra los mismos elementos descritos anteriormente
y muestra que tanto los catdlicos como los protestantes tienen una misma
naturaleza en relacion al suicidio. Se resume en el castigar con penas morales y la
creencia de una vida nueva en el mas alla.

Durkheim incluye un basto marco de datos vinculados a la pertenencia a un
grupo religioso, y cdmo la religion en determinados grupos crea en ocasiones una
accion profilactica sobre el suicidio. Cuanto mas numerosos y fuertes son estos
estados colectivos, mas fuertemente integrada esta la comunidad religiosa y mas
virtud preservativa tiene. El detalle de los dogmas y de los ritos es secundario; lo
esencial es que sirvan, por su naturaleza, para alimentar una vida colectiva de una
suficiente intensidad: porque la iglesia protestante no tiene el mismo grado de
consistencia que las otras, es por lo que no ejerce sobre el suicidio la misma
accion moderadora®®.

Se enmarca dentro de tres tendencias religiosas: la catdlica, la
protestante®® y por Gltimo la judia. Esta ultima es la que menos incursiona en la
inmortalidad del alma en comparacion con las dos anteriores, dando irbnicamente
como resultado menor cantidad de suicidios. Para Durkheim la proteccion de la
religiobn no esta relacionada a una naturaleza Unica y especial, sino mas bien,
porque constituye grupos donde cohesiona a los individuos dentro del marco de la
religion. La causa de los protestantes se suicidan mas, es por su mayor libertad

de pensar en comparacion con los catolicos. Los primeros poseen menos

%8 Durkheim Emile. Op Cit. Pag.: 164.

% Generalmente, cualquiera que sea la parte proporcional de estas dos creencias en el conjunto de la
poblacién, en todas las partes en que se les ha podido comparar, desde el punto de vista del suicidio, se ha
comprobado que los protestantes se matan mucho mas que los catélicos. Ibid. Pag.:141).
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jerarquias y leyes que los regulen, lo cual denomina Durkheim espiritu del libre
examen.

Para el caso de Guatemala, las religiones que tienen grupos mayores son
la catolica y la protestante, no se realizara ningun analisis estadistico debido a que
el Ministerio Publico no incluye en sus fichas de informacion datos sobre la
pertenencia religiosa del suicida, pero es importante tener en cuenta la posicion
desde la religion y el estudio de Durkheim ya que ambos ocupan un espacio

importante en el andlisis y estudios relacionados al suicidio.

2. La genética y su vertiente

En este campo se cuenta con estudios realizados por genetistas, médicos y
psiquiatras. Quienes incursionaron en el estudio de la mutacion de un gen
especifico. La investigacion es sobre suicidas de Hungria (pais que cuenta con
una de las tasas mas altas del mundo) desarrollado por especialistas del Royal
Hospital de Ottawa (Canadd), defendiendo la postura que existe un gen que
predispone a ciertas personas al suicidio. Argumenta que no solamente factores
de desorden social y psicolégico provocan riesgo del suicidio. También se
relaciona con la biologia y la genética, para estos cientificos representa un
enorme avance en la ciencia.

A la luz de los resultados de esa investigacion los cientificos deciden
estudiar a la poblacion canadiense, con una duracion de 10 afios y una muestra
de 120 pacientes depresivos. Basicamente la mutacion se refiriere al gen de los
receptores de la serotonina®. Las personas que mostraban mutacién en el mismo
presentaban el doble de posibilidades de suicidarse, en comparacién con los
sujetos que siendo también depresivos no contaban con esa mutacion. Esto
significa que no necesariamente todos los depresivos tienden a esta alteracion.

La serotonina es un neurotransmisor del sistema nervioso central que se

relaciona con el estado de animo. En el caso de las personas depresivas, la

% Amina biégena derivada del triptéfano por descarboxilacion y oxidacion, que se encuentra en diversos
tejidos animales y vegetales. Posee una notable importancia en el desarrollo normal de los procesos
psiquicos. Diccionario Enciclopédico, Océano, Pag.: 863.
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concentracion de esta sustancia esta estrechamente disminuida. Los estudios
demuestran que en el 35 por ciento de los suicidas presentan el gen mutado.
Esto da como resultado que los especialistas indiguen que aquellas
personas que se sometan a examenes para verificar si existen o no mutacion del
gen puedan ser medicadas con farmacos, antidepresivos y someterse a terapias.
Esto con el fin de contrarrestar en este sector la tendencia suicida. Muchos de los
individuos que posean este gen mutado, es posible que no presenten
predisposicion al suicidio y no les suceda nada malo. Sin embargo, si pierden su
trabajo o les ocurre cualquier otra experiencia negativa, se puede activar la
tendencia suicida.
Los estudios continian en Canada pare proveer mayor y mejor informacion

para las terapias y medicamentos adecuados para esta poblacion.

3. El Suicidio desde Durkheim

Emile Durkheim realiza un estudio desde la sociologia sobre los suicidios,
culminado con la publicacion de su libro en 1897, titulado EI Suicidio. La
investigacion. Se centré en el conjunto de suicidios en una sociedad dada y no
desde la individualidad®* que es el campo de la psicologia. El area de la
investigacion fue Europa, que es donde encuentra sus datos estadisticos y analiza
los mismos a través de segmentar a las poblaciones europeas.

Emile Durkheim define al suicidio como: todo caso de muerte que resulta
directa o indirectamente de un acto positivo o negativo, llevado a cabo por la
victima misma, la cual sabia que ese resultado se produciria®?.

A través de este proceso de estudio y andlisis Durkheim realiza una
incesante busqueda de los factores que empujan al suicidio a través de los

factores extrasociales, y define dos causas: disposiciones organico-psicolégicas y

%1 |a totalidad de suicidios en una sociedad dada, medida por la proporcion de suicidios, es tratada como un
hecho social que solamente puede ser explicado sociolégicamente, y no por las motivaciones individuales al
suicidio. Lo que interesa son las variaciones en las proporciones de suicidios entre distintas sociedades,
como algo que esté en funcidn de condiciones sociales; la unidad de andlisis es la sociedad, no el individuo.
Emile Durkheim. Op Cit. Pag.: XIII.

%2 |bid. Pag.:5.
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la naturaleza del medio fisico. La primera se refiere a que el suicidio esta

relacionado a las facultades mentales, ver al suicidio como si tuviera un caracter
vesanico. Durkheim se pregunta, si esto fuera cierto, ¢existe una locura suicida?
Esto lo lleva a pensar que si asi fuese el suicidio seria una monomania®, lo cual
es falso y argumenta al respecto: Pero si las taras mentales no son susceptibles
de localizarse, no hay ni puede haber monomanias propiamente dichas. Las
perturbaciones, en apariencia locales, que se han designado con este nombre,
resultarian siempre de una perturbacion mas intensa: son, no enfermedades en si,
sino accidentes particulares y secundarios de enfermedades mas generales. Y si
no hay monomania no puede haber una monomania suicida, y, por consiguiente,
el suicidio no es una locura especifica®.

Durkheim profundiza mas la disposicion organico-psicolégica que la
naturaleza del medio fisico. Para la tltima puede incluirse al alcoholismo como tal.
Algunos autores creen que existe una relacion intrinseca del alcoholismo con la
accion suicida, pero Durkheim rechaza esta teoria, y descubre en las estadisticas
que a pesar que se incrementa la poblacion alcohdlica no tiene ninguna
vinculacién el incremento de suicidios sino mas bien permanecen homogéneas
las tasas suicidas. Lo que reconoce es que el alcoholismo no es un factor del que
depende el suicidio o la sociedad, a lo que reflexiona Durkheim: Por eliminacién,
resulta que el suicidio debe depender necesariamente de causas sociales y
constituir por esto un fendmeno colectivo®®. Sin embargo, es evidente que hay
suicidios alcoholicos y en gran namero.

Otros autores coinciden en darle poca credibilidad a los suicidios
alcoholicos o por demencia. El suicidio es algo reflexionado y meditado, debe
existir lucidez mental para llegar a esta consumacioén, para poder planear la forma
y el momento que se va a llevar a cabo el suicidio, no son arrebatos mentales

subitos, sino una racionalizacion premeditada de la muerte.

% Monomania: delirio o locura parcial por lo que una idea se convierte en obsesiva par la persona
que la sufre. Preocupacion, aficién o aprensiéon exagerada por algo. Diccionario Enciclopédico. Op
Cit. Pag.: 632.

** Ibid. P4g.:25.

* |bid. Pag.: 131.
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Ya que el suicidio tiene un caracter colectivo, clasifica a los suicidios segun
las condiciones sociales y no desde su morfologia es decir de sus caracteres
distintivos. Para él, la estadistica no ofrece suficiente informacion para obtener la
caracterizacion de cada suicidio. Debido a que los datos obtenidos por las
diligencias judiciales no brindan suficiente informacion o bien equivoca. Al
momento de incluir el seudomotivo que parece haber sido la causa determinante
del suicidio, y probablemente sélo fue el detonante y no la causa original®.

Recalca Durkheim que se estudia al suicidio desde la cifra social, tendiendo
en cuenta que existen ciertos grados de generalidad que no estan relacionados
con el temperamento moral de la sociedad. Pero para el fin de su investigacion
retoma la forma colectiva a través de datos estadisticos que aglutinan por medio
de la cifra social. Tomando en cuenta que los fenbmenos de violencia humana

son las mas complejos.

Clasifica el suicidio en cuatro categorias: egoista, altruista, anémico y

fatalista.

a. Suicidio egoista: que resulta de la alienacion del individuo respecto de su
medio social. Este tipo es comun alli donde factores culturales como el de
los encarnados en el protestantismo subrayan el individualismo y el
esfuerzo concentrado en el yo*'.

En esta categoria Durkheim establece tres proposiciones de grupos: religiosa,
domeéstica y politica. Siendo las que influyen de manera consecuente en el suicidio
segun el grado de desintegraciéon que posea cada una como una sociedad en si.
Esto se traduce en que asi serd el grado de suicidios que se reflejen, ya que cada
una posee un cometido social y cierta simpatia a las creencias que rigen la

conducta del ser social. Durkheim llega a notar que en la medida en que se duda

% Los esfuerzos de la estadistica deben encaminarse en otra direccion. En lugar de tratar de resolver estos
problemas insolubles de casuistica moral, deben dedicarse a anotar con mas cuidado las concomitancias
sociales del suicidio. Y en todo caso, por lo que a nosotros respecta, nos imponemos la regla de no utilizar en
nuestras investigaciones datos tan dudosos como débilmente instructivos. Ibid. Pag.:138.
37 . 4.

Ibid. Pag.: XIII.
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la pertenencia social, en donde los nexos se estan rompiendo, se da la pauta
para la pregunta ¢,por qué? desencadenéndose en pocas razones para vivir.

El egoismo en este caso es la causa generadora, ya que los vinculos que
cohesionan al ser humano se quebrantan. Debido a que el nexo que une a la
sociedad se ha relajado, por ejemplo en el momento que ya no se cree con la
misma fuerza o se inician los cuestionamiento dentro del papel del individuo en la
religion, da la pauta a que el ser humano no se siente conectado a ésta, dando por
resultado resoluciones desesperadas.

En el caso de la sociedad domeéstica la subdivide a su vez en dos
asociaciones diferentes: el grupo conyugal y el familiar. Estableciendo a la
primera como de “afinidad electiva” y a la otra un fendmeno natural (la
consanguinidad). Ademas hace la reflexiébn que para el sexo que mas disfruta de
su inmunidad dentro de la sociedad doméstica en relacion al suicidio es el hombre,
siendo mas nocivo para la mujer. Durkheim argumenta que es debido a que el
hombre se instruye mas y se siente mas util en comparacién con la mujer, para
ella son pocas las formas sociales que resuelven sus exigencias, por ser Unico
ambiente el doméstico, esta menos impregnada de la sociedad*®.

En resumen reflexiona Durkheim sobre el suicidio egoista: Es la accion de la
sociedad la que ha suscitado en nosotros unos sentimientos de simpatia y de
solidaridad que nos inclinan hacia otro; ella es quien, moldeandose a su imagen,
nos ha imbuido esas creencias religiosas, politicas que gobiernan la conducta; es
por poder desempefiar nuestro cometido social por lo que hemos trabajado en
extender nuestra inteligencia y es también la sociedad quien, al transmitirnos la
ciencia, cuyo deposito tiene, nos ha suministrado los instrumentos de ese
desarrollo®.

En sintesis el suicidio egoista es el estado en que se encuentra el yo cuando

vive su vida personal y no obedece mas que a si mismo.

% ...porque la Unica vida a la que podiamos tener apego no responde ya a nada en la realidad, y la Gnica que
esta todavia fundada en la realidad no responde ya a nuestras necesidades. lbid. Pag.: 219.

3% Como vive mas que el hombre fuera de la vida comun, la vida comdn penetra menos; la sociedad le es
menos necesaria, porque esta menos impregnada de sociabilidad. Tienes pocas necesidades que se dirijan
en ese sentido y las satisface a poca costa. lbid. Pag.: 222.

0 |bid. Pag.: 218.

27



Estudio antropolégico sobre el suicidio en el area urbana de la ciudad de Guatemala, 2000-2002

b. Suicidio altruista: se encuentra en sociedades rigidamente estructuradas
gue ponen por encima del individuo un cdédigo de deberes de sentido
grupal, y hacen del sacrificio por el grupo una exigencia moral**.

Esta categoria de suicidio no la encontramos en nuestro pais, pero existe en
otros lugares del mundo especificamente en el Islam, quien rechaza y adopta al
suicidio, puesto que es Ala quien debe elegir el momento en que cada uno debe
morir. Aunque lo aprueba como forma de sacrificio voluntario en la “guerra santa”,
caracterizado por la cohesién de un grupo.

Esta clase de suicidio ha sido de menor magnitud en comparacion al egoista y
anomico, pero siempre ha existido y como observamos actualmente auln
prevalece.

Esta clase de suicidio se distingue por que al matarse tienen la conviccion de
que es su deber. Indica que la caracterizacion del sentido individual es muy poca y
en cambio la absorcion del grupo es mayor, se siente el individuo fuertemente
integrado a la colectividad. Durkheim indica que en este caso los grupos son
pequefos, y sirven para tener una vigilancia colectiva, y mantener las mismas
creencias. Significa que el altruismo es el opuesto al egoismo, su anténimo.
Porque el yo se refleja en el grupo de que forma parte y no existe el
individualismo, ya que el altruista tiene un fin en su muerte en comparacion con el
egoista que no siente una pertenencia a ningun grupo.

Estos suicidios no pueden propagarse demasiado en nuestras sociedades
contemporaneas, debido a la personalidad individual que se encuentra cada vez
mas independizada y no ayuda a la cohesion de grupos.

Para finalizar con este tipo de suicidio utilizaremos ejemplos de: Barthonia, en
su libro De camis contemptae mortis a Danis, relata que los guerreros daneses,
consideraban como una vergienza morir en su cama, de vejez o de enfermedad, y
se suicidaban para escapar a esta ignominia. Del mismo modo, los Godos, creian
que los que mueren de muerte natural estan destinados a pudrirse eternamente en

antros llenos de animales ponzofiosos*?.

“Lbid. Pag.: XIV.
“2 |bid. Pag.: 225.
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En sintesis el individuo altruista es el que tiene los principios de su conducta

fuera del yo.

c. Suicidio anémico®®: Se da cuando un fallo o dislocacién de los valores
sociales lleva a una desorientacion individual y a un sentimiento de falta de
significacién de la vida. Eso puede resultar de perturbaciones temporales
como la guerra o las crisis econdmicos; de factores personales como una
rapida movilidad social; o de cambios rapidos en la estructura social; como
los relacionados con la industrializacién de los paisessubdesarrollados, que
socavan la autoridad tradicional y los valores establecidos™*.

El suicidio andmico posee similitudes con el egoista en especial en el
sentido social, cuando la sociedad no esta bastante presente para cohesionar,
para fundamentar la pertenencia. La gran diferencia entre ambos es que el
primero son las pasiones propias las que rigen al yo las que se quedan sin
normas que les regules, en cambio el egoista son las actividades colectivas
las que lo rigen.

Por ello indica Durkheim, que los suicidios an6micos se dan mas en seres
gue desean mas, ya que al tener cada dia mas se superponen nuevas
necesidades que no existian y que muy probablemente no sean faciles de
satisfacer. A esto lo relacionan con la industria quien amplia el mercado® y
por ende las necesidades que sdélo pueden ser solventadas por el individuo.
Significa que siente la necesidad de no sentirse afectado por los cambios
dentro de la sociedad, pero es el sentido individual que lo caracteriza. Por
ejemplo menciona que los campesinos se suicidan menos porque son
menores sus necesidades, los denomina como que “las clases inferiores
tienen un horizonte limitado”, y no se encuentran superpuestos sobre sus

deseos, son mas definidos y probablemente menos satisfechos.

“la expresion de “suicidio andmico”, fue inventado por Durkheim, al igual que el concepto de Anomia que
posteriormente se incorporaria al aparato conceptual de la sociologia y mas adelante posé también al
lenguaje corriente. La anomia, como estado social, es una falta de direccion que suele aparecer en las
éfocas de revolucién social. Ibid. Pag.: XV.

** |bid. Pag.: XV.

“5 En fin, ese desencadenamiento de los deseos ha sido aln agravado por el desarrollo mismo de la industria
y la extension casi indefinida del mercado. Ibid. Pag.: 274.
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Los minimos desequilibrios de la sociedad pueden desencadenarse en
suicidios. Pero en lugar de aumentar las muertes cuando incrementa la rudeza de
la vida no ocurre asi, sino mas bien al disminuir sensiblemente los
desequilibrios sociales, que es cuando el bienestar acrecienta conjuntamente
con los suicidios. Esto dada la condicion ambiciosa del ser humano, nunca se
siente satisfecho y siempre desea mas. Por ello es que la frustracién se

apodera del yo.
La base de este suicidio es la anomia del individuo, segin se encuentra su

estado psicosocial asi actuara siempre en beneficio de el mismo*°.

d. Suicidio fatalista: es el que resulta del exceso de reglamentacion, este se
contrapone al suicidio anémico, y detenerse ellos seria inutil por su poca
representatividad. Es el que cometen los sujetos cuyo provenir esta
implacablemente limitado, cuyas pasiones estan violentamente
comprimidas por una disciplina opresiva®*’.

Para Durkheim es de poca relevancia ya que son pocos los casos, y no lo

presenta de forma profunda, pero si indica que existen, pero no los incluye

con importancia en su investigacion.

En las cuatro categorias anteriormente descritas, se refleja la idea central
de Durkheim, que el suicidio posee una naturaleza social. Ya que el egoista al
no sentirse cohesionado por ningun grupo de la sociedad, se suicida. A
diferencia del altruista que la cohesion es tal que lo individual se pierde y se
implementa lo colectivo hasta morir por ello. El suicidio altruista va relacionado
con lo que la sociedad le pueda ofrecer o crear necesidades y las cuales en
muchas circunstancias no son capaces de solventarlas.

Las tres vertientes anteriores descritas tienen una importancia dentro de la
investigacion por su caracter representativo en diferentes campos de la
ciencia donde los elementos basicos del suicidio son interpretados de diferente

forma. Cada una de las vertientes con elementos fundamentados y no

“ Asi, cuanto mas se tenga, mas se querra tener, puesto que las satisfacciones recibidas no hacen mas que
estimular las necesidades, en lugar de calmarlas. Ibid. P4g.: 264.
" |bid. Pag.: 301.
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imprevistos, por ello es importante tomarlos en cuenta al momento de la
recopilacion de datos y andlisis estadistico.

No se indica que sean los Unicos estudios que existen, es probable que

haya otros que pueden esclarecer el contexto y fenébmeno del suicidio. Por

ello la importancia de continuar con estudios en relacion al tema.

IV. PRESENTACION DE LOS DATOS

Los esfuerzos de las estadisticas deben encaminarse en otra direccion. En
lugar de tratar de resolver estos problemas insolubles de casuistica moral, deben
dedicarse a anotar con mas cuidado las concomitancias sociales del suicidio. Y,
en todo caso, por lo que a nosotros respecta, nos imponemos la regla de no
utilizar en nuestras investigaciones datos tan dudosos como débilmente
instructivos, ya que los suicidégrafos no han logrado nunca sacar de ellos ninguna
ley interesante®®.

Antes de iniciar con el analisis estadistico es necesario tomar en cuenta
las dificultades de la obtencién de datos. Esto puede estar reflejado en la variacion
de los resultados, enmarcandolos en un margen de error. No existe un sistema de
obtencién de datos especifico sobre los suicidas dentro de las entidades de
nuestro pais, sino mas bien una generalizacion de datos sobre las muertes. Con
esto se hacer referencia a que debe llenarse una misma forma para las muertes
naturales, enfermedad comun, accidentales, suicidios y homicidios. Cada uno de
estos fendmenos tiene caracteristicas peculiares por ser diferentes sus causas y
formas, debido a este factor es que la recopilacion de los datos debié acoplarse a
la informacién que se tenia dentro del Ministerio Publico.

Es conveniente indicar que todos los casos que maneja la institucién son
denominados como presunta causa muerte. En algunos casos son proceso de
investigacion. Por ello no puede quedar esclarecida la forma de muerte. Pero se
incluyeron dentro de la muestra, ya que para la entidad son catalogados como

suicidios hasta comprobarse lo contrario. Algunos casos son descritos como

“8 Durkheim Emile. Op Cit. P4ag.: 139.
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muerte accidental, pero segun la explicacion de los familiares de la victima, que
recopilaron los investigadores del MP, se puede deducir que son suicidios y se

incluyeron dentro de la totalidad de la muestra.

Durkheim menciona que en muchas ocasiones encontraremos problemas
con las descripciones oficiales*. Se anotan muchos indicios que apuntan hacia
una forma de muerte, y no el acto en si. Esto hace referencia a que si la persona
se tira a las llantas de una camioneta lo denominan como accidental a pesar de
que la declaracion del familiar enmarca un contexto diferente, indicando que el
individuo lo hizo de forma premeditada.

Es importante mencionarlo, ya que esto puede influir en los datos, que
pueden variar debido a que no se posee una forma especifica y adecuada de
captacion de datos y que la entidad indicada para realizarlo seria el Instituto
Nacional de Estadistica. Esta reproduce sobre datos de la Policia Nacional Civil,
lo cuales solamente incluyen el afio, sexo y edad. Esto indica que existe una
deficiencia en relacion a la obtencion de datos, en este caso sobre suicidios
consumados.

Uno de los aspectos mas importantes dentro de esta tesis, radica en que
debe tomarse en cuenta que la captacidon de datos en nuestro pais y en la
investigacién sobre suicidios consumados no es suficiente como para generar
suficiente estadisticas para analizar al suicidio y caracterizarlo. Sino simplemente
nos ayudan a ver qué grupos son los mas afectados y los incrementos abruptos
dentro de la poblacion suicida.

En esta investigacién se obtuvo los datos en relacion a la cifra legal®
obviando la demografica. La segunda trata de establecer estadisticas a través de
defunciones, en comparacion se utilizé la primera ya que los datos basicos son

sobre actos registrados por la agencia del Ministerio Publico en la ciudad.

%9 Se sabe gue, por desgracia, las comprobaciones oficiales son a menudo defectuosas, aun cuando se
refieren a hechos materiales y ostensibles que todo observador consciente puede sorprender, y que no dejan
lugar alguno a la interpretacion, por ello deben mirarse con suspicacia, cuando se proponen como objeto, no
el de registrar sencillamente un hueco ocurrido, sino el de interpretarlo y explicarlo. Ibid. Pag.:135.

% | a cifra legal, hace alusion a datos basicos de los actos circunstanciales y manifiestamente causales del
acto registrado y sobre las caracteristicas sociodemograficas de los suicidas identificados en agencias del
ministerio Publico. INEGI. Op Cit. Pag.: 11.
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Se mencionaran nuevamente las seis variables que se utilizaron para la
captacion de datos son: fecha de ocurrencia, mes, horario, edad, sexo y medio
empleado. Estas no son suficientes como para proveer la caracterizacién de los
suicidios. Deben tomarse en cuenta otras, tales como las circunstancias
generadoras del acto suicida y sus causas. Siendo de suma importancia para una
mejor comprension del mismo. Estas no fueron incluidas dentro de la tesis por no
encontrarse en los datos proporcionados por el MP.

A continuacion se establecerd una breve explicacion de porqué se
recopilaron determinados datos y se excluyeron otros. En relacion a la fecha, que
se refiere al afio y al mes, se recogié para percibir si existe meses o temporadas
donde se incurra al suicidio en mayor cantidad. Puede servir para identificar
acontecimientos especificos, por ejemplo depresiones econdémicas, politicas, etc.
que influya en el suicidio. En este caso solo lo retomaremos para verificar si existe
incidencia representativa sobre meses especificos, ya que como se explico
anteriormente no son suficientes datos para inferir causa.

La forma en que se consumd el suicidio provee informacion sobre los
mecanismos del tipo de lesion. Ademas si existieran comparaciones futuras sobre
los suicidios entre el area rural y la urbe, es posible que se encuentren diferencias
en que fueron realizados, porque ésta varia segun el acceso a determinado
mecanismos 0 instrumentos. Por ello veremos que manera se utiliza mas, de
forma global y por sexo.

En el parrafo anterior nos referimos a la variables que caracterizan al
suicidio, a continuacion se desglosaran las categorias que caracterizan al
suicida®, que segun el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica
de México, son diez: sexo, edad, religion o culto, estado civil, analfabetismo,
escolaridad, lugar de residencia habitual, ocupacion, condicion de cantidad de
hijos y antecedentes familiares suicidas. Los Unicos que se utilizaron dentro del

estudio son sexo y edad. Los restantes no fue posible su recoleccién. No existen

® Caracteristicas de los suicidas: particularidades que dan caracter distintivo de cada persona registrada por
haber realizado un acto o conducta con el objeto de atentar contra su propia existencia, ya sea que la

destruya o no. Ibid. Pag.: 14.
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los datos en la mayoria de los casos. Se encontraron solamente algunos sobre
residencia habitual, pocas sobre estado civil y ninguna en los demas casos. Por
esto no se pudieron incluirse ya que deben existir por cada suicidio.
En seguida se daran definiciones conceptuales en relacion a las variables
anteriores, todas retomadas de la Sintesis Metodoldgica de las Estadisticas de
Intentos de Suicidio y Suicidios, INEGI 20002.

1. Graficas e interpretacion de Datos:

La totalidad de suicidios en el tiempo de estudio, fueron doscientos
dieciocho casos en el trienio. Para el primer afio (2000) se obtuvo una total de 19
suicidios, al segundo (2001) le corresponden 108 y el dltimo (2003) un total de 93.
Los datos de ésta investigacion se compararon con los del Departamento de
Epidemiologia del Ministerio de Salud correspondientes al afio 2001, y existe una
correlacion entre ambas fuentes, a pesar de no coincidir con la cifra total, el
resultado de ambas investigaciones guarda fuerte conexiones y un margen de
error minimo.

Si se observa la curva de la gréfica 1, se puede concluir que el primer afio
los suicidios poseen un porcentaje muy bajo, solamente el 9% de los 218 suicidios
consumados durante los tres afos. Incrementdndose en solamente un afio de
forma representativa hasta el 49% en comparacion con el primer afo, significa
que incrementd el 40% las muertes por suicidios, manteniendo una similitud los
altimos dos afios, ya que para el 2002 les corresponde un 42%, disminuyen los

suicidios levemente al 7%.
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Total de suicidios por ano
(del 2000 al 2003)

afio 2000 2
%%
49%

GRAFICA1y?2

Pero se continta con un ritmo, no acelerado en comparacion al primer afo.
Ademas los datos indican que en algin momento existieron cambios que
afectaron los suicidios. A estos episodios varios analistas de diferentes vertientes
indican que debe hacerse estudios sobre los estira y encoja politicos, sociales y
econdmicos para poder encontrar las posibles causas.

Por ello no es posible incluirlos dentro de esta tesis, porque no se cuentan
con los datos disponibles para llegar a este tipo de analisis, que requiere de mas
especialistas.

La siguiente grafica indica las diferencias en relacion al suicidio segun el

sexo. Los hombres se suicidan mas que las mujeres, lo cual encaja con otros
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estudios donde los resultados se asemejan y el sexo masculino quien los
encabeza. A pesar que la lista de los intentos suicidas son encabezadas por las
mujeres, son los hombres quienes ocupan el primer lugar en los suicidios
consumados. AUn no se ha dilucidado la causa de este fenbmeno. Se entiende
gue los hombres casados son los que se suicidan menos, debido al nexo familiar
gue poseen, a diferencia de los solteros que no estan sujetos a la vida doméstica.
Pero este principio no puede aplicarse dentro de estos datos, debido a que no
sabemos el estado civil de los suicidas. En sintesis los 218 suicidios consumados
173 corresponden al sexo masculino y solamente 45 al femenino.

Total de suicidios por sexo
~ (del 2000 al 2003) '

Masculino Femenino

GRAFICA3y4

En relacién al porcentaje los hombres por ende ocupan el primer lugar de
forma dramatica en comparacién con las mujeres. Los primeros se les atribuye un
79.4% del 100% y las mujeres solamente un 20.6%. Se puede apreciar en la
grafica 4.

La grafica cinco se refiere a los suicidios por sexo y por afio. En la mayoria
de paises de América los hombres se suicidan mas, tal es el caso de México
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donde el 84% son del sexo masculino, igual sucede con los Estados Unidos
donde en los ultimos cinco afios esta conducta se ha incrementado de tres a
cuatro veces. En El Salvador la tasa de suicidio por cada 100,000 corresponde al
10.4 para los hombres y la mitad para las mujeres 5.5. Lo anterior indica que los
varones son el grupo mas afectado y que para su prevencion deberia ser el de
mayor cobertura que en comparacion con las mujeres.

Podemos observar que para el afio 2000 fueron 15 hombres y solamente 5
mujeres, triplicAndose los suicidios, para el 2001 el afio de mas suicidios
consumados de los tres. En el segundo afio de la investigacion son 80 suicidios
masculinos versus 26 para las mujeres. A pesar del incremento no se perdio la
continuidad segun el sexo y se mantiene la diferenciacion entre ambos sexos. Por
altimo el 2002 se cuenta con 78 hombres y 14 mujeres, incrementadndose aun mas
las muertes de los hombres en comparacion a los dos afios anteriores ya que para
ellos se incrementa tres veces mas y para el 2002 cinco veces mas los suicidios
efectuados por hombres comparandolos con las mujeres.

Ademaés de incluir la variante de sexo, se utilizo la diferenciacion en relacion
a la edad. Utilizando cinco categorias, como se mencioné en el apartado de
recopilacion de datos. Se utilizo el primer rango (10-14) debido a que existieron
nifios de 11 aflos que se suicidaron por lo cual se creyd adecuado incluir un afio
menos para iniciar la categoria de edad. Las siguientes tres categoria mantienen
diez afios de diferencia en cada uno de ellos. Este rango fue el més fécil de utilizar
ya que tienen una continuidad estandarizada a diferencia del primer y los ultimos
dos rangos. El pendltimo rango es de 45 a 59 afios y el ultimo un rango abierto de

60 aflos 0 mas.
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Total de suic
segun sexo Maculing e
Femenino ¢

GRAFICA 5

Los resultados que a continuacién se presentan corresponden a la totalidad
de los suicidios por sexo y edad. Los datos anteriores indican que el rango de
mayor incidencia suicida es de 15 a 24 con sesenta y dos suicidios.
Manteniéndose muy cerca el rango de 25 a 34 con sesenta individuos.

La grafica siete es la continuacion de la seccion de edad, la cual muestra
los suicidios por cada afio segun el rango y sexo, desglosado afio por afio, a
diferencia de la grafica 6 que mostraba los tres afios de estudios. Esta gréafica
siete corresponde al 2000, afio donde se inicia la muestra para este estudio. Como
se observé en graficas anteriores es el afio de menor ocurrencia suicida
solamente 20 individuos consumaron el acto. Es observable que hay mayor
tendencia en el rango de 15 a 24 afios con gran nuamero de suicidios, pero el

rango de 25 a 34 es el de mayor incidencia.
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GRAFICA 6
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Total de suicidios por ano
segun rango de edad y sexo

*10a14 *15a24 *25a 34 *35a44 *45a 89

Ano 2001

"0a14 "b5a24 *"25a 34 *35a44 *45ab59 60+

Ano 2002
22

2
. Bl Belel. B

*10a14 *15a24 *25a 34 *35a44 *45ab59 *60+
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GRAFICA 7,8y 9

La grafica ocho corresponde al segundo afio, 2001, el afio de mas suicidios.
Encontramos los mismos componentes de edad que el primer afio de estudio. Se
repite la incidencia de los dos grupos de edad, de 15 a 24 afios un total de 30
individuos. Al rango entre los 25 y 34 afos le corresponde 29 individuos.

La grafica 9, corresponde al ultimo afio. En el rango de 15 a 24 hay 28
individuos y de 25 a 34 afios con un total de 25. A diferencia de los dos afios
anteriores el primer grupo con un alto niamero suicida es el de 15 a 24, invertido al
2000 y 2001, pero conservando el ritmo de edad de los suicidas.

Ya nos hemos referido a los suicidios por afio, sexo y edad, ahora se
abordara la forma en que se realiz6 el suicidio. Recordemos que se incluyeron las
variables, envenenamiento, suspension, herida de proyectil de arma de fuego,
asfixia, precipitacion, cortante y no determinado (en ese orden). Ademas de la
variable forma de suicidio se incluird simultaneamente la de sexo realizando tablas
cruzadas. Esto para poder observar la predileccion de los hombres y mujeres en la
forma de suicidarse.

La gréfica 10 muestra que los hombres utilizan mas la suspensiéon que
cualquier otra forma, seguido la precipitacion y por ultimo el envenenamiento. En
el caso de la mujer el afilo 2000 las primeras posiciones las ocupas el

envenenamiento con 2 personas y 1 solamente una por precipitacion.
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GRAFICA 10

La grafica 11 indica el segundo afio del estudio. Este afio coincide con el
anterior en relacion a los dos métodos mas utilizados y quienes los encabezan. La
suspension en primer lugar, luego el envenenamiento y la precipitacion,
manteniendo una concordancia con el primer afio. En relacién a las mujeres al
igual que el afio 2000, el envenenamiento continué siendo la primera forma

muerte, le sigue la suspension y por ultimo la precipitacion.
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GRAFICA 11

La grafica 12 se refiere al tercer afio del estudio que corresponde al 2002.
Los hombres continlan con las mismas formas de suicidios en comparacioén con
los dos afios anteriores. La suspension como la primera forma para suicidarse, en
segundo lugar el envenenamiento y aqui no es la precipitacion la ocupa el tercer
lugar sino la herida de proyectil que seria la Unica variante la precipitacion.
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GRAFICA 12

En conclusion en los tres afios de la investigacion podemos observar que
los hombres tienden a suicidarse mas que las mujeres. Y dentro de esta
diferenciaciéon existe otra, la cual se refiere a forma particular de ejecutar su
muerte.

Los hombres prefieren suspenderse contabilizandose un total 74, de las
218 que ocupa la muestra. La segunda forma se refiere al envenenamiento con 50
casos, el tercero lo ocupa la precipitacion con 25 individuos, la herida de proyectil
de arma de fuego posee 28 personas, no determinado 3, asfixia 2 y por dltimo

cortante 1. En relacion a las mujeres el envenenamiento ocupa el primer lugar, a
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la inversa de los hombres con 25 casos, la suspension el segundo con 10
individuos, 4 para la precipitacion, 3 no determinado, 2 por herida de proyectil de

arma de fuego, 1 cortante y ninguna por asfixia.

Total de suicidios
Forma y sexo

Envenena- Suspencion Arma Asfixia Presipitacion Herida
miento de fuego cortante

GRAFICA 13

Total de suicidios por forma
en el trienio

Envenena-  Suspencion Arma Asfixia Presipitacion Herida No det.
miento de fuego cortante

GRAFICA 14
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En la dltima variable utilizada dentro de la investigacion se encuentra el
horario. Este no presenta mayor inconstancia en comparacion con las demas
variables. Aqui se incluye la mafiana, tarde, noche y madrugada. Se presenta a

continuacion en la grafica 15, el total de suicidios segun horario en un trienio.

Suicidios en el trienio
segun horario

32
Noche Madrugada

GRAFICA 15

A continuacién se describe cada afio con su respectiva grafica de forma
breve, para el primer afio corresponden 7 para la mafiana y noche y 3 para la
tarde y madrugada respectivamente, continuamos con la continuidad que en este

afo no se dispara en ningun horario y permanece estandar.
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Suicidios segun horario

Ano 2000

Noeches Madrugada

. 4

18

Marfiana Tarde Noche Madrugada

GRAFICA 16,17y 18

Para el caso de Guatemala, las religiones que tienen grupos mayores son
la catdlica y la protestante. No se realizara ningun analisis estadistico debido a
que el Ministerio Publico no incluye en sus fichas de recoleccién, datos sobre la

pertenencia religiosa del suicida. Es importante el considerar en futura
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investigaciones el espacio importante que ocupa la religion dentro de la sociedad
y el individuo para poder acercarse a la comprension del suicidio.

Las dieciocho gréficas anteriores indican los resultados encontrados en el
Ministerio Publico. Graficados para una mejor comprension. Recalcando que el
sector masculino es el mas afectado y la suspension es la forma mas preferida
para el mismo.

Las mujeres a diferencia ocupa un lugar mucho menor el fenédmeno del
suicidio y no comparte la forma de ejecucion, sino mas bien prefieren el
envenenamiento para el acto.

Es importante hacer énfasis en las formas de suicidio, porque se puede
observar que la precipitacion esta cobrando importancia dentro de la muerte
suicida. Esto es un indicador que las precipitaciones en puentes han ido
incrementado, siendo posible que ocupe el primer o segundo lugar en la forma de
muerte.

Pueden realizarse muchas mas tablas, pero se escogieron las dieciocho
anteriores, por ser las de mayor relevancia y magnitud dentro del estudio. Existen
muchas mas variables para comprender mejor el fenébmeno del suicidio. Para ello
es primordial la realizacion de herramientas de recopilacion de datos. Sin esto no
es posible contar con suficiente informacién de calidad, por no ser adecuada a las
necesidades de la investigacion o el investigador y en especial para encontrar las
causas del suicidio.

2. Reflexion

El suicidio se ha abordado desde diferentes concepciones y metodologias.
Es importante enfatizar que es la concepcion tedrica la que sustenta y determina
el punto de partida y la forma en que se selecciona y recolecta la informacion y por
lo tanto los resultados que se puedan obtener.

La investigacion de tesis utilizo como referencia teoérica y metodoldgica
principal la teoria de Emile Durkheim y su método empirista para la recoleccion de

datos, sintetizada en su libro El Suicidio. Sin embargo, es necesario reflexionar, a
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cerca de las aportaciones positivas y negativas que la corriente tedrica de este
autor, aporta a esta investigacion.

A partir de esta seleccion teorica y metodolégica se obtuvieron datos
funcionales para el desarrollo de la estadistica y el estudio fenoménico del
suicidio, lo que delimita el alcance de los resultados de la investigacion y su
profundidad. La concepcion durkheimiana no permite desarrollar un analisis de
causalidades, al partir del hecho empirico como unidad de analisis de la
investigacion.

Debido a que los dotas son tomados y explicados como fendmenos
aislados o entendido por una dinamica inmediata, evidencia la limitante — propia
de su corriente socioldgica - de no tomar en cuenta el papel del individuo como
sujeto histérico, que conforma intrinsicamente la esencia del ser humano. Dicho
papel, - ya sea que investiguemos individual o colectivamente al sujeto — es una
variable que plantea, y aclara, muchas de las acciones que llevamos a cabo, como
individuos miembros de una sociedad.

No se pretende utilizar el elemento histérico de manera ortodoxa, pues
como seres humanos respondemos a una cantidad de variables inagotables, que
nos determinan a hacer o dejar de hacer, pero es innegable que dicho elemento,
nos remite a profundizar en la logica histérica como variable en el entendimiento
del origen, desarrollo y consecuencias del fenémeno del suicidio.

Es importante recalcar que indicamos el elemento o variable histérica como
necesaria, mas no determinante por si misma, pues, en tanto la naturaleza del
tema que tratamos, también es necesario tomar en cuenta la perspectiva
sicoldgica, que evalla y toma en cuenta al sujeto y la patologia individual.

Por lo anterior, como una reflexion final y una alerta a los investigadores, es
importante sefalar lo significativo que resulta advertir — desde el inicio del trabajo
de tesis — en que consiste y hasta donde llega el alcance de cada concepcion
tedrica y cada metodologia al momento de abordar un hecho social.

Las mismas son la pauta para el bosquejo y realizacién en la recoleccion de
la informacién y por ende la interpretacion de los resultados. El dato puro es parte

fundamental del empirismo durkhemiano por ello los datos recopilados en el
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Ministerio Publico son el reflejo de esta metodologia, al expresar cantidades. No
puede irse mas alla.

Al tomar conciencia de la importancia de adoptar una corriente
metodoldgica, se comprenden también los alcances y limitaciones dentro de una
determinada investigacion, en este caso la del suicidio desde el dato puro o dato
empirico.

Por ello ésta tesis no ofrece las pautas para una analisis de causalidad y
contexto, sino mas bien se limita a la interpretacion estadistica como se realiz6é en
el Capitulo IV donde se muestran gréaficas y no la comprension del porque se dan
las mismas.

Debido a esta limitante al finalizar la investigacion se tienen mayores
preguntas que respuestas, ya que las estadisticas sirvieron positivamente para
observar los grupos afectados descifrado a través del dato. Pero no significé que
se comprendiera el por qué los hombres se suicidan mas que las mujeres o bien,
la diferencia abismal entre el primer afio de la investigacion en comparacion con la
segunda y si es el reflejo del incremento que puede ocurrir en los préximos afios
sino se establecen medidas preventivas publicas o bien un proceso de
concientizacion a la sociedad sobre el suicidio.

Con lo anterior no se pretende desacreditar la investigacion o el amplio
trabajo que realiz6 Durkheim sobre el suicidio, sino mas bien que el lector
comprenda los alcances y limitaciones de ésta tesis relacionadas al método.

Para finalizar el aporte principal de la tesis radica en funcionar como una
guia y una sistematizacion cuantitativa basica para futuras investigaciones sobre
el suicidio, porque muestra los momentos, formas y grupos de mayor riesgo para
poder realizar la interpretacion de causalidad que seria uno de los mayores retos
dentro de nuestra sociedad para su prevencion y ayuda a los familiares o a los

posibles suicidas.
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V. CONCLUSIONES

1. A través del método empirico durkheimiano se obtuvo una amplia
informacion desde el dato, esto no significa que sea suficiente para
comprender este complejo fendbmeno. Sino al contrario la antropologia
podria aportar mayores elementos para analizar su casuistica a través del
contexto en que se desenvuelve el suicidio. Tales como los factores
sociales, econOmicos, culturales, religiosos, politicos y cualquier otro que
permita una amplitud en su estudio, y asi poder extender elementos que
lo esclarezcan.

2. La mayor parte de propuestas realizadas por Durkheim, aun prevalecen en
el estudio del suicidio. Para este estudio fue de suma importancia su
investigacion. Es imperativo el mencionar que el suicido no es solamente
un fendbmeno que pueda explicarse desde la sociedad como lo interpreta
Emilio Durkheim. Sino mas bien debe comprenderse que tanto la sociedad
como lo individual pueden proveer la casuistica del suicidio como factores
gue se interrelacionan.

3. En este estudio se refleja que aun los informes de suicidios son
infravalorados debido probablemente a estigmas culturales o religiosos
relacionados con la autodestruccién y una falta de voluntad para conocer
traumas autoinfligidos o bien a una falta de conciencia que valore la
gravedad del problema.

4. Los hombres son un sector sumamente afectado y que necesita de
especial atencion para poder captar los factores de riesgo y minimizar los
suicidios masculinos. Probablemente el gran nimero este relacionado con
que la sociedad ve al hombre como el proveedor y protector de la familia
donde se recarga la mayor parte de la funciones de subsistencia del nucleo
familiar. No significa que los suicidios femeninos no deben ser incluidos
dentro de la prevencién pero obviamente no con la misma magnitud ya que

el numero es abismalmente inferior en comparacion con los hombres.
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5. EIl suicidio es un fenomeno de gran complejidad y multifactorial que
necesita de incesantes estudios desde diferentes areas, para poder llegar
a las causas o factores que lo detonan. Ya que sélo desde la antropologia

o0 sociologia no es posible explicarlo.

6. No es posible establecer causas suicidogenas en nuestro pais. Sino se
cuentan con estudios amplios en relacion al fendmeno y del fendbmeno en
si. Para poder dar herramientas para su prevencidbn es preciso
comprender que es lo que se va a prevenir y como llegar a lograrlo. Por
ello la importancia de la continuidad de diversos estudios con el mayor
numero de disciplinas posibles que pueden ayudar a contextualizarlo.

7. Se observo que el Estado no se interesa en el tema del suicidio, desde la
recoleccion de datos ya que éste deberia ser la entidad que posea la mejor
recoleccion de los mismos y a su vez plantear medidas de prevencién

publica.
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V. RECOMENDACIONES

1. Una de las principales premisas es la prevencion del suicidio. Para poder
disminuir el mismo debe iniciarse con la ideacion suicida. Posee diferentes
métodos, uno de ellos denominado La Escala de Ideacion Suicida
elaborada por Beck (1979). Esta cuantifica y evalta la intencionalidad
suicida, o grado de seriedad e intensidad con el que alguien pensé o esta
pensando suicidarse. Existen otros métodos, pero cualquier de ellos
deberian ser estudiados y validados en nuestro pais, para una aplicacion
mas fiable.

2. Otro elemento importante para la prevencion son los Intentos Suicidas
(Tentativas de Suicidio), lamentablemente estos datos no son faciles de
adquirir, ya que como se menciond anteriormente no existe ninguna ley que
exija la denuncia del mismo. La mayoria de casos se encuentran en los
datos de los hospitales y otras ni siquiera llegan a conocerse por ningun
medio. En este apartado segun la literatura las mujeres son las que
encabezan las ideaciones e intentos de suicidio, a diferencia de los
suicidios consumados, lo cual no ha podido establecerse una o varias
causas claras para esta contradiccion. La ventaja de las ideaciones
suicidas es que si crean herramientas adecuadas pueden utilizarse en
colegios o cualquier institucion.

3. Elaborar una ficha adecuada para la recoleccién de datos en este caso para
el Ministerio Publico, donde el ente encargado es el Instituto Nacional de
Estadistica (INE). Este debe consultar expertos en diferentes disciplinas
para la elaboracion de la misma, donde los datos que se obtengan estén
acordes en proveer mejor y mayor informacion.

4. Existen paquetes de formatos especificos que efectia la captura de cada
caso con ayuda del Sistema para la Captura de las Estadisticas continuas
en Microcomputadora (VALYTAB), el cual fue elaborado por el Sistema
Procesador de Informacion por Microcomputador (IMPS) que fue

desarrollado por el U.S Bureu of Census. Este programa presenta la
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facilidad de rastrear incongruencias de recopilacion del dato y podria ser

implementado por el INE.
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VIl. ANEXOS

A. PALABRAS CLAVES

Ahorcamiento: compresion sobre el cuello efectuado con un lazo, una cuerda, un
cinturén, agujetas, mascada, etc. producida por el propio peso del cuerpo del
suicida en suspension contra el elemento suspensor al que se encuentra atado,
por el otro extremo, a un punto fijo.

Arma blanca: se refiere a medios punzo cortantes, generalmente de acero.

Arma de fuego: medio que sirve para impulsar los proyectiles y dirigirlos,
aprovechando la fuerza expansiva de los gases que se producen al efectuarse la
combustién de la carga de proyeccidn contenida en el cartucho bajo la percusion.
Edificio publico: construccién generalmente grande, cuyo uso no particular atafie al
Estado o a la comunidad.

Envenenar: emponzofiar, inficionar con veneno.

Fecha de ocurrencia: es el mes y afio en que se llevd a cabo el acto suicida.
Intoxicacion por medicamentos: alteracion o destruccidn de funciones vitales
ocasionado por sustancia empleada para curar.

Medio empleado y/o forma para cometer el acto: recursos o elementos utilizados
con el objeto de la consecucion de un fin.

Precipitacion: accién y efecto de arrojarse desde un lugar alto.

Sexo: condicién biolégica que distingue a las personas en hombre y mujeres.
Sumersion: sustitucion del aire e la respiracion por un liquido cualquiera, estando
los orificios externos de las vias aéreas superiores, nariz y boca sumergidos en él.
Veneno tomado: cualquier sustancia que destruye o altera las funciones vitales,

introducido por via oral.
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B. TASA DE SUICIDIOS DIVERSOS PAISES
Tasa de Suicidio (por 100,000 habitantes)

Pais Afio de la Estadistica Hombres Mujeres
ALEMANIA 1999 20.2 7.3
ARGENTINA 1996 9.9 3.0
AUSTRALIA 1999 21.2 5.1
AUSTRIA 2000 29.3 10.4
BELGICA 1995 31.3 11.7
BRAZIL 1995 6.6 1.8
CANADA 1997 19.6 5.1
CHILE 1994 10.2 1.4
COLOMBIA 1994 5.5 1.5
CUBA 1996 24.5 12.0
ECUADOR 1995 6.4 3.2
EL SALVADOR 1993 10.4 5.5
ESPANA 1998 13.0 3.8
ESTADOS UNIDOS 1998 18.6 4.4
FRANCIA 1998 27.1 9.2
INDIA 1998 12.2 9.1
INGLATERRA 1999 11.8 3.3
IRAN 1991 0.3 0.1
IRLANDA 1998 23.1 3.9
ISRAEL 1997 10.5 2.6
ITALIA 1998 12.3 3.6
JAPON 1999 36.5 14.1
KAZAKHSTAN 1999 46.4 8.6
LITHUANIA 2000 75.6 16.1
MEXICO 1995 5.4 1.0
PAISES BAJOS 1999 13.0 6.3
PUERTO RICO 1992 16.0 1.9
RUSIA 1998 62.6 11.6
SUIZA 1996 29.2 11.6

Fuente: www.nuevosrumbos.org
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C. TABLA DE RECOLECCION DE DATOS

TIPOS O FORMAS DE
SEXO SUICIDIO
Joven 18- .
25 1 2 1 (2|3 |4|5]|6]|7|MES | HORA |ANO OBSERVACIONES
21 0 2 0] 0]3]|]0|0]J0O|0O] 12 3 1 | Dej6 una carta para su esposa
22 0 2 O | 0|0 |42/0]|0|0] 12 3 1
21 0 2 0O |2|0|0|0|0|0]| 12 2 1 Lo anunciaba
25 0 0 |12/ 0]0]0]0O0]0O] 11 3 1 Familiares
19 0 0O|0]0]J]O]O]O]|7] 11 3 1
19 0 0O|2|0|0|]0]|]0O0|0O] 11 4 2
21 0 0 |22/ 0]0]0]0]0O 9 4 2 Madre
22 0O |11]0|0]0]|0]O0O]O 8 3 2
19 0 2 0|0]0]0|51]0]0 8 2 2 Puente del Incienso
25 0 2 0|0 3]0]0]|0]O0 9 3 2
22 1 0 0|0]0]0]O]|O]|7 8 3 2
25 0 2 0 |21 0 |0|J0O]|J0O|O]| 122 4 1 Familiares
19 0 2 0 |21 0 |0|0O]0O|O]| 122 4 1 Familiares
25 0 2 0O|2|0|0]j]0]0O]|O 2 2 2
20 0 2 0 |22/ 0]0]0]|0]0 3 1 2
25 1 0 0|21 0|0|J0O0]J0O]O 3 1 2 Familiares
19 1 0 |12]0|0]0]0]O0]0O 6 3 2
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D. CODIFICACION

En la captacion de datos se hizo referencia los criterios que se utilizaron
para la elaboracion de la tabla, a continuacién se presenta la codificacion que se le
adjudicé a cada categoria, utilizando el sistema numeérico para el facil ingreso al

programa SPSS.

Sexo: 1 femenino y 2 masculino.

Forma de suicidio: 1 envenenamiento
2 suspension
3 herida de proyectil de arma de fuego
4 asfixia
5 precipitacion
6 arma blanca y/o cortante
7 no establecido

Mes: 1 enero
2 febrero
3 marzo
4 abril
5 mayo
6 junio
7 julio
8 agosto
9 septiembre
10 octubre
11 noviembre
12 diciembre

Hora: 1 mafana
2 tarde
3 noche
4 madrugada

Afio: 1 2000
2 2001
3 2002
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