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Ciugad,
septiembre 20 de 1553

Licenciado

CE=sar A. Estrada Ovalle
Director de la Escuela de
Trabajo Social

Fresente.

Sehor Director:

Ha £ido para mi una tarea especialwmente grata, el de
sempefizr la funcibn cde zsecora en el trzbzjo de tesie, de
la trabajadora social VICTORIA MOXZON LIMA, la cual se ti
tula "PRACTICA DEL A3CRTO EN BADOLESCINTES DE COXDULCTA IQRE
GULAR", el trabajo en referencia, cumple a cabalidasd con
ia s;s~em5tica ¥ los objetivos progranados en las etapas
de su elaboracibn, los resultados de la investigacibn rea
lizada son plenamente satisfactorios, 251 como la metodo-
logla empleada y el Ceszrrollo de la misme.

Es de todos szbido gue en nuestro medio no existe una
politicea definida, en relacibn al candente y lscerznte ie-
ma del aborto en adolescentes, y es agui donde razdica la
importancia de este trazbajo de tesis, ya gue de ser tomado
en consideracidn por las auvtoridades responcables del tra-
tamiento de lzs menores ebortantes, serfa de gran vtilicdad
para cosdyuvar a tan ingente problem2, por tal rzz28n, es
pertinente emitir dict&men a favor en relacibn al presente
trzbajo.

Sin otro particuvlar, me es grzto suscribirme de usted,
€eferentemente.

‘,_&hsath G. de Rodzas
Jgse FEl Depte MEdico
T.0.M.
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Licenciado .

César A. Estrada Ovalle
Director de la Escuela de
Trabzajo Social

Presente.

Sedor Director:

Por este Dictamen me permito informsrle gue apruebo la tesis presen~
teds por 1a T.S. Victoria Monzdn Lime, titulada "PRACTICA DTL ABORTO

EN ADDLESCENTES DE CONDDUIA IRRZEULAR™, cuva revisidn desde el disedo
me fue 2signsda por la Coordinzcidn de este Programa por oficics Xos.

TL-029/52 y PEL-152/93, fechados el 9 de octubre de 1992 ¥ 23 de sep
tiexbre de 1993.

Asfmismo, que fue muy grato conducir un procesc de revisidn-correccifn
que peTmitid 2 la estudisnte satisfacer sus inguietudes profesionales
acerca de wn fenfoeno gue, auaque frecusntemente mencionado en colo-
quies, mo ba sido suiiclentemente estudizdo y divulgado para fmpedir
que siga ocurriendo en Guatemala: el zbuso y la violencila sexuval de
que son victizas las adolescexntes, ton las secuelas biopsicosociales

y morales gue der{van de un exbzrz2o fndesezdo o, peor aiin, de un sbor
to.

Une caracterfstice especizl de este trabzjo es gue, por necesidad meto—
doldgica, el estulfo se redujo a ¢inco casos, lo cual se aprovechd pa-

ra describirlos relztando cBwo ocurrieron los suceses como producto del
awbiente y condiciones generados por la pobreza, que en Guatemzls sfec~
ta va a E7 de cada 100 hogares. T2l descripcidn releva la impertancia

del Trabajo Socizl como profesidp pivotante de la Ciencia Social.

Por 1o anterior, recoziende 1a publicacidn del trabejo para que la sus-
tentante pueda soneterse 2] examen de graduecifSn corregspondiente.

Atentamente,

"iD ¥ ENSERAD A TODOS™

CaSR/edl.
¢e: Archivo.
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Licenciado .

César A. Estrada Ovalle
Director de lea Escuela de
Trabejo Social

Presente.

Sedor Director:

De la manere wis atenta me dirijo a usted, sdiuntindcle para
su conocinziento ¥ efecto comsiguiente, el Inforoe Final de
Tesis: "PR4CTICA DEL ABORTO EN ADOLESCENTES DE CONDUCTA IRRE
GULAR", presentado por la estudiante VICTORIA MONZON LIMA.

El dictamep lo rindif favorablemente el licenciado Carles Ar
turo Soto Ramirer, en el oficio No. 133-19/93.

Al agradecerle su atencidn, quedo de usted deferente servidor.

Atentamente,
"ID Y BSERAD A TODOS"
-
lic, Edgst Flores GonzElez
COORDINADOR « PROGEAMA
ESPECIAL DE LICTNCIATURA.
EFG/edl.

cc: Archivo.
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En vista de Tos dict@menes favorzbles que anteteden de ta Docto-

re H. Judith 6. de Rodes y del Licentiado Corlos Arturo Soto Ra-

mirez, en celidad de Asesor y Revisor respectivamente, esia Di -
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En 12 ciuded de Bustemala, & Tes cueiro dies del mes de noviembre
de mil novecientos noventa y tres.
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DIOS, Todopodercso. Ser Supremo gue

ilumina mi vida.
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Mi FAMILIA, por el zmor, comprensidn
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INTRODUCCION

Los cambios evolutivos de rnuestra sociedad, la répida urba
nizacidbn de la poblacibn, el aumento de la participacifn de las
adolescentes en la fuerza laboral, las édesintegraciones familia
ree, el hacinamiento, la escazsa comunicacibn entre padres € hi -
jos, la falta de educacibn y de orientacibn de los padres y maes-
tros sobre zspectos de sexualidad, €l desempleo, la extrema po=-
breza, la influencia de la televisifn y otros mefics de comuni-
czcibn, el zbusc sexual infantil, asi como también la liberacién
de la juventud, hian conducido a los adolescentes a las pricticas
sexuales a etapas tempranas de la nifiez, dando como resvltado
embzrazos no ceseades, matrimonios forzsdos ¥y gran cantidad de
abortes, muchos de ellos provocados por fzlta de madurez fisica
y otros, por el temor a enfrentar tal responsabilided cuazndo afln
no est&n prepsrades.

El aborto es un t&rmino gue, desde hace muches &fips, se men
cicna como un problema en Ios diferentes Smbitos de la sociedad,
pero a la vez constituye un tema prohibido para enfocarse en to
€a su magnitud y trescendencia.

Es asi como el eborto, a pecar de ser un motiveo de frecuen-

te consuita e internamiento en inetituciones hespitalasries, tanto
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del Estedo como privedes, se meneja con muche discrecibn, ve gue
un buen porcentaije de los mismos son provocados, €llc egquivale a
mEnLEner en secreto diches pri&ctices, lo gue no permite conocer
a fondo el problema y en funcifa &e e€llo buscar slternativas de
FProcrames que puntualmente se orienten & atender esta problema-
tica.

La presente investicacibn ectd orientsda a determinar les
rezones, motiveos y circunsiancizs cue se Sen en la PRACTICA DEL
LBORTO EN ADOLESCENTES DE CONDUCTA IRREGULAR, cue son referid:s
a los progrémzs de ztencifn de la Direccibn de Tretamiento y
Crientscibn para Mencres, de la Secrgtaria de Bienestar Social
de la Presifencia de la Replblica de Gueitemala.

Los objetivos cue se plantesron en la irnvestigacibn se al-
canzsron, ya cue se logrd esteblecer cue leas zdolescentes a pe-
s&r de keberlo vivido no tienen conocimientos cobre el zborto,
z£f como Eeterminar elcunos elementos cue las impulsaron a prac-
ticfzselo, y hacer comperzciones en cinco cesocs gue pérmitieran

Leerver hechos comunes necesSarios para proponer alternativas gue
coadyeven & la solucibn de ecta proklemEtica.

lzs hipfiecis fueron verificades hebiendcse establecido cue
les adolescentes zdoptan esctitudes de rechezzo al emberazo, y que

esto las infuce a practicarse el eborto ignorendo las consecuen-
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cizs y secuelas cue el mismd ceonlleva,

El Capitvlo I, se refiere al aborto, clases, causeas Yy conse-
ceencias. En esta parte se define y explica amplizmente desde
155 puntos de vista mEdico y legal, lazs diversas categorlas dJel
aborto.

¥l Capitnle 1I, zborda todo lo referente a la adolescencia,
va coe alrededor ce ella gira la investigacibn.

E1l Capiitulc.: 111, compzende la descripcibn detallagda de la
estruciura social guatemalteca, como merco en el gue tiene lugar
la problemStica plantezda.

Seguidamente el CapIitule IV, describe lo gue se ha denomi~
nsdo "motivacibn del aborto en adolescentes™ donde se describe el
proceso metodolbgico que se siguib en la recopilacibn de la infor
macidn reguerida, a-través de la investicaciBn de 5 cesos de ado-
lescentes cue practicaron el aborto, 251 como los alcances ¥ iimi
tantes, partiendo cdel gisefio en el gue se definieron esencialmen-
te l2s varizbles, el procedimiento y los instrumentos vtilizados
pera la eilecvucibn del trazbajo de campo propiamente dicho. Final-
menie, el aﬁélisis e interpretacibn de los resultados obtenidos,

pera llegar a la formulaci®n de propuestas, conclusicnes y reco-
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mendaciones,

Y por Gltimo en el Cepitulo V, se presentan zlgunas alterna
tivas a nivel gel Erea preventiva, para aquelles cesos fe adoles
centes gue no han vivido la experiencia &el sborto, 251 como su
cerenciass d&el Erea rehzbilitativa pera sgquellzs menores gue si
lo han practicado y que & criterio de la ponente, pueden ayvudar
a minimizar el problema.

Una extensa bibliografia completa la informacibn que el dp
cumento pone en mencs de las personas, grupos e instituciones in
teressdss €n el Sesarrollo de acciones de =ztencibn de 1la joven
efectada por el probleme del aborto.

bejo constencia ée mi z¢radecimiento a la Direccibn de Tra
tamiénto Yy Orientecibn para Menores, y muy especizimente & las
sdolescentes recluides en diche institucibn, guienes con sgrzdo
e inter€s aceptaron ser la poblacibn de estudio, &si come a los
profesioneles gue espontEneamente me brindsron la informacibn re
guerida pera llevar aAfeliz término este trebajo.

Y muy especielmente quiero patentizar mi agrafecimiento, a

la Dociora Judith Gercfa de Rocdes, esesora de esta tesis, ¥y al

b

L

cibn y orientacibn, durante la realizscibn Ge esta investicacibn.

cencizde Carlos Zrturo Soto, revisor. Gracias por s=u celebora



CAPITULO I

EL_ABORTO, CAUSAS Y CONSECUENCIAS

1.1 CONCEPTO DEL RBORTO:

La palabra aborto tiene diferentes significados, se deriva
éel latin BORTUS, de AB y ORTUS del verbo aboriri, Etimolbgica-
merte significa separar del sitio adecuado. Egquivale a mal par
to, parto anticipzdo o bien, nacido antes de tiempo. Se enplea
para cdesignar lo gue no ha llecado a su perfecta rmadurez y desa-
rrollo. }/

En tE€rminos mEdicos, es la interrupcibn el embarazo &antes
de la viabiligad fetal, con expulsibn del huevo y sts membranas.
Aborto propiamente dicho, es el gue se produce antes de las 28
semangs de gestacibn; despufs de este tiempo recibe el nombre de
perte prematuro.

En €l sentido penal estricto, el zborto es el aniguilamiento

del producto de la concepcidn en cualguier moménto anterior al pe

1/ Palacios Motta, Jorce Alfonso. "El REgimen CGuatemalieco de Se-
guridad Social frente al rroblema Social, MEQico y Jurfgdico
cel aborto®™. Tesis. Facultad de Ciencies Juridices y Sociales.
1,971, Fag. 5.



riodo Gel parto, va sea por la expulsibn violenta del feto o por
so destruccibn en el viepire de la madre. 2/

En kazse a lo anterior pofemos concluir gue la palabra aborto
tiene diferente significado en jurisprudencia y medicina, pera
los Juristzs es la interrupcibn de la gestacibn en el vientre de
l1a msdre. En el czso de los tochliogos el aborto es la expulsidn
Gel feto antes de ser viazble; cuando el feto ya es viable, des-
poes de keber cumplido siete meses, se define como parto prematu
ro.

Para una mejor comprensiln el tema gue nos ocupe, entende-
mos por #borto a la interrupcibn, volunteria o involuntaria, del

enbargzo por cuaiquier medio, no importzndo la edad del feto.

1.2 CLASES DE ABORTO:

Fara efectos e este estudio se azsume la siguiente claeifi-
cacibn del aborto, éefinida por Erickson, C.S. y 3each, F.S5. ¥
gioe nos pernitir& diferenciar los conceptos anteriores y a2si de-

ar claramente plasnmzdo el tema cve hoy nos ocupa.




CLASIFICACIOR DEL ABORTO

Edad de la madre
Cansas Estado nutricional
Biolbgicas Enfermecdades materrnas
Espontéheé; .
Causas Caicdas TraumSticas-
TraumSticas} Lesicnes abdominales
Clases ’
de <: ] _
Aborto Terapfutico
3/ Etico |
Inducido < Ilegal {criminal)
Lecal
fucendsico

1.2.1 Aborto Espontineos

Zs el cue se produce sin la intervencibn de circunstancias
cue interfieran artificialmente en la evolucién de la gestacidn,
siempre que sea entre la primera mitad del embarazo y gue pese

menos de 500 gr. Se produce el desprendimiento del feto cebido a

3/ Erickson, C.5. y Seach, F.5. “Conducta Sexnali®. Barcelcona Es-
paba. Editorial Fontaznela. 2¢a. EGiciBn 1987 Pag. 162.




condiciones o estados gue no estan bajo el control de les funcio-
nes fisiolBgiczs normales, tal el ceso de un estedo petolbgico en f
ls mujer 0 €l ce un accidente.
Entre las csvses biolbgices del zborto espontineo, la ecad
Ge la mujer concstituye un factor importante de mverie fetal intra-
vterina, pﬁes tanto el enberazo a eded temprenz de la vida como
el cue tiene lvtcar en ecad evanzada (despus de los 38 afics de e
€ad), son un alto riesgo.
Otro fzctor guve incide en zbortos ecpontfnecs, es el estado
nutricional deficlente e la madre Yy se cree gue esta es una ée
las cevses de mayor incidencia en nuestro medio, inclusc mEs gue
los trastornos &e tipo cenftico o hereditario.
Las enfermecides cue pacdezca la cestente tambien influye en
alto gredo en los &bortos espontineos, es 2sf gue la mujer embs-
razada que padece hipertensibn, dizbetes o enfermedsces de tiroi
des, es obieto de un sinnfmero de cuidsdos cesde gue inicia su
gravidez, pera evitar ebortos o partos premstures y, cuando lle-
gan a los selis meses de emderzzo s¢ les interna, cenerzlmente pa-
ra mantenerla bajo estricto contrel y logrer les meiores condi-
ciones pira el recien nacido, en ceso se cesencadene parto prema

turo.

En lo cue respecia 2l &borto itraumitico este puefe ser pre-




| meditade, azungue lo comfin es gue la embarazsda diga gue la calda

© golpe fue involuntario.
1.2.2 Aborto Inducido:

| Este se refiere a la interrupcidn intencional y consciente
de la evolucidn de un embarz20 gue se supone capéiz de seguir pro

\ cresando hasta el tErmino. 4/ Para efectuarlo se emplean procedi

mientos por tercerés persornes, & bien por la misma mujer.

Este tipo de aborto seglin sus fines se divide en:

1.2.2.1 Terapfutico:

Es zquel gue se realiza por prescripcibn mEdica justificable,
por riesgos de muerte de la madre © alteracicnes del producte,

con el propSsito de salvar o preservar la salud de la mujer emba-

razada.

4/ Calandra del Valle; Olivares; Regueira; Normandi. "iborto, es
tudio Ciinico, Peicolbgico, Socizl y Jurfidico™. 1975. Ceplitu-
lo 2. Pag. %1-123. :

Bidlreteca Centra
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1.2.2.2 Etico;

Se refiere exclusivemente al a2borto ée un emkarzzo conse-

cuencis de un zcto no consentidéo por la mujer, comd por ejemplo -
una violzcibn, un esteupro, un incesto. Se inclvyven los coitos
realizados con afolescentes, con mujer cesprovista de sentido

o de la rezbn o imposibilitada pare defenderse por enfermecdad o
cuelguiera otra cevse; pars gue sea posible el sborio por viola

cibn recuiere de una denuncia previa del éelito cometido. 5/

1.2.2.3 Ilegal:

Denominado tambien aborto criminal, se efectfa sin causas

funfamentales para realizarlo. C(Consiste en la interrupcibn mali

ciesa el proceso de cestacibn o sea la destruccibn del feto me

ciznte el empleo e &rocas, instrumentos o menipoleciones,
ca

y se
en pzises como el rnuestro, donde solo estd legelizado el abox

to terzpEutico.

5/ Loc. cit.

e
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1.2.2.4 Legal:

Este se realiza por cavsas eucgen@sicas, econbmicas © socia
les y €5 autorizado por la ley. Se lleva a cabo en paises donde

estd legalizado.
1.2.2.5 Bugenésico:

Es la interrupcibn c€el embzrazo luego de haberse comprebado
por medics cientificos, aceptados por la medicina, gque el feto
sufre de infecciones graves, deformaciones o enfermedades here-
ditaries.

El criterio moral existente para justificar el aborto euge-
nésico, puede baszrse en el derecho que tiene todo nifio de nacer
normal y bien dotsdo bioldgicamente para su desarrcllo fisico y

psiguico. &/ ?
1.3 CADSALIDAD DEL ABORTO:

¥l zborto a2sf como su sazncibn es tan antiguo como la histo

6/ Loc. cit.



ria de la humanidad, esta vltima depende de su ceusalidad,

Ls ley ksirie hecia 1,500 A. C., cestigeba con la muerte a
la mujer que abortebz voluntariamente. La ley Judfa . cezstigeba
tal hecho sectn la regla "Dar8 vida por vida”™.

La iglesis cristiena varid su criterio con los diferentes
peribdos de la historia. Tertulizno fué uno de los primeros en
formular, 2118 por el zfio 200, la idea de cue el fruioc gue estd
en el Ttero es un ser hunano y por eco el s=borto es un esecsinzto.
Sznto TomEs de Xqguino, introfujo el principio de cue la vida tie
ne relacibn con el moevimiento y gue por eso no empieza en la con
cepcibn, sino cue en el momento de der el feto la primera sefal
de vida. 1/

Durante la ecad media, en Ingleterrs, el culpable de un abor
to era &rréstrado o colgedo. 2sf mismo en Alemania se propuse co
mo castigo para los culpebles de delito ce zborto, la muerte por
meéio de cuchilla o sumereifn. En Jtalia se luchb contra el abor
to, ezumentzndo les penes, sungue en la actuzlicdsd hay legislscip
nes gue 1o permiten. En 1,539 Dinemesrca &bolid una ley que ava

labea una interpretecibn ampiia del aborto terspButico y en el Ja
P P P a

nel. "iborto". Enciclopedia Sel Comportamisznto

3/ Ellis y zbzlka
torial Diana. 19270. Pag. 7B.

Sexual. EE&i




pon en 1,948, se leczlizaron los abortos. En 1,973 el Tribunal
Supremo de los Estados Unides legaliz® el zborto voluntario o
electivo; antericrmente solo poéla ser legalmente realizado para
selvar la vida de la medre; entre las Gitimes disposicicones se
contempla que el aborto en adolescentes de 13 a 19 anos de edad,
dehe ser suvtorizado por uwno de los padres, y €n 1,975 lJa . Corte
Suprema amplid este ferecho a la mujer cesada, la cuzl no reguie
re del permiso del ecsptso para realizarse un aborto, cEentro de
los tres primercs meses de embarazo. En 1,983 Suecia adoptd una
ley que permitfia los zbortos terapfuticos por razone;_ mEdicas.
humanitarias y euvgen&sices. 8/

En Guoatermala, la legislacidn sobre el zborto autoriza el
sborto terapfutico, Gnica y exclusivamente si es para saivar la
vida de la mzdre y despuEs de zgotados tofos los medios ciéntifi
cos y t&cnicos.

Asi la aceptecibn o repudio del zborto provocado, depende
mE&s cue de lzs causes, de las ideas genmerales, politicae, socia-
lee, Etices, religicses y legales de la rociedad gue se trate,
tomaznde en cuenta gue cada pezls tiene su propia cuvltura y prin-

cipics que son determinantes pera la aplicacibn de detsrminadas

B/ Fuentes, Zorobzbel. "Creencias y Actitudes sobre el Aborte en
el Area Rural®. Escuela de Cienciss Psicolboices. 1890. FPag 89.
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¢
pr&ctices. . "
Lz decisibn ce provoczrse el aborto puede tener causas orgld
nices y cezvses estructurales. _
'
1.3.1 Causas Orghnicas: ;
En este grupo podemos incluir todos aqpel!os CEEDS Gue CoO-
rrespondgen al sborto terapfutico y evcgenfsico, cuya decisibn es-
t8 en manos 8¢ mEdicos y tiende a szlver la vida o preservar la
selvd de la muier cuendo, comp se exprso anteriormente, desde el
punto de vista biolibgico no es conveniente gque el enbarzzo conti
nGe progresando por constituir riesgo pasra ls madre © bien por ;
coneiderarse cue el nifio al nacer pueds presentar serizs anoma~ i
ligs fisices o mentales.
1.3.2 Csuesas Estructurales:
llezmemos cevses estructurales del fenbmeno eborto a aguelles
fectocres e oréen social gue dan motifo, rezbn © pretexto para A
jestificar la decisifn o el hecho el eborto.
1a persona cgue llega al aborto no necesariamentéléeciéeq ha=- .

cerlo, a veces e€s opligaéé a hocerlo y otres se siente oblicaca

AAAka;_;______---Illllll-........lI..ll
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porcue no ve otra opridn.
A tales Iactores de orden social se les llama "estructura
les™ porque, cgeneralmente, estin en la estructura misma de la so

ciedad ¥, a veres, son parte sustancial de la misma.
1.3.2.1 Econbricas:

ACc8 pocemos considerar a las madres gue deciden abortar de
bido a que, por su situzcibn econdmica precaria, atribuyen al po
sible hijo por venir la calicad de una nueva carga gue redundar$
en mayor pobreza familiar o le imsginan un futuro desventurado

cue no le cdesean.
1.3.2.2 Educacionales:

Tomar una decisibn requiere de conocimiento, y la decisidn
conciente y racional reguiere de conocimiento especifico sobre
la sexualidad. Sin embargo en Gusiemzla, el =exo es un tabl Y
la educacibn muy ceficiente por lo gue la ignorancia gemeral, la
falta de formacibn sexolbgica han hecho del sexo, el embarazo y
la mzternicad soliera, fendmencs pecaminosos y vergonzesos al

punte gue puecen inducir el impulso, mEs gue la decisibn, de que
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la finica sclucibn es el aborto. Xay guienes, ante la presibn y
la induccifn, y 2%in temiendo, se ven obliczdas a aceptarlo. La
fzlta de eduvcacibn y fornmecibn estS en el sustrzto de esta falta

ce opciones y libertad.
1.3.2.3 Sociales:

Dentro de nuestra sociedsd recularmente tce ¢an situaciones
de adolecscentes gue guedan embarzzzdes y luego son abandonzdas
por su compefiero, a veces otro adolescente, y ante la impoeibili
€sd por desconocimiento o por temor Ge darle a conocer al mundo
cue le rodea, ya gue la misma sociecdad repueia-a la madre sol-
tera © bien por no sentirse epoyada, opta por el zborto, o bien
los miswmos pzdres, 2] erntererse del emderzz0 de su hija la so-
meten a dicho procedimiento pera evitar que sus amistades se en-
teren de la situacibpn. En otros ceésos la adolescente Ginicamente
ta =sido objeto de abuso sexuzl, ya sea fuera o Gentro de suv mismo
crupo familiar, ©paérestro, tfo, hermano, zbuelo e inclvso el
mismo pedre, etc, de lo gue resulta un embirzzo no dezezdo, esta
adolescente frustrada por su situacibn decide aborter, &in medir
les consecuencies tznto fisices como psicoemocionales gue conlle

va dicha pré&ctica.
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1.4 CORSECUENCIAS Y SECUELAS DEL ARBORTO:

rese a gue las secvelas gue un aborto prede cejar en la mu-—-
der son tan Gafinzs al extremo gque pueden llecar hasta la mverte
Yy a pesar &e lzs suvpersticiones, creencias, reliciones, leyes
existentes vy la presibn ejercida por la sociedad, en Guatemala un
been nfimero de muieres zdclescentes ponen en pré&ctica el zborto
para poner fIn a ura matérnidad no deseada. NO se puede sefalar
con exactitud cifras respectio al problema ya gue no se cuenta con
estzdicsticas, pues gran nGmero de abortos ocurren fuera de los
centros hespitalerios y al margen de la ley, y los pocos Gue se
presentan en clinicas y hospitales son acuellos que han sufrido
complicaciones, porgue han sido practicados por personzs empiri-
c&s que no uwtilizan las condiciones minimes de asepcia pera reali
zarlos. €&in ermbargo, revisando documentos de estudios realiizados
por la OPS en 1,590, indScan gue de czcéa 100 abortes registrados
el 53 por ciento son ilegales, el 45 por ciento son espontineocs
y el 2 por ciento terapéuticos.

Ctros estugios realizados reportan gue en Cuziemala y otros
peises de latinocamfrica: E1 Salvador, Brasil, Replblica Sominica
ra, Dcuador, MExico, Perf, Trinifad Tobesoo, Estados Unides y Ca-

nedd, les estadfeticzs indican gue el 50 por ciento de todas las
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meneres de 20 zhos de ecad, hen tenido experiencizs sexpzles ge-
nitales; siendo el Indice de fecunéidad en adolescentes en Guzte
mala, ¢e 139 por mil mujeres de 15 a 19 zhee, correspondiendo a

Estas, el 18.4 por ciento de todos los nacimientes ocurrides en

el zfio de 18920,

En un estvdio realizado por APRDTFZM, en 7 hospiteles de la
rRepfiblica, publicado en 1,281, se ziendieron 2,508 zbortos, de
los cusles el 15 por ciento correspondian @ pmjeres menores de
20 &hcs, y €l 6.8 por ciento eren menores e 18 afics; siendo Este
finico dato en adoclescentes gue se cuenta a2l momento, perd no coa—

_tar con informacifn al respecto, no significa gue el problema ao
exista, =i se tome en cuventa gue los zbortos ée orfcen traunftico
son refericos como espontineos por la msére, pexro geizi poérian
ser premeditados.

Lzs complicaciones el aborio dependen mucho gel medio gue
e hzyen vtilizado pzra efectvarlo. Posterior a un sborto pue-
den reportarse hemorregizs, infecciones © lesiones de los or-
canos cenitales comd procducto e la wtilizecibn e instrumentos
no adectiados. Todos estos problem:s €e sziud i no son ztendi-
dos oportunzmente, ponen en riesco la seiud ae_la madre gue pue-
de llecar Lacsta la muerte.

§i bien es cierto cue ectuzimente les progresos €e la meéici
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na permiten un mejor control de las complicaciones gue se pueden

presentar, el problema c¢ada dla es meyor, ecspecialmente en nues-
tro pais, donde la leyes no aprueban m&s que el adborto terapbu-

tico, por gue gran nfmero de adolescentes practican el aborto en
condiciones no adecuadas, guedando estos cascs fuera del alcan

ce €e] control clinico.

hdemEs de las complicaciones de tipo fisico, también zpere
cen consecuencias de tipo emocional, quedando algunas adolescen-
tes gue lo han practicazdo con remorédimientes, sentimientos de cul
pa, arrepentimiento, temor a ser czstigazdas por Dics, © frustracio
nes cue pueden decenerar mayores, de consecuencias sociales como
prostituirse, perder su identidad femenina y volverse_lesbiaﬁas,
velverse adictas a algiin tipo de droga, suicidarse y otros actos
eutodestructivos.

Erickson, en ecstvdios realizades en mujeres gue comercian
con el sexo y gue han abortsdo artificial y repeticdamente ha en-
contrado gue estas padecen frigidez y gue ejercen la prostituveidn
no perqgue ello les gratificue emocionalmente, sino mis bien como
una forma de agresibn al sexo opuesto, evidenciando la calidad de
actitudes gue asumen cuando esiln prestando sus servicios y ma

manilestado abiertamente por ellas; eapsrte de conestituir un
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ingreso econbmico. 8§/

Otro componente gque tiene concecuvencias psicoemocionales ne
ceztives posteriores 8l zborto, es el momerto en gue el mismd se
corsuma y edad de la gestente., Los estudios efectusdes por Ford
y Erickson, en Estados Unidos, hen demostrado gue a la zboriznte
de menor edad le causa mEs sentimiento de culpa vivir 1z experien
cia en comparacibn de la cue tiene mfés de les 20 ehos de edad,
probablemente porgue €sta ya posee mis madurez ¥y le da una expli
cacibn mEs favorable al hecho.

Lo cierto es cue el &borto es uno de los grandes problemas
de nuestra socliedad, &l gue no se le ha dado la stencibn necesa—

ria, y por el contrario pareciera que se trata de ignorarlo.

B/ Erickson, C.5. y Sesch F.S5. Op. cit. Feg. 158.

>



CAPITULO IX

LA _ADOLESCENCIA

2.1 CONCEPTO DE ADOLESCENCIA:

En el Sesarrollo del ser humano, piolbgicamente, se éistin-
guén'vafias etapes, cada una de ellas.implica el pzso de un ciex
to estzdo 5iolﬁgico y psfcuico a otro estado”jgﬁelmente biolbgi-
co y psiguico cada vez wEs avanzado hasta llegar a la muerte. Pa
ra genomingr esfas etepas en la extencsidn de la vida humana en el
tiempo se han uwtilizado los t&rminos: infancis, nifiez, pubertad,
adolescencia, juventud, medurez, vejez y encianiésd o senectud.

Para nvestros efectos el trakejo se centrar§ en la etzpa ée
la ADOLESCENCIA, palabza gue grovlene oel latin aaolecentia ( de
adolecere = cre.er) Y gue, €n espaﬂol, corresponce a la :e:unda
acepcaﬁn éel verbo "zdolescer” recer, segln el diccionario 62.13
Real Academia de la Lengra. Agrega el Diccionario: Ecdad gue suce
de a la nifiez y transcurre cesde Cue azpsrecen los primeros indi-‘

cios de la pubertad hasta la edad acu] . 8/

9/ UKICEF. "Situacibn de l2s zdolescentes Centrcamericznas™ Ten-
dencias y Perspectives. 199). Pag, 7.
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Adplescencia sionifira la conBicidn © proceso de crecimien-
to de Lra perscz2, ¥ cue segin algunos autores va eproximadamente
&Se los 10 a los 1% &fics de e8ed, 1o ccal ha sido oficizlizado por
la Grganizacifn Moniizl ge e Selnd, sungue por rzzones estedisti
cz=E Ya ceop en la reslidad, e &folescencia comd proceso, comienza
morhis YVeces antes de lIos 10 afics ¥ no necesariamente termina
a los 1% sSos.

El iIrnicio se define dic)Sciczmente con el comienzo del pro-
ceso ée madurecifn sexosl {zudertad), mientras gue la.Cefinicibn
@e Im fizalizpcifn es sociclbgice: £1 o la adolescente pesa a ser
ua eSultsf0 en €l momerto cue consicve sv independencia del nG-
cles familisr, LEsiczmente Cefinido por una infependencia de tipo
“econtmica. 10/ ‘

Lr Sefinicibm anteriecr nos lleva a anelizsr que el proceso
de lz sfclescencia poede variar secin ses el medio sociveconbmico
¥ ruitoral en e coe la2 sdclescente ce Sesenvuoelve, por ejemplo,
tal fefinicifn sufre nodificeciln en aguellas zreas donde la jo
wven cozienza a tredbelar poecczrente, comd sucede en lzs areas ru-

rxles © uriteanp rexcingles, € incluso phede verizr en crupos de

2o Solom, Dones Dr. “Merco Eridemiolfigico Conceptuzl de la Salud
Intecrel fel RSclescente™. Doromento Minmeografiado. OPS. 1990
FRg. 23.
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menores de conhducta irregular, ya que frecuentemente se agregan
a estos grupos nihos o nifies desde los B zhios de ecad.

Lo que es verdad psra todas las zdolescentes, independiente-
mente de la cultura y clase social a la gue pertenezcan, es gue
necesitan entrar en el mundo adulto puesto gue su cuerpo se lo im
pone y ese ingreso al contexto advlto cerS mis o menos doloroso,
© més o menos exitoso, dependiendo de las condiciones internas Y

externas que la familia, la sociedad y la cultura le ofrezcan.
2.2 CRISIS DE LA ADOLESCENCIA:

Como lo refieren los estudicsos del desarrollo humano, l& ca
lidsd de vida del adulto tiene su origen y se fundamenta en el
normal y adecusdo crecimiento y desarrollo del nifio desde sus
primeras etapzs del proceso psicobio-evolutivo.

La adolescencia, siendo una de lzs etapas transicionales, es
ge vital importancia psra el logro de una personaliééd bien inte-
crada, pues la experiencia he demcstrade gue cuando el individuo
no logra cubrir convenierntemente este peribdo de su crecimiento b4
desarrollo, pesteriormente mznifestar8 conductes adultas cue no
corresponden &l patrdn normal de comportamiento.

Es una etzpa crucial, pues aparecen cembios importantes en
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la estructurz corporal y se €a inicio a la funcifn productors y
reprocductora ¢éel ser hunano. Las modificaciones sexuazles, la
culminecidn del crecimiento fisico y de importantes procescs men-
tales y emocionzles, llevan a las &dolescentes a una reestructura
cidn de sus pautes ce comportamiento, de las relaciones y l&s in-
teracciones. La &dolescencia es el perfodo del ciclo vital en
gue lcs individios toman una nueva direccibn en su desarrollo, al
cenzan su madurez sexual, &povedos en los recursos peicolBgicos y
socigles gue obiuvieron en les etapas previss, gue comiernzen & e-
dercer lzs funciones gue les permitir8n elzborar su identidad y
plantear su provecto de vida. 11/

En ctento &8l Gesarrollo de su personalidad, uno de los obije-~
tives bEsicos es la bGegueds de la independencia, y este momento
constituye la etapa Secisiva de un procesc e desprendimiento gue
comerz8 en el nscimiento; es ura alternativa brusca entre una ip
gependencia desefiznte y una dependencia regresiva e incluso 1la
existencia de anbas. 12/

Durznte este perfodo se produce justamente la formacibn cel

s0Y YO, buscando ser un yo ingdependientie, porgue en determinedo

11/ UNICEF. Op. cit. Feg. 6.
12/ Solum, Dernas Dr. Op. cit. Pag. 25.
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momento tendr8 gue salir de su nbcleo separado, ya gue constitu-
ye vra generscibn siguiente a la &e sus pzdres. 13/

En la bfscueda de su identiéad, los zdolescentes recurren a
situaciones gue se presentan mEs favorables en el momento; una de
elles es la uniformidad, vestirse de icual manera, oir la misma
mtesica, vsar el mismo corte de pelo de sus compefieros o anigoes,
.lo cue les brinda seguridad, van adoptendo diferentes posturas
transitorizs en la bfzgueda de su identidad.

Otra de sus ceracteristices es la crestividad; para gue este
potencial creador pueda desarrollarse en la adolescente es nece
sario internzlizarle la idea de que toda persona tiene un poten
cial cresdor gue estS ceterminado genfticamente. E1 desarroilo de
esta capacidad creadora ayudar8 a la zéolescente a  aumentar su
evto estima, va qﬁe otra necesicad de esta etapa, es sentir el
reconocimiento de lo gue por si misma vale, para 1o cua2l necesita
saber cue los otros piensan bien de ella.

Dos de los elementos fundamentales en la etepa de la a2doles-
cencia son la sensibilidad y la afectividad, las cuales no han
sido bien ewplotadas, en el sentido de gue som poco reconocidas

Y que escazsamente ha sifo apoyada su potencialidsd para hecer nés

13/ Loc.cit.
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feliz la interaccibn con otros seres huménos y con el muondo, como

Es tzmbien en esta etepa donde se plantean su proyecto de vi
¢a; cran parte de las decisiones personales son hechzs Aurante es-
te perfode, sungue muchas de ectas idezs o pensamientos surcieron
en 1ls infancia. 1a bfsgueda de modelos se viene dando en lo coti
€ianp a través de les personelidades politices, de la literstura,
&del cine, Ge la televisi&n,‘eel geporte, e la Zamilis, de la es
Ene!a. etc.

5i bien es cierto cue la etapa de la edolescencia tiene ca-
racterSstices similares a la adolescente del pasado, 1a de hoy no
se zefucia en un mundo de fantesfa huyvendo de la reslidad. Las a-
éplescentes Ge hoy viven la reslidsd, valorzn el amor y el sexo;

ro, €l &xmory es sBlo una parte de sus espireciones; todo lo cgue
acontece €1 €l mundo le interess; pripero de un modo tebrico y
iuego cespertindole la neceéidad de sccibn y cembdio.

Ein entargo, ante un mundo tan cambiznte, las adolescentes
presentan pna serie €e actitudes en enfloga metscibn, por lo gue
no puede expreszerse sino e una forma muy perticular, Al wvivir
una etapa Funcamental de transicibn de su personalicdad &sume ca
racteristices especiales. Anna Freud sfirma que es muy d&iffcil

sefialay €} 1fmite entre lo normel y lo patolbeico en la adolescen
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te, y considera que, en la realidad, toda la conmocibn de este
perfodo de la vida debe ser estimado como 2ilgo normal sefalando,
ademEs, gue serfiz anormal la presencia de un eguilibrio estable
durante el proceso adolescente. 14/

Todes las vicicitudes emocionales gue entrafian esta serie de
tensiones inherentes al proceso de la =dolescencia representan lo

cue ha dado en definirse como “crisis ce la azdolescencia®.

2.3 LA ADOLESCENCIA Y LA SEXDALIDAD:

Fartiendo del concepto de sexuvalidad, la adolescencia es el
periodo en cue se acentlan mfs los caracteres especiales, exter-
nos e internos, ceterminados por el sexo y cue se relacioran gi-
rectamente con el instinto sexual.

Es ya de nuestro conocimiento cue la sexvalidad no aparece
en la adolescencia; desée la vida intrauterina se dan nmanifesta=-
cicnes de sexualidad, mismas gue se scentfan y continfan durante

la infancia. En la adolescencia lo que se da es una marcada ne-

cesiéad de relacibn afectiva con otres personas, y la msnifesta-

[

4/

ncicliopedia de iz Psicologia. Tomo 3. Edicicnes Qceano Socie
ad anbnima, Espafia. 1982. Fag. 186.

b
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cibn genitél, como consecuencia de la medurecibn se*ual.

La medificacibn qorpéral, esencia de la pubertsd, y el desa-
rrollo de lcs Brgancs sexuvales y de la cepeacidad de procreacibn
son vividos por los sdolescentes como la interrupcifn de un nue-
vo rol, que cambia su posicibn frente a2l mundo y gue le comprome-
te en todes los planos de su convivencia.

Los ceracteres sexuales primzriocs y secundarios se presenten
en verones y mujeres a distintes eaaées; En les nifies gue son

mEs precoces, el decarrollo de los pechos es uno de los primeres

[v8

=

ndicios gue afirman el comiernzo de la medurscibn sexual. Lvego

fr

perece el vello pubiano, y entre esta apericibn y la del wvello

1]

xilar, generalmente ce instzla la menstrvacibn gue es el princi-
rio ée la nedurez fisica. 15/

En los vazrones, en cambiop, el primer caracter sexual es el
vello pubiano, una vez gue ha comenzedo & szumentar el tamefio de
sus geriteles. Luego zperece el vello exilar, y, finalmente el
facizl, &s1 como el cambio de voz.

La hormona femenina en las mujeres, y la mezsculina en los va

rones, estimulan el crecimiento de ios ceéracteres sexuales secun-

czrios y tenkien el e los brganos sexuzles primarios.

35/ Loec. cit.
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Si bien es cierto gue la mzdurez sexual en.la nifia lo sefia-
la la menstruacibn, en les primeres veces 20n e5 est&ril; su de-
sarrollo sexual continfa heésta cue el ovario expulsa un &vulo ma-
guro. 16/

La menerquia en si misma constituye un hecho real de feminei
¢ad: la primera menstruacibn produce en la adolescente confusibn,
va cue define el rol sexuval y la identidad. Se ha definido la
menarguia como el factor organizador necesario gue le sirve a la
rifia~-joven para cristalizar y definir los lImites de su cuerpo.

Para la adolescente, el proceco &e intecrar exitosamente to-
dos los cambios fisicos dramfticos en el nuevo sentido de lograr
tna identidad personal estzble y confizda, puede ser prolongade y
g@ificil. En esta Epocad, su anhelo sextal se generzliza a todos
lcs Gmbitos de su personalicdad, szturindola en tal grado gue, en
todas las operaciones del sujeto, tanto intelectuales como sfecti
vas, ectd presente el cexo, atravecando inicialmente por 1o cgue
Erickson denomina "morstoria pesicesexual", en la cue el gdolescen

te experimenta con lo gue la sociedzd le ofrece. 17/

18/ Enciclopedia e Fsicclogia. Op. cit. Fag,189.

17/ Ericksonm, C.S. y Beach, F.S5. Op. cit. pzg. 1B1.
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raralelamente emergen las vivenciss del amor y la bfisgueda
de relsciones de intimidsd entre lcs sexos, laés relaciones sexo—
genitsles, cuya nornalidsd depende de la correcta informacibn cque
heya recibido, ¥ gque le hayan c€ado los elementos pira eliminar
elgunes de las primitivas creencies gue hacen del ecto sexogeni-
tzl aloo temible y dafiino y cue tiene relacibn con los tabfis so-

ciales Yy cuiturales de nuestra sociedad.
2.4 LOS RIESGDS DE LA ADOLESCENCIA:

La adolescencia es por neturaleza, interrupciBn del comporta
miento humzno imperturbado y el mantenimiento de un equilibrio es
table durznte el proceso de crecimiento y desarrollo. Fareciera
énormal, pero es perfectamente comprensible si se toma en cuenta
cue, en esta etzpa de la vida, interviene una serie de feactores
cue tornan la vida del zdolescente conflictiva, manifestando acti
tvdes de egoismo, desconsideracibn y hesta cierto punto, rezccio-
nes hostiles hacia los padres y hermanos del sexo oppuesto; préseg
ta menifestaciones groseras hecia los aemﬁs, simultanezmente acep
ta y vive su vida instintiva, y a la vez la reckeza. En sintesis,
durante este perfodo se vuelve insoportzble y menifiesta el de

seo e 2islzrse €e su familia, y presenta la necesidsd de ingre
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¢ g sar a la vida de grupo.

:t En todo este largo proceso de la adoleécencia es importante

‘1 J gue los padres, leos mzestros y todo el contexto en el que se de-

. senveelve, comprenzn lo gue el individuo est8 experimentando en

. su interior; y »o rechezarlo ni cesticarlo, sino orientarlo de
forma asdecvada, ya gue ée lo contrario se zumentard su aislamien

q t0 ¥ su amsroura, y se le inducird, indirectamente, a ssumir con

ductazs irregulares gque, en extremo, pueden llegar a consecuen-

especialmente porgue se estS hablando de un perfodo en el cual
1 las conductas est8n en permanente mudanza.

Se cebe tomar en cuenta gue durante la asdolescencia el ser
. humezno genera su provecto de vida y desarrolla las estrategias y
acciones para gque sus suefios se transformen en realidad, y si el
" iente en el gue se ¢gesenvuelve no es el adecuado, sus estrate
4 cias y acciones tampoco serdn adecuadas, lo cue puede generar en
iracaptecibn social y pfrdida de la identidsd.

El adelescente en la actualicad se desenvuelve dentro de un
mundo tan convwlsionsdo, gue le hace mEs 8iffcil elzborar y ele-
gir su estilo de vide, y correr los riecgos e padecer disturbios
afectivos y de conducta, dificultades en el aprendizaie, violen-

cia social y econBmica, pr&cticas sexuales prematuras, embarazos

l
4 cizs np Seseables y trastornos irreversibles de su personalidad,
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no Jeseados, ebortos ilecales, adguisicidn de enfermededes de to
€a Indole, especizlmente lss de transrkisibn sexual, uso y &buso ;
de Groges y prostitucibn, violencia &e los pzdres, ebandono y des
proteccibn familiar, rechaz20, explotacifn, etc. |
Todo leo anterior como producto de estructuras socioeconbmi-
ces deteriorades, conductes generedass por la psuperizecibn, el
subdesarrcllo y el deseqguilibrio en la distribucibn de leos ingre-
sos, gue limitzn lazs posibilicdades econbmicas, sociales y cultura
les. Es indudzble gue €l medio desempena un pepel fundemental, y
cue buera psrte de las dificulisdes de los adolescentes derivan

de ceterminadaes falles del ambiente.
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Cuenta con un sector industrisl relstivamente peguelo gue,
en gran medida depende del cepital extranjero, con una produc—
cibn limitada, totazlmente esvinculeada de los meteriales y recur-
sos humzncs del palfs.

Los &portes de UNICEF indican que l& mevorfe de meno &e obra
custemzlteca se emplee en el sector egricola, en trebalos ce tipo
estacional y bzios selarios. Esto ha originado poco capital de
irvereifn y ha bloguezdo el esteblecimiento de un mercaéo internc
sblido para los productos gustemeltecoOs.

Debido a la crisis de los 80, se ha originado una total desi-~ !
cualéad en Iia distribucidn €el ingreso nacional y un decrecimien~
to del producto interno bruto, y por encde un bzjo ingreso en 1la
mzvoria de Yes families. Fn 1,981, un 10 por ciento ée la pokla-
cibn controleéba el 40.B por ciento el ingreso totel, mientres el
otro 40 por ciento controliba solamente el 14 por ciento. 19/

Tambien se cerecteriza por una totsl cdesiguazldad en la distri
bucifn Ce la tierra; el 2.2 por ciento cde terratenientes tienen el
65 por ciento de la tierra Gtil.

En los Gltimes zhios se he &80 un sceleremiento de la crisis

19/ UNICEF. Op. cit. Feg. 5.
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pollitice, la guerra civil, la violencia y las operaciones de in-
surcencia, o que ha dejedo como resulitado a muches comunidacdes
en ruinegs y cerca de 1.2 millones de personas refugiadas y des-
plezades, 20/ 22! como incontezbles viuvdes y huérfanos. La organi
25cibn de la poblacifn es 8&bil, por lo gue no tiene representati-
vigad en la toma de decisiones a nivel naciconal, édebido a la vio-
lencia generada en contra de lcs lideres populares.

E]l nivel de Eesemplec y sub-~empleo en Guatemala es elevado.
En 1,987 solo el 35 por ciento de la poblacibin tenfa empleo ple-
no y més Gel 58 por ciento de la poblacibn se encontrzba sub-em-
plezada. De los empleados mEs de la mitad tenla salario menor de
Q. 2,700.00 al afo, 21/ manifestsdo en mayor propercibn en el &rea
rural, lo gue no les perimite contar con los medios necesarics pa-
ra suv subsistencia, lo gue ha provocsdo un desplezamiento de las
familias cel &Srea rural a la ciuvdad, donde tampoco® encuentran ios
elementos necesarios para vivir en condiciones adecuvadas, sino con
trariamente pesan a engrosar el nimero ce familias cue viven en
condiciones de extrema pobreza, en asentazmientos urkano marginales.

Los altos niveles de desocupacidn, asil como los bajios niveles

20/ TNICEF. Op. cit. Pag. 6.

21/ UNICEF. Op. cit. Osg. 3
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de calificacibn de la meno de obra han originsdo gue la partici-
pecibn de la peoblacibn sea ceda vez menor en la ceptzcidn del in-
crese nacicnal, tambien se cuenta con una precaria atencibn y 1i-~
miteda coberturz de los servicios socizles por perte del cobierno
en los campos de la salud y educecibn, lo gue da orfcen a les zl-
tas tazsas de mortalidsd materno infantil, de cafa 100 nihos naci-
des vives, 65 mueren antes de.cumplir un afio especielmente por

diarrea, infecciones respirstorias acgudzs, complicaciones perina

tzles, enferpedades inmuno prevenibles y desnutricibn. 22/

Uno de los principeles factores de insezlubricad es el
gcceso limitado de la maverfa de la poblacibn al azgua potzble y
sistemzs de saneamiento, éandose esto en mevor proporcibn en el

Srea rursal cue es donde hey meyor concentracibn de la poblascibn.

El enslfabetismo constituye otro ée los factores més signi-
ficativos ya gue se considera cue mEs o nenos el 58 por ciento de
la poblecifn no szbe leer ni escribir. 23/ Ecto debido a que los

pobres, por miltiples factores, tienen poco acceso a los sistemas

22/ URICEF. Op. cit. Pag. 7-

23/ UNICEF, "AnSlisis de Situaci®n del Nifio y la Mujer®
1891. Pag. 59.
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formales de educecifin y a muy temprana edzé& dejen la escuela, ©
son retirades porgue tienenh gue cumplir funcicnes econdmicas den-
tro del grupe familiar, especialﬁente en las &Zrees ruerales donde
muchos nifios pobres tienen gue coniribuir con su trabajo al ingre

so familiar y menos de la mitad de ecstos esisten a la escuvele, y

n

os imeres tres gra-

¢

solamente uno de cada &iez logra terminar

PT
dos de "la educacidn primeria. 24/ Agregise 2 ello Ia splicacién

(1]

e un siztema educetivo estztal trsdicional, cobertura limitada
Y €s5caso recurso humano docente.

Lste Ienbmeno del analfzbetismo se €a en mayor porcentaje en
el sexo femenino; por ejemplo en 1986, en el Srea urbana, mientras
Bl de cafa 100 nifios de 7 a 14 =zfes estuvieron cubliertos por la
educacibn primaria, 74 de cada 100 nifias lo fueron. En el &rea
rural la condicibn de nifia fué todavia m&s desfezvorable, va gue
59 de cafa 100 nifos fueron cublertos, mientrzs cue de cacda 100 ni
nes Gnicamente 49 Jlegéron a la escuela primaria. 25/

En sintesis, el pals se ha caracterizado por un desarrcllo

concentrador, excluyente y elitista, con tendencies 2 favorecer a

24/ UNICEF, Op. cit. Pag. 10,
25/ Loc. cit.



un pecuedo ¢rupo de la poblacibn en donde se ha acentuado concen-
tracibn éel ingreso, lo cue la provocado gue en 1,991 contabamos
con un nivel de pobreza extrems del B2 por ciento de la poblacibn.
La situacibn brevemente cdescrita, evidencia la existencia de
Eesajustes a nivel social, politico ¥y econbmico, que afectan ¥y
repercuten girectamente en la mevorfa de la poblacibn y, por ende,
en el grupo nEs &&bil ée la sociedacé:"la nihez", Desaiustes gque
son determirantes en e}l insuvficiente precsupuesto econbmico fami
liar que genera un ambiente de inestabilidad emocional, un estzdo
de angustia de los padres de no poder satisfacer sus propias nece
sidedes bEsicas y menos lzs de sus hijos, terminando toda esta
sitvacibn en nifios meltretados, zbandonados, institucionalizados,
explotados v, algunos ce ellos, viviendo en la calle. Se czlcula
cue solo en la ciudzd capital Lkeéy nis &e dos nil nifias y adoles-
centes viviendo en les calles y haciendoles frente 21 mal trato,
2 la explotecibn y &1 zbhuso fisico y sexuval, con un estilo Ge vi-
éa fe zito riesgo, en donde tienen meycres probabiliczdes de gpa-
decer €e &aguellos problemes gque juzgamos como los nis grandes de

neestros adclescentes y de nuestra sociedad.
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3.2 EL INTERES PUBLICO Y LA JUVENTUD:

El1 =ub-cepitulo anterior nos ha permitido bosguejar una se-
rie de desajustes de nuestra sociedad, a nivel de estructuras e-
conbricas, politicas y sociales, cue ha generado gue una gran ma-
vorfa de la poblscién cuatemalteca se encuentre en estado Ge po-~
breza, la gue sigue creciendo debido a factores econbmicos fue-
ra del alcance de esa peblsciBn, y gque de hecheo afecta a los gru-
pos nEs vulnerabtles como lo son la nifez y, por ende, nvestra ju~
vertuod.

Esta problemEtica pvede acudizarse por efectos del contexto
internescional, va cue el desarrollo de las cqmunicacioﬁes, espe-
cialmente la televicibn, ha permitido el acceso a informacibn glo
bal, pero tambien a bombardeos ideolSgicos. No recibimos solo np
ticias, sino tambidn incduccibn de patrones de vida extrafa y alie
nente, todo lo cual plantea una situacibn de incertidumbre y mu-
chos cuestionamientos.

Por ejemplo, ¢ cbmo fuvimos afectzdos por las radiaciones 4di
seminades por el mundo comp consecuencia de la bomba ztémica cue
en 1,945 lanz8 el eifrcito de ios Estados Unidos sobre mircshima
Y Xaceszki? (cbmo nos afecta la ceida del precio internacional

del csif? (cbmo el alza del petrfleo? o lzs conviisionadas acti-
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tudes de la juventud norteemericena?.

Ello se agrega & otrezs dudses relstives al impecto de cuestig
nes cel mundo de los adulios tales como: (qué efectos provoca en
nypestros j8venes vivir y ceserrollerse ¢n un contexto subdeszrro-
112807 ¢y con un gobierno dictasteorial o socializante? ¢ y en uﬁ

ambiente ideolbgico donde es estimulado lo colectivo sociel? ¢ y

en un sistema donde es forzado al individualismo y la competitivi

€ad?.

cQuE pesa con la Suventud donde los medics e comunicacibn
€e mes&s transmiten propzcandz motivadora Sel consumismo, donde
el mEs horbre, el mEs atractivo, es el cue fuma cigarrillos“xx? )
bien donde los progiamas televisiveos estEn cargados cde erotismo y
vioiencia Y i10s procramzs culturales son minimos y cuiz8 los me-
nos sintonizsdos. ¢QuE valores est8 zcimilanpdo la juventud? (cué
ol juega la familis considerada bese de sustentacibn de la so-
cie&ad, cuvendo Esta hoy se encuentra en una crisis profunda pro-
ducto de un lergo proceso histbBrico, gue ha puesto en riesgo la es

tzbilicad de los modelos individuales, familizres y sociales?.

e

Se
r§ cue se les estd transmitiendo en forma consistente valores Eti
cos, moreles, de honesticdad, ce =olidariéad; o bien estamos fomen~

tzrndo que la corrupcifn es el valor necesario pera sobrevivir?.

¢Le esteremes dando ejemplo de esutenticicad, el velor al respeto




al prbiimo? o ¢ser8 gque esto ya no tiene importancia centro de
pProz ) Y I%

nuestra sociecdad?.

Es importante hacer una revisibn enalftics de todo este con-
glomerado nacional e internacional, y de gué menera afecta a nues
tra juventud, siendo este el contexto en el gue se desarrollan y
enconiréndose los mismos en la bfisgueda de su identidad y de su
futuro.

Femos visto gue somos un pals con alto porcentaie de la po- |
blacibn gue no sabe leer ni escribir, lo gue da mergen a estable {
cer gue el proceso ¢e la educacibn formal npo estE cumpliendo con
la tranemisidn de conocimientos y mencs con la estimelacibn  de
las caracteristicas normeales del procesoc gde desarrollo y de la
formecibn del pernsamiento, de los sentimientcs, de las creencias
y los tabfs. Nuestra juventud, por diferentes circunstanciés, ce
estd guedando al margen de esta educacibn formal, y vale la pena
preguntarnos ¢(de gué manera influye estoc en sus conductas ectua
les y futuras?.

¢QuE pasa con nuestira juventud cuando a muy temprezna edad
tiene gue incorporarse al mercado laboral €azfa la precaria situa
€ibn de su familia? cuando quiia lo correcto es gue los jbvenes y

las 3Ovenes no deberfan trabajar, sino se les deberfa dar la opor
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futuro ser parte de la mano de obrz calificede, logrer una meijor
remunerscibn y, por ende, un mejor nivel de vids.

Guetemala es un pzis donde en el ecpecto de ls ocupacibn del
tiempo libre se le ha dado meyor importencia a las actividades de-
portivas, ¥ se ha olvidado incluir tiempo para estar con los ami-
‘gos, tiempo para leer, psra Ir a una expesicibn, ir sl cine o 2l
testro, © quizs simplemente tiempo para persar. Una buena parte
de nuestra juventud dedica su tiempo libre a ver televisibn indis
crininadamente sin el cuidado ¥y orientacibn el &dulto,

Uno de los espectos importzntes de nuectra juventud es su
tendencia grupal{ estf demostrado por algunas investigaciones cue
Lbuens parte de lzs caracteristices de lz eleccibn fel estilo de
vica de ios y las j6venes tiene mucho que ver con el estilo de vi
c¢a de los emigos o amiges con las cuales se relsciona cebido a 1o

cce se le cenomina “"presibn de grupo". Sin embargo, por la nece-
csicdad €e incorporarse ambos padres al mercado leborel se da una
especie éde a2bandono de sus hijos ya cue no pueden saber a cabali
€ad la celidad de emistsdes gue estos tienen, mismes Que podrian
ser perijvdiciales para su formacibn.

En el ceso de la salud, ¢qué pocemos ofrecerle a nuestra ju-

ventud? =i la escasez de recurses econbnices de los gobiernos han

zfectado el precupuesto dedicado & la salnd y les obres de infra
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estructura sanitaria se retresan o no se hacen. En el campo de
la salud mental, las adeclescentes constitvyen una poblacifn me-
dicamente desatendida, los programas de atencibn primaria se han
volcado a la poblacibn infantil y adulta gquedando ellzas 2l margen.

En cuanto a los servicics de bienecster y promocifn social,
guiz8 se ha hecho un mal sprovechamiento de recursos, establecien
do proyectos (ONG), con apoyo de capital‘extranjero, pero gue en
la realidad su cobertura es minima y no atiende les reales nece-
sicdades de este sector de la poblacibn, prueba de ello icufntos
ibvenes hoy en dfa ceambulan por las calies sin atencifbn alguna?
Yy a nivel gubernamental su cobertura es limitada, con una aten-
cibn precaria por falta e recursos econdricos, meteriales y huma
nos. A este nivel la juventud es atendida con un enfogue paterna
lista y asistencialista tredicional, sin coordinacibn alguna y
¢in una legislacifn especifica.

Todo lo anteriormente descrito, quiz8 un poco poEtico o filo
sbfico, si 251 se quiere ver, nos dela entrever cue gran parte de
nuestros adolescentes se estin desarrollando dentro de un ambien-
te gue no les permite una salud integral, y que incluso le abre
les puertes para elegir un estile de viga qué no responde a les
normés adecuadas de conducta.

El robar, el consumir cérogas, el eijercer la prostituvcidn o
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zbortar va sea por Iignorencia © temor, no son mfs gue la adop- '
cibn de copfuctzs en la lucha por sobrevivir en un mundo hestil ﬂJ
cue les nieca por completo la posibilidsd ge setisfacer suvs ne-
cesicades elementales, como la s&lud, le alimenteciBn, la educa-
cibn, la vivienda, la recrescibn.

Cabe preguntarse entonces ¢la sociedad gustemzlteca estd per
mitiendo a la nifiez, los adolescentes y la juventud en general,
tener opciones de gesarrollarse en un ambiente adecuzdo? O (es
una socieded estructureda de menera limitante pera el adecusdo N
proceso de Gesarrollo de las persones?. Ya hemos analizedo con
enterioridazd qgue la esdolescencia es la etzpa del crecimiento don
de se enriguecen las potenciaglidades para responder adecuzdamen—
te en su futuro a la prixis del pafs, por lo cuve la inclusibn de b

scciones en les politices dirigi@es a reducir los cdesecuilibrios i

macroeconbmicos, redundarf en beneficio de este crupo y se les

facilitar8 el mejoramiento de sus perspectives de vida.
3.3 LA SEXUALIDAD Y EL ABORTO:

La adolescencia es la etzp2 en la cue surgen las vivencias
cel emor y la blsqueda de relaciones e intimidad, tal como se

explich con anterioricad, sin embargt es importante sejialar que
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este desarrollo sexual se ve afectado por las estructuras socia-
les el pafs, lzs que no ofrecen le&s condiciones adecuvuades a les
demandes y espectetivas djuveniles, y en lucer de ser un factior
enriguecedor del crecimiento por el contrario, d&a lugar a con-
flictivas reslicades.

La sctividad sexogenital implica la posibiligad &e procrear,
io gue responsablliza a la sociefzd a su regulacifn y vigilancia,
resultando de elle una diferenciacifn de valores pzra ambos sexos
gandose meyor liberiad sexuzl al verbn y meyor control y recato
para las mujeres. Influye en este fenbmenoc la estructuracibn tra
dicicnal de la familia y las actitudes represivas en conira de la
sexvalided femenina; no hay en lzs familiss una comunicaci®n flui
ca en torno a la sexogenitalidad. Los valores de respeto y auto-
ridad acdscritos & los mayores, excluyen gue se conciba la acepta-
cidn de la activicdad sexogenital o bien gue se anazlice de modo
abierto, y 2l ceontraric, se asumen sctituvdes represivas en contra
de la sexvalic¢ad femenina, lo gque ca Jugar a cue las adolescentes
se encuentren en totzl ignorancia o confusidn al respecio, o bien
con n conocimiento deformede cuando este es trarnsmitido por per-
sonas no calificadas. Se tiene conorimiernto que en Guztemala, el

12 por ciento de jbvenes de 15 a 19 afies, mantienen relacicnes se
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xuzles coiteles antes de estar unides o cesades. 26/

La permisifn en grados diferentes Se libertad seaxnal pzra el
honbre y la& mujer, siendo esta filtima reprochaés socialmente, pro~
picia condiciones pera la prictice del eborto.

La sexogenitslicdad y la potencial maternided condicionan
fuertemente la estructurscibn de los provectos ée vida ge lzs a-
déolescentes, ecpeciezlmente en los esfratos populires, 205n&8 Yura-
les y cruvpes indicenzs, donde -~segln ellzs- la upibn conyugal es
la sclucibn ante su mela situacibn econbmica, conflictes familia-
reg, carencia de mcvi]idad social, fslta de afecto, mal treto y
ctros. Ko obstente todo se queda en una simple relzcibn sexogeni-
tal gue no se consolida en una unibn conyugal sino por el contra-
rio egrava suv situacibn, pres de esca relzcibn €l resultsdo es un
embarazo no desezdo, todo esto ctomd profducto de la sociedsd machis
ta inherente a la cultura lztina.

En nuestras socviedades la mujer ha sido sometida a coméicio-
res ée pisividzd en nmeteria sexual; por tanto el sexo gueda redu-
€ido B un servicic gue la mujer prestaz al hombre, en este sentido
geeda mEs expuesta 8 situaciones de riesgd y vulnersbilidad tales

como: violencia fiIsica, zfectiva, verbeal, zbzndono, violaciones,

&6/ UXICEF. Op. cit. Pag. 17.
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abusoc sexval, explotacibn sexual, etc.
3.4 La PRACTICA DEL ABORTO; CADSAS SOCIALES Y ESTRUCTURALES:

El aborto en adoclescentes no es un fendmeno nacido por gene-
racifn espontfnea; en una u otra forme, la sociedad permisiva, re
flejo de categories y valores sociales, ha feveorecido gue la =m:u
jer a muy corta edad inicle relaciones sexogenitales, sin tener
una clara concepcidn de lo gue ello conlleva, En efecto la pro-
pie estructura de orcanizacibn social ha animsedo, en su interior,
a gue el sexo d&bil en particular enfrente la responsabilidad ma
terna en situacifn de pobreza dentro de un contexto petriarcal
gue se traduce en meyores desventajas, deficiente legislacibn y
escesa presencia de politicas sociales, lo gue constituye uwna con
siderable limitante para las adolescentes. En tal razln, no es
posible referi:se 2l protlema del aborto =in snalizar auncue sea
rapidzmente 2l conjunto de factores existentes en la propia socie
c¢ad, ¥ gue contribuyen a gue la mujer adolescente se sienta des-
protegida ante uvna maternidad sin el respaldo del hombre, por lo
gue recurre al mismo.

LYoy los adolescentes se deszrrollzn en un clima de tensibn,



Sy -

sin tener meyor comunicacibn con el aduvlto; conviven con padres
presionadeos por la decafente situvacifn econbmica y social de sus
hoceres, por io gue el di&logo ha desaperecido.

Es importante sefzlar que la familia continfa siendo la pri-
mera escuela ge formacibn para los hijos. Pero, ¢guB ensefan hoy
les padres @ los hiios, si cesi nunca estfn con ellos, ya cue se
ven en ls necesicdad de trabejer fuera de su cesa, lo que hace gue
los &bs&ndonen por largas horas?.

En algunos cesos de padres gue no encuentran trabaio, bajo
Ja presibn de criar & sus hijos y no tener con quE, tienden a
cser en actos gelictives © bien cezer en problemzs de droges, al-
coholismo y otres vicios, como un medio para ﬁuir de sus respon-
sabilidedes. O bien el czso de madres gue se dedican a la pros
titucidn con el fIin de generar ingresos pera su cesa. ¢(Qué valo-
res entonces, estfn trensmitiendo & sus hiios?.

Ectes situaciones hacen gue la familia desatienda su rol
de padres y la misma va siendo sustitulda por otras imstencizs,
Egrecado a ello la desintegraci®n de la familia, surgiende la pre
sencia de padrestro o madrastra, lo gue cenera gue los hijos reci
ban mel trato, explotescibn, rechzzo Yy en muchos cesos zbuso se

xual especizlmente en les hijes.

UNICEZF ha hecho diversos estudios, por lo gue proeba con es

it
Fe
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tadfstices el elevado nlmero de &dolescentes gue se ven obligadas
a salir a trzbajar para apoyar al ingreso familiar o para hulr de
sesperadas de esa familia gue de vrna u otra forma les agrede, lo
gue viene a constituirse en un riesgo mES pues leS €xXpone a Ser
objeto de exploiacién laboral, mal trato y hasta ebuso sexual por
perte de sus pairones.

Otro factor es la educacidn formal, la gue como hecho social
constituye un proceso a trevés del cual el individuo adguiere un
zcervo de conocimientos, hebilidsdes y destrezas, 2si como formes
de entender la sociedad y la natureleza, para transformarla y
conetruir su futuro. Sin embargo contames con un sistema educati
vo dogmetizante con marcedas deficiencias y limitaciones, tanto
en sus recursos financieros y humancs, asi como en suS PIOCTamas
tredicionales que responden Gniczmente a las politicas cubernmemen
tales, siendo por ello que nuestro pals se encuentre enire los
primeros lvcares de znalfzbetismo, neg&ndose en meyor gredo al
sexo femenino la cportunidsd de efucarse. (Con gué crit
tonces puede construir su preoyvecto de vicda una adolescente?.

Otro predisponente de conductes antisociales en les &doles-
centes, es el ambiente en el gue se Cesenvuelven. No hay cue ol-
vider gue en la etzpa dgﬂla adolescencia tiene lucar la bfisgueda

de identificacibn con su grupo, donde lcs patrones de comporta-
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miento han sido adoptados por lcos otros, comd una réplica de scti-
tudes que pueden ser acepisbles © negativas,

Los medics de comunicacibn mesiva ejercen influvencia negati
va en la conducta de lzs zdolescentes, & travEs de algunos progra
més no &plos para menores.

La migracibn tambien es otro factor gue interfiere enm los a
dolescentes, cuande sus padres en busca de mejores condiciones de
viéa se trzesladan & las Eress urbznzs, en donde no encueniran res
presta a sus expectatives, sino el Cesempleo, sub-empleo, la fal-
ta de una vivienda gue reuna las condiciones minimas de hebitebi-
licad, la falta de recursos pare sctisfacer sus gestos &e salud,
alimerntacibn, vestuario y educacibn de los hijos, aperte del ge-
sarrzigo de su propio mecdio, son componentes gue les alecta direc
temente puesto cue no les da la oportunicded de dessrrollazrse en un
embiente adecuado.

Otro factor predisponente es la existencia de MEdicos, Ciru

jencs, Farteros, farmscEuticos y otros dedicados a profesiones sa

o)

itariee, cue &busan de su arte, para ceusar el zborto clandesti-
rnamente.

El éesenvolvimiento de los hiios dentro de un hogsr demesia
do estricto, en el cual no gora cde libertad suficiente, tarbien

es otro factor gue contribuye al eborteo, va gue mientras mEs con

TA
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fianza ce le tenges a los hijos y mejor se les haya efucado, &ste
PpoEr& actuar con conviccibn y Secisifbn.

Tofos los faciores anteriormente descritos, tienden a gene-
rar adolescentes frustrades, proclives a edoptar estilos de vida
inadecuadcs, entre ecttos el estzblecimiento de relaciones sexoge-
nitales precoces gue conllevan a embarzzes no ceceados gue ser&n
resveltos por la via cdel aborto, y gue van en mayor detrimento de

su perscnalidad.

OROPIEDAD UE LA USWERSIORT O SA5 EMILOS 9F TUATERALE {
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MOTIVACION DEL ABORTO EN ADOLESCENTES

ON _ESTURIO ESPECIFICO

4.1 EL MEDIO DE ESTUDIO:

la Direccibn de Tratamiento y Orientacibn para mencres (TOM)
constituye el medio en donde se llevb a czbo el estudio, especifi
camente en sus Centros de Observacibn y Reedvcative de Nihes, don
de se localizan menores de conducta irregular gee han experimenta
do el fenbmeno que se investiga.

La Direccibn de Tratamiento y Orientacifn pzra mencres, de
la Secretaria de Bienestar Social de la Fresidencia de la Repibli
ca de Guatemala, fue creada por Acuverdo Gubernativo del 24 de fe

rero ée 1,971 con el propfsito de rehebilitar a menores de ambos
sexos, de 12 a 18 aficos de ecad, ¢on problemas de conducta © situa
¢ibn irregular por conducta transgresional, gue son referidos por
los Tribunzles de Mencres para su tratamiento y orientacibn.

Para cumplir con esta funcidn social, cuenta con 5 Centros
de interrnamiento, 3 para varones y 2 para nifae; en estos 2 ﬁlti

mos se llevd a cebo la investicaci®bn.
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&) Centyro de Observacifn de Nifasz

Son referides a este Ceniro menores reincidentes con proble-
mzs de conducta irregular, permanecen internas por un minimo de
£5 éfzs y lvego son tresladades al Centro Reeducativo o reintegra
ées & =su grupo femiliar, luego de hibersele elsborado su estodio
Tsicobiosocial o actualizarsele y heber conseguido alglin grade
de ectebilidad. Este Centro ects ubicado en la %a. Av. y 2a. ca

1e de la zora 1 de la ciucdad capital.

b} Centro Reedvcativo de Nifas:

Llemado tambien "Corriones®, estd ubicado en el kiibGmetro
19.5 éde la Cerretera cue conduce de la czpital &l Municipio de
Szn Juan Stcatepecuez. A este Centro son tresledadas les mencres
Gel Centro de Observacibn de Xifes, gque heyan sido objeto de estu
@dio y que por resolucifn jvdicial necesiten tratamiento encamina-
éo a su reeducacibn, formecibn educstiva y cepacitecibn laboral,
2sy como el sfianzamiento de la relacibn =lumna-familia, reforza-
riento 8e actitudes positives ante la vida, pera reintecrerlas a
la socieded como persones Gtiles. Permanecen internazs el tiempo

necessrio o corveniente pera su reinsercibn al contexto social.
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4.2 METODOLOGIA:

El estuvdic es de tipo observacional, descriptivo, prospecti-
vo y traneversal). El mEtodo utilizado es el antropolbgico por
considerarlo més apropizdo a las caracterfsticas y naturaleza del
tema y el que, segln criterio de la ponente, se adapta mejor a la
Sescripcidn de un fendmeno social.

Les t&cnicas que sirvieron para la obtencibn de la informa-
cifn =on: la observacibn y la entrevigta dirigida.

El tamafio de la muestra lo constituye el total de alumnas a-
bortantes, gue aceptaron participar y cue se encentraron internas
en ambos Centros de nifias, durante el perfcodo del 15 de abril al
15 de julio de 1,993 gue suman cinco,

Los criterios de inclusibn en la muestra de zdolescentes =on
lcs gue a continuacifin se enumeran:

l. Direccibn de Tratamiento y Orientacifn para Menores (TOM)

de la Secretarfa de EBienestar Social.

2. Centros ée Observacibn y Reeducative de Nibas.

3. hdclescentes de 12 2 1B &fios de efad, gue refirieron ha-

ber tenido aborto, cue se encontraron internadess durante
el perfodo de ejecucibn cel estudio y gue aceptaron parti

cipar.
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Los criterios e exclusibn son:

1. Otres cdependenciss, gue stienden a menores de 12 a 18
zics de edad.

2. Abortentes gue no corresponden a les edzdes ectipuladas.

3. Adolescentes internzs en el perfodo e estudio, cgue no
aceptaron perticipar o gue no hubiesen vivido esa expe-
riencia.

Tes hipbtesis plentescdes pera comprobzr o negar son lzs si-

cuientes: l

l. Les sdolescentes de conducta irrecular adoptan actitu-
ées de rechkzzo &l embzrazo, 1o gue las induce a practi-
carse el aborto.

2. La incifencia &e sbortos, en adolescenies de conducta
irreguiar, se cebe 2] desconocimiento gue tienen sobre

lezs consecuencias que el mismo conlleva.
4.3 RLCMNCES Y LIMITES:

Fs oportuno mencionar gue para la reslizacibn cel estoudio

se contbd con la anuencia e lze alurmas gue han abortado, cuya

perticipscibn fue cel i00 por ciento, zsi como la coleborzcidn de

lps prcfesionazles MEGices, Trebaiszdores Sociales Peicblogos de
P 2
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los Centros, guienes con sus aportes facilitaron la obtencibn de
la informacibn ceseada y con sus opiniones favorecieron la inter
pretacibn del problema y el an8lisis de los resvltados.

Dentro de las limitaciones se puede sefalar la éificultad
de comunicacibn con las entrevicstadas en vista de gue para lograr
hecerse entender y obtener las respuestas precisas, tuve gque aco
modarse el lenguaje al nivel de interpretacidn de ellés, zsf co-
mo tambien; lograr cierto grado de identificacibn y eonfianza en-
tre la entrevistada y la entrevistante, lo gue hizo gue la inves-
tigecibn llevara mfs tiempo de lo estipulado, en vista de gue hu-
bo necesidad de recurrir a varias sesiones para recabar los éatos

de cada alumna.

4.4 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION:

Como se indicS antes, el referente empirico consietid en el
conocimiento de cinco cezsos de adolescentes zbertantes. Aprove-
chendo la brevedzd del nfimero, la investigaciBn se profungiz8 a
la luz Gel enfogue de Trebajo Social de Casos. En ese orden de
igees, se describe el caso tonando comoe centro lzs experiencias
gue culminaron en zborto, enfatizando lo gue interesa a este es-

tvdio: 1o cogrnesitiveo ¥ lo actitudinal, tanto antes como despues
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de la experiencia.

Cinco cesos cuizl pudieron ser tratzdos estadisticamente;
Pero, cgu€ sentido tendria? E1 relato, la observacibn de la vig
tima y Izs expectatives derivades son mSs Gtiles. Coxd se ver§,
bzstarfa un caso psra sentir el drzams gue vive una adelescente

cuya vida guiz§ fue desviada o truncsda, y cuiz8 cdefinitivamente.

£.4.1 Los Casos:
g) Czso Bo. 1.

Juzrz, producto de la unibn e JosEfa y Humberto, nacib y vi
vid sus primeros afios de vida en la Villa de Mixco, juntamente con
4 hermenos =fs, de los cuales elle era la segunda. La situscibn
econbmica de su familia era de pobreza, por lo cue 2 sus padres
gpenzs les 8lcanzegba pera comer y pacsr €l cuarto dornde vivian,

Feta situscibn de pobreza obligh a Juzna, cuendo cpenas te-
nia 13 anos gde ecdad, a salir a la calle en busca de trzbaijo pera
evudzr 21 sesiento familiar. Como no s&be leer, a lo {inico que
podfa zepirar era 2 trebzjzr como domEstice, y zsi se coloes en
uma casa ée la zona 11.

Todo iba bien, hesta cue conocib a Mercedes, otra domfstica
coe trzbaizbs en una casa cercana a la de donde ella estzbs, con

cuien szlfa 8e peseo lcs fines de semena.
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En una de estas salidas, Mercedes le presentd a su primo
Raul, un mochacho de 19 afios de edad, con gquien Juana inicib su
priser novizzgo y de guien se enamor8 ciecamente, situacidn por
1a cual al poco tiempo 8¢ ser su novia tuvo su primera relacibn
sexogenital, cuando corntaba apenas con 14 ahos de ecad, mismas
que con frecuencia se repitieron.

Sin embergo, esto no curd mucho, porgue Raul la dejd por
oira novia que tenia; lo cue le causd a Juana mucha tristeza, de-
cepcionada dejb el trabajo y se fue a vivir con Mercedes y otras
amices, las que comprendiendo su estado de &nimo la apovaron,
Jrena sintiendose culpable optd tambien por no visitar a sus pa-
pes ¥ hermanos. Para distraerla, sus amigas la }llevaban a cafe-
terias en donde le dalan cerveza y a fumar cigarrillos, también
se la lleveban a centros nocturnos a bailar en compafiia de sus
amigos.

Estas amicas ademEs de brinderle su cerifio, le azyvdaban eco
nfmicamente a su sosteniniento, adenfs de recibir dinero de otros
rovics con guienes tiene relaciones amorosas,

Como corsecuencia de su vida sexuval desordenada y no cum-
pliendo zfin los 17 zfios, resultd embarzzada. XNo tenfa seguridad

de szber cuien era el padre, lo gue provoch gque reckezara SuU ma-

ternicdad.
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Mercedes, conocedora de su situacibn; le aconsejd cve no tu
viera al beb8, y cue fuera con una sefiora gue ella conocfa para
que terminzra con ese problema.

Fue &si como Juena, con la inestabilidad propiz Ge su ecad
¥ sin tener quien le brindezra apcyo y la orientacibn afecuada, a
ceptS acudir con la seficra gue Mercedes le éijo, €sta le coloebh
una sonca intravterina, cue cuatro éfes cespués la hizo abortar y
dos 6iss mEs tarde por fiebre alta, flujo y hemorragia féiida,
suvs amigas la lleveron zl Eospitel Kocsevelt, doncde guedd interna
da y postericrmente le practicazron legrado instrumental.

Luego de pesar seis Gfas hospitalizeda, y por traterse de
un zborto crimiral, el Juez ordend su internamiento en uno de los
Centros correccionales, donce se le encontrb cuendo se llevs a
cabo esta irvestigacibn.

Su meta es szlir el Centro y cedicarse a trabajsr., cree que
con un hiio serfa nés §ificil enfrentar la vida, Y que 10 mejor
cue hizo fue no tenerlo.

Juena no tiene una clzra idea de lo gue es un &borto y menecs
de svs consecuencize, no menifiesta nincln sentimiento respecto a
la meternicad.

La felta gde epoyo ce su fzmilia por cituacibn econbmica pre

caria, eu znalfzbeticmo y la falta de up trebajo calificado, son
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situsciones que contiruar8n haciendola prociive a seguir con una
vida sexval desordenada, y guizf en el futuro sus problemas sean

mEyOIes.
b) Ceso No. 2.

AntIgona necib en Scoleld, en una familia inéfigena y pobre,
es analfabeta. Cuando tenia 7 zfios de edad, al morir su madre,
ella y sus dcs hermancs, menores en 2 y 4 sfios, guedaron al cui-

€ado de =u padre. Por rez2ones gue ignora su padre decidib emi-

grar a la capital, consiquil trzbajo come cuardiin de una bodega,

gonde le proporcionarcn un cuarto para gue vivieran & y sus hi-
jos. Asl desde hsce 8 afios viven en la zona 3 de ecta capital.

Antigona, por ser la mayor y la €Gnica mujer, por delega-
cifn de su padre asumib las tareas del hogar. A temprana edad se
convirtif en ama @e casa, con todas las funciones y responsabili-
dades inherentes a ese rol. . '

Todo transcurria normelmente, hasta cue cuando tenfa ya 14
afios, una vez gue sus hermanos no estazban, en estado de ebriedad
su padre abush sexvzlmente de ella, amenazzndola con cgue, si de-

cfa 2lgo de lo ocurrido, la mataria.



Pero, no fwe por su eciado Je apbrizcuez y €e la consecntiva
irresporsabilidzd gue el padre cometid tal atyocided, puesto gue
rontizab su sbeso hasta ilegar a convertir a =a hijz en su muier.

La nifa, suncue atervrizeda ¥y guizS ssguesda, sSe cometib a
tal violemria ante las emenszes 8e = paire, Lzsta cue un &¥a se
revell y te nechb 2 segniy acosifndese con £1. Enfurecido, consi-
€erEndese su maTido, €) padre la ¢olps=56 brotalmente, y ella tuvo
goe selir corrieado € su hogar, y pedir avoda & una vecina, quien
1z escondib scogifndpla en so cosa.

La vecina, conciexte de 2a greveZad de los bechos y de la im
peeibilicad e gue ja mifis wolviera & su hogar © se gredara en el
suyo, la 1llievd a la Mmoistrziura €e M=uovres, Jonde pera proteger—
la resclvieron gue se internzra en el Centro e Ghservaciba de
GENOTES.

A los tres dies de s increso, Zntfcoze expulst un feto de
eproxnimeemente tres meses €e gestacifn. Estaba enberazada, y la
eolpiza goe su pedre le fropinmG la kizo bortar.

thora va tiere 15 &fics y © nmeses de efad, y tiene alcgln tiem

P0 Ce estar en el Cenivro. XEn &Y se ouestra ztemsrizaZa y no le
cueis

w

eblzcr sobre ese protlema. Foero 1a entrevista poso en evi-
€enciz cue Antioon2 corece sbszolotzoente @e conorimdento sexolb-

cico, icbmp v de czien pofia cbienerlio?
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No szbe gue tuve relzciones sexuales - soloc enfatiza cue *

es
un pecado lo gue su paére hizo con ella®, posiblemente porgue &si
lo calificd la vecina que le protegibs. ignorzba gue estaba emba-
razada y menos comprende gue ebortb. XNo szbe que tuvo un rifio

€n sus entrafias y, por tanto, no puede sentir tristeza por haber
perdido a su hijo, que ibe a ser tambien su hermano.

Lo gue sabe, y muy claramente, es gue la experiencia sexoge-
nita)l es sumamente desagradable y dolorosa. Por eso, afirma cue
el resto de su vida la pesar8 sola, ya que no velverS a tener re
laciones de ese tipo con varbn alguno. Sufre un trauma psicolbgi
Co gQue repercutiri en su vida social futura.

chntigona volver$s a la normalidad? ¢lograr8 reconstruir su
vida? Si logra conocerse a si misma y comprender lo ocurrido,
quizs logre decidir su futuro y libercrse de ese negro pasado. La
rebakilitacibn y la reeducacibn pueden ayvdarle a responder afirma

tivemente tales criticas preguntes.
c) Caso No. 3.

De 16 ados y 11 meses, originaria y residente de Coaiepegue,

en un Centro para adolescentes.con problemss de conducta, se en-
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cuentra ?etra, triste y con un futuro impredecible.

Petra Gnicamente cursb el tercer &fio de primaria, &ebido a
cue su familiz &s muy pobre, y no les alcernza el dinero para los
castes de estudio, por lo gue ha venido trebajando desde muy pe-
cuef.a, vendiendo comida en l&és camionetas extraurbanas, para lle
var unos centavos & su cesa.

Petra tenfa apenas 7 afios, cvendo su nacdre establecib convi-
vencia con Armando, con guien procreo 5 hijos mEs. Su padrestro
sienpre fue moy bueno con ellea, era muy "carifieso" por lo que lo
reconocia como su padre.

Zrmande gviz8 nunca la vid como su hija, porcue a los 12 afios
la viol8 y bajo amenzzes postericrmente continud zbrsando sexual-
mente de ella hazste gue la embarazb.

La madre se Gid cuenta cuvando Petra tenfa 5 meses de cesta-
cidn y 16 afos de edad; no crevendo gue fuera producto de los ebu-
sos del psdrastro, se enfurecib y lz sschb de la casa.

Flla se fue & vivir a casa de tna vecina con guien no vivib
por mucho tiempo, pues cuando tenfa cinco meses y medio €e su em-
barezo, un dfa cue se dirigfa a su trshaio sufrib uvna calidga, lo
cue le provoct muerte fetal intreuterira, y hubo necesidad de in
cducirle el parto.

Al estar bien cde szlud, la madre le permiti8 cgue regresara
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a su casa, no pasb mucho tiempo cuando nuevamente el padrastro
inici6 sus insinuaciones y otra vez bajo amenzzas continud itenien
do relaciones sexogenitezles con ella, la madre al enterarse dg la
situacifn, optS por internarla en un Centro para menores.

Con ¢l examen m&dico e ingreso, se detectS gue Petra estaba
embzrezada otra vez, seglin ella es del padrastro, pues nunca ha
estado con padie més. No desea tener 2l beb&, porque no sabe gue
hacer con &1, ya no cuenta con el apoyo de su femilia y lo gue
gana no le alcanza para sostenerse y adémésrsu radre estd esperan
éo otro hijo, y le preocupa lo gue hari cuando se entere de su
otro embarzzo.

Petra se encuentra stormentada y cdnfuneida, no se siente
igentificzda con cu maternigad, no sabe lo cue es un aborto, pero
constantemente pregunta si hay aléuna invecci®n fara gue nuevamen
te le venga su regla, y seglin versibn de sus coﬁpaﬁeras y persconal
del Centre, cada vez gue tiene oportunidad Lace gimnasia y salta
repeticdamente con el &nimo e caerse.

Fetra necesita de orientacibn psicolbgica intensiva, no
solo para gue lleve a t&rmino su embarzzo, sino para gue logre su

perar el trauma de su violacibn,
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&} Caso No. 4.

Riendo exXtravegantemente y con cgestos propios de una perscona
poco educada, rodeezda Ge tres compafieres con guienes conversa zme

remente, sentada en un extremo del larco y reluciente corredor del

Centro, -&ficoniré -a- Sugana. Su pelo recortado a la flap top ¥ sus
&demanes ¥y voz hombruna, contrastan con su vestimenta de Dblusa
blanca, falda a22vl y 2&pstes enmsrredos que mEs parecen de hombre.

Con epariencia de meyor edad, gQue los 17 zios 10 meses gque
refiere tener, de facciones poco zgracizdas, Svcszna acepta char—
lar conmigo, me cventa cue sv infancia transcurrif ean el Puerto
ée San Jos&, kesta los 7 afios de edesd, donde vivia con sus padres,
guienes se venlan a trzbajer a Escvintla, por lo gue ella se gue-
czba cuideando a sus 2 hermanitos, en compahia de un tSo (hermsno
ge su pspE) que vivia com ellos.

Recueréa cue su tio cuizl desde un afio antes, cuendo tenia 6
afics de edad, en susencia de sus padres, siempre la sbrezeba y le
zcaricieba su cuerpo, ella no lograba entender por su corta edad
cue la forma cue su tio la toczba no era correcta. Ezsta que
un dia sprovechandcse cue estaba totalmente sola porgue sus her-
manitos estaban juczndo en lz calle, como era su costumbre la co-

menzd abrezer, pero no se guedbd alll, va que en esta océsibn le

-
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cuitd la ropa y tonandola a la fuerza la viold.

Como se sintif muy mal de salud, cuando sus pacdres llegaron
les contd lo sucedido, sus papas avisaron a la policia, y por in
diczcibn Sel Juez la entregzron con su madrina que vive en Escuin
tla, con la firnalidad de protegerla de nuevos atentados por parte
del tfo abusador.

La madrirna la puso a estvdiar, habiendo concluido la escuela
primaria (no se pudo conststar). Al salir de sexto, la irscribib
a un curse de corte y confeccibn, para cue aprendiera un oficio.

Don _kolando, un sefior de mfs o menos 30 ahos, vecino de la.
czsa de su madrina, siempre la cortejzba y le decia gue se fuera
a vivir con €1, pero ella no le hacla ceso.

Un é@fa cuando regresaba del curso, don Rolando la invit8 a
car un paseo aceptendo ella la invitacibn, perc se la JllevB a un
lugar lejano, obligandola a wivir con €l. Al poco tiempo, cuando
tenfa 14 aifios resultb embarazada, y 21 enterarse el seflor optd
por abasndornarla.

Sintiendecse sola y angustiacda, le contd a una sefiora vecira

de la cesa donde don Rolando la hzbfa gdeiado viviendo., CTsta se~
fiora le aconseib gue no le convenfa tener ese hijo y la llevd con

una comsdrora, guien le introdujo una varilla de sombrilla en la
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vegina, y pesteriormente comenzd con mucha hemorracis, por lo cue
llemeron & los bomberos, cuienes la llevaron &l hospitzl de Es-.~
cuintla donde le hicieron legrado, cree cue tenfa Gos meses de
embarazo.

- fusndo ya estuvo en buenes condicicones de szlud, fue a traba

jar a una cantina propiedsd de la sefiora que le aconsejbd gue ebor

-

fad

ara. Teniendo cesi édos afios de trekajo como decpachadors de li-
cores, se peleo con una compahera, Ya gue mucho la fas tidizba ce-~
lendola con su compafiera con la gue vivia y con quien compartfa
intimigaa.

21 momento de la pelea, llegb la pelicia y la detuviefon,
llevandola al Centro, ﬁonde tiene mis de un o de estar.

Susana no quiere szber mEs de los honlres. porgue todes son
iguales, Gnicamente buscan-a la muier para hacerle.éaﬁo. Por les
gvmrrorisrmes gdespectivas como se refiere a individuos del sexo o=
puesto se puede inferir, gue Susapa siente un prefundo rechazo
hacia ellos, porcue cesée muy nifia sus experiencizs han sido de
&ctos repugnantes y malos tretos hacia su perscna, 1o cusal proore
sivemente hea acentvado ura desvalorizacibn y pfrcida de su zvtoes
tima.

No desea estar muevanmente embs €A porcue ¢ree que no po-

€rfa mantener un hijo y mencs orientarlo, tazmpoco le custarfa te-

4
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ner otro aborto porque es muy doloroso.

Sebe gue le falta poco tiempo para salir del Centro, pero a2fn
no ha decidido que hari cuando salga, no le gustarfa volver con
sﬁs padres, y con su madrina le da vergvenza regresar.

Susang manifiesta inestsbilidad emocional, d@ebido a los.abE
sos sexualies de gquc ha sido objeto, no tiene conocimiento sobre la
sexualidad. ¢Sera capaz Svsana de llevar una vida sexuval ordenada,
cuando salga del Centro? ¢O guizd necesite de un tratamiento in-

tensivo pera su rehabilitacibng?
e} Caso No. 5.

Con actitvd de adulta, muy formal y con semblante triste, de
17 afios y 8 meses de ecad, alfzbeta, oricinaria de esta cepital y
residente en la zena 5 -{ia limonaca), Hillary una muchacha con
mercado retreso socio-cultural y complejo de minusvalfa al hablar
¢e sI misma; cuenta que sus paéres tenfan muchos probleras, siem
pre vivian peleando, khasta gue un &fa decidieron sepirarse, cgue
dando ella y sus —tres hermanos pecuefios, viviendo con su raml
en la cezta e un tlo msterno.

la situacibn econbmica era muy dificil, ya gue solo su mami

tenfa gue mantenerlos, por lo gue cuando ella tenfs 13 afics, pa-
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ra poder ayvdéar ccn los gestos de la casa, su ==ére 1a coloch a

trzbajar en una cafeteria cde la zona 5, como ;yﬂ'ante e cocina.
A los 14 efios de e€cad, una terde 21 volver de su trabzio, no

encontird & sv naxnd ni 8 ses hermenites en la cezsa, finicemente es-—

tzba su tio svpuestemente Gormido baio estzdo alcchBlico, por lo

gue optd ir a la ctocina a preperar la comida pera Ia cess.

De pronto el tlo se &pes-ecil y forzandola se la llevb el dor

mitorio, donde balo severas amerazes ebosdS sexuvalmsrie de ella.

Al volver su memS no le contd nade, pres su tfo la zmenz=26 coa
materla si édecfa lo sucegdido.

A5l 5256 €l tierpo y su tiIo bejo intimicaciones, en repeti-
des oceésiones continug abuszndo €e ella. Hasta goe un 6fa, cwan
do tenla 15 afSics, estendo en su trebajo se Cesmayb, sintiendose

my mel de salud. La Euefa éde la cafeterfa preocvpzée la 1levd

gl.m¥eico, guien pera su sorpresa le dijo gue Fillery esteba em—

berezeda éesee Lecias Gos meses.
Hillary ancustieéa, le contd a8 suv petrona lo cue fesde hectfa
&1gln tiempo le venla sucediendo con su t¥o, situ=cibn por la goe
le aconsejb gue meior sbortera. Temertsa €e la resccibn e sm
rnecre sceptl el consejo, pera io csel se internb por un 6ia en
una ciinica privede, donde secln ella le inyeciarom en la véna.

heeta gue le vino so regla. {le practiczrom lecrado rierino).
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Como el salario de la cafeterfa no le alcanzaba para esyvudar
4 su mem8, y pagarle a la patrona el valor de su internamients en
el sanatorio, se gedich a comerciar con el sexo, aungue esto Do
es del conocimiento de la madre.

En ura reéada gue hizo la policfa en el Srea donde trabajaba
la getuvieron y por tercera vez fue llevada al Centro Correcciornal
por la misma causa.

Recspecto al aborto, lo acepta como un procedimiento natural
y efectivo para que le venga su regla, no tiene conciencia clara
de ]Jo gue es estar embarazada. No siente culpa por haber aborta
do, pues con ello le evitd un disgusto a su mzdre, y ademSs no
era conveniente por ser hijo del tlo.

¥o guiere por el momento volver a estar emberszada y menos
&bortar, por 1o gue toma sus precauciones veando anticonceptivos.

"Hillary a sus 17 shos, sus condiciones de vida la enfrentan‘
& un mundeo de &dulite, cbm actitud conformista y sentimiento de
culpa por ejercer la prostitucibn, y temor de qgue su nzdre se en
tere, pues refiere tenerle mucho azfecto 2l igual gque sus hermani-
tos, a quienes continfia zpoysndo econfmicamente.

R pesar de gue siente rechazo por el sexo opuesto (odio al

tIo) piensa en el futuro formar un hogar.
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CUADRO NO. 1

1

CABRACTEFISTICAS DE LAS ADOLESCENTES

3 CON
CASO EDAD ESCOLARLDAD OCUPA= |PROCE- QUTEN HABI'TOS
ACTUAL | Analfabste |lo. a Jo[30 a 6o [CION DENCIA (VIVE
0l ledna
amcona | domati [Solo1s [CO" °Y
15 y 16 1 con padre - -
afon
Vende Con AU
’ ontye comlda Coate~ Fndrc ¥
16 y 17 1 en cn~ | peque. [padrastrd = =~ «
fos mioneta
entre Elg:::_ Ciudad on sus :::: y
JUANA 17 y 18 1 . |Carolin
afios tucidn, i ‘amigas. cerveza
entre ::B:;: Escuin- JCon ru
SUSANA 17 y 18 tina.  ftla. adrina. |~ 7 7
afios
entre Elerce Ciudn& .
11 18 Proatity Limong Con au - -
HILLARY J 1 ciGn, | da. madre
afos
TOTAL 2 2 1

FUENTE: Investigaclbdn propia.

Julio 1993.
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4.4 Resumen:

A efecto de obtener una visibn glokal del fenbmeno se elabo-
raron dos cuafros gue resumen los dstos mis significativos de la
muestra. ¥y gue permiten, a travEs de la comparscibn y la anslogia

zrribar a algunas generalizaciones.
2) Caracterfsticas de las adolescentes gque abortaron:

El presente estudio se orientd a detectar conocimientos, ac
titudes y pr8ctices sobre el aborto en asdeolescentes de conducta
irregular, internes en los Centros de la Direccibn de Tratamiento
y Crientacibn para Mepores. LoOs detos obtenides eson interesantes
a pesar de que la cantidad de poblacibn gue conforma la muestra
rareciera ser poco significastiva, tomande en cuenta la calidad y
raturaleza de la problemStica investigada, vistos como casos, pexr
mite encontrar la explicacibn al fenbmeno de incidencia de abor-
tos en menores de edad en nuestro medio.

Reparendo en les variables cue eparecen enunciszdas en las
hipbtesis y de acuverdo a Ios resultades gue presentan en el cua
€ro No. 1, se puede observar gue la esceolarifazd de las enirevis~

tadzs es baia o nula, lo cual indica gue, probablemente carecie-
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ron de cepacidad pera evitar o sfrontar el embarzzo, 1o cue corre
bora la tesis enunciada, ya gue en la revisibn bibliogr&fica efec
tvzca se menciona que la escolaridsd es un facior determinsnte pa
ra cue lazs adolescentes puedan interpretar adecutademente el con-
texto en €l cue se fesenvuelven,

Temdifn resulia significativo gue las investigadas, en su
meyorfa, provienen el interior de la Repfiblica, y de hogzres de-
sintegredos, no tienen &poyo familiar, no poseen una preparscibn
v oficio, 1o cue les hace proclives a llevar una vida sexual de-
sordensda y por lo mismdo en un momento £zdo a resultar con un em-
bsrezo no desezdo, tal como se puede observar en €l cuafro donde

la mevoris Ge las zbortantes se gedican & la prostituvcidn.




CUADRO No., 2

EXPERIENCIA SEXUAL

’ PRIMERA HELACION SEXUAL MNimero ABO#RTO
Fdad de | Razon del Fon qulen de e~ Nﬁ-erogrdad de| Razin del] Quien lo
inlclo iniclo ta tuvo barazos abortos sbortol aborto  practicd
B Induclda
Antes de 14 por su Comadro=~
SUSANA Violaclén [ Tio 1 1 a [ i
10 niioa _jafes [vecins. |na,
10 a 14 16
PETRA aiog  [/iolacion badraacro | 2 b )iiee | Calda  fospital
14 a 15 15 ';:;'“;"ld‘,‘ Ciinica
uILLART . adon Wiolada Tlo 1 1 afios | patrona. privada.
' 14 a 15 : 14 polplza do )
ANTIGONA #iios Vlolacion Padre 1 1 R da por auloapital.
afios
padre.
Induc Lda
: 14 a 15 . : i6 | -
JUANA o ‘desec novio 1 1 por Una Comadro
ailog : .
-T anos |amiga. na.
TOTAL 6 -5 .

PUENTE: Investigacifn p'r'opika.' Julio 1993,
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b) Experiencia Sexual:

Es inéucible cue la Sesintegracibn de la femilia &£ como el
contexto social en gue l&és adolescentes se desenvuelven, inciden
significativamente para cue se den actos de abuso sexuzl en la po
blacibn fs vulnerzble constituléa por nifias menores de eded, lo
que 5e refleja en jos datos oblenidos en la investigacibn resliza
éa, donde lss abortentes en su meyorfa fueron violades a muy tem~
prena eced, refiriendo Jes entrevistales hzber sido violada en la
eded minims de 7 efios. Por otro l&do l1a mavor incidencia de vio-
laciones se 82 en menores e 14 a 15 afios de edzd.

Fsto se concidera ferivedo de la precaria situacifn econb-
mica de los hogererx custemalitecos, lo cue impone condiciones de
bacinamiento, 10 cue pone en un constente riesgo de sbuso sexuel
a las mencores de eded y, especificemente, a le&s sdclescentes, lo
cpe provoca enberezos no Geseafos y, por ende, prictics de sbor-
tos, tel y comd lo sefizla el cusdro ¥o. 2, donde la meyor incicden
cia ée ebortos en acolescentes se &2 en entre los 14 y 16 zfios de
ecad.

Por otro le€o los dstos tarbiln epuntan a gue existe un &l~
to porcentsje de peternidzd irresponseble, por lo que les nifas no

tienen oportunidad de recibir educacibn y por ende, corientacibn
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en aspectos de sexvalicdad, lo gue las pone en mayor riesgo de ce

der ente insinusciones immorales y a acteos sexuales prematuros e

irresponsables, que deéeneran en embarezcs ho decesdos y que des-
pués a instancias de malos consejos de terceres personas, son re

sveltos por mecanismos inadecuados, gue ponen en peligro la inte-
gricad ffesica y emocional e la gestante.

De tal &anflieis se puede inferir gue el problema de embara-
zos no deseados en las aeolescenteé, se debe al desconocimiento
de las consecﬂencias cue se derivan de la pr3ctica de abortos.

Lzs mencres aceptan, a instencias de terceras perspones, $O
metérse a procedimientos gue conesideran son la soluwcidn a su con-
fifcto vy, por 16 mismo ante la imposibilidad de encontrsr una sa-~
lida optan por ponerse en manos Ge cualguier persona, adoptando
m8s tarde actitud indiferente y conformista, sin tener conciencia
clara cel siénificaao ée la maternicdad. Por lo mismo, pér‘liegar
a esta feterminacibn y s&meterse al proceso abortive, no guardan
‘ningﬁn sentimiento ée culpa, al extremo de gue, si volvieran a
resulter embarzzadas, reincidirfan en la misma prictica, porcue
no conocen las implicaciones gue para la salud tiene dicho proce-
dimiento.

Despuegs de haber vivido este experiencia, las secuveless gue

menifiestsn las adolescentes, son ciertaes tendencias 2l lesbianis
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mp, @ l& prostitucifn v al rec%=20 £l scxo opoesio oomo CORSECTEN
cia e 3a insatisfzrciba sexogenital Serivesa fe la viclenta ini-
cigcidn sexual y €e la ixrecolar experiencia sofrida. Sin duda,
Loy deserroilado mecaniemps Co éefenca oo Jes permitieron @1e~
oy ¥ erinilar tel spfriandiente 2] punto de clvidarlo o transfor-
nerlo. rFerop, tel caztio propicil tma perdica ¢e la avicestina y
o2 Cesviacifin €n so perscoalided ¥y en spE vaicres, 1o cue talvez
irpids fornmer wn hogar y mna fewilia coop corresponfe & ¢inco ni-
Zzs guatenziteces gue tenfan el €erechop 2 deserrellarse comd huma
=2s y ser felices. Cincp vicas afectafes coe refleja 1o cue estd
ocurrienip a guien sehe cteniss gzate:altecas =Es.

1a polreza crea conficiones (Sarizsmiento, igrorencia, al-
coXolizan por €3.1 pero, =Es coe todp, slieza y Sesnstoreliza dan
&0 origen 2 actos coad la vicleacifin sewxcel de menores e efed,
gue refleizm ia acsencia e moral, Cesvelorizecifin y descomsiera

cifn kacia ios seres honanes e irrespoosabilifad.




CAPITULO V.

¢0UE EACER FRERTE AL ABORTO FN ADOLESCENTES?

Como en otros tantos campos de trzbajo, en meteria de Frogra
mes Sociales destinados a enfrentar el problema de abortos en zdo
iescentes, no se puede hablar de modelos finicos © pre-estzblecidos.
Es necesario, crestivemente, ir dando forma a meneios diferencia-
les de intervencibn.

En este sentido la Direccibn de Tretamiento y OrientaciBn pa
ra Menores, TOM, es una alternativa de ﬁodelo de trabajo. Durante
22 afios el procrama ha venido reuniendo experiencizs gue le han
permitido establecer un estilo de trzbajo tendiente a responder de
mejor menera, a las nececidsdes y expectativas de lzs adéolescentes.
Sin erbargo, se debe ser consciente gue esta institucidn debe tra-
bajar en purificar y definir con mucha mevor precisisn, laz metodo-
logia psra atender especificzmente a las menores gue han sufrido la
experiencia del azborto. Se debe ofrecerles navores aiternativas de
csuperacidn de su problema, la cual demanda de mocdelos pedeobgicos ¥y
servicios de zpovo gue favorezcan la promocibn y el bienestar inte-
gral.

Es induéeble gue el problema el sborto en adolescentes, es
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uno de los problemes mEs serios gue enfrenta ls sociedad no por
l2 cantided sino porgue revela la cslicdad e vida de nuestira ju-
ventud. L&s mismes ceéracteristices de subdessrrollo &el pzis ha
propiciado la existencia del eborto, y cuyos efectos han ido dete
riorando las formes estructurzles y morales de la familia, 1las
inetituciones y la sociedad en general, 2sI como los niveles indi
viduelee,

ror io tanto s& hace necesirio enfrentar el problema y bus-
carle soluciones afeccedzs cue disminuysn su incidencia y que
cuantitztivamente es dificil de tretar. 5Sin embergo, es posible
proponer algunes medidas gue puedan ccadyuver a reducirlo a tra-

vEs de la prevencibn o la accibn senativa © rehabilitativa.

5.1 A NIVEL DEL AREA PREVENTIVA:

Iz accibn preventiva es de caracter bZcicamente educativa,
orientadora y formadora, buscando condiciornes y experiencias pe-
ézobgicas capaces ¢e encauzar el adecvado desarrollo de la indi-
vidualicdad y ce le socielizacibn.

Una accibn preventiva cue se centre en el Gesirrollo de las
capacicades y de les potencizlicdades propias de las etcpzs cdel de

carrollo cronoldcico y mental de los sujetos satisfaciendo zlecua




Samente sus nececidades y la consolidacifn de sus estructuras de
personalidad bEsices para una experiencia individuel positiva den
tro del conjunto soclal.

En ecste sentido, considerendo cue el Estado, es parte res-
ponsable de la orientacidn educstiva de la poblacidn, se recomien
éa gue a través del Minicsterio de Educacibn, en su sistema de &
@ucacibn regular, incluya en sus gufas curriculares como comple-—
mente, accicnes de Consejerfa, Orientacifn Vocacional y FsicolB-
gice, Tormacibn de Valores, QOrientaciBbn MEdica, Encuentros Juvew
niles y Familiares, Recreacidn Dirigida, etc. Tocdas estas acti=
vicades con el propbsito de fortalecer la experiencia individual
y comunitaria, canalizando el zdecuado auvtodesarrocllo del nifio ¥
del adolescente para enfrentar y trénsformar una realiéaa acver-
sa (medio familiar y social).

A nivel de la comunicdad es conveniente, gque tanto orcaniza
ciones estatales como privedas, a nivel &e barrios populares c%g
ramente identificados como de "a2lto riesco” propicien el fortale
cimiento y o surgimiento de crgarizaciones en les gue, a través
de la zutogestiln, se asuma conclencia clara y progresiva la com
Prensifn de los problenmas sociales y dentro de elios el zborto en
menores, y el papel gue se debe desarrelliar en la solocibn de los

mismos.
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Esta perticipacibn comcnitaria debe cenzlizarse a trevds de
una metosologla informal gue permita interactvar con y éesde los
mismos grupes primerios, fortelecer y propiciar su integracibn,

rezr espacios de reflexibn-eccion con leos pobladores éel Earrio
o comunidad.

Estzs acciones deben buscar gue lés aédolescentes, con o €n
su contexto familier, se intecren éesde su propio medio 21 conjun
to ée sectores de la poblacibn gue realizan ectividades en procu-
ra de #lcanzar un mejor modo de vida. Inwonlucrar la participa-—
cibn de ibvenes y nihos como agentes de cambio, despertando s=u
compromiso social e inclvso religicsos y recuperendo el surcimien
to de tradiciones, sImbolos y prictices, cue le permitan cons-
truir una icentifad clara @ pertir e 3os nexos reales entre
ellos mismos, con los advltos y con el medio cue les rodea.

Tambifn se recomienda que Zos medios de comunicacibn espe-
éielmente la redio y televiceibn, promuevan procramas Y culas edu
cetives cue mipimizen riesges gue rmuchas veces por el cdesconoci-
miento de sus consecuencias se dan en la joventud.

Tambifn es importernte kecer conciencia a trevEs c€e divulga-
cibn ée cescos como estos, O de las condiciones cue propicien
cue estio ofurra. Condenar con rigor el estupro y la violacibn,

€n cecs@ Ge cenuncia e estos.



5.2 A RIVEL DEL AREA DE REEABILITACION:

En el ceso de menores gue han practicado el zborto, el proce
o rehabilitador debe desarrollarse mediante scciones curstivas y
educativas-formadorae, orierntadas a recuperar los espectos huma
nos individuzles y sociales gue ban sido afectades social y exis
tencialmente por el problema &el zborto, a efecto de canalizar y
brindar oportunidsdes de auvtodeterminacibn y de reinsercibn so-
cial.

Se recomienda a les instituciones que trabajan con adolescen
tes gue hanh experimentado aboréos, y en este caso especifico la
cdepencdencia donde se realizd el estudio, incluir dentro de su pla
no metodolbgico, ademls de la Modalidad de trzbajo en Medio (Cerra-
do, incluir la Mocalicdad de Medio ibierto, debiendo tener ambas
formas de rehabilitacibn la Cepacitzcibn Lzboral y Formacifn Inte
lectual.

En el Medio Abierto, lss usuarias scuden al Frograma psra
recibir eus servicios, inicisndo su propio y personal proceso de
rehabilitscibn, pero viviendo en sus propios hogares de oricen o
sustitutos.

Es necesario gue las instituciones cuenten cOn un ecuipo mul

ti¢isciplinario de profesionales que desde diferentes perspecti-
3 P
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Vaé atiendan a l&s zbortantes, En este sentido se pueden estable
cer modeles de aborcéaje para la reflexibn a partir del cine y ma
teriales sudiovisuzles mediante la eleboracibn de cortometrajes y
sonOvisos © videos gue retomsn situveciones reales a les cueales la
zdolescente se ve sbocaded €n su problema.

Es importante incluir la Capscitecibn Lzboral, pves la expe-
riencia ha dembstrado gue mientras no se brinde una alternastiva
de ingreso econbmico, el proceso rehabilitador se ha truncado. El
obijetivo de la capacitzcidn debe ir dirigido & preparar a la ado-
lescente en el cempo lezboral, con el fin de gue descubra sus habi
licedes y velores eartisticos, lo cuel propiciar8 en ella seguri-
éad personal y leboral 2¢1 como dessrrollar su confisnza y el res
cate de sus actitudes de cambio del medio en gue se encuentra su
mergida y problemstizada.

Se hace necesario incorporar a la capecitecibn laboral, la

Cepacitecibn intelectval, ya cue estd probsdo en la investigeacibn

realizada gue la fzita &e conocimientos intelectuales le limite su

capscitacibn y por ende, su ubicacibn laboral. Debe tomarse en
cuentea cue no debe ser una edvcacifn de afultos, come la gue ac=
tuzimente se reeliza en Gustemsla, sino gue se debe de dar la mo-
€zlidsd de uvna educecibn continusda, totalmente individuzlizada,

con refuerzos permanentes Yy nivelescibn especiasl, y donde la uvsua-
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ria pvecda entrar en cuazlguier &poca el afio. Una educacidn en
la gue las orientaciones estén besedas en dar a la adolescente
los conocimientes bEcsicos y cue adenfs la hebilite para ernfrentar
la cotidienidad con suficientes.elementos para &segurar £u desa-
rrollo y bienestar.

Sin embargo, es v&lido aclarar gue a la par de la&s institu-:
ciones y programas para enfrenter este probiema, el gobierno cdebe
iniciar acciones especificas paera el control de los factores so-
ciales gue directa o indirectamente inciden en los embarzz0s no
deseados por parie de las adolescentes Y la prictica de abortos,
como selucifn inmediata (pobreza, desorganizecibn social, desem—
pleo, subempleo, desintegracifn familiar, desigualédad e injusti~
cia,@iscriminacifn etc)

Se svgiere ademZs poner en practica diferentes enfocues para
aborgdar el problema, tales como: mejorar las condicicnes de vida;
realizar campsfias tendientes a fortelecer la comunicacibn y los
lazes afectivos entre las familias; control de situvaciones de al-
to riesco en l2s gue se ven invelucrzdas zdolescentes; Sefensoria
de los ferechos de menores, divulgacifbn de lis consecuencias gque
para la mujer trae la pri&ctica del aborto y otros gue tienden a

protecer a nifias menores, &dolescentes y jovencitas.



CONCLUDSIONRES

tendiendo a la clasificacibn del asborto puede ser espont&neo
e inducido, este Gltimo; puede ser terapButico, &tico, ilegal,
legal y evgenEsico; pudiendo utilizarse para efectuarlo sus-

tancias abortivas o procedimientos mec8nicos.

Les czuses del zborto, pueden ser orcinices © estructurales.
Las orésnicas son por problenas de salud de la madre, o alte-
raciones del producto, y las estructureales, son factores de

orden social que éan motivo al hecho del &borto.

La adolescencia estd conceptualizada como la etapa de creci-
riento que va aproximzdamente de los 10 a los 19 efios de edad,
en la cue aparecen cambios importzntes en la estructura cor-

poral y se da inicio a la funciBn produvctora y reproductora.

Un bren nfmero de afolescentes cuatemaliecos, se estin desa-
rroliando Ceniro de un ambiente gue no les permite unaz salud
intecral, y gue les abre las puertas pera elegir un estilo de

vida gue no responde B las normzs adectacdss de conducta.
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L2 socielsd =ctuel, sufre vna serie de desajusies a nivel de
sus'estructuras econbricas, polliticas y socia!gs, gue inciéen
cignificativemente en la estructura familiar, y por ende, en
la poblacibn mis vulnereble constituida por nifiss menores &e
eded, cue guedsan expuvestas a actos de ebuso sexusl y a emba-

re2cs no Cesezdos.

fn el problema £e)] zborto en sdolescentes, tiene gran signifi-
cenciza €l bzjo © nulo nivel escolar, 1a fzlta de una orients-
cifn sexuel, &sI como la felta de una preparacidn ladborel, lo
que no les permite tener la capscidad psra evitar o afrontar

el embarzzo.
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RECOMENDACIONETS
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1. Al Gobierno de Guatemala:

- o
o

~Que incluya dentro de sus Politicas de trebajo, acciones
especificas gque realmente contribuyan al contreol de los
factores sociales que girecta o indirectamente inciden

en los embarazos no cesesdos y pricticas del aborte, por

T T

parte de las adolescentes, como solucibn inmediata

{pobreza, desintegracibn familiar, desorganizacibn social,

-

desempleo, sub-empleo, desicualdad e injusticia, discrimi

nacibn, etc).
2. Al Ministerio de Educacibn Publica:

-Que en sus sistemas de ecducacibn regulsr, ctomplemente sus
guf2zs curricuvlares con acciones de Consejerfa, Orientacidn
Vocacional y Psicolbgica, Educacibn Sexual, Formacibn de

& valores, Orientacibn MEd&ica, Encuentros Juveniles y Fami-

liares, Recreacibn dirigica, ete, con el objetivo de for-
telecer la experiencia individual y comunitearia, caneglizan

€l adecuado autodesarrollo el nifio y el &dclescente, para
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enfrentar su realidad zdecusdzmente (medio familiar y social aé-

VEISC).

3. b la Direccibn de Tratamiento y Orientacifn para Menores. TOM.

g)

k)

Que revise y defina con mayor precisibn sus modeles meto

R

olbgicos de intervencibn en cesos de menores que han su
frido la experiencia gel sborto, a efecto de ofrecerles

mzyores alternetives e superacibn de su problema.

Que incluya deniro de sus modelos metodolbgicos, la moda
licad de Medio rbierto, con sts componentes de Cepacita-
cifbn Laboral y Tormecibn Intelectual, de manera gque las
adolescentes inmerses en el problema de la prictica del
gborto, tel el ceso de les cinco menores investigadas,
inicien su proceso ée rehkebilitacibn, en svs propios ho-
ceres ce orfcen o sustitutes, brinéandole; ademEs orien-

tacibn psicosocizl a la2 menor y su familia.

4. A los Medios de Comunicacibn:

~Que promueven cufas y programes educatives, gue cosdyu-
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ven a la prictica del aborto en adolescentes, dando a cono

cer los riesgos gue conlleva dicha préctica.

5. A la Universidad de San Carlos de Guatemala

a)Como Institucién Rectora de los Programas Educativeos a ni-
vel Superior, a través de la Escuela de Trabajo Social. con
la participacidn de sus alumnas practicantes, sirva de apo
vo en la elaboracidn de Programas Educativos relacionades

con la orientacién sexual del nifio y del adolescente.

b)Que sus profesionales a través de su EPS, formen parte de
equipos multidisplinarios, para facilitar la rehabilitacidn

de la adolescente abortante.
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