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DITETS-164/93

Guatemala,
18 de abril de 1893

Tolidaita -
Tp0T00-4 v 7009850088, I.llt.‘. 158-£5%9

Seflar Directon
Lie. César A. Setrada O.
Fseuala de Trabajo Scoial

Edificio
Sedcr Drector:

Atentamence me dirijo a usted, com el prepdeito de imformarie gque
8e ha Jinalizade el proceso de asesorfa asigrado para el trabajo de tests:
"LA PROBLEMATICA DE LA MADRE SOLTERA DFE SECTORES PERI-URBANOS" (Case especi-
fico Madree Solteras Bensficiariac del Programa Matermo Infamtil LEMAACE,
del Comité-de Reconsiruceidn Nacional, en la Colonia Loa Granizoa, aona 7),
presentado por la Trabajadora Sceial ELBA REBECA ORELLANA FLORIAN DE MENDIA.

El trabgjo de imvestigacidmw aborda un tema de getualidad em la

sociedad guatemglteca y lu profesisn, ademfs de presentar un marco tebrico a
decuads, la caracterizacidn del Programa Matermo Imfemtii Lemaace y de la .‘-!a
dre Soltera de las Colonias Peri-Urbanas, lo que permite a ia sustentante a
nalizar e interpretar el problema en gus diferentes aspectos, producto de la
invagtigacidn de campo realizade, con base u lo cual se propomen lineamientos
de accidn para contribuir a la Scbrevivencia de la Madre Soltera, perfilando
ta intervencidn del Trabajador Sceial en los Programas de Aswtencm al sec-
tor poblacional investigads.

Por lo anterior y considerande que el trabajo de teais aludide
refine log requisitos estableaidos, lo somete a su consideracibn, emitiendo
Dictamen Favorable vara que continfie con los trémities respectivos previc a su
diseusién en el examen corrvespondiente.

Sin otro parti-cuZar, me es grato suseribirme de usted, cordialmen

te.
rIp ¥ ENSESAD A TODOS"
MTS. Julip Cépar z Argueta
Colegiado Activo 3286
JCDA/ndem

e.e. archive



UNMIVERSIDAD DE SAM CARLOS
DE CUATEMALA

DICTAMEN 121-8/03

-~ ESCUELA DE TRABAJO S0CIAL Guatemala, 13 de mayo de 1993.
Edifioke 3-1, 2 Nivel
Cindaad Urkvetsitarie, Zoe 14
Cunimals, Comttiamdrics
Tobidoni
. THETOO-< y TOOUSS-AS-AS, Kt ZEA-LAG

Lic. Edgar Flores

Coordinador

Programa Especial de Licenciatura
Escuela de Trabajo Social
Presente

F Egtimado Lic. Flores:

Atentamente me dirijo a usted, wpara hacer de su
conocimiento que he procedido a la revisisdn del informe de
invegtigacidn de la estudiante: ELBA REBECA ORELLANA FLORIAN
DE MENDI4, sobre el tema: "La problemética de la madre soltera
de .sectores peri-urbanos" ~(Caso especifico madres sclteras
beneficiarias del programa materno infantil LEMMACE del Comité
?? Reconstrucciln Nacional, en la colonia "Los Granizos" Zona

Al respectc me permito manifestarle gque el informe
! constituye un valioge aporte para el conocimiento de la
| problemitica social de la madre soltera en el contexto de los
asentamisntos. --urbano-marginales de la ciudad vapitai.
Asimisme, porque presenta elmentus netodolégicos para la
intervencisn profesional dJdal Traba{ador Social en dfcho
contexto, )

Por lo que emito dictamente favorable de aprobacién a

—y——-- efecto-de gue—continfe los — trdmités corréspondientes para
{ realizar el examen piblico de tesis.

Sin otro particular, me suscribo de usted atentamente.

"Ib ¥ ENSERAD A TODOS"

Ifénzo Detorva V.
Jovisor de Seais
PEL




UNIVERSIDAD Df SAN CARLOS
DE GUATEMALA

PEL-87/93

# PSCUPLA DE TRABAJO SOCIAL
LilKehs S-1, 3% Nl

Ciuded Umiversiianis.

Custemats,
Taliivow:

Zowa 11

TO0TI0-4 ¥ TOOUAI-FO-A8, Exts t45-289 . Mayo 20 de 1993

Licenciado

César A. Estrada Ovalle
Director de la Escuela de
Trabajo Secial

Prasente.

Sefior Director:

De la manera m&s atenta me dirijo a usted, adjuntdndole para su
conocimiento y sfecto consiguients, el Informe Final de Tesis:
"“LA PROBLEMATICA DE LA MADRE SOLTERA DE SECTORES PERI-URBANOS'
(Caso especffice madres solteras bemsficiarlas deal programa ma-
terno infanti] LEMMACE del Comlt& de Reconstruccién Nacional,
en la colonia ‘'Los Granizos' Zona 7), presentado por la estu-
diante: ELBA REBECA ORELLANA FLORIAN DE MENDIA,

El Dictamen lo rindié favorablemente al llcenciado Luis Alfonzo
Beteta Visquez, en al oflcio No. 121-8/93.

Al agradecerle su atencidn, quedo de usted deferente servidor.

Atentamente,
"D Y EMSERAD A TODOS"
‘-——PM
Lic. Edgar Flores Gonzdlez
COORD | NADQR-- OGRAMA
EFG/ad).

cc: Archivo.
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UNIVERSIDAD DE 3AN GARLOS
DE CUATEMALA

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

Cdlficko S-1. 49" Nivel
Chulad Unlverzans, Zoms 13
Custsmale, Controaméries

Taléionn

TOOTNO-4 ; TE0085-38-88, Ext: 283.280

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL. UNIVERSIDAD DE SAN
CARLQS DE GUATEMALA, o —mmmmmmt s e

En vista de los dictdmenes favorables que anteceden del
MTS Julic César Diaz Argueta y del MA Luis Alfonzo Bete
ta V., en calidad de Asesor y Revisor respectivamente,
esta Direccidn autoriza la impresidn de la tesic "LA PRD
BLEMATICA OE LA MADRE SOLTERA DE SECTORES PERI URBANOS™,
(Caso especifico Madre Soltera bepeficiaria del Area del
Programa Materno Infantil LAMAACE del Comité de Recons -

- trueceidn Nacional, en {a Colonia Los Granizos zona 7.)"

presentada por Elba Rebeca Orellana Floriin de MendVa,
previo a conferirseie el tftulo de Trabajador Social en
el gradc de LICENCIADO una vez haya sustentado el examen
respectivo. :

En la cfudad de Guatemala, 2 los veinte dias dei mes
mayo de mil povecientos noventa y tres,

“ID ¥ ENSERAD A TODOS®

.

CAED/cdm
c.c.:archivo
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ACTO GUR DEDICHE

D108 Por su bondad inflitiba.

MIS PADRES: Gustava Adolfo Drellana Santdoval (+)
Como un humilde kvributs a4 sy naemoria,.
Encarnacion Flerian Yda. de Orellans
Como una Minmima recomMperss A Sug mul-
tiples gacrificios ¥y anhelog.

"MI ESPOSD:: Jorge Yinicio Mendia Herndndez
Por au Amovr, Apoyo y Comprenaidn
Incongicional. .

MIS HITNS:- Alajandrina Mendia Orellana
" Rebera Maria Mendia Orellana
v a mi prdximc Bebé,
Con Amor Infinito.
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INTRODUCCTION

La crisig @condmica, poliitica v aocial qua enfrentan les
paigaes latimnoamoricancs, os ha visto agravada, como resultade
da la introducc:idn vy  adopcicon de politicas de ajuate
astructural macroecondmico, implantadas por el Fondao
Monetario Intermacional ( FMI ) y oatras. Derivado de aatas
politicans, ae registran pérdidas de ingresos y un marcade
daterioroe en al nivel de vida de los grupos maypritarios de
poblacidn; a todo allo ae suman la influancia vy dependencia
wxtranjera, les altes indices de analfabetismo, la pobre:za,
la ignorancia, la falta de una orientacidn oportuna, la
pérdida de wvalores en &l nicleo familiar, la desintagracién
dal heogar, la natalidad prematura, los= precascs da
tramaculturacicn aspecialmente en el casoe de las mujeres
Jovengs que emigran del campo a la ciudad v la mpaternidad
irreaponsable; son unas de laa principales causas gque generan
@l fendmeno soclial qua representa en numatro tiempo el
martage incremanto de Madras Solteraa, en vusatro paia.

El centenido del presente trabajo de tésis dA a conocer
la problematica do la Mujer, aspecialmente de la Madre
Soltera v el podar profundizar an cuales son los problemas
que cotidianamente afrontan vy lag aatrategias que sllas
ercuentran para galir adelanta; constituya el objeto
principal de msata investigaciodn.

El estudio esfuvo dirigide a las Madrres Solteras que son
baneficiarias del Programa Materno Infantil LEMAACE de la
Colonia Los BGranizos zona 7.

Para &l proceso de investigacidn fus utilizado =1 método
dialéctico el cual nog permitid un enfogue basado en que los
fondmanos no a8 desarrollan por si mismos; alsladamenta sino
indisolublemente ligados, unidos conm otros objetives vy
fendmanoat dste nos permitid un andlisis objetiveo de la
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fulltdld.

Los instrumentos uwtilizados , y due contribuyeron a la
recopilacidn del contenido fueront fichas bibliograficas,.
cusstionaricos individuales, guia de entrevistas, cuadernc de
CAMPG,

Sa investigd a partir de dow hipdtesia:

- La situyscidn Nutriciomal ce la Madre Scoltera,
producto do la situacidn econdmica, si afecta a los

nifos vy genera altos grados de desnutricion
infantil vy materua.

- El nival educative de la Madre Soltwra o8
importante para su insercidn en el trabajo, lo cual
tirae como ConNp@ecusncia optar a trabajos mal
remuneradon.

En relacidén a la primerds hipdtesis planteada se logrid
comprobar gque la situacidn nutricional de la Madre Soltera de
lag Areas peri-urbanas, no sdélo depende del factor econdmico,
por el hecho de 4gue tuesntan con gl apoyo de sus padras y
también con la ayuda Que reciben por parte del Programa
Materno Infanmtil L(EMAACE que indudablemente viens a aliviar
la problemiatica nutricional de la Madre Soltera y de los

nifiag.

Existen otros factores que también son méds perjudiciales
para la galud de la Madre y de lo® nifes como lo «oni la
salubridad, la falta de eervitios publicos (agua, dranajes,
racoleccidén de basura, gtc.), lo cual repercute grandemente
en los estados de salud de la familia provecando una serie de
anfermadades gastro intestinales; provocando Altos Grados de
desnutricidén que afectan a los pobladores de estas dreas
peri-urbanas.
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La seguncda hipstesis fué verificada en su tatalidad, por
encontrarae todas ias Madres Solteras inveatigadas =m un bajo

nivel de escelaridad, lo cual les ha limitado eu insercidn en

al trabajo; as{ miamo optar por mejores oportunidades an
igualdad de derechos vy mejormas condicliones de traba#je) sumado
a &ato la falta de@ iniclativa por parte do allas para
continuar sum estudios o lograr algun grade de capacitacidn

qua las permita mgjorar sus congdiciones de vida.

€l %rabajo %2 divide en gimto capituloa: El Capitule I,
properciona elemantes tadrico—concaptuales que fundamentan el
tama investigado. El Capitulo [I, se refiere a las
Caracteristicas del Programa Matesrne Infantil LULEMAACE. E1L
Capitulo 111, se reflgre dirgectamente a3 la Madre Scliera de
las Colonias Periurbanas. E1 Capitulo' I¥, =a awxpona el
andliais & interpretacidon del ssesultade da la investigacidn
de campp. El Capitule ¥V, 2x  la formulacidn de una propuasta
que da lingamientcs de accidn para la intervencidn
profesional dal Trabajader Social en los  Programaa  de
Ateancicon a la Madre Soltera, Finaimente se concluye con =1

plantemamianto de® conclusiones y racomandacionaa.

Log ohypetivos plantmagos an &l disefo de investigacion

=8 cumplieron en %u mayor parte; siendo los siguientas:
OBJETIVOS:
- EBENERALES 3

- Contribuir con la Universidad de San Carlos en la
inveatigacidén, analisis - tntarpretacidn da
problemas scciales desde el punte de viasta del
criteric prefesicnal del Trabajador Secial, para
porer al alcance de los astudiantes y profesionales
invastigadores.
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- Investigar las principalas causag de la
problemdtica de la Madre Soltera, para conccer e
interpretar lps efectos de este fensmenc wocial,
con @l fin de contribuir a mejorar las condicilones
de vida de la Madre Soltera para leograr el respeto
v gigrificacion.

- Sugerir lineamientos de accidn al Frofesional de
Trabaio Social que labeora en programas de
asiatencia a la Madre Soltgra para encontrar
estrategias de seincion a. sus prozlemas v
necesidades.

ESPECIFICOS:

- Conacer las problamas de las Madres Solteras gue
aor  benaficiarlias del Programa LEMAACE, para
brindar orientacidn adecuada.

- Conpcer sus necesidades s intereses en el campo de
la szalud, educacién y trabajo para identificar sue
demandas.

- Analizar los efectos que producen los problemas vy
las actitudes Qque asumen para afrentarlos, para

reconocer logs cambiow gque ha axperimentago.

- Fropener acciones correctivas para eliminar las.
desigualdades gue a nivel social afectan a la Madrs
Soltara, para lograr la igualdad real.

- Dar a conocer los resultados de la invaestigacidn,
para poanerla al alcance de los planificadoreg deg

politicas sociales.

Para finalirzar e presenta el presente informe final de




Lv
t2sig, considerando llanar los reguisitos ®stablecidos por la

Escuala de Trabajo Social,

Se deja constancia de mi agradacimiente a las personas
que colaporaron sn 2l contenido del presente trabajo.



CAPITULO I
1. Marco Tedrico:

Dentro de los aspecios tedricos conceptuales que
fundamentan nueatra investigacidn, conviene definir los

siguienteas conceptos:
1.1. Familia:

" E1l Estado garantita la proteccidn social, econdmica v
juridica de. la familia. promovara su organlzacidn zobre la
base legal del matrimonio, la igualdad de derechos de los
conyuges, la paternidad rcagponsable vy w1l deracho de lasg
perscnas a decidir libremente a1l numeroc vy esparcimiente de

sus hijos." 2

La familia 28 considerada como un recinto sagrado; 99 la
razdén mas importante del hogar, ee &l vinculo en =1 cual
convargen los valoras espirituales y moralese ge la scciledad,
"integrado peor paersonas, grupe de personas, parientes o no
que  viven juntos para proveer vy satisfacer necesidades
alimenticias v otfras indispensables para viwvir." =

La Tfamilia como la base de toda sociedad y como un
derecho social, al Estado le corresponda brindarle la
proteccidén necesaria, tomandoc en cusnta que eos alli donde se

forjan los valoraes ¥y la cultura dao toda la sociedad; donde

! Asamblea MNacional Constlituyente del! 31 de Mayo de
1,985,Constitucidén Politica des ta Republica de Guatemala,
Edit. Tipografia Nacional fecha 7 de Septiembre de 1,990 p.p.
27

® Encusntro de Primeras Damas de Centro América
{cuarto), La Mujer y 1la Familia en Gutemala, YTagucigalpa,
Honduras, QOctubre dge 1,990, Edit. Tipografia Nacional p.p. 10




" aurgen tamsbién ditTerentes problemas, une de astos  es al
problema de 1la Madre Soltera, que muchas veces i1nfluenciado
por probiemas sociales, el contexto donde se avidencian,

problemaa  econtmicos, niveles de pobreza, carencia de
satisfactores, hacen que la mujer por su hajo aivel
educative, formative y orientacidén adecuada, caiga sn una

sariw de desdrdenss sociales.

Es lamentable que siendo responsabilidad del Estado
welar por la proteceildén =wocilal econemica vy juridica de la
familia, 2sto se gueda soiv en teeria, porque en la prdctaica
ne  se percibe la accidn del Estado en faveor de sstos
problemas seciales, todos los esfuerzos estan encamninados a
“esalver otro tipo de problemas {(deliwcuencia, conflictos
laborrales, soclales, politices, etc.) ¥ siendo 9s8ta 1a
principal cauza de doende se generan, no s=e hace nada por
mejorar las condiciones de bienestar de 1la Tamilia en

general.

Los problemas que afronta la familia repercuten en el
tipoe de socisdad que actualmante tenemas; socqiedades
indiferentes, desovrdenadas, maleadan, niveles de cultura =sin
praecadente; toda esta situacidn recae en victimas inocentes
eoma  le gon los hijes, sin consistencia =1 su formacign,
carente= de tode tipo de valores, de responsabilidad, de
respeto y mucho monos un juicic prudente para diferenciar el
bBien ¥y 21 mal.

1.2. Dizcriminacidn Contra la Mujer:

Be acuerdo & la Convencidn sobhre la Eliminacién de todas
lag formas de Discriminacidn Contra la Muger, em su articulo
No. 1 se congidera que “"Diacriminacign contra la mu jay,
denotard toda ‘distincion, exclusidn o restriccién basada e=n
el sexe, que tenga por obieto © por resultade menoscabar o

andlar el reconocimients, gocP o 8j)erFcicio por la muier,




independienteament= de su @3tado Civil, zpbre la base da ta
igualdad del hombre y la mujer., de los der=chos humancs y lag
libertades fundamentales an las gafaras goliticas,
&:cnom{cas, spftal. cultural y» civil o =2n cualguier otra
exfara.” = ’

Con easta disposicien se gretande slimivar los obstaculos
que la mujer aspecialmente la madre @soitera anfrenta para
sohravivir, para proteger a su grupo familiar v 2l cuidado de
aus hilog, pretende ademas gue las mujeres gocen H2 igualss
darechos & 2@ Zampo juridice, an le polities, an lo secial,
qug  la mujer tarnga accesco 4 la adutacidn. gue tenga las
mismas eporiunidades de emplec v 3alaric gue las del hombre,
que también tangan las mismas raesponsabilidades con su grupo
familiar. qua la Madre Soltera goce de servicios de salud. En
la medida an  que log gob:ernes s& intergsen por =l
cunplimiente de aestas disposiciones, los problemas que

agubian a la Madre Seltera ge iran minimizando.

Es importante tambign considérar al porcentaje gqua
representa la mujer an nuastro pais, como fuerza productiva v
an la madida que &sta sea astimulada v 3& le de un valor
agecuadeo, &€l banaricio para la gsociedad zerd multiplicado, &n
ia medida que ips gobiernos centren su atencidn a mejorar la
calidad de vida de la madre brindandele ]! acceso a la
aducacidn, a la capacitacidn laboral, a propiciar su
participacidn an la organizacion social v pelitica, lograra
mejorar la integracion familiar y por consiguiente la

socigdad an general.

A Macioneg Unidas "Convaencidan Sohre la Eliminacidn de
todas las formaa de Discriminacidém Contra la HMujer”,
documento PHNUD. Pag. # S




1.3. Libertad e lgualdad:

Respects a les aspecios de Libertad ¢ i1gualdad que en la
Constitucion de (a Republica de Guatemala, en su articulo do.
“ . 4ice: "Ep Guatemala todow los seres humanos scgn libres e
rgitales en dignidad v derechos. El hombre y la mujer,
Tualgquiarsa que sea au ostatdp ciwvil, tienen i1guales
opertunidades v responsabillidades. NMinguna persana pguede ser
sometida a gservidumbre nl1 a otra condicidn gque menocscabe su
dignhidad. Los seras humanos depen guardar cenducta Traternal

2ntre 5a, "

Aunque nuesstra constitucidn politica lo define
claramente seon libres en igualdad o€ derechos, que e! homore
v la mujerv sualguiera gue @es su estado civil tienen 1guales
spartunidades vy reasponsabil:idades, en la practica no se
cumple; existe 2n nuestrra sociedad discriminacidn hacia el
papel. de la. aujer, desvalorizan su capacidad 1ntelectual y de
accidn. Las oportunidades pava la mujer estan vedadas., aungue
la mujer agemuestre lo contirarie, mientras gque en nuastra
spciedad eximsta enraizado el machiemo, no existe la
poeibilidad de alcanzar la iqualdad real. Es necesario gue
mediante. campafas educativas el Estade contribuya a
arvadicande ¢stpe mecanismos de@ poder y de defsnsa, que <on
utilizadox en contra da mujeres queé se =esfuertan por alcanzar
espacios, que les permitan mejorar sus condicliones de vida.

For s misma condicidn g8 mujer, las hace seguir siendo
objeto oe importantes discriminaciones, tienen un acceso
mimime & la alimentacidn, la salud, la ensefanza, la
capacitacidn y las oportunicdagdes de empleo, asi come la

satiefaccidn de otras necesidades, 1o que les dificulta la

“ Asamblea Nacional Constituyente el 31 de Mayo de
1,985, Constitucidn Felitica de la Republica de Buetamala,
Edit. Tipografia Nacicnal. Edigién 7 de Septismbre de 1,990
pP.p. 63




participacion da la mujey 21 las mismas condiciones gus 24
hombre. con io cual entorpecen 2l pleno desarvolle o= la
muger "adn  cuando la Leyv hable dm iguasldad. suele haber un
gran abismo antre la tegoria v la practica.” 7, pese a jue sa
hacen grandes eafuerios para Qu® poco a poco a8 cunpla la
lay, los niveles de analfabetismo zonm el Erincipal obksticulo

que se interponen para logrario.
1.4. Indicadores Demograficos de la Mujer:

En  Guatemala en 1,790 segun datocs eatagdistices ia
poblacion asciende a 2,177,345 habitartes, con  unag tsas de

cracimiento anual de 3.2 Y.

La peblacidn femenina, constituye el S1.01 % de la
poblacidn ¢total dal pais. La poblacién guatemalteca ==
relativamente joven, el 44 % tienean menos de 15 afos de adad.
lLa esdad media para la poblacidn 1ndigena gs de 20.9 afos vy
gara la wo indigena es de 22 afos, prassntando unra esparanca
de vida de 62 afos.

La pobhlacion femenina tianan altos indices de
fecundidad, &l cual se destermina por al Mimere de hijos,
siendp aproximadamente de 3.7 hijos promedio; segun el estado
conyugal de Lla poblacidn femenine, eata distribuido de la
siguisnte manera: -

SOLTERAS 22.4 %
CASADAS J37.5 %
UNIDAS 2.7 %
DIVORCIADAS 4.0 %
vIUDAS F.4 X

® Raviata Despertad, Edit. Ultramar. Méxiceo, fecha B8 de
Julio de 1,992 p.p. 1l




MUJERES. CON HIJOS Ta.s Y-

Comn: se puede deducir que et tiempo de fertilidad de la
muJer P8 relativament® joven w31 comparamo® la situscidn de la
Mujer Guetemalteca, nos daremos cuentad que son madres, N
edades comprendidas entre los 12 a 30 afos de edad, inician
su  actividadg reproductiva prematurament@, sin conocimientes
previoy, inmaduras, ignorantes, sin orientacion apertuna, lo
cual trae como consecuencia les divercions, meparaciones,
dasintegracion del hogar, irresponsabktilidad patarma vy
matevrrna. §i unificamocs lps porcentajes comprendidos en las
madres solteras, divoerciadag, wviudas v mujeres con hijos, nog
demess cuenta Qque el problema de la Madre Soltera es cada dia
mas alarmante, proliferan Madree Solteras sin que a la fecha
las autorildades correspondientes hagan algo por aste fendmeno
social que es efecto O una serie de medidas estructurales
econdmicas, principalmente las gqualgs repewrcuten en la
deseguilibrada socigdad en la gue vivimos.

1.5. El1 Trabajio Social Como Disciplina de las Ciencias
. Bociales: Conceptos BAsicos.

El Trabajo Social g8 una disciplina clantifica de las
cienciag: sociales, que segun Erequiel Ander Egg "Es una
giscipiina que tiene métodos ldégices y sistemidticos, aBi comp
tdcnicas. que le permiten - intervenir on una situacidn
problematica & nivel individual, grupal o comunal, p&ra que a
traveés. de: la tarea educativa inherente a su accidén,
contribuya a elevar el nivel de vida de los individuocs en
hase al dasarrollo de sus potencialidadesa." 7

* Instituto Nacional de Estadistica. "Encuesta Nacional
Soclodemografica, 1,989, VYol. I, Junio 1,990 p.p. 144

- Andif: Egg Ezequiel. Diccionario de Trabajo Social,
Ed:t. Ecroe.,; Buencs Aires, {,983 p.p. 253




Siendo la ldeologia del Trabajador Social, 21 velar por
los interesas, problemas y neces:dades de ia poblacion
mayeritaria v siendo @l problema de la Madres Soltera una
cugstidn que afecta cada varz mas A laas familias
guatemaltecas, corresponde al Trabajader Soccial investide de
au gansibillidad gocial que le carasteriza A interpontendo =n
algunos casos sus adntimientos. por a2l heche de ger
iqualmente afectadas al brindar &l apove v orientacién, la
tual deba aeatar enfogado a  lou iitter=sges v prablames
inmadiatos de aata poblacion.

e debersa bacer concliencia o8 3su papel r2al ante la
acciadad en la nec&aidad de =1 comportammianto v
trransfairmacidn gocial, '

El promover vy estimular 1la Autoestima oa la Madre
Scltara, interasandola a resclver sus problemas vy satisfacer
necesidades conm au propio esfuerto. 8s etirra de las funcionea

que al Trabajador Social lé‘corraaponden.

El interpretar cenjuntamente sy realidad aweccial, an
bdsqueda de encontrar seolucionss practicas a sus greblemas vy
necesidades; contribuyende da esta forma a la intvroduccidn de
tambics Jde wmaentalidad, actitud vy comportamiento, qua le
faciliten analizar objmtivamenta las caudas que 2riginaron su
situagien actual y que mediante su participacidn activa
censciente vy erganizada, logre superarlas y alcanzar au
bienestar integral.

Da osta manera el Trabajador Social, estard dande un
aporte sustancial a la preblemdtica de la Madra Soltera,
fundamentada en la filoscfia del Trabaje Social, aprobada sn
#l IIl Congreso Macional de Trabajic Social.




1.5, Hngre Sopltera y @l Trabajo:

De acuérdo a lo qgQue estaplece la Conmstitucion Politica
@e la Fepiblica o Buatemalas respecto al Derecho gue tiene la
Muier al Trabaje ean  su articule No. 101 dice; “"Darecho al
trabajo. £1. trabajo es un derechoc de la persona y una
onl{gac1dn social. El rédgimen laboral del pais - debe

arganizarse conforme a principics de justicia social." @

£l trabajo ademas de 32 un derechp y una obligacidén
soglal, representa para la mujer &) ejercicio vital para la
scebrevivencia humana. Por la grisis econdmica imperante, poer
Ioce nivales de pobreca y axtreme pobreza y por 2l bajo mivael
educa#xvo de la mujer, 2] gistema capitalista se aprovecha de
la condicidn de la muJer ofreciéndole desfavorablaes
comdiciones de trabaje, ain prestaciones, mal remuneradas vy
dobles horarios de trabajo; son objeto de edplotacidn an
tgrminos generales.

La participacidn de la mujer en el trabaje, ni siguiera
-1 tomaéa¢ven cuenta en la PEA (Poblacion Econdmicamente
Actival, }ﬁ actividad mas generalizada de la Madre Soltesva
e@std ub{ca&a an &l Area doméstica, en ml sector informal, an
la indgg;r:a manufacturera, comercio, hoteles, restaurantes,
atc.

21 en la practica =swe cuaplievra con el principio de
Juzticia Social, que sSe diera igualdad e oportunidades
laborales, de salaric en lgualdad de condiclionee come lo
eatablece la Constitucidn de la Repdblica, que se respetaran
los horacios de trabajo, ios dias de descanso, sus

vacdtiones, su estabilidad laboral vy prestaciones laborales,

“ Agamblea Nacional Constituyente del 31 de Maye de
1,785 “"Constitucidn Politica de la Republica de Guetemala"
Edit. Tipografia Macional. Edicién 7 de Septiembre de 1,990
R.p- 48




que cesaran las oedigas para prohibir los despidos por motivo
ﬁa ambarazo, si por 21 contraric, =& implamentaram programas
abliertos a la mujer para cada actividad de trabaje, podiria
lograrse uan efecte multiplicador en beneficio dB la actividad
productiva g8l pais, la educacidn v la capacitacidn para el
trabajo a la poblacidn femenina, a8 un factor bastante

acentade, pusa esto les perm:tiria independencia 2condmica.

1.7. Madre Soltera y Salud:

Uno de los problemas que afectan a2 la Madre 3Solitera. es
la ralacionade a 3u salud fizica v nantal, en =2st@ =entidoe =1
Mrograma de Naciones Hnidas para =21 Desarrollo ha considerado
gute "La atencidén en salud puiblica a la muier a3 deficitaria.
La muger ama de casa 1o cuenta con  atencidn medica

prestaciones sociales.

En @l area rural la situacién se hace mé3z critica, pues
no a8  cuenta con centros de salud suficientes, para cubrir
las demandas de la peblacidn,. Emn fal sentidoe se chsarvs que
la principal causa de mortalidad wmatarna corresponde al
pericdo prenatal, problemas infecciceos, inteatinales,
pulmenares o complicaciones abztdtricas, todas &llas
relaciconadas con un deficients contrel dal ambarazo vy
atencion del parto, debido a la falta de atencidn oportuna vy

adecuada.

La atencidén prenatal bensficia a solo el 15 ¥ de los
partes atendidos a nivel hospitalario.

€n 1,983 al i%9.4 % do los nacimientos ccurrigron 2 un
hoapital, el 77 % fueron intradomiciliarios vy el .08 % en la
wia publica vy acle el 20.7 % de todos los partes en el pais,
son atendidos por médicos, nientraz =21 I7.82 % ocurren sin

ninguna atewncidn o ésta ha sido empirica.



Jtro aspecto del deterioro de la situacien oe salud de
la mujer aeg su. deficiente estado mutricienal. Las  tasas de
mortalidad per desnutricidn en mujeres ds todas las edades vy

grupos agpecifTicos seaan las mas altas del continants,

La . OMS, confirma an conjunto diversos factorea:
1Ngnorantia, analfabetismo, desnutyigidn, falta ae

trandporte, salud, etc.

Un elemente explicativo de esta situacidn  as entre
stros, la concentracidén de <dervicica de salud vy otroes

servicios 2 :atrassiructura 20 la gapitai del pais.

l.a moertalioad materna es un problema capital gue se debe
tratar  de superal”r pars lo cual se deben mejorar lus
condicicnas de vida, aki come los servicios de salud,
dirigiges A la mujer, madi'e, quien practicamante se ancusiitica

desprotegids on aste aspecto." 7

Las estadisticas anteriores nos dan una pasta de la
dificil situwacion que la Madire Soltera atraviesa en estae
campa, tomange en cuenta que s lamentable la condicidn de
pobrezrs, los altos grados de desnutiricidan vy multiples
enfermedades gue azotan a las familiae guatemaltecass.

Lag altas tamas de fecundidad, la natalidad en ia
poblacidn jdven entre 15 a 30 afos, la tasa de martalidad
wnfantil, a pesar de los riesgos que la mujer se aexpana, la
esperanza de vida la favorece con &2 afos.

Las. maias condiciones nuiricionales, especialmente

durante @l eambaraze vy la lactancia debido a aus bajos

* Programa deo Nacipnes Unidas para ei Desarrollo -PNUD-
Compilacidn de Organizacicnes Gubsrnamantales ¥ no
Gubernamentales que desarrollan programags Yy @proyectos
dir:igidos a la mujar, Agosto de 1,988 pags. 4, 5 y 7

1O




recursos acondmicos, no les permite tener accese a una dieta
alimenticia adecuada, Z9ta situacidén age agudiza con el
compromigoc y la respornsabilidad de la madre por alimentar a
sugs hijos qua en mucho® casoes prefieron quedarse ellas sim
alimento diarie. A ftodo ésto sSe suma la ignorancia, el
analfabatismé, ia desnutricien, la falta de transporte y
salubridad.

£l mejorar las conditiomes de las servicigs de saiud
dirigidos a la Madra Soltera, @s wna prigridad para mejorar
au bienastar Tamiliar.

1.8. Madre Scltera y Educacidn:

Otro de los problemas aseciados & la 3ituacidn de
pobreza de la Madrs Soltera son los daficit de eaducacidn, por
ger la educacidn “la base de la plena promocidn v melera de
la condicidm de= la mujer v al instrumante badsico gque debe
darge para que cumpla su funcign come miembro de plano
dereche de la sociedad. *%

E€n @l campp educativo, la mujer estd en desventaja, pues
en nueatrn medic, las poaibilidades de educacidén estan
resyrvadas para el hombre, es por elle gua loa indices de
analfTabatismo represantan e} prircipal problama para mejorar
lasg condicienes educativas da ls Madre Scoltera. Esta falta de
preparacicon de la mujer, es un limitante para obtener mejores
opartunldades laboralesa ¥ no permite 2l majoramientc de sus

condiciones de vida personal y familiar.

18 Bonzalez Martinez Aida, Documentn de Trabajo " La
funcidén de locs programas de aducacion piblica v de
informacidémnm, =2n el plano nacional, an la aplicacion de la
convancidn aobre la eliminacién da todas las formas de
diserimincacisn contra la mujer”, Rs/Cedaw, 132 de Septiembra
da 1,982 p.p. 18
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El porcentale que corvesponde a la aujer analfabeta as
de wun I8 Y, sequn la encumeta soc:odemografica de t,989 del
INE.

Maw imprasionanta se presenta la situacidn de la mujer
2n =zl area -~ural, ®l analfabertisme en la poblacidn famenina
en  gonde 2! procentaje oscila entre un T U oy en algunae
comunidades hasta un 90 % an donde la muJer s objeto de una

marsada diaCriminacidon.
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CAPITULD II

a. Caracteristicas del Programa Materne Infantil
LEMAACE :

2.1. Origen:

El Programa Materno Infantil "LEMAACE" ze inicldé an al
Comitéd +de Reconstruccion Macicnal comes  un Programa e
Alimantacion a Srupos (P.A.R.) para atender a la poblagicn de
2SCAA0F recursos de la Ciudad Capital.

Surge d2 la necesidad de lam Madres de Fam:lia de lzs
“reaa Marginales, con 2] desso de ser atendidas v sacuchadas.

dado a la crisis socic—-scondmica &n gue vivaen.

& raiz de esta peticidn el Programa Matarno Infantil. =ze
prroyecta a lag comunidades, impulgando baaicamante la
Organizacidn de las Madres.

Su nombra "“LEMAACE" fus diasfade on base a los productos
que se rapartian inicialmente: Lache. Maiz, Aceite. “

Fug fundade en el mas de Agosto de 1.,.%839. E1  Pregrama
ha estado integrado por Médicos vy Trabajadores Socialas a
quienss se@ lea ha encomendade el trabajo de UOrganizacion de
las Juntas Diractivas da los Centros LEMAACE.

Dado a los altos indices de desnutricidin en  los Nidas v
Madras, al Programa Mundial de Alimentos — P.M.A. — destind
para Guatemala una donacidn consistente en alimentos;
gapecialmante a las colonias marginales y periurbanas de la

Ciudad Capital.

13



2.2. Objetivos

E.é.l. Atemeciaon prieritaria de las Areas
Marginales en el paeri{metrec urbarno v
comtidades aledaRas.

" 2.8.B. Disminwir la Desmutrricidn Proteizo—
Calericas 2n los Nidos
de la Ciudad Capital.

2.2.3. Fomentar ia Cooperacion an las
comunidades, donde se gncuantra  al
Programa LEMARCE; Argas Marginales v
Peri-lrbanas de la Capital pava propiciar
el desarrollo. 't

2.3. Funcionamianto del Programa Materno Infantil
"LEMEAACE™ :

El Tunciomamiente del Programa inicis conm los controles
de talla vy peso a la pablacidn infantil menor de 7 afes, ain
distincitn de credo, reza o afiliacion politica.

Seguidamente se realiza una aseleccidn de beneficilarios.
#gto de acuardo & la aplicacidn del Método de Nabarro vy
Tabla de Gamez. Se define el ,umero de beneficiarios ¢ las
racionew alimentarias e determinan de ecuerdo al grado de
deahut}ic1dﬁrque presenta. Se protede a la distribucidn del
alimento <«Maiz, Frijol, Acetite vy Carne),.

lLos beneficiariows de cada uno de los Centros variat
algunos atienden de 200V a 400 vy mds. Dichos Centrop sstan

_fi PFresidencia de la Repiblica, Comité de Reconstruccidn

 Nacienal.., Informe Historia vy Funciomamiento Actual dal

Programa. -Matarno Infantil Lemasce. Guatemala, .A. 1,990.
Pag. # B
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organizado= BoT Juntag Dirsctivas que 3an slectas
damocraticaments por la comun:igad.

Exinte un siatema da control de benevisiarios.
congdistente en un Tabular, Tarjetas, Carnets, Formularios FL-
13. Itﬂ

Eate sistoma fud implementade hasta on 2l Ao de 1,790,
cuando 28 integrd la participacion del! Trabajador Sogial a
dicho Fragrama.

~En 1,990 3e agragaron  al equipo de trabaje, Educadoves
para sl quar, cor Jquienes 38 ha trabajago intensamente 20 la
Capacitacidon de Madree gque o0 Forma woluntaria acuden a
cursos de Floristeria, Reposterla, Corta vy Conmfaccion,
Manuwalidades, Pifdatams, etc. Entre otras agtividages quea
realiza =l Programa LEMAACE eatdn: Distribucién dJe Yitamina
"AY a 50,000 nifes, Celebracion del dia del Nifo, Calabracidn
dal dia de la Madre vy actuaimsnte s busca financiamiento
parap - proyecteos de Paguefia Empresa, <on sus respectivos
perfiles; actividades &atas, tendienteas a Tomentar la
autogestién comunitaria, con la participacidn activa de ia
Mujer, poniende énfasis @n los renglonem de Salud, Educacidn
y Pequeda [ndustria. *2

‘™ Idem. Pag. # B&

2 Comite da Roconstruccitén Nacional, Informas dol
Dapartamentc de Lemaace. 1,972,




2.3.1. Estructura

Organtzativa

del Programa

Materno Infantil "LEMAACE®, del Comité de
Reconstruccién Macional. )

E:v el siguiente organigrama que ge

describen las argas
del Programa LEMAARCE.

presenta, se

Je  trabajo gue contTorman la estructura

ORGANIGRAMA

DIRECCION EJECUTIVA

]

SUB-DIRECCION EJECUTIVA

1.

JEFE DEL PROGRAMA
MATERNG INFANTIL

RELACIONES COCRDINADOR
| | BECRETARIA
. PUBLICAS GENERAL
e T
AREA DE TRABAJD AREA  DE AREA DE
| SUPERVISION |-
B0C1AL Y CONTROL CAPACITACION
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2.3.3. Recursoa:

El racurso humano, materiai vy financiero zon 21 gue
cuenta 2l Programa Materno Infantil LEMAACE g« proporcionaceo
por el Comité de Recenstruceidn MNacional, siende sste la
contirapartida dael Pais.

El recurso en Alimente @s proporcionado per =1 Programa

Mundial de Alimentos.
2.3.3. Intervencion del Trabajador Social:

La participacidn ol Profesiconal en Trabaje Socaial
Tpnsiste en  la planificacidn, orgamizacidn, capacitacién,
supervision y  avaluacidn de las acciones del Centro: v entre

las fumcion@s a su cargo estdn:

aj Organizar Asambleag para elaccidn de Juntas
Ddirectivas.

b Flanificacidn y orientacidn sobre la formacicn vy
funcionamianto de les centros.

c} Grientacidn sohre el manejo de la papsleria.

d) Formacidn de grupos de trabajo para Ia
Capacitacidan,

a) Grganizacidon de Seminarios a Juntas Dirmctivas v al
personal dal Programa para  alecanzar los ohjetives
propusstos.

£} Coordinacién Intarinstitucional e Insfitu:zonal.

q) Plan:figar, arganicar Y gjecutar actividades
varias.
h) Evaluacion de diversas actividades.

2-4%. Servicipom qua Presata el Programa Materno Infantil
LEMAALE :

Los gervicios que prasta el Programa Materno Infantil
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LEMARLE v directamente a ravorecer s  la Madre + al nifo,

si1ends los smiguientes:

2.%.1. Nutricion:

Alimentaria a Nifos menores de giete afos de adad.

Magires ombarazadas v lacrtantes.

- Zontrol de Peso y Talla a Benericiarios.
- Bimtribuc:ion de Alimentos.

- B3ervicio Soclal.

2.4.2. Capacitacidn:

~ Prguerdas Induati-ias del Heogar.
~ LCorta vy Confeccion.

- Bordado en Tela.

- Jugueteria.

- Pidateria.

- Floriasteria.

- Hanualidades variadas.
2.4.3. Charlas Educativas:
—- Salud.
- Vivienda.
- Educacidon.
2.9, Cobertura:
El Programs Materno Infantil LEMAACE, cubre las zonas

marg:nales vy periurbanas de la Cludad Capital, siendoc un
total de 190 Centros.

Actualmente sS8 han incorporado los Municipios mas
i -, CEBTCancs. ¥y gque pertenecan a la Ciudad Capital.
18
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2.&5. Baneficiarios:

Los beneficlarios gque corrvesponden a4 cada Cantro LEMARCE
varia, algunos cuentan con B00 beneficiarics -+ otros tiensn
de SO0 a 700, ésto depende de la ubicagisn del Centro. el
nunero apreximade de  Mi1fics 4 madras  heneficiarias es de
40,000,

El PFrograma Materve Infantil LEMAACE, generado de las
demandaz nutricionales Je las Madr=s da las Areas Marginales
v HBectores FPariurbanes de la Tiudad GCapital., s& consigera
coma  unt Programa  de fSsistencia que 31 cumple con  los
cbyativos para 1o cual fue creade, siende uno it ellos: E1
combatir la desnutricidén en las Areas gue atiende.

Considerado tambign comg una  ayuda complamentayvia al
daficit alimenticio por el gue agravisaan las diferentes
familias de mscasos recursps acondmicos, que derivade de la
migracidm rural, se han asentado en la Capital, &n busgueds
de mejores condiciones de vida.

l.a ayuda que 21 P.M.A, (Frograma Mundiai de Aliments)
propoyrciona al Estado Guatemalteco, consiste en alimentos
‘tragiciomales, como 1o es: Maiz, Frijol, Aceite, Carnes
Enlatadas etg., alimentos é8tos con alto valer nwubritive gque
toadyuvan a la recuperacidn nutricienmal de los nifios v
madres, gus Mhan sido getectadas a traves de procedimientos

técnicom v cientificos comp ge alto riesgo nutricional.

Haata al momento el pragrama no cuenta con un sistema
modarno de gontrol que nos puedan proporcionar informagidn
inmediata en que tiempo los nifios y las madres se ancusntran
totalmente recuperadoes, debido a que con fracuencia los cascs
pregegntan altos v bBajos, @llc o3 dice que sauiaten otios
tfactores dantro del grupo familiar, tales coma: la situacidn

jocip-econdmica, la falta . de trabajo, loce problamas
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Fgicoaociales. wtc.. son problemas que mientras exiscan #n la
familia, més dificlil sera la recuperacidn nubricional. En la
madids gque estos problemas e van resolviende a nivel

fTamiliar la recuperacidn nutriclonal se va logrande,

Actuaimente gl Programa cuenta con un grupo limitado de
Trabajadores, ‘que "o es seficiente para la demanda vy

raquerilmientos del programa.,

Al pecsonal de Trabaio Secial, no le han dede el rol que
realmente le compete, oesestimando =su accicdn a sctividades de
srganlzacidn. control de antrega o alimentos y control de
vese v talla. 5t los directiveos del Freograma le dieran al
Trabaj)ador Social @l aspacio que lag corregsponge,
rarticlparia desde el inigle de todo 2l proceso de
imvestigacion, diagndstico, planificacidn, owganizacion,
zjecucidn, supervision ¥ evaluaciong el programa se
beneficliavia va que el profesional de Trabajo Social por &l
cmontacto directo con la poblacicon, interpreta de mejor tTorma
nuestra ;n?aliuad nacional por 2l conmecimiento tedraico
practico-- de- log problemas spsiales gque aguejan a la
poehlacion.
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CAPITULD I[II
3. lL.a Hadre Soltera de las Colonias Peri-Urbanam:

3.1 Caractaristicas de la Madra Soltera de las Areas
Peri-Urbanas:

J.i.1. Procadancia

"La Mavoria de las Madres Solteras procedesn del iatorioc
de la Republica gque ante la dificil situacidn gue viwven., por
falta de  *rabajo y medios de produzcien, optam por wvanie A
probar suerte a2 la wiudad capital, encontrramdosze auchas vecss
o un panorama,  distipto al  gque  1maginariaments  creen
ancontrar; lo opuesto a una vida franguila, sana.  cowv una
sgrie doe  limitantes, peroc que 7o 3e compara ton el bullicie,

los carvoa, becinas, lu:qs, gl humo v aivenas de la 3I;udad.

En muches cascs mo cuentan con familiares gque lag asten
sasperandn o por 1o mencd les arienten de como am la ciudad; vy
s& 3omaten a la aventura, san dends a traves de experiPnClAs

positivas y nagativag, leogran adaptarse a vina vida nueva.

Ntro d= los camos, ep qus acuden en busguada da
familiavream y amiges que vienen hacer un aliviey de esta
manera a3 qug buscando alternativas do sobravivencia, llegan
3 ocupar uv 2spacio en un area Marginal © Peri-lUrbano da la
Ciudad'Capital gn donde de una W otra maneEra van g@narando
astratdgias que les permiten aobrevivir y caen muchas vecaes
en errores que tisnen gqua anfrentar.

Otro porceantaje. origimario de la Capital, ma afectado
por otros problemas como lo aon la desintegracién del hogar,
la patevnidad irresponaable y otra serie de factores, que
ante la falta de orientacidn y comprensidn, se veﬁ inducidas

a buscar afecto y apoyo scovomico fuera qgel hogar. le cual en
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U saveos porcentalse, gda comd resulfado que se  cContvisrEa en
Madra Joltera , agravendo su situacién en todo sentigo al
generarse una relacidn equivocava, pasajera ¥y fortuita.

- +

3.1.2. Edad:

Una de las caracteristicas, de las Madres Solteras
entragvistadas, fue qui E1] trata oe Madres Jovenes,
comprendidas antre las edades 92 I8 a 30 afes de edad, que
tienen promedlo de hijes de 2 a 4 cuvasn adades de O &4 & aros.
E5ta2 parametyo nos demuestrs que se trata de personas mayores
2é 9dad en Fu mayoeria, aungue ftomande =n cuenta la egad de
3Ms higos derarminamos Que a temprana  edad adguirieron tan
Z@ria  compromisa. Este fenomene gomo (o es la falta ae
madura:, més la falta de una  aoecuada orientacion; el bajo
niwel de. escolaridad, agregado a&a todo ello los pretblemas oe
filpo intagracion Tamiliar y econdmicos o les permitid
percatarse de los efectos que les ocasionaria uma =ltuacion
par la Jque actualmente atraviesan al conwvertirze en Madires
Solteras.

3.1.3. Precari4a Situacion Econdmica:s

La situsc:idn econdmica que prevalecen los hogares de las
Madres Sclteras de las Colonias Per:~Urbanas s precar:a, lo
Cumd :onlJeva.Ta utd 2erie dit limitaclones an sus necesidades
2as1oag9, @n donde los recurscs gque ingresan &l hogar no =on
suTiciéntes para cubrir lo minime; ya que en algunos casps un
greso debe sar compartide con tode el naclec familiar;
siendo &l uUnice soetén @l jefe de familia, guien lleva lo
Ngcesario para subsistir, viendose obligados a que sus hijes
absnaonen la. Escuela, para ponerles a trabajar en formas
subemplaeda, para gue ayuden al ingrese familiar le cual viene
a lncrementar los altos porcentajes de Desercion Egcolar, la
gesivEricion y_@n algunos cases la mortalidad, por falta de
alimgntacidn adecuada. En causo contrario al existir un
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Lngredo ramiliar estable y gue cSubra las nmecesidades; la
s1tuaciden permitiria un biensstar adecuadc para todos los
miembrog de la familia ¥ por ende la 4dituacion da Ia‘Hadre
Soltera fuera oftvra, va gue las oportumdades ‘& orindarian s
z2lla v 3us h1joa mayor desarrollo sn tode sentido.

F.l.4, Bajo Nivel Educativo:

Otra de las caractevriasticas sncontir-adas 2n la Madre
Soltara de las Coloniag quiurbanaa. ha sido al baje nivel de
@ecolaridad, debido en algunnas cases o1 prajuicie de las
familiaa en rzlacién a A0 @nviars 1 la Egcuela a aus hijas:
otra de las causas se gebe 3 los 28Casosd recursbs scondmisos
con los  Jue disporman, o les =00 suticisntes. Al tener que
seleccionar, terminan siempre por elegir al vargn; vya cue
prefiaren que su hija 9o prepars2 @én I3 gue haceres
domésticos del hogar.

Este bajo nivel educative, incide grandemente env las
potam oportunidades que S@ le przsentan a la Madre Soltera an
aul aspiraciones para mejorar sSu condifidn de vida vy la de

aus hijos.

Indudablementes esta si1tuacidn 1l mantiana totalmente
aizlaga de la realidad gque lo rodea, ya que o la permitse
actualizarae, con los cambios diarics gque geurren dewtiro de
la gocigoad. En ofros casos son prasa tacil de perzonas gue
se aprovachan de au condicidn de bajo mwvel educativo; lo
cual se traduce en una explotacidn desmedida en  au fuesrza de
trabajo a cambio de bajo aalario.

3.1.5. Autoaatima:
Indudablemante que - un factor imporrtante para la
autoestima de una persona ea la funcidn que ocupa dentro de

la spciedad: el grado en que las demas personas la cataldgan,
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al ambrentp-que las rodea, su parficipacion dentrd  de su
propic circulo de wvida a mavel familiar v de amistades; con
actns  actox. le permitica aentir por 3i mi=ma wna

s boESTIMmACidN 0 por el contrar:io pensara que nNe vale nada.

E=te alemente psicologice s punto importante para al
2 1to @ 21 fracaso de todo Eer humano 2n gu Hiario vivir,

En 2l case e la Madre Scltera de los gectoreg
peridrbarng ae vEn impulsadas a seguir adelante v
ALUTORSEIMarge, Hebldo & que  sus hijgos  law motivan a luchar
¢ia % dia y Sentilt que existen por y para 2llos; lo cual les

hace @fF1" SR HUE SLn 1MPortantes.
2.2. Probliomas Cotidiamss de la Madre Soltera:
3.2.1. Problama Habrtacional:

La ¥alta de un techo propio Yy segurro donde albergar a
3us Nljos 26 unt de los problemas serios que preccupan a la
Madre Soltera. El hecho de tensy que recurrir a la Tamilia
para Que les Tfaciliten un lugar, alquilar o vivir como
posantes, ag un problema agudo, 9in posibilidades de Sclucioo
va que na  erxlisten en la actualidad proyectos da vivienda

popular en donde podrian tener acceso la Madre Soltera.

El empohrecimiento cada vez mavor y la deficiencia de
servicics pagicos, como 2alud, educacion, vivienda; proveocan
qua se-incremente los niveles d@ pobreza en les estratos mas
pohras de<la-sociedad.

"

“La pérdida constante del poder adquisitive del dinero,
los bajos 'salarios y el desempleo, el crecimientc de la
poblacidn 'y 7 lam migraciones gue fienden a concentrar la
pohlacién emwlas ciudades con mayor desarvollo. La vivienda
®s uwna' nacegidad Désica de la poblacidn, la que con las
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actuales niveles we i1ngrese, agudirade por el desempla@e v =!I
deteridiro del aalario, as dificil de satisfacer. La falta de
una politica cohlerante para el proplema habitacional, itas
condi;ibnes an 2! wnivel dg ingreso de las familiss. las
limitaciones an el financiamiante, altes costos de materiales
de  constyvuccaidn y el inzremento  demografico: ssguivan
producisnda invasionas © 3 terregnos  ya sean &ntos privages o

publicops vivienda 1nfnrmal v asentamientics pariurbancs.
3.2.2. Problema de la Sequridad:

Las Madres Sclteras viven 2n constante Zozobira por las
condiciones de insequiridad en las gque 3e vwive actualmente 2n
todo !l mundo. La aelincuencila comun no foma =sn congideracidn
su casc; son objefo de frecuentes asaltos, vielacicnas =2tc.,
cuandn  se  conducen 8 3ue tirrabajos, guarderias v casa. Sus
hijee estdan ewxpuestes A s8r  inducidos c =er victimas

inpcentes de la delincuencia comun.

Por falta de una buena organizacion gubernamsntal, la
seguridad pablica no llaga a estes lugaves, lo cual hace mas
critica la situacién, pues loa delincuentes actdan a au sabor
vy antojo. I

3.2.3. Problema del Seguro Social:

Eulaste profunda prescupacidn por parte de  las Madires
Solteras al no tener una proteccidn social por parte del
Estado. Pues piensan gue ol dia dqua allas  faltan, sus hijosg
quedardn totalmente deasprotegides. Ellas ne cugntan con
ninguna prestacion gque lea permita pagar una cupta de acuerdo
a su3 posibilidades scondmicas para poder obtenar beneficics
soClales y de aalud ella y sus hijgs, El hecho de trabajar vy
asforzarse tanto en @&l bisnestar de sus hijos, deheria de
aetar racompansade con un tipo de servicio gque fuesra de
beneficic para esetos cA303 espAciales; éate avitaria que sug



hites al veree desprotegides caigan en malos PESOSs.

3.8.4%. Problema de Falta de Servicios Pdblicos:

Estos preoblemas aon un eartivio para  la Madre Soltera,
pues la falta de energia elecvrica ne les permite desarrollar

40 asgtividaden con normalidsd.

la carengia de Agua Fotable, les obliga diariamente a
acarroay 2l sgua., o levantarsze 3 dighoras de la madrugada a
los ranques publicos para paoder- lavar; carecen de servicios
sanitarios aceptables, va gque los que poseen pov las mismas
congiclon@s de que e hay agua v drena)es  s& encuentran en
condicilongs de contaminacion para ei nuclao familiar.

-

3.2.5. Problesmas dep Hiacinamientp y Promiscuidad:

Otro de lowe problemas que afectan a la Madre Soltera de
éste aRCtor periurbang, es lIa vida zZonjunta y heterogenea que
le toca afronta-, al tener la necesidad de compartir espaciosn
hab:tacionales minimos, an Areas deterioradas ¥ Sin
condicionas de habitabilidac; lo cual sumado ai numere de
miembros por familia, explica @l hacinamianto vy la
gromisCuidad. £n la que se encusniran, dade que en dichas
Areas cArantus de BErvicing basicos cone:os {Energia
Eléctrica, -Agua Potable, Drenajes, etc.), exisien persenas de
diferente=: eexos, nacionalidad; en les cualam se inter-
relacianait wia serie de culituwras que 2n determinade momento
gereran desacuardos, desaveniwncias @i los cualem pueden
darse seriag discugiones al extremc de convertirse en
tragadias lamentables.

£l no contar con una independencia  econdmica Que Ie
permita vivir en melores condiciones, %8rd para la Madre
Soltera wia afliccion constante, gue le ocasionard serins
problemas. da Salud.
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3.28.6. Problema Econdmico:

Uhwe de  los problamas qua mas  apatia cauza a3 la MNadve
Seltera de los sectores periurbanos 9g  1a fdificil situacion
econsmica  gue las  toca enfrentar, dJade a los indices de
desemplan ¥ aupempleo gque aTectan =i ingr2ac fam:liar gua mo
la son suficilentes para cubrir todss sus necasi:dades bigicaa;
la inTlacidn entendida come alza generalizada de los Aracios,
tians ua garie de rapgrcustionaes 211 losg flogaroag
guatamalsecos, afectanto gJrandemants 3 aste sector de la
noblacién on ralacion a los aalarics desproporcionadoes aua
recibe.

La eapeculacidn, las desatinadas zoliticas sgonamicaa,
los facteras sgstructurales vy  la concentracien de la rigueza
reparcutey grandements  on log seczores sn  dovde 21 ivgireao
fijo que reciben  conatituven una baja proporcion, sin
congidera que atras de d43te, ze Encuentria una poblacidn gque
s1ente loa ambatea de la crisis ¥ gque necesita reprogucirsa,
perge ante todo, no encusentra condiciones de vida adecuada que
le permita, hacerle freante a las necesidadea cada vaz mas
dificilas da satiafacer-,

3.2.7. Problema de La Contaminacidn Ambiental:

Une de los problemas fundamentales para preservar la
salud, 9a &l medio amblenta. Lamentablemsnte las condiciones
en las cualam se desenvuelve la Madre Soltara y sus hijos son
péRimas, a allo se deben las gnfermedades constantes de log
hijosi lo cual genera otvre problema como 1o es =i gasto
excesive gn medicinas v tratamientos; a aste ag le atribuvye
8l incremento diario de Mortalidad Infantil; viven en lugares
an dende conviven con animales, basura, drenajes a flor ds
timrra, an terrencs que frecusntemente 30n &reas gus han sido
daftoreatadas «on inclinaciones, lo cual repreaantan

diariamante un altoc paligre per la apreximacidén a losg
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Har-anNcos.

3.2.48. Problema de la Desintegracicn Familiar:

Una de ias principales cau9as gue dan or:igen a la Madre
Goitecn, 2« 21 problema oe la dgescomposicion secial que
3utren muchos &  ios hogares guatemal fecow, @sto repercute
grangdementes en la formacion @ integracien de les hijos; el

privayr a4 log hijos de la pregencis de uno de los Padres e el

nogar Qenersa en ellog ingstapilidad, inseguridad,
nsensibllidad [ve., la cual trase asomo  confecuencia
zesordenas  soctales: Producso  de los casos de Madres
Solteras, Fridres Ivrresponsables, dzlincuencia COmUN .,

groplemas ge drogagiccidn etc.

La Desintegracion Familiar generalmente es consecuencia
ge la Tfalta e Eagurac:idn, o Satisfactorgs Econdmicos,
Inmadurez,, Incompatibirlidaa de caracteres, Intoclerancias,
{ncomprang:én, Celos Inmoderados stc. tamentablemente vste

cumulo de santim:entes mal sanpd N0 pueden mar controlados va
-qus sen de caracter personal totalmente &l margen del control
de cualquieyr socledad ya que la desintegracidn familiar

dapende de la voluntad personsal d& cada indiviouo.
3.2.9. Problema da la Paternidad Irresponsable:

Otroc  de los  preblemas que constantemente, se le
presentan a la Madre Soltara es la falta de respeonsabilidad
an 2} hombi-e; ¥stec por falta dg Madurez, ignorrancia, falta ae
sirientacidn o muechas wveces por €1 machismo 1mperante an
nuestrc medio, al creer que en la medids que ellos tengan
Mujeres e Hijes @n mayor cantidad, #ésto les parmitiréa

demostrar su wvairilidad.

El dar cuenta de sus propics antes debe ser inculcado en

2l Homore y la Mujer desde suy pequefos, de émta manera se
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lograria mrevenir muchos de los casos de Madves Solteras gue

aon victimas de la Paternidad [rresponsable.

Si =21 Eatado, cumpliera con promovaer la organizac:dn
sobre la base del matrimonio, la igualdad de devachos de 1o
convuges ¥y la patearnidad respongablas, como lo establece 21
articulo 47 4de la Constitucidn Politica de la Repuiblica de
Guatemala, con alle, se lograria prevenir al alto parceantare

de Madres Solieras en nuastre pais.
3.3. Perfil de la Madre Soitera:

Las causas que dan origen a la Madre Soltera depande de
variog tfactores, siendo 21 principal 2l Tactor econdmico; va
que de #ste dependen muchas Je las modificaciones que se dan
an 2] diario vivir, tal es el gcasc de las personas gue
procgden del drea rural de vwuestro pais, guisnes desesper-ados
por la situacidn ecendmica en gqua viven., se ven obligados a
amigrar del c¢ampo a la ciudad, @2n busquads de Ffuentes de
trabajo qua les permita mejorar sus condicipnes d= vida de
allas vy sy familia. Son  producte tambidn de hogaves
desintegrados y por lo mismo nmo racibieron una orientacidn

adecuada v oportuna.

Soen Madres Jévenes, en adades comprandidas entre (B y 30
afios do edad. El nivel Educativo de las HMadras Solteraz, ss

encuentra a nivel primario.

El nivel acondmico &8s de @ecasns racursos, la mayoria dge
ellas mo trabajam, me dedican al cuidado de sus hijos vy
cubren aus necesidades bAsicas, con la ayuda que les

propoercicoran sus padraa.
Por su condicidn de Géenero y por sar Madres Solteras o
s aianten totalments discriminadas, puas algunas mne han

tanido ningun problema para ubicarse en un trabajo.
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Socialmente estan astersotipadas come Madres Solteras,
actualmente la socisdad no  lg@s rechaza. ya que este cago se
e convertido. en un tema comun, especialmente #n estas sreas,
l¢° ‘que ha' vdade. margen a - gue sean aceptadas win
giscriminaciones de ningan tipo.

<7+ DEéEsoecEnT cusies aocn loa devgehos v obllgaciones
constitucionales. Mo s sienten totalmente desprotegidas,
puea tienen =l apoyo de sus padres. La Autoestima de la Madre
Soltera de este sector Peri-Urhane es bastants naormal.

farecon de vivienda propia.
3.4. Estrateqias de Sobre Vivencia de la Madre Soltera:
3.4%1. Depandencia de_les Padres:

Una de * las estrategias gque la Madre Soltera encuenitia
para dar sgolucidn al problema que le agobia, es acudir al
perddn’y’ ayuda de sus padres o familiaves a fin de que le
brinden ' lo necesarioc para poder alimentarae olla ¥y sWUB8 hijos.
Ehshlguﬁos casos #ota ayuda puede ser parcial o total, pues
ellas con su  trabajo en los que haceres de la casa:
racompensan en parte @Se aywuda. Esta dependenc:ia  puede e
algunos- cagos también copvertirse en un estimulo powitivo vy
en algunos Negative; 1 pricmers perque la Madre Soltera,
wefiaxdnﬁh’ an torne  a su  problama para noe volver a
squivgcerss: vy el seguntd al no adguirir lg Madre Soltera toda
la - responsabilidad, wvuelve a cometer el misme error una vy
-otratver, pues ella encuentra inmediatamente guien le ayude a
resolver sul' problema. Este fue uno de los casos mas
frecuentes gue encontrames @n  la  ipvastigacien ya que las
Madries Solteras tienen & y hasta & nifas; hijos de diferante
persona. ’
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3.4.2, Lan Buarderias o Casans Cuna:

Las Madres Solteras tambign acuden a la® guargerias o
Casas cunas, lugar =n donde llevan a sug hijoa y les brindan
‘les cuidados necesarics 3 fin dea quae ellag pusdan llesvar a
cabo  sus  actividades de trabajo o comerciales. Las Madres
Solteras llevan a las 7:00 de la maiana a sus hijos v los
fecogen a  las &6:00 da la btarde, Estas guarderiass sen una
ayuds Qque a1 Estado v algunas Drganizaciones [Rl=
Bubsrnamentalas tianen ubicados an difarentes puntos ge la
Tiudad capital: para gue 1os idGs  puedan Berr admitidoz
tignen que cumplir con uiertos raguiaitos dm Salud tales
como: adad comprandida entre 2 a 6 afioa, gue tengan au carnsk
de vacunas vigente. exdqnenes generales stc. En la actualidad
ax1ste el Programa de Hogares Comunitarieg., loa cuales
conaisten an brindar atencién a los nifcs en las propias
colenias o barries, guedande al cuidado de una Mamé 10 niSos:
los Padres de Familia pagan la cantidad de @. 20.00 al mes
por nifo ¥ al gobierno les brinda a la Madre responsabls =l
complemanto para la alimantacidn, salaric, aesguipo v
mobiliario nacesario para una buena atencidn de logs menoras.
Este programa eata obteniendo mucho é4xito porgue laa Madraes
quienmse son las regpensables de loa hijos, ya nme tienen gue
salir cargéndolos dormidos, atarriandoles Fodow sus
implemantos hasta los lugares on donda se Dencantran la
mayoria de quarderias, sxponientdcas eallaz vy  gus hijos a la
imprudentia de los pilotos autemovilistas, gquiesnes no bisnen
paciancia ni  un poce de compronsidn a &85%cs cascs; para el
Eatado también as una buena forma de invertic adecuadamante

loa recurscs designados a la dauda geocial del pais,

3.4.3. Ayuda dal Programa Materno Infantil
LEMAALCE =

Otra de lags eatratdgiam que la Madra Soltera ha
aprovechado, ea la asiatencia gque a2l Comité de Roconstruczidn
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Nagional le brinda a traves del Programa Materns Infantil
LEMAALE,. 21 cual atiende a nifog &n estado de desnutricién de
% a & sfowry a Madres Embararadas y LACTANTES. Este programa
2rectua una selacec:idn de los Hidos Que se encuentran en
g2stado. de-degnutricidn en alte rigugo y para lo cual le toman
contrpl  dee geEse ¥y talla constantement® ¥ de acuerdec a su
mliugacidn. nutricional se le asigna una syuda n alimanbo
pasico .{Maiz, Frijeol, Aceita, Carnes Enlatadas), gue @s
aroparcicnado por el Programs Mundial de PAlimento P.M.A.,
“rograma ge  laa Maciones Unidas de asistencia alimentar:a a
los paises gsub~dgfarrollados en donde los miveles de pobre:é
v @uTrama pobreza son mdg gue eglocuentes. Este Programa as
ok de low cuales ha obtenide mucha demanda especiaimente an
las Arease Marginales de la Civded per las precarias
cundlcliones 2CoNAMICan €1 gue  viven los habitantes gebido a
lag altas gsgalas 1nflacionarias, @l desemplec vy sub-empleo,
que np-. leg. 29 suficiente para brindayr wuna adecwada
alimeptacidn a 3us numerosas familias con  las gue cusntan,
2gtoe problemas repercuten en la mala nrubtricién de  toda la
familia, especialmente ipg nifos quiengs son los mas
afgctadoa. . Lon @ste programa se contribuye da 4lguna menera a
mimimizar . en parte =2l grave problema de la alimentacidn
adecuada en algunos hogares guatemeltecos.

3.4.0. Trabajo de Medio Tiempo {(Sub—-Empleoc):

Eimﬁ:upar ciertas horas para =21 trabajo, 88 otra de las
estrategias gque la Madre Soltera tisne para poder alimenter,
gducar y. cuidar-a sus hijes. Algunag Madres aprovechan las
horag: ,-an, -que- 8us Hijos estan @n la Escuela © en las
guardenias, .4l cuidade de un familiar o vecino para trabajar,
read-zanda: <laboree de limpigza, lavar ropa, planchar etc.,
taruaﬁ“éstag-qun no les ocupa mucho tiempe v gue ellas
real iz&An con agilidad, experiencia y puntualidad.

Esta estratég:a ee considera gue se la mas frecuentg on
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las Madres Soltaraa. tienen algunos inconvenisntes une de
2llos ga =1 desgasate fisico gue rapresenta gse tribajo para
la Madra, pues ella Ne cumnta con una asistencia social qQue
le permita scudir a wun tratamientc mdgico ¢ una pregtacidn:
a3l dia gue ia Madre g9 agote, 3& anferme o la sucada algun
acgidente {que lasw eapsra a sSus  hijes, quidn les va a
protager?. Esta ez otra de las grandus preocupaciones de la
Madre Spoltera que no les parmite vivir Qna vida trangu:la.

2.4.3, Trabtajar de Empleada Domédgstica:

Muchas 3on victimas de pgriacnas gue aprovachnindose de 1z
inocancia @ tgrorancia de las Mujeres qua han  amigrado del
campoc a la ciludad =n busqueda de mejores condisfiones de vida,
3on  objets de viclaciones, abuso 3exual, @2ngafos ato.,
abandonandolas @n satado interegante, muchas dg 2llas deciden
trabajar encerradas como comdnmenta la llaman, hacer
limpleza, realizar eficievs domgatices, atc.. @2stas por la
neces:dad que timnean de ser ageptadas con =us  hijow, se
adecuan a las condiciones que el ﬁatrdn les oTrace, an
algunos caseos, son obhjetos da malpa traton, de amenazas
constantes de quitarles el tirabajo, mal remuneradas aic.,
todo eap lo rosiaten por lograr al bhieneatar de sus hijos.

Eata eastratdgia pusde ser censiderada unea da  las mas
adecuadas siempre vy cuando am tenga duerte en la selaccion
del Patrdn; axisten -personas de corazoneq noblga que
comparten con las personas necesitadas sus problemas an los
cuales se pusde conflar y convertirsas an la ayuda qua an ese
momanto se raguiera pars asumir una rasponsabilidad
compartida, la Madra vy sus b1 jos sstardn bienw protegidoa, La
Madre sa mostrarid contenta de proporcicnarle un ambisnte mas
adecuada, con poaibilidades de poderle dar una  buana
educacion, paro ante todo ella estard alli cuidando de mus

hijos.
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3.b4.&, Yivir en Areas o Lugares Econdmices:
{Areas Marginales, Colonia Peri-Urbana,
Areas Rurales).

" La Madre Soltera sa ve cbligada a adaptar du condicidn a
LAs necesidades impgrantes, tal es 8! caso de la vavienda que
fav #n dia se hace inalcansable 21 obtensr una vivienoa
Propla, e=2 otra de lam preocupaciones de la Madre Solteras oo
por alTo gue recurre a leas Aress 2n donde &l costo del
alguiler de la vivienda es més economicoi en algunos cascs
alguirlan una habitacidn en donde comparten la sala, 2l
somador., la cocina vy &l dormitorio: otros casos se ubican
Lm0 posentes en champas de areas marginales en domde sufren
28 haCinamiento, promiscuidad y también en donde exponen a
3us hijpow a las malas cendiciones ambientales vy ademés al
peligro de la violencia vy delincuencia coman: otras Madres
recurren a lss &reaw rurales de donde proceden a solicitar
ayuda a sus familiares. Esta ultima sstrategia puede aer la
més indicada por considerar que en las areas rurales au se
diafruta dg un ambiente sano vy en donde las familias as
=onkarvan unigas y solidarias, con gsta ayuda la Madre
descana &n ﬁ;rta 3U preocupacidn de un techo seguroc para sus
Mijos v le permite a 2ila desarrcollar otras actividades sin
presioned.

Ja.7. Particlipacidn Politica:

Otra da las setratégias que la Magre Soltera encuentra
para canﬁeguir un madio de sobrevivencia es a traves de la
participacidn politica en las &reas donde viveni participan
activamente en a2l reclutamientoe de afiliades para el partido
al cual pertenscen y de ésta manars van adquiriendo un
@spacio o un derecho a un trabajo, una sclucidn habitacicral
o una ayuda en especie. En Guatemala la participacidw
Politica de la Mujer en porcentaje es poco representativa
buee e@sta supsditada a factores socio-cultursles que adn
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peraistan.,

Los partidos politicow hoy en dia dan mayor importancia
a la participacidn de la Mujer, por  Su  entrega,
vesponsabilidad, v leaitad al trabajo de base; pums ae ha
demoatrado que su labor es bhastants afgctiva. Lo lamentabls
a4 que para fines da promecion la Mujer tierne un aspacio vy
trate igualitarie pero traténdoas da ajarcer sus derschos
civiles y politicos a wun nivel superior, la Mujer gueda
ralegada a un segundo  términe en lgualdad de cportunidadas
paAra ajesrter carqgts ds aleccién popular.

3.4.8. Commdores Popularesg

Er 2i interior de la Rapublica ubicadess ean los 22
Dapavtamanteos, Municipies, Aldeas vy Caserios las Madrea
Solteras ancuentran una eatrategia de sobrevivencia a traves
de la ayuda en alimanto gue el Comité de Raconutrumcidn
Nacipnal pov medic dol Programa de Comedporas Fopulares
proparciona a nifos comprendidos de 5 a 14 afos, un almuerzo
diario de lumes a viernss.

Inicialmente este almuerzo consistia an soppa minestrone,
lechn, frijol, maiz y aceite vegetal.

Esta ayuda que brindan los 234 Comedore= Pogulares an
toda la Repuiblica representa psra las madres vy los nifos en
estado de desnutricidn en grado de Altw Riamgo, un alivio a
la dificil condicidn socio-econdmica por la que atraviesan
lpo® hablitantes deo las Areas Rurales de nuestro pais.
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CAPITULOD IV

4. Anidlisia » Interprotacidn de los Remultados Obtenidom &n
la Invemtigacidn.

4.1 Aspecto Matodoldgico:

La muastra qus aé realizd fud a S0 Madres Solteras,
beneficiarias dal Programa Mat=rno Infantil LEMARACE. La
informacion ee obtuve a travéds de una boleta-cuestionaric de
cardctar individual,

Fara al analisis & 1nterpratacien, log datos fueron

agrupados sn los cuadros que a contimnuacidn as describan.

Al final dal analisis me-presanta una conclusidn generral
aebre lo inveetigado.

4.2, Analisis & interpretacidn:

- . Precliaiones sobre la procedencia de las
Encuestadas:

El 50 % de lap personas encuastadas proceden del
interior da la repdblica, principaimente del altiplane,
Quetzal tenango, Huehuetenango, RQuiche, San Marcos,
Mazatepnange etc.y lugarss estos que me han viaste afactades
por los enfrentamientos intarnos armadoa gQue ha sido oira de
las causas que 2# suman & Lloa problsmas scondmicos por las
cuales =2 han visto obligados a emigrar a la Ciudad.

El ptro %0 % eon originarias de asta Ciudad Capital, en
donde los problesmas més comunes, se dan en &l vinculo
familiar an donde la mayoria proceden de hogarms.
desintegrados, ’
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Cusdro No. 1

tscolavidad de la Madre Soliera.

‘Bportunicad ow T f H Nivel da f - 1 Cavaa w0 fue = f %
ata Estusla ¥ Eytudio Excunta
5t 40 20 Preaaria k] 70 Econdaich 30 160
Ho 10 20 Sezondariz 3 b
Ninguno 1 2
W= b 100 ] 10 ® 100
Fuentel IAvaREtT O,

ey

£l nivéi’de Educacion de las Madres Solteras encuestadas
nos demueptira que =1 B 4 ei tuve la oportunidad de ir a la
Escub!a.:hqipao 4 one. Un 70 % cursd el nivel primario v un 10
% 1micid el nivel secundario; oetro 20 % no  curad ningun
grado. La causa por la cual no fue pesible continuar sug
e#studios o no les permitis asistiyr a la Egscuala fus en un 100
% el fagtor econdmico. Con este resultado se comprusba que el
fivel educativo de la Madre Soltera, estd en desventaja: os a
consacuencia de este Tactor qua lag oportunidades de mejorar

sus condiciones de vida se van limitados.
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Cuadro Mo. 2

vauses ™rincipales que dan origen & ls Madra  Zoliara,

Cauts f i Fagel f I fal f %
Falts do Orientacidn 40 0 Audre Soltery 30 100 Asa de Cana i it
ignarsncia - 10 Trabajadora ] byl
infiuencya Fastliae tegativa 3 5
Semtimentss 2 J

e B 1w b . k] 100

tuental invastligacdicn de Lampe

g ias mMadres encuestadas de este sector periurbanc,
zensideran qua ia principal causa, por la queg ellau son
Madres Solteras, s@ debe =n un 30 % a la falita de una
Orientacidn oportuna vy adecuada, Un 10 % lo atribuve a su
igherancia. Un & % a la Infleuencia Familiar Negativa voun 4 %
al interpomerse sus santimimntoa. Todo esto pugde Ser
Tesultado a4 la falta ge una Educacidén apropiada a nivel
familiar come indivigual, sumado a o&sts otros Tactorms de

desintegracidn familiar,

En  cdante 2l papal gue les toca desempeifar, aellas ze
Consideran edtersotipadas como  'Madres Solteras* por  la
sociedad en un 100 Y,

El el gue gilas se atribuysn es gn un 80 % come Amasz da
Casa, desempefands tareas de oficios domeésticas, con lo gual
Vecompansan  la  ayuda que reciben., Un. 20 ¥4 krabajan en
actividades sub-empleadas que lss permits agenciarse de
Tondos para la sobravivencia de su familis; por mu ascasa

@scolaridad, Ao pusden pretsnder trrabajos mejsr ~emunerados.
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Cuadro No. 3

NMumasro 2e hijos v Satigfactores basicoE Familiares.

tinere o T H dporiuniead te f ' Gliaenies S Vestuaria f b
41 1ok Cducacién

c 33 W gi EL I i 2% 3 a5 W

+ 15 £y Yo 3 W L1 0 fie E- -]

1= W % 3 100 % 100 F L

Fugnte: lnvestigacion 28 Campu

De las madres antrevistadss el 70 %, tienen 2 hijos v un
dO % 4 nhijgos. Wn 30 Y de  las Madres con=ideran que si les
FLEdEY proaparcionar aducac:oen, alimentacicdn y wvestuario a sus
Mrjas, neid &l otiro 50 Y consideran gue ellas salas no
padi-rianm 83 1o contaran con la  ayudsa de sus  padres yio

Famrliares.

£n dste resultadc también se pueds analizar gue laa
Madyes encusBtadas proacrearcn sUE Pl jos en adades prematuras
somprendidas antre & y 18 afdg; &dn no habian alcanrzado la

mayoria de pdad.
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Estrategias de Supevvivencia de 1a Madre Soltera,

Para Satisfacer MeCesidados f I 4 Quidn Acugs H K
Tradaja 10 a0 gt 15 70
"rasta H t0 deraangs H 29
Hde dyutla 33 10 Paritnies g i
k= 2 100 0 100
Fuente: Inveatigacidn de Campo

Sequn la opinion expresada por las Madves antravistadas,
infermaron que para aatiatacer las necesldades de la ramilia
el 80 ¥ tvabayja. Un 10 % presta  a aus patrones, amigos
familiares v un 70 4 nog  informaron quee plden ayuda & dus
padras, harmancs y familiares; encontrandose en este caso la

mayoria de Madres Sclteras.

El 70 %4 de ellas acuden a sus Fagrea, quienes no las han
desamparado. Un 20 %  acuden a 23us hermanos y un 1O % a sus

parienteg més cerganos,

Eate reaultade nos dé la pauta que las Madres Sclisras
de los Sectores Poriurbamos de la Ciudad rno se sncuentran
totalmente desampar-adas; a pesar del orrer cometido. =llos:
las han perdonade vy les ayudan a seguir adelante; por
suprpesto que existen también sus excepciongs an las cualas o
tienen a guien acudir, =2ate caso 84 MmAds frecusnte en lag

draas totalmenta marginales.
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Cuadro Mo. 3

Zaugacion v capacitacidn de la Maure Spltera.

S0 ha Ecurace f 3 laportancia ce 14 f - !
Educacién y Capacitacidn

si s ) 5 50 190
Ho 35 70 4o - -
N: 0 1%0 50 100

Fuente: ivvestigac:dn de campo

El mayor porcentale de las entrevistadas, no han- hecho
nada pov  Educarse siende un 70 %, qui@nes lo atribuyen al
cUidado de sug hijos. EI 30 % 31 s han esforzado por

Capac:targe.

El 100 % si reconscen 1la importancia Qque tiene la
Educaciann vy Capacitacién, pere por factores Scondmigos,
riempo Yy responsabilidades en el hogar 1o les ha side pesibile

Educarsa, -
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Cuadro Mo, 5

Eataogu Nutiricional de la Madre Soltaca v su Familia.

Se Mlisenba f t  Cbeen ! Y Aliaentos

f A Awude el ¥ M
tres Tiempoy aus 32 1 ws Hijos Sstade
i 0 100 H i ] oot b I 11 34 35
LT - - %o = e : — = it E- R
ka2 3 10 D 108 F: I S0 104
Fuenta: {nvestigacion ae zamcoe
De jams Madres antrawvistadag al 100 % reconec2n gue ai e

alimentan bien, asegurandonos gue  un 100 % que 3i comen los
tires tlempos de comida; y al pregﬁntarlas que alimentos las
dan a 3us hijos, reaponaxérnn qLEe todos btambign an un 100 %
ttodos eguivale a frijel, arroz, tortilla, husvos, carne y
pan) este resultadeo  oDs damuaaéra gue la Madrae Soltera de
aste sector periurbano .si pusde dar lo necosarioc a sus hijes,
Rev la  ayuda gue recibe de sus padrea y tamblen por el
complamento gua recibe del Préqrama Materno InTantil LEMAACE.

‘En la pregunta formulada ' gque 3i  racibian  ayuda dal
Zstado &l 30 4 dge Madres respondiercn que no recibian nada
por parte del Estado. 3l otro 30 ¥ recancced que ta ayuda nue
reciben dal Pregrama Materue Infantil LEMAACE del Comite ae
Raconstruccidn Nacional pertengce al Estado.
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Cuadrp No, 7

Servicios Qque atrrece el Pfograma Materro Infant:il
LEMAALCE .

ir ayuga fan f 5 Alisante que f 1 Sbe f 3 COkro servicio ﬂ
2% iliagneey Les Proporcisni Preparirlos que presta
3 9 190 Todosifrijel, 0 100 84 30 100 Capacitacien K0 BD
Mz, Ateite,
Carnes)
e - - - e Ne -~ -==  Descorscen ¢ a0
1= 30 )00 o 10 5 100 % 100

Fusnte: [nvestigacién de Campo

El 100 % de las Madres encuestadas respondiercon gue si
se ayuda con los alimentos que el Programa les proporciona.
Bl 10 % también confirmarcn gue si  reciben todos los
alimentos que el Programa les bringa come Maiz, Frijol,
foeirte vy Carnes Enlatadas; tambiegn cenfirmareon que por
tratarse de alimentos tradicionales el 100 % =i  wsaben

prepararlos.

El BO ¥ de Madres informaron gque otro de 109 s¢rvicios
que @! Programa lee brinda es la Capacitacidn en diferentes
areas como la floristeria, costura, copcina, reposteria,
pifiateria atc.,, a donde acuden voluntariamente. Un 20 % dije

desconorrr que otro servicio les brinda 21 Programa.
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Cuadro No, 8

fférero, derschos v obligaciernss de la Madre Soltara.

dknsre f §  Mivel Educative f % lerechos f X Ohligaciones f 5
5i - 3 00 §i e 3 0 100
¥ L Ho - e b1 S0 10 Ho - -

1= 3 10 W i 0 10 % 150

Fuente: Invastigacidn de campo

€1 100 ¥ g8 las Madres Soltgras ancuestadas asequiran gue
por  3u  condicidn da génerc no s# sienten totalmente
discriminadas para afectos de consaguir ftrabajo; ellas gpinan
qus wultimamente se han dado cuenta que lg estan dando mavor
importancia a la mane da obra femawmina, por gqua as mas
responsable, y no tiene vicios (fumar, beber, jugar, stc.)
dasplazando de é#sta forma la mano de obra massulina.

Por el nivel edutativo que poseen =21 100 % de las Madres

Selteras encuestadas, dijo t=ner limitaciones en  la
chlocacisn vy remunaracidn aproptada en sug  lugaren de
trabajo.

En relacién a la pgregunta formulada, si ellas conpocen
cuales mon sus derechos, al 100 % dijo desconocer cualam son,
Cosa contraria sucede al preguntaraslss si conpcen cualas son
_sus pbligaciones, al 100 % da las entravistadas raspondieron
que s{! haciendo la aclaracion gque wellas considmran gQus sus
obligaciones =zon alimentar, aducar y wvestir a sus hijoe.

44




Cuadro No. %

Experiencias y expectativas de la Madre Soltera.

Eiperzentip.cons, | f 1 Que asgera ceaiizar { H
Madre Soitars. m el fetare
Vivir situaciones dificiles 23 30 Jacar aowisnte 2 sus hijon KL 00
Luchar aas por sus hijes 258 i

= 5 100 A= 35f 108

Fuente: I[nvestigacisn de Campo

De las Madras entrevistadas el 30 % coinciden en que =l
vivir situaciones dificiles, especialmente en la adquisicisn
de los medioce necesarios para la scorevivencia como lo es al
dirnerc, el alimente y las medicinas para hacer frente a las

frecusntes enfermedades de su familia.

El otro 50 % opinan que las sxperiencias gue =2llo, las
ha dejado es el da luchar mas por sus hijes; ellas creen que
la responsabilidad que han adgquirigo las compromete & seguir
adelante; -tal y como lo manifestaror el 100 % de lasg Madres
cuande d#¢ les pregunto que deeearian realizar en el futuro.

Este- resultago nog demuestra Qque para las Madres

Solteras sun hijos son y seran su principal objietive por lo
cual deben esforzarse.
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Guadrp No, 10

Ral del Trabajador Sccial an los Programas Atencicon & la
Madre Soltara.

Corocimento del Trabaye o % Comideracidn de Avuda f H fivuda f |4
del Trabajader 3acial del Trabajader See1sl desraca

44 R H LI ] Vivienga, 13 70

L} 0106 W - - Orlentacion it 20

Tratajo 5 1]

e 3 1M k= W 100 30 100

Fusnte: Inveatigacidén de campe

En cuantd al conocimients que la Madrae beneficiaria dael
Programa LEMAACE tianen respacto al trabajo qus al Trabajadoyr
Social realiza el 100 % dijo demconocerlo; coma contraria g
did al preguntarles gua si censidaran qus el Trabajador
Soclal les pedria ayudar al 100 X raspondid qua nai.

En ralacidon a la ayuda que @l Trabajador Social desaan
que le= ayude, an un 76 4 manifastarcon que a reaclvar sa
problama Habitacional. Otre 20 % cdessan que el Trabajador
Social les oriants a como rasolvar sus problemas. Un 10 % que
el Trabasador Social lms ayvuds a consaguir un  trabajo o uUna
fuente de trabajo: que les ayuds a movilizar recursos
econdmicoa para un pequade negocio, qus ellas pusdan atender
4in descuidar a sus hijos.

Al hacer un rasuman gensral del Capitulo Ne. IV, podemcs
decir gue la problematica de la Madre Scltera es dobloments

mas ditfiril, a la de otra Mujer gqus decide sar Madre, bajo
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stras circunstancras, sigusengs ta via legal Somo le as el

Hatyr Lo,

Lé 1nvestigacion vgalizads nes demuestra, que los bhajes
nivelss fda Escolac:idag, los problamas seclo-gcondmicog, 21
'amn;enta a2n  al que nnovnzlaente se desenvuelven las Maorves
Iplteras son perjugiclales para el bHreneatar de 2llas ¥y sus

L1 05,

L& snteripr  lo confirmsn  las respuestas  dadas poy lag
repeastadas al recornocer guwe la falta de uoa orientacion

adacuada ¢ apoetuna, les hublara ayudado a tomar una decisidn

Tes @ciera, la Ignorancia poy o su @scasa @scolaridaa que
ToEEan, ta InTluenc:a Famailiar Negativa, 2n la cual las
Jovanes b enfuentran quien  les de afecto vy atencion

Mweetala, para poder dialogar sobre sus pyoblemas., presiones
2 NG etudes que las acontece, Los Sentimientos
tncontrolables pQue surgen 8n el momento  menes indicado,
muando aun N se ha alcanzado =21 grade de madure? que toca
nersona debe tener antes de tomar decisiones serias. con

responsabilidad v firmeza.

El hecho 2¢ que a la Madre Soltera le toca obligadamewte
asumir la  rmeponsabilidad de brindar les reqursos necesarios
para satistacer las dgemandas de  alimentacion, vivienda,

westitario, malud v aducacidn R Sus hijos menores.
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CAPITULO V

S. Propuesta Lineamisntos de Accidén que Contribuiran a la
Sobravivencia de la Had}e Soltera v la Intervencidn del
Trabajador Social en los Programas de Asistencia de la
Madre Soltera: '

5.1. Organizacidn de la Madra Soltera:

Para entontrar soluciongs concretas a los problamsas que
les agobian es i1mportante la incorporacidn de la Madrs
Zoltera a la Organizacidn, con 21 fin de oncontrar
alkarnativaa de 90lucidn a log preoblemas de Educaciasn de los
hijos, problemas de Consumo. Trabajo. Guarderias. reiacionas
Vecinales etc. Asi miamo a través de la organizacidn, pueden
hacer conciencia sobre gituaciones especificas de
disoriminacidn, per motivos d= géneroc y denunciar situaciones
ralacionadas a Darechos Humanope ., Civiles, familiaraes,
Foliticos v Laborales de las Mujerse, Podrian erradicar la
desigualdad.

3.2. Educacidns

"l.d educaclén verdadera es préuis, raflexidn vy accidn
del hombre sobre tpdo &l mundo para fransformarlo”. ** La
Educacidn para la Madres Soltera debe asr interpretada como
slemento esencial que lea ayudard en gran medida a superayr los
eroblemas que sg le prasantan, El desafio educativae de la
Mujer, radica en prepararse para 2l futuro, més Que para =21
presente, =i bien s gierte gque la educacidn &s un devrecho
fundamental de la persona humana, @8 notorio el atrazoc que an

nuestro madio la poblacidn famanina tiena, sin embargo axiste

t Freire Pablo, La Educacidm como practica de la
libertad. l4a. wdic. Editores siglo veintiune S.A. Méaxico. 13
d.f. 14 de Oct. de 1,974 Pag. 7



sonciancia de  la importancia gque la Tducacion tiere para
lograr el prograse secial; es la adugac:on un 1nstrumento
para promover la igualdad de la Mujer; la educacien propicia
2l sptimo gesarrolle de la peveovalidad i1ndividual., forma
Cindadanes concientes, £ON gran  Capaciosd de reflexion y de

alegiv v digtinguir el bien v =21 mal.

La aoucacidn propicia la urilizacidn de importantes
cerurses de inteligencia, de  1niciativa. de  apt:ituges y de
TIABAJe productive. La educacidn tiene un valor incomoarable

uMna capacidag particular de emiguecer ls wida, de ayudar a

'a persona A lograr sy autocdeterminacion v o @l propia

dentitdad como s&@r sodlal.
%.3. Capacitacion Laboral:

La capacitagidn comno la sducacidn, son las dos
altevnativas para que la Madre Soltera se integre a la
sociedad vy de gsta manera alcaniar sw movilidad mecial v su
independencia mconomica. Porque les permite cracer en base a
au prople. esfuer-zo. Esta capscitacién pueds ser impartids en
los m;a@os centros g8 trabajo o :inatituciones publicas v
;rzvhdaﬁ e horae de trabajo 0 pueden agr cursca Gortos con
una  duwracion de una o0 dos Semanap; 2stos  programas de
capatitacian detien ST orientados a sntisfacer luas
nactesldades die la empresa. En la medida en que a  la Mujer e
la capac{te‘-para el +trabaic tendra mayores oportunidades de
agcests al mercado  de trabaje y a la vez lograréd
traneTormaciones Fsicoscciales; entre wllas la segurigad gue
rROore=gnta puseer habilidades gue {e permitan generar lo$
Tefurdos NMecesairios  para mantangy a su familia. La falta de
Capacitacion llpga a tales extremos que al desarrollar un
trrabage  lo velizean mal vy desperdician en ellos energia,

esfuerzoy v recursos.
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Z.4. Derechos Legalesa:

Es importante roconocer  gqua Sxiste 2P nUasti'u MESis
toetal o parcial descornocimiento por  nuestiros  derechos v
ebligaziones constitucionales v giendeo un factor geterminante
e las  proporciona proteczion a zug dorechos como persona 3
Tin de establecer mejorss condiciones de vide., Jiengo idemas
una gafrateqla para Fortalocer les mecaniamos nmaclonales sara

2l adelante Jd® la nuler.

Exisren actualmente tratados  ilntarvaciondlsd age daan
fuerza a nuestras novmas constitucienales., £1 acrgicule og. Sa
la Constituc:ion Palitica de Huatemala diecy " En Suatemalas
fodos los  Seres hunancs son libres a2 iguales en dignidad v
devechos...". Este articule significa que la mujer tiene
tanto 1gualdad ae HAarechoa como igualdad de mnortunidadas
para homnbres y mujerea. Existen organismos internacionalos
“almm como la Comizion I[natermericana de Mujeres de ta
Urganizacidn de los Estades Americancos, Comisidn asta gque
aprobd el priner instruments juridico axciusivamante a los
darechus de la Mujar; ostas comisiones as radngn con el
propésito de informar, avaluar vy formular politicas v
estrategias, tendientes a lograr beneficion pava la Mujer,
ralacionados con los convenios que acontinuacion se describen
Y que el Estado da Guatamala ha ratificago y por consiguiente

tiensn greminencia sobre =l derecho interno:

- Convenic No. 100 Relative a lta Igualdac de
Remuneracion Entre la Mano oe Obra Masculina v la

Manc de Obra Femenina por un Trabajo de Igual

Valor. .

- Convencion Scbva los Derechoes Politicos de la
Mujar.

- Cunveneidn Sobre la Magicnalidad de la Mugar
Casada.

- Convanio No. 111, Relative a la Digcriminacidi en
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Mater:a de Emples y Ccupacidn.

-, Convania Relativao a ta _ucha Cantra la
fiscriminacidn en la Esfeira de la EnseRanza.

- Cavywanc 1o Sobre el Consentimianto para =l
Matrimomnia, la Egad Mimima para contraer matrimonio
y Hl regiatro de los matvimonics.

- Convencidn Sebra la Eliminacidn de todas las rormag

de Digcriminacion Contra la Muger.
5.5. Econdmico:

Sl ser humang 85 =1 cresdor, mdclee v finalidad ae Ls
sida gutiwimica,. DE 2ato se deapr@nde que la economia opbe ser
comunitaris vy parseonalista. este guiere declr gue la Muoer
conmo 3er humano tambien tione derecho en participar en la
RACoPomid,- Riarra la obtencidn de los bienes y satisfactores aue
le pairmitan cubrir  susg necesidadaes. Sisndp 2l Tfactor
zonomico la basg d@  la supervivencia de ella y su famil:ia,
sa pEcg@ario que a la Madre Soltera se l# provea de los
Mmedios economicesd que le permitan iniciar un peguedo negocio,
con o cwal..estaria logrando junte a la educacion vy
capacitacion laboral 1T ind@pendencila Reontmica. El
JarantrTar oportunided de empleo vy dar  trato en  1gualdad de
aportunidad vy el aroporcionar a la Mujer en igualdad de
derecho accase a los creéditcs financieros. Adoptar medidas
especiales. para sstimular la participacidn de la Mujer en 1a
adopcion Jde medidas #condmicas e incluir a las Mujeres que
raglirzan- tareas productivas no remuneradas  come pRrSona
2uonon: CahENtad active y asegur-ar Beérvicios adecuados de
hianewtsar social {seguridad social, peneiongs ¥y prastaciones
nor desemples), ayuddrd a estimular la participacidn dinamica
ge ia Madre Spltera y de esta forma lograr su libertad e

1ndepaendencia econdmica.
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Z.5. Alimentacidn y Nutricidn:

El nhambre v la nal nutricidén on 3U3  dlveraias
manirastaclones son  las causantes de nuchas muertes Je 1d0s
de corta adad y cantidad g8 madres gque sufren A48 anenis
nuiricional: para nejorar las condicilames de sstas Jdepe daras
ta allmentacidn adecuada an 105 nogaras. deben de gozar de un
ambignte =sano v  conbrol  saritacrio. una  atencidn Matarrio
inTant:l oportuna, reducir dristicaments las anfeyrmedaces gque

contribuyen a la mala putricidn.

Lo basico para la Magre smbarazada v pari 3us oL 0w de

corta  adad, aeria  una  dlinentscion  adecuada  ducante el

emparazo v la lactancia., =21 control ae cracimiento v la
adepoidn  de medidas comglementarias apropradas - 1-]
vigilangia de  la - nutricien. Es  ingudable aues para poder

satigtacar esas necesidades =21 Estado e I[nigiativa Privada
deben contribuir a gue existan posibilidades dg wmpleo v
gengracion de ingreRsos economicog: 54 debe educar vy capacitar
para &1 tvabajop v deben incramentares log sgrvicics de
produccidn v la distribucidn da alimentos. La mujer tisne
darechoc a una alimentacidn adecusda que la nutra v le ayude a
dgsarrellar las actividades que le corraspondan  para

ggneficiar la alimentacidn ds a3usn hijos.
5.7, Intervencidn Profesional del Trabajador Social:

Fava la intervencion profesicnal del Trabajador Social
an los pregramas de atencidn a la Madre Soltera, dabe tener
pragsante la funcidn de concisntizacidn, movilizacidn vy
virganizacidén ascial que para un procese 4g promocidn sa
necedita para lograr el auts desarroclle indespendiente de los

individuos de los grupos ¥y las comunidades.

La funcidn de Ovientacidn a las Madiras Solteras dsbe aer

acorde a Sus necesidadas e interesas vy deben de  sar
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Fncaminadas a la sbtenvcion do 3u propla participacien an la
busgueda e soluciunes practicas.

Eg imporitsante hacer gonciencia &9 la  realizacien a la
necesidad de la transrormacion  social, para lograr el
;hianestar ivtegral ae allas v sus famillas, 2o el gnico fin
" de huapraF'su condicion ue vida. respetancdt @n  todo momanto
E-19E 4 trauicidnea culturales, w~valerizsr sSus zZorocimientos vy
axparlaenciaw.

Eg 1spurtentne gue @] Trapasador Social promueva en allen

la participacien =0 la toma de decisiones v an su Autoestimés.

El estimular las acciongs de coopericidn de ayuda mutus
¥ solidaridad-antre lae peraconas gue la rodean, =stse hnara gue
st problemas sean mencs  agoblantes v se  Jonviertan en

respugntas eficaces & la satisfaceidn de sus neces:dades.

El Trabajedor Social podréa contribuir a lograr zon mucha

stttileza cambios de mentalidad, actitud y comportamiento en

laﬁ pérsanas neces) tadas, a ftravées de la aplicacidn del
‘51qufe;£s-pfoceso metudolagico..

5.7.1. Investigacidn Participativas

La investigacidn a5 uwna ode las funciones gue el
Trabajador Social o debe de descuidar. £1  motivar la
participacidn age la Madi'e Soltera an conocer, analizar, e
Cinterpretar su probleamatica. a Fin 98 buscar alternativas de
selucidn ies permitird lograr con sficiencla un proceso de
bransFormacion.

5.7.8. Planificacisn Participativas

En asta stapa =! Trabajadov Social, conjuntamente cen
tas Madrags Solteras deben detinir los objetives, las metas v
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los recursege, con 21 objets de sistematizar las actividades
aus Faal:zaran. En ge9tm procese 32 tratard de articular ia
problematica, las sclucioves  tomando awuy 2N cusnta  lcoa
racuracs con los qua disporsen,

La aianificacidn depe vasponder a las praguntas due,
come . porqud, cuando,y, quisn, donas vy debe aar  aolicabla g
funEienal; en la plamificacion debe adecuarase 1o posible a tlo

dreeadso.
3.7.3. Organizacidn Participativa:

£ organizar vy ipovar a las personaa progresistas o 2L
pbiete de legrar Sus metas, =8 lmportante an #2%s atapa. i
sraparar an Torma ordeada ios recurIod humanos, materiales =
itnstisucicrales a fin Jde  lograr una bBuena distribucidn del

trabajo en las actividades tendienteas a su desarrollic.

La organizacion asta implicita =2n todo al procoeso
metodoldgioo, pues dee una buena ovgarizacién dependes =21 2xice
da una Gusna 4 jecucion,

La erganizagidn de la Madre Soltara debe ser ariantada a

la unificacion de eafuerzcsd para lograr su hianestar.
3.7.4. Ejecucidn Participativa:

En eata atapa el Trabajador Gocial debe motiver la
participacién de 1a Madrs Soltara an lievar a cabo todas las
agciones que praviamante fueron contemplades en la etapa de
planificacidn vy organizacion. Es importante gqua las Madres
Soliteras impulsen accionea proplas tendientes a lograr aus
objetivey y matas propuestas, an ningun momento el Travajador
Sogial dabe}a paemaar, ssntir, ni docidi- por allas.
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'5.7.5. Evaluacién Participativa:
Lz 2valuacidn o8 la etapa - fimal v @8 un =lamente
2de@nci1al parra todo el pitoCcese, PoOrque Mes permite aevaluar los

vrsultados obtenidos.

La @valuacidn nog da elementos de juicio gue  tos

Dermitiva aplicar afcirones corractivas v mejorar a2l trabaio.
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COMNCLUSICNES:

t. El factor 2condmico constisuve a2l alemente orinc:pal de
las transformaciones sociales su2 32 jan  en 2l campo v L4
ciudadg., del cual surgen otvs igo de preblamas  tales como:
Las emigragicnes, las desintegraciones Familiares, ia
desercidn sacolar, la desnutricisn, v an Algunod  cTascs la

mortalidad 1nfantail.

2., La ayuda = alimento gue las (Maoresg Solteras raciban a

traves el Programa Materne  Intani:] LEMAACE. comstitutve iaa
o

complamento 4 lag débileas condician

IF}
I
1%
4]

nomicas 21 las s

viver.,

3. Les bajos niveles de aducacidn an la poblacion 4He Madros
Solteras, reprasenta un limitante gara 9u insercien am el
trabaje an condicienes de igusldad de opartunicdades v o le
parmite poder optar por un trabajo mejos remunerado.

4. Los altos indices da analfabatiomo, reprasenta ol
principal problema para mejorar las condiciones egucativas de

Madres Solteras.

3. La Madrg Soltera reprasenta para @l Emprasalr e,
2spacialments el de la maquila un ser baneticioso, por gua le
reprasenta mayores ' ganancias, por  ser mance de obra bavata,
mds  ddsil, 3in wviciom, menos problemadtica y  conm mayor

ng#cesidad del trabajo.

&. Urna buena COrientacidn, Adscuada vy Oporfuna dirigida a
hombres y mujeres raferent® a la ntagracidm familiar, la
paternidad responsable puesde prevenir al alte peoreentaje de

Madires Geltaras.

7. La desintagracidn Familiar, a8 un flagelo gque menoscaba
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la integridad dJde la perscnra hHumani. danddb come resul tado gue
lag. gperzonas e 2ncaut#n Sor Camines eguavocados asi mismoe La
Patermidad [rresponsagle he sido también una causa por medio

gel cual, se ha rnoremgntacsa los indigces de Madres Sclteras.

8. La familia e =1 wvinculo an o1 cual sa forjan log
Yaloras ¥ la Cultura 4 la Sociedad; por le tanto, es alll de
donde tamblén suwrgen les glferentss desordenes 8Sociales,
UYerivado de los problemas econemicos, niveles de pokreza o
Carencia de Satisfactorves.

7. Loz Derechnes Ligales 4girigldes & la Mujer, sSon unz
IS UIrAtegla para Tortalecer log  aecanismos Aacionales para

legrar vl agelanto de la Mujer.

1O, Sunque lam respuastas de las Madres Solteras,.
henericrarias del Programa deaconozcan cual e el trabaje que
v@aliza un Trabajador Sogial: 8i rEconccon que @5 1@ persona

qug les puade ayudar & resolver sus problemas.
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RECOMEMDACIONES s

I. Gue = estimele la Produccion 9n g9l 1nterior da la
Repdblica para que oxistan fugntes de trabajo y majerar lds
condiciones acondmicas de la poblacidn! gque se continue con
la descentralicacidn g= lag  Instituciones para avitar lag
emigraciongs Masivas del campe a la ciudad @n husgqueda de

mejares condicionas de vida,

2, Gus el Froegrama Maten'mo  Infantil LEMAACE. aproveshs al
FHEZUrsG an Alisente qua  la 2% proporcionade por al Programa
Mundial de Alimewto sara praparar a2 la Madre Sclisra a ser
autogagtora de gu aropia desarrolic. a travea dg impulsar la
Micro-amprasa v aumentar la capAcitadion.

3. Gus 3] Estado zumpla con lo que la establece al  ayt. 7i
de la Conatitucion de la Republica an cuanto a prroporcianar v

facilitar wducac:dn a3 sug hablitante= 3in digcriminacion.

4. Gue ase continde con las campafas de Alfabetizacion a
efecto de reducir los altow indices =n nuestro pais de
Mujmeres Analfabetas.

3. Gue ag regulen en nuoatro pais, las condiciones de
trabajo, wspecialmente ol de la Maguila y se afectden las
supervisiones periddicas para evitar la explotacien de la
Mu s .

&. Siende al Estace al eante que debs garantizar la
Froteccidn Secial Econdmica vy Juridica do la familia debe de
dar mayor importancia & lom aspeEctos de Qrgamizacidn ce
iguaidad de darechas y paternidad rssponsable, con 21 obieto
de mvitar 21l incroments de Madir2s Splteras an nuastro pais.

7. [ue realicen campafias de orientacidn admcuada y oportuna
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@n g@sted  lugares Per:urbanos dir:gidos a Mujeres y hombras
para que tengan cancoimignts sobre los aspectos de
Integracion Familiar y Paternidad Responsable.

8. Que el Programa Maternc Infantil LEMAACE le dé mayor
Darticipacidn. al Trabalador Sgcial, que =2 l2 deje
desarrolilay 2l rel gue como profasional debe de desempeiar en

berefi¢ic de la poblacion necesitada,

3, ue asp delimiten los campes de accion con los otvos
arofasionalies que participan., gus se integre personal
zalificade v gue an  forma coordinada se trabaje ¢omo equipo
multiaiciplinario, nara el peneficio de las Comunidades vy del

wismo Programa Materno Infantil LEMAACE.

10. Aprovechar los medios de comunicacion peara aeducar e
LYo rmar a la Madre Soltera a cerca de sus dJderechos

Tsbligaciones.

11. El1 Profesional de Trabasoe _Social, dabard promover vy
wirigntar teenicamente la Organlracion Scocial de las Madrew
Selteras, a efects de lograr ifa participacidn agtiva en la
Susgquatsa..gde scluciongs practicas y satigsfescer necesidades por
SU propio. esfuerzo, encaminadas a legrar su bienestay social

¥ Tamiliar.

ig. Siendo &) Trabajador Social el snlace entre el Programa
Maternc  Intanti!l LEMAACE, e= la persona mas indicada para
velar, porr el buen funcaionamiento, covrecta asistencia y

bBugna - utilizaclidn de los recursos existentes.
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