UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA '

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

PRSPy 1V o b

ENORESIEIRUMBO RCOM OIMER] OID JREER EACGION]
G UAGE- IVVTATPA

TESIS
PRESENTADA A LA DIRECCION DE LA ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL DE
LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

POR

ZONIA CAROLINA ARRAZOLA MONTERROSO

Previo a conferirsele el titulo de

TRABAJADORA SOCIAL
en el grado académico de

LICENCIADA

Guatenala, julio de 199)

-—

PROMIEDAD DF LA UHIVERSICAD 06 SAN CARLOS DF GUATENALA ’
| Biolioteca Centrali




UNIVERSIDAD Dt SAN CARLOS DE GUATEMALA

{h
HGHN
. ' ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

RECTOR: Dv. Jafeth E, Cabrera Franco
SECRETARIO: Dr. Otto M., Espana Mazarieqos

AUTORIDADES DE LA ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

DIRECTOR: | Ltic. César A. tstrada Qvalle
SECRETARIA: T.S5. Miriam Siltda Fuentes S.

CONSEJO ACADEMICO

REPRESENTANTES DOCENTES

L.icenciada: Aracely Quiroa de GOmez
Licenciada: Rebeca Moran

{ icenciado: Roberto Alfonso Solis
Licenciada: Blanca Mercedes Aroche
{ icenciada: | Amparo Meléndez L.

REPRESENTANTES ESTUDIANTILES

Maestra de tducacidn Primaria: Margarita de Jesus Garcia
Maestra de Educacidn para el Hogar: Claudia Lorena Alfaro
Bachiller en (iencias y Letras: Sara 0. Franco Tejada
Secretaria Comercial: Rosa Elena Barillas C.
Maestra de Educacifn para el Hogar: Lilian Noemi Lucas V.
Maestra de tducacion Primaria: tdelmira Mendoza Pinelo

TRIBUNAL EXAMINADOR

DIRECTOR: Lic. César A. tstrada Qvalle

- SECRETARIA: T. S. Miriam Silda Fuentes S.
ASESCR: Lic. Jorge Mario Ixcampari Arceyuz
REVISOR: tic. Carlos Arturo Soto Ramirez

COORDINADOR Del. PROGRAMA ESPECTAL
. DE LICENCTATURA: Lic. bEdgar Flores Gonzdle:




"Articulo 1l. Los autores seran
responsables de las opiniones vy
criterios expresados en sus obras”.
'Reglamnto del Consejo Editorial de
la Universidad de San Carlos de

Guatemala.




Guatemala,
13 de eneco de 1995

Licenciado

Edjac Ploces Gonzdlez

Coocdinadoc dal Progcama

Especial de Licenciatuca

Escuaela de Trabajo Social

Universidad de San Caclos de Guatemala

Licenclado Flores:

Por este madio me dicijo a usted, paca manifestacle que he cevisado el
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"LIGAS MENORES DE FUTBOL CQOMO MEDIO DE RECREACION EN
GUATEMALA", presentada por ZONIA CAROLINA ARRAZOIA MONTERROSO,
cuya revision desde el disefo me asignara ta Coordinacion de
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aplicarlo, esforzandose por piantear un nuevo campo laboral.
Asimismo porque, si bien le costd atravesar los pasos de la
investigacion, se esforzd demostrando que posee el espiritu
que requiere tan eminente labor humana.

En tal virtud, me complace recomendar la publicacidon del
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Senor Director:

De manera atenta me dirijo a usted, adjuntdndole para su
conocimiento v efecte consiguiente, el Informe Final de tesis:
"LIGAS MENORES DE FUTBOI, COMO MEDIO DFE RECRFACION EN
GUATEMALA", presentado por la estudiante T.S. ZONIA CAROLINA
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En vista de los dictdmenes favorables que anteceden cel
Ingeniero JSorge wi. Ixcampari Arceyuz y del Licenciado -
Carlos Arturo Soto, en calidad de Asesor y Revisor res-
pectivamente, esta Direccidn autoriza la impresion de la -
| tesis "LIGAS MENOKRES DE FUTBOL COMmG MEDIO DE RE-
| CREACION: Eiv GUATEWMALA", presentada por Zonia Caro-
lina Arrazols vonterroso, previo a conferirsele el titulo
de Trabajador Social en el grado de LICENCIADO.

En la ciudad de Guatemala, a los once dias del mes de
agousto de mil novecientos noventa Y CInco. W
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. Que te conduzcan al triunfo los més puros esfuerzos, la fe y la conviccién
de que el mejor merece triunfar.

!

| o

I 2.El entrenamiento es parte decisiva para la victoria.
El que no entrena, no merece triunfar.

i

' 3. Que no te engailen los laureies;
\} §. El fitbol es ejerciclo, Salud ¢ higiene mental
|
g
|
|
|
|

la verdadera recompensa debe estar en el fondo de tu corazén.

4. El juego limpio dignifica al deportista;
el juego violento y mal intencionado lo envilece.

Practiquémoslo y viviremos mds.

6. Deportista: tus actitudes en la cancha
son mues(ra flel de fo que eres en ef hogar.

7. LLa disciplina es base fundamental del buen deportista

8. Juventud que hace deporte
se aleja de los viclos, protegiendo su salud.

9. Deportista: st no respetas al érbitro ni al adversario,
. no (e respetas a ¢ mismeo.
¥ 10. Vergiienza para un deportista
i es comprometerse con un equipo
y no defender sus colores.

- l‘_‘-—l-"—.l-—-—-—-—'h.—n‘h—'_"*ﬂ—“hm_w
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INTRODUCCION

Guatemala, como consecuencia de su historia marcada por el rezago, la
pobreza y el subdesarrollo, padece de una grave crisis en términos de desarrollo
humano (salud, educacién, trabajo, productividad,.etc.). En Guatemala no es facil

vivir plenamente, la mayor parte de 1a poblacion consume su vida en‘ia’iucha por

la sobrevivencia.

Como consecuencia de tal orden de cosas, el cambio necesario y el desarrollo
nacional deseado parecen muy lejanos o hasta imposibles, porque las personas
guatemaltecas (que en teoria son la riqueza mas valiosa que el pais posee) no son
sufictentemente aptas como para trabajar y producir riqueza a un ritmo que
supere el crecimiento demografico, ni son suficientemente libres como para

promover y sostener 105 cambios necesarios; en consecuencia, no son capaces de
decidir su destino (como la teoria sostiene, al afirmar que el hombre es un ser

racional, libre y capaz de elegir, tomar decisiones y actuar en su beneficio).

En Guatemala, cada uno de los guatemaltecos, en su mayoria, encuentra
dificultades para constituirse en arquitecto de su destino, ya sea por debilidad, por
lgnorancia o por incapacidad. Mas dificil es aun esperar que podamos realizarnos
como humanos o lograr la felicidad.

El guatemalteco, como todo ser humano, necesita condiciones objetivas y
subjetivas para que pueda lograr mantener sano su Cuerpo, su mente y su espiritu,
y recreariox constantemente .- Esta es la idea de recreacion a que se refiere el
titufo de esta tesis. | '

En la cultura occidental, para la cual el trabajo es un castigo”, generalmente
la recreacion es concebida como entretenimiento, diversion o pasatiempo
intercatado entre actividades responsables; pero, en ¢l fondo, re—crearse es tanto
reponer 1as energias corporales -cuando han sido gastadas- y alimentar el espirity
por la experiencia diaria, como un moedo indispensable de ‘rehacerse cada dia’,

integralmente, en un Qwfguun permanente. La idea de recreacion es parte de

la vida misma, pues cada dia es expresion de que la ¢reacion continua, cada dia es

.




-nuevo y distinto, y ! hamhens Hene no s0lo el compromiso de adecuarse a esa

dialectica de la vida, sino tambien el de avanzar hacia 1a plenitud de su propia vida
en demostracion de que es un ser racional ¥, por anadidura, perfectible,

El dificil panorama de desequilibrio estructural y de crisis perpetua nacional,
y la consecuente necesidad de contar con mejores recursos humanos para
enfrentarios: o, por (o menos, con personas que logren un grado minimo de
desarrollo_"hﬁi'hano que les permita fograr momentos de conciencia y/o felicidad,
nos hizo pen'sar en un sujeto de investigacion potencialmente valiose la poblacion
[Oven, la cual, a su afan de busqueda de identidad y al tmpetu que la caracteriza,
afiade su propension al cambio y su capacidad de aprovechar las oportumdades,
cuando se le brindan.

Un medio por el cual se puede incidir en {a poblacién {oven, es el deporte; y
dentro de 10s deportes que en Guatemala son mas atractivos v 1as proximos a la
cultura popular y a 1os jOvenes, esta el fitbol

En efecto, en Guatemala el futbol es el deporte mas popular, tanto por los
senciilo como por 10 accesible que resulta por ser relativamente barato de hacer y
de gozarlo como espectaculo; y es tan alegre, que domina grandes masas de
jugadores y espectadores, incluso én todo €l mundo. Ademas, s una maravillosa
valvula de escape al juego de tensiones y problemas que, en {a vida real, acosan a
105 participantes. Con tal potencial, consideramos qué puede ser tambieni un medio
para "volver a hacerse”, para recrearse; umn medio de formacion humans.

En efecto, creemos que los equipos de {utbol pueden ser medios idoneos
para inducir 21 desarrollo humano en Guaternala, sea por si rMismos o a traves de
programas fmmayores, aprovechando 1as Ligas Menores de Futbol por las
posibilidades que sfrece como organizacion _f::_t_)legiada,‘ representativa y quiza
mfluyente en la juventud '

Consideramos que actualmente, las Ligas Menores de Futbol, no estan
siendo aprovechadas en todo tu. otencial, porque son organizaciones informales,




espontaneas y empitricas, cuya finalidad se reduce a la realizacton de partidos o
campeonatos. |

A partir de las necesidades del pais y la susceplibilidad al cambio de los
jOvenes que se stenten atraidos por la practica del fatbol, q_fﬂmgc- que las Ligas
Menores de Futbol podrian ofrecer una buenaﬁpertunidad de -deéai'ﬂ:‘:llo humano y
social. st sU finalidad se ampliara a desarroliar un trabajo integral ¢on 10s nifles, €5
decir, 2 ‘promover la formacion integral de los menores futbolistas = kESta es I3

idea central que g}.lia el desarrollo de esta tesis.

No atender adecuadamente el desarrollo humanoe en Guatemala, Vv
especialmente en 10s ninos, es un ¢raso error, pues este es un factor determinante
para que las personas puedan ser utiles, productivas v felices, evitandoe queé
deriven en actores y protagonistas de amenazas soctales eliminables mediante 1a
educacion, tales como delincyendcia juventl, crimenes, rohos & desviadones morales,
psiquicas y socales que pheden afectar las futuras generaciones Si el presente es
va dilicth y  no puede evitarce, cpor qué no reducir 1os riesgos o ampliar 1as
oportunidades mediants una labor tanto preventiva comeo formativa que favorezoa
a tantos nifios que necesartamente seran 10§ adultos del matiana, aprovechando

una actividad que les atrae lec distrae v les gusta?

Partiendo de {a tdea de que las Ligas Menores de Futbol tienen un alto
potencial para lograr tales Iines, o] estudio se <entra en el diagnostico de las
deficiencizs que actnalfnente presentan estas  orgamzaciones  «omo  para
constitnirss en drgancs de formacion | ntegral de los mintes adseritos a ellas, para
Jerivar en un proye?::tc- de recrpanizacion que -lgs permitan solucionar Al
problematica, v ast puedan realtZar programas amphos que favorezean a todos 1os
mvolucrados en &ilas,

El estudico presenta, en primer [ugar, una v15idn panoramica Jde  las
necestdades nrmanas, enlatizando fas necesidades de oo menores de 18 afos, qur

s0f1 el cenly ¢ de inleres de este trabajoe




En el segundo capitulo se intenta relevar la importancia del deporte y sus
posibilidades de contribucion al logro de 1a salud, del desarrotlo y de la felicidad

humana.

En el siguiente capitulo se presenta el fatbol, y se argumenta sobre su pape!
y su importancia en la vida cotidiana de Guatemala, donde es el deporte rey.

En el capitulo cuarto se presentan las Ligas Menores de Fatbol en su
contexto, destacando los elementos que les limitan o les abren perspectivas.

En el capitulo quinto se presentan los problemas y necesidades observados
durante la investigacion, configurando un diagndstico de la situacion actual de 1aS
Ligas Menores de Futbol en Guatemala, descrita de tal modo que deja ent.rever ias

posibles soluciones.

Finalmente, se llegé al planteamiento de una alternativa de reorganizacion
de fas Ligas Menores de Futboel, dandose a conocer en el c\pituia ﬁeﬂ,ﬁ-ji;f,;wes de
un resumen de proyecto que incluye una posible prﬁglarnacpf‘; A¢Yen

partir de este momento. El proposito es encontrar un modo de Ofgdmzacaon Yo T

funcionamients que haga de las Ligas Menores de Futbol un instrumento del
desarrollo, que no solo propicien la diversion y el afan deportivo ‘a traves de
patrocinar, organizar y ejecutar encuentros de rthol, sino que se f‘onéutuyan en
organos de desarrollo humano.

Para concluir, quiero dejar plasmado mi agradecimiento a 13s personas que
brindaron su valiosa colaboracion en la realizacion de este trabajo, especialmente
al Licenciado Carlos Arturo Soto, sin Cuyo concurso no hubiera sido posible llegar el
trabajo a una feliz conclusion. ' |
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CAPITULO I |
LAS NECESIDADES HUMANAS Y LA NINE?Z

El objeto de este capitulo es ofrecer un marco que establezca qué son las
necesidades humanas, para determinar las necesidades especificas que en el orden
fisico, psicologico, social u otros, son inherentes a los menores de edad, sector cuyo
conocimiento tateresa promover en este estudio a efecto de que se le otorgue la
debida importancia, se establezcan sus problemas y se tomen las medidas

necesarias para su proteccion y desarrollo.

~ Por cuestiones de orden, se indaga primero ei concepto de necesidad, juego
se discuten segun etapas de la vida, y se finaliza con una descripcion de las

necesidades que son propias a la ninez.

A. (QUE SOH LAS HECESIDADES HUMANAS?

Se 1lama necesidad a todo “estado de carencia, de escasez o falta de una cosa,
que se tiende a corregir”; pero biologicamente es mas que eso: "la expresion de 1o
que un ser vivo requiere indispensablemente para su conservacion y desarrollo.
Para los seres humanos, no es solo €so, sino, ademas!, el sentimiento ligado a la

vivencia de una carencia”.

[nterpretando los diferentes aspectos senatados, podria deducirse que 1as
necesidades humanas tienen una expresion material: 1os bienes y servicios que 1as
personas requerimos de manera indispensable y que por ello se convierlen en
"satisfactores”; pero, mas es el sentimiento ligado a la vivencia que se sufre cuando
carecemos de algo que nos es indispensable para ooniact varnosg, sentirnos bien y
decarroliarnos  Socialmente el concentn de necesidad adamere 12 CONNOTACION (e
un estado colectivo en que podemos caer cuando no tenemos o tenemos en |
cantidad insuficiente los bienes y servicios que nos son indispensables para esos

{ines.

1 Dorch, Friedrich. Diccionario de Pgicelegin. Pog. 206.

| PRTPIETA O A UNNERSIAD 0F SR CARLES T CUNEMALA

f d;nnolcca Centra.
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Las necesidades son inherentes a nuestra condicién de seres’ Vivos, ¥
adquieren significado humano a partir de nuestra condicion de seres sociales El
hombre siempre ha tenido, tiene y tendra necesidades Si algo le caracteriza es que

- €5 Un ser de necesidades.

* En principio, las necesidades de los hombres eran puramente biolégicas y se
satisfacian por puro instinto: alimentarse, dormir, respirar, descansar, vestirse, elc,
asi como reproducirse. B

~Con el desarrollo social ( el paso de la gens a l1a tribu, 1a aldea, el pueblo, 1a

villa, la ciudad) se generd 1a civilizacion, y con ella se multiplicaron y

diversificaron tanto las necesidades como las formas y condiciones para
satisfacerlas. Actualmente, las necesidades ya no son solamente biologicas, sino
mas que todo son culturales; por otro lado, ya no pueden verse solo como
fenémenos individuales, sino porqu‘e tienden a globalizarse y a ser comunes, las
necesidades actualmente son también familiares, locales, provinciales, nacionales,

continentales, y ain mundiales.

Actualmente son importantes las necesidades bioldgicas; sin embargo,
parecen serlo mas 1as psicblé'gicas; al punto que se dice que no es tan importante
estar -bien, como sentirse bien”. Son necesidades psicologicas, por ejemplo, 1a
demanda interna de sentir seguridad de que nuestros padres y familiares, asi
como de [as personas que nos rodean sienten amor y afecto por nuestra persona.
En el mismo orden de ideas, el ser humano necesita comprension, tiempo y
paciencia para que aprenda a compartir; que aprenda a dar y a recibir, asi como
necesita oportunidades para realizar actividades fisicas, libertad para usar y
desarrollar sus capacidades, ayuda para desarroilar modelos de conducta y habitos

aceptables, etc.

Del mismo modo que tiene necesidades psicoldgicas, tiene también
necesidades sociales importantes en su calidad de ser humano Por ejemplo, és
necesidad para el hombre pertenecer a un grupo, ya sea cultural, deportivo o
social, donde pueda compartir y adquirir experiencias en las diversas actividades




que alli se realicen, aprender a no ser agresivos, aprender a comportarse, y lograr
aceptacion en el grupo o grupos en que se desenvuelven, etc

El hombre logra mayor plenitnd como ser humano, cuando mejor satisface
sus necesidades. | |

Abraham Maslow, psicélogo contemporaneo, desarrolio una teoria que
afirma que las necesidades humanas estan ordenadas en una ferarquia tal que
define tres clases de necesidades: primarias o inferiores, intermedias y superiores.
Dicha teoria sostiene que 1as necesidades pueden representarse ¢omo una piramide
ol cuya hase se encuentran /as maoesdades Iofogreis o corporales, y en el apice
L pecasrdad de raslimnon que constituye una necesidad filosofica que consiste en
sentirce v caberse plenamente humano, prefendiendo trascender”™ Vistas tas
necesidades de ese modo, pareciera que reflejan de algun modo 21 proceso de
hominizacien que se inicia en mveles puramente animales v concluye en el hornbre
COmMo ser rascendente.

En la grafica adjunta se puede obgervar que, segun Mastow, las necesidades
que ttenderfa satisfacerse mas (acil vy plenamente en el hombre comun y corriente
son las necesidades fisiologicas, v enn una medida cada vez menor, 1a necesidad de
seguridad y la necesidad de pertenencia. Este grupo de necesidades conforman las
que llaman ‘necestdades basicas™  Sin embargo, las necesidades de estima v
realizacion personal o humana constituyen un nivel de "necesidades superiores’
que tienden a saticfacerce con mayor dificultad, porque su satisfaccion =olo puede
darse mediante sitvaciones que exigen mmcho o de una gama muy amplia de
oportunidades donde 1a eleccidn sea facil e inevitable.

Las necesidades clasificadas por Maclowe como se indico, van decsde las
necesidades biotégicas hasta las superiores. Segnn él) el ser humano es motivado
por el deseo de satisfacer sug necesidades en orden ascendefite como siguen

2 En Bergeron, Jean Louis, Los sspectoz humanos de la organizacion. Cap. 5: La moti vacion.
Pags 15/114




JERARQINA DE LAS NECESIDADES HUMANAS

Y EL NIVEL PROBABLE DE SATISFACCION.
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NIYEL DE SATIZFACCION

" Tomado de¢ Bergeron, kan Louis, "Los aspecos humanos de la organizacion®

En l clasificacion establecida por Maslw, las necesidades primarias (las
fisiologicas) son las que se satisfhcen mas facilmente y en mayor grado. La
necesidad de reslizacién humans es ke necesidad superior y es la més dificl de .
ser satisfecha y parece que jamas en grado suficiente.




Recesidades fisiologicas : omer vestlr alojarse. et

Necestdades de Seguridad isentirse protegido de las amenazas y 10s peligros
a(tial~- - tutur: ~ vivvr an mede 2n un ambiente protector seguro
oraenado tener una hlosofia ¢ religion que permita darle un significado a
las cosas. et ).

Necesidades de pertenencia y amor (dar y sentir afecto. amistad, amor,
tener un conyuge padres h11os, formar un grupo donde nos sintamos a
nuestras anchas™ como un club un equpo.un grupo de trabajo, de lo que
se trata es de no estar s0los o de no ser extranos o de permanecer
olvidados).

NWecesidades de estima, que Maslow divide en dos bloques a) La Autoestima
0 estima de <1 mismo_Qie consiste en 1a necesidad de quererse a si mismo,

de enorgullecerse de lo que se es y de 1o (me se hace, senluse fuerte,
competente capaz de «nfrentarse al mundo y ada vista. capaz de alcanzar
10 que se propone y b) La estima de uno por paﬁe de 108 demas, es decir,
12 necesidad de set respetado y admirado por 1os demas, tenc: Liuoha
reputacion prestigte -- nn estatus social elevado, ser felicitado. aprectado y
reconuido <
Necesidad de Realizacion Personal Humana que consiste en l1a utilizacion y
ecarrollo de nuwestro potencial v talento. echando mano de todos 10s
=lementos 4 miestra per<onalidad inteligencia imaginacion, aptitudes y
HADI A tes a-y omo - apa riaddes {i1s1cas para ser v sentirse tan humano
Oc o< DNSIDLIe en o) tugat 7 - arounstancia sodial que a cada quien
C1tespande - 15 108131 Uaci ender #n el ttlempe en €l espacio v/o en la
mstortea  igrar ser re« v iamoso por elemplo s una meta vinculada con
este grupo de necesidades

tomo se pinede ver entonces €1 hombre es un ser de necesidades. No
obstante no hay un parametic que permita establecer cual es el patron de
necesidader. Jue puerda o Jeba satisfacer una vida particular, pues en ese sentido
e eXiIste el hombre -n abstractc <ino solo hombres «nncretos, GNICOS

No exaste un modelo que puedan seguir todos los seres humanos Y ello ¢s
ast pues. po1 un fad¢ 13 viida = na ornente historica donde cada cuat ocupa un




espacio y un lugar determinado que exige cierta clase y cantidad de necesidades; y
por otro lado, los modos en que la sociedad se organiza para propiciar la
satisfaccion de necesidades de 10s seres humanos, son diversos, dando origen a
diversas formas de distribucion y fiujo de las oportunidades y los estimulos.

La relacion ideal entre individuos y sociedad talvez oscila entre los dos
parametros generales del concepto de justicia social: Segun el capitalismo, la
sociedad debe exigir e 3de gwes fagin su APFIIHT y dar ¥ 33 gquien segun
su trahgfo; mientras el socialismo propone que se debe exigir e <3d3 Qufen egtin
SU CIPXRTIIT, ¥ dar 3 303 gquren Segrtln SUS MXeIIIdes

B. LAS NECESIDADES SON DISTINTAS EN CADA ETAPA DELA VIDA.

A pesar de que, en general, las necesidades humanas pueden ser
comprendidas segun el esquema de Maslow y consideradas ¢como universales, de
hecho 1a vida humana es un ciclo que oscila entre el nacimiento y 1a muerte, en el
cual a cada una de las etapas de la vida corresponden necesidades especificas, o
distintas formas ¢ intensidades de manifestacion.

Cuando un ser humano nace, sus necesidades son perentorias, y son
satisfechas por la madre, quien le alimenta con su cuerpo, le cubre del frio con
. A8 adecuadas y son sus brazos los que le brindan toda la comodidad y
oroteccion que necesita debido a su corta edad. A medida que el tiempo pasa, se
va desarrollandose tanto corporal como espiritualmente, desde que se empieza a
movilizar por st mismo hasta que logra la adaptacidn psicosocial recurriendo a 1os
primeros esbozos del lenguaje articulado, a 10s primeros pasos para desplazarse en
el espacio; pero, en todo caso, bajo la sombra protectora de sus progenitores,
quienes le satisfacen la necesidad de seguridad que €l expresa buscando la mano
que le guie y conduzca a los lugares que €] desea.

Al pasar de 1a infancia a la nifiez, el ser humano aun no ha determinado las
metas de su vida; prensa vagamente en el futuro. Es en esta edad cuando aprende




3 decenvolverse por <1 musme ortentandose v tarmandose a4 traver de g
= Jivacion ¢ ~ntendida esta en entide: amplic

L3 e=encia de 12 edvucacion es inculcar en un ser humande 1a exXpetrienia )
onocments v et gacervo mental de otros  La formacion del nino emptéza <on e
ntacto - on ta realidad objétwa_ descubre lo que hay a su alrededor empieza 4
Jdentinar -ada «0sa Por su nombre aprende que el alimento es 1a sustancia que (e
sifve para nutrirse y mantenerse corporalmente ifuverte para sostener -n
recimiento se independiza de la madre. su sincronizacion muscular adquiere un

nayor desarrollo imita pero no discterne es decit  actua perc no prev-
Hfisecuencias solo hiace las <0sas por Su semejanza <o olrac  Por eemplo e
imnenta  oe e alimentan sus padres se viste . 01no ve Que =Hos o hacen v Aas

estvatiente  Ast va aprendiendce a compottarse el ~adag na de ia ~tlia ¥ e
itie 3 d1ano se ie presentan

Al llegar a 1a etapa de 12 adolescencia aprende gueé fiene una vida propia
nalza -l exXperiendc1as empleza 4 razonar wma Jdetsiones pd o ol¢ e
ndependiza aun mas e SHs padres por causa Jde -y misina edad e prepara par-
«1efCet S DIopls personalidad v sus ideas determina sus actituds v tiabales
aunque en ellos hayan elementos heredados Configura sn dentidad v aprefide
fue -~ pex Al Tans! ormar ia naturaleza para ponetla a Ssu -t Vi
=Pl ~abe 1ue ¢ alimentc tiene que ser prepairado antes de {levari: a 1o (v -
CTAND AT {evlet TRt e e TG PERDAT AT R AN 2 Gk et s
1e31Ca 4] ASTNAL enaoddar ParAa agQuanie conaodimientss o pile wo Gk 1o e}
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Al Mlegar a2 adulto podemaos declr Que e} -er humano va ecta formadoe

e A npuestamente esta preparado pata Jdeterminar  tectdir  —tee atar
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necesario trabajar para satisfacer sus princ:pales necesidades. (Allmentadon
vestido, vivienda, etc.) y que, ademads, tiene la neces:dad de hbertad tgualdad y .
seguridad para cumplir con sus derechos y obligaciones, dellmltando Sus
actuaciones como una accion de respeto a la vida de 5us semepantes dentro de un

orden social determinado. | - o S .

Al liegar a 1a edad de 1a vejez, en el ser humano se. produce disminucion o
debilidad organica, proceso que, si bien es todo Jo contrario a lo que sucede en la
edad de 1a lactancia, lleva a situaciones analogas. Mientras el nifio carece de. todo
conocimiento para actuar por sl mismo Yy desenvolverse el viejo tiene amplio

conocimiento de las cucunstancms que o rodean, pero, tiene mpedimentos para
actuar fa mayor parte de veces, por 1a condicién fisica dé su edad. A seme]anza del
nifio que es amamantado, el viejo es mantenido; y como aquel no se preocupa por
alcanzar metas.  Entre sus mayores necesidades esta la . de aegurldad de
proteccion por parte de sus familiares o de msutuciones especiales que se dedican
a atender personas de esta edad. Debido a su edad se torna 1ncompren31ble y

exigente. Tiende a imitar, pero no puede evitar la dependencia: se le acabaron sus
(uerzas y debe recurrir a que le sirvan. |

C. WECESIDADES DE LA WINEZ EN NUESTRO MEDIO.

A efecto de comprender en mejor forma al nifio, tanto en sus necesidades
fisicas, psicologicas y sociales, trataremos de comprender cuaies son sus
;’ necesidades especificas como nifio, considerando el medio en que vivimos. Sin
| olvidar que el desarrollo social si bien fue generado por el afan humano de
satisfacer 1as necesidades humanas en forma mas plena y facil, en vez de
disminuir o atenuar las necesidades, conforme la civilizacion ha avanzado las
necesidades han tendido a multiplicarse y a diversificarse, no siempre en igual
proporciéon que las posibilidades y oportumdades de satisfacerlas. Las estructuras
sociales tienden a crear grandes brechas so-aales y de desarrollo humano
dependiendo del estadio de desarrollo que alcance ¢ada sociedad. |

¢Qué es un nifio? Henry Pratt, socidlogo, dice que nifio és “la persona
inmadura. Propiamente comprende ta vida humana desde el nacimiento hasta la.




‘adolescencia™.  Nosotros asumimos que nifio es el ser humano cvando tiene pocos
afios, poca experiencia, no necesariamente inmaduro. Ciertamente es un sujeto
inferior en sus cualidades, puesto que por ser una Persona en proceso natural de
desarrolio no ha-determinado las metas de su vida: piensa vagamente en el futuro.
~ Sin embargo, en 41 se hace mas ostensible, mas evidente y mas proyectivo el
concepto del hombre ¢omo ser de posibilidades.

| El nifio representa el futuro, representa la posibilidad de ser y hacer

humano en su maxima expresion, tanto en lo individual como en 10 ¢olectivo. Como
dice una cancion popular, asi como puede llegar a “"ser una estrella de rock”
también puede llegar a “ser presidente de la nacion”, o simple cludadano
responsable, s1 1a 50ciedad le brinda 1as oportunidades y las condiciones adecuadas.

Las necesidades de los nifios -el tipo, 1a cantidad y la probabilidad de ser
satisfechas-, varian de acuerdo al pais donde residen. Por ejemplo, en 10s paises
desarrollados como Francia, Estados Unidos de Norteamérica, Japon, Inglaterra,
Espa’r‘ia, Alemania ¢ Canada, donde las politicas publicas de proteccion social Son
amplias, las necesidades infantiles que deben satisfacerse por parte de 10s padreé
snelen ser minmimas. Pero, en nuestra Guatemala, como en cualquier pais
subdesarrollado, no es asi. Las politicas sociales destinadas a la proteccion de 10s
sectores vulnerables, como 10S nifos, son nulas, escasas o ineficientes, <omo las
posibilidades familiares de satisfacerlas como consecuencia del alto nivel de
desempleo y subempleo, 0 del bajo nivel salaries en que sistematicamente se
mantiene a su mano de obra, calificada o no.

El calificativo de subdesarrollo sintetiza las circunstancias pluricarenciajes -
que viven nnestros nifios, especialmente tos nifios indigenas que tienen pocas
oportunidades de satisfacer 1as necesidades de entretenimiento y distraccion,
propias de su edad, debido a que se constituyen en un elernento mas que debe
trabajar para ayudar al mantenimiento del hogar, y muchas veces, debe <uidar a
sus hermancs menores. Hasta hace poco el servicio educativo se ha llegado a
extender en grado significativo, aunque con limitactones a fas areas rurales del

4 Pratt Fairchild Henry. BDicciemsrio de Secielegis Pag. 200




bals, haciendo que el indigena empiece a descubrir el deporte como medio de
entrenimiento o diversion. '

El acceso a 12 recreacién es limitado en Guatemala, no solo para los nifios
indigenas, sino para casi todo nifio guatemalteco. |

La situacion de desvalidez infantil no solamente ocurre en Guatemala, sino —

en toda America Latina. En Alemania, por ejemplo, el Presidente de la Liga de
Defensa de 10s Nifios, Hilgers, declaré que en Ameérica Latina viven 2.2 millones de
nifios en la pobreza, por 10 que considera que tener nifios en esa circunstancia es,

pricticamente, descender en 1a escala social; reporta, ademas, que alrededor de un

millén de nifios son golpeados por sus propios padres, y alrededor de 90,000 ninos
son victimas de abusos sexuales por parte de sus mismos familiares.

Dentro de esa generalidad, hay ¢asos mas graves. En el Pery, por ejemplo, es
muy comun que las familias estén constituidas pbr madre e hijos, es decir, sin
padre {no hay paternidad responsable), en consecuencia, resulta natural que los
menores de edad trabajen para ayudar al sostenimiento de la familia. Otro aspecto
es el hecho que 1a madre tenga que dedicarse al cuidado de 10§ hermanos menores,
por 1o que 108 nifios mayores de cincn anns ann 1ns que tienen que llevar un poco
de dinero -nunca gran cantidad- para qué la madre pueda, en alguna medida,
alimentarios. En {a decada de los §0, cuando 1a crisis economica del Tercer Mundo
se agudizo, en Limna, 10s nifos ofrecian su trabajo por pacos centavos; conforme se
fue agudizando la crisis economica, se llego al extremo de que un nino ofrecia a su
hermanita, menor de edad también, como prostituta.

En l1a region de los Andes (Peru, Colombia, Ecuador), 10s nifios son sometidos
a una situacion laboral que en nada se diferencia de ra esclavitud, pues muchos
nifios hacen trabajos de esclavos a orillas de los rios extrayendo 610, en 1as ¢asas
particulares como sirvientes, en las tejedurias o en el campo cuidando ganado, etc.
En otros paises latinoamericanos, cientos de miles de niflos 'trabajgn COmo esclavos
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para pagar las deudas de sus padres, en las plantaciones de azucar ¢ en ¢l servicio
domeéstico?.

Como vemos, en todos lados se observa la psicosts de abusos sexuales,
violencia, explotacion, robos, trabajos forzados, €tc. a que son somettdos tos ninos.

En situaciones distintas, propias de clases medias, pero iguaimente nocivas,
los nifios permanecen encerrados viendo programas de television, sin que alguien
ce tome el trabajo de racionar la dosts de 1a misma a los minimos imprescindibles,
para racionalizar los habitos, y evaluar que el contenido de fas programaciones no
sea nocivo a la edad del pequefio. Nunca debe dejar que el nifio manipule el
aparato ni que permanezca solo ante el televisor por horas, pues el nifio tiene una
tendencia  natural a acercarse al aparato y a elevar excesivamente €l volumen
S0noro, para =sf{orzarse menos en mantener a atenc 150, Por otro 1ado, 1a television
entrana otfos r1esgos para el nino: datfio 1’1 ico por la radiacion que emana, si se
acerca_demdamdo, y dano psicologico, por los impactos émocionales eXCesIivos Yy
negativos que 1os programas comerciales prédu-:i—en Debemos ser cuidadosos en el
control del horario y programac sion que los nifios pueden ver en la television®

Recbrdemo:é que, en nuestro paié, no' tiene acceso a la educacién la Mayoria
de nifios del estrato social caracterizado por el escaso nivel econdinico en que.
viven. Cuando se carece de satisfaccidn hasta en las necesidades basicas como el
alimento, i vestido v la vivienda, 1a educacidn resulta un lujo  Por otro lado, 105
ninos que asisten a la escuela son sometidos a programas educativos rigidos, que
plerden de vista que ¢l &1erc1cio 115100 hace fas productivo al nino v le estimla
para realizar otra clase de tareas, alegremente.

Las formas tradicionales de la educacion escolar obligan al nifo a
permanecer sentado por muchas horas en un aula, con el fin de-cumplir con las
actividades planeadas por el Ministerio de Educacion, y generaimente no dejan
tiempo para actividades autodirigidas, donde el nifo <2 desaryolle y se exprese en

W i, —
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beneficio de su formacién fisica, creando a. la vez habiws de higiene en el
desarrollo de su personalidad?

Por ser de nuestro especial intereés, analizaremos jo referente a las
necesidades fisicas del menor de edad.

[nicialmente, vale 1a pena considerar que el nifio necesita ser guiado para
realizar sus actividades fisicas, ya que el ejercicio fisico puede ser unm metodo
~ educativo no solo capaz de mejorar la capacidad fisica sino también de crear
habitos de higiene que propician un mejor desarrollo de la personalidad de los
seres humanos, ¢Como ya indicamos. |

Debemos tener claro que ejercitarse fisicamente no  significa,
necesariamente, practicar un deporte o una disciplina deportiva. Un ejercicio fisico
es realizar con voluntad libre algin movimiento corporal. PoOr eso decia el
fundador del movimiento Scout, Baden Powell: "Qué chiquillo de buena satud no
juzga una triste pérdida de tiempo y de luz solar el permanecer sentado en clase
durante 4 o 5 horas diarias, 0 qué chiquillo, pudiendo =tz a! ~ir~ libre, pedird a
su madre que le deje permanecer sentado a su lado en el interior de 1a casa?”. Con
igual razon y en el mismo sentido, afirma De Paillarets: "Todo adolescente es como
un potro que todavia no puede atarse a rigidas estacas Y que para lograr su
completo desarrollo debe galopar, crines al viento, por el libre prado™

El ejercicio fisico, en los nifios y en los adolescentes, rinde algunos
importantes beneficios, originados en que sus funciones organicas o psiquicas
desembocan completamente en ta necesidad de realizar actividad vy movimiento,
necesidad esta que ninguna educacién puede ignorar o menospreciar.

La actividad fisica ejerce un efecto indispensable en el desarrollo de la
inteligencia y de los afectos, dado que las dos cosas se producen por [a adaptacion
del hombre al medio ambiente que le circunda. El ejercicio fisico puede ser natural

-
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0 espontaneo, y dirigido; pero, en cualquiera de los casos, debe cuidarse que sea
saludable, que no pase de los limites ni en forma ni en la mt:ens:dad de esfuerzo y
tiempo. Cuando el ejercicio fisico se realiza sobrepasando nuestras posibilidades,

- 10s resuitados pueden ser contraproducentes, ya sea de forma directa ¢ a largo

plazo.

Los estudios médico —dep-ortivos recientes‘i, demuestran que el ej_erciclo
moderado y adaptado a las posibilidades constitutivas de cada ser humano, mejora

 su salud y to previene de muchas enfermedades. Por ejemplo, el misculo mas

importante que se adapta al entrenamiento es el corazon. Durante los ejercicios, el
corazon bomba sangre que contiene oxigeno, fluidos y nutrientes para fos masculos
activos. A su regreso, el flujo sanguineo lleva consigo las toxinas producidas
metabolicamente. Mientras mas sangre bombea, mas oxigeno estd a disposicion
de los musculos que se ejercitan El sistema circulatorio en general, tambien se
adapta al entrenamiento.

Cuando se practican efercicios, el flufo sanguino se redistribuye -menos
sangre va a todos los organos mayores-, exceptuando el corazon y el cerebro, Y
aumenta la sangre dingida a los musculos y 1a ptel que estan trabajando. Cuando
se descansa, un 20X del fluido sanguineo se dirige a los musculos. comparado ¢on
el 38%& que reciben cuando se esta al maximo de la ejercitacion.

Por el contrario, hay estudios que sefialan que el ejercicio o deporte de alta
competencia puede ser nocivo para 1a salud de las personas, pues, cuando se
retiran de la practica, se resienten de los excesos cometidos, manifestados, por
ejemplo, en lesiones no atendidas o ingestién de sustancias quimicas. A esto hay
que agregar que, cuando no siguen un regimen alimentario adecuado, caen
faciimente en la obesidad.

-Por Jo anotado, conviene que ef nifio desde pequefio se acostumbre a realizar

ejercicios sistematicamente: pero, tomando en cuenta sus limites 'y sus
preferencias. Cuando e} ejercicio fisico es impuesto puede provocar en el nifo

I Fernédndez. Adela Depertes. discipline y beneficies. Pops. 14/15.
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transtornos psicoldgicos, especialmente si su fin ¢s unicamente la satisfaccion del
ego paterno o 1a posible consecucion de ganancias economicas por sus eéxitos.

Si el nino realiza ejercicio excesivo puede contraer agotamiento muscular
que puede crearle problemas de salud, tales como un esfuerzo cardiaco
inconveniente: una respiracion defectuosa o el adoptar una postura incorrecta,
produciéndose un efecto contrario al que se buscaba cuando se decidio realizar el
ejercicio. En el nifio es faciimente observable cuando esta llegando a sus limites o
cuando esta pré:ﬁmo a fatiparse. No olvidemos que un nifio, despues de realizar
ejercicio por encima de sus posibilidades y como consecuencia de ello, puede
contraer diarrea, bronquitis con es¢alor1os u otros transtornos.

Baden Powell resume el objetivo de la actividad fisica de la siguiente
manera- "Haced que vuestro corazon sea fuerte para que bombee debidamente Ia
sangre a todas i1as partes del cuerpo y, de esta manera, tendreis buenos vuestros
puimones, para que provean el aire fresco a vuestra sangre. Haced que vuestra
ptel transpire, para libraros de tmpurezas de la sangre. Haced {que vuestro
intestino sea activo, para que expulse todo el sobrante de los alimentos y la
suciedad que haya dentro del cuerpo. Haced que vuestro estomago trabaje, para
que alimente vuesira sangre, vy trabajad' los musculos de todas las partes del
cuerpo, para que 1a sangre llegue hasta ellas y, de esta manera, aumefite vuestra
fuerza10

Considerando 1o anterior debe ejercitarse correctamente el crecimiento
cofporal, y aun mas, ¢l desarrollo intelectual e integral del nifio. Esto comprende
atencion medica, alimentacion balanceada y adecuada a ta edad, vivienda y abrigo;
satisfecho esto, el nifio necesita descanso diario para reponer las energias perdidas,
y actividades recreativas. F |

En cuanto a sus necesidades psicoldgicas, el nifio debe contar entre otras con
seguridad, amor vy afecto de sus padres, a efecto de alcanzar un grado suficiente de
autoestimacion que le permita convivir y proyectarse socialmente Se le debe

A, ainlin,

18 pAguitar, Isidro v Herminia Galdes. 0p cit_ loc. ¢it.
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orientar para que pueda enfrentar felizmente y controlar mentalmente los cambios

fisicos y las nuevas emociones, mediante el mantenimiento de la saiud fisica.

Ademas, se le debe guiar para que desarrolle su capacidad de toma de decisiones
respecto de su vida, asi como para que establezca un patron de conducta a seguir a
través de la ensefianza con otros nifios; asi como para que fortatezca su libertad
para usar y desarrollar sus propias capacidades. El nifio, con el apoyo familiar,
debe aprender a ser, a hacer y a continuar aprendiendo cada dia, en un proceso
continuo de re-creacion de su vida.

Finalmente, es necesario sefialar que entre sus necesidades sociales, el nifio
necesita aprender a compartir sociaimente para poder satisfacer y desarroliar
otras necesidades, como la de pertenencia a grupos distintos que le permitan
satisfacer sus diferentes intereses, necesidades y molvos, lo cual puede ocufrir a
traves de grupos constituidos como 1os culturales o deportivos, o de grupos
espontaneos como 105 vecinales de cuadra o de barrio.  El hombre necesita
adquirir experiencia en actividades de grupo, especiaimente en el ambito del
compartir, accton basica para €l desarrollo de sentimientos solidarios, de CONSENso
y tolerancia en que se puede asentar la vida democratica; y alli mismo puede
adquirtr habitos propicios para su desarrollo. |

Los ninos necesitan que tos adultos les ayudemos a ajustarse a 1os juegos

mas rudos del campo de recreo, y aprovechar fas ~:T-rizngias ¢omo medios
educativos, utilizandolos para estimujar 1a formacion de su  personalidad.
Proporcionandole educacion y orientacion adecuada, completa y oportuna es
posible evitar que llegue a ser agresivo o pusilanime, aprovechado o explotador, ¢
simplemente irrespetuoso, y asi pueda desenvolverse dentro de cualquier grupo a
que pertenezca, tanto en su benelicio como en el de 1os dermas
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CAPITULO 11

NECESIDADES DE RECREACION Y DEPORTE EN GUATEMALA

En este capitulo trataremos de mostrar la necesidad, importancia y
posibilidades que tiene el deporte como factor de desarrollo y medio de felicidad
humana, que puede servirnos a los guatemaltecos. A ese efecto, se ofrece una
visién del deporte como disciplina y actividad que tiene que ver con la salud
integral {desarrolio humano, mental y espiritual) asi como 1as ciencias 1a explican,
entre otras, anatomia, fisiologia, higiene, medicina y psicologia. Tambien se ofrece
una descripcion de importancia, y una vision historica de los deportes, que talvez
incentive a los guatemaltecos a practicar algun efercicio ¢ deporte, pues de nuestra
salud puede depender el desarrollo nacional.

A_GUATEMALA CONTEXITO DIEICIL PARA E1L PESARROLLO HUMANO.

Como sabemos, Guatemala padece una crisis general en la economia, en la
politica ¥ en 10 social, ¢risis que no soio nos hace permanecer en un estado de
subdesarrolio y pobreza, sino ademas se manifiesta como un circulo vicioso que

parece muy dificil de romper.

En tal situacion, aunque 1a sociedad guatemalteca tiene deseo y conciencia
de 1a necesidad de cambio social, no sabe por donde comenzar; y, aunque lo
supiera, pareciera que no cuenta con 10s recursos necesarios para combatir 10S
problemas, desde varios {rentes como haria falta, y aunque tuviera los recursos,
por parte de 10s gobiernos, supuestos representantes del interes de 1a sociedad, no
existe voluntad politica -0 poder publico real orientado- que aspire a resolver 10S
problemas estructurales del pais.

En Guatemaia es dificil que fas necesidades humanas se satisfagan en grados
minimos, y eso, aun limitandolas a las necesides basicas. Actualmente, casi 9 de
cada 10 guatemaltecos se encuentran en estado de pobreza, y cast la mitad, viven
en condiciones de pobreza extrema. Es que su historia ha determinado que la vida
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nacional se caracterice por 1a concentracion de la riqueza, el poder, 1as
oportunidades y los medios de vida en pocas manos y €n pocos lugares, mientras {a
pobreza, 1a inermidad, 1a inconveniencia y 1as carencias se han concentrado en Ias
grandes mayorias, y especiaimente en la poblacion indigena de las areas rurales.
Por algo nuestro Miguel Angel Asturias decia, en 1922, que “en Guatemala solo
borracho o loco se puede vivir®, aludiendo a lo dificil que resulta vivir en un

ambiente tan adverso.

En efecto, Guatemala se caracteriza por ser una soctedad desigual v
desequilibrada, que conserva las mismas estructuras que tenia desde que era
colonia. En ese entonces, la riqueza, el poder politico y 1a cuitura eran bienes
monopolizados por 10s espanoles peninsulares, representantes del gobierno
espafiol, y 10s criollos, espafioles nacidos en estas tierras; mientras las masas
indigenas, vivian sometidas a fa esclavitud y a 1a servidumbre, y en consecuencia,
al marginamiento en 1as decisiones de la vida colectiva como efecto de una

negacion de su condicion ciudadana.

Por otro lado, despues de independizarse de Espana, Guatemala se hizo
Estado, pero jamas se desarrolio como tal. En efecto, el Estado guatemalteco se
erigié sobre 1as mismas estructuras colonjales, 1as cuales se conservan casi intactas
hasta 1a fecha. El Estado de Guatemala, aunque formalmente se hizo "republica,
democratica y representativa”, ha adoptado las formas, pero no {os contenidos de
la democracia ¢como sistema de gobierno fundamentado en ia sociedad. A ello se
atribuye que los gobiernos guatemaltecos en 1a historia no han generado politicas
que tntenten hacer reales las garantias que ofrece la Constitucion Politica de la
Republica para proteger a sus ciudadanos.

Los primeros articulos de 1a Constitucion vigente son claros en cuanto a 1as
pretensiones de la sociedad y al concepto de Estado: "El Estado de Guatetnala e
0Tganizo para proteger a la persona y a la familia; su fin supremo es la realizacion
del bien comun”, "Es deber del Estado garantizarie a ios habitantes de 1a Republica
la vida, ]Ja libertad, l1a justicia, 1a seguridad, ia paz y el desarrollo integral de la
persona”; “El Estado garantiza y protege 1a vida humana desde su concepcion, asi
como la integridad y [a seguridad de la persona” No obstante 10s mandatos de la
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ley, 1a vida en Guatemala no se aproxima a ¢sa imagen, pues ninguna dinamica de
la vida social no se rige por decreto sino por la correfacion de fuerzas ¢ intereses
existentes, asi como por la composicion de la estructura soctal que, <omo
sefialamos, en Guatemala es desequilibrada en favor de unas minorias y

excluyente para las mayorias.

Ante tal panorama, el guatemaiteco comun y corriente, que pertenece a las
mMasas mayoritarias, tiene pocas oportunidades para lograr su desarroilo. Aun para
sobrevivir debe agenciarse sus propios medios para poder satistacer sus
necesidades basicas como alimento, vestido y vivienda.

VIVIR, asi. en mayusculas, implica que el ser humano participe, goce y
disfrute de los placeres de la vida, satisfaciendo plenamente sus necesidades,
gozando de todos sus derechos y cumpliendo con todas sus obligaciones.  Vivir
significa que cada persona mantenga su vida y su cuerpo en proceso de desarrolio
con salud, nutricion, ejercicio y descanso, entre otros  Qne se desarrolle y tenga
oportunidad de realizarse. Que cada persona esté mentalmente ocupada con
estimulos que le permitan aprender cada dia mas, aprendiendo a recrearse y
divertirse, como olvidar sus preocupaciones por momentos para entrentar sus
obligaciones con mas denuedo y responsabilidad.  Vivir asegura el crecimiento

corporal y el desarrollo huinauw.

Pero, en 1a realidad, el hombre no siempre encuentra trabajo, condicion
necesaria para contar con ingresos {ijos y estables; y cuando lo posee, muchas
veces no le produce lo suficiente para satisfacer sus necesidades, menos las

necesidades de sus dependientes. Tal situacion produce preocupaciones y angustias
que no permiten vivir bien, o crea circunstancias que conducen a vicios o delitos
como el alcoholismo, 1as drogas, 1a delincuencia o la prostitucién.

De lo anterior se desprende que la pobreza aunada al subdesarroilo, en
puestro pais, da como resultado circulos viciosos, dificiles de romper; porque el
Estado es debil, incapaz y poco interesado en el desarrollo humano, y por ende, en
el btepestar soctal o "bien comun’ como le llama la Constitucion, que constituye la
obligaéién del Estade, y su razon de ser  Por otro lado, 1a sociedad estd dividida
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algunos pocos pueden, pero no se interesan en crear fuentes de empleo; como
consecuencia de ello, {a mayoria es débil y debe reducirse a realizar actividades
informales v a residir en areas marginales, casi al margen de la vida social

moderna y regulada.

No obstante, entre preocupaciones, angustias y condiciones insuficientes o
precarias de vida, el guatemalteco sobrevive y trata de mantener su equilibrio
emocional vy mental. Un medio adecuado, sano y accesible para ayudafrle a

sobrevivir con alguna felicidad y con posibilidades de superarse, por 10 menos en
salud, es buscar distractores y diversiones mediante ejercicios corporales y

actividades formativas asociadas.

B. IMPORTARCIA DEL EJERCICIO.

Como se ha sefialado ya, el ejercicio es importante para el ser humano. El
ejercicio fisico es un metodo educativo (ejercicio en orden, atendiendo a cierios
principios como la disciplina) que né solo es capaz de mejorar la forma fisica sino
también de crear habitos de higiene importantes para el desarrolle de Ia
personalidad humana. '

El ejercicio fisico tiene como blanco y meta el equilibrio total, organico y
psiquico del ser humano. El verdadero ejercicio fisico tiene aplicacion tanto para el
gordo como para el flaco, tanto para el debil como- para el fuerte, tanto para la
mujer como para el hombre. El que con inteligencia practica el ejercicio y 1a
higiene en su doble aspecto, interno y externo, consigue desarrollar en magnificas
condiciones la sajud, ta fuerza y la belleza del ser humano.

La salud y 1a belieza humana residen en el perfecto equilibrio de todos los
érganos y funciones de su cuerpo, y en una adecuada higiene corporal y. de su
eslpi'ritu* Para comenzar a practicar el ejercicio fisico integral, tenemos que
percatarnos de la importancia de ser personas sarias, saludables y fuertes, y con la
fortaleza necesaria para lograr y mantener el equilibrio armonico de nuestro ser.




El ejercicio fisico integral es el conjunto de conocimiento y practicas
psicofisicas encaminadas a mantener y desarroliar un perfecto equilibrio funcional
en todo nuestro ser, 1o que da como resultado logico 1a belleza, 1a armonia y la

sajudil

Si analizamos un poco esta definicion expositiva veremos que abarca las
siguientes partes:

I. Conjunto de conocimientos y practicas psicofisicas. Ello implica que debemos
conocer nuestro cuerpo y nuestro espiritu, asi como las funciones de cada
1110 y 1as practicas necesarias para lograr su funcionamiento armonico.

2. Mantener y desarroliar el equilibrio armonico de nuestro ser; 1o cual dice que no
debemos dar preponderancia a ninguno de nuestros dos componentes,
cuerpo y espiritu, pues ambos son compiementarios en nuestra unidad, y
cada uno Uene su importancia y sus propias necesidades.

3. Resultado: belleza, armonia y salud, lo cual constituye un ideal para cualquier
ser humano, y para la humanidad en general, un derecho humano.

La salud, el término mas objetivo de los mencionados, en su concepcion
moderna, presupone equilibrio funcional de todo el ser humano. Proporciona buen
caracter y la conservacion de un buen espiritu, redundando en salud corporal y en
adecuadas relaciones sociales. Produce también bienestar, ¢onfianza y seguridad
efl st Mismo y, sobre todo, templa el caracter. Para 1a formacion y conservacion
del caracter y de la propia personalidad, es importante el ejercicio fisico integral
porque nos ayuda a estar sanos y a conservarnos saludables. Sabemos que salud y
fortaleza son la base necesaria para la formacion y desarrollo de nuestro caracter
El ejercicio fisico tiene, pues, estrecha relacion con la anatomia, la fisiologia, la
higiene y la psicologial?,

El ejercicio tiene que ver con la salud no solo en lo visible, sino con las
funciones internas de nuestro cuerpo.

:” Jackson, V. M. Cenjunte de conocimientos pars 1a formacién sutedidiéctica. Enciclopedia
Tomo 111 Pag. 403/405.

12 Ibidem.
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Veamos, por ejemplo, la tmportancia de respirar. Podemos afirmar que
respirar €s vivir, ya que la vida depende en forma absoluta de esta funcion. La
alimentacion no es continua en el hombre: podemos pasarnos dias enteros sin
comer, y también sin beber, aunque por menos tiempo. De igual manera, nos s
posible acortar las horas dedicadas al descanso, pero nos es imposible vivir unos
minutos sin respirar. Por eso, la respiracion es una de las f{unciones mas

importantes del cuerpo.

Por otro lado, 1a alimentacion, para conservar la salud, debe ser completa. El
régimen alimenticio no puede ser unifateral como oI de 1os animales que nos
rodean; saber entremezciar las frutas, los vegetales y las carnes en proporcion
adecuada, es basico para mantener una buena salud. Un hombre sano debe
consumir siempre, en su alimentacion diaria, los siguientes alimentos, en la
proporcion que corresponde a su edad, temperamento y trabajo. leche, grasa,
carnes, huevos, hortalizas verdes (acelgas, espinaca, berenjena, tomate, etc.);
hortalizas amarillas (cebolla, remolacha, zanahoria, etc.), cereal. pan, frutas, azucar.
Ademas de la edad, temperamento y trabajo, se debe tener en cuenta para una
correcta alimentacion, Ja estatura, el peso y el metabolismo basail?

El ejercicio es fuente de bienestar. Aqui no nos referimos al ejercicio
regulado, a la gimnasia o a deportes; solo emplearemos la palabra ejercicio como
sinonimo de movimiento, locomocion, afirmando que 21 hombre necesita de
ejercicio, y la satisfaccion de esta necesidad redunda en bienestar para todo su
Organtsmo. |

Partiendo de esta base, podemos afirmar que todos hacemos efjercicio, salvo’
Jos impedidos fisicamente para hacerio. Pero, 10 que tememos que tener claro es si
el ejerciC1o que hacemos ¢s el adecuado o suficienite, y ¢t las.condiciones en que 1o
hacemos son las propias y convenientes para obtener los frutos deseados.

13 Idem
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En la vida diaria nos debemos desplazar de un lugar a otro para cumplir

nuestras funciones sociales; y 1a civilizacion ha procurado y seguira procurando
crear modos para que 10 hagamos ¢on la mayor {acihidad y comodidad posibles, y
con 1as menores molestias. Ademas, hoy en dia el valor del tiempo ha aumentado

considerablemente: deseamos llegar con rapidez y sin esfuerzo a todas partes. En
vez de ir caminando, sentimos mas conveniente ir en camioneta, vy mejor aun st
podemos hacerlo en avién. De igual modo, 1os ascensores o las gradas mecanicas,

nos evitan ascensiones fatigosas.

Todo eso esta bien, en funcion de que el tiempo vale; pero, si el tiempo €S
oro, nuestra salud es diamante. El oro, el dinero, se puede perder, per¢ tambien
recuperarse; la salud, en cambio, €s €l unico tesoro de que disponemos con
absoluta propiedad, y cuando se pierde, es dificil recuperaria, y a veces, hasta

imposible.

X

&N

Actualmente hemos de saber unificar la perdida de tiempo con el beneficio

Makealud. No es perdida de tiempo todo lo que asi juzgamos, pues
muchas veces es preferible ir a pie a un sitio, y andas unas cuantas cuadras, que
tomar un bus o un taxi. Caminar por las calles para ir a almorzar o comer a
nuestra casa, es un buen habito que desenturnece los rusculos, facilita |a

circulaciéon sanguinea y, ademas, distrae.

Aparte del diario andar, hemos de dedicar los dias de descanso o de
vacaciones para realizar algunas caminatas, y si es posible, dar uno que otro paseo
por el campo, por 13 orilla de los rios o por las playas del mar, donde hay aire puro
y un ambiente diferente al del trabajo diario. Hacerlo es vivificante para el
espiritu, ademas de que tonifica y desintoxica el organismeo.

El paseo e¢s un ejercicio corporal moderado y agradable. Y mientras lo
realizamos, podemos sostener conversaciones que recreen nuestro espirity, y al
mismo tiempo, gozar de {a vision del paisaje, de 1a variedad de tonos y colores, de
la diversidad de sonidos, de observar y conocer gente y lugares. El paseo es, en
sumd, toda una experiencia que sirve ¢como rmedio para elimnar toxinas organicas,
emocionales y psiquicas de nuestro ser.
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Otro recurso de facil practica, es 1a caminata. La caminata es diferente del
pases en cvanto a su velocidad, pues se hace Con mayor rapidez y su objelivo y
efecto, no es solo recrearnos, sino fatigarnos, cansar moderadamente a nuestro
organismo. Las caminatas o excursiones a diversos parajes ¢ paisajes hacen que
fas grasas superfluas se quemen, que los poros de la epidermis se abran y
purifiquen, que 1a sangre trrigue mejor nuestro organismo, que el sistema nervioso
se tonifique y que los sentidos se agudicen mas, pof 1a percepcion de sensaciones
poco comunes.

Caminar y correr s como una ducha para nuestros musculos, y nuestros
sistemas sanguineo, respiratorio y nervioso. En las vacaciones activas con
ejercicios no solo el cuerpo se tonifica (fortifica, el organismo cobra vigor), sino
tambien el espiritu se vivifica (cobra fuerza o energia animada), ya que el fin
verdadero del ejercicio consiste, como dijimos, en el armonico equilibrio de
nuestro cuerpo, con todo el complejo de organos y sentidos que 1o integran, con el
espirity, principalmente con nuestra mente y voluntad.

Naturaimente,K dada l1a diversidad humana, no se puede sostener que todas
las personas deben o pueden hacer 10s mismos ejercicios o practicar identicos
deportes, pues ¢l ser humano esta compuesto mas por variables que por
constantes La edad, la estatura, la constitucion fisica, la actividad diaria las
propensiones y tendencias, 1os gustos, 1as preferencias, et¢c. hacen que havyan
ejercicios y deportes adecuados a cada grupo de personas. Lo importante es que
haya oportunidad y condiciones para poder realizarlos, pues todo ser humano lo
necesita, aunque en diversa medida.

C. EL PEPORIE.

Siguiendo el orden de nuestra tematica, aca nos referiremos al deporte como
una forma de ejercicio disciplinado, sistematizado v reglado que no solo sirve a 1os
participantes para su desarrollo fisico integral, sino se proyecta socialmente,
conviriendo al efercicio en evento publico, incluso a veces hasta en asunto de
Estado, y a sus practicantes, en protagonistas de alguna magnitud.




El deporte, muchas veces, refleja el estadio de desarrollo de una sociedad,
pues indica en que condiciones se encuentra su poblacion asi como 1as prioridades
politicas dominantes. Los paises subdesarrollados que, por la distribucion
. desequilibrada del poder y la falta de politicas sociales, prestan poca importancia
a su poblacion, y en consecuencia, tienen mayor dificujtad para lograr un futuro
mejor, se ponen en evidencia a travées de su escaso desarrollo deportivo
manifestado, generalmente, en que le es dificil egar y, si llega, ganar contiendas
internacionales.

La palabra Deporte” deriva de la palabra inglesa SpaorZ que significa
Recreold, este término a su vez literalmente quiere decir recreacion,
entretenimiento, diversion y distraccion. Sin embargo, como ya se difo, €l deporte
: es actualmente el ejercicio fisico practicado en forma sistematica, individualmentse
| o en grupo, atendiendo a reglas especificas para cada deporte

Para comprender enteramente el concepto e importancia del deporte, es
necesario indicar que, historicamente, es tan viejo como ¢l hombre. Los primeros
pobladores de nuestro planeta, cuyos medios de subsistencia dependian en gran
parte de su fuerza rmmscular, es 10gico que se dieran cuenta de la necesidad del
ejercicto fisico. y talvez por ello realizaran actividades de fortalecimiento {isico en
forma de ju2go, vonvirtiendola despues en un legado cultural.

i
f

El juego o deporte es en el hombre una necesidad tanto fisioldgica como
recreativa; asi se¢ observa desde las culturas mas antiguas. En la edad anligua,
por ejemplo, 4,000 anos antes de | los egipcios ya practicaban ejercicios tales
cOmo Carrera, salto, lucha y otros semejantes a 105 actuates Por €5a misma epoca,
los hindues practicaban {a lucha, y segun las leyes de Man, elevaron la gimnasia a -
una obligacion religiosa En China, 2,800 anos a]JC, 1a secta religiosa Kung-Fu,
impuso a todos sus adeptos una verdadera gimnasia, con movimientos
respiratorios, masaje, fricciones e hidroterapia, y 1os japoneses, en todos los

—

14 Garcia Pelaye, Fernando y Juan Peblo Gross. Biccienarie enciclopédice Ilastrede de la
Lengue Espanola Sopens. 0o 619
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tiempos, han practicado el Jiu-jitsu {(lucha japonesa que sirve tanto de
entrenamiento fisico como de arte de defensa sin armas) |

Los ejercicios fisicos se convirtieron en institucion que, incorporada a 1a vida
nacional, adquirio significado educativo, estético y religioso. En la Grecia antigua,
por ejemplo, se logro el triple fin del deporte que es dar esparcimiento al espiritu,
ejercitar 1a voiuntad y dar belleza al cuerpo.

El desarrollo conjunto del alma y el cuerpo humano a través del deporte 1o
encontramos por primera vez en Grecia, pero se degenero a finales del Imperio

Romano. Durante la Edad Media el deporte solo revive debilmente con 1os trofeos;
resucita con el Renacimiento, pero vuelve a desaparecer en la Edad Moderna con 1a

delicada vida cortesana, para resurgir con todo su esplendor en nuestros dias

A Grecia se le reconoce como cuna de nuestra civilizacion, y en materia de
deportes fueron los griegos los que mejor penetraron en el valor humano de los
ejercicios {isicos. El hombre necesita, anﬂe todo, "ser un buen animal’, pero la
perfeccion humana se logra cuando se alcanza "una mente sana en un cuerpo
tambien sano”.

Para Platén, los deportes o l1a educacién fisica, eran parte esencial de la
educacién integral, tal como se concibe ahora. Platdn definié la educacion perfecta
asi: "La educacion es el arte de conducir al nifio por 1os caminos de la razon. Su

dedber consziste en fortalecer al cuerpo tanto como sea posible y en elevar el
alma a su mas alto grado de perfeccionamiento’”’

D. EL DEPORYE ENW LA MODERNIDAD

Al hablar del deporte actual, debemos recordar que su desarrollade se
produjo después del proceso de industrializacion que conllevd no solo el desarrollo
cientifico y tecnologico, sino tambien el desarrollo urbano Parece ser que la vida
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urbana y ¢l desarrollo del trabajo generaron una serie de lactores cociales que
favorecieron ¢l desarrollo deportuva

Por un lado, el desarrollo del ocio (derecho a vacaciones y descanso
cemanal) permitio a las personas contar ¢on Uempo lbre y plantfiiar én ¢omod
utilizarlo Por otra parte, el desarrolio de las comunicaciones y =) transporte han
permitido intercamt_ii%s deportivos a todo mivel, desde un caserio hasta endueniros
mundiales, comunicange ¥y uniende a grandes masas, aun a traves de grandes

i .
) ) SRE %)
distancias. \

Por otro lado, el anmento de [a poblacion juvenil y 1a necesidad de estos de
canafizay sus energias ha dado importancia a la parficipacion por medio de 1oz

deportes  Astrmicims, <€ han realicads unportantes progresod en €l campd e la
higiene, ta mediimna, {as ci2ncias vy 1as teanoas que han aporiado no sl
conocimientes: S Lamtien instrumental que wmducen Vo tahilttan 1o pracuca de 105
deportes.  For c¢lio lado, e ha generado clerts demo ralizadion tanto en 1as
actitudes come £n la 1deolegia del progreso que tnctuye ¢ valar Je la corapetenc.
21 rendimesnt, v ia produchividad Por ofra part-s, o crsoent2 urbanizadion v la
CONStEIcan de la vida en 1as grandes cndades han provoeado 1o ue o =sidad de atre
Y e1ercicio

Estos factores, eutre otros, han contribuide a modelar el deporte actual, al
punto que se hia convertids en un simbolo de nuestrs tlempa, no solo por 2 alegria
que proporcionan las competencias deportivas sno tamnbien por el smpacti
2COMOMICS ¥ o ial que han Hegado ha producr asi rmsmo por contnibalr a las
metoras estructurales de ja sodedad, sspecialments 2n onanto al dezarrolle Jds |a
Capaddad nava e ntelestual de oS audadanos

Actualmente bodos, hombres y mujeres, debeniamos practicar alzuno de 10
deportes disponibles, &l que mas nos guste, 2l que este de acyerdo con nuestra
natiraleza, <t gne nos peErmita practicarlo sin grandss sacnicies, pero ¢on

verdadera ancto v osatisiaccaion  Hoy dia hay muchas Tachidades v onedios Lars
practicar Aeportos incluso hayv Jdubes donde hasta ennvieine e poeden practicar




deportes como la natacion en piscinas de agua bemplada basket ball ¢ pat.lna|e en
canchas o pistas cerradas, etc. | -

iQué deportes se practican en la actualidad y estin disponibles para el
ciudadano comun y corriente? Para responder esta pregunta es conveniente
sefialar que cada pais, segun su clima, sus costumbres y su cultura, tiene un
deporte favorito, entre [0s muchos de que actuaimente se disponen.

Para tener una idea de la variedad de deportes, veamos la clasificacion que
el estudioso aleman del deporte, G. Luschen, propuso en 1962, obedeciendo al

criter1o de la clase social que 10s practica:

Clase 1. Tenis, Hockey, Esqui.

Clase 2. Remo, Atletismo, Nataciéon, Equitacién.
Clase 3. Gimnasia, Ping-pong, Badmington.
Clase 4. Balonmano (Basquetbol), Pesas, Futbol.

Segun esta clasificacion, el futbol -que es el deporte que interesa en este
trabajo- aparece situado en Ia categoria mas baja- y mas popular; sin embargo, en
la realidad, sorprendentemente, ¢n el participan personas de distintas razas,
credos y estratos sociales, y ha tenido la virtud de que, a traves de cormpetencias.
mundiales, ha podido demostrar que el deporte estd mas alla de cualquier
{rontera, puesto que ha permitido acercari® a paises fisicamente lejanos entre si
‘como Corea del Sur y Uruguay, a paises ideolégicamente contrarios como Canada y
la extinta Unién de Repiblicas Socialistas Soviéticas, ¥y a paises de distinto nivel de
desarrolio economico como Escocia y Costa Rica. Y su penetracion en ja poblacion
es tan fuerte que también puede provocar problemas como el conflicto armado
suscitado entre Honduras y El Salvador, o como los problemas ocasionados por los
vandalos denominados Koxolgans de Inglaterra

16 Atpumes populares de 1os Mundiates de NIbol. Méxice §6 € Italia 96 . sd e
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in duda alguna, existen otras clasificaciones deportivas, por ejemplo, la
siguiente ofrecida por la Enciclopedia Jackson (Tomo 111, pag. 425), considerando

Criterios distintos del de Luschen:

DEPORTES COMPLETOS
PROPIOS PARA TODAS

L4S EDADES

Natacion
Basketball

. Juego de pelota
Patinaje

DEPORTES PARA GEHTE
JOVEN Y FUERTE

Futbol
Baseball
Rugby
Lucha
Boxeo

DEPORTES GUE REQUIEREN
TIEMPO, AIRE LIBRF }
MEIDIOS ECORORICOS

e s i gl uhilh oy B A my W o i ey G e W CEEE gy W m ER ey fem P e oy ey e N O gy iy e i LA O B WS SR e e B e g B O S e AN BN PER P oy ey e m S il A W amie g e e bl apw mpp e i ale o amm B e B oy Aam wmin bk o pm i ek wlE e mm weie

Tenis
Golf
Ciclismo
Remo
Equitacion
Polo
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CAPITULO 111

EL FUTBOL Y SU IMPORTAHRCIA ENK GUATEMALA

Después de haber establecido un marco de aproximacion, veamos el deporte
que ocupa el centro en la presente investigacién: el Ftbol

A AHRTECEDEXNTES BiISTORILOS.

[ndudablemente se han reportado descubrimtentos de juegos de pelota por
equipos en otras €pocas de todos 10s continentes y en todas las civilizaciones; por
ejemplo, en el México precolombino, en {a China antes de 1a era cristiana, en la
Grecia de Pericles, en el lapon ¢en el imperio Romano y en la Francia de la Edad
Media. En todos los casos se enfrentaban dos equipos, 10 que presupone la
existencia de solidaridad (entre compafieros de equipo) v de competicion {(entre
adversarios), y tanto la solidaridad como la competencia son caracteristicas
esencialmente de naturaleza social.

Haciendo una resefia histérica del futbol, descubrimos que desde varios
siglos antes de Cristo, en muchas culturas antiguas se conocieron juegos
parectdosi?.  Por ejemplo, el 7sulbkw de 1a dinastia Han, en China; el Aamirs
futbol en circulo, de la cultura del sureste asiatico; el &prscyros vy el Harpasiun
griegos, el (FA70 romano, entre otros,

Historicamente, tanto los ingleses como los franceses e italianos hacen
derivar el futbol (fooldbal/ en inglés que literalmente significa "balompié”) del
" Harpastun ™ griego.  Segin 105 ingleses, ese juego habria sido llevado a las islas
britanicas por los legionarios de Julio César. '

Hasta la Edad Media el futbol se jugo con gran entusiasmo en Inglaterra,
pero, mas tarde disminuyo la aficion, pues 10s reyes de las dinastias de Lancaster,
Tudor y Estuardo vieron en el mismo un enemigo del juego del arco, preferido por

17 Blodorn . Evoluciéna del fatbol heste 1a actaelided Pags 33/59
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los reyes y que servia para adiestramiento de sus soldados. Ademas, la antipatia
profesada por los puritanos contra todos tos ejercicios fisicos violentos, amortigué
el desarrolio del futbol hasta el siglo XIX.

Los estudiantes de l1a ciudad de Rugby modelaron el juego de pelota sobre el
antiguo juego inglés “Hurling and oa/s”. El nuevo deporte se denomind Rugby,
tomado del nombre de 1a ciudad, y es una especie de futbol practicado con las
manos y pies, en el cual dos equipos de 14 o 15 jugadores se disputaban un baion
de forma oval. Segun la historia, el football soccer (futbol-asociacion, o el futbol
que conocemos en Guatemala) se separd del rugby el 18 de diciembre de 1863,
El moderno juego futbol-asociacion, que prohibia a {os jugadores el uso de las
manos, parece derivarse del “frsbbling amé, que provenia tambien de
estudiantes ingleses de las provincias de Eton, Harrow y Westminster

El rugby se parece al antiguo ~sarpassowfe - francés, asi como al o7y
tambien al «a4ve italiano. En cambio el futbol "asociacion” { sxanar ), que prohibe
el uso de las manos, es creacion original de 10s ingleses.

Describiremos el futbol-asociacion por ser el mas popular y el que
especificamente interesa en este estudio, por ser el rey de los deportes en

Guatemala.

El nuevo juego, en que la habiiidad y la combinaciéon de jugadas superaba
mucho 2 1a facilidad del rugby, fue conquistando numerosos adeptos. Ademas, uno
de los factores que contribuyeron a la mayor difusion fue la circunstancia de que

pocos centros escolares poseian, como to exige el rugby, amplios campos de c¢ésped
y se veian obligados a jugar en los patios de las escuelas.

Organicamente, 1a primera sociedad inglesa de futbol data de 1850. Desde
esa epoca el futbol se extendio, 'imciahnente, de los centros de ensenanza a los
clubes, y posteriormente, a otros paises de 1a comunidad britdnica, hasta llegar a
convertirse en el deporte mundial que es ahora y que tiene cientos de millones de
alicionados, ¢cormo 10 demuestran 1as competencias por ta Copa Mundial del Fatbol.
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En 1803 se cred la kxothsll Assxsslron de Inglaterra, 1a cual redactd un
reglamento oficial de juego, cuya modificacion mas importante de caracter
internacional fue la refativa a [as reglas del o77-ade (Tuera de juego), gue «& techa
en 1925

En 1905 en Paris, se constituyd la FI1F A (Federacion Internacional de

Fitbol Asociado), organismo rector de ese juego en el conlinente europed y
posteriormente, en el mundo. En 1906, este deporte se incluyo por primera vez en
los luegos Olimpicos, en las Olimpiadas de Londres. ;

B_EL FOYBOL Y SUS ELEMENTOS.

Aunque todos hemos visto partidos o campeonatos de futbol, y sabemos mas
o menos de qué se trata, creemos conveniente ofrecer un conocimiento sistematico
del mismo ¢gue nos permita no solo comprenderio v caber por qué es tan atractivo.
sino tambien ver qué posibilidades puede ofrecer 3 quienes en &) parlicipan para
su desarrollo personal, adermas del ereraic1o v de 1a #maoon del juego

Como €s sabido, el futhol es nno de 10s grandes deportes de equpo, ¥ se
caracteriza por tener un reglamento con validez internacronal para campeonatos
nacionales e interpacionales, asi como por tener una o¢rganizacion estructurada a
nivel mundial. Al decir que es un deporte de equipe, s porque combina a traves
de su principio basico de juego, el placer de jugar con la posibilidad de colocarse ef)
elevadas posiciones dentro de una clasificacion general, en los diferentes equipos

que participan.

Por otro 1ado, no nos debe extrafiar que el futbol cada dia tenga mas
seguidores, pues siempre ha servido y aun sirve de distraccion frente a otras
formas posibles de ocupar nuestro tiempo libre: entretiene a grandes masas de
jugadores y aficionados. Es mas, a los jugadores les presenta una excelenfe
posibilidad para fomentar la lealtad, la cooperacion y la integracion dentro de la
unidad del equipo. A la fecha, podemos ver que sicue tentendo gran importancia a
todo nivel {infantil, juvenil, arnateur, profesional), a pesar del peligro de caet en ¢
descredito como ha ocurrido en el futbol profesional rentado, a causa de 103




multiples problemas que a éese¢ nivel se generan, principalmente por motivos
eCONnomicos.

Dicho 1o anterior, a continuacion se listan y definen todos y cada uno de los
elementos que componen el sistema que se pone en Juego en cada partido, algunos
de los cuales se pueden ver en el grafico adjunto, que representa el campo oficial
de juego del futbol.

. E1 Campo o cancha de juego. El futbol se juega en un campo de forma
rectangular, cuyos dos lados mayores tienen 180 metros de longitud como maximo,
y 1a mitad de eflo como minimo (para los nifios). Los dos lados menores son de 9o
metros como maximo, y la mitad de ello como minimo. Los lados mayores se

llaman “lineas de pase” y 10s lados menores, “lineas de meta”

2. Las metas o porterias. Se llaman ~“metas™ o “porterias” al espacio central de los
lados menores de un campoe de futbol, las cuvales se marcan por dos parales
situados a una distancia de 7 metros 30 centimelros entre <i. unidos
superiorments por un travesafio colocado a una altura de 2 metros 40 centimetros.
Luando, a pesar de la delensa hecha por el portero, el equipo contrario logra
introducir et balon en medio de los parales que defiende, cada entrada se anota
como triunfo del equo contrario. Cada "tanto” logrado se denornina ‘meta”, o
COmoO €S mas usual, por su nombre en inglés: gaiz/ (se pronuncia “gol”).

3. La pelota o .balon. En el futbol-rugby la pelota es oblonga, en el futbol
asociacion {soccer) el balon es esférico, y debe medir entre 68 y 70 centimetros de
circunferencia, y pesar entre 370 y 425 gramos. La cubierta es de cuero, inflado
£ON UNA camara o vejiga de aire comprimido en su interior.

4. Vestimenta. Los jugadores de futbol usan camisas o camisetas con los colores
distinuvos de zus clubes, 1o que les permite diferenciarse de sus adversarios:
calzan borsegutes o botines con puntera y tacones especiales; complemnentan su
vestuario, un pantalon corto y medias de lana.
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5. Los equipes. En un “partido” o encuentro de fitbol (Matck en inglés) juegan dos

equipos. Cada equipo ( 7zam, en inglés) consta de once jugadores, organizados de la
siguieg% g o;glﬁﬁqg ~guardameta, arquero o portero; dos jugadores, tres medios
volantes ¥ cinco delanteros (Esta alineacién no es estandar, puede variar
dependiendo de las circunstancias). Uno.de los jugadores, el considerado lider y

mejor estratega, actiia como “capitan de campo” o jefe de equipo.

6. F1 Ardbitro. Un arbitro, juez o referae dirige ol juego. El es la persona encargada
de hacer que las reglas sean respetadas, de sefialar las faltas e infracciones, de
aplicar los correctivos y sanciones correspondientes, y de aprobar o anular los
tantos ( goles) que obtiene cada equipo. Toda protesta o reclamacion se establece
por medio de los capitanes ante el arbitro. Los fallos de este son inapelables, y se
le debe obediencia absoluta.

C. LAS REGLAS MAS IMPORYANTES DEL JUEGOD.

Los elementos sefialados definen la parté material del sistema, las refaciones
que se dan entre los mismos, sin embargo, se definen por {as reglas del juego,
entre 1as cuales 1as basicas que permiten tener una idea clara del juego, son 1as

siguientes:

[. Duracién del partido. Cada partido de futbol dura 90 minutos, dividido en dos
periodos de 45 minutos cada uno, entre 10s cuales se otorga un periodo de
descanso, intervalo que puede ser de 5 o 10 minutos. Después del intervalo 10s
equipos cambian porteria. En casos de empate, suele jugarse un tiempo
suplementario de 30 minutos. |

I1. E1 juego. A diferencia del rugby, en el futbol esta prohibido tocar 1a pelota con
las manos, exceplo el guardameta. Ei jugador que tocare 1a pelota con la mano,
comete una falta, y sera penado con un “tiro libre” (disparos hacia su meta, sin que
los miembros de su equipo puedan moverse). También estd prohibido dar

~ puntapies o “estorbar” el juego; el jugador que cometa este tipo de faltas puede ser

penado con un tiro libre, o0 aun con la expulsion de la cancha, dependiendo de la




gravedad. Las sanciones son sefialadas por el arbitro mostrando publicamnénts’
tarjetas de color amarillo o de color rojo.

I11. El Saque de Salida Al comeﬁzar el partido se echan suertes a fin de
‘determinar a qué equipo corresponde el “saque” {la primera patada del juego).
Colocada la pelota en el centro del campo, se "saca” aplicandole un puntapie en
direccion de 1a meta contraria. Los jugadores del equipo opuesto al que saca,
deben mantenerse fuera del area de saque, marcada como un circulo al rcéntrq del
campo, hasta que 1a pelota se ponga en movimiento. La segunda parte del juego o
partido, el saque correspondera al equipo que no haya sacado en la primera.

IV. Los “tantos” 0 “goles”. En los partidos de futbol, 1a cantidad de tantos o goles
que cada equipo haya logrado -introducir en 1a meta contraria decide quién gana o
piefde. El que haya logrado marcar mayor numero de tantos al finalizar el partido,
es el Que obtiene la victoria. El gol 0 tanto se gana haciendo pasar ia pelota por
debajo del maderoe transversal de la meta ' '

- F

D. EL FUTBOL, FENOMENO SOCIAL EN GUATEMALA

En Guatemala, un pequefio pais subdesarroliado, con un 87% de su poblacién
viviendo en condiciones de pobreza, y con una poblacién indigena de casi el 753
del total, evidentemente, su poblacion debe someterse a gran esfuerzo de trabajo
para sobrevivir. En esa circunstancia, las actividades recreativas -en el sentido de

medios para re-crearse integralmente- son indispensables, y el deporte e¢s uno de
10s medios mas faciles y atractivos que la poblacxon puede aprovecharse para -
hacer la vida mas pasadera 0 incluso para promoverse humanamente.

En efecto, en calidad de entretenimiento, distraccion o diversion, el futbol ha
venido a llenar la necesidad de recreacion, puesto que es un deporte sencillo,
economico y adaptable a cualquier lugar y a diferentes estratos sociales. El futbol
como medio de recreacion ha tenido un alcance insospechado como f enémeno
social, debido a su simplicidad, autenticidad y naturalidad propias, que explican su '
prodigioso desarrollo. '




Y no es nada extrafio, pues segun la asociacion inglesa, se trata "del deporte
mas sencillo, el mas accesible a todo el mundo, a todo tipo de gente, el mas
acogedor y €l mas popular”. '

Una cualidad social esencial del fitbol es su caracter educativo, desde luego,
olvidando un tanto 1os excesos, riesgos y amenazas que pueden ocurrir cuando ese
deporte se realizan entre adulitos o a nivel comercial (violencia, agresividad, juego
individual defensa a uitranza, altercados con el arbitro, etc.).

En efecto, su caracter educativo se puede ver en el hecho de que el fithol no
se impone al nifio para que lo aprenda, sino ét 1o busca, y estando en ¢l le permite
expresarse y realizarse de la manera mas natural, aprendiendo tan intensamente,
tantas cosas como desee aprender. Y en cuanto a su accesibilidad, puede sefialarse
que a quien practica el futbol no se le exigen requisitos o cualidades excepcionales.
Un {utbolista no tiene que ser tan fuerte como el jugador de rugby, ni tan alto
como e que juega baloncesto.

En cuanto a la formacién fisica, el fatbol contribuye a que el jugador
desarrolle vigor, potencia, resistencia, destrezas, impulso, agilidad, ritmo y
facilidad de movimiento contraolado. En cuanto a 1a formacion intelectual, el futbol
puede propiciar el desarrollo de la atencion, de la observacion, el conocimiento de

si mismo y de 10s demas, el juicio seguro, 1a capacidad de anticiparse a jugadas que

pueden ser importantes para el partido o juege Y, psicologicamente, el [tbol
puede contribuir al desarrollo del caracter y de la moral, al mejorar el dominio de
si mismo, la tenacidad, 1a capacidad de decision y el espiritu de iniciativa, a la vez
que aprende a trabajar en equipo, ¥ 2 funcionar como una pieza dentro de' un
conjunto que rinde productos colectivos.

Haciendo futbot, el nifio aprende a destacar, pero también a disciplinarse y a
cumplir reglas, asi como a respetar al adversario y al arbitro (la autoridad). Por el
Tutbol el nifio también puede adquirir el gusto por 1as dificultades y el esfuerzo,
discipiina cuyo efecto puede prolongarse hacia 1a vida social y a 10 largo de 1a edad.

—ie . g R ———
- e ol — [ — — . o o e P J—— - . I —




Por otra parte, el fatbol como deporte, permite que en todas partes del
mundo diferentes personas se reunan para entretenerse y distraerse viendo

_partidos o protagonizandolos. Y mientras suceden los partidos, la gente durante

hora y media deja de ser obrera, comerciante, intelectual, pobre o rica, para ser
simplemente personas, haciendo que las competencias futbolisticas, sean grandes o
peqﬂeﬁas, locales ¢ internacionales, produzcan una especie de comunicacion
universal y verdaderas fiestas de recreacion para la humanidad.

En Guatemala, el fitbol es el deporte rey: goza de las preferencias de 10s
guatemaltecos sin distingos de clase, y su practica se constituye en una formidable
oportuntidad para incidir en ei desarrollo humano de 10s guatemaltecos, ya sea a
nivel micro a traves de 105 eQuipos, ¢ a nivel macro, a nivel de las organizaciones
de futbol federado ¢ amateur, y ello puede rendir magnificos resuitados no
obstante el subdesarrolio, la pobreza y las crisis que nos aquejan.
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CAPITULO IV
LIGAS MENORES DE FUTBOL EN GUATEMALA

Habiendo comprendido ya qué es el futbol, su importancia y posibilidades en
términos de recreacion y desarrollo humano, procedamos al analisis de las
organizaciones que promueven y realizan el futbol infantil denominadas 'Ligas
Menores de Futbol, que ofrecen tantas posibilidades de accion social, de desarrollo
humano y de prevencion de problemas sociales.

A _IL YUTBOL INTARTIL EN GUATEMALA.

Las primeras actividades del futbol practicado por nifios puede situarse
alrededor del ano 1903. Como vibra en el recuerdo de los especialistas, 1os
primeros encuentros futbolisticos se celebraron en canchas como El Cuadro, Ef
Tivoli, El Zapote, La Pedrera, Lo de Bran, La Palmita, etc, de 1as cuales han salido
tantas estrellas de tal deporte que seria largo enumerar.

Dentro de ellas, vale la pena destacar la cancha Santa Cecilia, 1a que
comenzo a funcionar en el predio que antes ocupé' la Iglesia del mismo nombre, y
en el cual se construyeron mas tarde las instalaciones del Colegio Santa Cecilia. Fue
en ella donde sacerdotes entusiastas, amantes del futbol, con gran dinamismo
lucharon para estructurar una liga de equipos de diferentes categorias, desde la
infantii hasta 1a tibre. Dicha lucha duré muchisimos afios, producto de 1a cual se
forjaron o iniciaron estrellas connotadas de nuestro fitbol.

Dentro de 1os benemeéritos de fa Liga Santa Cecilia s¢ pueden mencionar a
los padres juan Cremonini y José Da Ros, asi como al incansable Héctor Samayoa, el
popular “Gato’, quien fuera arquero del cuadro nacional guatemalteco durante
varios certamenes asi como a Mariano Reynoso, tambien jugador muy conocido
que, en sus ultimos tiempos, firmo con el equipo "Aurora” y, mas tarde, ha vestido
1a divisa blanca de los arbitros federados.
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Como se puede ver, afortunadamente la historia sietnpre cuenta <on
hombres que han destacado entre la estirpe de esforzados amantes del futbol. Un
ejemplo son 1as personas que se interesaron en la cancha de Santa Cecilia. Dicha
cancha, debido a las irregularidades del terreno, al principio funciono muy
dificultosamente; por esa razén, 10s pequenos “cracks”™ y sus dirigentes, se vieron
obligados a echarse {2 paia al hombro y arrastrar carretilias para mover 10s
volcanes de tierra y dejar mas libre, amplio y adecuado el campo de {utbol.

Santa Cecilia fue una cancha humilde; sin embargo, ni siquiera la gramilla
podia crecer por el intenso trajin de entrenamiento y de juegos formales. Hoy dia

'coné,titnye un motivo de nostalgia para muchos, pues tiene 1a humildad de todo 10

que ha sido cuna de lo mas grande. Santa Cecilia es un Jugar historico, cuya
humilde grandeza esta ya grabada en las paginas del origen y evoluciéon de nuestro
futbol. |

Casi al mismo tiempo que se formaban 10s equipos futbolisticos en Santa
Cecilta, los primeros “equipitos” escolares se constituyeron en &l COlégI{r Alernan!t
en 1904, gracias a su director, el recordado pedagogo Dr. Guillermo Stein, ¥ un
profesor de cultura fisica vy deporte, y ex-oficial Jel efercito aleman, de apellido
Schuiter.

El gimnasio del Colegio Aleman, el primero que existié en esta capital, que
merecia plenamente ese nombre, estaba en un hermosisimo predio gue abarcaba
mas de media manzana, en 1a cuarta Avenida de la zona 1, entre los edificios del
templo de Santa Catarina (en la esquina de la quinta calle) v el Colegio Santa Rosa
(situado en la esquina de la _Cuarta calte). Tal gimnasio tenia instalado un marco
para “shutear”. |

Los entrenamientos futbolisticos se efectuaban en el Hano de la I'glesi'a' de
Guadalupe (Za. Avenida, entre Sa. y da. calles de la zona 1), a dos cuadras del
Colegio Aleman (que estaba situado en 1a 4a. Avenida v 9a Calle). En esta pritnera

- 18Guzman G Antonio. Histeria del Fitbel ancional en sas “Bodas de Oro~ en Revista

Guatemala Deportive, pag. 350
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época, los pequefios futbolistas del Colegio Aleman no tuvieron rival, por 10 que
tuvieron que fundar equipos con diferentes nombres entre s, para crear Ia
competitividad necesaria; hasta que los alumnos del Colegio Centroamericano
fundaron su equipo, con €l cual principiaron los encuentros futbolisticos

interescolares.

Al transcurrir el tiempo, el Dr. Stein abandoné la direccién del Colegio
Aleman y fundé su propio colegio, denominandolo Anglo-Aleman, para el cual
contratd un excelente profesorado, dentro del cual habia un escocés de apellido
MacLaughlin, que no solo era buen futbolista sino, ademas, un gran entrenador
por 1o que le dié gran impulso a 1os equipos de fitbol de ese colegio. A elio se
debieron los triunfos que el équipo "Hércules™ obtuviera en el afio 1910, pues la
mayor parte de hercutianos lo constituian los alumnos del Colegio Anglo-Aleman.

Casi al mismo tiempo, el 14tbol se siguié expandiendo, llegando a las escuelas
pﬁbljcas. Se inicio en la Escuela Practica y fue en las Minervalias de fines de
octubre de 1909, que se jugé el primer partido entre dos equtpos de dicho plantel:
el "Sidney" y el "Virginia“ disputandose la Copa Estrada Cabrera. Al afio siguiente,
nuevamente se presento {a misma escuela con 10s mismos equipos y el resuitado
fue el mismo: Nuevamente gano el "Sidney"

El fitbol continuo avanzando, y ent 1911 se constituyé el equipo del Instituto
Nacional para Varones!? con el nombre de "Minerva", el cual coseché tnunros

merperados sobre mejores equipos.

| Actualmente el ftbol se ha generallzado y se puede decir que casi todos los
establemrmentm escolares de la Republica tienen sus equipos y producen las
estrellas para los grandes Clubes. . En este sentido, debemos reconocer qQue el
equipo del Instituto de Chiquimula, desde 1919, fue un cuadro que presento
buenos juegos a equipos de categoria.

19 1bidem.




Tal es el origen de las actuales Ligas Menores de Futbol, producto de la
evolucion del deporte del balompié. A 1o largo de la historia se relatan
actividades de futbol en categorias de menores de edad, las cuales estan
catalogadas por la FIFA como actividades puramente recreativas; por 10 cual, hasta
la fecha, no hay reglamento especifico que controle, regule y fomente el futbol
infantit, 1o cual explica un poco por qué este tipo de organizaciones funcione tan
informalmente y con fines tan limitados.

B. NIREZ Y DEPORTYE EN EL ESTADO FORMAL GUATEMALTECO.

La proteccion, 1a creacion de condiciones para una vida autonoma y para
propiciar el desarrollo de los nifios es una obligacién social, que se manifiesta a
traves de garantias legales que debe ofrecer el Estado, tanto por voluntad de la
sociedad como porque esa es una de las razones de ser del poder publico.

En efecto, aunque el Estado guatemalteco real no esta totaimente construido,
ni sus gobiernos han querido ¢ podido superar la condicion de subdesarrollo y de
incipiencia que caracteriza lo politico, existe un Estado guatemalteco formal que
define y ofrece tales garantias: La Constitucion Politica de 1a Repubtica.

Para que los postulados de la Constitucion se realicen, soto hace falta que 1a
sociedad civil, y especialmente los ciudadanos que dedican a la politica gran parte
de su tiempo, bafien su forma de ser, de actuar y de pensar con 10s principios de
dignidad, perfectbilidad, igualdad ante la ley y solidaridad del hombre, y
adquieran la voluntad politica de contribuir a relevarlas, le pese a quien le pese.
Ello es asi, porque cuando las estructuras y 1a dinamica sociales producen efectos
deleznabiles, injustos ¢ corruptos no puede inculparse‘ a 1as normas, € inciuso ni a
las estructuras, sino a los hombres que, con libre albedrio, évaden unas y
mantienen otras en su afan de lograr intereses propios, sin importar los medios ni
a expensas de qué. "

No obstante, 1a Ley -aunque no se cumpla- es parte de la realidad, y puede
constituir un asidero para las personas honestas, sinceras, racionales y valientes
que, constituidas en ciudadanas, desean y estan dispuestas a emprender luchas por




lograr 10s cambios que nuestra sociedad requiere. En nuestro caso, 1a tesis es que
los nifios merecen ser ayudados, y que efectivamente pueden serlo, si se propician
cambios a través de las Ligas Menores de Fitbol; y para poder hacerlo, es
importante tomar en cuenta y basarse en la ley.

La Constitucion de ta Repiblica ofrece postufados que permiten comprender
que nuestra tesis es razonable y que tiene fundamentos solidos. En efecto, desde
sus dos primeros articulos se define que “El Estado de Guatemala se organiza para
proteger a la persona y a su familia; su fin supremo es la realizacion del bien
comun" y que "~ Es deber del Estado garantizar a los habitantes de la Republica 1a
vida, la libertad, la justicia, 1a seguridad, l1a paz 'y_ el desarrollo integral de la
persona’. -

En ello se puede ver que, segin el concepto constitucional, la proteccion de
1as personas es fa razon de ser del Estado, y por ello mismo, se define como deber
del Estado garantizar el desarrollo integral de 1a persona. Si consideramos que 1a
persona mencionada son 10s ninos, y que de ¢omo logren ser 'depende el futuro del
pais, se puede ver en su real dimension la importancia de propiciar su desarrolio
humano por todos 1os medios disponibles, uno de 10s cuales es el deporte, y como
proponemos especificamente, el futbol. El fitbol infantil, segun el marco tedérico
que establecimos, tiene fundamentalmente que ver con dos factores importantes
de desarrollo humano: Ia salud y 1a educacion.

Para el Estado guatemaiteco, "La sajlud de 10s habitantes de la nacién es un
bien publico™, por 1o que “todas 1as personas e instituciones estan obligadas a velar
POr su conservacion y restablecimiento” (Arto. 95), puesto que “el goce de la salud
es derecho fundamental del ser humano, sin discriminacion alguna” (Arto. 93) y en
funcion de ello, ofrece -e impone como obligacion para los gobiernos posteriores a
1985~ welar “por la salud y la asistencia social de todos los habitantes”,
mediante “acciones de prevencién. promociém, recuperacion, rehabilitacion,
coordinacion y las complementarias pertinentes a fin de procurarles €l mas
completo bienestar fisico, mental y social”™ (Arto. 94). Y mas especificamente, se
impone que "El Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de
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edad... les garantizard su derecho a la alimentacion, salud, educacion, seguridad y
prevision social” (Arto. 51).

Por otra parte, define que "La educacion tiene como fin primordial ej
desarrollo integral de 1a persona humana, el conocimiento de 1a realidad cultural
nacional y universal” (Arto. 72) y ofrece: "El Estado promovera la educacion
especial, 13 diversificada y 1a extraescolar” (Arto. 74)

Y, reconociendo que vivimos en un sistema capitalista donde cada individuo
debe hacerse cargo de su propia vida, ofrece como garantia "velar por la elevacion
del nivel de vida de todos l0s habitantes del pais procurando el bienestar de Ia
familia” (Articulo 119), a través de crear condiciones formales -y materiales cuando
se justifique- que sean necesarias, razonables y viables.

En el articulo Q1 de su Constitucion, el Estado guatemalteco considera que es
su "deber” el fomento y 1a promocién de la educacion fisica y el deporte, y para
ello estableciv Jdeaguasic uud asignacion privativa no menor del 3% del
Presupuesto de Ingresos Ordinarios del Estado, de la cual Ia mitad debe ser
destinada al deporte federado, una cuvarta parte para Ia educacion [1<ica,
recreacion y deportes escolares, y la restante cuarta parte para el deporte no
federado. Ademas, reconoce y garantiza la autonornia del deporte federado a
traves de la CDAG y del CUG.

Fl Estado-Constitucién, pues, define con claridad ¢émo ve 13s ¢0sas, qué
quiere y a qué ¢ compromete, colocando sobre la mesa 10§ conceplos necesarios
para el desarrollo del deporte para menores, y mas especificamente del futbol.
Veamos ahora queé s¢ ha instaurado ¢como realidad, dentro de ese marco 1egal

C.LAS LIGAS MENORES DE FUTBOL .

El término Liga proviene del ingles Leggue , que significa agrupacion ¢
concierto de individuos o colectividades humanas alrededor de ciertos fines. Asi,
las Ligas Menores de Futbol las podriamos definir como agrupaciones de finos,
dirigentes y padres de familia motivadas por el interés de hacer futbol de con y-
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por los nifics. Dicho de otro modo, podriamos definirlas como asociaciones de
nifios que procuran torneos de competicion entre los equipos de una rhisma zona

y /0 barrio, canton 0 municipio.

Organizadas por edad y estatura, l_as ligas se clasifican por categoria_s:
Minimoscos, Moscos, Infantil, Intermedia, Juvenil Especial y Juvenil, como se
define en cuadro adjunto.

Los involucrados en las Ligas menores de Futbol se reunen con el fin de
practicar el ftbol, como un deporte y como una sana distraccion.  Los ninos
compiten haciendo el esfuerzo de enviar una pelota hacia 1a porteria o meta
contraria, buscando el éxtasis del gol, sin intervencion de las manos, y siguiendo
las reglas generales establecidas que organizan el juego en el espacio y el tiempo
establecidos, imponiendo las acciones permitidas y prohibidas que prescriben que
hay que hacer en situaciones estandar de: saque de centro, tiro libre; saque de
esquina, saque de banda, etc.

Estas normas y reglas fueron impuestas todas por la Federacidn
[nternacional de Futbol Asociado (FIFA), que es 1a maxima autoridad de futbol a
nivel internacional, asi como por la international Board, entidad que fija las 17
Reglas del juego y especialmente, autoriza el Reglamento Oficial de competencias,
el cual permite sacar un vencedor por medio de encuentros ganados qgue

representan la mayoria de puntos.

El futbol de nifios, al igual que el de adultos, también se juega con 22
participantes, 11 de cada equipo, pero con ciertas diferencias en razon de su edad
y de las capacidades infantiles. Tales diferencias son: 1) su campo de juego es de
la mitad del area del que utilizan los adultos; 2) el tiempo de juego es de 50
minutos, divididos en dos periodos de 25 minutos cada uno, rads un descanso de
15 minutos (este tiempo no constituye una norma), y 3) el baldn que utilizan es

mas pequefio (Numero ¢inco)

En Guatemala, legalmente, el futbol se organiza por categorias segun edad,
de la siguiente manera:




- Futbol esta regida por la Ley del Deporte, por el Estatuto y Reglamento Oﬁqal de
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CATEGORIA DE EUTHOL RANGO DE EDAD (en ailios) |
o De A menosundia_______

MINIMOSCOS - 5- 6 , | -

MOSCOS 6 - 7

INFANTIL 3 - 10

INTERMEDIA o 10 - 13 ' N )
JUVENIL - 13 - 16

JUVENIL ESPECIAL 6 -18

AMATEUR . 18 y mas

PROFESIONAL 18 y mas

En Guatemala, la organizacién y funclonamiento de las Ligas Menores de
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Torneos Futbolisticos de la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
(CDAG), asi como por otras normas particulares.

Aunque desde principios de siglo se ha practicado el deporte infantil, su
organizacion cobro auge al crearse 1a Ley del Deporte gﬂatemalwco en el afio de
1978, sobre la base de l1a necesidad de que siempre han habido personas
interesadas en ¢l desarrollo de los nifios mediante 1a practica deporuva y la
celebracion periodica de eventos organizados cuyo resultado sea la obtencwn de
trofeos que 10s ganadores lucen con orgulio, bajo fa creencia de que e futbol es un
medio idoneo para conducirlos por el buen camino evitando que caigan en Vicios o |
en delincuencia. "Un deportista mas, un delincuente menos™, eslogan de un
programa radiofonico deportivo, manifiesta ese pensamiento. '




La organizacion de eventos generé la necesidad de contar con equipos
permanentes, entrenados y competitivos, lo cual ¢ié lugar a fa creacmn de equipos,
clubes y ligas, a semejanza de otros paises, en las diferentes zonas de {a cmdad

| capxtal dirigidos por pequenas Juntas Dlrect.was

'H fatbol infantif como mencionamos antes, no es considerado por la FIFA
como un deporte, sino $0lo como actividad recreativa, a lo sumo, preparatorfa. El
efecto de ello es que se carece de un reglamento de valide2 internacional, por 1o
cual se imposibilita 1a realizacion de campeonatos nacionales e internacionales
periédicos, y mas dificil aun, le podria ser contar con una estructura organica de
nivel mternaqonal que le penmta promoverse y desarroliarse en todos 108
niveles | | ) |

Tal situacién, de un modo u otro, explica por qué el futbol infantil tiende a
organizarse y a praclicarse en forma dispersa y mediante esfuerzos aislados que
no permiten que los nifios comprendan las posibilidades organicas de su deporte ni
tengan oportunidad de participar y destacar a niveles importantes. Si 10s ninos
son el futuro de la sociedad, su interes por el futbol deberia ser aprovechado para
que, desde pequefios, aprendan las ventajas de estar organizados, de ser actores
plenos ¥ con todas las posibilidades, de ser protagonistas en juegos importantes,
de adquirir y ejecutar responsabilidades, y de reconocer y defender sus derecnos
proptos ¢ adquiridos dentro del futbol organizado.

En 1993, en fa Repiblica de Guatemala ¢l futbol de menores estaba
representado por equipos dispersos, permanentes ¢ fugaces, y por Ligas Menores
de Futdbol, tanto Fedéradas como No Federadas. Con base en 10 que conocemos,
podnamos decir sin emgerar que en Guatemala, en ese afio, habian por 1o menos
unos 40,000 nifios futbolistas. |

) Segun la Asociacién Departamental de Futbol, en 1a Ciudad de Guatemala,
habian solo 4 Ligas Menores de Futbol Federadas ubicadas en 1as zonas 5, 12 v
15, y se integraban asi:
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NOMBRE DE LA LIGA NUMERO DE INTEGRANTES
EQUIPOS  JUGADORES

Leonidas Letona 30 900
Hernan Hidalgo 30 300
Juventud Deportiva 25 750
Zona 15 15 450

- TOTAL 100 3,000
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Las Ligas No Federadas, por no existir un registro ni control, no estan
inventariadas. Por esa razon debimos hacer una investigacion especifica para
tener alguna idea, 1a cual rindio que, por 10 menos, hablan 33 Ligas Menores de
Futbol no Federadas.

En la ciudad capital, localizamos 25 Ligas, situadas en las zonas mas
populosas; 4 en 10s demds Municipios del Departamento de Guatemala (2 en 13 zona
6 de Mixco, una en Amatitlan -Liga Ferrocarillera-, y otra en Villa Nueva -Liga
Morazan-); asi como 4 en otros Departamentos ( Una en el Chol, Baja Verapaz,; otra
en El Rodeo, San Marcos -Atlantis-, otra en Coatepeque, Quetzaltenango -
concepcion-; v otra en Huehuetenango -Copalera-)  Enfre todas estymamoes que
representan por 10 menos entre 15,000 y 30,000 ninos futbolistas

Adicionalmente, en el Futbol Escolar, es de importancia mencionar las Ligas
constituidas en el Colegio Don Bosco, el Liceo Guatemala, €1 Liceo Javier v el Colegio
Alfredo Nobel.

Actualmente, las Ligas Menores de Futbol estan encabezadas por una Junta
Directiva, que se constituye en el drgano administrativo de la misma.  Sus
miembros de la jJunta Directiva son electos en Asamblea General de
Representantes, 1a cual se convoca por escrito con 15 dias de anticipacion a la fecha
de las elecciones; duran en sus funciones dos anos, pudiendo ser reelectos. La
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eleccién es por puestos, y la votacion, secreta. Una Junta Dtrectiva ordinariamente -
se integra asi2%:  Un Presidente, un Vicepresidente, un Secretano un Tesorero y

variable numero de 700316‘5

La Ley del deporto, lg ;ducadén fisica y la recreacion, Decreto No. 75-89 del
6 de diciembre de 1989 del Congreso de la Repiblica, define en su articulo 60. que
ella es 1a reguladora general en los tres 4mbitos sefialados, asi: “La presente ley
reguia 1a practica de las acuvidades deportivas, de educacion fisica y recreativas
en el territorio de la Republica y fuera de él, de acuerdo con las disposiciones
internacionales adoptadas por Guatemala™. La actividad futbolistica y 1a de las
Ligas Menores de Futbol, entonces, quedan cubiertas por dicha ley. |

En efecto, en su articulo 7o. sefiala, resp-ecbo de! firtbol practicado por
menores y a modo de ordenamiento , que la orgaﬁizacién de estas actividades se
llevaran a cabo Dajo 1a direccion de entidades tecnicas jerarquicas ordenadas, y se
dividen en tres sectores: |

|. Federado
2. No Federado -
3. Escolar”

"La actividad del deporte FEDERADO estd a cargo exclusivamente de la
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala y el Comite Olimpico
Guatemaiteco™ '

"El deporte NO FEDERADC y fa recreacién en general, queda bajo Ia
responsabilidad y direccion del Ministerio de Cultura y Deportes™. Pero, tal
Ministerio, talvez porque no llegé a institucionalizarse, no ha hecho nada al

respecto.

"El deporte ESCOLAR, deporte formativo, 1a educacién fisica y 1a recreacion
para los sectores escolares, asi como los programas infantiles y juveniles para la

29 Lige no Federada "Colina San Francisco™. Estetates. Pag. 23
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época de vacaciones, estan bajo la direccion del Ministerio de Educacién.” Este

~ Ministerio tampoco hace alguna actividad que intente cumplir esta obligacion legal.

No obstante, este marco existe, y es dentro de ¢l que se han formado y
desarrollado las ligas menores de futbol en Guatemala, cuya existencia es una gran
ventaja para aquellos ninos que por vocacion ¢ por influencia del medio, formaron
intereses alrededor del futbol.

Los equipos de futbol integrados por menores de edad constituyen la
esperanza del futuro del futbol guatemaiteco, tanto amateur como profesional.
Debido a 1a escasa formacion integral es que ¢l Futbol profesional, por ser rentado,
con frecuencia ha defrandado a la aficién guatemaiteca, tanto en 10 que
corresponde a los partidos como espectaculos como a los eventos internacionales.
Como ya se indico en otra parte de este trabajo, esta demostrado que las glorias del
pasado del futbol guatemalteco, en su mayoria surgieron de los equipos infantiles,
tanto en Santa Cecilia como en el Colegio Anglo-Aleman, y quién sabe cuantos mas
de 108 pequenos equipos de barrio.

Hoy, sin embargo, a pesar de que existen, las Ligas Menores de kutbol se
limitan a desarrollar encuentros deportivos los fines de semana en las diferentes
zonas de la c¢iudad capital y en algunas cabeceras departamentales,
desaprovechando su poder de convocatoria y el potencial de desarrollo que tiene el

nifio.

A través de la vinculacion del ejercicio y actividades deportivas, ¢on
valores morales, culturales, educativos, civicos y fisicos, es posible desarrollarios
como valores del deporte y el fibtol guatemalteco; pero a la vez, contribuir al
desarrolio humano y cultural de 1os ninos, convertirlos en seres utiles, capaces de
convivir pacifica y productivarnente entre grupoé, y ¢on capacidad de contribuir al
avance social. |

El proposito de esta tesis, digémoslo' ya, es formular una propuesta de
constituir un medio alternativo al sistema escolar que sea capaz de forjar futuros
deportistas en materia de futbol, pero que a la vez puedan ser responsables y




buenos ciudadanos. Hasta ahora, las Ligas Menores de Futbol continuan siendo
organizaciones espontaneas que se sostienen con dificultad, y que no han recibido
atencién técnica ni profesional que permita desarrollarse y ampliar sus

perspectivas.

0




CAPITULO V
DIAGNOSTICO FUNCIONAL DE LAS LIGAS MENORES DE FUTBOL

Una vez determinada su importancia y posible proyeccion como medio de
desarrollo de la infancia y la adolescencia en Guatemala, procedamos ahora a
comprender Ia problematica que confrontan las Ligas Menores de Futbol en
Guatemala. A ese efecto, en este capitulo se presenta el estudio que se realizé
especificamente para ello, dividido en dos partes, una que sefiala la metodologia
seguida, y otra, que presenta los resultados obtenidos.

A. METODOLOG1A.

A partir de fa definicién de las Ligas Menores como sujeto de investigacion,
y cuyo potencial va mas aila del puro esparcimiento o utilizacion del tiempo libre,
se procedio de 1a manera siguiente.

En primer lugar, se limitd el problema de investigacion, resumido en la
interrogante (Por queé las Ligas menores de Futbol no sirven fines de desarrollo
personal, educativo, civico, cultural o deportivo, sino se limitan a realizar
encuentros futbolisticos y actividades efimeras y poco prospectivas?, éNadie se
habra dado cuenta del enorme potencial que se pierde, no aprovechandolas para

cumplir fines mas amplios?.

Tal problema, después de una investigacion preliminar, permitié establecer
como hipotesis mas probable, la siguiente:

"Las Ligas Menores de Futbol no cumplen fines mas amplios
porque tienen defectos desde su misma organijzacion”.

Operacionalizada tal hipotesis, dentro del marco tedrico anteriormente
presentado, hizo pensar en otras hipotesis menores que especifican 1a primera,
entre ¢llas, 1as siguientes aseveraciones que se someteran a verificacion:




"Los dirigentes de las Ligas Menores de Fatbol no ejercen planificacion
aiguna, ya gque no tomean deciziones gue se refier'anl a acciones de futuro;
asimismo, carecen de objetivos que sean permanentes. Y que les permita
proyectlarse socigilmente hacia las Jdiferentes zonas donde realizan sus
actividades. Istimemos que una Liga de Futbol es parte de la organizacion
comunitaria y por tanto. Jede sentirse su presencia a ese nivel. pero, e¢llo no
ocurre. Por otro 1ado. se hace necezario que exista un reglamento especifico
que marque normas que velen per la integridad fisica y psicologica de los
jugadores. finalmente, es notoria la falta de elemento humano que integre un
grupo multidisciplinario y personal administrativo cuya mision sea el
desarrollo integral de tos pegueinos futbolistas™.

Con esas hipdtesis por verificar, se planed una investigacion que
contemplara, en primer lugar, el conocimiento teorico necesario para comprender
al ser humano en general, y al nifio especial, como sujeto de necesidades en el
orden {isico, psicologico y social, dentro del cual el deporte, especialmente el futbol,
tenga un papel que jugar; en segundo lugar, el conocimiento indispensable para
comprender qué y como son, en verdad, las Ligas menores de Futbol dentro de la
legisiacion guatemalteca que rige ese campo, y en tercer Jugar, con el conocimiento
anterior presente efectuar una verificacion en campo de ias hipotesis planteadas.

Del Universo de Ligas Menores de Futboi descritas en el capitulo anterior,
dentro de las No Federadas, que son las mas, se tomaron 1as de la ciudad capital y
1as de Mixco, y de ellas se seleccionaron 10, como una muestra.

A partir de las ligas seleccionadas, se establecio investigar tres clases de
sujetos de informacion, ast:

A- 50 directivos de las Ligas, dentro de las cuales se entrevistarian
Presidentes, Secretarios, Tesoreros y Vocales de Liga, y algunos
arbitros; a traves de ellos se pretendia evaluar 1a integracion y
funcionamiento ordinario de las Ligas. .




B- SO jugadores infantiles, de 1as diversas categorias: Minimoscos,
moscos, intermedia, juvenil y juvenil especial, para establecer las
condiciones en que jugan y 1os problemas que perciben, '

C- 40 padres de familia o encargados de los ninos, comprendiendo
papas, mamds, tios y hermanos de 10s nifios jugadores, para
conocer 1as condiciones de vida de 10s nifios y 10s probtemas que
confrontan.

Para el efecto, se prepararon cuestionarios especificos que sirvieron para
guiar la entrevista y registar la informacion recabada. [Estas entrevistas se
efectuaron en los campos de juego, en oficinas, en lugares de reunién, y en
domicilios, segun fuera propicto, adecuado o facil. Afortunadamente, todos 10s
entrevistados acogieron con beneplacito 1a investigacion y permitieron efectuarla
sin cortapisas. La mayor parte del trabajo se efectuo en septiembre de 1964,
prolongandose hasta noviembre. | |

No obstante su importancia y ta calidad’ de los datos logrados, consideramos
que mas que las entrevistas la técnica principal de la investigacion fue Ia
observacion qu¢ la investigadora realizé tanto en ios campos deportivos previo,
durante y después de los encuentros, como durante y después de las sesiones de
equipo y de Liga a que asistio, ya que las situaciones, hechos y acciones vistas o
escuchadas son mas flustrativas de 1a realidad que 1as opiniones que se puedan oir
O proporcionar, pues estas casi sitempre conllevan dosis de amor propio o de algfm
interés.

Una vez con toda la informacion, se procedié a hacer un andlisis de 10s
problemas y necesidades combinando 1a informacion obtenida, y con esa base se
preparo este informe de investigacion. Los datos no se procesaron
estadisticamente, porque no tenta mucho sentido hacerlo. En vez de ello, la
informacion simpiemente se sumo para extraer 10 mas relevante y significativo de
1as opintones de todos, corroborado y enfatizado por 1o observado directamente y
con mas asiduidad.
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B. RESULTADOS DE LA INVESTICACION

La investigacion rindio muy diversos resultados, algunos de los Cuales ya se
expusieron en capitulos anteriores, pero para la intencion diagnostica de esta

parte, se presenta en dos partes.

B.1. Elementos condicionantes del diagnostico.

Para que se pueda apreciar el valor del diagnostico, en el cuadro siguiente se
sefiala numericamente a quiénes se entrevisto en calidad de dirigentes de tas Ligas

Menores de Futbol:

. SRR e e el e inblnl,

CARGO EN LA LIGA No. de personas

Absoiulo Relativo

Total 50 ) 100%
Presidente 7 {4
Vice-Presidente 5 10
Secretario 10 20
Tesorero g 16
vocales 10 20
Arbitsos . ] 9 18

Vale la pena mencionar que no fueron seleccionados, sino se les entrevists al
azar: En multiples visitas a 1as sedes de las ligas, a 1os campos de entrenamiento y
a encuentros se entrevisté a quienes, después de exponerles el motivo del
cuestionamiento, accedieron a ello.  La investigadoré agradece rmucho la
colaboracién, asi como {as observaciones, comentarios y criticas que permitieron
tener parametros para realizar un proceso posterior de observacion para
corroborar su veracidad.
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Y, en cuanto a los encargados de los menores futbolistas, 10s qué brindaron
informacion fueron:

o sl il e S S el T ilnle

PARENTESCO | No. de Personas

e ADsOlul Relativo

TOTAL _ ] 40 Q0%
Padre 18 45
Madre . 10 25
Olros 12 20

Por otra parte, previo al diagnostico, quiza valga 1a pena, en primer lugar,
definir todos los elementos que hacen [a actividad de las ligas menores de futhol, a
efecto de poder comprender bien a qué nos referimos cuando ¢ enuncie el
diagnostico.

A este respecto, y para definir el diagndstico en términos conocidos es
necesaric derinr gue una Liga 1a integran <inco grupos distintos de personas y un
elemento material, ast:

-Los dirigentes, que son las personas que conforman las _]untas' Directivas,
que tienen ¢omo funcion guiar y dirigir administrativamente 10s
-— .. -diferentes encuentros futbolisticos,

-Los representantes de equipo, qUe 50N 1as personas que conforrman 1a
Asamblea de ias ligas en calidad de representantes de 1os diverses equipos
que la integran,

-Los entrenadores o técnicos de fotbol, quée son 1as personas encargadas de
preparar a los jugadores para cada encuentro que sostendran; v en fundion
de ello debe saber todo el ABC del futbol, asi como diseniar, ensefiar y
poner en practica las tecnicas y tacticas del futhol que considere
adecuadas a sn eQuipc v al encuentro siguniente que sostendran,

-Los jugadores. que son 10s ninos [utbolistas que pertenscen a los diferentes
2quipos que mtegran las diferentes ligas, v que son los finalmente

L]
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responsables de prepararse, entrenar y sostener 10s encuentros
comprometidos.

-Los padres o encargados de log jugadores, que SON 1as personas que
permiten que sus hijos se inscriban en un equipo y participen en sus
actividades, y que, en ocasiones, prestan toda su colaboracidon sabiendo
que el futbol esta contribuyendo a la formacion de su hijo, y que a veces
les acompafian en 1a celebracion de 10s encuentros o brindan alguna ayuda
que se les solicita.

- Las instalaciones deportivas, que basicamente consisten en campos de
juego, que deben tener medidas reglamentarias y otras condiciones como
estar engramado y con su superficie regular. [dealmente deberian tener
vestidores, bafos, etc.; pero, en Guatemala por lo general son baldios
engramillados. ' |

Y en segundo, destacar dos aspectos que pueden ser importantes para
explicar y/o justificar algunas de las situaciones detectadas, ellas son 1a opinion de
los dirigentes respecto a 1) las condiciones materiales en que operan las ligas y/o
equipos, y 2) los aspectos en que los dirigentes consideran que los encuentros, los
equipos Yy 1as ligas benefician a 105 nifios jugadores.

En cuanto a las condiciones en que operan las ligas, 1a pregunta se ¢ifidé a tres
elementos: Los campos, las pelotas y ef botiquin.

Los campos son importantes, porque cuando estan en buenas condiciones,
son estimulantes para 105 equipos y, ademas, les permiten un mejor rendimiento.
En el caso de {os ninos, existen normas o recomendaciones en cuanto a que el
tamafio debe ser menor. En cuanto a si 1os campos que utilizan para 105 10egos son
apropiados, soio un 30% respondié que st, 1o cual significa que un 70% de ellos
constdera que no son 10s campos apropiados. ‘

Las pelotas, como ya se indico, es reglamentario que deben ser adecuadas 3
j0s niNos en su tamafio y en su peso; preguntados los dirigentes a ese respecto, solo
el 24% de ellos opino que se utilizan las pelotas adecuadas.




Y en cuanto al botiquin, se considera que es un equipo necesario para
prestar primeros auxilios, por cuanto-el fitbol es, por lo general, un deporte rudo
en el que las caidas, los choques y las fricciones pueden ser frecuentes Al
preguntarle a los dirigentes, solo un 4563 de ellos informé que la liga a que

respectivamente pertenecen cuenta con un botiquin.

Elio indica que, en su mayoria, las ligas funcionan en condiciones o bien
inadecuadas, ¢ Sien inapropiadas para 10s ninos.

Y al preguntar sobre los aspectos en que los ninos se benefician por el hecho
de participar en las actividades de un equipo o liga, , 10s dirigentes entrevistados
informaron, todos eltos, que las actividades son del orden puramente futbolistico;
un 12% de ellos dijo que también deportivas, en el sentido de que realizan el futbol
como disciplina regida por reglas y por un espiritu especial; un 108 de ellos indico
que l1as actividades que realizan proporcionan ventajas fisicas, pues incluyen
ejercicios que tienden a fortalecer el cuerpo en general; Yy no solo prepararlo para
el futbol; solo un 28 de ellos indicd que la participacion en 'las actividades
representaba beneficio en el orden psicolégico 0 en el orden social. Ello da una
impresion acerca de la mentalidad que guia el funcionamiento de ias Ligas, su fin
es realizar encuentros y nada mas, como mas adelante se confirmara. '

B 2._El diagnastico.

Entendemos por diagnostico el descubrimiento y revelacion de las
principales necesidades y problemas que confrontan las Ligas Menores de Futbol,
fas cuales se definen a nivel de todos y ¢cada uno de los seis elementos de las Ligas
descritos antes.

Considerando que muchos de los elementos a juzgar son estrictamente
humanos, vale la pena recordar que el diagnostico, aunque trata de descubrir
problemas, no pretende hacer wuna c¢ritica destructiva y menos herirs
susceplibilidades o faltar el respeto a los informantes, quienes con la mejor
voluntad se prestaron al experimento. Por otra parte, como en todo fenémeno




humano, se expresa lo que pasa en la mayoria, en la seguridad de que hay
minorias que no son como describe el diagnostico. *

Se trata unicamente de descubrif qué es 1o qué no funciona como seria
razonable o deseable para que el futbol y las actividades conexas a él rindan lo
mas posible, dentro de la estructura, circunstancias e intenciones dadas.

Y bajo 1a realidad reconocida de que el hombre es falible, pero a la vez
perfectible; y de que, ademas, estamos ante una actividad que en vez de ser
remunerada, para muchos que se esfuerzan en ello, ocasiona gastos, y, aderas, que
ello ocurre en un pais subdesarrollado, donde muy pocas ¢osas destinadas a 1as
mayorias resuitan eficientes y/o eficaces sea por ellas mismas o por la
circunstancias que los rodean ¢ por 10s elementos de que dependen.

~ Hecha esa salvedad, veamos qué necesidades y problemas se encontraron en
7 ¢ada uno de 105 elementos citados.

B. 2.a Problemas a nivel de dirigencia de Liga -

A nivel de directivos, se detectaron problemas de dos niveles, el primero,
juzgando propiamente el ejercicio dirigencial, y en segundo lugar, analizando las
Cualidades personales.

En cuanto al ejercicio dirigencial se pudo establecer que como
administradores de las Ligas Menores de Futbol operan de tal modo que hacen que
no puede sino decirse que manejan tales organizaciones en forma pragmatica,
improvisada y empirica. Tal afirmacion se sustenta en los siguientes hechos ‘-
observados y confirmados:

1. Las actividades de las Ligas no se planifican, pues por un lado se carece de vision
de futuro, por otra, se hacen sin constancia ni garantia de continwidad, vy por otra,
se carece de objetivos f1jos y amplios de largo plazo.




2. Los elementos que integran una Liga no son dispuestos ordenadamente nt en
tiempo, ni en espacio ni en dinadmica, 10 cual es signo evidente de improvisacion y
“de carencia de fines mas alla que realizar encuentros y, talvez, ganarlos. Si
hubjese organizacion, los elementos se dispondrian de tal modo que coordinados en
tiempo y tareas podrian hacer mucho en beneficio de 1os nifios v de las propias

{igas y equipos.

3. las actividades simplemente se realizan, no son objeto de control ni de
evaluacion, lo cual propicia que la Liga como tal no pueda evolucionar por carencia

de metas de desarrollo y /o crecimiento.

4. Es notorio que, careciendo de administraciéon y de fines mas alla del préximo
evenlo, y de controles externos, no interese ni ce tiene conocimiento de 1as leyes
y reglamentos deportivos y del futbol. Esto evidencia, al musmo tiempo.
irresponsabilidad; pues se supone que quien dirige responsablemente una
organizacion, debe ser ejemplo en cuando al conocimiento y cumphirmento del
orden legal que rige su actividad, para que los demas aprendan

5. Las sestones de Junta Directiva en las Ligas Menores de Futhol ce observan
mformales y monotonas, y algunas veces, mncluse sin coherencia Parece que
util1zan siempre la misma agenda, y se reduce a tomar las decisiones practicas e
inmediatas relacionadas con oz proximos eventos a 1ealizar

. A nivel de directivas se ohserva un desconocimiento acerca de la particularidad
del futbol infantil, y que no 1o ven como disciplina recreativa intimamente
vinculada con el contexto. Lo que, al parecer, interesa #s que el equipo No se
desintegre, que se efectuen los encuentros v que havan ganadores, v nada mas.
Una organizacion formal se preocuparia por ajustarse y servir las necesidades
especificas de la nifiez, y aprovechar al maximo los potenciales del fithol.

7. A 13s directivas de 1as ligas y equipos no les interesan los nifios como tales
(como son, donde y como vivern, por qué motive juegan (utbol o se imtegran a tal
equipo, st cuentan o0 no con el apoyo de sus padres, etr) <olo los ven cormo
futbolistas, disponibles para el proximo partido  Esto es preocupante, porque




cuando se realizan actividades con nifios, es inevitable que las fﬁismaﬁ deban
adquirir un caracter educativo, o que se deje de ver a los nifios como hombres
adultos del futuro a cuya calidad nosotros estamos contribuyendo.

Ahora bien, a nivel personal se pudo notar en los dirigentes (entiéndase
‘muchos de ellos”™, ya que obviamente no son "todos™), los siguientes aspectos
objetables y que pueden mejorar:

i. Por una parte, no tienen disposicion natural o adquifida, ni capactdad para
efectuar 1as tareas propias de su puesto. Parece que lo hacen simplemente por
voluntad y por gusto, aungue no tengan las calidades indispensables.

ii. Por otro lado, se observa que los dirigentes tienen habitos que no son adecuadas
a su relacion con 1os ninos, pues les dan malos ejemplos. Muchos de ellos, por
ejemplo, fuman ¢ se embriagan despues de 10s encuentros. |

iti. No manifiestan mucha responsabilidad, pues suelen no cumplir 10s horarios y a
veces las [echas que ellos mismos establecen. |

iv. No se observa que tengan creatividad, ya que siempre tienden a hacer 1o mismo
y de la misma manera con 10s equipos y grupos, provocando que las actividades se
vuelvan mondtonas y poco estimulantes, especialmente para los ninos.

v. En su calidad de dirigentes, representantes o personeros podrian establecer
relaciones de cooperacion con otros equipos o ligas, o solicitar cooperacion para el
meyjor desenvoivimiento de sus actividades,; sin embargo, no 10 hacen; iimitan sus
relaciones rutinarias ¢on su equipo o liga.

vi. Manifiestan escasa madurez y cordura, lo cual se puede observar en que si
pierden un partido 0 un campeonato, pelean con quien les gano;, por otro lado,
tienden a exigir al maximo a 10s ninoes, sin que etlos den nada, sino su presencia.

vii. Por otra parte, como dirigentes de fitbol, manifiestan actitudes inconsecuentes
con tal deporte, pues tienden a ser individualistas y rivalizar; en efecto, en vez de




manifiestar solidaridad “gremial”, tienden a discrepar entre si, y a intrigarse entre
si, en desmedro de la credibilidad mutua. Y muchas veces 1o hace publicamente o

ante 10s nifios.

viii. Finalmente, especialmente con los niftos o frente a ellos, no son siempre justos
y ecudnimes, no infunden optimismo ni tienden a manifiestar espiritu de

compromiso y de cooperacion.
B.2.bd. Problemas a nivel de Representantes de Equipos.

Al ser enftrevistados y verlos actuar en 1as sesiones de liga se pudo
establecer que en "1a mayoria® de ellos existen problemas corregibles, tales como:

I. Como representantes de equipo, expresan que l0s equipos cuentan con poca
capacidad economica para hacer frente a 10s gastos que tienen que realizar cada fin

de semmana, asi como para mantener el equipo en buenas condiciones.

2. Quiza por la razon anterior, carecen de visidn futurista: no consideran su equipo
¢OMO UNa ofganizacion permanente y continua, menos que sea capaz de realizar
otras actividades que puedan beneficiar a sus integrantes; se conforman con que se
puedan realizar tos encuentros de futbol como eventos, cuyo fin culmina en el

beneficio que pueda haber en ellos.

3. Considerando que a la vez que representantes suelen ser los entrenadores, se
hizo notorio que carecen de condiciones fisicas adecuadas a las necesidades del
grupo; suelen ser personas de mucha edad, sin preparacion para ensenar ni
habilidad para ensefiar técnicas y tacticas futholisticas.

4. Al tratar de determinar cuval es su funcién dentro del equipo, ademas de
representario ante 1a liga, se pudo establecer que no lo tienen claro.

5. También se pudo establecer que, personalmente, suelen ser personas

emocionalmente inestables, ya que mezcan los problemas personales con las
actividades que se desarrolian dentro de su respectiva tiga.
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B2c¢. Problena: de los entrenadores o Técnicos de Fatdbol.

Los entrenadores, responsables basicos de 1a preparacién fisica y deportiva
de los pequefios futbolistas, tras entrevistarlos u observarlos se llego a la
conclusidon de que adolescen de algunos defectos que podrian corregirse, entre

ellos:

1. Técnicamente, se pudo observar que €s escaso su conocimiento técnico del futbol
y de tacticas de juego; ademas, no estan al corriente de las ultimas disposiciones y
regias de juego, ni de eventos especiales y relevantes en ¢l mundo futbolistico que
podrian dar a conocer 3 10s menores. Por otro 1ado, se pudo observar que tienen

poca habilidad y destreza para ensenar a 10s ninos.

2. Dentro de 105 equipos, suelen ver a todos 105 nifios como iguales, 10 cual atenta
contra l1a diferenciacion individual de necesidades y posibilidades. Lomoe en todo
grupo, en un equipo de futbol sin duda hay ninos lideres, traviesos, molestones,
timidos, torpes, etc. a los cuales el entrenador deberia organizar para lograr el
equilibrio convetiiente al grupe y propiciar el desarrolic de 10s jugadores

3. Suelen ser parciales en el cumplimiento de sanciones, pues cuando un ninc es un
buen jugador se le perdonan sus faltas, lo cual influye en que 10s ninos (ncorporen
a su mentalidad el concepto de preferencia y privilegio.

4. Dentro de sus actividades no suelen ser creativos nt productivos, pues se limitan
a realizar las actividades de rutina. Para mantener interesados a los ninos vy
propiciar su desarrollo podrian organizar y realizar actos y actividades variadas,
tales como platicas de interés personal o futbolistico, eventos especiales, dinamicas
de grupos, rondas, etc.  Podrian, igualmente, promavef actividades para dar
originalidad al equipo: su nombre, uniforme, estilo de fuego, sesiones,
entrenamientos, etc; todo ello para que, sin imitar a otros equipos, se pueda
estimular un espiritn de orgulic a partir de un cuitivado sentido de pertenencia al
eqQuUIpo. |




5. Como entrenadores de un equipo, por tante miembros connotados de una
comunidad, no suelen identificarse con su vecindad; se limitan a atender su equipo,
sin crear ni infundir entusiasmo en la comunidad. No tienen vision i #spiritu

deportivo claro.

6. Personalmente suelen carecer de condicidn fisica adecuada a la funcién de
entrenador, pues por 10 general son hombres mayores de 40 anos que,
evidentemente, no cuidan su figura. Y para entrenar y dirigir a su equipo éen los
encuentros, se suelen presentar vestidos inadecuadamente, por ejemplo con botas
y pantailones de lona, cuando lo debieran hacer siempre uniformados

7. Su preparacion cultural suele ser escasa, por 1o que estan incapacitados para
abordar temas de interés con 10s nifios, asi como para darles orientacién en 10s
problemas que les consultan ¢ para entender los cambios fisicos, mentales, soctales
y espirituales que, por ia edad, atraviesan. Los entrenadores suelen ser
consultados por 10s ninos cuando en su casa no los atienden, y esperan respuestas

positivas a sus inquietudes.

8. También se observo que adolescen de malas costumbres que desmerecen su
imagen o que pueden infiuir negativamente en los ninos, ya que uvn entrenador
suele ser visto como modelo por 1os ninos. Por ejemple, es frecuente observar en
ellos malas expresiones, gritos y malos modales; no suelen ser cordiales con 10s
nifios y comparneros de Liga, ni son pacientes para soportar 10s malos momentos
- del juego con resignacion o esperar con tranquilidad el final del encuentro; otros,
tigual que los dirigentes, fuman y se embriagan durante o al final de log encuentros.

9. Como los dirigentes, 105 entrenadores tambien suelen ser injustos en sus
veredictos, y a veces acusan o ce dejan guiar pot chismes, sin tener pruebas

B 2d Problemas a nivel de nifigg futbolistes.

Los problemas que presentan 1os ninos futholistas, basicamente, se refiere a
las necestdades que pueden ser satisfechas a traves del futhol o que mfluyen en su
desempeno en el mismo. entre ellas, estan:

—k




l. Al nifio futbolista, por lo general, le falta comprensién, seguridad, estimulo,
orientacion y proteccion. Estas necesidades deben satisfacerse mediante la tutela
del padre o encasgado del ninn; sin embargo, por las deficiencias en el hogar, tal
responsabilidad podria ser asumida, suplementaria' 0 complementariamente, por
profesores, y en el caso de los equipos y ligas de futbol, por directivos vy
entrenadores, ¢ quiza por colaboradores o 105 propios padres de familia

2. Debe notarse que 10s nifios que se integran a 10s equipos de ligas no federadas
suelen ser pobres, por lo que viven restringidos por su condicion social y familiar,
0 que puede derivar en complejos psicoiogicos, ¥ mas, cuando padecen de algun
defecto. Los equipos y ligas, como asociaciones humanas, dirigidas por gente
responsable y con afan de servicio, podrian realizar alguna labor para elevar la
autoestima, infundir valores y generar el sentido de superacion.

3. Por su pobreza, 10s nifios futbolistas no siempre gozan de buena salud, porque
no suelen tener una alimentacion balanceada que permita nutrirse de modo
suficiente para ser aptos y habiles; ademas, raras veces son sometidos a chequeos
medicos periddicos que permita formarles un sentido correcto de higiene vy
estabilidad fisica. Los equipos y las Ligas de Futbol podrian realizar alguns labor
en este orden, solicitando colaboracion de ONGs y otras entidades ad hoo

4. Por otro lado, se pudo observar que muchos ninos tienen baja escolaridad. talvez
porque carecen de medios para educarse formal o informalmente. Asi, no tienen
oportunidad para conocer y ejercer los derechos y obligaciones  que les

corresponden como ciudadanos, menos para obtener una cultura general que le

permita entender y gozar de 1a musica, el arte pictorico, 1a literatura. la religion, ¢
inclusive el deporte. Si los ninos carecen de medios y/0 oportunidades para

educarse formalmente, 10s equipos Y las Ligas podrian ofrecer oportunidades para

que fos ninos amplien su vision de la vida y sus horizontes de actuacion

5. Como miembros de 1as mayorias citadinas, algunos nifios futbolistas no cuentan
con una vivienda adecuada que les permita descansar y gozar del abrigo y calor d¢

un hogar.
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6. Se pudo observar que muchos nifios no cuentan con las condiciones fisicas
Sptimas para el futbol; en algunos de ellos se pudo ver que tenian cierto
desbalance corporal ¢ algunos impedimentos; pero etlo no les impedia participar en
este deporte, en vista de que tenian interés y motivacion suficientes.

7. Se pudo ver en algunos casos, ¢dmo el nifio reacciona incrédulo, ante el
espectaculo que ofrecian los dirigentes, ya sea peleando o embriagandose.

8. Algunos niﬁos', vy en ciertos equipos, suelen ser victimas de los cambios
improvisados en la organizacién o del trato que reciben: No se les cumple 10 que les
ofrecen, se les explota recargandoles responsabilidades o les exigen como st fueran
personas adultas. A los dirigentes y entrenadores 10 que les interesa es llegar al
éxito, sin importarles gué sienten ¢ merecen [0s niNOS.

9. Por el avance de 1a urbanizacion y la pérdida de areas verdes, algunos campos
que deben utilizar no son aptos para el futbol; ante l1a carencia y necesidad de
jugar, algunos equipos lo tienen que hacer ‘en las orillas de barrancos, con 10s

consiguientes r1esgos.

10. Finalmente, cabe sefialar que a veces los entrenadores o dirigentes, talvez sin

darse cuenta, exhortan a {os nifios a que devuelvan golpe por golpe en los
encuentros en que participa, cuando a un deportista se le debe ensefiar que, en el
juego, debe comportarse como una persona noble, generosa y altruista.

BZ2e. Prodblemas de los padres de familia.

A través de las entrevistas y observaciones se pudo establecer que los
problemas principales vinculados con la familia o los padres de familia de 10s

menores jugadores son {0s siguientes:
1. Un problema basico son sus condiciones de vida, pues en las ligas menores no

federadas que se estudiaron. en gran numero de jugadores su familia era pobre, 10
que indica un estatus precario de vida que obliga a los padres a trabajar de 10 a
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12 horas dlarias, 1o cual no les permite compartir mucho c¢on sus hijos nf
preocuparse por las actividades futbolisticas que estos desarrolian.

2. Otro problema fundamentai es que muchos padres tenian escaso nivel cultural,
1o cual se pudo observar en el hecho de que cuando llevan a ver un encuentro,
suelen pelear ¢on otros padres u observadores e insultar al adversario de su hijo.

3. Suelen carecer de estabilidad emocional que se manifiesta en la forma en que
tratan a los nifios; ello quiza se deba a los problemas econdémicos que se expresan

en el hogar.

4. Con respecto a la participacién de sus hijos en un equipo de futbol, suelen
manifestar desinterés; cuando mucho, asisten a la realizacion de algunos

encuentros.

5. El desinterés por l1a actividad deportiva de sus hijos es tanta que, a veces, no
saben ni el nombre del equipo, mucho menos la organizacion interna del mismo ¢
de la liga a que éste pertenece. '

B.2.f. Problemas en las instalaciones e implementos deportivos.

Finalmente, al evaluar el ultimo elemento a través de entrevistas
combinadas y observaciones sn7 & se arribo a las siguientes conclusiones:

I. Un primer elemento que se evalué fueron las canchas, llegandose a establecer
que, en su mayoria las Ligas carecen de canchas adecuadas para realizar sus
entrenamientos y encuentros futbolisticos, y como todas operan 1os lines de
semana, 1as mejores canchas se ocupan en su totalidad. Por falta de instalaciones
adecuadas se expone 13 integridad fisica y psicolégica de los ninos, y aun de los
mismos directivos. Durante los encuentros observados para este estudio se dieron
¢asos de caidas, torceduras y resbalones debido al mal estado de 105 campos.
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2. Se pudo observar que, en muchos casos, las canchas no son rmarcadas
adecuadamente, lo que provoca que, por falta de visibilidad, los arbitros impongan
sanciones inmerecidas.

3. Se pudo observar, asimismo, que en muchos c¢asos 10s marcos no eran muy
seguros y las redes estaban rotas, [o cual no solo provoca riesgos sino también un
control inadecuado del juego por parte de los arbitros.

4. En muchos casos se pudo observar que 10s nifios juegan sin equipo de
prevencion propio del futbol: espinilleras, tobilleras, rodilleras, etc.; asimismo, que

se carecen de normas para cuidar 1a integridad fisica de los jugadores.

5. En algunas ligas no suelen llevar botiquin a los juegos, los cuales son
indispensables para atender emergencias.

6. Finalmente, cabe observar que durante la investigacion se establecié que en
pocCos casos se utilizan pelotas adecuadas a la edad de los ninos. Generalmente se

usan pelotas sinteticas corrientes, sin evaluar su tamano y peso

C. DIAGROSTICO GENERAL Y VISION PROSPECTIVA.

Del detalle anterior se desprende que, un diagnostico general, deba afirmar
que 1a organizacion en 1as ligas menores de futhol es insuficienite, porque no tiende
a procurar su desarrollo integral. No obstante, han logrado y mantienen el interés
y la participacion de muchos nifos aun solo para realizar encuentros deportivos 10s
fines de semana, sin duda alguna, este tipo de organizaciones vy actividades
satisfacen algunas necesidades y talvez anhelos en los nifios  Sin etnbargn, no en
todas 1as zonas existe esta clase de organizaciones, y donde existen no son muy
formales, y carecen de programas de beneficio y proveccion social corno les
corresponde en su calidad de organizaciones comunitarias de interés deportivo.
Por otra parte, ¢s notoria ia falta de normas que velen por la mtegridad fisica y
psicoldgica de 1os ninos, los cuales son asumides como si fueran todos ignales y en
funcion del exito del equipo para satisfaccion de los dirigentes v /o patrocinadores




En nuestra opinion, en vista de la naturaleza de la drganizaciéri de los

eventos, de los riesgos y de la proyeccion que tienen sobre fa vida de los menores
las Ligas Menores de Futbol debieran ser mas formales y contar con Y eqmpo
muitidisciplinario que coadyuve a la proteccion y desarrollo de los menores, tanto

¢omo personas como en su <alidad de futbolistas.

Pensamos que las Ligas deberian contar con Médicos, Psicélogos,

Trabajadores Sociales, Profesores de educcion fi 151€2, Técnicos Deportivos y personal
administrativo, para que unidos por un afan comun y un interés nacional, puedan
- propiciar et desarrollo integral de los niflos y atender sus multiples necesidades, y
especialmente socializarlos y desarrollarlos en la disciplina del futbol, que en
Guatemala es el deporte mas conocido, el mas accesible, ategre y participativo,

Desde el punto de vista socioldgica, fas Ligas Menores de Fatbol podrian
lograr un mayor grado de organizacion y significacion social, si contaran con un
proceso administrativo que incluya planificacion, organizacion, integracion,
direccion y control, para que puedan ampliar sus fines no solo en profundidad sino
también en plazo; es decir, sustituir por otros'mas claros, definidos, permantnes y
de largo plazo, 10s {ines limitados y rutinarios que actuaimente persiguen, y que
han vuelto 1a actividad futbolistica en nifios, tan monétona que solo puede rendir
resultados efimeros y puramente de entretencion.

En su organizacion actual las Ligas Menores de FUtbo! cuentan con una
Directiva, pero al analizar sus funciones y observar su desempeno, es facil colegir
que es insuficiente. Como se senalo no pueden ofrecer oportunidad de desarrollo

integral para los partmpantes

Es necesaria su reorganizacion o reingenieria, para utilizar un término
moderno, para que sean objeto de cambios internos e institucionalizando la
realizacion de encuentros que les lleve a la posibilidad de realizacién de
campeonatos nacionales, de descubrimiento y relevamiento de entrellas infantiles
O juveniles, etc. |

68




Una Liga de Futbol puede ser una organizacion permanente que permita a la
vez que darle cohesion y firmeza al fatbol, ofrecer oportunidades de desarrolio y
beneficios de recreacion, desarroilo fisico y proyeccion social a los participantes;
pero, también, puede ser un medio idoneo para lograr el desarrollo de un

futbolista desde su infancia, pasando de categoria en categoria, pero no solo por su
edad, sino perfeccionandose en el deporte. De ese modo, Guatemala no solo podria

contar con deportistas completos y preparados que, en la categoria mayor -
amateur o profesional- podrian competir honrosamente e incluso brillar cual
estretlas, en competencias nacionales e internacionales. Ya se ha dado €l caso, y ¢l

éxito se atribuye a la organizacion y a ia disciplina.

Aunque no investigamos ese aspecto con precision, pudimos conocer algo
que coincide con la opinidn de los expertos: que Gltimamente las Ligas Menores de
Futbol no Federadas han proliferado; sin embargo, todas llevan ia marca de las
deficiencias organizacionales y 1as caracteristicas que se anotaron.

Es necesario orientar y fortalecer el crecimiento y expansion de estas
organizaciones deportivas, pues el fitbol es ¥a un deporte universal, ademas de
que €s un deporte representativo de 10s pueblios que produce muchos benelicios,
¥a que no menosprecia- a nadie ni por su condicion social, raza, edad o sexo. Por
otra parte, ofrece una oportunidad de pasatiempo y recreacion, ast como de
desarrollo fisico y proyeccion social.

Ademas, su desarrollo demanda instalaciones deportivas cuya construccion y
mantenimiento permitirian incentivar 1a economia y el empleo. Por otra parte,
seria un orgullo para el pais poder ofrecer espectdculos de altura, presentar
estrellas luminosas y albergar multitud de jugadores y espectadores del futbol. -

Dentro de las multiples ventajas del futbol es que por medijo de este deporte
tan popular en Guatemala los ciudadanos pueden aprender a convivir pacifica y
productivamente, a tolerarse mutuamente y a aprender las ventajas de la
organizacion. Ademas, dentro de un equipo o liga, el jugador puede encontrar un
hogar, donde participe e¢n el desarrollo de normas y de objetivos comunes, acciones
todas que le permiten realizarse como persona, tanto individual como




comunitariamente. En este sentido, las Ligas de Futbol pueden ser escuelas de
democracia. | o

Es del caso mencionar un refran chino que resume un concepto importante,
aplicable a las Ligas, a 10s equipos y al futbol mismo, y muy especialmente en el
caso de los menoresz. "El hombre necesita de pan y juego: pan paria existir, y
juego para disfrutar de esa experiencia .

Como se indicé en su momento, el objeto de esta tesis era ofrecer una visién
amplia y prospectiva del f(itbol de menores, como base para la formulacion de un
proyecto de reorganizacion de las Ligas Menores de Futbol que puede ser la
semilia fundamental para lograr nuevos objetivos y metas, y para dar lugar a otros
programas y proyectos de mayor alcance que talvez una sola Liga no éstaria en
capacidad de lograr, pero a través de una organizacion mas amplia, podria ser

posible.

Por ejemplo, si se lograran unificar las ligas menores de futbol del area
metropolitana o del Departamento de Guatemala, talvez seria posible intercambiar
experiencia y mediante un programa de cooperacion, unir esfuerzos y mejorar la
imagen que actualmente presentan tales organizaciones y aun el futbol mismo.

Promover y crear nuevas actividades con vision nacional de futuro
seguramente incidiria en ia elevacion y prestigio del fatbol, iniciaimente infantil,
pero finaimente en el futbol guatemalteco. Esta investigacion pretende ofrecer
algunos criterios para elto y sentar algunas bases, que investigaciones posterioregb
personas expertas podrian desarroflar en forma mas amplia y detatlada
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CAPITULO VI
PROYECTO DE DESARROLLO DE LAS LIGAS MENORES DE FUTBOL

Como producto final de este trabajo ofrecemos a continuacion un esquema
del proyecto que consideramos conveniente, adecuado y viable para la
reorganizacion y reactivacion de las Ligas Menores de Futbol, con una vision
prospectiva de desarrollo, tanto del futbol como de jos jugadores que se entregan a
é1, y aun de los aficionados que acuden por millares a observar 105 encuentros,
“todo lo cual, sin duda, incidiria en beneficio del pais, tanto a su interior como en su

imagen internacional

Esperamos que ¢l mismo sea objeto de discusion, y si 1o merece, de apoyo
por parte de las propias ligas y de las autoridades nacionales que tienen que ver
con el futbol, legalmente, 1a Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, el
Comité Olimpico Guatemalteco, el Ministerio de Cultura y Deportes, y el Ministerio
de Educacién.

A. JUSTIFICACION.

Para llevar a ¢cabo la reorganizacion integral de 1as Ligas Menores de Futbol,
con base en los resultados de la investigacion realizada, se considera urgente tomar
en cuenta todos los aspectos inherentes a su funcionamento, desarroliando
técnicamente las actividades que administrativamente le corresponden, esto es:
planificacion, organizacion, integracion, direccion y control.

Es importante tomar en consideracion que el futbol actualmente es una de
las ramas del deporte mas populares, y que es un deporte sencillo, barato y alegre,
qQue atrae a grandes masas de jugadores y espectadores.

Su reorganizacion debe basarse en un postulado fundamental: Lo que haya
que hacer debe decidirse democratica y participativamente de modo que en tal
proceso se involucren dirigentes, representantes de equipo, entrenadores,
jugadores, padres de familia, asi como profesionales e instituciones nacionales y /o
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extranjeras, para que unificando criterios se analice, promueva, motive, oriente y
~ ejecuten programas que persigan el desarrollo integral de fas Ligas Menores de

- Futbol. Ello permitira resolver, en forma ordenada y programada, cada uno de 10s
problemas actuales, que este trabajo pretendio especificar.

Dada la situacién natural, y su necesidad de fortalecer sus recursos humanos,
es necesario acelerar el proceso de cambio en las Ligas Menores de Futbol, y para
esto, se debe interesar y motivar a aquellas personas y /o instituciones nacionales e
internacionales que tengan poder de decision para propiciarlo, auspiciario y
patrocinarlo.

Se trata de que las ligas y equipos de futbol de menores se conviertan en
organizaciones permanentes que trasciendan la simple diversidon y aun el afan
deportivo, para ello es necesario que cuenten con patrocinio que permita disenar,
organizar y acuvar programas de largo plazo, pero que también generen 1os
ingresos necesarios para autofinanciarse, asi como para financiar programas
educativos y de beneficio social.

B. ANTECEDENTES.

Durante la investigacion se establecio que 1as Ligas Menores de Futbol en
Guatemala existen desde principio del siglo actual, que son producto natural de- la
evolucion del balompie, y que se formaiizaron a partir de 1978

Actualmente hay en Guatemala Ligas Menores de Futbol Federadas y No
Federadas siendo estas ultimas, las mas. En la ciudad de Guatemala existe gran
numero de equipos e infinidad de jugadores, y en ios Departamentos del interior
tambien se realiza esta actividad deportiva, aun sin organizacion.

Cada Liga integra entre 1S5 y 30 equipos, ¥ cada equipo suele tener un
minimo de 20 jugadores aunque algunas tienen mas. Este dato sefiala el potencial
de cobertura que el futbol organizado de menores puede tener, el cual se estima en
alrededor de 30,000 ninos en el pais, que actualmente estan recreandose Y
formandose por medio de ellas.
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' El fatbol actuatmente ofrece entretenimiento, condicion fisica, destrezas
técnicas y habilidades, pero también puede ofrecer otras op0rt,unidades de
desarroilo integral a los jugadores, mediante las actividades que este proyecto
menciona: salud, educacién, vivienda e integracion familiar. -

De lograrse tales objetivos, Guatemala, por medio de la actividad de las
Ligas Menores de Futbol, podria contar con la posibilidad de tener mas nifios
desarrollados integralmente, alejados de los vicios y delitos, 1o cual redundaria en
beneficio de sus familias, y, finalmente, de 1a scciedad en general.

C. PROBLEMAS ACTUALES.

Las Ligas Menores de Futbol estan involucradas en una serie de problemas
que, en un proceso ordenado con vision de futuro, pueden irse resolviendo

paulatinamente.

Un problema de caracter universal es éque la Federacion Internacional de
Futbol Asociado (FIFA) no tiene clasificado el futbol de menores como deporte
competitivo, sino solo como actividad recreativa. Esta clasificacion, por proveﬁir de
la maxima organizacion mundial de ¢ste deporte, impide su desarrollo ya que
impide que se le tome en cerio o que se pueda realizar la organizacion de
campeonatos de amplia geografia.  Considerarnos que por ello el 0rganismo
Legislativo guatemalteco no ha emitido una ley especifica que controle, regule y
fomente el futbol infantil, ni la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala
ha procurado reglamentar y controtar tal actividad como todo un deporte con
amplia prospectiva para el deporte amateur y protesional.

Internamente y en su actividad publica, 1as ligas Menores de Futbol
evidencias deficiencias en su administracion, ast como descuido en e! modo de
atender y tratar a i0s nifios que protagonizan tal deporte. Solo se interesan en 0s
nifilos como jugadores, no como personas y menos como futuros civdadanos; y
tampoco se¢ preocupan por la incidencia que estan teniendo actualmente en su

formacion.
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En efecto, a'partir' de una vision prospectiva y global, es posible'observar
que las Ligas -organizaciones comunitarias- carecen de programas de desarrolio
integral de sus jugadores, asi como de otros de beneficio y proyeccion social en 10s
barrios, zonas y municipios donde realizan sus actividades, y a 1os que incluso a
- veces representan.

La consolidacion técnica y administrativa, asi como apoyarse en un eqQuipo
profesional multidisciplinario haria que las actuales Ligas de Futbol se expandieran
~ tanto en profundidad, institucionalizacién y beneficio como en su propio prestigio
y proyeccion social.

D. EL PROYECTO.

D 1. Objetivos.
La realizacion del proyecto persigue los siguientes objetivos:

[- Lograr la reorganizacion de las Ligas Menores de Futbol de modo que
pueda cambiar sus estructuras y modo de funcionas para gue pueda
propiciar el desarrollo integral de los jugadores.

2- Lograr que las Ligas Menores de Futbol se conviertan en organizaciones
permanentes y progresivas, capaces de realizar, ademas de las actuales
actividades futbolisticas, programas que coaduyuven a queé 10s nifnos
jugadores cuenten con mas oportunidades para atender sus necesidades
de salud, educacion, vivienda, recreacion y cuttura.

3- Lograr que, como medio para la reforma a nivel micro, se organice
una Federacion, Asociacion o Agrupacion de Ligas Menores de Futbol,
con representacion departamental y zonal, que dirija el desarrollo
integral de las Ligas y equipos de futbol menor en Guatemalja.




4- Lograr que las Ligas Menores de Futbol sean organizaciones
autofinanciadas, asi como meritorias de la cooperacién internacionat para

¢l desarrollo.

D 2. Beneficiarios.

Con este proyecto se prevé que habran dos clases de beneliciarios: 108
beneficiarios directos y 108 beneficiarios indirectos.

-Los beneficarios directos seran los destinatarios finales del proyecto, es
decir, 10s nifios futbolistas, cuyo nuimero actual se caicula en unos 30,000
nifios, integrados a por 10 menos 33 Ligas Menores de Futbol.

-Los beneficiarios indirectos seran las personas que, en calidad de
responsables protagonistas y participantes, se favoreceran con el impacto
capacitativo del proyecto, entre 1os cuales destacan los dirigentes de las

Ligas Menores de Futbol, ya que recibiran preparacion vy, ast, lograran hacer
impottantes sus puestos; y tambien los padres de familia, quienes tambien
participaran en las actividades que mejoraran su salud y el bienestar

familiar.

Como es natural, con el desarrolio integral de los nifios, a largo plazo en la
medida que vayan creciendo, se beneficiaran 1as localidades y 1a sociedad en su
conjunto, porque seran ciudadanos utiles, con valores y, seguramente,

disciplinados.
D.3. Descripcion del proyecto.

El proyecto consiste en un proceso de motivacion, de consenso y de creacion
de una estructura de organizacion funcional que, mediante actividades apropiadas,
permita alcanzar 10s objetivos y propositos mencionados

Es un proyecto de tipo social de reorganizacion institucional de las Ligas
Menores de Futbol, que se desarrollara a 1o interno de las mismas y en el conjunto
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de ellas. Inicialmente, se piensa en aplicar €] proyecto en las Ligas No Federadas
de los Mumcnpxos de Guatemala y Mixco.

El proyecto partira del contenido de este trabajo, del cual se extraera el
diagnéstico y la necesidad de reformar las Ligas Menores de Futbol para hacerlas .
mas proyectivas y de mayor utilidad social. |

1. Divulgacién. Partiendo de aquel punto, 1a estrategia de reforma se iniciara con
un periodo de divulgacion orientado a la concientizacion de la necesidad del
cambio. Tal tarea incluye preparar y enviar circulares, cartas, volantes y
convocatorias para reuniones divulgativas a dirigentes de las diferentes ligas
asi como a instituciones privadas y publicas involucradas. Asimismo, se
elaborara un boletin desplegable o trifoliar que brinde informacion
resumida sobre 1os objetivos, actividades y funciones del proyecto. El
Proposito serd crear una base organizativa para la ejecucion del proyecto.

2. Integracion de una Junta Directiva de Proyecto. Durante las sesiones que s¢
realizaran con los dirigentes de las Ligaé Menores de Futbol y de las demas
organizaciones vinculadas al futbol de menores, se constituira una Asamblea,
de la cual, mediante elecciones justas, se integrara una Junta Directiva
provisoria que dirija el proyecto a7-referendun en las fases siguientes, la
cual durara en sus funciones hasta que se establezcan las normas definitivas.

3. Reuniones de Trabajo. La Asamblea General, asi como la junta Directiva,
realizaran reuniones de trabajo, ast como labor de informacion y motivacion
para que todo el personal involucrado se interese y participe en el proyecto.

4. Capacitacién. Los dirigentes de las Ligas y Equipos recibiran, de expertos y con
ayudas audiovisuales, capacitacion en materia de planificacion,
programacion, ejecucion y evaluacion, asi como pedagogia y didactica
aplicada al deporte futbol, asi como sobre estrategias, tacticas y técnicas
propias de tal deporte. Una vez estén preparados, 1a Asamblea podra
establecer 1os estatutos de la organizacién, asi como elegir una junta
Directiva-formal de acuerdo ¢on las normas.




5. Seleccién de personal administrativo. Una vez formalizada la direccion de la

.~ nueva organizacién, con recursos propios o donaciones se organizara la
nueva institucién federativa o agrupativa, y se procedera a seleccionar al

- personal administrativo asi como al equipo profesional multidisciplinario

3 que prestaran los servicios estatuidos: Médico, Odontdlogo, Psicélogo,

Trabajador Social, Técnicos y profesores Deportivos, etc.

6. Formacion de una junta Directiva de Padres de Familia, que como cuerpo
E organico de interes directo se integre a la Asamblea General y a la Junta
Directiva < la nueva organizacion. '

7. La Junta Directiva, a través de representantes y por via telecomunicaciones,
eventos de intercambio o de visitas directas, establecera contactos y
dialogos con dirigentes, autoridades y orgamzacion'es de otros paises en los
cuales el futbol de menores haya tenido experiencias, avances y progresos
qué en Guaternala se puedan aprovechar.

8. La ]unta Directiva del nuevo ente director det 1itbol de menores con el apoyo
del equipo profesjonal multidisciplinario y de comisiones especiales de Ja
Asamblea que se puedan requerir, procedera a realizar 10s estudios
necesarios para elaborar un Reglamento propio para las Ligas Menores de
Futbol, cualesquiera que sea su tipo, dentro del nuevo enfoque.

D 4. Calendarizacion de actividades.

A manera de guia, se propone los siguientes plazos en que se estima se
podra realizar l1a secuencia de actividades que daran base e impulso al proyecto:
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ACTIVIDAD PERIODO NECESARIO RESPONSABLE

e wir ol oy i e ule o oEm mh omie Py B o S W e T oae o we w e o e el S e B o e S SR CEE T e N B O T o e A AR S e Al Gt BE am we e ke W W g e o P TR T miy vl e O SR oam ol TR R TR W omm are

Formacién y organizacién Dos meses Organizadores
del proyecto
- Divulgacién | | Dos meses Organizadores
y Secretarias \
Reuniones de Trabajo y Desde inicio, Directivos, di-
Asambleas Periodicas. rigentes.
L ;‘:fj;“

D5. Elenento: le¢ ios.

La realizac_ion de las actividades iniciales requerira, por lo menos, de los
sigujentes elementos: |

-Un Plan de Actividades

-Materiales divulgativos

-Convocatoria a dirigentes e instituciones interesadas

-Un plan de capacitacion para dirigentes

-Un manual sencillo para el funcionamiento de la Directiva provisional

-Un manuat sencillo para la orgamzacmn de 1a Directiva de padres de
familia

D.6. Responsables.

Una vez elegida, 1a Junta Directiva provisional se¢ hard cargo de 1las
actividades en nombre y en representacion de 1a Asamblea General, ja cual debera
ser informada de todo; tambien el equipo de profesionales que c¢olabore y/o sea
contratado compartira la responsabilidad de las actividades planificadas, las cuales




incluyen reuniones, entrevistas, visitas domiciliarias, observacién y otras técnicas
que sean necesarias.

- D.7. Recursos.

La organizacion que realizara el proyecto, cuya constitucion serd la primera
reforma del sistema de Ligas Menores de Futbol, contara con los siguientes
recursos para ejecutario.

Recursos humanos. Estos estaran representados por fa Junta directiva, por los
representantes de liga, por 10s arbitros y entrenadores, por 10s padres de
familia, por los nifios jugadores, asi como por los profesionales que colaboren
v /0 se contraten para el equipo multidisciplinario.

Recursos Fisicos. Estos estardn integrados por 1a infraestructura indispensables,
por parales, redes y balones; asi como por un equipo audiovisual, transporte
v demas materiales para administracion y capacitacion quée sean necesartos.

Recursos Financieros. El proyecto podra ser financiado por donaciones,
contribuciones y aportes de personas individuales y /0 institucionales, para

cuya obtencion la directiva debera realizar 1a labor de divulgacion y
negociacién necesaria. El presupuesto de gastos se formulara a partir de los
ingresos efectivamente comprometidos, y se estructurara partiendo de las
necesidades y actividades que se planifiquen, con el criterio no solo de
cubrir 10s costos del proyecto sino también con el de disciplinar, desde su

inicio, [a accion institucional.

ursor Institncignates A titulo de entes legal o razonablemente obligados,
interesados o colaboradores convenientes, preliminarmente se ha pensado
que una gama minima de entidades involucradas en el proyecto en una red
de relaciones por disefiarse, 1a constituyen:

)
(9
‘2

o
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1. La Federacion Nacional de Futbol, especialmente su Departameénto de Ligas
Menores.
2. El Colegio de Arbitros.

3. Bl Ministerio de Cultura y Deportes.

4. El Ministerio de Educacion.

5. La Escuela Nacional de Maestros de Educacion Fisica.

0. Los Colegios Profesionales, especiaimente el de Abogados y Notarios, ¢l de

Médicos y Cirujanos, el Colegio Estomatologico y el Colegio de Humanistas.
7. Las Organizaciones no Gubernamentales de Desarrollo, especiaimente las
interesadas en la proteccion y desarrollo infantil, o en 1a educacion
informal orientada al desarrolio humano. |

8. La Organizacion de las Naciones Unidas, especiaimente PNUD, UNICEF y
UNESCO. | .. - -

9. Las Agregadurias Culturales y de Cooperacion para el Desarrollo de los
paises desarroliados interesados en el desarrollo nacional de Guatemala,
especialmente Espana, los paises nérdicos, Suiza, Alemania, Israel, los
Estados Unidos de Norteamerica y Japon, y los paises latinoamericanos
que se han declarado amigos de nuestro pais.

D 8. Apoyus vy Habilitaciones necesarios.

A efecto de asegurar la instalacién y consolidacion del proyecto, es necesario

considerar elementos clave Que pueden ser pasados por alto, para evitar esa
posibilidad, vale la pena recordar que un proyecto de reforma tiene que vencer
muchas resistencias y ganar espactos en la mentalidad y en 1a voluntad de tnuchos
actores, para que pueda ser apoyado y habilitado, a ese efecto es necesario tener
presente:

1. La promocion del proyecto, asi como la motivacion y convencimiento de
personas y /o instituciones nacionales o internacionales que tengan interes y
algun poder para coadyuvar en la reorganizacion de las Ligas Menofres de
Futbol, a efecto de que adquieran un nuevo caracter y una nueva dimension.




2. Junto o paralelamenbe con 10 anterior, se debe buscar y negociar apoyo logistico
donaciones, contribuciones y aportes de personas individuales y /o empresas
tanto en el interior del pais como en el extranjero, espeqalmenbe en aquellos’
que se interesen en el desarrollo del proyecto, tanto en su fase de instalacion

¢como en su mantenimiento y consolidacién.

3. Un objetivo financiero basico que debe tenerse presente es lograr qué el
proyectd cuente con fuentes de ingresos seguras, estables y continuas, y si es

posible, crecientes.

4. Otro objetivo, es lograr que, en una parte importante, su actividad sea
-~ financiable por medio de un grado razonable de comercializacion de la
misma. En un pais subdesarrollado como el nuestro y frente al nuevo orden
econdmico mundial, es necesario promover el sentido de responsabilidad en
105 actores -que aprendan que todo cuesta, y que, en principio, nada debe
recibirse como limosna, sino a 1o sumo, como subsidio por obligacién social o
como estimulo por solidaridad, ya que todo 10 valioso que nos mteresa debe

ser producto del esfuerzo propio y 1a ayuda mutua-

5. Urge que los guatemaltecos formemos 1a conciencia de que, pese a nuestro
subdesarrollo y de 1a pobreza, las actividades deportivas y artisticas como
participacion o como espectaculo tienen un valor de cambio que puede -y
debe justamente- ser pagado para que cubra sus ¢ostos y propicie 1a
reinversion en el mismo. Dado que somos muy dados a distorsionar Jas ¢osas,
es necesario aclarar que al cobrar la participacion y los espectaculos, en
ningun momento se debe permitir que la rentabilidad distorsione et espiritu
deportivo 0 humano, es decir, “evitar que se convierta en puro negocio™ que
beneficie a algunos dirigentes. Un principio para el establecimiento de 10s
precios para los espectaculos deportivos debiera ser “a cada espectaculo
corresponde un precio proporcional a la calidad que ofrezca”, para que se
estimule la calidad, 1a competitividad, 1a productividad, la capacidad y el
rendimiento.




6 No debe olwdarsa que en Guatemala 56 requtere de todo un programa de
| mversmn en habilitacion y rehabilitacion tanto de areas verdes como de
| instalaciones deportivas; dadas las condidones en que se encuentran
nuestras instalaciones, muchas de ellas necesitan remodelacion no solo para
que los iugadores.puedah entrenarse Y ihgar en condiciones adecuadas, sino
tambien para que ofrezcan seguridad y comodidades a la multitud de
espectadores que el balompié atrae.

82




CONCLUSIONES

La investigacion realizada, cuyos resultados se expusieron en el contenido
capitular de esta tesis, permitié arribar a las siguientes conclusiones.

Primera. En Guatemala existen Ligas Menores de Futbol, organizaciones de equipos
de fatbol practicado por menores de edad, principalmente en la ciudad
capital. Algunas son Federadas (registradas en la Confederacién Deportiva
Auténoma de Guatemala y en el Comité Olimpico Guatemalteco) y la mayoria
no son federadas, sino independientes. Constituyen una gran ventaja para el
pafs porque ofrecen ia oportunidad de que 10s nifios aprendan practicando el
futbol, y asi se entretengan sanamente, a 1a vez que hacen ejercicio que les
ayuda a desarrollarse y a conservar su salud. Se estima que en Guatemala
hay, por 10 menos, unos 30,0600 futbolistas menores de edad, integrados en

alrededor de 1,200 equipos.

Segunda. Lél hipotesis general "Las Ligas Menores de Futbol tienen defectos desde
su erganfizacién " fue corroborada en un alto grado y con un amplio margen
de seguridad’ Tales defectos Tneron localizados en 10s diversos actores ya
que su modo de ser y su actuacién han dado las caracteristicas actuales que
la'shl.‘igas Ly'equipés poseen y que, al final, se traducen en [ines limitados,
resultados efimeros, desperdiciandose 1a importancia deportiva del {utbol, el
interes participativo de 1os jovenes y la capacidad de convocatoria de 10s
equipos y/o Ligas, la oportunidad de reunirse ¥ estar juntos, y el iempo

“mismo que ello lleva, y todo solo para celebrar un encuentro futbolistico, sin
otro sentido ni mayor proyeccion.

Tercera. Como Trabajadores Sociales pensamos en el bienestar humano y vemos 1a
realidad en terminos de posibilidad de que todas las-personas puedarn
realizarse plenamente a traves del desarrolio individual, familiar, grupal y
‘ COMUNItario, por eso vemos en las Ligas Menores de Futbol un tipo de
organizacion comunal que tiene Que ver con ia formacién humana, con
_ ventajas sobre l1a famtlia y 1a escuela por ser voluntaria, motivada por una
actividad como el futbol que, ademas de udica, tiene un alto potencial de




desarrollo integral humano, y que en Guatemala se ha llegado a constituir en
el depori‘e rey. Las Ligas Menores de Fut:bb_l, si s¢ desarrollaran, constituirian
una oportunidad para formar integfalménhé-a 1os nifios jugadores y para
contribuir al desarrolio comunitario por medio del deporte. Ello, sin
enibargo, implica reformarlas y reorganiZarlas_, de modo que puedan | -
desarroltar sus potenciales utiles a los miltiples érdenes de la vida

Cuarta. El diagnéstico efectuado sefiala que hajf un problema fundamental de
orden conceptual y universal que esta condenando al Fiitbol de menores al
subdesarrolio: el hecho de que 1a Federacién Internacional de Futbol
Asociado (FIFA), maxima organizacién mundial de fitbot no lo considere un
deporte, sino solo como “actividad recreativa”. Al negarie su condicién de
deporte, no hay posibilidad formal de que se hagan en él inversiones
significativas, pues no se pueden realizar Campeé_;fnatos geograf icamente
importantes, ni relevar a la fama estrellas juveniles que cuya calidad
futbolistica 1o merece, etc.. Esta es una lucha que tendran que enfrentar las
Ligas Menores de Futbol, ya que mientras no cambie ese concepto, ni 1os
nifios jugadores podran tener concepto claro de que son deportistas.

Quinta. Las Ligas Menores de Fitbol, si no han logrado organizaciéon y proyeccion
mayor, se debe a que sus dirigentes y patrocinadores, st bieni forman 10s
equipos con gran entusiasmo y la mejor intencion, de hecho las asumen con
mucha informalidad y con bastante empirismo, y pensando, estrechamente,
5010 en la posibilidad del éxito efimero de ganar un partido o un
campeonato. De ese modo, 1as Ligas y equipos adolescen de fines de muy
corto plazo y limitado sentido, dentro de 10s cuales no esta promover o
lograr un (utbol tecnificado, ni desarroliar 10s equipos ¢ ligas como
institucién permanente y proyectiva, ni el desarrollo mismo de 10s nifios
como tales 0 como deportistas.

Sexta. Las Ligas Menores de Fitbol carecen de normas claras que rigan sus
actividades y protejan la integridad fisica de 10s integrantes de 10s equipos.




E Séptima. La mayoria de¢ l1as Ligas se limitan a las actividades estrictamente

| - indispensables para la realizacion de encuentros futbolisticos; no realizan
actividades que promuevan el desarrolio de sus integrantes en aspectos

~ educativos, culturales, recreativos y de salud, ni se proyectan a las
N comunidades en tales aspectos que se estiman de su especialidad. Quiza por

ello mismo, no tienen posibilidad de respuesta y apoyo comunitario que les
permitan tener obras de infraestructura en donde sustentar sus actividades
A 10 sumo, su posibilidad se reduce a buscar patrocinio empresarial, el cual
es posible obtenerla ya que puede servir fines publicitarios.

Octava. La reorganizacion y cambio estructural de l1as Ligas Menores de Futbol se
constituye en tarea urgente para propiciar el desarrollo integral de los mnos
dado que Guatemala esta a las puertas del Siglo XXI y aln conserva "
estructuras sociales y estatales de tipo colonial que se traduce en crms
perpetua v generalizada que o010 mediante el desarrollo <ludadano ge puedﬂ
lograr. Es necesario fortalecer a los guatemaltecos en todos 10s ordenes, y
mefjor aun si se hace desde que son pequenos y aprovechando agquellas .
actividades que les gustan, les motivan ¥ les pueden dismplmaf %"’ﬁ%‘el
futhol, deporte rey en Guatemala. El desarrollo integral de Guatemala ;
depende de 1a clase de ciudadanos que posea, y 1as Ligas y equxp::vs?mfénoreﬁ
de futbol son un medio adecuado para ofrecer oportunidades de desarrollo
fisico, cultural, emocional y aun civico; a ese efecto, en este trabajo se ofrece
un resumen gel proyecto de reorganizacion y desarrolio de tal tipo de

Organizacion como creemos Que se necesita y puede hacerse.




RECOMERDACIORES

En vista de las conclusjones emitidas, es pertinente recomendar:

* 1. Que se asuma e intente aplicar el proyecto de reorganizacién y desarrotlo de 1as
Ligas Menores de Futbol, que ofrece este trabajo en su Capitulo VI, el cual
plantea la conformacién de una Asamblea General de Ligas que, a través de
una Directiva, constituya una estructura de aito nivel autogestionada y
autofinanciable, que sea capaz de organizar y ejecutar un programa integral
de desarrollo y capacitacion, principalmente de dirigentes de Liga y equipo,
entrenadores, y padres de familia que tenga como nucleo ias necesidades y
posibilidades de los jugadores, comprendidos como entes sociales, insertos
en situaciones familiares y comunitarias especificas.

2. Es importante que en Guatemala, independientemente de la consideracion de 1a
FIFA, se formule un normativo oficial que regule el futbol infantil, asi como
la organizacion y funcionamiento de equipos y Ligas Menores de Futbol, de
tal modo que, por 1o menos, garantice la sobrevivencia organica de las ligas y
el sentido deportivo de sus actividades. Ello evitaria un poco la

e e "‘““"““"%}I)I‘OWS&CIOH y la informalidad, imprimiendoles un sentido educativo.

D
3. La promocion y desarrollo del futbol en Guatemala, dada su importancia para la
poblacion y 1os beneficios que como deporte representa, debiera estar
contemplado dentro de las politicas de Estado; por eso es recomendable que

los Ministerios de Cultura y Deportes, y de Educacion, asuman la
responsabilidad de promover y fomentar el desarrollo ligas y equipos
menores de futbol, federadas o no, ast como escolares, conforme mandato
legal existente (Decreto No. 75-89 del Congreso, Ley del Deporte, 1a
Educacion Fisica y 1a Recreacion).

4. Se sugiere formentar ia realizacién de programas especiales de monitoreo y de
. capacitacion al personal del proyecto.
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5. Se recomienda fortalecer el proceso administrativo de las Ligas Menores de
- Fatbol (planiticacién, organizacion, integracion, direccién y control) como .
condicion para que se puedan desarroliar tecnicamente; ello puede realizarse
promoviendo Congresos, paneles y seminarios en forma periédica que
permitan intercambiar experiencias, descubrir y evaluar estrategias, tacticas
y medios exitosos 0 no, emitir recomendaciones y /o resoluciones, etc.

6. Se sugiere que, a 1a par del fortalecimiento y demrbllo de 1as Ligas Menores de
Fiitbol, se promueva 1a organizacion formal de Asociaciones de Padres de
niflos futbolistas, para que en un esfuerzo coordinado se pueda lograr el
desarrolio integrél y efectivo del nifio futbolista. |
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II- IDENTIFICACION GENERAL DRI NINO-JUGADOR

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CUESTIONARIO PARA NINOS-JUGADORES DE LAS LIGAS MENORES DE FUTBOL

I- DATOS DE UBICACION

Z ONA

NOMBRE DE 1A LIGA

FECHA

NOMBRE

EDAD GRADO ESCOLAR B

III- INSTRUCCIONES

‘a- Ima detenidamente el siguiente cuestionario y responda a las

aiguientea preguntasi
b- Encontrarf algunas preguntas con respuesta' SI o NO

c- Marque con una X su respuesta
IV- OPIN_I NES

1~ Direccidon de 1la liga

2~ Nombrﬁ'delgﬂﬁpresentanie de su equipo ro -

3- Mencione tres nombres de los direactivos de 1la liga




k-

10-
11-

12-

13

Qué requisitos llend para entrar a la liga?

Quidn le proporciond los gastos para ingresar a la lig

Cuanto pagd de inscripeibn
Paga alguna cuots mensual de la 1iga? SI NO
Cuénto?

Dénde realizan sus entrenamientos?

Qué tiempo semanal dedican a los entrenamientos?

Qué persona realiza los entrenamientos?

Recibe educacion con respecto a las Reglas de Juego?

A . ek S —

Qué otra actividad ls gustaria que realizara la liga adﬁmﬁa

de los juegos de futbol?

Estudia? ST ( ) NO ( ) Qué grado?

Cukl es la direccidn de su casa?

Particips en la liga con autorizacidn de sus padres? SI ( )

o ( ) PbrquS?

s gustaria que sus padres participaran en la liga?

Porqué?

{




17- Recibe a través de 1la liga alghn prﬁgrumn de?
Alimentacion ( ) Educacion ( ) Vivienda ( )

Salud ( ) Ninguna de las anteriores ( )
18- Qué opinion tiene de los arbitros que dirigen los encuentros

deportivos los fines de semana?

' 19- Le han hablado de las 17 reglas de jusgo SI ( ) NO ( )

20- Camo obtuvo su uniforme?

21- Qué es fOitbol para usted? -

22- Qué numero de pelota utilisa en al jugar y en los entrena-

- mientosa?

23- Lls gustaria participar en una escuela de flitbol infantil?

sT ( ) NO ( ) pm'ns?

2L~ Qué preparacibn fi{sfca recibe dentro de la liga? Mencione una

26- Qué sascciones le gustaria que tuviera una escusla de fGtbol?

26- GQué tema le gustaria se ensefars en materia de fitbol?

Ideas elementales de fatbol ( ) Aspectos técnicos ( )
Aspectos-ticticos ( ) Marcacion y demar- ’
" " Respeto y orden ( ) cacibn . ( )
Preparacidn fisica ( ) Explicacidn reglas
~ Todas las anteriores ( ) Juego ( )




INSTRUMENTO D€ RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS IE GQUATEMALA

' CUESTIONARIO PARA DIRECTIVOS DE LAS LIGAS MENORES DE FUTBOL

I- DATOS DE UBICACION

ZONA

NOMBRE DE 1A LIGA

FECHA

II- IDENTIFICACION GENERAL IDEL DIRECTIVO
. NOMBRE

Trabajo que desempefia dentro de la liga

E

Tiempo que dedica al trabajo que desempeila dentro de la liga

III-  INSTRUCCIONES

a- Laa.depanidamante el siguiente cuestionario y réspanaa a las
siguientes preguntas.

b~ Encont.‘rarﬁ algunas preguntas con respuesta 3l o NO

c~- Marque comn ﬁﬁl X su respuesta

d- En otras preguntas encontrard 1lineas para responder de

acuerdo a lo que se le indica.
1= Cufntos son los directivos?

2~ Qué cualidades debe tener todo dirigente deportivo?




10~

11-

12~

13-

Cada cubnto tiempo sesionan y donde?

Como eligen a los directivos de la liga?

Cufintos equipos componen la liga?

A quad canchas tienen acceso para entrenar?

Nifios de qué edades atiende la liga?

e

Donde realizan los encuentros deportivos cada fin de semana?

Qué categorias contempla la 1iga?

En el proceso educativo rutbolist}co hace uso de la pedagoglt?

SY NO en caso afirmativo como?

Qué sabe de didictica como disciplina padagogica en fltbol?

|

Qué requisitos llenan los nifios para ingresar a la liga?

|

Se paga la inscripcién en 1a 1iga? SI  NO Culnto?

Anual Mensual otro, indique

Existe alguna entidad que patrocine la liga?




18-

19-

20-

2]~

22-

23-

26-

27-

" Cufntas veces por semana entrenan?

Quidn d& mantenimiento a las canchas que utiliﬁan?

Cuintas horas entrenan por semana?

Cull es o) objetivo de la liga?

Como se agencia de fondos la 1liga?

Qué otras actividades realisan ademis del f{itbol?

Como participan los padres de los nifios jugadores?

Porqué participa como dirigente de la 1iga?

Ha recibido cursos de capacitacion respecto a fftbol? SI

No: " en caso afirmativo cubles?

Cuenta la liga con médico que atienda a los nifios?

Quéd gastos efectiia 1a ligs cads fin de semana?

Como cubren esos gastos?

Qué papel juegan los representantes dentro de la liga?

Cué personas entrenan a los nifios?

Cual es su experiencia con niflos?

e e Pt




28-

29~

30-

32-

33-

3L-

3~

37-

En qué casos se realizan sesiones EXTRAORDINARIAS? -

En qué aspectos beneficia el flitbol & los niflos?.

Qué fines persigue la liga con los nifios que atiende?

Qud objetivo tiene la 1liga?

- el A

Qué metas a corto, mediano y largo plazo ha contemplado la

liga?

Mencione 3 caracteristicas importantes de un dirigente deportivo

Cufles son las medidas de un terrenc de juego para nirios?

Ha estudiado las 17 reglas de Juego, segun la Internacional

Board? SI NO en caso afirmativo menciones 3:

Coémo obtiene cada-niﬁo su iniforme?

De que manera le gustaria que participaran los padres de fami-

lia, dentro de la 1iga?




‘.
{
!

Ll-

i2-

L3-

hly~

" En el proceso aducativo y de orientacidn futbolistica infantil,

le ha dado 1m§or@qncia a las técnicas y reglas especific&a de

juego? SI NO Como?

Ha recibido alguna orientacidn sobre la importancia y benefi-

"cio de introducir en las ligas menores de f{itbol, personal mul-

tidisciplinario? S1 NO

Qué beneficio obtiene como miembro directivo de la liga menor

de fQtbol?

Cull es su msjor aporte para la liga menor de flhtbol?

Conoce las caracteristicas flsicas y psicoldgicas asi como las

necesidades del nifio de acuerdo a su edad?

De qué manera adapta el conocimiento futbolistico en las dife-

rentes caracteristicas que se manifiestan en el nifio?

Como contribuye a la satisfaccion de las necesidades del nifio

en cuanto a: Educacion, salud, vestido, otros especifique?




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE OUATEMALA

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA DE LAS LIGAS MENORES DE FUTBOL.

I- DATOS DE UBICACION:

ZONA

NOMBRE DE LA LIGA

FECHA

TI-  IDENTIFICACION GENERAL DEL PADRE DE FAMILIA. .

NOMBRE

I1T- INSTRUCCIONES.

B=-

Lea detenidamente el siguientes cuestionario y responda a las

siguientes preguntas.

Cada pregunta tiens su espacio para responder de acuerdo & -

lo que se pregunta.

IV-  OPINIQONES.

1-

2~

A qué liga pertenece su hijo?

Cufl es la razon por la que usted le dio permiso a su hijo

para participar en la 1liga?

Le gustaria ser parte activa en la liga donde pertenece su

hijo?




li=

10~

Qué opinidon le merece la divisidn en categorias por edades?

Qué piensa del fflitbol infantil?

Qué opina de los actuales directivos de la liga?

Qué estimulos ha recibido su hijo dentro de la liga?

Qué otra actividad le gustaria que realizara la liga?

A su juicio qué cualidades importantes debe tener un dirigente

deportivo infantil?

Qué opinion le merece la forma de organizacidn de la liga?

Alguna sugerencia pars mejorar la organizacidn de la liga?




12- De qub manera se podria aportar fondos para la liga?

13- Qué piensa de los fines de la liga?

Qué beneficios recibe su hijo al participar en la liga?

1~
1c- Qué clase de colaboracion brinda usted como padre de familia a

la liga donde pertenecse su hijo?
16- Le gustaria que su hijo jugara en un estadio? SI NO

Porqué?

L3
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