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INTRODUCCION

La problemdtica ambiental, es un problema  universal que
aqueja a los pafses desarrollados y no desarrollados, a ricos y a
pobres, afecta a la ciudad y al campo por igual,

En Guatemala en las (Gitimas décadas se ha acrecentado el
deterioro del medio ambiente, a causa del sistema econémico, social,
cultural y poiftico imperante, motivo por el cual se considerd
importante investigar los principales problemas de contaminacién
ambiental y su influencia en la salud del ser humano; caso
especificc ‘'de la Colonia marginal Joya Senah(i, Zona 6, Municipio
de Chinautla, Guatemala.

Considerando que es fundamental que el Trabajador Social
amplie sus conocimientos en el campo de la contaminacién ambiental;
ya que debe estar inmerso ante esta problemdtica y asi poder
intervenir  cientificamente  en la blsqueda de soluciones,
conjuntamente con la poblacion a través del proceso de organizacién
y promocién social.

Los objetivos planteados inicialmente fueron los siguientes:

"A. Generzles:

I. €onocer los aspectos que caracterizan la realidad
econdmica, social, cultural y politica de la poblacién guatemalteca
para determinar el crecimiento de poblacién y los problemas que
actualmente afronta.

M
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2. Conocer los principales problemas de contairinacién
ambiental a nivel metropolitano para determinar sus efectos en la
salud de los habitantes de I Colonia marginal Joya Senahd, Zona
§.

3. Establecer con base a Ila investigacién la intervencion

colectiva de Ja comunidad y Trabajo Social, para intervenir

cientfflcamente en las posibles soluciones del problema de
contaminacién ambiental,

B. Especificos:

l. Conocer los factores econdmicos que presenta la Colonia
marginal Joya Senahd, Zona 6, para comprender la crisis que
atraviesa la comunidad.

2. Conocer Ilas condiciones sociales y culturales de la
Colonia a investigar para determinar el nivel de vida en que se

desenvuélven los habitantes.

3. Conocer la situacién polftica en que se encuentra definida

la colonia marginal para determinar la existencia de organizaciones

en beneficio de ta poblacion.

4. Conocer los efectos de contaminacién por escasez de
agua potable, aguas negras para determinar qué enfermedades de
tipo gastrointestinal, respiratorias e infecciones presentan los
habitantes de la colonia.

3. Conocer el lugar donde depositan la basura y desechos



iii

sblidos que se encuentran en la comunidad para determinar c¢oémo
influye en la contaminacién ambiental y la salud del hombre.

6. Conocer cémo influye la contaminacién atmosférica para
determinar cémo afecta en la salud fisica, mental y social de las
personas.

7. Determinar qué focos de contaminacibn ambiental afectan
mas el bienestar de las personas de la comunidad para actuar
colectivamente en la. solucién del problema.

8. Dar a conocer la importancia de la educacion ambientai
a través de la intervenciébn del Trabajador Social para contribuir
en la conservacién del medio ambiente.

9. Establecer lineamientos que permitan al Trabajador Social
intervenir adecuadamente en la problemitica ambiental para brindar

estrategias que coadyuven en beneficio de la salud de las personas.

0. Dar a conocer la importancia de [a organizacién vy
promocidn social a manera de cohcientizar a los miembros de Ia
comunidad para que participen en la prevencién de la contaminacién
ambiental", )

En cuanto a los objetivos se considefé que en su mayoria
fueron aicanzados, los cuales se comprobaron conforme el
procedimiento de investigacibn, situacién que se refleja en ef
contenido del informe, donde se evidencia que la poblacibn
guatemaltéca “estd siendo afectada por la contaminacién .ambiental
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misma que se observd directamente en las familias investigadas.

La investigaci(;n se realizd tomando una wmuestra de 78
famiilas residentes en la Colonia Joya Senahd tl, Municipio de
Chinautla donde se obtuve un acercamiento con las personas quienes
manifestaron aspectos Importantes sobre su situacién en general y
principalmente la contaminacibn que se da por medo del rio de aguas
negras ubicado en la comunidad.

Las hipdtesis planteadas se enmarcaron en el process de
investigacién, siendo las siguientes:

“A) El hacinamiento de vivienda y por ende de personas
existe en la Colonia marginal Joya Senahd, Zona 6 y la carencia
de servicios basicos - contribuye a los principales pr;)blemas de
contaminacién ambiental perjudicando asl ia salud de los habitantes.

B} A mayor crecimiento de la poblacidn menor serin los
servicios de salud con que cuentan los habitantes de la comunidad
provocando contaminacién de su ambiente.

C) Los habitantes de la Colonia marginal Joya Senahd,
desconocen y no cuentan con educacién ambiental, por lo tanto no
contribuyen a la proteccién del medio ambiente perjudicando su salud
fisica, mental y social. ’

D) La contaminacién ambiental trae como consecuencia las
principales causas de.morbilidad y mortalidad, 'por lo tanto afecta
a la salud de los habitantes de !a Colonia Joya Senahdi, Zona V.



En cuanto a las hipétesis planteadas podemos afirmar que
se fograron; ya que nos permitib comprobar las causas y efectos
de Ila problemétlca ambiental que influyen en !a salud del ser
humano; en base a [a informacidon obtenida tanto bibliogrifica como
de campo, misma que se refleja en este informe. Donde se evidencia
que debido al acelerado crecimiento de la poblacion, emigracion,
bajo nive! edﬁcativo, y falta de educacidon ambiental contribuye a
la contaminacién ambiental. Lo que repercute en la salud fisica,
mental y social de las personas, lo cual se puede verificar en el
capitulo niimero dos, asi como en el tres y cuatro, el cual conforma
cuadros y graficas, .

Para la ejecucién del trabajo de investigacion se utilizdé el
métado clentifico en sus -tres fases: investigacién, sistematizacién
y exposicién, y e! método deductivo-inductivo que va de lo general
a lo particuiar; asi mismo el uso de técnicas como la observacidn,
la que se aplicd parcialmente en el desarrollo del trabajo de campo,
entrevistas que se obtuvieron en base a boletas que se pasaron a
los pobladeres de la Colonia estudiada, a profesionales y visitas
a instituciones.

Los instrumentos que se utilizaron durante la investigacién
para la planificacién y un ordenamiento 18gico de los datos obtenidos
fueron: disefic de investigacién, boleta de Investigacién, libreta
de campo y croquis.

el trabajo desarrollado presenta cinco capitulos, de [a
siguiente manera:

]



Otra de las causas de la contaminacién son las industrias
que mads dependen de los recursos del medio ambiente, ya que éstas
surgen con un crecimiento acelerado en nuestro pals.

Un efecto del desarrolle industrial ha sido la concentracién
de capital y la centralizacién industrial en el Departamento de
GCuatemala {gl 703 de fJos establecimientos Industriales se localizan
en el area metropolitana}, dedicades a la produccién de alimentos,
metal-mecdnica, minerales no metdlicos, prendas de vestir, muebles,
bebidas, cuéro:y textiles, etc. -

Estas Gitimas con el mayor grado de crecimiento relativo
Y su consecuente impacto sobre los recursos naturales, debido a
la carencia de un plan de manejo colateral: donde se considera méis
urgente el desarrollo productive que los efectos secundarios
perjudiciales a la salud, supervivencia y la calidad de vida de toda
la poblacién. :

1.2 DEFINICION DE CONTAMINACION AMBIENTAL:

La presencla del ser humano sobre el planeta sefala un
cambio importante porque &ste tiene capacidad para transformar el
medio que lo rodea, se considera que este hecho ha dado origen
a la contaminacién, afectando a todos los ‘pai'ses desarrollados o no
desarroliados, es un problema de ricos y pobres ‘que afecta a la
ciudad y al campo por igual.

Guatemala se ha convertide en las d{ltimas décadas en un
gran foco de contaminacién, donde la misma poblacion contribuye
al deterioro por medio de desechos quimicos y téxicos.
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La contaminacidn es una consecuencia de la actividad humana
y se subdivide asi:

-"Contaminacién Quimica: Es todo desecho inorgénico,
organico que se localiza en los caminos, tanto flsicos y biolégicos
por medio de corrientes de aire o de agua,

-Contaminacién  Fisica: Interviene ta energia, en sus
diferentes  manifestaciones y la materia como es el ruido, el polvo
en el aire y los sedimentos en el agua, la radioactividad y el aumento
de la temperatura®, 2/ .

"Contaminacién: Se entiende la presencia de materia, energla
o informacion no deseada que afecta en . forma directa o indirecta
la calidad de vida del hombre". 3/

"Contaminacion se define como la alteracién de un ecosistema
causado por elementos extrafios o contaminante, que lo hacen menos
favorables o totalmente inhabitables por los animales, plantas y el
hombre que viven en &I", 4/

1.3 FACTORES DE CONTAMINACION AMBIENTAL.:

La situacion eéonémica, social, cultural y politica de
-Guatemala ha generade diversos cambfos desde la conquista,
introduciéndose el régimen de la propledad privada, despojando a

2/ Mendoza, Rolando. "Conservacién Ambiental y Desarrollo
Sostenido". Documento de la Comisién Iglesia y Sociedad,
No. 7, Ecuador, 1989. Pag. 0.

3/ Ibidem. Pag. 106.
4/ Cementos Progreso S.A., Cuadernilio No. 1. Pag. 8,



los' indigenas de sus tierras, generando asi las diferentes clases
sociales: la burguesia, capas medias y el proletari'ado.

Lo que ha marcado wuna gran diferencia de Ia
propiedad sobre los medios de produccién donde la gran mayoria
no satisface sus necesidades vitales adecuadamente, mientras la
minorfa dispone de todos los imedios para satisfacerlos;
caracterizdndose de esta forma la desigualdad en la sociedad
guatemalteca.

Lo que se refleja a través de los siguientes datos estadisticos
de los aflos "1989 - 1990, Jlos Indicadores de pobreza son
alarmantes, ya que el 89.0% de la poblacién total del pais esta
en estado de pobréza extrema y el 22% no extrema; Yo cual implica
gue en la prictica actualmente 7.0 millones de guatemaltecos viven
en condiciones de pobreza y miseria debido a las altas tasas de
empleo y subempleo, bajos ingresos, . por no adquirir el salario
minime, ocasionando una elevaci6bn de tasa de morbi-mortalidad,
analfabetismo y déficit de vivienda". 5/

En Guatemala a través de esta situacién se ha originade
un deterioro lo cual se refleja en la acﬂtud de la sociedad hacia
la naturaleza, donde la sociedad mayeritaria no cuenta con potiticas
de integracidén social.

5/ CONAMA. "Situacién Ambiental de la Repiblica de
Guatemala®”. ({Conferencia Mundial det Medio
Ambiente), Brasil, 1992. Pag. 9.



1.3.1 Econdmico:

Nuestro pafs estd  sufriendo una degradacién ambiental
producto de una problemética econdmica, donde la existencia de
industrias surge con el deseo de obtener al miximo, beneficio
econdmico; al minimo costo sin importar ef deterioro del medio
ambiente que éstos causan a la sobrevivencia del ser humano,
que viene a afectar a ia poblacién en general.

1.3.2 Social:

Por la situacién econémica ¢ue actualmente atraviesa el pafs,
la  sociedad guatemalteca no satisface adecuadamente sus
necesidades basicas, como es la alimentacién por falta de ingresos,
generando - desnutricién e insatisfaccién de este medio vital;
escasez de viviehda, las cuales no reunen las condiciones minimas
adecuadas de habitabilidad para el individuo, surgiendo areas
marginales y hacinamiento.

La salud es el estado de bienestar fisico, social y mental
que debe poseer todo ser humano; pero ésto ‘en nuestra sociedad
no se da actualmente, debido a las laltas tasas de morbilidad y
mortalidad que no han variado a la fecha, '

"El pais actualmente enfrenta una epidemia de colera morbus,
con ll6l casos confirmados; asi mismo el nOmero de dengue se
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ha incrementado". 6/

“En 1988 hubo -7'6.000 casos de malaria y la cantidad de
poblacién . expuesta fue de aproximadamente 3.5 millones de
personas; ademds de cada cuatro nifios menores de cinco arios
tres padecfan de desnutricién de I, 11 y Il grados; la esperanza
de vida al nacer se ha incrementado 2 53.2 afios en 1970 y 60.7
afios en 1980, a 62 afos en 1990, La mortalidad general fue en
1970 de 15.0; en 19680 a 10.0 y en 1988, de 7.5 por cada mil
habitantes. La mortalidad infantil fue de 87.1 en 1970, 65.7 en
1980, de 46.6 en (988, por cada mil macidos vivos. La mortalidad

materna fue en [970 de 1.6 y en 1986 de I.I por cada mil nacidos
vivos®, 7f

La incidencia de las enfermedades en el pais se explica
fundamentaimente por ilas cendiciones ambientales, geograficas vy
climatolégicas en que vive la poblacibn  desposelda:  esas
condiciones afectan directamente a la salud individual y colectiva
del ser humano. |

1.3.3 Educacién:
El pals ocupa el segundo lugar en Latinoamérica con mayores

indicadores de anaifabetismo. YEn el #4rea rural, de cada 100
habitantes el 70% son analfetos; en el &rea urbana el 30% no

6/ CONAMA, Op. Cit. Pig. 27.
k) Ibidem,



sabe leer y escribir”, 8/

Esto significa que la gran mayorfa de la .poblacién no cuenta
con una remuneracién de acuerdo a sus necesidades.

El trabajo es importante para el desarrollo de una sociedad
Yy para satisfacer necesidades, lo que no se cumple porque ng
es bien remunerado.

Podemos decir que en Guatemala los efectos sociales que
provoca la economia, crisis que atraviesa el pafs es grave y se
concreta en el estancamiento del desarrollo socioecondmico. Estos
efectos se caracterizan por altos indices de analfabetismo y el
aumento de la poblacién a ritmo acelerado, ocasionando desempleo
en altos porcentajes y las personas no encuentran condiciones
para incorporarse al mercado de trabajo. Provocando con esta
sltuacién desempleo y subempleo, y las personas por sus
necesidades de subsistencia se conforman con desemperiar oficios
que no les permiten devengar ingresos decorosos; lo cual resulta
preocupanie porque dichos ingresos no logran cubrir el costo de
la canasta bisica fami!iér.' ‘

Ei incumplimiento de estas necesidades tan esenciales forman
parte del deterioro ambiental, que viene a afactar directamente
a la misma sociedad.

8/ Tay Coyoy, Celestina Aifredo. "Anuario Estadistico". Minis
terio de Educacién, Guatemala, C.A., 1994, Pag. 2.



1.3.8 Cultural:

Guatemala es rica en ‘cuanto a las manifestaciones de fa cultura,
en donde la mayor parte de la sociedad estd conformada por indigenas
que generalmente habitan en 4reas rurales.

"Aunque los grupos indigenas estaban bien diferenciados desde el
momento de la conquista, existen suficientes elementos que le son
comunes y ayudan a definir su perfil cultural que les es propio como
conjunto. Dentro de él se puede mencionar elementos presentes en
sus diversas lenguas e idiomas u otros de mayor profundidad, como
el significado mistico del maiz, su comprensién de la relacién hombre-
naturaleza y su filosoffa caracteristica". 9/ -

Actualmente la cultura estd sufriendo un deteriorc en  su medio,
considerando que [a contaminacién cultural es la mas grave,
engendrando la contaminacién quimica, fisica y biolégica, como son:
articulos de consumo diario, imitaciones de misica, estando estimulado
por las formas de publicidad que diariamente son transmitidas por
los medios de comunicacién comercial, induclendo a las personas a
cambiar su forma de vida.

"Se ha tornade un imperante en los pafses desarroflados o
industriatizados, especialmente de las grandes- compatiias
transnacionales - tratar por todos los medios de penetrar a los mercados
del tercer mundo para inducir a las personas, con. capacidad
adquisitiva, a adoptar estilos de vida basados en el consumo. De
esta manera, los productos mais diversos, desde cosméticos hasta
fertilizantes agricolas; desde una navajiila para afeitar hasta un

9/ tdem. Pag. 9.



tractor; son objeto de una publicidad tendiente al logro de mejor
provecho econémico, sin que importe la calidad, ni que los pafses
en desarrollo tengan o no necesidades de estos productos”. 10/

1.3.5 Politicas de Accifn:

En lo que respecta especificamente a las politicas que se han
seguido en los Ultimos aflos en materia de interrelacién entre 1a ciudad
y los recursos naturales, puede afirmarse que, en general, las
instituciones ligadas al desarrollo urbano carecen de lineamientos
explicitos que en la prictica deberfan favorecer el saneamiento
ambiental, pero las acciones sociales, culturales y econfmicas no
responden a una vision integral del ﬁlanejo y la protecciébn de los
recursos naturales, que puedan ser compatibles con un desarroflo
sosténible.

El gobierno ha trazado diferentes politicas en cuanto a lo
econdmico, social y cultural, algunos articulos en proteccién del medio
ambiente, pero ninguno enfocado directamente a los recursos
naturales, medio ambiente y ‘contaminacién, como son: politica de
conciliacién, politica de- interdependencia nacional, politica de
desarrollo soste'nido, politica de  conservacibn de los recursos
naturales, politica de instrumentalizacién, politica de sensibilizacitn,
politica de capacitacidn. Las cuales fueron expuestas por la Asociacién
de Investigacién y Estudios Soclales (ASIES) para un rnuevo modelo
de desarrollo que beneficie y satisfaga fas necesidades de la totalidad
de {a poblacién.

1.4 PRINCIPALES PROBLEMAS AMBIENTALES:
Las problemas ambientales son variados, todos. son -

1o/ Mendoza, Rolando. Op. Cit. Pig. 108.

i
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im.portantes ya que afectan ia supervivencia 'y la calidad de vida
de toda la poblacién, como son.

1.a.3 Escasez de Agua Potable:

La creciente urbanizacién, industrializacién y deforestacién
ha creado wun abastecimiento irregular de agua, trayendo como
consecuencia un saneamiento ambiental contaminado.

“El hombre necesita de agua para poder vivir y para
desarrollar sus diversas -actividades productivas., Se requiere de
agua para los procesos productivos (industria, mineria), se requiere
de agua para e consumo individual {atimentos Yy aseo} y de
prestacion de servicios; se requiere ‘para el riego y la preduccién
de energia eféctrfca. Todos estos usos tienden a incrementarse con

el desarrollo de poblacién de manera que su demanda es creclente".
n/

En la. actualidad en las &reas urbanas el agua escasea y
en otros no existe el servicio del vital Hquido, lo que provoca un
indice de contaminacién ambiental, perjudicando enormemente el
bienestar del ser humano. "E) agua es por supuesto, una necesidad
primordial para la vida. Sin embargo, también puede ser portadora
de sufrimiento y muerte. Por otro lado, la disponibilidad inmedtata
de agua hace posible crear un medio ambiente higiénico que evita

o limita la propagacién de muchas enfermedades del hombre y los
animales", 12/

gl Arlas de Blois, Jorge. Ambiente, Recursos Naturales, Desa
rrollo y Poblacién. (APROFAM), 1988. Pag. 52,
2y Menjakin F.., Eugenio. Agua y Salud Humana (Organizacién

Panamericana de Ta Salud). Pag. 22.



Los proyectos de capacitacidn, introduccidn, potabilizacién
del vital flquido y .su distribucién tiene un costo elevadisimo por
lo que no estd al alcance de la mayorfa de la poblacién.

1.8.2  Déficit Habitacional:

El problema habitacional en Guatemala ha surgido por Ila
carga demogrifica, presentada principalmente en el irea metropolitana
a consecuencia dél subempleo, bajos irgresos, extrema pobreza,
migracién del campo a la cludad, polfticas inadecuadas, déficit
habitacional; originando &reas marginales, asentamientos, invasidn
de tierras y hacinamiento, las que no reunen las condiciones minimas
de habitabilidad, contribuyendo a los principales problemas de
contaminacién ambiental, considerando que éste es un factor nocivo

para la salud del ser humano, afectando el crecimiento y la
supervivencia.

"El problema habitacional es también muy serio, como légico
y crea hacinamiento. Se estima que es mds del 40% de las viviendas
existentes, tres o mas personas habitan en un sélo cuarto; lo comiin
es la vivienda Improvista de servicios sanitarios. El problema es
grave en las 4reas marginales, en las favelas, las callampas, los
palomares, las limonadas: un sin’ nOmero de personas que habitan
en estas villas de miseria". 13/ "

1.4.3  Disposicién Inadecuada de Aguas Negras:

El agua es una unidad indivisible ¥y todos sus estados fisicos

13/ De lebon Maldonado, Anibal. “"La Tierra y su Atmésfera",

Asoclacibn  Pro-Bienestar de la Familia de Guatemala
(APROFAM). Unidad de Educacién, Informacién y Adiestra
miento,
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¥y composncnon estén’ intimamente ligados a un proceso contfnuo y
permanente ‘que es el ciclo del agua.

Er el mundo hay cantidad especifica de agua, las dos
terceras partes son de agua, esta agua es distribuida entre muchas
dreas como el mar, los lagos, los rfos, en forma de gas en {as nubes
Y la neblina; mucha agua estd localizada de bajo de Ia tlerra,
subterrénez y en las plantas.

La orografia del pais cuenta con agua superficial como
subterrinea, actualmente la mayor parte de estas aguas estin
contaminadas por las descargas de fuentes de fabricas, contenlendo
substancias quimicas no degradables, - -excretas, desechos agricolas,
industriales Yy materiales agroguimicos, que afectan la calidad del
agua poniendo en peligro la vida de los peces y otros animales de
las vertientes de agua.

Debido, a la contaminacién las aguas cambian su color azul
3 un coler obscuro a o que Hamamos aguas negras, las cuales no
sirven ni. para beber nij para lavarse ni bafiarse y mucho menos es
una atraccién visuval: ia mayoria de aguas negras surgen por falta
de letrinas, tratamientos de aguas, rellenos sanitarios, hacinamiento
de viviendas y &reas marginales, todo é&sto en su conjunto viene
3 contribuir a un deterioro ambiental,

"Otra forma de contaminacién del agua, es la basura y
desperdicios; el ripido crecimilento de fa poblacion trae como
consecuencia materlas contaminantes como son desechos sblidos, los
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cuales son eliminados por la naturaleza y la sociedad lo que se llama
cominmente basura®, uf

En la ciudad capital, se produce diariamente gran cantidad
de basura, la cual se queda dispersa en calles, tragantes y predios
baldfos de la ciudad; este problema de basura trae como consecuencia
la destruccién de la belleza de nuestro pals, reproducclén de pestes,
enfermedades a los seres humanos y anlmales domésticos accidentes
viales, deterioro de la atmésfera y rios.

"Una de las formas mis comunes de contaminacién ambiental
es la basura y en una ciudad con una poblacién que pasa ya de
los dos millones, la basura es un problema serio sélo e servicio
de la comuna recoge de calles y basureros de la ciudad, un promedio
de 600 a 800 toneladas de basura a diario, é&sto sin contar con lo
que recogen [0s servicios privados, mis Ila que queda sin ser
recogida, porque los 700 empleados del Departamento de Limpieza
de la Municipalidad resultan ya insuficientes para cumpllr con la
dificil tarea. Por supuesto la solucién no consiste en aumentar el
personal, sino en atacar la raiz del problema, como lo son las
actitudes negativas y los malos héabitos de la poblacién®. I5/ Esto
se puede comprobar a diario en las calles de ia ciudad, donde las
personas arrojah todo tipd de basuré, provocande "basureros
clandestinos" y malos olores, debido a fa inconciencia y a la falta
de educacidén de la poblacién.

Iaf Idem. Pig. u8.
15/ Prensa Libre. (La Basura Un Problema Serio). Suplemento

Vamos de Compras, 1993. Pag. 19.
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.88 Cbntandnacién de Alimentos:

La contaminacién de alimentos generaimente se origina desde
el momento de su produccibn, ya que el sistema de riego que se
utiliza son con aguas. ﬁegras no tratadas, o se fumigan con
plaguicidas, pesticidas y agroquimicos en el cultivo de las verduras;
otro de los problemas son los productos licteos y sus derivados
que han mostrado alta contaminacién.

En nuestro pafs las condiciones sanitarias para la
elaboracién, manipulacién y expendio de alimentos, no alcanzan los
requisitos minimos de higiene; por lo que se consideia que todo
tipo de alimentos que se obtengan en ventas callejeras o comidas
tienen un afttoe grade de contaminacién, fo que perjudica la salud
del hombre. -

Las principales causas de contaminacién de alimentos son:

- Personas que manejan alimentos con infecciones, higiene
personal deficiente,” alimentos contaminados, manejo poco higiénice
de los alimentos, 2quipoe no higiénico de jos alimentos, el cliente,
productos quimicos peligrosos,

I.8.5  Contaminacién por Aire, Humo y Polvo:

La contaminacién atmosférica, son clertas concentraciones
de aire contaminado derivado de los motores de combustiém, fibricas,
preduccién industrial, qulmicos: aunque estos factores se encuentran
relacionados con habitantes del drea urbana as{ como de! 4rea rural
donde se presentan problemas de contaminacién, como son la prictica



-5~

agricola, la quema y la roza, aplicacién de plaguicidas y fumigacion
aérea.

Hay muchas clases de contaminacién, cuando las fibricas
o los automéviles queman combustible y lanzan negras nubes de humo
Y polve al aire de modo que to_do se pone gris v resulta diffcil
respirar, entonces se produce lo que {lamamos contaminacion del
aire.

La contaminacién del aire atmosférico es un problema que
se nota en todo el territorio de Guatemala y se debe principalmente
al humo negro de los escapes de los vehiculos automotores impulsados
por el diesel y otros combustiblés. debido al trafico y a las angostas
calles y carreteras de todo el pais; todo &sto trae como consecuencia
dafios potenciales en la salud humana, vida animal Yy vegetal.

1.4.6 Contaminacion por Ruido:

La contaminacién de la atmésfera es también la ocasionada
por el ruide, cuyo efecto nocivo sobre el hombre trae consigo el
riesgo de la sordera y problemas neuroldgicos.

En el caso de Guatemala los ruides provienen de las
sigutentes fuentes: automotores a alta vélocidad, bocinas, megéfonos,
radios, ruidos industriales, laborales, por fabricas, concentracién
de trinsito.

Todo ésto conlleva la escasa regulacién de Ia inexistencia
de informacién e irresponsabilidad de muchas personas, la cual
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provoca un peligro constante para la salud y bienestar social de
una poblacidn en general.

"Ruido puede definirse como un sonido indeseado o un sonido
en el lugar y tiempo equivecado. E! ruido puede afectar
negativamente a los seres humanos y al medic ambiente incluyendo
tierra, estructuras, animales domésticos y vida silvestre", 16/

1.8.7 Pérdidas de Areas Verdes:

La pérdida de 4reas verdes se debe principalmente a Ia
deforestacién; la cual viene siendo uno de fos problemas mas visibles
Y graves del pais, debido a una sobre-explotacién de los bosques,
con fines de abastecimiento de lefa para uso doméstico y de flas
pequefas industrias, una de las pf‘incipales causas, ha sido Ia
colonizacién que se ha realizado sin ningGn orden alguno.

Todo éste indica que esta sobre-explotacidn ha reducido
en forma alarmante el caudal forestal, con el riesgo que estas &reas
sean perdidas en una forma irreversible.

Se puede establecer que fa contaminacién ambientali es un
problema universal, en el cual Guatemala debe estar inmerso, ya
qQue es primordial, necesario y urgente que la mayorfa de personas
e instituciones lo conozcan a fondo para lograr estrategias de
prevencién, preservacibn y mejoramiento del ambiente a través de
acciones prioritarias que manifieste la misma poblacién.

Is/ Prensa Libre. Legislacién de la Contaminacién. Ruido en
Guatemala. Marzo de 1992. Pig. 8.
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CAPITULD 2

2. LA CONTAMINACION AMBIENTAL Y LA SALUD DEL
: SER HUMANO

Para el desarroilc de este capitulo, es necesario conocer
la causa y efecto que trae consigo la contaminacién ambiental en
fa salud del ser humano. Ya que el estado de salud es producto
de una serie de condiciones ligadas con e! individuo, la sociedad
y el medio.

2.1 LA SALUD Y EL MEDIO AMBIENTE:

El medio amblente es factor condicienante para la salud,
fa cual es funddmental para mejorar ‘la calidad de vida de los
habitantes, pero é&sta representa algo mis que un nivel de vida,
exige otros elementos, Ia mayor disponibilided de la infraestructura
social y piblica, asi como elementos no cuantificables para actuar
en beneficio del bien comiin ¥ para mantener el medio sin mayor
deterioro y contaminacidn.

En las dltimas décadas se ha acrecentado el deterioro del
medio ambiente por et uso " inadecuado de la tierra, el manejo de
Fecursos naturales, mal uso de substancias quimicas y desechos
téxicos, “el costo humano expresado en términos de pobreza,
sufrimiento, enfermedades evitables Y mortalidad, es el precio del

deterforo ambiental y mejor justificaciébn para proteccién ambiental®,

17/ Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo "Nuestra

Propia Agenda". Comisién de Desarrollo ¥ Medio Ambiente®,
Pig. H.
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El deterioro que se estd causando al medic ambiente esti
produciendo efectos nocivos en la salud en general, toda la poblacién
estd expuesta a riesgos comunes pero principaimente el grupo
materno-infantil donde se encuentran elevadas tasas de mortalidad
infantil, mal nutricién, atencién prenatal inadecuada, agua y
alimentos contaminados.

2.1.1 La Salud:

Se puede decir que la salud es el resultado de fa actividad
dindmica del hombre a través de su modo de vida con el medio
ambiente.

Definiciones Conceptuales:

"La salud y la enfermedad no son acontecimientos que ocupen
exclusivamente el .espacio privado de nuestra vidas personal, la
calidad de vida, el cuidado y promocién de ia salud, la muerte
misma, acontece en el denso tejido social y ecolégico en e! transcurso
de la historia personal,

La salud, su cultivo, su deterioro o su pérdida estin
inexorablemente ligadas a los modos de vida social, a los riesgos
y retos ambientales, a los alimentos que consumimos, a [a vida
productiva, a la distribucién desigual de los  recursos
socioecondmicos, y en definitiva al espacio publico en el que viven
los individuos, las organizaciones y las comunidades". 18/

is/ Costa, Miguel. “Salud Comunitaria". Barcelona, 1989, Cap.
1. Pig. loi.



“Hasta fines del siglo XIX nadie entiende por salud otra
cosa que la ausencia de. enfermedades, desde comienzos de este siglo
se fue perfilando una nocién positiva de la salud, considerada como
un estado completo de blenestar fisico, mental y social y no
meramente la ausencia de dolencias o enfermedad", criterios segiin
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1956). Se puede decir
que fa salud del individuo en la actualidad est& siendo dafiada por
la contaminacién ambiental en que vive nuestra sociedad.

2.2 FACTORES ESENCIALES DE tA SALUD:

Los aspectos del medio ambiente que amenazan la salud de
los guatemaltecos presentan diferencias, tahtu_en el 4&rea urbana
como rural, ya que existe un deterioro creclente del aire, suelo,
agua y los alimentos, siendo estos factores esenciales para la salud.

El aire es un elemento esencial para todo ser vivo del cual
todes dependemos, especificamente el oxigeno que contiene; el
oxigeno es lo que necesitan los seres vivos para respirar y su
contaminacién es algo serio, porque no destruyen sélo la salud Y
el equilibric del medio ambiente, sino que afectan negativamente
ia salud humana y la de otros seres vivientes.

Entre las fuentes de contaminacién del aire podemos
mencionar: fibricas, agroindustrias, centrales eléctricas, plantas
de cemento, productos quimicos, refinerias de petréleo, de gas y
el principal, es .el tréfico de vehiculos automotores que expanden
mondxido de cdrbono e hidrocarburos que sé emiten 2 la atmésfera
urbana y ocasionan deterioro en la vida del humano.
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ellos ;Sara sobrevivir no sélo para lograr sus requerimientos
biolégicos, sino para obtener los recursos necesarics para realizar
tas actividades productivas,

2.8 FACTORES DEL MEDIO AMBIENTE:

Los factorés del medio ambiente estin formados por la
naturaleza, el entorno social y cultural del hombre, . para su
comprension se clasifica en factores fisicos y bioldgicos,

&l ecosistema “consta de una comunidad bioldgica, plantas
'y animales (incluyendo al! hombre), todos relacionados entre si ¥
su medio fisico (suelo, agua y clima), que funcionan juntos y
dependen mutuamente en cada una de las otras partes". 20/

“El ecosistema, es el conjunto de animales, vegetales, oiros
seres vivos que actlan influyendo unos a otros y al medio que los
rodea, cada ecosistema tiene especies propias y mantiene su
equilibrio ecolégico®. 21/

Ecologia es ta ciencia que estudia las relaciones entre los
organismos y el medio en que viven, o sea, su ambiente. Si la
persona daia o favorece el ambiente, ésta también dafa o favorece
a la persona. El estudio de los organismos y su medio es muy
importante para la supervivencia de Jlas especies; el peligro de
desapancuSn que actualmente tienen muchas de ellas se debe a las
alteraciones del medio.

20/ Cuerpo de Paz de Guatemala (CONAMA]. El Medio Ambiente
"Hoy y Manana". Pig. H.

Fil) Cementos Progreso, S.A. Cuadernillo No. |. Pag. 2.
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Entre los aspectos fisicos se encuentran el aire, el agua
y el suelo, los cuales sén elémentqs esenciales para la vida del
hombre, animales y las plantas, ya que estos funcifnnan mutuamenfe,
dependiendo uno del otro y del medio ambiente que ‘Ios rodea.

Entre los biolégicos encontramos la fiora y la fauna. Se
denomina flora silvestre a la vegetacidn natural no forestal; en Ia
fauna silvestre encontramos a los animales que viven libremente.

Actualmente la ‘flora como la fauna estin siendo destruidas
con rapidez y se encuentran en gravé peligro de extincién de selvas
y animales, donde se vive una deforestacién y caza incontrolables;
no comprendiendo el. hombre que €& mismo estd destruyéndose porque
los animales como fas plantas son parte de & para sobrevivir y asf
mismo terminando con nuestra bella fauna y flora.

2.5 LA ENFERMEDAD Y EL MEDIO AMBIENTE:

En los afios noventa hemos sido testigos de la aparicién de -
un creciente y profundo interés por los problemas ambientales, a
menudo se consideran problemas mundiales, el calentamiento de la
atmésfera, agotamiento del ozono, deforestacién de los bosques
tropicales, pérd__,ié? de’ recursos genéticos_, desertificacion vy
degradacién gegﬁjﬁf de 1a tierra.

La degradacion de la tierra y la deforestacin pueden
contribuir a modificar el medio ambiente; se prevee que sus efectos
sobre la vida humana aumentan con el tiempo; son el legado de esta
generacién a las generaciones més numerosas del futuro. Amenazan
tanto a los pafses en desarrollo como a los industrializados.
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Sin erﬁbargo,' la deforestacién de los suelos afectan ya mas
directamente a las poblaciones pobres, es decir a los pueblos y
naciones que dependen mis de los recursos ambientales.

“Los nifios son los que mis sufren los efectos de Ia
' contaminacién debido a2 sus tasas de metabolismo y consumb, un nifie
inhala dos verss més alre por unidad de peso cor”poral que un
adufte, lo cual duplica el riesgo resultante de los contaminantes del
aire; ademds Ios nifics absorben mas plaguicldas porque
proporcionalmente consumen mbs frutas y hortallzas que pueden
haber sido tratadas con plaguicidas". 22/

Hay varias razones para preccuparse por la posibilldaﬂ"‘ﬂt
que. fa evolucién de clertas enfermedades se modlﬂqueg t:omb
consecuencia 'del medio amblente contaminado, algunas enfermedades
son mis frecuentes y causadas por bacterias, virus y pardsitos que
se encuentran en un ambiente deteriorado.

2.5.1 - Enfermedad:

Se entiende ‘por.' enfermedad al conjunto de fendmenos que
se producen en un organismo que sufre lé accidbn de una causa
mérbida y que reacciona contra ella (causa mérblda es aque[la capaz
de producir enfermedad)". 23/

"En el mecanismo de la enfermedad intervienen tres elementoy’

22/ Idem. Pig. S5.

23/ A. Hammerly. Enclclcpedaa Médice Moderna, Tomo 2 5a.
Edicién, 1978. Pig. 853,
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fundamentales: a) fuente infectante o reservorio {agente); b) via
de transmision (ambiente), y ¢) susceptible (huésped)". 24/ Dadas
las  condiciones de los pafses en desarrollo, este grupo de
enfermedades permanecen en forma endémica porque los mecanismos
de la transmisién encuentran un medio f&rtH Y la enfermedad dispone
de un campo para su propagacion.

2.5.2  Principales Enfermedades de la Contaminacidn
Ambiental:

Los riesgos potenciales del medio ambiente originan
transtornos de origen orgdnico, fisiolégico, psiquico y social, que
se expanden en proporcidn directa con la densidad de Ia poblacién
en el medio, originando una serie de enfermedades o transtornos,
que se mencionan a continuacién,

2.5.2.1 Diarréicas: Los sintomas de las enfermedades
diarréicas  han !Hamado la atencién del hombre desde tiempos
inmemorables. En la actualidad todos los paises reconocen que esta
enfermedad se debe a un ambiente insalubre; la faita de agua
confiable y potabilizada, disposicidn de los excrementos humanos,
los alimentos contaminados, la suciedad y las moscas, todo ésto es
lo que fomenta la diarrea. Entre ellas también aparecen el parasitismo
intestinal y vidrio colera, lo cual se contrae de la misma forma, lo
que contribuye a propagarse en epidemias.

2.5.2.2 Infecciones Respiratorias: Los casos de infecciones
respiratorias se deben principalmente a [a contaminacién atmosférica

24y Sénchez Lépez, Rémule. "E| Medio Ambiente", 1989, Pig.
- 2.
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por el exceso de humo, polve, particulas tdxicas; sobre todo en
zonas urbanas qwue estdn préximas a centros industrializados. Se
contraen en forma viral y. por contacto con personas infectadas,
provocando enfermedades broncopulmonares y lo més alarmante es
que provoca cincer pulmonar.

2.5.2.3 Infecciones Dermatolbgicas: Las enfermedades de
la piel representan un problema considerable en la mayorfa de pafses
en vias de desarrolio, constituyendo una de las principales razones
de asistencia a un centro de salud, dispénsarios y puestos de salud.
Muchas enfermedades de la piel pueden prevenirse o controlarse
a través de la higiene pOblica y personal, asistida mediante
abastecimiento de agua adecuados Yy convenientes,

2.5.2.4 Problemas de Salud Mental: Los problemas de salud
mental se vienen dando a causa de la aglomeracién de ruidos
constantes, que se dan tanto en las ciudades como en los domicilios,
fabricas, industrias, etc., provocando obsesién y stress a las
personas expuestas a estos riesgos, afectando directamente su estado
fisico, social y mental,

2.5.2.5 Desnutricifn: La desnutricién es el problema
nimero uno entre los muchos que atacan la salud y el bienestar
det 'hombre:-lnﬂuyendo tres factores negatl\}os muy poderosos, los
cuales son: imposibilidad de preveer una dieta adecuada debido a
factores econbmicos: no se dispone de alimentos para la poblacidn
por la falta de produccién o su mala distribucién e ignorancia, lo
que constituiria una dieta balanceada necesaria en las diferentes
etapas de la vida.
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En nuestro pais se produce una buena cantidad de alimentos,
pero se exportan y actualmente las tlerras Gtiles para cultivar
alimentos son usadas para otros productos de grandes ganancias
individuales; por eiemplo' la cafa de aziicar, cardamomo, algodédn,
etc.

La desnutricibn no sélo puede deberse a una dieta
inadecuada sino también a factores personales, como son la mala
absorcién de los alimentos por condiciones orgénicas anormales,

metabolismo basal aumentado y mala utilizacién de los allmentos.

2.6 EDUCACION Y MEDIO AMBIENTE:

En el presente siglo se han agudizado los impactos negativos
sobre el medio ambiente, por el abuso que el hombre ha hecho del
uso de instrumentos de la técnica y la ciencia, consecuencia de
politicas equivocadas de planificacién y manejo del entorno sociai;
siendo una dé ellas la educacién.

2.6.1 Educacifn:
"La educacién es una actividad que tiene por fin formar,
dirigir o desarrollar la vida _humana|ipara que ésta llegue a su

plenitud". 25/ '

La educacion se conceptualiza como el proceso permanente
de perfeccionémiento de la persona en su Intervencion con el medio

251 Lemus, Luis Arturo. "Pedagogfa. Temas Fundamentales”.
- Editorial Kapelusz, S.A. Argentina, 1969. Pig. 13.
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¥ con las otras personas, Se trata por lo- tanto, de un proceso que
dura toda la vida y se da tanto en el sistema formal dentro de la
escuela y fuera de ella, educaciébn no formal

2. 62 Educacién Ambiental:

"Educacién es la reorlentacién de fas diversas disciplinas
Y experimentacion que facilita Ia percepcidn  integrada del medio
ambiente, haciendo posible una accitn racional y capaz de responder
2 las necesidades sociales: tiene como  objetivo transmitir
conocimientos, formar valores, desarrollar  competencias - Y
comportamientos que puedan favorecer la comprensidén y la solucidn
de los problemas ambientales®. 26/

La educacién ambiental al ig!.ia‘i que la educacién. en sentido
general es un proceso dindmico,. permanente, _continuo e integral,
que permite a las personas conocer mis sobre el amblente y
comprender las relaciones del hombre con la naturaleza, elementos
y con los seres vivos.

Todo hombre debe’ aprender a distinguir entre los
indispensable y lo necesario, lo atit y lo dafino, to impertante para
&l y para los dem§s. Por o tanto ia educacién amblental es parte
de toda actividad humana, promueve el respeto a los valores y
costumbres de I3 comunidad Y pretende legrar un equilibrio entre
et plan de vida personal ¥y el desarrolo comunitario.

26/ CONAMA. “Estrategias Nacionales de Educacién Ambiental"
Guatemala, C.A. i990, P&g. 9.
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El hombre debe ser el actor principal para cumplir con el
propésito fundamental de la educacién ambiental, asi pueda contribuir
ala preservacién del medio en que se desenvuelve.

2.6.3 Situacidn Actual de la Educacién Ambiental en
Guatemala: '

Desde hace varios afios, Guatemala viene sufriende un
acelerade deterioro ambiental. La causa fundamental se debe a Ia
ignorancia de unos y la inconciencia de otros en el manejo de los
recursos naturales y culturales del 'pai's: y ésto es debido a que
nuestra nacidn ocupa el segunde lugar a nivel mundial en
analfabetismo,

Se considera que la causa principal es la pobreza Y miseria
de la poblacién, donde la educacién escolar no corresponde con el
proceso que debe impulsar para afrontar la crisis econéniica, sociaf,
cultural y politica.

Desde esta perspectiva, la educacién ambiental no ha existido
como tal, {Onicamente en actividades aisladas relagionadas con clases
de ecologia, ciencias naturales y otros contenidos. No ha sido en
los aGitimos afos” en que se ha organizado campafias y creado
agrupaciones cuyo fin es promover fa educacién ‘ambiental,
especialmente a nivel extra-escolar, ' '

YActualmente existen mas de 200 instituciones
gubernamentales y no gubernamentales que realizan actividades de
cobertura local y otras con alcance regional o nacional. S$in embargo,



muy pocas de ellas desarrollan actividades relacionadas con aspectos
ambientales y ninguna contempla un plan donde se desarrolle Ia
educacién ambiental.

Los programas de las instituciones no llenan Ilas
caracteristicas de ser educativas porque carecen en su mayoria de:

-Planificaciébn con base a perfiles educativos.

~Transmisién del conocimiento y verificacién del aprendizaje.
~Evaluaciébn permanente del proceso y

-Netodolegfa de aprendizaje congruents con la edad, culturza,
idiomas y costumbres de quienes reciben el mensaje". 27/

Sin embargo, las instituciones que impul‘s;an estos programas
de educacién ambiental no seleccionah los contenidos en base a las
necesidades de tas comunidades sino a partir de intereses' especlficos
Y muchas veces son dirigidos a personas que ya estén Informadas,
por lo que sigue siendo tan limitada para la poblacién en general,
y ésto es debide a la falta de coordinacién entre las mismas.

2.6.% Objetivos de la Educacién Ambiental:
Fara que toda actividad escolar y extra-escolar incorpore
la educacién ambiental a nivel de centros educativos, empresas,

organizaciones y ciudadania en general,

Es necesario dar a conocer, - los objetivos de la educacién

EI' Asoclacidn de Investigacién y Estudios Sociales (ASIES).
"Educacién Ambientat en Guatemala". Editorial Pledra Santa,
Guatemaia, 1988. Pigs. 32 y 33.
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ambiental, los cuales se tomaron de la propuesta realizada por Ia
Asociacién de Investigacién y Estudios Socia!es,_los que se mencionan
a continuacién.

La educacibn ambiental tiene como objetivo que la persona:

"a) Adquiera conocimientos que le permitan comprender la
interrelacién que existe entre el hombre y la naturaleza, ademis
de las implicaciones presentes y futuras de los problemas
ambientales.

b) Formar valores y camblos de actitudes individuales vy
colectivas tendientes a crear una relacién armdnica entre el hombre
y la naturaleza.

c) Desarrollar capacidades y habilidades cientificas, sociales
y técnicas que permitan la participacién activa de los pobladores
en solucién de los problemas ambientales", 28/

2.6.5 FEducacién Interdisciplinaria:

‘La educaciébn relativa al ambiente es un proceso que - tiene
como propésito lograr que el ser humano conozca y tome conciencia
de su papel E:omg parte integral del medio ambiente. Se fundamenta
en el princfpid de respeto hacia formas de vida "y de cultura;
enfrentando problemas ambientales y en blsqueda de las soluciones
en forma interdisciplinaria y particlpativa.

28/ ASIES, Ibidem. Pag. 29.
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"La participacibn se origina en el momento cuando la
comunidad enfrenta un problema y busca describir la causa y los
efectos. Esta participacién solidaria Y sin ferarqufa permite el aporte
de diferentes experienclas y habllidades de los miembros de 1la
comunidad, lo que hace posible [a interdisciplinariedad" 29/

-La educacién interdisciplifiaria es muy umportante ya que
4 través de ella se podrin realizar alternativas de solucién que
contribuyan a la participacién de técnicos, campesinos, obreros,
artesanos, profesuonales Yy la comunidad en su conjunto, la cual debe
ir encaminada a la transformacién ‘de aptitudes y modalidades de
la poblacidn, a través de la misma educacién y de proyectos de
infraestructura, por ejemplo el uso adecuado de letrinas, depédsito
de basura, de reciclaje y obras de mejoramiento en la comunidad.
Esto se puede lograr a través de la participacion - activa del
Trabajador Social, :

2.7 DERECHOS DEL MEDIO AMBIENTE:

Ante.la situacion del 'gravé deterioro.ambientaf por la que
atraviesa nuestro pais, misma que amenaza el goce de los derechos )
que la ley confiere, el Procurador de jos Derechos Humanos, et 27
de mayo de 1991, cred admmistrativamente la instancia de Ia
DEFENSORIA DE 1£0S DERECHOS HUMANOS AL MEDIO AMBIENTE,
como unidad encargada dentro de la Procuradurfa de promover,
divuigar y proteger el derecho hu_mano 2 un ambiente sano, asi como
todos aquellos derechos fntimamente relacionados con la proteccion
y mejoramiento del medio ambiente.

29/ CONAMA. "Estrategias Nacionales de Educacién Ambiental",
Guatemala, C.A. 1990, Pig. 130.
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Entre las funciones de 1a Defensorfa de  los Derechos
Humanos al Medio Ambiente se encuentran las siguientes:

*_Mantener \}igllancia permanente  sobre [las entidades
gubernamentales encargadas de la gestibn y proteccién ambientaf,
a fin de que cumplan con sus atribuciones, promeoviendo su buen
funcionamiento.

~Apoyar con asesoria al Procurac_!or de los D_erechos Humanos
y sus Adjuntos, asi como el restahte personal de la Institucién en
fa investigacién y resolucién de denuncias sobre violaciones a
derechos humanos en relacién a problemas ambientales.

~Asegurar que dentro. de la materia de los derechos
humanos, cuya inclusién en los _programas de estudio, promueva
y' coordine esta procuraduria con las dependencias responsables,
se incluyan los aspectos relativos al medio ambiente, como un derecho
de los pueblos, motivando la pé'rticipaciﬁn de todos los sectores del
pals.

-Con la creacidn de la Defensorfa de los Derechos Humanos
del Medio Amblente, el Procurador de los Derechos Humanos pretende
alcanzar los siguientes objetivos:

-Velar por el cumplimiento de la defensa de los derechos
contenidos en la Constitucibn Polftica de la Replblica, en Ja
Declaracién Universal de Derechos Humanos, asl como en los tratados
y convenios ratificados por Guatemala en materia ambiental.

. B ' } ]
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-Incidir en una més eficiente labor administrativa por parte
de las instituciones gubernamentales vinculadas con 1a gestion
ambiental, asi como el establecimiento de un modelo de desarrolio
en equilibrio con los procesos ecolbgicos”, 30/

El Procurador de los Derechos Humanos reconoce que es
necesario que el Organismo Fjecutive fortalezca las Instituciones
gubernamentales encargadas de las gestiones ambientales y empefie
todos sus esfuerzos en el cumplimiento de la norma contenida en
el Articulo 97 de fla Constitucién Politica de la Repablica de
Guatemala que establece:

£} Estado, las municipalidades y los habitantes del territorio
nacional, estén obligados a propiciar el desarrollo social, econdmico
Y tecnolégico que prevenga la contaminactén del ambiente y mantenga
el -equilibrio ecolégico, dictando todas las normas necesarias para
garantizar que la utilizacién y el aprovechamiento de la fauna, de
la flora, de la tierra y del agua se realicen racionalmente evitando
su depredacién”. 31/

Astf mismo que se entiendan los pronunciamientos y acaten
las resoluciones 'y recomendaciones del Procurador de los Derechos
Humanos, los cuales ne tienen otro objeto que el de defender Yy
fortalecer el orden constitucional imperante en nuestro pafs,

Los individuos, tante como los Estados, deben tomar
conciencia de estos hechos y recordar que la proteccién,

30/ Idem,

3 CONAMA.  “Situacion Ambiental de la Repiblica de
Guatemala". Conferencia Mundial del Medio Ambilente. Brasi,
1992, Pig. 125.
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y mejoramiento del medioc ambiente es responsabilidad de todos en
la medida de lo que a cada quien compete, para bienestar y plenc
goce de los derechos humanos de la presente generacion.

Sin embarge, en Guatemala los derechos y leyes de! medio
ambiente son violados, ya que actualmente los problemas de
contaminacién que afronta la secledad guatemalteca son diversos,
como se menciona en el Capitule 1; pero la misma poblacion
contribuye a esta problematica, porque no toma conclencia que se
estd destruyendo a si misma, ¥ la comisién encargada de velar y
proteger esta situacién no cumple con sus obligaciones y ésto se
debe principalmente a Ja situacidn econdmica, social,. cultural y
politica de nuestro pais.

2.7.1  Ley de Proteccién y Mejoramiento al Medio Ambiente:

En Guatemala existen. leyes de proteccibn y mejoramiento
al medio ambiente con el fin primordial de divuigar y proteger el
derecho humano a un ambiente sano: comoe se menciona en el Articulo
97 de la Constitucién de la Repablica.

Asf mismo existe la Ley de Proteccifn y Mejoramiento que
fue decretada por la Comisién Nacional ‘ _dél Medio Ambiente
(CONAMA), Decreto No. 68-86, el cual estd - conformado por 42
Articulos en los que se menciona: fa ‘proteccién, " conservacion,
mejoramiento de los recursos naturales, prevenir Jla contaminacién
atmosférica, mantener la calidad del aire, velar por el mantenimiento
de la cantidad del agua para el uso humano, como también orientar
los sistemas educatives a todos los niveles para fomentar una
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conciericia eco‘l‘éQ'ica en toda la poblacién, asi mismo la existencia
de un organismo encargado de la aplicacifn de estas leyes.,



CAPITULO 3

3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA COLONIA JOYA
SENAHU 1i, MUNICIPIO DE CHINAUTLA

3.1 ASPECTOS GENERALES:

La Colonia Joya Senaha 11, Municipio de Chinautla, Zona
6, se cre6 en base a una invasién por familias procedentes de
diferentes fugares del pafs, aproximadamente hace 30 afios,

Siendo estos terrenos propiedad del Hospital de Dermatologia,
cominmente llamade “Las Piedrecitas®, observande la situacién que
presentaban estas personas les fueron donados los terrenos por el
Dr. Armando Perdomo y el Sefior Armando Reyes, quienes'ejerci'an
en dicha institucién,

3.2 DATOS GEOGRAFICOS:

Actualmente esta comunidad estd dividida en dos sectores,
Joya | y W para la realizacién de este estudio se tomd la Colonia
Joya Il, Senahd, la que pertenece al Municipio de Chinautla; la cual
mide aproximadamente 2,003 kildmetros cuadrados. Se focaliza a un
kitbmetro y medio d_ei edificio de la Municipalidad de Chinautia Y
a tres kilbmetros y medio de fa. Ciudad Capital; limita al Norte con
la Joya, Tecin Umén: al Sur con la Finca, propiedad del Seror
Roberto Martinez-Sobral; al Poniente con el Rio Las Vacas y la
Lotificacién La Pedrera y al Oriente con la Colonia Santa Luisa.
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La colonia presenta una topografia plana en su mayorfa,
rodeada de terrenos inclinados, Ios cuales sonr un peligro para los
habltantes ya que en dado caso pueden provocarse deslavamientos.

Sus calles son angostas, algunas pavimentadas las cuales
fueron construldas por los miembros de la comunidad con la ayuda
material de la Municipalidad de Chinautla: sin embargo, no todas
fueron asfaltadas y afgunas son de. terracerfa debido a una mala
orgamzaclén de los miembros de la comunidad, por lo que no cuentan
cen acceso a transporte, recurriende a colonias aledafias para
adquirir el servicio.

Asl mismo cuenta con un rfoc Hamado Las Vacas, siendo mal
utilizado ya que los desagiies de la Colonia Joya Senah(, asf como
los de las colonias vecinas desembocan - en &l; utilizando también como
basurero dicho rfo, al estar compenetrados tanto las aguas como
los desechos provoca malos olores, propagacion de moscas, roedores
y diversidad de insectos perjudiciales; o que contribuye a ia
contaminacion del ambiente.

En lo que se refiere a la flora y la fauna existe muy poca;
Ya que la vegetacién sélo la constituyen algunos irboles y maleza;
en lo que respecta a Ila fauna dnicamente lo forman animales
domésticos; por lo tanto se considera que esta situacién es debido
al crecimiento inmoderado de la poblacin.

3.3 DATOS DEMOGRAFICOS:

"La poblacién total de la colonia es de 838 habitantes con



i55 familias, distribuidoes asi: nifios 415, hombres 177, mujeres 187
y ancianos 59, datos adquiridos segin el Censo de 994, realizado
por el Instituto Nacional de Estadistica (iNE).

Se puede determinar que el indice familiar es de 5 a 6
miembros por familia, lo que constituye un problema de hacinamiento
por no contar con viviendas que proporcionen un espacio adecuado.

3.5 ASPECTOS ECONOMICOS:

Se considera que es de suma importancia dar a conocer la
situacion econdmica de la 'poblacién Joya Senahil I, pafa determinar
las condiciones de vida de sus habitantes y asi mismo analizar y
comprender las causas y efectos. de los problemas de caricter
economico.

En Guatemala la problematica econémica se ha originado desde
épocas muy remotas donde la distribucidn de la tierra ha sido
desigual, fendmeno que tiene en la actﬁafidad una tucha de clases;
donde se puede observar claramente que el mds afectado es el sector
mayoritario, situacién que se refleja en la poblacién investigada.

Los habitantes de la colonia objeto de estudio en 3u mayoria
son personas con bajo nivel de escolaridad, quienes ejercen un
empleo que no requiere de mano calificada, dedicindose a albadiles,
empleadas domésticas, opérarios de fabricas maquiladoras, pequefios
comerciantes, zapateros, panaderos, agentes de aéeguridad,
voceadores de periddicos y otros; devengando  salarios
aproximadamente de Q.300 a Q.400.0¢ mensuales; lo que._indica que
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no se cumple con las politicas salariales establecidas en el pais, lo
que indudablemente el salario devengado no les permite satisfacer
sus necesidades bésicas adecuadamente,

3.5 ASPECTOS SOCIALES:

Dentro de las organizaciones exlstentes en la comunidad
se mencionan las siguientes:

-Comité  Pro-Mejoramiento,  actualmente se encuentra
desmtegrado ya que sélo fue formade provisionalmente para la
pavimentacién de las calles.

—Grupo Religioso, este grupd surgid aproxlmadamente hace
seis meses por interés de algunos vecinos, para renovar la iglesia
catblica que existe en la comunidad, va que ésta se encontraba
abandonada, debido a la mala organizacién que ha existido; ests
conformade por jévenes y adultos, dirigido por una Junta Directiva
quienes se reunen los dias miércoles a las 18:00 horas y a las [9:00
horas en la iglesia.

Los miembros de ia comunidad desconocen lo que es una
organizacién, ya que la mayorfa no ha tenido particlpacién en
grupos, por lo que no son solidarios y participatives en !a colonia,
Ya que de lo contrario ayudarfa en la basqueda de soluciones a sus
probiemas. ’

La alimentacién como se menciona en el Capltulo 2, es base
fundamental para la salud del ser humano. Sin embargo, ésta es
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insuficiente para la mayoria de los habitantes de la Colonia, debido
al desempleo y bajos salarios, lo que no les permite adquirir una
dieta balanceada para conservar una buena nutricién, lo que es mas
evidente en los nifios.

En rélacién a la salud, como consecuencia de que la colonia
se encuentra ubicada a orillas de un rfo contaminado como se hizo
referencia anteriormente, las personas en su mayoria estdn siendo
afectadas cen enfermedades resplratonas, diarréicas Y
dermatolégicas, etc.

En la actualidad no existe ninguna institucién pablica
solamente una guarderia, 1a cual es financiada por ayudas que vienen
del extranjero. En caso de enfermedades los habitantes asisten al
centro de salud mis cercano a la colonia, el cual! se localiza en la
Nueva Chinautla y por gravidez recurren a hospitales pablicos de
la ciudad capital.

Las fuentes de trabajo son muy escasas debido a Ia baja
remuneracién de la mano de obra, porque los habitantes de [a colonia
venden su fuerza de trabajo y no cubren sus necesidades basicas,

En lo que respecta a fa vivienda, actualmente la mayoria
‘es de tlpo formal construfdas de blocks, ladrillos, Iémmas, -madera.

y ¥eonpisos;:  y “Gna minorfa es de’ tipo” informal, las cuales son
inadecuadas.”

Debido a que la colonia no cuenta con una extension
territorial adecuada no existen ireas de recreacién. por lo que se
ven obligados a recrearse en las colonias aledadias.
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Los habitantes de la comunidad objeto de estudio poseen
un nivel de educacién bajo, ya que la mayorfa no tlega a concluir
el nivel primarioc mucho menos et nivel superior. Asi mismo no
Cuentan con establecimientos educatives y las personas que tienen
las posibilidades recurren a centros cercanos a la comunidad o a
la ciudad capital.

3.6 ASPECTOS CULTURALES:

En .cuanto al aspecto cultural en la colonia predomina el
idioma Castellano, actualmente se puede decir que no tienen
tradiciones, ya que no celebran fiestas patronales. La religién
predominante en {a comunidad es la catflica. Sin embargo también
cuenta con una iglesia evangélica,



CAPITULO &

. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS

Este capitulo tiene como propésito dar a conocer los
resultados de la investigacidn de campo, realizada en la Colonja
marginat Joya Senah(i 1I, Municipic de Chinautla, Zona 6, Guatemala;
a través de esta investigacién se pudieron detectar los principales
problemas de contaminacién ambiental que afronta la comunidad.

Tomande una muestra representativa de 78 familias que

fueron seleccionadas, lo cual constituye un 50% de la poblacién
adulta.

Para la obtencién de los datos fue necesario utilizar las
siguientes técnicas: la entrevista estructurada, visita domiciliaria

y la observacién; asi mismo el uso de boletas que fueron contestadas
per miembros de la colonia.

Para un mejor anilisis los datos se presentan en cuadros
estadisticos con su respectiva interpretacién.

A
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CUADRO No. |
OCUPACION LABORAL DE LA POBLACION

OCUPACION fix) 3
Agricultores 05 06
Comerciantes 07 09
Artgsanos 03 04
Operarios 21 27
Otros 42 sS4
TOTAL 78 - 160%

FUENTE: Investigacién de Campo.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar
que la ocupacién laboral més frecuente es del 54%, ésto indica que
la mayorfa se dedica a otros tipos de trabajos como sen: zapateros,
empleadas domésticas, ' choferes, agentes de seguridad, voceadores
de peribdicos, agricultores y albaiiles.

Referente a la agricultura, son personas que se dedican
@ trabajar en fincas aledafias; comerciantes son los que cuentan con
tiendas dentro de la colonia y puestos de ventas en los mercados
de los municipios; las personas que se dedican a la artesanfa, son
famitiar que elaboran articulos .de alfarerfs y los operarios son
personas que laboran en industrias como: maquilas, fabricas de
pléstico, baterias, dulces, etc.
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Por lo anteriormente expuesto se determina que la mayor
parte de !a poblacibn, vende su fuerza de trabajo obteniendo bajos
salarios, lo que no les permite mejorar sus condiciones de vida,

CUADRO No. 2
TENENCIA DE LA VIVIENDA

VIVIENDA f(x) )
Propia 62 79
Alquilada 6 A

TOTAL 78 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

En el presente cuadro se puede observar que el 79% de la
poblacién es "propietaria de su vivienda; factor que favorece a la
economia familiar.

En cuanto a las viviendas alquiladas, el porcentaje es menor;
sin embargo, este problema se presenta a causa de fa situacién
econ0mica que presentan estas familias.
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CUADRO No. 3

SERVICIOS DE AGUA

AGUA f(x) )
Potable 25 : 32
Pozo ‘ 53 68

TOTAL 78 100%

FUENTE; Investigacién de Campo.

El anterior cuadro muestra que el 68% de los habitantes no
cuentan con agua potable, ya que este vital Iliquido lo adquieren
de pozo como se observa en los datos recabados, lo que constituye
en alguna medida riesgos para la salud de las personas por
encontrarse tan cerca del rio contaminado.

El 25% restante cuentan con agua potable pero hay vecinos
qué recurren a la compra de agua, ya sea de pozo o potable, este
problema se debe principalmente a la falta de ingresos econdmicos
para adquirir el servicio que brinda la municipalidad.
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CUADRO No. 4

EX ISTENCI_A DE DRENAJES

VARIABLE fi(x) $
St 72 92
NO 06 08
TOTAL 78 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

En el cuadro anterior se puede observar que el 92% de Ia
poblacién cuenta con drenajes, los cuales desembocan en el Rio Las

Vacas contaminando asi el caudal de estas aguas y provocando malos
olores en la colonia.

El 8% restante utilizan pozos ciegos y drenajes a flor de
tierra, por no contar con ingresos econdmicos que les permitan
mejorar sus condiciones de vida.
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CUADRO No. §

NIVEL DE EDUCACION DE LA POBLACION

NIVEL EDUCATIVO f(x) 2
Analfabeta 22 28 -
Primaria incompleta 21 27
Primaria completa 18 23
Secundaria 09 12
Diversificado 06 08
Universitario - 02 02

TOTAL 78 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

Conforme los resultados del presente cuadro se puede indicar
que el 28% de la poblacién es analfabeta; ésto implica que la mayoria
no llega a cursar el nivel primario.

Por lo que se deduce que la mayor parte de la poblacidn
carece de un alto nivel académico, por no contar <oOn recursos
econdmicos que les permita mejorar sus condiciones de vida; dejando
en segundo plang la educacidn.

Asi mismo se puede decir que las personas por no contar
con un alte grado de escolaridad no obtienen trabajos bien
remunerados ¢orio se menciona en el Cuadro No. 1.



CUADRO No. &
ENFERMEDADES MAS FﬁECUENTES EN LA POBLACION

ENFERMEDADES C L ftx) %

Diarréicas ‘25 32
Infecciones respiratorias i8 23
Infecciones dermatoldgicas . o .13
Parasitismo . 15 9
Problemas de salud mental ol ) 0l
Desnutricion 06 - 08
Vidrio Célera . : © 03 0y
TOTAL - - 78 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

Si observames los tres porcentajes més altos, indican que
la mayorfa de la poblacién padecen de. las enfermedades diarréicas
y parasitismo provocando epjdemias que conducen a ia desnutricidn,

Esto se debe a las condiciones en que se encuentra ubicada
la poblacién; ya que en un determinado momento se contaminan los
pozos y el ambiente, debido a que se encuentran cercanos del rio,
el cual estd totalmente contaminado por heces fecales, basura y
desechos en general.
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GRAFICA No. |

ENFERM‘EDADES-MA‘S FRECUENTES DE LA-POBLACION
ESTUDIADA

Diarréicas 32%

Infecciones

Respiratorias

23% ! Vidrio Célera 4%
Desnutricién 8%

Infecciones

'2);%" matolégicas roblemas de Salud Mental

Parasitismo 19%

FUENTE: Investigacién de Campo.

Como se refleja en la grifica anterior se observa que los
porcentajes mas altos son las enfermedades que se dan con mas

frecuencia en la colonia.
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CUADRO No. 7
DEPOSITOS DE BASURA

RESPUESTA () %
La tira al rio ’ 73 94
La tira en la calle 03 084
La quema 02 - 02
TOTAL 78 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

7 La interpretacién del presente cuadro indica gue la mayor
parte de ia poblacién tira la basura al rio y a orillas de &I, formando
grandes basureros, de todo tipo de desechos, incluyendo animales

muertos, lo que fomenta la creacibn de focos de contaminacion.

Por lo anteriormente mencionado se determina que el ambiente
se¢ encuentra contaminado, ya gue al estar la basura en las aguas
negras provoca malos olores; aslf mismo se convierte en criadero
de roedores e insectos perjudiciales para la salud de la pobiacion.
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DEPOSITOS DE BASURA

La quema 2%

La tira en el rfo La tira en 1la
94% calle 4%

FUENTE: Inﬁestigaci'én de Campo.

La grafica refleja que en su mayoria las personas utilizan

el rio como basurero, centribuyendo de esa forma a la contaminacién
del ambilente. ’
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CUADRO No. 8

CONOCIMIENTO DE LA EDUCACION AMBIENTAL

RESPUESTA  f(x) 3

I 03 o4
NO 75 %
TOTAL 78 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente cuadro,
se puede declr que el 96% de la poblacién desconocen en su totalidad
qué es educacién ambiental. Por lo tanto, ignoran lo que es el medio
ambiente, contaminacién, deforéstacién, extinclén de la flora y la
fauna; debido a esta situacién 13 misma peblacién contribuye al
deterioro del medio ambiente.

. Esto es debido al altc grado de analfabetismo existente en
nuestra sociedad y las politicas de algunas pocas instituclones
gubernamentales que se de&l(:an “al medio ambliente, las cuales no
contemplan como componente fundamental la educacién ambiental,
se dedican (nicamente a acciones de caricter divulgativas y no de
caréctef formativo. _Mejorando la calidad de vida de los habitantes
del pafs a través del uso racional y sostenido de los recursos
naturales.

El 3% restante son persenas que tienen un nivel de educacién
superior, quienes manifestaron haber recibido charfas, donde se
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les proporciond materiales impresos en los cuales se hsn informado
lo qué es el medio ambiente pero no educacién ambiental.

CUADRO No. 9
CONOCIMIENTO DE RECICLAJE DE BASURA

RESPUESTA f(x) %

| 02 03
NO 76 97
TOTAL _ 78 100%

FUENTE: investigacion de Campg.

En relacién a los resultados del cuadro anterior se establece
que el 973 de la pobilacidn desconoce Jo que es el proceso de reciclaje
de basura, Por lo que se deduce que es debido a la falta de
orientaciébn de parte de las autoridades munlcupaies e institucionales
encargadas de velar por el medio ambiente: para mejorar de alguna
forma las condiciones ambientales en que viven los habitantes de
las areas marginales.

Considerando que el reciclaje es importante, va que se
pueden devengar algunos recursos econfmicos, a través de su venta,.
se ahorra espacio en los rellenos sanitarios, se ahorra energia y
se preservan los recursos naturales. Pero esto no es posible ya
que no se cuenta con programas de esta naturaleza.



E! 3% restante son personas que manifestaron haber
escuchado lo que es reciclaje, pero no le han tomado importancia,
ya que la. informacién que han obtenido no ha sido suficiente para
poder ponerla en préctica, ésto es debido a la falta de educacién
que es {a clave del &xito de todos los programas de reciclaje.

CUADRQ No. 10
EVENTOS DE MEJORAMIENTO DEL
MEDIO AMBIENTE

EVENTOS t(x) 3
Grupos 03 _ , o4
Charlas 58 74
Orientacibn 17 22
TOTAL ' 78 ' 100%

FUENTE: Investigacién de Campo.

De conformidad con lo manifestado en el cuadro anterior,
el 74% desea participar en eventos de proteccién del medio ambiente
en la colonla; sugiriendo que se les lmp_&_r-ﬁ charlas relacionadas con
el prdblema de contaminacién ambl_ent&l: asl como reforestacién,
contaminaclén, medio ambiente, recl'i:ln'jg, ya que ellos en clerta medida

se han visto afectados por los malos olores que provoca e! rio y la
basura.

€l 22% manifestd que desea reciblr orientacién por medio
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de {a municipalidad o instituciones dedicadas a mejorar el medio
ambiente, ya que no han tenido oportunidades de mejorar sus
condiciones amblentales.’

El 4% restante respondié que no desea participar en ningln
grupe, ya que han visto que los que han surgido en la comunldad
se han desintegrade por problemas de intereses personales y no por
mejorar las condiciones de fa comunidad y ésto se deduce que es
debido a la falta de orientacién en cuanto a lo que es organizacién
comunitaria.



CAPITULO 5

EL TRABAJO SOCIAL Y SU APORTE EN EL CAMPO PARA
CONTRARRESTAR LA CONTAMINACION AMBIENTAL

El presente capitulo tiene como fin primordial presentar
estrategias que permitan al Trabajador Social intervenir adecuadamente
en la problemdtica ambiental, basada en la realidad encontrada en
la Colonia marginal Joya SenahG Il, Zona &, Municipio de Chinautla,
Guatemala. Por lo que se hace necesario dar a conocer un breve
historial de la situacién del medio ambiente en Guatemala.

La problematica del medio ambiente en la sociedad
guatemalteca, se ha originado desde épocas remotas, por la mala
distribucién de los recurses naturales y la apropiacién del principal
medio de produccibn como .es la tierra; donde {a minorfa cuenta con
grandes extensiones y la gran mayoria posee propiedades modestas
donde tratan de arafiar su sobrevivencia.

Esta situacién da origen a la pobreza, al acelerado
crecimiento de la poblacién y al sistema politico imperante, que ha
influldo en provocar un desplazamiento de los pobres a lugares
periféricos de la ciudad y ésto fos ha convertido en Invasores de
terrenos, dando lugar a la formacién de Areas precarias urbanas
marginales,

Estas 4reas a pesar de estar vinculadas a la ciudad resultan
precarias por carecer de servicios publicos, que generalmente se
encuentran ubicadas en barrancos y en terrenos susceptibles a -~~~
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hundimientos, deslaves, cerrientes de aguas negras y basura; lo
que influye en gran medida al deterioro del medio ambiente afectando
la salud de Ia poblacién como fo es especificamente el caso de la
Colonia estudiada.

Se comprobd que los habitantes de la colonia afrontan una
serle de problemas, como: carencia de depésitos de basura, servicios
pliblicos, agua potable, vialidad peatonal y vehicular, serviclos de
comunicacién y falta de equipamients comunitario como son: puestos
de salud, escuelas, salén comunal, 4reas recreativas y principalmente
padecen de un foco de contaminacién de aguas negras y basura
fomentando el ¢riadero de insector como las moscas y otros roedores,
los cuales provocan la mayor parte de enfermedades que vienen a
afectar la salud de la poblacibn.

Ante esta situacién es precise sefalar que la causa principal
es el factor econdmico, bajo nivel de educacién y organizacién.

Siendp el medic ambiente un problema que recientemente
ha tomado importancia tanto 2 nivel mundial como nacional, se hace
necesario fortalecer una conciencia ambiental, asi como de valores,
comportamientos favorables a la preservacién y mejoramiento de la
calidad del ambiente, estimulando la participacién de los diversos
sectores de la poblacién, en la ejecucién de planes,. program'as V'

proyectos a través de la organizacion.

Sin embargo, no es tarea facil va que se requiere del
conocimiento de lineamientos sistematizados que constituyan un
proceso Iigico de acciones dirigidas hacia el desarrolic comunal.
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Por lo que se hace necesario la participacién det Trabajador Social.

5.1 " ESTRATEGIAS - QUE PERMITAN AL TRABAJADOR SOCIAL
PARTICIPAR EN LA PROBLEMATICA AMBIENTAL:

a) Dar a conocer lo que es una organizacién a través de
la educacién popular, capacitar a los adultos, los jévenes y nifios
que permitan una participacién activa, invdiucréndolos en la
problemédtica que afrontan y asl unificar criterios de solucién
conjuntamente con la intervencién del Trabajador Social para realizar
actividades de infraestructura que beneficien a la comunidad en
general.

b) Concientizar 'a la comunidad sobre el hecho que tanto
fa conservacién como el manejo integrado y sostenido de 105 recursos
naturales son Indispensables para evitar el deterioro del medio
ambiente, a través de Ia orientécit‘:_n con foros, wmesas redondas,
charlas, exposiciones, etc.

¢) Promover la participacién a través de las organizaciones
de la comunidad y de representantes locales por medio de la
educacién popular con el fin de prevenir y mejorar en alguna medida
el problema de contaminaci6n ambiental en las diferentes 4reas que
se encuentran mis afectadas.

d) 1identificar necesidades, Iintereses y prioridades de la
comunidad a través de la participacién para jerarquizar los probiema;
que mds les afectan.



e} Introducir en el programa de educacién en los diferentes
niveles, la educacidn ambiental para que se tome conciencia de las
consecuencias del deterioro ambiental a través de una coordinacién
<on Instituciones Y estabieclmlentos educativos.,

f} Fomentar Ja importancia del reciclaje ya que se ahorra

dinero, lo que favorece a la economia del hogar utilizando lugares
adecuados para los desechos, lo que contribuird a mejorar en alguna
medida las condiciones ambientales, generando asl mismo empleos,
soficltando flnanciamlento por Instituciones gubernamentales y no
gubernamentales para Ia capacltacldn._

g) Capacitar a técnicos, ' profesionales Y grupos populares
en cuanto a educacién ambiental para divuigar la preservacién de
los recursos naturales a través de cursos, cursiilos, seminarios,
etfc.

Por lo anteriormente -expuesto se hace necesario dar a
conpcer  las etapas que debe contener un proyecto Inicial de
organizacién y participacién,

Como todo proceso ordenado debe contar con las etapas
metodoldgicas elementales para realizar las estrategias presentadas
con anterioridad,

Etapa de Investigacibn: Para intervenir profesionalmente
debe realizarse una Investigacién  preliminar que le permita al
Trabajador Social conocer el &mbito eéonémico, social, cultural y
polftico a nivel nacional, asl como el Srea especifica donde se



trabajafé para cbtener conocimientos de la realidad en que vive la
pobtacién lo que detectard necesidades e intereses.

Con este conocimiento se podrd diagnosticar la problemitica
de la comunidad, jerarquizando los 'problemas que mis afectan y
priorizar fos mis inmediatos; promoviendo la organizacién vy
participacidn de la comunidad a través de representantes locales,
promoviendo la educacién popular, con el objeto. de prevenir y
mejorar en alguna medida el problema de contaminacién ambiental.

Se consldera que para llevar a cabo esta etapa es necesario
la aplicacién de técnicas como son: entrevistas, observaciones,
reuniones, revisién bibliogréfica, etc,

Etapa de Planificacién: Es la tjue conlleva a fa elaboracién
de instrumentos en base a la toma de decisiones sobre las acciones
a emprender para dar respuestas a las necesidades detectadas vy
priorizadas por medio de planes, programas, proyectos gue lleven
a prevenir el deterloro ambiental y el mejoramiento de las condiciones
de vida de los habitantes de ia comunidad.

5e pudo observar y comprobar en la investigacién realizada
que unz de las causas que més afectan a la comunidad es la situacién
econdmica; lo que no les permite obtener un aito nivel de educacién,
que no tienen conclencia de su probleméitica vy por lo mismo
desconocen la importancia de la organizacién. Se hace necesario
planificar programas de organizacidn, capacitacién Y proyectos de
educa_cién popular  dirigidos a adultos, jévenes, nifos y
profesién_ales .
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Para lograr la planificacién s necesario contar con los
recursos con que cuenta la comunidad, con la participacién
interdisciplinaria e~ instituclones gubernamentales b4 no
gubernamentales que contribuyan en programas y proyectos para
definir y delegar responsabilidades previendo Y solucionando
problemas a corto, mediano y largo plazo.

Etapa de FEjocuciin: La ejecucidn consiste en lograr los
objetivos y metas planteadas o establecidas en programas y
proyectos, tomando en cuenta el tlempo, espacio, recurses,
participacién a nivel comunitario y profesional. '

Al momento de ejecutar los programas y proyectos es
necesario que todas las personas que'toﬁiéﬁ parte tengan fos mismos
intereses pafa’ lograr obtener resultados satisfactorios en beneficio
de la comunidad. 7

Etapa de Evaluacién: En esta etapa se hace necesario ir
evaluando cada una de fas actividades planificadas de los programas
Y Pproyectos, -a medida de conccer cualitativa y cuantitativamente
el proceso.

En el proceso de evaluacifn también deben Intervenir todos
los participantes a manera de conocer Ilmifantes, aclertos y errores
que afectan el logro de objetivos y metas propuestas en forma iniclal,
parcial y final, ' :

Sin embargo, se considera que con sélo la participacién del
Trabajador Social no puede lograrse, por lo tanto se requiere de
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la integracibn de un equipo muitidisciplinario que atienda intereses
y necesidades especificas de la comunidad; como se menciona en Ia
propuesta presentada anteriormente. '



Por las urnaterfstlcas pnrjlculares que presentan las &reas

: 'mrglnales, quienes vlvien en condiclones econdmicas, socia

les v cuitiirales precarias lo que ‘marcé un cfrculo vicioso
de la pobreza y el deterioro del madlo amblente,

Uno de los factores que determina ta existencia de 4reas

urbanas marginales es el bafo nivel de escolaridad, ello implj

€a no tener scceso a un empleo que les pérm!ta obtener los
ingresos econdmicos para satisfacer sus necesldades bisicas,

La conservaclén de los recursos naturales estd normado en
‘la Constitucidn de ia Repiliblica de Guatemala Yy en la Ley
de Proyeccién al Medio 'Ambiente sin embargo estas son
vlaiadas, ya que se puede observar la existencia de grandes
focos de contaminacién, lo que perjudica el bienestar fisico,
social y mental de las personas. :

Entre los princlpales problemas de contaminacién que més
_prevalecen en la Colonla marginal Joya Senahd 11, es el rfo
de aguas negras y al botadero de basura, lo que provoca
la exlstencla de la mayor parte de enfermedades, perjudican
do la saiud de las personas.

A través del estudio realizado se estableclé que los habitan
tes de la Colonia marginal Joya Senah{ H, Zona y, no parti
cipan en organizaciones sociales, debido al desconocimiento
de los beneficios que estos traen perjudicando el no tomar
«ecisiones que les permitan mejorar sus condiciones de vida,

v



El goblerno podrfa enmarcar Ila politica ambiental dentro de
los sigulentes lineamientos: lucha contra la pobreza, fomento
de la salubridad, ‘fomen'to de I[a educacién, racionalizacién
ecolégica, conservacién y gestibn de recursos para el desa
rrollo y fortalecimiento de los grupos sociales mayoritarios
para mejorar las condiciones de vida de la sociedad
guatemalteca.

En el nivel educativo el Ministerio de Educacién realice un
sistema de promocidén social sobre las leyes que protegen
al medio ambiente, para que Ia poblacién conozca sus
derechos y abligaciones para exigir su cumplimiento.

A través del Trabajo Social se de a conocer la Importancia
de la exlstencia de organizaciones sociales, para que los
habitantes de 4reas urbanas marginales puedan afrontar
de alguna manera su problemética y mejorar sus condiciones
de vida, de esta'manéra, contribuir a la conservacién del
medio ambiente,

Los profesionales de Trabajo Social que laboran en institucio
nes, impulsadoras de Ia proteccién del medio ambiente tomen
en cuenta las estrategias amblentales que se presentan en
este estud_i(;, las cuales estin dirigidas en beneficio de la
sociedad guatemalteca,

Unificar criterios interdisciplinarios para plantear alternativas
de solucién a corto, mediano y largo plazo, ante la problemd
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tica de contaminacién ambiental, previendo asi la diversidad

. de enfermedades que perjudican la salud del ser humano,

La comunidad tome conciencla del deterioro del medio

ambiente y asf puedan Prevenir y mejorar sus condiciones
ambientales en que viven,
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0 contaminado Las Vacas en la Colonia Joya Senaha 11, Municipio
de Chinautla.
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Depoésito de basura a orillas del rio.
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