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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion es el resultado de un estudio descriptivo del

nivel de conocimientos que poseen los adolescentes en temas de educacion sexual.

La importancia del trabajo radica en que se presentan resultados que posibilitan
mejorar la intervencion profesional, en el acompafiamiento al proceso formativo,
educativo y organizativo sobre temas de Educacion Sexual en el tercer grado del

Instituto de Educacién Basica ‘14 de Julio de 1789’.

Se pretende que el presente estudio, despierte el interés en cada uno de los
docentes que imparten el curso de Educacion Sexual, con un espiritu de dialogo
cientifico, serio, franco, ameno y participativo. Este compromiso se refleja en el
hogar, la escuela y todos los &mbitos de la sociedad de acuerdo al momento social
gue se vive. Esta materia pretende: Formar valores, cuidar el cuerpo y aprender a

saber que nadie tiene derecho de tocarlo.

Al realizar el estudio del contenido de la asignatura de Educacién Sexual, se advierte
gue se trata de una materia totalmente diferente de las expectativas de que se tiene
conocimiento. Mas bien se trata de temas interesantes que integran el quehacer
educativo. EIl docente capacitado y con la planificacion y programas adecuados a
esta asignatura, y proyectados a la comunidad educativa obtendra un gran logro en
la prevencion de: Embarazos tempranos, abortos, adopciones, trata de personas,
induccion a la prostitucion, uso de drogas, ausentismo escolar, depresiones, suicidios
en los adolescentes, enfermedades de transmision sexual, incorporacion temprana a
la fuerza laboral, abuso de menores, trabajo infantil, y muchas otras especificaciones
gue son resultado de falta de educacion sexual y los resultados sociales que implica

desconocerlos.

Esta investigacion debe vérsele como un instrumento comunicacional profundamente
educativo-formativo, que permitira conocer la temética de esta nueva asignatura,

normada por la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, la cual tiene



vigencia a partir de octubre del afio 2009.

Para desarrollar el presente trabajo se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general: Realizar un estudio para determinar si en ese centro educativo
les estan sirviendo la catedra de educacion sexual en sus diferentes temas a los
estudiantes del tercer grado basico.

Objetivos especificos:

1. Interpretar o evaluar el grado de conocimiento sobre el tema de educacion sexual

gue poseen los adolescentes objeto de estudio.

2. Conocer la legislacion vigente relacionada con la sexualidad.

3. Detectar el interés y expectativas que el adolescente de tercero basico de ese

centro educativo presenta y el impacto de incluir la materia de Educacion Sexual.

4. Interpretar los temas sexuales que les interesa conocer a los estudiantes.

5. Detectar la libertad que poseen los estudiantes para hablar de temas sexuales.

6. Caracterizar el nivel econémico al que pertenece este grupo.

7. Determinar el nivel cultural y social en que se desenvuelve el adolescente.

8. Concretar la intervencion del Trabajador Social en la solucion del problema objeto

de estudio.

Objetivos que fueron alcanzados en el desarrollo de la investigacion. Se demostro

en un 100% que los alumnos no estan siendo instruidos en el tema de educacion



iii
sexual en ese centro de estudios.

Asi como se captd la informacion de que los jovenes encuestados estan interesados
en conocer temas relacionados con: EIl noviazgo, relaciones pre-matrimoniales, las
caricias sexuales y otros temas relacionados a esta materia. Por lo que se considera

que los adolescentes necesitan de la instruccion en el area de la sexualidad.

Simultaneamente a la investigacion sobre el nivel de conocimientos que poseen los
estudiantes del tercero basico en temas de educacion sexual se determind el nivel
econémico en que se desenvuelven los adolescentes, ya que su &mbito de accién es
de un nivel de escasez o sea que los padres realizan un esfuerzo econémico para

brindar educacioén a sus hijos.

El estudio determind el nivel social y cultural en que se desenvuelven los estudiantes
encuestados; se encuentran dentro de un area de alto nivel de delincuencia,
asesinatos en la via publica a horas del medio dia o de mafiana lo que afecta su

rendimiento en la escuela y su comportamiento en el hogar.

Se comprobé la necesidad de la participacion del profesional del Trabajo Social
para desarrollar un proyecto de educacién o educativo enfocado a los padres de

familia.

En su contenido principal el trabajo se divide en seis capitulos. Se parte de la
presentacion del Marco Tedrico en el que se describe el contenido de la Educacion
Sexual enfocada en cuatro areas de estudio: Area fisioldgica, area psicoldgica, area
social y area axiologica. Asi como la influencia de la familia en el hogar, la escuela
secundaria y el docente en la formacion del adolescente respecto a la educacion

sexual.

En el capitulo segundo se presenta la situacion actual de la nifiez y adolescencia

descrita en numeros estadisticos. Asi mismo se hace una descripcion breve de la



postura de la Iglesia Catodlica, Apostdlica y Romana en lo que respecta a la

planificacion de la familia y educacion sexual.

Como capitulo tercero se describe en forma panoramica al departamento de
Guatemala, su crecimiento poblacional, el crecimiento y modernidad del municipio,
asi mismo se menciona el grado de contaminacién del ambiente, la falta de agua
entubada o potable, falta de servicios de salud, asi como la escasez de escuelas y
establecimientos publicos de educacion basica y el alto grado de violencia que se

manifiesta en el sector.

En el capitulo cuarto se aborda el marco juridico que fundamenta la educacion
sexual y que tiene como base la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala. Como capitulo quinto y como eje fundamental de la investigacion se
presentan los resultados de la encuesta y entrevista realizada a los adolescentes

estudiantes del tercer grado basico del Instituto.

Finalmente como aporte al quehacer educativo, la sustentante propone la
implementacion de la Escuela de Padres como estrategia para socializar esta

asignatura, contenida en el capitulo seis.

Para cerrar esta investigacion se presentan las conclusiones y recomendaciones asi

como la bibliografia consultada.

El proceso de investigacion se inici6 desde el disefio de la tesina, la etapa de
clasificar la informacion obtenida, tabular datos, analizar la informacion hasta llegar a

la etapa de redaccion del informe final.

Con la realizacién de este informe se pretende despertar el interés de los docentes
por trasmitir el tema de la educacion sexual a los estudiantes de ese centro de

estudios con proyeccion a los padres de familia.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

El propésito de este capitulo, es presentar en forma descriptiva y analitica los
conceptos que se tomaron como base para el desarrollo de esta investigacion.

1.1 Definicion de Educacioén

Se define a la Educacién como: “La formacién del hombre por medio de una
influencia exterior consciente o inconsciente o por estimulo que si bien proviene de
algo que el individuo suscita en él una voluntad de desarrollo autbnomo conforme

con su propia personalidad™.

“‘La Constitucion Politica de la Republica, ensefia a tomar conciencia sobre el
privilegio de la Educacién en el Articulo 72. Seccion IV. Por lo que indica en la misma
que se debe formar socialmente e instruir al individuo como una responsabilidad del

Estado™.

1.2 Etimologia de la Palabra Educacion Sexual

El término, educacion sexual, se deriva de dos vocablos: “1. Educar= Esta palabra
procede de dos derivaciones latinas: e-ducare, que significa ir conduciendo de un
sitio a otro. 2. Y, e-ducere, que quiere decir: extraer, sacar hacia fuera lo que hay

dentro™.

Entonces, se puede decir, que educar es aquella operacion que se lleva a cabo con
alguien y que tiende a la realizacibn mas completa de la persona. Otra definicion

sefala que este vocablo “educacion, se deriva del latin educatio-onis=que significa

! Nassif. Ricardo. Pedagogia General. Editorial Kapeluz. B. A. Argentina. 1974. P&g. 28.
“Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. Seccién IV. Fines de la Educacion. Pag. 21.
® Diccionario de las C.C. de la Educacién. VIAH. Santillana, México, 1998. Pag. 744.



accion y efecto de educar o sea la instruccion dada por medio de la accion docente.
Educar se deriva del latin educare-que trata de: Dirigir, encaminar, doctrinar,
desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del nifio o joven por
medio de ejemplos™.

“La palabra sexo se deriva del latin ‘sexus’ o ‘secare’, que significa cortar, dividir’.

En conclusién, se puede decir con estos términos que existe una gran diferencia

entre cualidad y un factor de separacion entre los sexos.

El sexo es el caracter diferencial de lo masculino y de lo femenino, del macho y la

hembra. Con el sexo se nace, y esta determinado organicamente.

También es el conjunto de seres pertenecientes a un mismo sexo, ya sea femenino o

masculino.

1.3 En qué Consiste la Educaciéon Sexual

“La educacion sexual, comprende, el conocimiento basico de los diferentes aspectos
de la sexualidad, para que la persona, conozca lo basico de la anatomia, el
funcionamiento de los Organos genitales, comportamiento sexual, desde el
nacimiento hasta la vejez, las diferentes enfermedades de transmision sexual,
desviaciones de la conducta sexual, métodos de anticoncepcién, los cambios fisicos,
biolégicos y emocionales de la persona, la higiene sexual, la paternidad y maternidad
responsable, desarrollando las cualidades morales de la persona, que le haran

responsable de sus actos™®.

Al analizar este concepto, se puede decir, que, un ser humano, debe conocer su

cuerpo, sus funciones, sus nombres cientificos, asi como aplicar esos conocimientos

* Diccionario Enciclopédico de Medicina, Editorial Cosme. México. 1968. Pag. 421.

® Ibid. Pag. 432.

® De la Mora. Oscar. La Sexualidad Humana y Yo”. 1ra. Edicién. Disefio y Diagramacion, Oscar de La
Mora. s.e. Ciudad de Guatemala, 1970. Pag. 5.



en la vida diaria, asi mismo es necesario tomar conciencia que desconocer este tema
implica que la persona puede cometer errores y que resulten consecuencias

irremediables.

El Dr. Mora, indica que el objetivo de la educacion sexual comprende: “Tener el
conocimiento de la Sexualidad, tal como es, crear personas responsables de sus
actos, evitar los temores sobre las enfermedades relacionadas a la Sexualidad,
crear un sentimiento de grandeza y dignidad hacia lo sexual, aliviando tensiones y
ansiedades, para evitar las ideas preconcebidas y tratar de dirigir las actitudes de las

personas hacia la responsabilidad”’.

1.4 Contenido de la Educacion Sexual

Se considera que el enfoque de la educacién sexual se debe hacer con una
conciencia de educar para la vida. En ese aspecto esta educacion contiene cuatro
areas de estudio; segun la Psicéloga Sexual Silvia Morenti, que las describe, en
cuatro areas importantes para el desarrollo integral de una persona. Siendo estas las
siguientes:

e “AreaBioldgica

Esta area se refiere al estudio de la Anatomia y la Fisiologia, del Aparato
Reproductor, del ser humano. A los mecanismos de la reproduccion, asi como los
cambios biolégicos que se producen.

e Area Psicologica

Atiende al desarrollo psicosexual y psico-emocional del educando.

" Ibid.



e Area Social

Esta area esta relacionada con el contexto socio-cultural en que se desenvuelve el

ser humano.

e Area Axiologica

Esta area de estudio va orientada a la reflexion y a la adquisicibn de valores

morales™.

Esta clasificacion que establece la Psicéloga- Sexéloga Silvia Morenti, a criterio de la
sustentante se considera que es la clasificacibn mas clara y sencilla encontrada
para describir las cuatro areas de estudio de la educacidon sexual. En estas areas
descritas, se puede concluir que la educacion sexual se basa no solo en lo bioldgico
sino también en lo psicoldgico, en lo social y en lo axiologico. Por lo cual se ven

involucrados los sentimientos y las relaciones con otros seres humanos.

1.4.1 Area Biolbgica

Esta area, describe, el contenido de la educacion sexual, de la manera siguiente.
e Sexualidad

“Es un término usado para describir la educacion acerca de:

% La Sexualidad Humana.

« El Aparato Reproductor Femenino.

« El Aparato Reproductor Masculino.

® Morenti, Silvia. La Educaciéon Sexual del Adolescente. Editorial Humanitas. Buenos Aires, Argentina.
2005. Pag. 24.



% La Orientacién Sexual.

+ Las Relaciones Sexuales.
% EIl Uso de Anticonceptivos.
% EI Sexo Seguro.

% La Reproduccion Humana.
Y otros aspectos de la sexualidad humana™®.

Referente a la explicacion de la Fisiologia y Anatomia del aparato masculino y
femenino, se consulté al doctor guatemalteco Oscar de la Mora, Médico y Sexdlogo,

con su texto La Sexualidad Humana y Yo.

Se inicia, esta descripcion acerca de la Sexualidad, con la interpretacion de la

palabra sexo.
s EIl Sexo

“Es la diferencia fisica, biolégica, mental, de hombre o mujer, de macho y hembra,

del sexo masculino y del sexo femenino.

Ser un hombre o mujer, es una diferencia que se realiza, desde el momento de la
concepcion, al unirse el oOvulo con el espermatozoide, siendo la primera

diferenciacion del sexo”'°.

Se puede interpretar entonces que la caracteristica del sexo, comprende el grado en
gue se vivencia el pertenecer a una categoria de sexo, ya sea femenino o masculino,
agui es de suma importancia la construccion de la identidad basada en el sexo,
incluye la construccion mental y conductual de ser hombre o ser mujer y se deben

comprender las actitudes mas personales e intimas hacia la sexualidad. A este

° De la Mora, Oscar. La Sexualidad Humana y Yo. Op. Cit. Pag. 26.
1% |bid. Pag. 26.



respecto son los padres los responsables en la construccién adecuada del aspecto
sexual de cada uno de sus hijos.

+ La Sexualidad Humana

‘La sexualidad, trata de los componentes anatémicos, psicolégicos, bioldgicos,
fisicos y conductas sexuales de hombre o mujer, dependiendo de la etapa de la vida

en que se encuentre la persona”™*.

Se puede afirmar que la sexualidad es esa misma energia, que lleva a la relacion,

con fines de lograr una satisfaccion sexual placentera.

La sexualidad no trata solamente de las actividades realizadas para tener sexo y el
placer del aparato genital, sino incluye una serie de actividades existentes desde la
infancia, que producen placer. Es la capacidad de expresar sentimientos y
emociones profundas como el amor que enriquece el espiritu y condiciona aspectos

del comportamiento humano.

e Anatomia del Aparato Reproductor Masculino

Este aparato es el encargado de garantizar la procreacién, es decir la formacién de
nuevos individuos para lograr la supervivencia de la especie humana. “Los
principales componentes del sistema sexual masculino, son: Los testiculos y el

pene.
Se le puede nombrar con los siguientes términos:
Aparato Reproductivo Masculino.

Aparato Genital Masculino.

Sistema Reproductor Masculino.

1 |bid. Pag. 27.
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Sistema Genital Masculino”“.

El aparato reproductor masculino esta formado por 6rganos externos e internos.

“Los Organos Reproductores Externos

Son aquellos que se encuentran fuera de la cavidad abdominal, siendo los

principales:

Testiculos: Son los principales Organos del sistema reproductor masculino.

»13

Producen los espermatozoides y la hormona testosterona”.

“Pene: Estd formado por el cuerpo esponjoso y los cuerpos
cavernosos.

Cuerpo esponjoso: Se encuentra ubicado en el interior del pene. Su funcién es
la de evitar que durante la ereccién, se comprima la uretra conducto por el cual
son expulsados tanto el semen como la orina.

Cuerpo cavernoso: Este cuerpo tiene como funciébn guardar o contener la

sangre durante la ereccion”*.

El cuerpo humano esta provisto de una serie de glandulas, llamadas de secrecion

interna o endocrina. Los seres humanos tenemos la glandula:

“Pituitaria o Hipofisis

Es la glandula mas importante del organismo humano, o la glandula principal, ésta

»l5

libera otras hormonas y en este caso libera la hormona testosterona™.

2 |bid. Pag. 5.

ij Ibid. Pag. 28
Ibid.

'* |bid. Pag. 32.



e Testosterona

‘Esta hormona es la encargada de dar las caracteristicas distintivas a la persona

masculina, se produce en los testiculos™®.

Esta hormona va a producir los cambios
de niflo a adulto, llamandosele, a este proceso, con los nombres de ‘maduracion’ o

‘desarrollo’.

Cuando la persona llega a la pubertad, la glandula hipofisis, comienza a elaborar las

hormonas que estimulan la produccion de testosterona en los testiculos.

“Esta hormona le daréd las caracteristicas distintivas a la persona masculina, la que
se produce en los testiculos, entre los once y trece afios de edad. La produccién de
la hormona testosterona, aumenta al comenzar la pubertad y dura casi todo el resto

de la vida.

La hormona testosterona produce la diferenciacion a nivel del cerebro en el feto,

indicandole el sexo masculino.

La secreciébn de la hormona testosterona después de la pubertad hace que el

escroto, pene y testiculos aumenten su tamaio.

Para que haya espermatozoides en los testiculos tiene que haber produccion de

hormona testosterona™’.

e Anatomia del Aparato Reproductor Femenino
“Los principales componentes del sistema sexual femenino son: Los Ovarios, las

Trompas de Falopio, el Utero y la Vagina. Pero a la vez, la mujer es un complejo de

hormonas que influyen en su funcionamiento y desarrollo, como: La Hipofisis, que

' Ibid.
7 Ibid. Pag. 33.



principia a elaborar las hormonas Gonadotropinas, que dan origen a los Estrégenos y

la Progesterona™®.

Los 6rganos de reproduccion femenino estan disefiados para la formacion del 6vulo,

que se unira al espermatozoide, dentro del Gtero, para dar origen a un nuevo ser.

e Los Ovarios

“En la mujer, los ovarios, tienen un papel fundamental, ya que son los 6rganos de
secrecion interna en la mujer, la funcion de estos es, la produccion de las hormonas:
Progesterona y de los Estrogenos. Estas hormonas desempefian un papel vital en la
vida de la mujer, porque preparan la via para la reproduccion femenina, en la

recepcion del espermatozoide, que se unira al évulo, para formar un nuevos ser™*®.

e Funciones de la Hormona Estrogenos

“Durante la infancia la hormona Estrogenos, se secreta en pequefias cantidades.
Después de la pubertad sus secreciones son influidas por las hormonas,
gonadotrdéficas hipofisiarias, que son producidas por la Glandula Hipd&fisis, situada en

la base del cerebro, ordenando todo el cuerpo”zo.

Producen el atributo de la feminidad en la mujer. Estimula el crecimiento de los
genitales externos. Estimula el desarrollo de las mamas o pechos y el aparato
reproductor de leche. Aumenta la funcionalidad de las trompas de Falopio, el Utero, y
la Vagina. Estimula el depédsito de cantidades elevadas de calcio y fésforo en los

huesos.

Ademas, como aspecto importante, condiciona el comportamiento femenino como

mujer, comportdndose como tal. Por ejemplo: ElI movimiento de las manos en la

'® |bid.
9 |bid. Pag. 50.
% |bid. Pag. 51.
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mujer y el contoneo como forma de caminar.

Durante el ciclo menstrual hace proliferar la mucosa vaginal y uterina, preparandola

para la recepcion del 6vulo fecundado por el espermatozoide.

e Hormona Progesterona

“Esta hormona provoca los cambios secretorios en el Endometrio, prepara al Gtero o

matriz, para la implantacion del évulo fecundado por el espermatozoide™.

Para concluir, se puede decir que esta glandula es la responsable de: Estimular el

crecimiento de las mamas y el endometrio durante el embarazo.

“Los organos de la reproduccion crecen, se desarrollan y empiezan a funcionar. Los
ovarios comienzan a producir las hormonas estrégenos y progesterona, que daran

las caracteristicas de nifia a mujer adulta®.

e Las Relaciones Sexuales

“Es un conjunto de comportamientos sexuales que realizan dos seres humanos de
diferente sexo. Es una forma de expresion de la vida en pareja. Se considera,
como una relacién de convivencia entre dos personas, la esposa y el esposo, o el
papa y la mama. La relacion sexual tiene una funcion que es la de procrear y

extender la familia”?®.

Cuando se es persona fisica, emocional y socialmente madura, decide casarse, es
cuando los esposos comparten un sentimiento muy profundo, uno por el otro, lo que
les motiva a: Besarse, abrazarse y tocarse entre si, dando origen a un nuevo sery

extenderse como familia.

L Ibid.
*2 |bid. Pag. 53.
%% |bid. Pag. 60.
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e Reproduccion Humana

“La reproduccion humana es: La fecundacion, proceso mediante el cual la célula

espermética y el 6vulo, se fusionan para formar una célula nueva.

Con seguridad, ocurre cerca de 14 dias después del principio del periodo menstrual
de una mujer. La nueva célula formada por los dos gametos o células sexuales,
ovulo y el espermatozoide, llamado cigoto, una vez que ha sido concebido, esta

célula simple, se duplica una y otra vez mediante la divisién celular’®.

Para decirlo en palabras sencillas: Es un proceso biolégico que permite la creacion
de nuevos organismos o seres vivos. Es una caracteristica comun de todas las
formas de vida conocidas. Esta reproduccion humana se da entre personas de

distinto sexo, hombre y mujer.

e Sexo Seguro

“Sexo seguro, es lo que se llama tener relaciones sexuales con precaucion. El sexo
seguro, es la forma de evitar la concepcién de un nuevo ser y de evitar el ser

contagiado con alguna enfermedad de transmisién sexual”?>.

Se considera que la mejor forma de enfrentarse a las enfermedades de transmision
sexual, es tener un conocimiento claro de las consecuencias de tener relaciones
sexuales con conocimiento y con responsabilidad.

e Uso de Anticonceptivos

“Es una manera de reducir el riesgo del embarazo, consiste en usar anticonceptivos,

durante las relaciones sexuales. Los anticonceptivos, son substancias quimicas o

** |bid. Pag. 64.
*® |bid. P&g. 68.
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mecanismos disefiados para evitar el embarazo.

Funcionan impidiendo la unién del espermatozoide con el Ovulo. El uso de
anticonceptivos, es la practica de control de la natalidad, es la forma de evitar

embarazos”?®.

Se puede decir que la educacion sexual es un tema extenso y complejo, en el que no
se pueden cambiar los términos para exponer su contenido. Los nhombres de cada
una de las partes de la Fisiologia y Anatomia Humana, no se deben cambiar de
nombres ni utilizar diminutivos ya que tiene como consecuencia, dificultades para

entenderlo y comprenderlo.

La complejidad del tema hace que los docentes no quieran presentarlo a los
estudiantes porque se concibe como tema tabu.

Para exponerlo a los nifilos y adolescentes se debe dosificar el contenido
programéatico. El docente debe tener una capacitacion previa sobre el tema, para
que él mismo aprenda a expresar los contenidos programéaticos de la educacion
sexual. Se hace la observacion que este tema debe tratarse en forma cientifica en
una catedra de Fisiologia y Anatomia, sin morbo y sin el tinte que se trata de dar en

forma vulgar.

1.4.2 Area Psicologica

e Identidad Sexual

Indica la Psicologa Morenti que el aspecto mas importante del area psicoldgica es la
identidad sexual. Esta identidad esta relacionada con las acciones, los habitos y las

expresiones de los individuos. Esta intimamente vinculada con la forma como fue

educada la persona.

%% |bid. Pag. 69.
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“Es el reconocimiento o aceptacion de la naturaleza basica del varon como varon,

dentro de la sociedad, o de la mujer como tal’?’.

Se puede decir que una identidad sexual madura, guarda relacién directa con los
cambios biolégicos, por los que el ser humano debe pasar. Esto incluye la

expresion de los sentimientos y necesidades sexuales.

e El Amor y la Sexualidad

Al hablar de la sexualidad humana es muy importante referirse al amor como un
sentimiento de muy alto valor. Existen varias caracteristicas, para describir la relacion

amorosa.

La Psicologa Morenti, indica esas caracteristicas, para describir la relacion amorosa

de la manera siguiente:

1. “Atraccion. En esta area se puede interpretar como la quimica, que surge de

manera esponténea entre dos personas.

2. Admiracion. Consiste en la fascinacién que se siente al estar acompafiado por
una determinada persona a la que se valora y aprecia por la belleza o por la

habilidad para conversar.

3. Sintonia. Se refiere al hecho de coincidir en gustos y preferencias. Por ejemplo,
cuando ambos son felices escuchando musica o practicando un deporte,
establecer una buena sintonia hace que los trabajos cotidianos como pareja sean
mas faciles de resolver sin necesidad de desgastar la relacion con explicaciones

vanas.

%" Morenti, Silvia. La Educacion Sexual del Adolescente. Op. Cit. Pag. 36.
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4. Sensibilidad. En este aspecto, se incluye la preocupacion por la pareja, es un
grado de compromiso tal, que se comparten alegrias y penas, preocupacion que
se da de manera desinteresada, ello incluye el carifio, el apoyo y la presencia, ya

que los dos pueden contar el uno con el otro.

5. Comunicacion. Se relaciona con expresar lo que se siente y piensa de una forma
adecuada, sin ofender, siempre en pareja se aprecia la sinceridad y honestidad
con que se comunique una idea, que es la base para propiciar un acuerdo

comun”?,

e Orientacion Sexual
Para desarrollar la orientacién sexual, se hace necesario definir por cual sexo la
persona siente atraccion afectiva, aspecto que esta vinculado a las primeras
experiencias sexuales.

1.4.3 Area Social

e Factores Sociales que Influyen en la Comprensién del tema de la

Educacion Sexual

En esta area se describen en forma breve los aspectos importantes que influyen o
deben prevalecer en el entorno del ser humano para lograr una personalidad estable.
Dentro de esos aspectos se describen los siguientes:

El Dr. Oscar Mora indica los siguientes aspectos que deben tomarse en cuenta en la

formacion integral del adolescente. Como:

“Funcién de la Familia: Todo padre debe tener como principio basico la educacion

de sus hijos, diciendo siempre la verdad sin ser deformada. La mente del nifio y

%8 |bid. Pag. 48.
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joven es como esponja que absorbe imagenes, sonidos, expresiones y

sentimientos.

El nifio consolida la formacion de su personalidad a través del estudio, aprendizaje

académico, intelectual y moral, proceso que se realiza desde el nacimiento.

La educacion sexual debe estar a cargo de los padres de familia. El padre debe

tener un conocimiento claro de los temas de la sexualidad”?®.

El padre de familia asi como la madre no se deben sorprender de las preguntas que
respecto al tema haran los nifios. Se debe a ese respecto responder con la verdad.
Si se desconoce el tema, es mejor decir que no se conoce y explicarles que se van a

leer libros y que después hablaran sobre dicho tema.

Este tema debe tratarse en un ambiente familiar con naturalidad, sin vulgaridades y
sin bromas. No se debe exponer al nifio a espectaculos, lecturas o peliculas que su

mente no pueda comprender con naturalidad.

El ambiente del hogar ejerce una gran influencia en la personalidad de los hijos e
hijas. Es funcién de los padres formar a sus descendientes con valores que les
permitirdn desarrollar un proyecto de vida. Esa ensefianza comienza desde que los
hijos e hijas aprenden a ser independientes y continia mientras van adquiriendo
libertades propias en cada etapa de su crecimiento, hasta que logran la plena
autonomia como ciudadanos. En todo proceso, la familia se constituye en guia para

la formacion de la escala de valores personales.

Cuando en una familia se le da importancia a la formacion de valores de los hijos e
hijas se incentiva en ellos el deseo por la realizacion de sus metas. Al ser mayores,
estaran en posibilidades de tomar decisiones, enfrentar dificultades y responder a

Sus acciones.

% De la Mora, Oscar. Op. Cit. P4g. 8.
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Entre estos valores morales hay que destacar el respeto a la vida desde el seno
materno, y en general, el respeto a la persona de cualquier edad y condicion. Se
debe ayudar a los jovenes a conocer, apreciar y respetar estos valores

fundamentales de la existencia.

e Influencia de los Padres

“El afecto y la confianza reciprocos que se viven en la familia ayudan al desarrollo

armonico y equilibrado del nifio desde su nacimiento.

Para que los lazos afectivos naturales que unen a los padres con los hijos sean
positivos en el maximo grado, los padres, sobre la base de un sereno equilibrio
sexual, deben establecer una relacién de confianza y didlogo con sus hijos, siempre

adecuada a su edad y desarrollo™®.

Las orientaciones eficaces son necesarias para resolver los problemas del
momento, antes de dar conocimientos tedricos, los adultos deben ser ejemplo con el
propio comportamiento. Los padres deben tener conciencia de que ese ejemplo
constituye la aportacion mas valida a la educacién de sus hijos. Estos, a su vez,
podran adquirir la certeza de que el ideal de amor, es una realidad vivida en el seno
de la propia familia.

e LaEscuela Secundaria y la Influencia en el Adolescente
“El cometido propio de la escuela es el de asistir y completar la obra de los padres,
proporcionando a los nifios y jovenes una estima de la sexualidad como valor y

funcion de toda persona, varén y mujer.

El deber primario de la familia es apoyar el proceso educativo- formativo y el

cometido propio de la escuela, es el de asistir y completar la obra de los padres,

% Arteaga, Jests. Educacion de la Sexualidad. Editorial Eunsa, Madrid, Espafia. 1994. Pag. 26.
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proporcionando a los nifios y jévenes una estima de la sexualidad como valor y

funcion de toda persona™®.

e Dialogo entre Educador y Educando

“El dialogo interpersonal, exigido por la educacion sexual, tiende a suscitar en el
educando una disposicion interior apta para motivar y guiar el comportamiento de la

persona”®.

Ahora bien, tal actitud esta estrechamente conectada con los valores inspirados en la
concepcion de la vida. La educacion sexual no se reduce a simple materia de
ensefianza o sélo a conocimientos tedricos, no consiste en un programa a desarrollar
progresivamente, sino que tiene un objetivo especifico: La maduracion afectiva del
alumno, el hacerlo llegar a ser duefio de si y el formarlo para el recto comportamiento

en las relaciones sociales.

1.4.4 Area Axioldgica

e Los Valores

“La plena realizacion de la vida conyugal y en consecuencia la estabilidad de la
familia, dependen de la formacién de la conciencia y de los valores asimilados

"33 Los valores morales

durante todo el proceso formativo de los mismos padres
vividos en familia se transmiten méas facilmente a los hijos. Entre estos valores
morales hay que destacar el respeto a la vida desde el seno materno y en general,
el respeto a la persona de cualquier edad y condicion. Se debe ayudar a los jévenes

a conocer, apreciar y respetar estos valores fundamentales de la existencia.

L Ibid. Pag. 28.
%2 |bidem. Pag. 32.
% Ibid. Pag. 45.
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1.4.5 Area de Accion del Trabajo Social

“El trabajador social basicamente es un profesional que orienta, dirige y coordina
mediante el uso de métodos y técnicas propias, la ejecucion de actividades
para el mejoramiento y el bienestar de las personas o individuos, grupos y

comunidades™*.

e El Trabajo Social Escolar

Hay un autor que lo define como: “Generalmente los/las trabajadoras sociales
ocupados en este sector se integran en equipos interdisciplinarios de caracter socio-
pedagdgico. Normalmente desempefian funciones puente entre el nifio, la familia, la
escuela y la comunidad dentro de actividades que interrelacionan estos medios y
como apoyo a cada uno en particular. Las actuaciones que basicamente desarrollan
y en las que se suelen integrar los trabajadores sociales, consisten en establecer y
fortalecer las relaciones entre la escuela y los padres para integrar en la escuela a

los nifios con problemas de adaptacién a la vida escolar”®.

En los institutos nacionales en los que se desempefia el trabajador social se debe
lograr que se enfaticen esfuerzos por lograr la comunicacion docente-adolescente-
padre de familia y lograr la formacion en este tema especifico ya que se considera
gue uno de los roles de Trabajo Social profesional escolar es: Integrarse en equipos
multidisciplinarios de caracter pedagdgico para lograr actividades que interrelacionen
a los educandos y sus familias y lograr asi el desarrollo de conocimientos cientificos
de caracter sexual por medio de:

Orientacion profesional, grupos de estudio, formacion y escuela de padres de familia,
informacion en recursos educativos, educacion familiar, organizacién de eventos

educativos, seminarios, congresos, etc.

** Ander-Egg, Ezequiel. Diccionario del Trabajo Social. Editorial El Ateneo. S.A. de C.V. México,
1982. Pég. 290.
% |bid. Pag. 288.
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El Trabajo Social Escolar vitaliza los objetivos y los fines de la educacion haciéndolos
que funcionen. Una de sus mas grandes tareas es: Dar atencion individual al
estudiante que presente problemas en la adaptaciéon al Instituto o con algun

problema que interfiera en sus estudios.

A este respecto se puede decir que el didlogo entre generaciones es indispensable
y los adultos deben manifestar su amor, que es la base para la educacion sexual
de los nifios. Asi se asegura el desarrollo de la madurez humana, que sera decisiva

en el didlogo que los adultos deben establecer con las nuevas generaciones.

El Trabajo Social Escolar permite vitalizar los fines de la educacion y una de sus
principales labores es proporcionar atencion individual y de grupo como de

comunidad mediante la organizacién de seminarios y conferencias sobre este tema.

En el presente capitulo se plante6 el contenido de la educacion sexual, indicando
una clasificacion muy clara. La psicologa sexual Silvia Morenti, la define en cuatro
areas principales como son: Area fisioldgica, area psicoldgica, area social y area
axiolégica. Este estudio pone en claro el contenido de esta educacion. Asi mismo,

esta investigacion pretende eliminar los prejuicios que se tienen acerca de ella.

El mismo estudio evidencia los términos cientificos con los que se nombran los
aparatos reproductores del hombre y de la mujer. Se denota ademas lo extenso del
contenido y el grado de dificultad para trasladar esos conocimientos a los

adolescentes.

Se menciona ademas la importancia del papel del trabajador social en la ejecucion
de actividades educativas para trasladar el contenido de educacion sexual a los

adolescentes del centro de estudio objeto de esta investigacion.
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CAPITULO 2

SITUACION ACTUAL DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA EN GUATEMALA

El presente capitulo pretende ilustrar la situacion actual de la nifiez y de la
adolescencia, para lo cual se ha enmarcado la presentacion en una descripcion
general del problema de la educacion sexual a fin de interpretarlo como un problema

gue amerita intervencion por medio de politicas integrales para su solucion.

2.1 Situacion Actual de la Nifiez y Adolescencia

En el Informe del Consejo Nacional de la Juventud —CONJUVE- sobre la situacion de
la adolescencia se indica que “el sistema de educacidon constituye una de las
instituciones sociales del Estado que juega un papel importante en el proceso de
desarrollo, porque actia como via de estratificacion social. Esto debido a que el
acceso a la educacién y a la capacitacion determina en gran medida el nivel de
oportunidades de desarrollo integral que los miembros de esa sociedad tendran,
traducidas en oportunidades de insercidn en el sector productivo, laboral, politico,

etc.”%.

El afio 2010, fue declarado por la Organizacion de las Naciones Unidas como
el Afio Internacional de la Juventud y sera una cuestion clave para identificar y
definir prioridades de accion para nuevas politicas publicas a favor de esta

poblacion.

El informe del Consejo Nacional de la Juventud (CONJUVE) sobre la situacion de la
adolescencia, explica: Que el 70% de la poblacion guatemalteca tiene menos de 30

afos, y refiere que es una etapa clave de la vida en la que se construyen suefios, se

% Sintesis de la Situacién de las Mujeres y las Niflas Guatemaltecas, SOSEP. UNICEF.

COOPERACION ESPANOLA. Agosto. 2000. Pag. 12.
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desarrollan habilidades, ademéas de capacidades; se tejen redes de amistad, de
estudio, de trabajo e involucramiento en la comunidad, que otorgan una plataforma

para el desarrollo pleno de la ‘persona’.

Se puede decir que esta edad es la etapa en la que se toman decisiones y la etapa
en que se relaciona con el mundo exterior. En esta etapa como proceso, el
adolescente la experimenta formalmente, siempre y cuando tenga la oportunidad de

participar en el proceso de la educacion formal.

2.2 Situacién en Salud de las Adolescentes

Respecto de las adolescentes, este mismo informe, refiere que, cerca de 25,000

adolescentes quedan embarazadas cada afio en el pais.

“El 28 % de esta poblacion, que vive con el VIH, es menor de 29 afios de edad y el

13 % de las mujeres que mueren durante el parto son adolescentes™’.

2.2.1 Situacion Social de los Adolescentes

“El 40%, de adolescentes comprendidos en edades de entre 13 y 19 afios se

suicidan.

Las mismas estadisticas sefialan, que el 62% de adolescentes consume alcohol. Y

en mujeres un 35%, se ven involucradas en el alcoholismo.

Asi mismo se indica que un 80% de victimas mortales por arma de fuego, estan

comprendidas entre los 15 y los 17 afios™®.

Los datos especificados hacen resaltar, que la educacion se constituye entonces, en

%" Presidencia de la Republica. Comisién Nacional de la Juventud. CONJUVE. “Aprendamos a Vivir

Juntos”, Guatemala. 2010. Pag. 26.
* bid.
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un factor indispensable para el desarrollo. La falta de acceso a los procesos de
formacién y capacitacidén, constituyen un claro ejemplo de limitaciébn en cuanto al
acceso a la educacion, lo que es grave en niflas adolescentes de areas periurbanas;

dado que su falta de la misma repercute en su desarrollo individual y social.

2.2.2 Situacién Educativa de los Adolescentes

“‘En Guatemala existe una poblacion de 631,000 nifios comprendidos en las edades
de 5 a 12 afios que no asisten a la escuela. Y 900,000 adolescentes comprendidos
en las edades de 13 a 19 afios, se encuentran en la misma condicion.

De la poblacién total guatemalteca, el 44% tienen menos de 14 afos, lo cual indica
que existe un gran potencial humano en capacidad de acceder al sistema escolar.
Las tasas mayores de analfabetismo la soportan las mujeres con un 62%, mientras

que el analfabetismo masculino es del 38%” *.

En este sentido, se observa, que el sistema educativo es deficiente en cuanto a dar
cobertura a las necesidades educativas que necesita esta poblacién adecuada a sus
necesidades, a la diversidad cultural y a otros factores que permitan a las
generaciones jévenes de guatemaltecos/as contar con una minima formacion que
les garantice su insercion en el sistema socio-econémico con mejores posibilidades

de obtener una formacion formal en el proceso educativo.

“Cada afio 35,000 adolescentes al cumplir los 15 afios de edad se incorporan a la
estadistica del analfabetismo, debido a que se insertan en la produccién laboral,
motivo por el cual dejan la escuela o nunca tuvieron la oportunidad de acceder a

ella™.

39 .
Ibid.
0 Sintesis de la Situacion de las Mujeres y las Nifias Guatemaltecas. Op. Cit. P4g. 28.
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2.2.3 Datos Socio-Demogréficos

Segun las estadisticas el “560% de los 13.3 millones de guatemaltecos son nifios y

adolescentes de 0 a 17 anos de edad.

El 63.9% vive en condiciones de pobreza, y el 19.2% en condiciones de pobreza

extrema”*.

De este compendio estadistico las cifras anteriores se consideran alarmantes, por lo
que el conocimiento de éstas debe tener un impacto positivo en la definicion de
politicas publicas orientadas al incremento de cobertura, al mejoramiento de los
servicios sociales, respecto a educacion y capacitacion formal en los adolescentes y
considerar la emergencia en capacitar a los adolescentes en educacion sexual

especificamente.

2.3 El Punto de Vista de la Iglesia Catdélica Romana respecto de la Educacion

Sexual

La religion predominante en Guatemala es la Catélica Romana, religion que tiene
una influencia fuerte sobre la familia guatemalteca.

“En Guatemala el 67% profesa la religién catélica”™?

por lo que la postura de la
religion, respecto a la planificacion familiar, fertilidad y sexualidad conyugal se

considera de importancia conocerla.

La posicion de la Iglesia Catolica frente a la fertilidad, la sexualidad conyugal y la
planificacion familiar se muestra a través de la ‘Enciclica Populorum Progressio’ con
el documento ‘Humanae Vitae’ (actualmente en vigencia), documento, que muestra

el camino a seguir en orden con la ley de Dios.

*! Fondo de Las Naciones Unidas para la Infancia. UNICEF- PNUD. Ciudad de Guatemala. Abril.
2010. Pag. 16.
2 |bid. Pag. 17.
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2.3.1 Enciclica Populorum Progressio

El documento HUMANAE VITAE, Plan de Dios para la Humanidad, indica los nuevos
enfoques de transmitir la vida, siendo éstos los puntos mas importantes del
documento a este respecto, en forma autorizada por el Concilio Vaticano Il en la
Constitucion Pastoral (Gaudium et Spes) indica lo siguiente:

e “El Amor Conyugal

El matrimonio es una sabia institucion de amor en la que los esposos, mediante su
reciproca donacion personal, propia y exclusiva de ellos, tienden a la comunién de
sus seres en orden a un mutuo perfeccionamiento personal, para colaborar con Dios

en la generacion y en la educacion de nuevas vidas.

El matrimonio y el amor conyugal estan ordenados por su propia naturaleza a la
procreacion y educacion de la prole. Los hijos son sin duda un don excelente del
matrimonio y contribuyen sobremanera al bien de los propios padres.

e La Paternidad Responsable

El amor conyugal exige a los esposos una conciencia de su misién de paternidad
responsable, sobre lo que hoy tanto se insiste con razén y que hay que comprender

exactamente.

En relacibn con los procesos bioldgicos, paternidad responsable significa

conocimiento y respeto de sus funciones; la inteligencia descubre en el poder de dar

la vida, leyes biolégicas que forman parte de la persona humana”.

3 Enciclica Populorum Progressio. Documento “Humanae Vitae”. Ciudad del Vaticano. Roma. 1968.
Pag. 16.
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“En relacion con las condiciones fisicas, econémicas, psicolégicas y sociales, la
paternidad responsable se pone en practica ya sea con la deliberacién ponderada y
generosa de tener una familia numerosa ya sea con la decision tomada por graves
motivos y en el respeto de la ley moral de evitar un nuevo nacimiento durante algun

tiempo o por tiempo indefinido.

La paternidad responsable comporta sobre todo una vinculacion mas profunda con el
orden moral establecido, cuyo fiel intérprete es la recta conciencia. El ejercicio
responsable de la paternidad, exige, por tanto, que los conyuges reconozcan
plenamente sus propios deberes para consigo mismos, para con la familia y la

sociedad, en una justa jerarquia de valores™*.

En la mision de transmitir la vida los esposos no quedan, por tanto, libres para
proceder arbitrariamente, como si ellos pudiesen determinar de manera
completamente autbnoma los caminos licitos a seguir, sino que deben
conformar su conducta a la intencion creadora de Dios, manifestada en la misma
naturaleza del matrimonio y de sus actos y constantemente ensefiada por la

iglesia.

e Respetar la Naturaleza y la Finalidad del Acto Matrimonial

“Estos actos, con los cuales los esposos se unen en intimidad y a través de los
cuales se transmite la vida humana, son, como ha recordado el Concilio, honestos y
dignos y no cesan de ser legitimos, para lo que se autorizan los ritmos naturales de
fecundidad que por si mismos distancian los nacimientos. La Iglesia, sin embargo, al
exigir que los hombres observen las normas de la ley natural interpretada por su
constante doctrina, ensefia que cualquier acto matrimonial debe quedar abierto a la

transmision de la vida™*®.

* Ibid.
** |bid. Pag. 17
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e Inseparables los Dos Aspectos: Union y Creacion

‘Efectivamente, el acto conyugal, por su intima estructura, mientras une
profundamente a los esposos, los hace aptos para la generacién de nuevas vidas,

segun las leyes inscritas en el ser mismo del hombre y de la mujer.

e Vias llicitas para la Regulacion de los Nacimientos

De conformidad con estos principios fundamentales de la vision humana y cristiana
del matrimonio, se debe una vez mas declarar que hay que excluir absolutamente,
como la via licita para la regulacion de los nacimientos, la interrupcion directa del
proceso generador ya iniciado, y sobre todo el aborto directamente querido y
procurado, aunque sea por razones terapéuticas. Hay que excluir igualmente, como
el Magisterio de la Iglesia ha declarado muchas veces, la esterilizacion directa,
perpetua o temporal, tanto del hombre como de la mujer.

e Licitud de los Medios Terapéuticos

A estas ensefianzas de la iglesia sobre moral conyugal se objeta hoy, como
observdbamos que es prerrogativa de la inteligencia humana dominar las energias
de la naturaleza irracional y orientarlas hacia un fin en conformidad con el bien del

hombre.

Por consiguiente, si para espaciar los nacimientos existen serios motivos, derivados
de las condiciones fisicas o0 psicolégicas de los conyuges o de circunstancias
exteriores, la Iglesia ensefia que entonces es licito tener en cuenta los ritmos
naturales inmanentes a las funciones generadoras para usar del matrimonio sélo en
los periodos infecundos y asi regular la natalidad sin ofender los principios

morales™®.

® |pid.
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e Graves Consecuencias de los Métodos de Regulacion Artificial de la
Natalidad

“‘Los hombres rectos deben convencerse y reflexionar sobre las consecuencias de
los métodos de la regulacion artificial de la natalidad considerando que el camino
facil y amplio que se abriria a la infidelidad conyugal y a la degradacion general de la
moralidad. No se necesita de mucha experiencia para conocer la debilidad humana y
para comprender que los hombres, especialmente los jévenes, vulnerables en este

punto tienen necesidad de aliento para ser fieles a la ley moral.

Podria también preverse que el hombre, habituandose al uso de las practicas
anticonceptivas, acabase por perder el respeto a la mujer y, sin preocuparse mas de
su equilibrio fisico y psicolégico, llegase a considerarla como simple instrumento de

goce egoistico y no como la compairiera, respetada y amada.

Reflexionese también sobre el arma peligrosa que de este modo se llegaria a poner
en manos de las autoridades publicas despreocupadas de las exigencias morales.
En tal modo los hombres, queriendo evitar las dificultades individuales, familiares o
sociales que se encuentran en el cumplimiento de la ley divina, llegarian a dejar a
merced de la intervencién de las autoridades publicas el sector mas personal y mas
reservado de la intimidad conyugal™’.

e Lalglesia Garantia de los Auténticos Valores Humanos

“Se puede prever que estas ensefianzas no seran quiza facilmente aceptadas por
todos: Son demasiadas las voces ampliadas por los modernos medios de
propaganda que estan en contraste con la iglesia, pero ésta no deja de proclamar
con humilde firmeza toda la ley moral, natural y evangélica. La iglesia no ha sido

autora de estas ensefianzas, ni puede ser su arbitro, sino solamente su depositaria e

*" Ibid. Pag. 19.
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intérprete, sin poder jamas declarar licito lo que no lo es por su intima e inmutable

oposicion al verdadero bien del hombre.

e Dominio de Si Mismo

Una practica honesta de la regulacion de la natalidad exige sobre todo a los esposos
adquirir y poseer sélidas convicciones sobre los verdaderos valores de la vida y de la

familia y también una tendencia a procurarse un perfecto dominio de si mismo.

e Llamamiento a las Autoridades PuUblicas

Decimos a los gobernantes, que son los primeros responsables del bien comun y que
tanto pueden hacer para salvaguardar las costumbres morales: No permitais que se
degrade la moralidad de vuestros pueblos, no aceptéis que se introduzcan
legalmente en la célula fundamental que es la familia, practicas contrarias a la ley

natural y divina.

Es otro el camino por el cual los poderes publicos pueden y deben contribuir a la
solucion del problema demogréafico: El de una cuidadosa politica familiar y de una
sabia educacion de los pueblos que respete la ley moral y la libertad de los

ciudadanos.

La iglesia es consciente de las graves dificultades con que tropiezan los poderes
publicos en este tema, especialmente en los pueblos en vias de desarrollo; a ellos
hemos dedicado la Enciclica Populorum Progressio y juntamente con nuestro
predecesor, Juan XXIll, seguimos diciendo: Estas dificultades no se superan con el
recurso a métodos y medios que son indignos del hombre y cuya explicacion esta
s6lo en una concepcion estrechamente materialista del hombre mismo y de su vida.
La verdadera solucion solamente se halla en el desarrollo econdémico y en el
progreso social que respeten y promuevan los verdaderos valores humanos,

individuales y sociales™®.

8 Ibid.



29

De esta manera la Iglesia Catdlica Romana deja en claro su postura en cuanto a los
temas de la Ley de Planificacion Familiar, Fertilidad y Sexualidad Conyugal.

Esta Enciclica, es una de las primeras posturas declaradas de la Iglesia Catdlica
Romana y es planteada como primer punto de referencia inicial para realizar una

apertura de opinion el tema de la educacién sexual.

En este documento, se deja ver a la Iglesia en accién, manifestandose de manera
enérgica sobre el papel fundamental del matrimonio como nucleo de la familia, la
cultura, la vida econdmica, social, politica y la solidaridad entre los pueblos asi

como la paz.

También evidencia las areas de intervencion que tiene la Iglesia Catélica Romana en

los pueblos en vias de desarrollo, que contindan prevaleciendo hasta el siglo XXI.

La postura de la iglesia respecto de la planificacién familiar es como respuesta a las
manifestaciones de amor libre, aborto y otros desfases de la sociedad, declara en la
Enciclica Populorum Progressio: Que esta en total desacuerdo con la planificacion
familiar con medios artificiales para el control de la natalidad y aboga por la
responsabilidad paterna y materna asi como el compromiso de la fidelidad de los
conyuges dentro del matrimonio. Manifiesta ademas la obligacién del Estado de

elaborar politicas sociales en beneficio de la familia.

En relacion a esta postura la sustentante no comparte con la iglesia catélica el
meétodo natural de control de la natalidad porque no es seguro, ademas se debe
tomar en cuenta que si una pareja tiene varios nifios no se pueden cubrir las
necesidades basicas. Ademas la salud de la madre se pone en riesgo, asi como la
estabilidad de la familia, si la madre falta se desintegra el hogar trayendo como

consecuencia problemas sociales y emocionales a los hijos.

La situacion socio-econdmica del pais contribuye a que el indice de pobreza extrema

se incremente, principalmente en familias numerosas afectando mayormente a los
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nifios con una mala nutricion, falta de educacion y oportunidades de superacion.

En adelante, se describe la Educaciéon Sexual de forma y manera educativa,
formativa e instructiva, enfoque que lleva o conduce hacia generalidades en este

tema.

“En el aspecto de educacion 631,000 adolescentes no asisten a la escuela. De los
mejores indicativos es el de los 35,000 adolescentes, que son productivos al
incorporarse a la fuerza laboral del pais pero no tienen la oportunidad de asistir a la

escuela™.

En este capitulo se presenta una descripcion objetiva sobre la posicion de la Iglesia
Catolica Romana y que aun con mas de cuarenta afios continta vigente en nuestro

pais.

*? Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Op. Cit. P&g. 20.



31

CAPITULO 3

CONTEXTO LOCAL

En este capitulo se describen y analizan de forma breve algunas generalidades del
departamento de Guatemala, asi como su nueva denominacion y la extension

territorial que abarca en la actualidad.

3.1 Region Metropolitana

En la actualidad, el municipio de Guatemala, ya sobrepasé sus limites
jurisdiccionales y ahora conforma la llamada: Area Metropolitana de Guatemala’
formada por los municipios de Guatemala, Villa Nueva, San Miguel Petapa, Mixco,
San José Pinula, Santa Catarina Pinula, Amatitlan, Chinautla, Chuarrancho,
Fraijanes, Palencia, San José del Golfo, San Pedro Ayampuc, San Raymundo, Villa

Canales, San Pedro Sacatepéquez y San Juan Sacatepéquez.

Su desarrollo se ha visto afectado en incontables ocasiones por los desastres
naturales, como terremotos que en su mayoria han devastado la ciudad y sus

alrededores.

“A lo largo del departamento de Guatemala, corren dos fallas geoldgicas: La de
Mixco y la de Santa Catarina Pinula, fallas, que, hacen susceptible al departamento,

a sufrir terremotos, por considerarse area sismica y vulnerable por terremotos”.

El dltimo terremoto que afecté a todo el territorio guatemalteco fue en el afio 1976.
Con este fenomeno teldrico se dio inicio a que el Estado, creara politicas de vivienda

y se acciona el Instituto Nacional de la Vivienda (en la actualidad ya no existe), que

* piedra Santa Arandi, Julio. Geografia Visualizada de Guatemala. 9. Edicion Actualizada, 2007.
Reimpresién 2010. Editorial Piedra Santa. Guatemala. C.A. Pag.20.
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ya tenia varios afios de funcionar, con una politica de construccion de viviendas de
tipo popular, destinados a familias que se vieron afectadas por el sismo. Viviendas,
qgue fueron construidas, lejos del centro de la ciudad. Ahora llamadas areas de la

periferia urbana o areas precarias.

Segun datos obtenidos a través de la entrevista con la sefiora Ana Delia Méndez del
Departamento de Desarrollo Humano de la Municipalidad de la ciudad de Guatemala,
se puede decir que “la unidad de vivienda minima, les fue otorgada a familias
integradas por padre, madre e hijos, que contaran con un ingreso de Q. 150.00
como minimo, quedando excluidos los padres y madres solteros, viudas o personas

solteras.

El proyecto dio inicio en el afio de 1977 con ayuda internacional, entre los paises que
hicieron donaciones esta la republica de Venezuela, entre otros. La primera colonia
gue se construyo fue la colonia Bello Horizonte, luego se edificé la colonia Venezuela

y finalmente el complejo habitacional Nimajuyl que cuenta con 3,207 apartamentos.

Con estos tres complejos habitacionales se dio inicio a una urbanizacion intensa,
en la construccion del sector habitacional en el area sur de la ciudad de Guatemala.
Asi mismo, se dio un movimiento rapido y explosivo de invasiones de areas verdes,
que pertenecen a estos complejos, convirtiendo este espacio geografico en una de
las areas mas pobladas del departamento de Guatemala llegando a ampliarse hasta

el municipio de Villa Nueva.

El departamento de Guatemala esta organizado en 25 zonas que han sido trazadas
desorganizadamente, debido al aparecimiento de grupos de personas que se han
asentado en estas areas, una de ellas es la que se realiza esta investigacion, se

trata en la zona 21.

Inicialmente se les llamé  ciudades dormitorio; esta area se modernizé
construyéndose la Calzada Atanasio Tzul, gue comunica la zona 21 con las zonas

9, 13 y 10, en nueve minutos, con lo cual, la zona 21, se convierte en un area con
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alta plusvalia, por la conexion inmediata que proporciona esta ruta. Asi mismo, el
transurbano, es un medio de transporte rapido y seguro. Al mismo tiempo que se
construye la calzada, aparecen, los centros comerciales mas modernos, que hacen a
esta zona, sumamente popular. Dentro de esta poblaciéon destacan pobladores de

origen salvadorefio, nicaragiiense y peruano™’.

Su principal problema es la sobrepoblacion, lo que trae déficit en el abastecimiento
de agua, vivienda, basura, contaminaciéon y el mayor de ellos que es el
congestionamiento de transito, asi como la inseguridad y el alto indice de

criminalidad.

3.2 Departamento de Guatemala

Guatemala, pais situado al centro del continente americano (Centro América),
“posee una extensién territorial de 108,889 Km?. Cuenta con un total de Poblacién
de 11,237,196; las aproximaciones para el afio, 2009, han sido de 14,017,056 de

personas.

3.3 Poblacion del Departamento de Guatemala

Segun el Censo del afio 2002 “el departamento de Guatemala es el mas poblado de

los 22 departamentos, en los que politicamente se divide la republica. Cuenta con

»52

una poblacion de mas de 3,049,601 habitantes™, lo que la convierte en la

aglomeracién urbana mas grande y superpoblada de Guatemala.

“Para el ano 2010 la poblacidn metropolitana tenia un estimado de 3,103,865

»53

habitantes™” por lo que la ciudad se convierte en una ciudad de masas, que

> Municipalidad de Guatemala, Departamento de Desarrollo Humano. 62.Ave. 20-16 zona 1.

Entrevista con Ana Delia Méndez.
°2 |nstituto Nacional de Estadistica INE, Censo 2002. Pag. 6.
53 .

Ibid.
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muestra un acelerado crecimiento urbano, fendbmeno que ha hecho que la ciudad

abarque los municipios de sus alrededores.

La superficie territorial del departamento de Guatemala, es de, 2,253 km?. con una

densidad de poblacion de 129 habitantes por kilbmetro cuadrado.

3.4 Los Problemas de Edificios Escolares

Es hasta el afio 1,992 que el Ministerio de Educacion se interesa en construir un
edificio para una escuela primaria, con capacidad para quinientos estudiantes de ese
nivel. Posteriormente se inicia el Instituto de Educacion Basica, se establece hasta el
afio 2006; como se ve es hasta 29 afos, después de la entrega de los proyectos
habitacionales, que se inician labores educativas en el Instituto de Educacion
Bésica, jornada vespertina, ‘14 de Julio de 1789’.

El la actualidad el Instituto, es un edificio moderno, cuenta con instalaciones
amplias, limpias y espaciosas, el area fisica lo constituyen 9 aulas o espacios
fisicos, divididas de la siguiente manera: Tres secciones para primero basico, tres
secciones para segundo basico y tres secciones para tercero basico. Ademas,

cuenta con un laboratorio de computacion con 30 computadoras.

Tiene también dos salones especialmente disefiados para la asignatura de
educacién para el hogar, incluyendo estufas, hornos, lavatrastos, equipo de cocina y
reposteria, cancha de basquet y foot ball. Ademéas cuenta con un sal6n de usos
multiples, un bosque con mesas al aire libre para que los alumnos descansen y
refaccionen en el periodo de recreo. Pero su capacidad o cobertura para

estudiantes es Unicamente de 400 alumnos.

La construccion de vivienda popular estatal ha sido insignificante, aun en periodos
en los que el Estado ha tenido un papel activo en la ejecucion y promocion de

vivienda y educacion. Es el caso de estas colonias, que al verse imposibilitados de
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adquirir vivienda y por la presion por tener alojamiento, las familias optaron por
ocupar los terrenos de las areas verdes de estos conjuntos habitacionales a partir del
afio 2000, terrenos que pertenecen a estos conjuntos habitacionales, de propiedad

estatal y privada.

También se puede indicar que la situacion de la educacion en Guatemala es tan
compleja que existe carencia de escuelas en el area de la zona 21 las que existen no
cuentan con fondos para mantenerlas en buen estado, no tienen agua, no son
espaciosas y tienen poca capacidad para dar cobertura a un nimero mas alto de
estudiantes, considerando que el promedio entre 13 y 14 afios es de 75,265

habitantes.

Es importante indicar que no se construyen mas edificios destinados a institutos de
ensefianza basica, menos de educacion vocacional, por lo que muchos jovenes
dejan de estudiar. En este contexto social y cultural se desarrollan los adolescentes

alumnos del tercer grado basico del Instituto, objeto de este estudio.

Para concluir este capitulo, se puede decir que la poca inversién del Estado en el
tema de los adolescentes del pais, genera en los mismos que no puedan tener
acceso a la educacion, a la salud y a tener un empleo digno, razén por la cual no se

pueden cumplir los objetivos de las leyes de la educacién sexual.
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CAPITULO 4
MARCO LEGAL DE LA EDUCACION SEXUAL

El propésito de este capitulo es presentar y analizar los articulos de Ley que se
tomaron como base dado ‘que nadie es superior a la Ley’, para fundamentar la

educacion sexual integral.

Se interpreta que la Ley de Educacién Sexual ahora aprobada, es un movimiento
educativo en beneficio de la nifiez y la adolescencia con el fin de formar valores,
informar y conocer sus cuerpos y ensefar a aprender a respetar y a que nadie puede
tocar su cuerpo. Busca prevenir, formar y educar a esta poblacién respecto a la

prevencion de embarazos tempranos y de abusos de indole sexual.
Para aclarar y fundamentar esta investigacion se consulto:
4.1 Constitucién Politica de la Republica de Guatemala

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, por medio del Articulo No. 3,

indica: “La proteccion de la vida desde el momento de la concepcién™?.

En el Articulo No. 47, “establece y garantiza la proteccién social, econémica y juridica
de la familia, estableciendo la responsabilidad y el derecho para elegir de manera

libre el nimero y espaciamiento de los hijos™”>.

En el Articulo No. 52, “establece la proteccién del Estado hacia la maternidad™®. El
Estado velara en forma especial por el bienestar de la madre y del nifio.

*  Congreso de la Republica de Guatemala. Constitucién Politica de la Republica de Guatemala.

5Ssecci(’)n IV. Derechos Humanos. Seccién Primera La Familia. Art. No. 3. Pag. 17.
Ibid.
*® |bid. Pag. 18.
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4.2 Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar
y su Integracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva

Esta Ley fue aprobada el 16 de noviembre del afio 2005 y contempla en uno de sus

considerandos, especificamente en el Considerando tercero: “...la implementacion
de un programa que conlleve entre otros aspectos, la capacidad de las personas de
disfrutar de una vida sexual plena, responsable y con libertad para elegir el nimero
de hijos y decidir el momento y frecuencia de los embarazos™’. Esta Ley manda e

indica en el Capitulo Primero los siguientes Articulos:

Articulo 1. Objeto. La presente Ley tiene como objeto asegurar el acceso de la
poblacién a los servicios de planificacion familiar, que conlleve la informacion,

consejeria, educacion sobre salud sexual y reproductiva a las personas.

Articulo 2. Observancia. Las disposiciones de la presente Ley deben ser aplicadas
en el ambito nacional en todos los establecimientos de educacion primaria y

secundaria.

Se interpreta en este inciso que el sistema educativo nacional, asi como el
respectivo personal debe estar preparado, capacitado y en la actualidad, impartiendo

el contenido programético de Educacion Sexual.

Articulo 3. Destinatarios. Son destinatarios de la presente Ley: La poblacién en

general, especialmente las mujeres, adolescentes, parejas y hombres.

En el Capitulo Segundo de la Ley. Acceso de la poblacion a servicios de
planificacion familiar, se sefiala: “Articulo 9. Estrategia Especial para Adolescentes.
En este Articulo, se denota la obligatoriedad de atender a la poblacion joven del pais,

en este caso concreto, atender en esta asignatura a los adolescentes, quienes

" Congreso de la Republica de Guatemala. Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de
Planificacién Familiar y su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva. 16 de nov.
2005. P4g. 1.
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forman la poblacion joven, de este pais y quienes se encuentran en pleno desarrollo
fisico y con un potencial, productivo, y receptivo de todas las oportunidades que se

les propongan”®,

El Ministerio de Educacion, en coordinacidon con otras organizaciones publicas y
privadas, disefiardn una estrategia que asegure la provision de servicios integrales y
diferenciados para los y las adolescentes, estableciendo mecanismos que faciliten la
articulacion e integracion con otros sectores como el Vice-Ministerio de Cultura y

Deportes, promoviendo el enfoque de derechos y responsabilidades.

En este Articulo se manifiesta la inquietud porque el Ministerio de Educacion
implemente una atencion especializada en Educacion Sexual integral no dejando un
vacio en cuanto a contenido programatico y atendiendo por separado a mujeres y a
hombres de acuerdo a las necesidades propias de su sexo y haciendo énfasis en:
Las obligaciones y responsabilidades que adquieren, en este caso a los

adolescentes al hacer mal uso de los conocimientos adquiridos.

Capitulo 1l de la Ley. En el texto original se pueden identificar los aspectos

importantes de este capitulo, tales como:

Comunicacién para el Cambio de Comportamiento

Articulo 14: Calidad de la Consejeria. “...otras organizaciones publicas y privadas
deben contar con conocimientos, habilidades y destrezas para desarrollar la
consejeria; ademas contar con material educativo de apoyo para facilitar la

comprension de la poblacién, de acuerdo al contexto sociocultural”®.

Esta Ley, faculta al Estado guatemalteco a impartir los contenidos programaticos que

corresponden a la Educacion Sexual.

%% |bid. Pag. 3.
* |bid. Pag. 8.
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Esta Ley, fue aprobada en el afio 2005 y su Reglamento se publica formalmente a fin
de que sea cumplida y hecha cumplir como obligatoria en el mes de octubre del afio
2009 a través del Decreto No. 42.

4.3 Ley de Desarrollo Social

Asi mismo, esta Ley, se consolida en la Ley de Desarrollo Social, contenida en los

siguientes articulos:

“Articulo 29. Habla sobre la creacion de una asignatura sobre poblacién que incluya
aspectos integrales de Educacién Sexual. Planificacion Familiar, Paternidad y

Maternidad responsable, asi como de embarazo adolescente.

Articulo 30. Toca el tema de la Educacién en poblacion y especificamente de la

Educacion Sexual en poblacion”®.

4.4 Ley de Proteccién ala Nifiez y Adolescencia

La Ley mencionada, también se fortalece y esta contenida en el Decreto 27-2000 del
Congreso de la Republica de Guatemala, Ley de Proteccion a la Nifiez, la que se

ordena en los siguientes articulos:

“Seccion IV Derecho a la Proteccion por la Explotacion y abusos Sexuales. Los nifios
y adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de abuso sexual.

Incluyendo:

1. Incitacion a la prostitucion.
2. Proteccion para no ser parte de la pornografia.

3. Proteccion contra la promiscuidad sexual.

60 Congreso de la Republica de Guatemala. Ley de Desarrollo Social. Decreto No. 42-2001. Articulo
6, familia. Guatemala, octubre de 2001. Pag. 21.
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4. Proteccién contra el acoso sexual.

Por lo que indica: En la Seccion IV. Articulo No. 59. Velar porque el nifio y
adolescente sea protegido de cualquier material impreso de contenido sexual

pornogréfico que pueda ser perjudicial para su adecuado desarrollo mental.

Articulo 60. Los Medios de Comunicacion, como instrumentos de promocion

deberan:

Facilitar el acceso a la informacién adecuada para esta poblacion. Asi como clasificar
y supervisar los espectaculos, programas o material que sea puesto en su

conocimiento”®.

“Articulo No.76. La creacion de programas para educadores, padres y alumnos,
respecto de una Educacion Sexual sana. Asi como la obligacion del Estado para

fomentar la Educacion Sexual”®?.

A partir del mes de octubre del afio 2009, la educacion sexual que contempla la
Constitucion de la Republica, determina que cada comunidad educativa adoptara
esta Ley de acuerdo a la realidad socio-cultural en que se desenvuelven los
docentes, en el marco del respeto a las convicciones de los miembros de las
comunidades o sea que deja a esta ley un espacio con el objetivo de que el docente
gue conoce su comunidad considere desarrollar estos contenidos programaticos de

esta educacion sexual.

El Ministerio de Educacion es ahora el ente que definird los contenidos curriculares

basicos a desarrollar en los programas vigentes de educacion.

®. Congreso de la Republica de Guatemala. Ley de Proteccion a la Nifiez. Guatemala, Decreto 27-
2000. Pag. 4.
%2 Ibid. Pag. 5.
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Esta Ley es la primera en el pais que aborda el tema de Educaciéon Sexual Integral,
constituyéndose en un instrumento para prevenir enfermedades de transmision
sexual, VIH-SIDA, prevenir embarazos tempranos, prevenir el ausentismo escolar, el

ingreso a las pandillas, el trabajo infantil, la explotacion sexual, trafico de nifios, etc.

Se observa que esta Ley adolece de un vacio en cuanto a la redaccion del
documento, ya que no establece los contenidos a desarrollar respecto de la
educacion sexual en el sistema educativo nacional, asi que queda implicito el
contenido a criterio de los Ministerios de Educacién y de Salud, Unicamente lo

traslada a dichos ministerios para su ejecucion.

4.4.1 Obligatoriedad de la Ley

“Una de las caracteristicas de la Ley es la obligatoriedad”®.

Se entiende que esta Ley emitida por el Congreso de la Republica, tiene
obligatoriedad o goza de obligatoriedad por lo que se considera que deben iniciarse
acciones educativo-formativas sobre el tema de educacién sexual, en los

establecimientos publicos, que estan bajo cobertura del Ministerio de Educacion.

4.4.2 LaEducacién Sexual de Acuerdo al Contenido de esta Ley

El Dr. Carlos Gonzéalez Orellana, sefiala que: “La sociedad ha progresado a través de
la historia por virtud de los cambios de orden material que se han dado en su seno,
en lo referente a la produccion de bienes materiales y el reflejo de esta evolucion
determina cambios en la conciencia social, es decir en su ideologia politica, juridica y

pedagogica”®.

% Osorio, Manuel. Derecho I. Diccionario de Ciencias Juridicas y Sociales. Editorial Eliasta. Buenos
Aires, Argentina. P&g. 658.

® Gonzalez Orellana, Carlos. “Historia de la Educacion en Guatemala”. Editorial Universitaria.
USAC. Edicion 1997. P4g. 12.
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Esta es la razén por la cual la educacion debe progresar constantemente, dado que
tiene que corresponder a los cambios que se producen en la elaboracion de

satisfactores humanos.

La educacion contribuye al desarrollo integral de las personas y determina en gran
medida el nivel de oportunidades productivas, laborales y politicas para los miembros
de la sociedad. De ahi la importancia que ésta se imparta sin discriminacion de raza,

credo religioso, nivel socio- econdmico y/o sexo.

La falta de educacion en la nifiez y adolescencia permite la discriminacion personal y
social, a ello se suma la promiscuidad, el abandono o ausentismo escolar y
relaciones sexuales tempranas en este caso, en los adolescentes. La educacion se
constituye en una de las bases esenciales para el progreso de un pais y a la que
todo ser humano tiene derecho sin distincion de clase.

Para realizar este proceso el Estado cuenta con la Constitucion Politica de la
Republica y otras leyes. En este caso especifico de educacion se
cuenta con la Ley de Educacion Nacional en la que se describen los siguientes fines

de ella.

1. Proporcionar una educacion basada en principios humanos, cientificos, técnicos,
culturales y espirituales que formen integralmente al educando, lo preparen para el

trabajo, la convivencia social y le permitan el acceso a otros niveles de vida.

2. Fortalecer en el educando, la importancia de la familia como nucleo basico social

y como primera y permanente instancia educadora.

En Guatemala la Constitucion Politica de la Republica, “garantiza la libertad de
ensefianza y criterio docente, establece la obligacion del Estado de proporcionar y
facilitar educacion a sus habitantes sin discriminacion alguna con el fin de lograr el

desarrollo integral de la persona humana, el conocimiento de la realidad socio-
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econdmica, politicay la cultura nacional”®.

Lo anterior significa acomparfiar al estudiante a que alcance el desarrollo pleno de
sus habilidades y destrezas que lleva inherentes en él. Asi como conducirlo a la
concienciacion de la realidad del pais, como el deber de conocer la realidad
multicultural de Guatemala. Ademas se le debe conducir a tener una plena

responsabilidad de sus actos y de desarrollar una conciencia de espaciar la familia.

Para resumir se puede explicar lo siguiente:

“Los Fines de la Educacién, que indica la Ley Nacional de Educacion, contindan
vigentes, en el parrafo en que indica proporcionar una educacién basada en
principios humanos, cientificos y técnicos, es el objetivo de los docentes al inducir al
estudiante a la investigaciébn de la que los alumnos aprenden mas alld de toda

expectativa, maxime en lo referente a sexo”®.

La Ley de Planificacion vigente a partir del 16 de noviembre del afio 2005, continta
en el olvido, ya que no se vislumbra la implementacion de educacion sexual en los

contenidos programaticos del ciclo basico de educacion.

Se interpreta en esta Ley, que es una Ley equitativa porque esta enfocada a las
mujeres, adolescentes, nifos, parejas y hombres de toda clase social y de cualquier

cultura.

Este capitulo presenta el marco legal de la educacion sexual. La Constitucién de la
Republica de Guatemala indica claramente en el Articulo 72 que se debe instruir

socialmente al individuo como una responsabilidad del Estado.

% Congreso de la Republica de Guatemala. Constitucién Politica. Seccion IV. Educacion. Articulo 71.
Edicion 1995. Pag. 21.
* Ibid.
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Se conoce que la presente Ley de Educacion Sexual estd fundamentada en la Ley
de Desarrollo Social y la Ley de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia.

La Ley de Educacion Sexual, aprobada y promulgada en octubre del afio 2009, no
tendra valor hasta que no se desarrolle o sea hasta que no se lleve esta instruccion a
los adolescentes estudiantes del tercero basico especificamente.

Es asi como esta Ley presenta las anteriores ordenanzas y se manifiesta a favor de
una planificacion familiar y la traslada al Ministerio de Educacién, para incluirla en el
contenido programatico, entendiéndose como programa, una expresién proyectiva
de las actividades curriculares, que tanto docentes como alumnos han de realizar
para alcanzar las metas educacionales que conlleva esa asignatura, hecho que
aun a cinco afos de haber sido aprobada y publicada, aun no se plantean médulos

educativos que contemplen esta asignatura.

Para concluir este capitulo se puede interpretar que el espiritu de esta Ley consiste
en: Formar a los adolescentes de manera intencional a tener una educacion
sistemética, para incidir en ellos y llevarlos a alcanzar el conocimiento estricto de los
temas sobre la sexualidad humana y configurarlo desde el punto de vista social a

desarrollar capacidades y disposiciones para comprender esta teméatica.
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CAPITULO 5

PRESENTACION Y ANALISIS DE LA INVESTIGACION DE CAMPO

Este capitulo tiene el propésito de presentar y analizar la investigacion de campo y
confirmar asi los objetivos que fueron planteados para realizar el presente estudio.

5.1 Objetivos de la Investigacion

5.1.1 Objetivo General

Determinar si en ese centro educativo les estan sirviendo la catedra de educacién

sexual en sus diferentes temas y con la metodologia adecuada.

5.1.20bjetivos Especificos

1. Conocer la legislacion vigente relacionada con la sexualidad.

2. Interpretar o evaluar el grado de conocimiento sobre el tema de educacion sexual

gue poseen los adolescentes objeto de estudio.

3. Detectar el interés y expectativas que el adolescente de tercero basico de ese

centro educativo presentay el impacto de incluir la materia de educacion sexual.

4. Interpretar los temas sexuales que les interesa conocer a los estudiantes.

5. Detectar la libertad que poseen para hablar de temas sexuales.

6. Caracterizar el nivel econémico al que pertenece este grupo.

7. Determinar el nivel cultural y social en que se desenvuelve el adolescente.
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8. Concretar la intervencién del Trabajador Social en la solucién del problema objeto

de estudio.

5.2 Metodologia de la Investigacion

5.2.1 Universo de Trabajo

e Poblacion

Se realiz6 en el Instituto Nacional Mixto Jornada Vespertina, ‘14 de julio de 1,789’

de la zona 21 de la ciudad capital.

Este Instituto da cobertura a 480 alumnos del nivel basico. En el tercer afio basico,
se cuenta con un universo de 120 alumnos, cada seccion consta de 40 alumnos por
aula. Para este estudio, la Directora permitié pasar la encuesta a 33 estudiantes de
tercero béasico. No se le permiti6 a la investigadora extraer una cantidad
representativa de los elementos al azar que conforman el universo o poblacion,
objeto de estudio. Para realizar el estudio se tom6é como muestra de trabajo a 33
adolescentes, cursantes del tercer afio basico de dicho establecimiento educativo,

comprendido en las edades de 13 a 17 afos.

e Muestra

El procedimiento estadistico para establecer el tamafio de la muestra fue sugerida
por el ingeniero Pablo Hernandez, quien definid6 que la muestra se aplicara a una

poblacion de 33 estudiantes, estudio que se realizé a través de una encuesta.

5.3 Instrumentos de la Investigacion

e La Encuesta

Para obtener informacion acerca del nivel de conocimientos de educacion sexual que
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poseen los adolescentes del Instituto 14 de julio de 1789’ se formaliz6 una cita con la
sefiora directora en funciones del establecimiento, Licda. Aurora Rompich, quien

asigno el dia jueves 17 de junio del presente afio.

En la fecha establecida la sefiora directora giré instrucciones a fin de que a la

sustentante se le ubicara en un aula en la que se realizo la encuesta.

Previo a pasar la encuesta la investigadora fue presentada al grupo de estudiantes
quien los saludé en nombre de la Universidad de San Carlos de Guatemala como
sustentante de trabajo de graduacion de la Escuela de Trabajo Social y luego se
procedié a explicar la importancia de que respondieran con honestidad y verdad las

preguntas de la encuesta.

Finalmente se aplico el instrumento que tomdé unos 45 minutos en recabar

informacion. Los estudiantes colaboraron aportando la informacion requerida.

5.4 Presentacion Estadistica

En este capitulo se presentan los resultados que son producto de la investigacion de
campo realizada en el Instituto Nacional Mixto Jornada Vespertina 14 de julio de
1789, ubicada en la zona 21 de la region metropolitana.

5.4.1 Aspectos Generales

La presente investigacion de campo se efectuo el jueves 17 de junio de 2010 con el
propoésito de enriquecer la investigacion documental o bibliografica que fundamenta
la tesina utilizando en forma acertada las técnicas de investigacion social como: La
observacién del comportamiento de los adolescentes estudiantes del tercer grado

basico al momento de pasar la encuesta.

La encuesta se utilizd para recabar informacion de fuentes primaria como

informacion que aportaron los adolescentes.
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La encuesta fue disefiada con preguntas de acuerdo a los objetivos de la
investigacion. La informacion obtenida corresponde al nivel de conocimientos en

educacion sexual que poseen los adolescentes del establecimiento.

El resultado obtenido refleja el vacio que presenta el programa de estudios del tercer

grado basico respecto al conocimiento de educacién sexual.

Gréafica 1
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Fuente: Investigacion de campo, junio 2010

La importancia de las edades en los adolescentes para fines de fundamentar este
estudio es: El 61% comprendido en la edad de 14 afios. En esta edad se puede
observar que los adolescentes estan casi en la edad normal en que concluye la
educacién basica. En este porcentaje el cual es alto, los estudiantes estan atendidos
adecuadamente en el aspecto de atencion por parte de la familia con carifio, afecto,

se preocupan los padres por cubrir las necesidades que presentan.
El 24% estan comprendidos en la edad de 16 afios, lo que indica que el adolescente
presenta algun tipo de problema personal ya sea por desnutricibn o alguna

enfermedad.

El otro aspecto que puede afectarlo suele ser que el adolescente tenga un problema
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familiar que generalmente es por ausencia del padre o de la madre y no esta siendo
atendido adecuadamente.

La tercera causa que puede afectarlo es la situacion econdmica que presente la
familia ya sea por falta de trabajo o porque so6lo uno de los padres esté aportando el
dinero al hogar, situacion que golpea al joven directamente.

El 9% estan comprendidos en la edad de 15 afios. Esta es aun aceptable para

considerar el término del ciclo basico.

Y el 6% de esta poblacion comprendida en la edad de 17 afios de edad. Esta

poblacidn se encuentra en una etapa tardia para finalizar el tercer grado basico.

En esta etapa tardia generalmente se trata de jovenes que nunca tuvieron la
atencion de sus padres, han carecido o carecen del impulso que da el padre o la
madre para que asistan a la escuela y generalmente son jovenes que permanecen
solos en casa porque los padres trabajan y ellos preparan sus alimentos, son
alumnos repitentes y que van concluyendo el ciclo escolar por ayuda de los docentes
gue conocen este problema y cargan con el mismo desde el inicio de la escuela
primaria, generalmente se trata de adolescentes que van finalizando el ciclo de

educacion basica con mucho esfuerzo.

Es necesario precisar que estas son las edades en que los adolescentes afirman su
personalidad y alcanzan la madurez intelectual por lo que deben tener la habilidad de
resolver los problemas de la mejor manera posible y si nho cuentan con el apoyo
adecuado en el hogar y la escuela, facilmente se pueden involucrar en algun

problema de cualquier indole, delincuencia, por ejemplo.
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Gréfica 2
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Fuente: Investigacion de campo, junio 2010

De esta poblacién estudiada, el 23% pertenece al género femenino. El 77%
pertenece al sexo masculino. Aunque la realidad sefiala que los adolescentes,
estudiados, estan en una etapa en la que se inicia una serie de cambios fisicos y
psicoldgicos, su comportamiento al iniciar el estudio fue serio. El grupo no mostré
desorden, susto o sorpresa acerca del tema, mas bien fue de colaboracion en el

proceso de informar.
Gréfica 3
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Fuente: Investigacion de campo, febrero 2010
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Aunque, el grupo estudiado profesa la fe cristiana, no fue un obstaculo el responder
a las preguntas dirigidas por medio de la encuesta. Los adolescentes expusieron
su criterio, sin mayor problema. Estuvieron abiertos al didlogo con respeto y

seriedad.

Esto demuestra que en esta etapa, la religion no influye en la opinién de los jévenes,
respecto del tema investigado, ya que para el grupo no fue motivo de sorpresa las
preguntas de la encuesta. Eso se debe a dos factores: O conocen el tema por

cualquier medio, o los alumnos fueron avisados de la encuesta que les seria pasada.

Cuadro 1

LUGAR DE VIVIENDA

LUGAR DE VIVIENDA FRECUENCIA PORCENTAJE
Prados de Villa Hermosa 09 27
Ciudad Real 08 24
Asentamiento Nuevo Amanecer 05 15
Colonia Nimajuyu 02 06
Colonia Bello Horizonte 01 03
Colonia Justo Rufino Barrios 01 03
Colonia Venezuela 01 03
Otras 06 18
TOTAL 33 100

Fuente: Investigacion de campo, junio 2010

La muestra arrojé que estos estudiantes-adolescentes residen en las siguientes
colonias. Los estudiantes del centro de estudios investigado, tienen su vivienda en
quince asentamientos ubicados en la zona 21. Unicamente cinco residen en las
colonias construidas por el BANVI, pertenecen a la poblacion de la periferia de la

ciudad, llamados asentamientos precarios.
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Se trata de la poblacién que no cuenta con los servicios basicos de vivienda como
agua potable o entubada, luz, asfalto, servicios médicos, acceso a internet o a cable,
gue es el sistema de la nueva educacion en red. Y se desenvuelven en un area con

altos indices de delincuencia.

Grafica 4
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Fuente: Investigacion de campo, junio 2010

En esta gréfica se capta el estado civil de los padres de los adolescentes, quienes
en su mayor porcentaje el 38% son casados, seguidamente del 33% separados y un

19% estan unidos.

Estos porcentajes indican que un 33% de los padres son separados, hecho que
influye en el desarrollo emocional, social y econémico de los adolescentes.
Con el hecho de la ausencia de uno de los padres el hogar no es funcional. El

19% son unidos, relacion que también no da estabilidad emocional a los jovenes.
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Cuadro 2

PERSONAS QUE VIVEN EN CASA

PERSONAS QUE HABITAN FRECUENCIA PORCENTAJE

e Padres e hijos 04 12

e Padres, hijos, tios y primos 08 24

e Madre, Abuelos, hijos vy 10 31
hermanos

e Tios, primos, sobrinos y otros 07 21
parientes lejanos

 No contestaron 04 12

TOTAL 33 100

Fuente: Investigacion de campo, junio 2010

Por cada familia de los adolescentes, viven en casa un promedio de 8.25 personas.
La encuesta demostré que los adolescentes comparten la misma habitacion y la

misma cama con los hermanos.

El 3% de los encuestados indicaron que comparten la misma habitacion de los

padres. El 12% no contestd esa pregunta.

El hacinamiento, demostrado en este estudio, es una caracteristica de los habitantes
de los grupos de la periferia urbana quienes se dan cuenta de las relaciones
sexuales de los progenitores; situacion que los hace desarrollar a temprana edad la
curiosidad por saber mas del sexo, pero no de manera cientifica, sino de forma

morbosa o mal interpretada.
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Cuadro 3

DESEMPENO LABORAL DE LOS PADRES

OFICIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Mensajero 07 21
Piloto 08 24
Albaiiil 06 19
Ayudante de albaiiil 04 12
Otros 08 24
TOTAL 33 100

Fuente: Investigacion de campo, junio 2010

Este cuadro indica que los padres de los adolescentes son trabajadores y aunque los
trabajos son sencillos, obtienen un salario a cambio de la venta de su fuerza de

trabajo.

Los padres de la poblacion estudiada, se desempefian en oficios temporales, no
poseen una profesién en la que puedan generar ingresos mas altos y permanentes.
Para obtener un ingreso mas, deben salir a trabajar el papa y la mama, dejando
solos a los hijos, sin que nadie se encargue de ellos. En pocos casos, la abuelita

materna es la que se hace cargo del cuidado de los nietos.

Gréafica 5
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La poblacién encuestada indica que se sienten queridos y atendidos o sea que los
papas del 97% no son autoritarios, sino mas bien los atienden y se preocupan por su
alimentacion, vestido, educacién y les brindan afecto. Un 3% indic6 que sus padres

son autoritarios.

Esta situacién sorprendié a la sustentante, ya que no manifestaron violencia en el
hogar. Esto también se debe a dos factores o verdaderamente no sufren violencia o
los alumnos que participaron en la muestra fueron escogidos por la maestra auxiliar
del establecimiento.

Gréafica 6
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Fuente: Investigacion de campo, junio 2010

En cuanto a la escolaridad de los padres el 61% terminé la educacion basica, el 18%
solamente curso la primaria, un 12% estudiaron alguna carrera en la Universidad de
San Carlos de Guatemala, pero no la concluyeron por lo cual no se graduaron. Y un
9% poseen titulo de bachilleres. Esto denota que los ingresos son bajos, pues
disponen uUnicamente para el sustento de sus hijos. Se trata de una poblacion

heterogénea porque no es de un mismo nivel social y econémico.
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5.4.2 Educacién Sexual

En relacion a los aspectos de Educacion sexual se les hicieron dos preguntas
esenciales para el estudio: ¢llevan un curso de educacion sexual en el Instituto? y
¢qué le gustaria que le explicasen acerca del sexo? Se pudo establecer que el
100% de los estudiantes encuestados no reciben ninguna orientacion ni educacion

sexual en el Instituto.

La importancia de conocer la educacién sexual se determina porque la adolescencia
es el periodo durante el cual los seres humanos pasamos de la nifiez a la edad

adulta.

Es una serie de cambios tanto fisicos como intelectuales, entre los que se tienen: La
madurez intelectual que trata de resolver los problemas de la mejor manera, la
madurez emocional que es el criterio que tiene el adolescente para reaccionar a
diversas situaciones en las que se encuentre. Es en esta etapa de la vida en que
principian a manifestarse los cambios fisicos, tales como: En el varon principia a
presentar erecciones del pene y se inician los impulsos sexuales. En la mujer los
cambios fisicos que presenta se manifiestan con la primera menstruacion. Estos
cambios fisicos en los adolescentes son el indicativo que su cuerpo se esta

preparando para una de las mas grandes funciones que es la reproduccion humana.

Simultaneamente aumentan de peso, de estatura, presentan crecimiento del pelo en
el cuerpo, cambian las facciones del cuerpo, cambian de voz, se afina la figura del
cuerpo y crece el busto y las caderas, asi como los érganos sexuales tienden a
aumentar de tamafo. Estos cambios son externos pero internamente también hay

cambios, ya que las hormonas trabajan aceleradamente.

Esta es la razon por la que los adolescentes deben conocer la educacion sexual, los
padres de familia ven los cambios que presentan los hijos pero no procesan en la
mente que eso es parte del conocimiento que deben tener, que se llama educacion

sexual.



Si el padre de familia no le ensefia a los hijos de estos procesos entonces es la
escuela quien debe encargarse de transmitirlos; el desconocimiento de este proceso
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causa serios desajustes emocionales en el ser humano.

El adolescente puede tener una educacion formal en un establecimiento educativo

pero si no se implementa la educacion sexual, queda un vacio en la formacién del

estudiante.

Cuadro 4

TEMAS QUE LES GUSTARIA CONOCER ACERCA DEL SEXO

OFICIO FRECUENCIA PORCENTAJE
e Desarrollo fisico 05 15
e Noviazgo 03 09
e Caricias sexuales 16 48
e Relaciones pre-matrimoniales 01 03
e Matrimonio 01 03
e Enfermedades sexuales 04 12
e Todas las opciones 02 06
e No contesto 01 03
TOTAL 33 100

Este cuadro muestra el interés que presentaron los encuestados por conocer los

diferentes temas de la sexualidad humana.

Para concluir se puede determinar que este estudio con adolescentes del Instituto

Nacional 14 de julio de 1789 logro llenar o completar los objetivos de la investigacion

Fuente: Investigacion de campo, junio 2010

propuestos.

Se evalué el grado de conocimientos sobre el tema de educacion sexual, que
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poseen los adolescentes, en esta etapa de su formacion, en el centro de estudios. Se
detecto el interés y expectativas que tienen por conocer esa temética. Ademas se

conocié el nivel econémico, social y cultural en el que se desenvuelven.

Se evalud a los adolescentes asi como su grado de conocimientos sobre educacion
sexual, por lo que se puede concluir, que se alcanzaron las expectativas propuestas

para el presente estudio.
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CAPITULO 6

INTERVENCION DE TRABAJO SOCIAL EN LA EDUCACION SEXUAL CON
ADOLESCENTES

Los resultados de la investigacion de campo realizada con los adolescentes
estudiantes del tercer grado de educacion basica del Instituto Nacional Mixto Jornada
Vespertina, ‘14 de julio de 1789’, ubicado en la zona 21 de la ciudad capital,
respecto al grado de conocimientos que poseen en el tema de educacion sexual, se
ha considerado importante ofrecer en este capitulo la propuesta de Escuela para
Padres para implementarla en ese centro de estudios, orientada a obtener la
participacion de las autoridades, docentes y padres de familia en la iniciaciéon del

desarrollo del programa de educacion sexual.

Se considera necesaria la implementacion de una Escuela para Padres para ensefar
a los padres de familia temas sobre educacion sexual que les orienten
adecuadamente a sus hijos y a compartir con ellos temas que les ayuden en su
desarrollo fisico, psicoldgico y social, rompiendo tabus sobre este tema, para llegar a
ser adultos con conocimientos basicos y a manejar su sexualidad en forma

responsable.

6.1Justificacion

Después de la investigacion realizada en el Centro Educativo de la zona 21 y por el
desconocimiento comprobado en el tema de educacion sexual en los adolescentes,
se hace necesario y con urgencia que el Ministerio de Educacion y el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social pongan en vigencia la Ley de Educacion Sexual
aprobada desde el afio 2004 y puesta en vigencia en el 2009. Si no se pone en
marcha deja sin cobertura a este grupo etareo de la poblacion, tan importante para el
desarrollo del pais, presentando un déficit en su calidad de vida por la falta de

instituciones que trabajen a favor de los adolescentes.
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Dentro de los problemas detectados durante el desarrollo de este estudio se pueden
mencionar: La vulnerabilidad de los adolescentes por no contar con una educacion
sexual, desconocimiento de los padres del tema para abordarlo este tema con sus
hijos, los adolescentes buscan informacion con otros jévenes que los orientan mal,
incrementan los embarazos a temprana edad, se da la paternidad irresponsable, hay
hogares desintegrados, se dan agresiones fisicas, existe falta de recursos
econdémicos para cubrir sus necesidades basicas, asi como desnutricion y muerte

materno-infantil.

Dadas estas circunstancias se ha considerado importante en este trabajo de
investigacion que el trabajador social contribuya a la identificacion de las
necesidades, de problemas, de intereses y demandas de los adolescentes.
Asimismo, contribuir a la modificacion de la situacion actual de esta poblacién que no
cuenta con una educacion sexual adecuada, siendo necesaria la implementacion de

la Escuela para Padres que les brinde ese conocimiento.

La participacion del trabajador social dentro del equipo multidisciplinario de los
centros educativos es importante por considerarse un ente de cambio en la atencion

integral de los adolescentes.

Su intervencién profesional la realizara en forma individual, grupal y familiar, debe
tener la capacidad de determinar cuéles son las necesidades y factores mas
significativos que influyan en forma negativa en los adolescentes. El Trabajador
Social que sera contratado en estos centros educativos debe ser un profesional
sensible con mucha madurez emocional, con conocimientos teéricos, conocer de las
ciencias sociales y de la salud publica, debe tener claro que su quehacer profesional
esta dirigido a alcanzar una atencion integral a un grupo muy importante como lo
son los adolescentes. Durante el desarrollo de las actividades de la Escuela para
Padres se mantendrad una coordinacion interinstitucional con las autoridades del
Instituto (Directora y supervisor educativo del area sur) asi como una coordinacion

extrainstitucional que trabaje en prevencién, tratamiento y control de las
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enfermedades de transmision sexual.

6.2 Objetivos

General

Despertar el interés en los padres de familia de participar en la Escuela de Padres

para que adquieran herramientas y conocimientos basicos para contribuir en el

proceso formativo de los hijos.

Especificos

1. Orientar al padre de familia a que se interese para aprender y conocer los temas
de la educacion sexual.

2. Despertar el interés a través de la participacion de los padres para la
comprension de la sexualidad.

3. Crear una relacién de confianza entre padres de familia y docentes para beneficio
de los educandos en relacion a la educacion sexual.

6.3 Metas

Involucrar al 100% de padres de familia para que participen en la escuela para
padres para prevenir conductas de riesgo en sus hijos como: Embarazo precoz,
relaciones sexuales prematuras, embarazos no deseados, abuso sexual,
prevencion de enfermedades de transmision sexual, violaciones, prostitucion y

otras mas.

Lograr el 100% de participacion de los docentes del Instituto en la formacion
integral de los adolescentes.
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6.4 Descripcion del Proyecto Escuela para Padres

La Escuela para Padres se considera de gran impacto para la formacién, no solo de
los nifios y adolescentes, sino también de los padres y de la familia como primera

institucion de la sociedad.

Esta Escuela es un modelo de formacion educativa que involucra a la escuela y el
entorno familiar. Esta es una estrategia educativa que busca posibilitar la
comunicacion entre familia y escuela con miras a colaborar en la formacion de los

hijos y los padres.

Los resultados que se pretenden alcanzar con este proyecto son los siguientes:

e |niciar el desarrollo del contenido de la educacién sexual a través de la escuela de

padres.

e Llevar o trasladar el contenido de la educacion sexual a la familia de los

estudiantes de este centro educativo.

6.5 Recursos
e Humanos

- Direccién y personal docente del establecimiento

- Trabajadora Social

- Orientadora

- Invitados especiales para participar en la escuela de padres

- Padres de familia
e |nstitucionales

- Instalaciones del Instituto Nacional Mixto, Jornada Vespertina '14 de julio de
1789'.
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e Financieros

- Los gastos que ocasione este proyecto sera solventado por el Comité de
Finanzas de ese centro de estudios.

6.6 Metodologia de Intervencion

Para lograr la realizacibn de la Propuesta de Atencién dirigida a los y las
adolescentes del Instituto Nacional Mixto, Jornada Vespertina ‘14 de julio 1789’ es
necesario aplicar un meétodo participativo donde se involucre a todo el personal
docente, a los adolescentes, padres de familia e instituciones de apoyo como sujetos
activos en el proceso de transformacion y cambio de actividades frente a la carencia
de programas de atencion sexual que actualmente afrontan los centros educativos
que influyen negativamente en la sociedad y en el que los adolescentes puedan
integrarse con una mayor madurez para que puedan desempefiar mejor el rol de
padres, todo esto se puede alcanzar mediante la promocion, planificacién, ejecucion,
coordinacion y evaluaciéon de actividades educativas e informativas a nivel

interdisciplinario para obtener mejores resultados.

Por ser el Trabajo Social una profesion dedicada y comprometida a efectuar
cambios sociales, le compete la organizacion social y desarrollar procesos de
concientizacion y sensibilizacion en grupos y comunidades a manera de lograr
estos cambios. En la problematica que se pueda derivar por la falta de educacion
sexual en los centros educativos, es necesario que dicho profesional participe,
mediante el método de Trabajo Social de Grupo, el cual tiene multiples

aplicaciones.
Los adolescentes sin informacion sobre la sexualidad, son una poblacion en riesgo,
razon por la que el profesional de Trabajo Social debe aplicar el método de grupos

en la Escuela de Padres.

A través de la participacion del grupo se puede tener mas poder social, en el
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sentido de adquirir mayor presencia, participacion y ascendencia social, dado que
los trabajadores sociales atienden a personas en situacion de riesgo y vulnerabilidad
social. La participacion en un grupo se ofrece a personas que tienen una situacion,
un problema o un interés comudn, en este caso que sus hijos e hijas tengan una
educacion sexual bien orientada a través del grupo constituido o denominado
Escuela de Padres y con la ayuda de un profesional, en este caso un trabajador

social.

A continuacion se detalla de manera concisa el proceso metodoldgico que el o la
trabajadora social aplicard para lograr la participacion de la Escuela de Padres en

los procesos formativos de educacion sexual.

6.6.1 Proceso

Primera fase: Promocién del proyecto

e Promocion de la organizacion y participacion de los padres de familia en la
Escuela de Padres.

e Integracion de la Escuela de Padres.

e Sensibilizar a los maestros respecto a la importancia de su participacion en la
coordinacién de este proceso.

e Realizacién de un diagndstico de necesidades e intereses de los adolescentes
en materia de educacion sexual.

¢ Andlisis de informacién obtenida en el diagndstico de necesidades e intereses.

Segunda fase: Planificacion

e Elaboracion del programa de educacion sexual para los padres de familia.
e Gestion de recursos humanos.
e Obtencion de material educativo sobre educacion sexual (videos, afiches,

documentales, etc.).
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e Asignacién de responsabilidades.

Tercera fase: Ejecucion

e Implementacion de talleres para los padres y madres de los adolescentes con el
fin de desarrollar valores y habilidades relacionados con la crianza y educacion
sexual.

6.7 Tiempo de Ejecucion del Proyecto

Este proyecto se desarrollard el dltimo lunes de cada mes del afio 2011 y tendra una

duracion de 10 meses.

Para el desarrollo del contenido de la educacion sexual se presenta a continuacion el
cronograma de actividades a realizar durante el ciclo escolar de educacion bésica del
afio 2011.

6.7.1 Cronograma de Actividades

Ciclo Escolar 2011

Talleres a Desarrollar en la Escuela para Padres

ACTIVIDAD PERIODO RESPONSABLE

La Familia (espacio de

. . Febrero 2011 | pirectora del Establecimiento
convivencia).

Hablemos claro de los hijos. Marzo 2011 Psicologo invitado

La sexualidad. Abril 2011 Trabajadora Social

Aparato Reproductor Masculino y

; . Mayo 2011 Trabajadora Social
emenino.

Identidad sexual. Junio 2011 Psicdlogo invitado
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Sexo seguro.

Julio 2011

Psicdélogo invitado

Enfermedades de transmision

sexual.

Agosto 2011

Trabajadora Social

Reproduccion humana.

Septiembre
2011

Médico invitado

Relaciones sexuales.

Octubre 2011

Psicdélogo invitado y

Trabajadora Social

e Programa de Actividades del Taller

- Bienvenida a los asistentes

- Presentacién del conferencista

- Dinamica rompe hielo
- Desarrollo del tema
- Preguntas

- Evaluacion de la actividad

- Invitacién para la préxima reunion

Ejecucion de Talleres

No. Objetivo

Tema/Actividad

Periodicidad

Responsable

1 Valorar la importancia de la

familia y sus relaciones.

Taller: La Familia
(espacio de

convivencia).

Febrero 2011

Directora del
Establecimiento

2 Mejorar la comunicacion | Taller: Hablemos claro | Marzo 2011 | Psicélogo
con los hijos. de los hijos. invitado

3 Aprender y conocer el Trabajadora
significado de | Taller: La sexualidad. Abril 2011 | Social
sexualidad.

4 Conocer el aparato

masculino y sus funciones.

Taller: Aparato
Reproductor Masculino

y Femenino.

Mayo 2011 y

Médico invitado
Trabajadora

Social
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5 Reconocer y asumir los | Taller: Identidad Psicélogo
diversos  métodos  de | sexual. Junio 2011 | invitado
planificacion familiar.

7 Aprender y conocer los Psicdlogo
diversos  métodos  de | Taller: Sexo seguro. Julio 2011 | invitado
planificacion familiar.

8 Conocer las enfermedades | Taller: Enfermedades Trabajadora
de transmision sexual. de transmisién sexual. | Agosto 2011 | Social

9 Conocer el proceso de la | Taller: Reproduccién | Septiembre | Médico invitado
reproduccion humana. humana 2011

10 | Instruir sobre el | Taller: Relaciones Octubre Psicélogo
mecanismo de las | sexuales. 2011 invitado

relaciones sexuales.
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6.9 Evaluacion

La evaluacién de la Escuela para Padres se llevara a cabo al finalizar cada taller
mensual con los padres de familia tomando como elementos de evaluacion los

objetivos, tiempo y recursos empleados.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion es un espacio del campo de accion del Trabajo Social, y
una de las funciones especificas de la profesion es la investigacion, porque persigue,
conocer la realidad nacional, con el fin de analizarla e interpretarla y emitir asi un

diagnéstico del medio en que se desempeiia.

Para la realizacion de este estudio, se realizé una investigacion participativa, en la
cual se involucré a la poblacién estudiantil y a las autoridades del centro educativo,
con el objetivo de transformar su situaciéon y posibilitar determinadas acciones para

dar respuesta a sus necesidades.

1. El estudio denoté vulnerabilidad de la poblacion adolescente, comprendida entre
los 12 a 18 afios. La situacion de los adolescentes en areas periurbanas es
limitado y es especialmente esa limitacion la que repercute en el desarrollo

individual y social de los adolescentes.

2. La postura de la Iglesia Catdlica Romana es: Oposicion a cualquier método ilicito

de planificar la familia, el Unico método aceptable es el método natural.

3. El Estado es y debe ser el ente que debe garantizar la seguridad alimentaria para
la poblacién y el encargado de planificar politicas publicas a favor de la poblacion

menos favorecida.

4. El Congreso de la Republica de Guatemala, a través del Decreto, No. 87-2005,
Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su
Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva, concede un espacio,
oficial, considerando la necesidad de implementar esta educacion en el sistema
educativo nacional, para lo cual promulga esta Ley a partir del 4 de octubre del
afio 2010, fecha en la que se debe dar inicio a la ejecucion de esta Ley a través

del Ministerio de Educacion.
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El Ministerio de Educacion tiene la responsabilidad de disefiar las estrategias
educativas con el objetivo de incluir la educacion sexual en el curriculum de
estudios del nivel primario y educacion basica del sistema educativo del pais.
Ademas esta Ley también esta fundamentada por la Ley de Desarrollo Social asi

como por la Ley de Proteccion a la Nifiez y Adolescencia.

Los avances alcanzados en los ultimos afios, respecto a las investigaciones
meédicas, psicologicas, sociales y antropoldgicas, han desarrollado un avance por
conceder una educacion sexual favorable a la poblacién joven. Sin embargo
existe un amplio sector que no alcanza estos conocimientos de orientacién-
educacién, que los hace vulnerables a una serie de factores como: Embarazos
tempranos, enfermedades infecto-contagiosas, abortos, adopciones ilegales,
desercidn escolar y muchas otras que ameritan un tratamiento diferente en otra

investigacién

La poblacién de adolescentes en la zona 21 es de 75,265 habitantes, siendo el
promedio de edad entre los 13 y 14 afios. De esa poblacion el Instituto estudiado
da cobertura a 450 estudiantes, siendo el Unico en dar educacion basica para

algunos adolescentes de las colonias mencionadas.

Para la implementacion de la propuesta de Escuela para Padres se necesita de
un clima institucional adecuado que propicie promover una convivencia
democratica donde los estudiantes, los docentes y las autoridades, reflejen
directamente en sus actitudes y comportamientos, los valores enunciados en la

educacion sexual.

A través de los resultados obtenidos en la investigacion de campo se puede
determinar que el nivel de conocimiento sobre educacion sexual de los
adolescentes del Instituto es bajo habiéndolo obtenido por medio de amigos,

internet y otros medios que no son los mas adecuados.
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RECOMENDACIONES

Para la implementacion de la Educacion Sexual, se recomienda:

1. Que la Ley en mencion al ser aprobada y promulgada por el Congreso de la
Republica de Guatemala, tiene plena vigencia por lo que se debe dar inicio al
desarrollo de los contenidos de la educacion sexual a los estudiantes del tercer

grado basico del establecimiento educativo.

2. Que el Departamento de Planificacion Educativa del Ministerio de Educacion,
evalle los planes de educacion vigente, a fin, de que tengan congruencia con la
aprobacion de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de
Planificacion Familiar y su Integracion en el Programa Nacional de Salud
Reproductiva, con el objetivo de educar y formar a los adolescentes fortaleciendo
a esta poblacion en educacion sexual con calidad cientifica, ética y con equidad,
gue incluya la formacion integral respecto de la sexualidad en forma pertinente en

cada etapa del desarrollo de los estudiantes como parte de su proceso educativo.

3. Implementar el programa de educacion sexual en el Instituto objeto de estudio
mediante el Trabajo Social Escolar y a través de la Escuela para Padres de

Familia.

4. Desarrollar el proyecto de capacitacion con proyeccion a los padres de familia,
en la tematica de educacion sexual, por medio de la Escuela para Padres de

Familia.

5. La Direccién del establecimiento educativo, tiene la competencia de solicitar una
Trabajadora Social presupuestada o por contrato, cuya funcién profesional sera
transmitir los conocimientos de educacion sexual a los estudiantes del nivel
basico, también tendra a su cargo la organizacion y desenvolvimiento de la

Escuela para Padres de Familia del Instituto “14 de julio de 1789”. Esta solicitud,
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debe elevarse a la supervision departamental, quien se encarga de los tramites

administrativos para su aprobacion.

Que el Estado guatemalteco amplie la cobertura educativa en areas periurbanas

de la zona 21 en donde los indices de la poblacién joven es alta.

Concientizar a la poblacion de que los métodos anticonceptivos son parte de la

planificacion familiar aprobada por la Ley en el programa de salud reproductiva.

Que el Ministerio de Educacion capacite y concientice al personal docente de los
centros educativos sobre la importancia de impartir educacién sexual y que los
contenidos estén incluidos en los programas de cursos de acuerdo a las edades

de los alumnos.
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