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RESUMEN

En la sistematizacion de experiencias, se describen los aspectos
principales analizados de manera critica, en la atencién a pacientes con
cancer de seno en Fundacion Amigos Contra el Cancer, Fundecan.

Se utilizé la metodologia de Oscar Jara, donde a partir de los registros
de la experiencia, surgen reflexiones criticas que daran lugar a una
propuesta, que beneficiara a la poblacion atendida en la institucion.

Como resultado de ello, se ofrece un Protocolo de atencion profesional
de Trabajo Social para pacientes con cancer de mama.

Ademas de ello, se presenta la propuesta de cambio, la cual esta
encaminada a la apertura de espacio profesional de Trabajo Social en
atencion a pacientes con cancer de mama en Fundecan.

Como conclusion, es importante resaltar que el trabajador social, debe
estar preparado para gestionar e implementar procesos que mejoren las
condiciones de vida de la poblaciéon que atiende, retroalimentandose
oportunamente, para permanecer siendo un agente de cambio.

Palabras clave:

Prevencion, orientacion, concientizacion, intervencion y
acompafiamiento.



INTRODUCCION

El cancer de seno, es una enfermedad que ha estado incidiendo de
forma relevante en la poblacion femenina de nuestro pais, siendo la
segunda razén de muerte de las mujer guatemalteca.

La sistematizacion de experiencias denominada “Trabajo Social en
Fundacién Amigos Contra el Cancer, Fundecan”, Municipio de Mixco,
departamento de Guatemala, resalta la importancia de la profesion de
Trabajo Social en la atencidén a pacientes con cancer de seno, asimismo
evidencia los aportes directos de la profesion en la atencion socio
familiar, la cual se ejecuté e implementd con las pacientes que fueron
atendidas en el periodo de Ejercicio Profesional Supervisado, realizado
por la estudiante de Trabajo Social.

El presente informe plasma la experiencia vivida durante la experiencia
de atencion socio-familiar y pretende dar a conocer los beneficios de
contar con un profesional de Trabajo Social en la atencion a pacientes
con cancer de seno.

Se plante6 como objeto de sistematizacion, Trabajo Social en el proceso
de atencidn a pacientes con cancer de seno en Fundaciéon amigos
contra el cancer, Fundecan.

Asimismo se establecié el eje de sistematizacion, Las funciones del
Trabajo Social, metodologia del Trabajo Social aplicada en el
acompafamiento a pacientes y los resultados obtenidos del proceso con
pacientes de Fundecan.

Los objetivos de la presente sistematizacion son los siguientes:
a)General: Analizar el proceso de atencion a pacientes diagnosticadas
con cancer de seno, implementado por el profesional de Trabajo Social
en Fundecan y especificos a)Reflexionar sobre las funciones de Trabajo
Social en el proceso de atencidon a pacientes diagnosticadas con cancer
de seno. b) Interpretar las estrategias metodoldgicas implementadas por
el trabajador social en la atencion a pacientes con cancer de seno. c)
Revisar los resultados de la atencidon a pacientes diagnosticadas con
cancer de seno y sus familias. d) Proponer alternativas de socializacion
qgue permitan la prevencién de cancer de seno a nivel comunitario.



El informe consta de 7 capitulos, subdivididos en apartados, los cuales
son presentados de la siguiente manera:

Capitulo 1, Antecedentes de la experiencia, en el cual se hace
referencia a los aspectos importantes en relacion a la profesién de
Trabajo Social y la atencién a pacientes con cancer. Partiendo de la
descripcion de personas e instituciones que inciden en torno a esta
problematica y finalizando con la mencién de la experiencia vivida.

Capitulo 2, Contexto donde se desarroll6 la experiencia, aqui se
presentan todos los aspectos que describen a la Institucion Fundacion
Amigos contra el cancer, donde se desarrollé la experiencia, lo cual
permitird conocer la experiencia que se describe desde el entorno
institucional.

Capitulo 3, Delimitacion tedrica, Este apartado, permitird fundamentar
tedricamente la experiencia en relacion con el Trabajo Social y la
intervencion profesional especificamente en el tema de atencion a
pacientes que padecen cancer de seno.

Capitulo 4, Reconstruccion de la experiencia, es la evidencia del
desarrollo de la experiencia, la cual da a conocer los registros
desarrollados durante la misma. Utilizando la metodologia propuesta
por Oscar Jara, se realiza un analisis y reflexion de la intervencion
profesional de Trabajo Social en atencidn a pacientes diagnosticadas
con cancer de seno en Fundacion amigos contra el cancer, Fundecan.

Capitulo 5, Reflexiones de fondo, estas surgen del analisis de la
informacion que se obtiene al reconstruir la experiencia, de esta manera
se genera conciencia al dar a conocer los alcances y limitaciones que se
evidencian al momento de la reflexion.

Capitulo 6, Lecciones aprendidas, en este apartado, se dan a conocer
cada uno de los aprendizajes que se obtuvieron en la inmersion
profesional de Trabajo Social en la problematica del cancer de seno,
asimismo de la interaccidn con las pacientes diagnosticadas con la
enfermedad.

Capitulo 7, Propuesta de cambio, Esta esta dirigida a mejorar la
atencion a pacientes con cancer de seno mediante la intervencién de un



profesional de Trabajo Social en Fundecan, estableciendo una ruta de
atencion a las pacientes diagnosticadas con cancer de seno, que
acuden a la Institucién a solicitar tratamiento de radioterapias.

Finalmente se incluyen las conclusiones que dan respuesta a los
objetivos planteados en el inicio de la presente sistematizacién, ademas
se incluyen referencias bibliograficas que fundamentan la
sistematizacion.

Esta experiencia es un aporte para la profesion, debido a que se
presentan aspectos metodolégicos para la atenciéon socio-familiar a
pacientes diagnosticadas con cancer de seno, en Fundacién Amigos
contra el cancer, Fundecan, pues ante la vulnerabilidad de las pacientes
y sus familias, se debe abordar dicha problematica con responsabilidad,
apoyandoles en el empoderamiento personal y familiar para la lucha
contra esta enfermedad.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES DE LA EXPERIENCIA

Este capitulo hace una descripcion de los sucesos ocurridos antes de la
experiencia, los cuales se consideran un preambulo significativo para dar
a conocer el proceso de la misma y la forma en que personas y grupos
de personas, asi como entidades gubernamentales y no
gubernamentales se estan involucrando en torno al tema para brindar el
apoyo necesario a las personas que afrontan esta problematica social.

Ante esta probleméatica, estan inmersas diferentes profesiones que
abordan la enfermedad desde diferentes perspectivas, guiadas a luchar
contra corriente y erradicar la enfermedad.

Para la profesion de Trabajo Social, surge un reto significativo, ya que al
abordar esta problematica social e interactuar con las pacientes y sus
familias, debe intervenir con responsabilidad e implementar estrategias
gue ofrezcan resultados positivos, logrando que se empoderen para que
sean protagonistas de lucha ante la enfermedad.

En 1889, Mary Richmond empieza a incursionar en el tema del Trabajo
Social, a través un diagnostico social, explica con claridad el método de
casos que se debe seguir, para abordar de forma individual los
problemas sociales que aquejan a las personas.

En 1905, Richmond, inaugura la primera Escuela de Trabajo Social, la
cual aun esta ubicada en la ciudad de Columbia, Nueva York.

Asimismo en 1917, hizo publico el primer texto que contiene Técnicas y
métodos del Trabajo Social, con el titulo “El Diagndstico Social”, en el
cual la autora formula varios elementos importantes, que al profesional
en Trabajo Social le seran utiles al momento de establecer el qué y el
como al abordar una problemética social. (Barriga, 2001, p.111)



En Guatemala, después de la revolucion de 1944, surge la necesidad de
atender las necesidades que apremian a la poblacién en general, la
necesidad del bienestar social se convirtié en una emergencia nacional.

En el afio de 1949 se hace necesario que surja en el pais la profesion de
Trabajo Social, tomando esta responsabilidad la Escuela superior de
servicio social del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS),
institucion que con apoyo de las Organizacion de Naciones Unidas se
encargo de la formacion de las primeras profesionales de Trabajo Social
en nuestro pais.

En el afio de 1967, las autoridades del IGGS firman un convenio con la
Universidad de San Carlos de Guatemala, donde esta casa de estudios
reconoce Yy respalda la Escuela de Estudios Superiores del Seguro
Social. Decision que mas adelante permite la creacion de la Escuela de
Trabajo Social en la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Dicha decision permitio que el Trabajador Social, incida en la sociedad
guatemalteca generando procesos en busqueda del desarrollo integral
de toda la poblacion.

Es entonces que la Escuela de Trabajo Social, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, tiene el compromiso de enviar profesionales a las
Instituciones y comunidades con la finalidad de devolverle al pueblo
guatemalteco, parte de la inversion de sus impuestos en la formacion
académica de miles de estudiantes San Carlistas, esto es a traves del
Ejercicio Profesional Supervisado.

La profesion de Trabajo Social, especificamente desde el Ejercicio
Profesional Supervisado, ha logrado espacios significativos de atencion
en diferentes tipos de poblacion vulnerable en nuestro pais, por parte de
estudiantes que son parte del proceso, muchas instituciones ofrecen
cada afio, espacios importantes para realizar dicho proceso, en donde
los estudiantes pueden poner en practica los conocimientos adquiridos
en el aprendizaje académico en las aulas universitarias.

En el afio 2013, la estudiante Heydi Lorena Alvarado Liberato, presenta
como trabajo de graduacion la tesina titulada “Factores que inciden en el
incremento de casos de cancer cervicouterino en mujeres gque atiende el
Instituto Nacional de Cancerologia, INCAN”; en la cual desarrolla una
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propuesta de intervencion de Trabajo Social en atencién a casos dentro
de mencionada institucion.

Es importante mencionar que la profesional Alvarado, incluye en las
estadisticas de su trabajo, los casos de cancer de seno atendidos
durante el afio 2011 los cuales fueron 415, en donde 3 casos pertenecen
al sexo masculino y 412 al sexo femenino. (Alvarado, 2013, p.24)

Con respecto a las personas e instituciones que han trabajado en
nuestro pais en apoyo contra la deteccion, tratamiento y erradicacion del
cancer de seno, se citan las siguientes:

Una iniciativa en la prevencion de cancer de mama, fue institucionalizada
por la reconocida marca Avon Products Inc, (Avon), empresa
estadounidense de cosmeéticos, perfumes, juguetes, joyas de fantasia y
productos para el hogar, quien decide involucrarse en la lucha contra el
cancer de mama, organizando anualmente, especificamente en el mes
de marzo; una carrera para recaudacion de fondos, los cuales son
entregados para pago de tratamientos a mujeres que sufren cancer de
seno en la Liga Nacional contra el cancer, INCAN.

Cada afo Avon, entrega los resultados econdémicos de la carrera, estos
fondos se convierten en tratamientos para mujeres de escasos recursos
gue acuden a INCAN.

Por décadas Avon y sus participantes, han contribuido
significativamente, superando los 7,000 corredores en los ultimos afios,
lo cual se convierte en una celebracion a la vida.

En el afio 2005, Fundacion amigos contra el cancer, nacié a raiz de
evidenciar la creciente demanda de la enfermedad de cancer de seno en
nuestro pais.

Su objetivo principal es abordar la enfermedad ofreciendo a las
pacientes de escasos recursos, el tratamiento de radioterapias que tiene
un alto costo en hospitales publicos y privados.

Para poder pagar los tratamientos han surgido diferentes formas de
recaudacion las cuales han sido exitosas y han garantizado el pago de
aproximadamente 250 mujeres beneficiadas desde el 2005 a la fecha.

3



Dentro de las actividades principales de recaudacion de fondos, se
puede mencionar la carrera familiar programada en el mes de julio de
cada afo, donde familias enteras participan; con esta actividad se ha
logrado un nimero mayor a las 5,000 personas que corren para ofrecer
esperanza de vida a las pacientes con el donativo de participacion en la
carrera.

Ademas de ello, Fundecan en el afio 2015, implementd un programa
denominado DonaciénDeAlpelo, el cual nacié en el corazon de una
sobreviviente que es parte de la Junta directiva, programa que esta
guiado a ofrecer pelucas a las pacientes que estan pasando por el
proceso de quimioterapias y sufren la pérdida total de su cabello.

El programa implementado por la Licda. Isabel Herbruger, consiste en
hacer un llamado a toda la poblacién femenina del pais, a donar 21 cms.
de su cabello, éste a su vez es vendido y con el dinero que se obtiene de
la venta del mismo, se compran pelucas sintéticas en el extranjero, las
cuales son ofrecidas a toda persona que sufra pérdida de cabello no
importando la enfermedad que esté enfrentando.

En el afio 2015, Fundecan abre el espacio para la profesion de Trabajo
Social, recibiendo por primera vez a una estudiante de la carrera de
Trabajo Social, para que realice su Ejercicio Profesional Supervisado;
trabajo que se realizard en el contexto institucional y comunitario, y
desde esa fecha, se abrido el espacio para que Fundecan tuviera un
profesional de Trabajo Social.

En el aflo 2016, Fundecan implementa un nuevo programa para las
pacientes que sufren la mutilacion de uno o dos de sus senos, el cual
consiste en la elaboracion de protesis artesanales, donde patrocinadores
guatemaltecos ofrecieron los materiales para la elaboracion de las
mismas y son entregadas a las pacientes que asi la requieran.

A éste programa, se une Dokuma Guatemala, que es conformada por un
grupo de mujeres tejedoras, liderada por la Srita. Liliana Hernandez;
estas mujeres se reunen todos los sabados a tejer diferentes articulos,
su finalidad es tejer para apoyar a personas que lo necesitan.



En el aflo 2016, tejieron gorros a crochet para apoyar a las pacientes
que sufren pérdida de cabello por los tratamientos, asimismo tejieron
prétesis de mama a tricot, las cuales son proporcionadas a las pacientes
gue sufrieron mastectomia radical de una o dos de sus mamas.

Asimismo, el 31 de octubre del afio 2016; fueron inauguradas nuevas
clinicas de quimioterapias en el Hospital San Juan de Dios, las cuales
fueron remodeladas gracias al apoyo econdmico de la empresa
guatemalteca Agua Pura Salvavidas y a la gestion de Fundacion Amigos
contra el cancer, Fundecan.

Anterior a esto, las pacientes recibian su tratamiento de quimioterapia en
el suelo, descubiertas, algunas sentadas en bancos, etc. Hoy el
panorama es otro debido a los cambios significativos que se dieron
durante la remodelacion, ahora las pacientes cuentan con sillones
comodos, cobijas, camas e insumos necesarios que garantizan su
comodidad mientras reciben el tratamiento.

Durante la inauguracion de las clinicas, la Sra. Isabel Herbruger, hizo
entrega de una campana simbdlica, la cual serd utilizada por las
pacientes cuando den fin a la cadena de quimioterapias que le sean
dosificadas, con ello dard a conocer a todas las personas que estan
alrededor gue el tratamiento ha culminado con éxito.



CAPITULO 2

CONTEXTO DONDE SE DESARROLLO LA EXPERIENCIA

En este capitulo se presenta cada una de las caracteristicas que daran
una descripcion del contexto donde se desarrollé la experiencia, lo cual
permitira tener un panorama de comprensién con respecto al entorno
fisico que rodeo en su momento la experiencia a sistematizar.

Fundacién Amigos Contra el Cancer, Fundecan.

2.1 Antecedentes historicos

Fundacion Amigos contra el cancer, Fundecan; es una Institucion no
gubernamental, dedicada a apoyar con tratamientos de radioterapias a
pacientes mujeres que padecen cancer de seno.

La fundaciéon nace en el afio 2010, donde la pionera Sra. Patricia Ponce
de Garcia reiine a un grupo de amigas a quienes compartio su deseo de
proveer esperanza de vida a otras personas que padecian cancer de
seno.

A raiz de esta unién, identificaron las formas de proveer alivio, consuelo
y salud a pacientes con cancer de seno; en su mayoria madres de
familia con dependientes menores de edad.

Los logros han sido sorprendentes que en el lapso de los afios 2011 al
2015 se pudo ayudar a 175 pacientes que han necesitado quimioterapias
y radioterapias.

Se trabaja de la mano con INCAN y Hospital San Juan de Dios,
brindando ayuda a las pacientes que son referidas por dichas
instituciones.

Es importante mencionar que un ciclo de 25 sesiones de radioterapias
para una paciente tiene el costo de Q. 13,500.00 (Costo para Fundecan),
y una sesion de quimioterapia puede tener un costo de Q. 2,500.00 a
Q. 10,000.00; de las cuales se requiere de 4 a 6 sesiones por paciente.



En los ultimos afios se reportan Unicamente de los dos hospitales en
mencion 900 casos nuevos de cancer de seno, este dato no incluye los
gue no son reportados por hospitales privados y otros hospitales
publicos nacionales. Cabe mencionar que el 47% de pacientes
reportadas abandonan el tratamiento por falta de recursos.

Esta situacion, ha permitido a Fundecan trabajar diariamente, con el
compromiso que adquirié en el afio 2010 con la poblaciéon femenina de
nuestro pais, para brindar tratamientos gratuitos y de esta manera
separarles de la vulnerabilidad en que se encuentran, ofreciendo
esperanza de vida venciendo el cancer de mama.

2.2 Misidn

Llenar el vacio que existe en el pais para ayudar a las mujeres de
escasos recursos en la prevencion y cura del mal silencioso del cancer
de seno, a través de informacion, educaciéon y donaciones de
tratamientos.

2.3 Vision

Disminuir la mortalidad, previniendo y brindando apoyo para tratar el
cancer de mama en mujeres de escasos recursos de Guatemala, con la
ayuda de alianzas estratégicas locales e internacionales.

2.4 Clientes

Toda mujer de escasos recursos con necesidad de recibir apoyo para
tratar el cancer de mama

2.5 Obijetivo

Brindar apoyo econdmico a la mujer de escasos recursos para que
puedan solventar los largos y costosos tratamientos que implica la
enfermedad

2.6 Objetivos estratégicos

Promover la formacion y capacitacion de las mujeres, a fin de prevenir el
cancer de mama, promoviendo el conocimiento y la investigacion en los
campos estratégicos de accion.



Lograr un sistema de administracion y finanzas que permitan la eficiente
y eficaz gestidén de las operaciones de la fundacion.

Lograr un nivel constante de crecimiento en las operaciones de la
fundacion.

2.7 Areas de accion

a) Educacion
b) Publicidad
c) Recaudacion
d) Tratamiento

2.8 Ubicacioén

La Institucion se encuentra ubicada en Calzada Roosevelt km. 14.5 4-15
zona 3 Mixco, Colonia Cotio.

2.8.1 Horario de atencion

De lunes a Jueves de 7:00 a 16:30 y viernes de 7:00 a 15:30 hrs.

2.8.2 Organizacion

Existe una Junta Directiva, formada por mujeres altruistas que se
dedican a promover y organizar eventos dedicados a recibir donaciones
e incrementar el apoyo a mujeres de escasos recursos que padecen
cancer de mama.

La junta directiva esta constituida de la siguiente manera:
Presidente: Patricia Ponce de Garcia, Vicepresidente: Vicky de Arzu,
Secretaria: Regina de Sinibaldi, Tesorero: Lic. César Ruano, Asesora:

Isabel Herbruger, Asesora: Claudia Neutze, Asesora: Patricia Suarez,
Asesora: Nagora Conde, Asesor: Lic. Gustavo de Leon

2.8.3 Ancla o lema de la Institucion

Esperanza de vida, por un acto de amor.



El lema de la Fundacién nace debido a que la Institucion, desde su
formacion ha apoyado a pacientes con cancer de seno con tratamientos
de radioterapias, gracias a corazones generosos que han confiado en el
trabajo de la Fundacion y con sus aportes realizan ese acto de
generosidad y amor que da esperanza de vida a quienes reciben el
tratamiento.

Ademas de ello, da alusion al trabajo de los miembros de la Junta
Directiva, quienes hacen un trabajo minucioso sin obtener salario por el
mismo; tocando puertas, consiguiendo donaciones, organizando
eventos, todo ello, para beneficiar a mujeres que padecen cancer de
mama y ofrecerles oportunidad de vida.

2.8.4 Programas

Debido a que la institucion es muy joven, ha ido formando los programas
de atencion, basandose en las necesidades identificadas al momento de
atender a las pacientes que acuden para ser patrocinadas.

De esta manera se han ido conformando los siguientes programas.

2.8.4.1 Tratamiento a pacientes

Ofreciendo el patrocinio de tratamiento de radioterapias a pacientes con
cancer de mama, en hospitales privados.

El tratamiento consta de 25 sesiones diarias. Este, es el mas comun que
se puede aplicar en la lucha contra el cancer; consiste en la utilizacion
de rayos x o radiaciones directas las cuales son la forma mas eficaz de
eliminar las células cancerosas dentro del cuerpo de la paciente.

2.8.4.2 Plan de prevencion de cancer de seno

Enfocarse en la poblaciéon guatemalteca, compartiendo el tema de
prevencion de cancer de seno, dando a conocer que el 99% de casos de
cancer de seno diagnosticados a tiempo se puede curar.

Educar y ofrecer tratamientos preventivos a la mayor parte de la
poblacidn, hacer conciencia sobre la importancia del auto examen.



2.8.4.3 Donaciones

Los fondos con los que trabaja la institucién, provienen de donaciones a
través de actividades que la misma junta directiva organiza; ademas de
ello se mantienen alianzas con empresarios guatemaltecos que con sus
aportes significativos se han convertido en los principales patrocinadores
para la organizacion de los eventos.

2.8.4.4 Donacion de Pelo

Consiste en recolectar cabello, para convertirlos en pelucas. Estas son
ofrecidas a pacientes que padecen cancer de seno y a cualquier persona
gue padece cualquier tipo de enfermedad que genere pérdida de cabello.

2.9 Usuarios

Mujeres que padecen cancer de seno, referidas por el Hospital San Juan
de Dios o Instituto Nacional de Cancerologia INCAN.

2.9.1 Requisitos de atencion

Las pacientes que acuden a Fundecan a solicitar tratamientos de
radioterapias, deben cumplir con los siguientes requisitos:

Carta de traslado o referencia del Hospital San Juan de Dios o INCAN,
Carnet de citas del hospital en que le atienden, fotocopia de DPI, informe
de patologia, llenar formulario de solicitud de donacion de tratamiento.

2.9.10 Situacion del cancer de seno en Guatemala

El cancer de seno, es la segunda razon de muerte femenina en
Guatemala; la antecede el cancer cervical.

Considerando que en una situacion de enfermedad, como lo es el cancer
de seno, no es lo mas importante la enfermedad, sino la persona que lo
padece; es de vital importancia enfocarse y profundizar en los efectos
psicosociales que la persona diagnosticada con cancer de seno padece
a nivel individual, familiar y social.
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En algunas situaciones, menciona el Dr. Ralén, Médico Oncdlogo del
Hospital San Juan de Dios; lo dificil es dar la noticia a la paciente de la
situacion de salud que debe enfrentar, los tratamientos y procesos que le
tocard vivir, los efectos y cambios que determinaran una promesa de
vida; algunas pacientes de manera inmediata asimilan la noticia y
emprenden con voluntad y positivismo el camino dificil del tratamiento;
otras en cambio, toman un tiempo para decidir sobre la forma en que
debera llevar a cabo ese proceso. (Entrevista, 2015)

Este proceso no puede tener efectos positivos, si dentro del mismo no se
involucra la familia de la paciente, ya que el apoyo de la misma, servira
para fortalecer el aspecto emocional de quien lleva el tratamiento.

Segun el Dr. Garcia, cirujano oncélogo de la Liga Nacional contra el
cancer, el cancer de seno se encuentra registrado frecuentemente en
todo el mundo y en nuestro pais, siendo esta enfermedad la causante de
muchos hogares enlutados, nifios en la orfandad, jovenes en la
delincuencia y drogas, etc. A causa de tantas muertes que ha originado
el no contar con un tratamiento a tiempo.

Hace aproximadamente doce afios, se detectaban 100 casos de cancer
de mama en un afo, al transcurrir el tiempo las cifran se han elevado
considerablemente de 400 a 460 mujeres al afio atendidas en Instituto
Nacional contra el cancer (INCAN), a causa de esta enfermedad.
(Entrevista, 2015)

En el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), se atendieron
1061 casos en el afio 2013, y en septiembre del 2015 el registro llegaba
a 639 casos atendidos en lo que iba del afio.

Asimismo la Dra. Lépez del Hospital San Juan de Dios, manifiesta que
las clinicas de especialidad, se atienden aproximadamente 30 casos
diarios de pacientes que padecen enfermedades de la mama.
(Entrevista, 2015)

El desconocimiento de la mujer guatemalteca sobre los factores de
riesgo, tales como la menopausia temprana o tardia y antecedentes
familiares, hace también que no exista la preocupacion por visitar a un
especialista y realizar un chequeo anual que le permitird identificar
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anomalias en sus senos, tomar un tratamiento a tiempo y mantener sus
relaciones socio familiares sanas.

Estos datos, permiten identificar que son muchas las personas que
padecen cancer de seno y que se encuentran en tratamiento oncoldgico
para vencer esta enfermedad, las cuales se encuentran vulnerables al no
poder mantener intactas sus relaciones socio familiares, y esto puede
tener efectos emocionales muy marcados.

En Fundacibn amigos contra el cancer, existen varias empresas
guatemaltecas que se han identificado con la probleméatica de salud que
enfrenta la mujer guatemalteca, de tal forma que han formado parte de la
lucha contra la enfermedad creando alianzas con la Institucion y
colaborando de la forma en que se describe a continuacion.

La Escuela de Equitacion El Cortijo, cada afio realiza una actividad
ecuestre, donde atletas nacionales y extranjeros llevan sus mejores
modelos de caballos para ser parte de la competencia, de esta forma
apoyan econdmicamente a Fundecan, ya que un porcentaje del pago por
su participacién es donada para tratamientos a pacientes que padecen
cancer de seno.

Jugos de la Granja, por su parte; en el mes de Octubre que es el mes en
gue se celebra el dia mundial de la lucha contra el cancer de seno,
especificamente el 19 de Octubre, realiza una campafia de
concientizacion denominada “Transformando Vidas”, esta ha permitido a
esta empresa guatemalteca, donar un aporte economico significativo a
Fundecan, que se desglosa en tratamientos a pacientes, donacion de
pelucas y examenes de prevencion como mamografias y ultrasonidos
mamarios.

Por su parte, Agua Pura Salvavidas, también apoya significativamente a
la Fundacién amigos contra el cancer, ofreciendo su apoyo siendo el
patrocinador total de la realizacion de la Carrera anual en el mes de julio;
de igual manera tomé parte total en el apoyo financiero de la
remodelacion de las salas de quimioterapia y clinicas de mama, en el
Hospital San Juan de Dios.

La empresa Diquiva Guatemala, se ha unido a la causa y en el mes de
Octubre elabora un jabdén gel en rosa, empacandolo en un estuche color
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rosa; por la venta de este articulo da un porcentaje econdémico a
Fundecan lo cual se convierte en pago de tratamientos para las
pacientes.

Tecni Scan, por su parte con su slogan #Salvatuvida, lanza campafias
en Facebook para brindar de esta manera, apoyo a la mujer
guatemalteca, ofreciendo a Fundecan miles de vales convertidos en
examenes preventivos de ultrasonido y mamografias.

Hooters, también se ha unido y desarrolla actividades durante el mes de
octubre, tales como conciertos y ofertas de bebidas; todo ello permite
brindar un donativo del resultado de sus ventas a Fundecan, mismo que
se convierte en tratamientos para las pacientes que asi lo solicitan.

Existen otras empresas y personas individuales que dan aportes
minoritarios pero no menos importantes a Fundecan, quienes se han
convertido en angeles que con su valiosa ayuda han tomado parte en
esta lucha contra la enfermedad, que cada dia lastima a una mujer
guatemalteca y a su familia.
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CAPITULO 3

DELIMITACION TEORICA

El presente capitulo, incluye referentes conceptuales béasicos, los cuales
estan divididos en categorias y son fundamentales para respaldar la
experiencia de Ejercicio Profesional Supervisado que se desarroll6 en la
atencion a pacientes con cancer de mama en Fundacién Amigos contra
el cancer, Fundecan.

3.1 Mujer

Esta vinculado a la persona de sexo femenino, que llego finalmente a la
edad adulta. Se considera que este término se utiliza cuando la nifia se
ha convertido en mujer.

En términos culturales la nifia es denominada mujer cuando supera la
etapa de la pubertad y llega a la etapa del desarrollo.

Aristoételes, identifica a la mujer como un ser con voluntad subordinada,
ademas es fragil, picara, compasiva, propensa a las lagrimas, mas
vulnerable al desaliento y a la desesperanza.

Al contrario para Platon, la mujer Unicamente es el instrumento de
reproduccion para conservar la especie humana, no la conceptualiza
como una persona con derechos y oportunidades similares a las del
hombre.

Es importante hacer énfasis, que la mujer es un ser con capacidades y
derechos de realizar acciones que vayan encaminadas a lograr su valor
pleno como ser humano.

La mujer es un 98% vulnerable ante la enfermedad de cancer de seno,
los factores de riesgo son mas significativos en mujeres de edad
avanzada, sin embargo en los ultimos afios se han detectado casos que
ascienden a un 48% en mujeres menores de 25 afos.

Su vulnerabilidad emocional, es la principal causa que puede originar
ruptura de relaciones interpersonales al momento de sufrir una
enfermedad terminal, enfrentar la batalla de ésta enfermedad la hace
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parecer ante la sociedad como una persona fuerte. (Del Bravo, 1998,
p.51)

3.2 Familia

Se conceptualiza a la familia como la institucidon que ha sido formada
para que dentro de ella el amor mutuo y la compaiia sean vitales dentro
de los miembros de la misma.(Eroles C. 2001, p.1)

Asimismo, en unidad procuran el bien comun, el mejoramiento de calidad
de vida de cada uno de los miembros que componen el hogar y la
solidaridad para apoyar a algun familiar que se encuentre débil o en
alguna necesidad.

En el articulo 47 de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, se establece que el Estado de Guatemala, tiene la completa
obligacion de garantizar la proteccion de la familia social, econOmica y
juridicamente.

Se considera gue la familia, es el medio por el cual también se logra la
reproduccion humana, sin embargo debe tomarse en cuenta el
crecimiento de la misma que incluye factores biologicos, psicologicos y
espirituales que haran de dicha familia una experiencia Gnica que no se
pueda sustituir por otra. (www.familia.rae.es, 2005, p.78)

Tener una familia, hace que el ser humano desde el momento de su
nacimiento logre establecer contactos que alimentaran su parte afectiva
y le haran responsable de cuidar porque las relaciones dentro de su
circulo familiar sean saludables.

Es por ello que la familia, juega un papel importante en el tema del
cancer de seno, pues las condiciones que unen a la paciente con su
entorno familiar permitiran que el factor emocional durante el proceso,
puedan sobrepasarlo unidos sin que nada cambie dentro del seno
familiar.

3.2.1 Matrimonio

Es una institucion social en la cual es construida una familia. Este puede
llevarse a cabo por el medio legal o religioso, donde se unen creyendo
que no habra disolucion alguna en el mismo.
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El articulo 78 del cédigo civil de Guatemala, indica: EI matrimonio es una
instituciéon en la cual un hombre y una mujer se unen legalmente para
conformar una familia.

Al formalizar una relacién por medio del matrimonio, una pareja adquiere
responsabilidades de cuidar y fortalecer la relacion asi como estar al
tanto de las necesidades de su coényuge. Cumplir con estas
responsabilidades permitira mantener estable la unién y la armonia
fortalecera los lazos con los demas miembros de la familia.

Cuando una persona padece cancer de seno, espera que su conyuge le
brinde el apoyo incondicional para hacer ligero el proceso, de esto
dependera ademas que los hijos también se involucren con el deseo de
apoyar. (Ramos Pazos, 1998, p.9)

3.2.2 Conyuge

En términos de derecho, un conyuge es cualquiera de las personas que
forman parte de un matrimonio, sea hombre o mujer.

Los deberes de los conyuges en el matrimonio son de respeto, fidelidad,
cuidados reciprocos, entre otros.

Cuando un hogar es afectado por la enfermedad de cancer de seno en la
esposa, el conyuge puede sufrir efectos emocionales los cuales pueden
desencadenar una separacion; puede ocurrir lo contrario que la esposa
tenga todo el apoyo de su cbényuge en todo el proceso.
(www.familia.rae.es, p. 36)

3.3 Trabajo social

La revista de Area de Formacion Profesional de Trabajo social, indica
que el Trabajo Social es “Una Disciplina de las ciencias sociales que
estudia, analiza y explica la probleméatica social, para coadyuvar en la
solucion de problemas de personas, grupos y comunidades, que
presentan carencias de tipo social, econdémico, cultural y espiritual para
trabajar en procesos participativos de investigacion, organizacion,
promocion y movilizacion en la busqueda del desarrollo humano. En
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dicho proceso utiliza métodos propios de actuacion”. (Boletin informativo,
Area de formacién especifica, 1999, p.3)

El trabajo Social, utilizado en atencién a pacientes con cancer de seno
puede ser de apoyo para poder brindar acompafamiento eficaz en el
proceso que la paciente atraviesa. Debido a que a través de diferentes
métodos y técnicas propias de la actuacion profesional, brindara el
aporte que la paciente necesita para lograr el desarrollo integral personal
y de su familia. (Ander Egg, 1995, p.21)

3.3.1 Metodologia en Trabajo Social

Es la ejecucion de actividades que realiza un trabajador social ante un
proceso que le permitirh conocer y actuar sobre la realidad social a la
gue se enfrenta. (Ander Egg, 1995, p.28)

3.3.1.2 Trabajo Social Individual y Familiar

Es un método utilizado por el Profesional de Trabajo social, en el cual se
lleva a cabo la interaccion con las personas y sus familias, con el objetivo
de estimular las capacidades que ellos mismos descubran, movilizando
los recursos que poseen para ser protagonistas de su desarrollo integral.
(Ander Egg, 1995, p.33)

Este método es una estrategia fundamental a utilizar en funcion del
acompafiamiento que necesitan las pacientes que acuden a Fundecan
con la necesidad de apoyo econOmico para su tratamiento de
radioterapia.

Ademas de ello la interaccion con la familia de la paciente a través de los
procesos de visita domiciliar donde se lograra internar a la intimidad de la
paciente y conocer su entorno familiar. (Oliva, 2006, p.187)

3.3.1.3 Trabajo Social Comunitario

El método comunitario desde la concepcion del Trabajo Social, permite la
interaccidn con las personas que han sofiado con cambios guiados a su
desarrollo dentro de sus comunidades.
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Dentro de ésta metodologia se ponen a trabajar los grupos de personas
que ponen en juego sus valores y participacion para lograr objetivos
comunes que les prometa un desarrollo integral en sus comunidades.

El trabajador social se convierte en un guia que les acompafara para
ofrecerles directrices de participacion activa, que les permitira convertirse
en protagonistas de los cambios que reciban en la problematica que
enfrentan.

Dentro de este modelo de intervencion existe la accion social, que
permite que individuos, familias y grupos de personas se involucren en la
problematica identificada.

Ezequiel Ander Egg, indica que mientras todos juntos afronten una
problematica en comun, encontraran estrategias de accion que les
permitird crear programas que eleven su nivel de vida.

Es probable que la comunidad a la que pertenezca la paciente con
cancer de seno, sufra un impacto emocional al enterarse de la
enfermedad que ésta afrenta, lo cual puede convertirse en una
herramienta a favor del profesional en Trabajo Social para emprender un
camino de acompafiamiento guiado a la prevenciéon. (Ander Egg, 1995,
p.85)

3.4 Intervencion profesional

Es la accidén que realiza un profesional sobre un individuo que enfrenta
alguna problematica con la misiobn de empoderarlo y mejorar su estado.

3.4.1 Intervencion de Trabajo Social

Es la accion organizada de un profesional, la cual va orientada a brindar
la asesoria y acompafiamiento a la persona o grupo de personas que
enfrentan una problematica social, ejerciendo en ellos el poder de elegir
y participar en pro de una mejor calidad de vida.

Una intervencién acertada de un trabajador social, ante una problematica
especifica, garantiza a las personas que se encuentran en
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vulnerabilidad, el apoyo necesario para resolver el conflicto que
enfrentan. (Oliva, 2006, p.176)

3.4.2 Concientizacion para la prevencion

Es la accién que utiliza el trabajador social, para crear conciencia en las
personas sobre un tema especifico para prevenir una situacion de
vulnerabilidad, lo cual se considera un problema social que puede
afectarle de manera individual, familiar o en conjunto con personas de la
comunidad en que viven.

La concientizacion es la base de una resolucion de problema social.

3.4.3 Acompafnamiento profesional

Se considera como la accion de compatrtir, brindar ayuda, buscar metas,
luchar contra las adversidades.

Esta es una accion esencial que el trabajador social brinda a las
personas, pues sin invadir su intimidad, logra estar inmerso en la
problematica y empodera a las personas para que sean protagonistas de
Su propia resolucion ante la situacion que enfrentan. (Vélez, 1997, p.2)

3.5. Cancer de seno

El cancer inicia en células, estas son quienes forman los tejidos del ser
humano. Cuando las células envejecen, estas mueren. Sin embargo,
son reemplazadas inmediatamente por células nuevas, las cuales el
mismo organismo sano de una persona se encarga de realizar esta
labor.

En ocasiones este proceso sufre descontrol y el organismo produce
células nuevas pero las células viejas no mueren cuando deben hacerlo.
Es alli donde esos tejidos van transformandose en tumores que pueden
ser benignos o malignos. (Fernandez, 2005, p.20, 21)

El cancer de seno se ha convertido en el segundo indicador de
mortalidad femenina a nivel mundial, le antecede el cancer de cérvix,
ademas de ello cuando es diseminado en la persona, se convierte en
invasivo.
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CAPITULO 4

RECONSTRUCCION DEL PROCESO VIVIDO

El presente capitulo contiene la recuperacion de las caracteristicas
principales del proceso vivido, para esto, se efectian dos acciones
importantes que son necesarias para registrar la experiencia.

Durante el ejercicio profesional supervisado, se identificé una institucion
que permitiera desarrollar un proceso metodoldgico, relacionado con la
atencion individual y familiar, con el propésito de atender necesidades de
la poblacion de mujeres que son diagnosticadas con cancer de seno y se
encuentran en vulnerabilidad socio-familiar al enfrentar dicha
enfermedad.

Se contactdé a la instituciéon Fundacién Amigos Contra el Cancer, para
lograr la autorizacion y desarrollar dicha actividad, con la intencién de
lograr una intervencion profesional de Trabajo Social ante Ia
problematica que dicha institucion atiende. La Sefiora Patricia de
Garcia, presidente de la Junta Directiva, aprob¢ la solicitud realizada por
la estudiante, confirmando a través de una misiva dirigida a la
Coordinacion de la unidad de EPS, de la Escuela de Trabajo Social
USAC.

Seguidamente, se realizd la gestion ante las autoridades de la Escuela
de Trabajo Social, en el departamento de Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS), donde se logré la autorizacion ETS-FUNDECAN
para realizar el ejercicio profesional con el respaldo de ambas
instituciones.

Es de esta manera en que se inicié la experiencia, teniendo un espacio
para la profesion de Trabajo Social, oportunidad que permitio a la
estudiante la inmersion en la problemética atendida por la Institucion.

La reconstruccion de la experiencia se llevé a cabo tomando en cuenta
las siguientes etapas:
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4.3 Contacto inicial

Se realiz6 el contacto inicial con la Coordinadora de Fundacién Amigos
Contra el Cancer, Fundecan; Licda. Verénica Toj.

La estudiante se presentd, dando a conocer las fases en que se llevaria
a cabo el EPS e informando el compromiso de la Escuela de Trabajo
Social, USAC.

A través de este contacto, se realizd una entrevista informal a la
Coordinadora de la institucion, Licda. Veronica Toj, se conocio el
enfoque social de Fundecan al atender a pacientes que padecen cancer
de seno.

Durante esta entrevista la estudiante solicitd a la coordinadora, dar a
conocer los aspectos importantes que toman en cuenta para abordar la
problematica que enfrentan las pacientes, desde el primer momento que
acuden a la institucién a solicitar el tratamiento.

Posteriormente se realizé la presentacién de la estudiante a la Junta
Directiva, momento en que cada uno de los miembros de la misma,
expresaron su respaldo al proceso, el cual por primera vez se llevara a
cabo en dicha institucion.

Ademas de ello, la Junta Directiva consider6 una necesidad, socializar el
tema de la prevencion del cancer de mama a la mujer guatemalteca,
debido a que cada dia se incrementan los casos en fases terminales, lo
cual se debe a la falta de conocimiento de que un examen a tiempo
puede salvar la vida.

La fundacion por ser de reciente creacion, no ha contado con
posibilidades de tener a un profesional que se encargue de brindar
acompafamiento a las pacientes, asi como tampoco han podido los
miembros de la Junta Directiva conocer mas de las pacientes.

Cabe mencionar, que los tratamientos son otorgados Unicamente con la

propuesta del médico que les refiere, pero la Junta Directiva no conoce
las condiciones socioecondmicas de las pacientes.
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Luego se realizé una entrevista estructurada, donde la estudiante solicito
a la Coordinadora, dar a conocer los aspectos importantes que utilizan
para abordar a las pacientes, las necesidades y problemas que afrontan
en la atencién a las mismas, asi como las fortalezas y debilidades que
identifican constantemente al interactuar con las pacientes que piden
donacion de tratamientos.

La coordinadora dio a conocer que las pacientes son atendidas una sola
vez cuando llegan a solicitar su tratamientos, al ser autorizados los
mismos se les contacta via telefénica y solamente se enteran de que
finalizaron el proceso, al momento que el hospital a donde fueron
referidas les envia el informe de finalizacion del tratamiento junto a la
factura de cobro del mismo.

No existia un seguimiento o un abordaje a la problematica de la
paciente, para ir mas alla de proporcionar el tratamiento, por lo cual se
considero por parte de la coordinadora como una debilidad.

La fortaleza que respalda a la fundacién, son las personas que
conforman la Junta Directiva, por el compromiso de conseguir
patrocinadores que confian en el trabajo de la Institucién y de esta forma
seguir apoyando con tratamientos de radioterapias a las pacientes que lo
necesitan.

El optimismo y compromiso de cada miembro de la Junta Directiva, ha
hecho posible el abordaje a la problematica, desde la formacion de la
entidad, han podido apoyar a muchas mujeres, ofreciéndoles
gratuitamente el tratamiento que les garantizara seguir viviendo.

Seguidamente, la estudiante, realiz6 una visita al Hospital de
cancerologia INCAN, en la cual efectué una entrevista a la Licda. Beatriz
Ramirez, Coordinadora de Trabajo Social de dicha institucion vy
encargada de referir pacientes que necesitan patrocinio de tratamientos
de radioterapias a Fundecan.

Dicha visita se realizo para conocer la forma de atencion profesional e

identificar los parametros que utiliza para referir a las pacientes que
deben ser enviadas a Fundaciéon Amigos contra el cancer.
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Durante esta entrevista se constaté que la inmersion a la problematica
por parte de un profesional de Trabajo Social, es importante para la
Fundacién, ya que la Licda. Beatriz Lopez, mostré los documentos que
envia a la coordinadora de Fundecan para respaldar la solicitud de las
pacientes.

Estos documentos constan de una copia fiel del expediente de la
paciente, donde se da a conocer el costo que solicita para continuar el
proceso en INCAN, ademas incluye un estudio socioeconémico que es
realizado por parte de Trabajo Social y una ficha de solicitud del
tratamiento.

Esta informacion, se acopla a la metodologia de Trabajo Social, que se
debe llevar a cabo cuando se atiende una problematica social como la
gue Fundacion Amigos contra el Cancer tiene a su cargo.

4.4 Fase de investigacion Institucional

Se inicio conociendo el entorno institucional, a través de la observacion y
realizando un recorrido por la oficina que alberga la parte administrativa
de la institucion.

La oficina de Fundecan es pequefia y tiene Unicamente a dos personas
gue trabajan a tiempo completo dentro de la misma, la coordinadora y la
Encargada del proyecto de donacién de cabello.

En el proceso de investigacion, la coordinadora entregd un trifoliar que
resume la historia de la institucion.

Ademas de ello se constatd que la Institucion tiene respaldo juridico, a
través de la formacion de una Junta Directiva que tiene un representante
legal y esta inscrita como una institucion benéfica no lucrativa ante las
autoridades de gobierno.

Cuenta con lineamientos y estatutos legales, los cuales dan a conocer
las descripciones de actividades que debe cumplir cada miembro que
conforma la Junta Directiva.

Durante la investigacién también se conocié un protocolo a seguir para
autorizacion de pacientes, el cual esta basado en limitar el apoyo a
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pacientes de escasos recursos que son referidas del Hospital San Juan
de Dios y Liga Nacional contra el Cancer, INCAN.

Se hizo una revision del material de la institucién relacionada con los
instrumentos para la atencion de las pacientes gque solicitan tratamiento,
se identifico la necesidad de formular un instrumento de entrevista inicial
para las pacientes que acuden a Fundecan a solicitar patrocinio de
tratamiento de radioterapias.

Con esto es importante mencionar, que existia un formato en ese
momento, sin embargo no contenia los parametros que se necesitan
para conocer inicialmente a la paciente.

Al revisar los expedientes de las pacientes, se identifico la necesidad de
realizar estudios socioecondmicos, para que los tratamientos fueran
patrocinados a la poblacion que realmente lo necesita.

Dentro de la investigacion, se pudo constatar que nunca se habia
realizado una visita domiciliaria, para conocer el entorno social, familiar y
econdmico que rodea a la paciente.

Para finalizar, se dio a conocer a la estudiante, que muchos de los casos
de pacientes que padecen cancer de seno, se detectaron cuando éste
ha estado avanzado, generalmente las mujeres con cancer de mama,
llegan al médico cuando ya se encuentra en las Ultimas fases de la
enfermedad, esto es porque en nuestro pais no existe cultura de
prevencion.

Por ello se determind, que existe la necesidad de tener a una persona
encargada de la promocion sobre el tema de prevencion del cancer de
seno, a través del auto examen y examenes periodicos de deteccion
temprana, tales como: Ultrasonido mamario y mamografia.

4.5 Formulacién del proyecto

Después del proceso de investigacion institucional, se determind la
necesidad de realizar un proyecto encaminado a la apertura de un
espacio para el profesional de Trabajo Social, con la finalidad de
establecer un contacto directo con las pacientes que asisten a la
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institucidn a solicitar tratamiento de radioterapias, asimismo, ofrecerles el
acompafamiento en la problematica que enfrentan.

Unido a ello, establecer un contacto socio familiar, conociendo las
necesidades que son parte del entorno de la paciente.

Por ello se acordd realizar un “Protocolo de atencion profesional de
Trabajo Social, en atencion a pacientes con cancer de seno en
Fundacién Amigos Contra el Cancer, Fundecan”, en el cual se incluyeron
los aspectos siguientes: Historia de la Institucion, Marco tedrico sobre el
cancer de seno, referentes tedricos que respaldan el quehacer
profesional de Trabajo Social, pasos de atencidn a pacientes, etc.

4.6 Desarrollo del proyecto

Durante el desarrollo del proyecto, se ejecutaron acciones encaminadas
a facilitar la atencion a las pacientes con cancer de mama que son
referidas a Fundacion Amigos Contra el Cancer.

4.6.1 Formulacion de los instrumentos de entrevista y visita Domiciliaria

La estudiante de EPS, inicio formulando el instrumento de entrevista
inicial a pacientes diagnosticadas con cancer de seno, tomando en
cuenta la informacion preliminar que se requiere por parte de la
institucion.

Los datos incluidos en el documento fueron, la referencia del hospital, el
estadio o situacion del cancer de seno, situacion fisica del cancer,
direccion exacta de la paciente entre otros datos. Ademas de ello, se
incluyé6 espacios que daran a conocer las oportunidades que el
profesional de Trabajo Social brinde asesoria 0 acompafiamiento a la
paciente.

Se creo el instrumento de estudio socioecondmico para utilizarse en la
visita domiciliaria que se realizo a las pacientes.

En este instrumento se incluyeron aspectos que brinden informacion
familiar de la paciente, domicilio, ingresos y egresos econdmicos,
situacion de salud de la familia, condiciones de vivienda, historia familiar,
etc.
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Finalmente, se realizé un ejemplo de informe social de la paciente, el
cual se elaborara con la informacion obtenida por la estudiante durante
la entrevista inicial, visita domiciliaria y estudio socioeconémico; el cual
se incorporara al expediente de la misma para que sea trasladado a la
Institucion, quien finalmente autorizara el tratamiento.

4.7 Proceso de atencion a pacientes

La coordinacion de atencion a pacientes estuvo a cargo de la estudiante
de Trabajo Social, bajo la supervision de la Coordinadora de la
Institucion.

Esta actividad se realiz0 mientras duro el Ejercicio Profesional

supervisado y se atendieron 18 pacientes con quienes se ejecuto el
proyecto formulado.

4.7.1 Entrevista inicial

Esta accion se realizé con 18 pacientes que llegaron a la institucion a
solicitar tratamiento, durante esta actividad, se conocido informacion
preliminar para iniciar el proceso de solicitud de donacién de tratamiento.

4.7.2 Revision de documentos solicitados

Los documentos que la pacientes presentaron para dar inicio a la
solicitud fueron: Fotocopia de DPI, carnet de citas del hospital que la
refirid, informe patologia, informe de estadio de la enfermedad,
referencia del médico que atendio a la paciente en el hospital.

Al finalizar la revision de expedientes, se constatdo que cumplian con los
requisitos necesarios para iniciar el proceso de solicitud.

4.7.3 Elaboracion de expediente

Luego de llenar el instrumento de entrevista inicial y reunir todos los
documentos solicitados, se procedio a la elaboracion del expediente
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oficial de la paciente para poder trasladarlo al siguiente paso, la visita
domiciliaria o entrevista telefénica si la paciente vivia en el interior de la
republica.

Al finalizar esta actividad, fueron completados 18 expedientes, lo cuales
fueron entregados a la coordinadora de Fundecan, quien se encarg6 de
presentarlos a la Junta Directiva de la institucion.

4.7.4 Visita domiciliaria

El total de pacientes atendidas durante la entrevista inicial fue de 18
personas, sin embargo para dar lugar a la visita domiciliaria y constatar
el lugar de residencia, Unicamente se realizé 5 visitas domiciliarias las
cuales estaban dentro del perimetro de la capital, no asi las otras 13
pacientes llegaron del interior del pais, por lo cual Unicamente se realizo
una llamada telefénica para conocer otros detalles sociofamiliares que
permitid conocer en minima parte la situacion socioeconémica de cada
una de las pacientes.

La investigacién de la condicién social y econémica de la paciente, es
primordial para ofrecer un informe detallado a la Junta Directiva, mismo
qgue facilitaron la autorizacion de tratamientos con fundamentos
profesionales lo cual garantizé que los recursos de la Fundacion fueran
utilizados con las personas que lo necesitan.

El informe social resume la informacion detallada de la paciente,
finalizando con la opinidon profesional, donde se ofrecio la propuesta de
pago de tratamiento a la Junta Directiva, tomando en cuenta el informe
médico y la investigacion socioecondmica realizada.

Dentro de las pacientes visitadas se pudo constatar que dos de ellas
podian pagar un porcentaje minimo del tratamiento, razén que permitio a
la institucidn recibir ingresos por parte de las pacientes y patrocinar parte
del tratamiento y no la totalidad del mismo.

Durante la ejecucion del proyecto se realizaron 5 visitas domiciliarias, en
las cuales se visito el hogar de las pacientes, Se utilizo la técnica de
observacion y el instrumento creado para esa actividad, se amplio la
informacion que inicialmente se recibio en la entrevista realizada cuando
llego a la Institucion.
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El resumen de las visitas realizadas a las pacientes se especifica a
continuacion:

Paciente 1

Visita realizada en la Colonia Vasquez, zona 21, se visita a paciente de
46 anos, casada, con 3 hijos de edades 19, 7 y 6 afos; diagnosticada
con cancer de seno Estadio Il, escasos recursos economicos, la unica
persona que provee para los gastos del hogar es su esposo, trabaja en
una empresa de serigrafia como operario y le brindado su apoyo en todo
momento.

Refiere la paciente que su mayor preocupacion son sus hijos, pues en la
escuela los molestan mucho sus compaferos porque ven que mami los
llega a traer con un pafiuelo amarrado a la cabeza, debido a la pérdida
de cabello efectos de la quimioterapia.

Ademas de ello, sufrir la discriminacion de los vecinos, en la iglesia, en
los buses, es dificil de enfrentar, puntualiza la paciente.

Es importante mencionar, que la paciente fue apoyada con la totalidad
del costo del pago de radioterapias.

Paciente 2

Visita realizada en Chinautla, zona 6. Casada, 1 hijo de 1 afio. Fue
diagnosticada con cancer Estadio Il, mastectomia radical en una mama,
el esposo labora como piloto repartidor, es quien provee para los gastos
del hogar.

Familia de escasos recursos. Reciben apoyo de la familia para los gastos
de medicamentos y cuidados del bebe, mientras la Sefiora Enriqueta va
a sus citas al hospital.

Refiere la Sefora Enriqueta, que su mayor temor es fallecer y no poder
criar a su pequeiio bebé. Ultimamente, ha padecido de los nervios, se
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deprime y llora mucho, por la incertidumbre de saber si podra seguir
viviendo o no.

La paciente fue apoyada por Fundecéan con la totalidad del tratamiento
de radioterapias.

Paciente 3

Visita realizada en Villalobos I, zona 12, paciente de 65 afos de edad,
soltera, padecio cancer de matriz en el afio 2009, recibié quimioterapias,
sobreviviente de esta enfermedad, afio 2015 diagnosticada con cancer
de seno estadio I, recibio tratamiento previo en INCAN, pero al no tener
mas dinero para poder pagar, fue trasladada al Hospital San Juan de
Dios.

Vive con su hija, yerno y nieta. Se dedican a vender comida, por lo que
los ingresos diarios son justos para cubrir los gastos del hogar.

La paciente refiere, que es dificil reincidir en la enfermedad del cancer,
pues ya es segunda ocasidon que debe pasar el proceso de
guimioterapias; por lo que la inseguridad a la cura es latente en su mente
y corazon.

La paciente fue apoyada con tratamiento de radioterapias y dio un aporte
de Q. 1,000.00 en calidad de donacion por su tratamiento por el
tratamiento recibido.

Paciente 4

Visita realizada en Aldea Lo de Coy Mixco, paciente de 58 afios, casada,
fue diagnosticada con cancer de seno en estadio I, atendida en
APROFAM, sus hijas y esposo han pagado todo su tratamiento, cuando
le hicieron la cirugia en APROFAM, se cayo0 de la cama y eso origind una
fractura en las cervicales, por lo cual se suspendié su tratamiento de
quimioterapias.

Después de muchas cirugias y terapias, por fin volvié a caminar; retomé

su tratamiento en INCAN, pero al ya no tener recursos para pagarlo, fue
trasladada al Hospital San Juan de Dios.
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Refiere la paciente que su esposo ya no cuenta con trabajo fijo por ser
de la tercera edad, sus hijas han sido su apoyo, pero debido a todos los
gastos que han tenido, se les imposibilita pagar todo el tratamiento de
radioterapias.

La paciente fue apoyada con tratamiento de radioterapias y dio un aporte
de Q. 1,000.00 en calidad de donacion por su tratamiento por el
tratamiento recibido.

Paciente 5

Visita realizada en Colonia Tikal Il zona 7. Paciente de 40 afios. Vive con
su hija, ambas madres solteras. Paciente diagnosticada con cancer de
seno, estadio Il.

La nieta de la paciente, es resultado de un rapto que sufrié su hija en la
escuela donde estudiaba a sus 16 afos, desaparecié por 9 meses y con
la ayuda de la policia, por fin la encontraron, estabilizarla fue dificil,
cuando ya estaba bien, se dieron cuenta que estaba embarazada; razén
por la cual juntas han criado y protegido a la nifia que ya tiene 9 afos.

Refiere la paciente que ha sido dificil enfrentar la enfermedad, debido a
gue por ahora solo su hija quien trabaja en el seguro social como
archivadora, tiene los gastos del hogar.

En ocasiones es dificil hasta comprar los medicamentos que le recetan,
por lo que pagar el tratamiento de radioterapias seria inalcanzable.
Anterior a la enfermedad, ella trabajaba en oficios domésticos, pero ya
no pudo seguir después de la cirugia.

La paciente fue apoyada con la totalidad del pago del tratamiento de
radioterapias.

4.7.5 Estudio socioecondmico

Una de las funciones principales que se desarrollaron en la atencion a
pacientes en Fundecan, fue implementar el estudio socioeconémico, el
cual sirvio para conocer la situacion econdmica, social, educativa,
cultural, etc. de la paciente y su familia.
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Los aspectos que fueron incluidos en la formulacién el instrumento de
estudio socioeconémico son:
Datos generales

a) Grupo familiar

b) Situacidén socioeconémica
c) Situacion de vivienda

d) Salud

e) Educacion

f) Hallazgos

g) historial

El estudio socioeconomico permitio a la estudiante de Trabajo Social, la
elaboracion del informe de visita domiciliaria.

4.7.6 Informe de visita domiciliaria

Las visitas domiciliarias, se realizaron Unicamente en las zonas ubicadas
en el perimetro de la ciudad capital, en el caso de las pacientes 1, 2 y 3;
vivian en zonas denominadas “Rojas”, su condicidn social y econdmica
es escasa, el vandalismo es la carta de presentacion de una sociedad
marcada por las carencias de educacion, alimentacion, techo seguro,
entre otras necesidades de todo ser humano.

En el caso de la paciente 4, la ubicacion de su domicilio es una céntrica
de la ciudad especificamente en zona 7, su condicibn econémica no le
permite cancelar una cuota alta de alquiler, por lo que junto a su hija
alquilan un cuarto ubicado en el cuarto nivel de una casa denominada
“palomar”, en la cual viven muchas familias.

Por otra parte, la paciente 5, apartada del bullicio de la ciudad su
domicilio est4 ubicado en Aldea Lo de Coy Mixco, donde junto a su
esposo, son guardianes de un jardin de eventos, el ambiente es
agradable a su salud, no asi las tareas que debe realizar, especialmente
cuando esta bajo los efectos del tratamiento que recibe.

Al finalizar las visitas, se recopilaron todos los datos necesarios para dar
el informe respectivo de las mismas a la Junta directiva de Fundecan, se
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escribié un informe de visita domiciliaria por cada paciente, en el cual se
ofreci6 una opinion profesional para facilitar la aprobacion de los
tratamientos, cabe mencionar, que las cinco pacientes visitadas, fueron
beneficiadas con la donacién de su tratamiento.

La visita domiciliaria, estudio socioeconomico e informe se realizé
Unicamente a 05 pacientes, ya que las demas pacientes atendidas,
vivian en el interior del pais.

4.7.7 Llamada telefénica

Esta técnica fue utilizada con las pacientes que asistieron a la institucion
a solicitar patrocinio de tratamiento de radioterapias, pero viven en el
interior de la republica, razébn que no permitiria realizarle una visita
domiciliaria.

A pesar de ello, con la llamada telefonica se conocieron indicadores
importantes que llevaron a la estudiante de Trabajo Social, a ofrecer a la
junta directiva de Fundecan a través del informe, una opinién profesional
gue les permitié decidir sobre la autorizacion de su tratamiento.

Al ser autorizado el tratamiento a las pacientes que viven en el interior
del pais, se les llamé nuevamente para darles a conocer que éste dura
25 dias por lo cual deben contactar a un amigo o familiar que les brinde
albergue durante el mismo. Ya que no puede ser interrumpido por
ninguna razon durante las 5 semanas que necesita ser suministrado.

Fotografia 1

Py .

!

Fuente: Archivo Estudiante EPS-Visitas domiciliarias
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Fotografia 2

Fuente: Archivo Estudiante EPS-Visitas domiciliarias

Al tener la inmersion en la problematica del cancer de seno, con las
pacientes atendidas, ademas de conocer a parte de sus familias; la
estudiante pudo identificar que es latente la necesidad de enfocarse en
la prevencion, ya que tanto las pacientes como sus familias, no conocian
de la enfermedad de cancer de seno hasta que les toco vivir el proceso.

4.7.8 Plan de prevencion del cancer de seno

Como parte de la solucion para minimizar los casos de cancer de seno
en el pais, Fundecan quiere enfocarse en la linea de la prevencion a
través de programas educativos guiados a la concientizacion de la
poblacion femenina, para que se realicen frecuentemente el autoexamen
una vez al mes.

Para la ejecucidn de este proyecto comunitario, se identificO una
comunidad cercana a la Institucion, donde se realiz6 anticipadamente un
diagnostico de la Colonia ElI Durazno, ubicada en Aldea San José La
Comunidad, Zona 10 de Mixco.

Por otra parte, se evidencio en la mayoria de las personas
diagnosticadas en el plan piloto, falta de conocimiento sobre el tema de
prevencion de cancer de seno, razén que permiti6 persuadir a las
autoridades comunitarias y vecinos a abordar el tema del cancer de
mama.
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Para dar a conocer el proyecto de prevencion, se reunio a los lideres
comunitarios y vecinos, en el salén de usos multiples de la Colonia El
Durazno, espacio que fue gestionado por la estudiante de Trabajo Social
ante los representantes del comité de vecinos de dicha colonia.

Se inicié la reunidon con una presentacion general del proyecto a las
asistentes, dandoles a conocer el compromiso de la Escuela de Trabajo
Social, para trabajar con las comunidades y de la Fundacion Amigos
contra el Cancer para apoyar el proyecto, enfocado a la prevencion del
cancer de seno.

El proyecto de prevencion se realiz6 a través de la metodologia de
educaciéon popular, incluyendo los siguientes temas:

Fotografia 3

! Ll

Fuente: Archivo Estudiante EPS- Capacitaciones
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Fotografia 4

Fuente: Archivo Estudiante EPS- Capacitaciones

Reunién 1

Tema: ¢ Qué es el cancer de seno?

Objetivo: Socializar el tema del cancer de seno, asi como la problematica
qgue le rodea.

Después de la presentacion, se realizd una técnica rompe hielo,
denominada la telarafia, donde cada una de las asistentes se presento
para fomentar la convivencia en el grupo.

En el desarrollo del tema, se puntualizé que el cancer es una célula
maligna que se activa en el cuerpo de una persona, ademas de ello, que
la ciencia no ha identificado las razones precisas que originan la
enfermedad, sin embargo, hay indicadores que deben tomarse en cuenta
para identificar a tiempo esta terrible enfermedad.

Durante el contenido desarrollado se hizo énfasis, que el cancer de
senob, al no ser detectado a tiempo es diseminado en cualquier parte de
nuestros organos vitales creando metastasis a quien lo padece.
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Se dio a conocer a las vecinas que el cancer de seno es la segunda
razon de muerte femenina en el pais, ademas de ello se hizo énfasis en
que por ser una enfermedad silenciosa, en la mayoria de casos no es
detectado a tiempo.

Reunion 2
Tema: Causas del cancer de mama

Objetivo: Sensibilizar a las mujeres sobre a las causas que pueden
originar cancer de seno.

Siendo el segundo tema del proyecto, se reunen las vecinas en el Salén
de usos multiples de Colonia El Durazno, con la finalidad de ampliar el
conocimiento sobre el tema de cancer de seno.

El interés de las vecinas es evidente, en esta ocasion se les dio una
playera blanca con logo de Fundecan, gestionadas por la estudiante ante
la institucion.

Se dio lugar a la técnica participativa, denominada presentando a mi
amiga, la cual tuvo como objetivo evidenciar la presencia de invitadas
por las mismas vecinas.

Se procedid a conocer las causas que generan la enfermedad, fue de
suma importancia para las vecinas participantes, la alimentacion
inadecuada, el uso de prendas apretadas, el evitar la lactancia, etc.
Fueron temas de interés en el grupo de participantes.

Reunion 3
Tema: Examenes de deteccion temprana de cancer de mama

Objetivo: Educar sobre el autoexamen de mama, como método de
prevencion.

Se iniciod la actividad, realizando una técnica participativa denominada “El
canasto de frutas” donde cada participante daba el nombre de una fruta
y mencionaba los atributos, color, sabor y demas caracteristicas de la
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misma, al final se reflexion6 que al igual que las frutas las mujeres
somos diferentes con atributos nos hace Unicas. Esa individualidad nos
permite ser responsables de nuestra salud.

Luego se inicidé con la capacitacion “El autoexamen” donde se aprendio
gue la principal forma en que una persona puede detectar a tiempo
cualquier problema de salud en sus mamas, es justo a través del
autoexamen mensual, luego existen examenes de rutina que se pueden
realizar de forma anual los cuales son el ultrasonido mamario para
personas menores de 40 afios y la mamografia para personas que
superan los 40 afnos.

En esta oportunidad las vecinas aprendieron a realizarse el autoexamen,
donde se evidencio que en su mayoria era la primera vez que realizaban
esta actividad.

La estudiante llevd en esta ocasion, protesis de silicon para que
reconocieran de forma tactil, un tejido mamario normal y tumores de
diferentes tamanos, los cuales son utilizados en Fundecan cuando se
realizan platicas de prevencion en empresas patrocinadoras.

Reunion 4
Tema: Sintomas del cancer de mama

Objetivo: Sensibilizar a las vecinas para que sean vigilantes de su salud,
identificando sefiales 0 sintomas en sus senos.

Se realizé una técnica participativa, enfocada en la sensibilizacion a
través de un video, donde se dio a conocer la historia de una paciente
gue fue diagnosticada con cancer de seno, la cual no identifico a tiempo
signos de alerta, ni tomd en cuenta factores que la colocaban en riesgo
de padecer la enfermedad, situacién que provoco la mutilacién de sus
dos senos.

Este tema se enfoc6 en dar a conocer los sintomas o sefales de alerta

gue pudieran estar presentes y no son tomados en cuenta por falta de
conocimiento.
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Los sintomas o sefiales de alerta principales mencionados durante la
capacitacion fueron: Cambio desmedido de mamas, color del pezon,
fluido de liquido o sangre, protuberancias, hundimientos, piel de naranja,
entre otros.

Reunion 5

Tema: Factores de riesgo de cancer de mama

Objetivo: Sensibilizar a las participantes para que estén alertas a cuidar
su salud.

Se realiz6 una técnica participativa “cuidado”, la cual consistid en colocar
a las vecinas en circulo, se les entregd un huevo, el cual debian pasarlo
a la vecina, lo mas rapido posible sin quebrarlo. Al final se les hizo
énfasis que la vida hay que cuidarla, se pasa tan rapido que muchas
veces no se revisa si algo anda mal en nuestro organismo.

En este tema, se puntualizé en la necesidad de identificar los factores
MAas importantes que nos ponen en riesgo de cancer de seno, los cuales
deben mantenerse en vigilancia para asegurar la salud de las mamas,
estos son: evitar consumo de tabaco y bebidas alcohdlicas, evitar la
comida con grasas saturadas, el sedentarismo, la obesidad,
menstruacion a edad temprana, tener muchos hijos o no tener ninguno,
uso de anticonceptivos y hormonas por mas de tres afos, etc.

Reunion 6

Tema: Tratamientos del cancer de mama

Objetivo: Que las vecinas conozcan el proceso que debe seguir una
paciente que ha sido diagnosticada con cancer de seno.

Al inicio se compartio un video con frases de reflexion guiadas a la
sensibilizacion, debido a que las pacientes que pasan por el proceso de
tratamiento sufren discriminacion, escasez, abandono, entre otras
situaciones; las cuales le perjudican en el avance del tratamiento.

Las fases del tratamiento, puede variar segun la patologia de cada
paciente, la clasificacion que se les dio a conocer las vecinas son las
siguientes:
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Se les explicé sobre las cirugias de uno o los dos senos, Mastectomia,
Esta es realizada, cuando el medico observa que el musculo mamario
debe ser extraido debido al alcance de la enfermedad en el tejido de la
paciente.

Las pacientes que sufren la mutilacion de uno o dos senos, deben
enfrentar situaciones emocionales que afectan sus relaciones socio
familiares, algunas de ellas, son abandonadas por sus conyuges, otras
sufren depresion y baja autoestima; situacidon que les pone en
vulnerabilidad ante la sociedad.

Se enfatizd, sobre el proceso de las quimioterapias, este tratamiento
esta guiado a eliminar células malignas en el cuerpo de la paciente, las
cuales pudieron haber quedado perdidas dentro del musculo mamario o
bien pudo haberse extendido hacia los ganglios linfaticos que se
encuentran debajo de los brazos.

De igual forma se hablé sobre las radioterapias, es una especie de rayos
X, que son dosificados después de las quimioterapias, con este
tratamiento se busca erradicar por completo cualquier indicio de célula
cancerigena en el cuerpo de la paciente.

Reunion 7

Tema: Nutricion y actividad fisica

Objetivo: Dar a conocer a las participantes, la importancia del cuidado de
la salud, debido a la importancia que tiene la mujer en la sociedad.

Como técnica participativa, en esta ocasion se hizo una lluvia de ideas
para reconocer los alimentos ricos en vitaminas y minerales los cuales
no deben faltar en el hogar.

Durante esta capacitacion, se dio a conocer la necesidad de una
alimentacion adecuada, asi como mantener en actividad fisica nuestro
cuerpo, utilizando por lo menos 30 minutos al dia para realizar cualquier
tipo de ejercicio que ayudara a mantener una salud integral.
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Es importante mencionar que al finalizar cada tema de capacitacion, la
estudiante, sorted entre las participantes un examen de prevenciéon, de
acuerdo a la edad que la ganadora tenia en ese momento se pudo
aplicar:

Por ejemplo:

Mamografia o ultrasonido mamario realizado en Tecni Scan. Todos ellos
patrocinados por Fundecan y gestionados por la estudiante.

Asimismo, se les hizo la entrega de un boton a las participantes, el cual
portaran en su pecho; donde invitan a realizarse el autoexamen a las
personas que lo lean.

Figura 1

Ya me examiné (

LY tu? //;J \

Fuente: Archivo Estudiante EPS- Botén de Concientizacién a realizar autoexamen

Fotografia 5

1

Archivo: Estudiante EPS-Vecinas beneficiadas con examenes de mamografia y ultrasonido mamario
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Campafa de prevencion cancer de seno

La invitacion fue masiva, elaborando volantes que fueron adheridos al
recibo de servicio de agua potable de San José la Comunidad, con
apoyo del Comité de agua.

Asimismo se realizé un recorrido comunitario en las 80 colonias que son
parte de San José la Comunidad, realizando invitacion a los vecinos a
ser parte de la camparfia de socializacion.

También se colocaron afiches en lugares especificos de las colonias
invitadas, tales como: comercios, paradas de bus, etc.

Para finalizar se realizé la campafa de prevencion a nivel comunitario,
donde se contd con la participacion de organizaciones tales como:
Centro de Salud San José la Comunidad, Comité de Agua San José la
Comunidad, Cocode de la Colonia El Durazno, Estudiantes de la Escuela
de Trabajo Social, autoridades administrativas de Fundecan, vecinas de
Colonia el Durazno que fueron parte del proyecto de prevencion y
vecinas en general de San José la Comunidad.

Fotografia 6
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Fuente: Archivo Estudiante de EPS- Invitacion a campafia de prevencién
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Por lo cual, las vecinas que fueron parte del proyecto de prevencién, se
prepararon y socializaron cada uno de los temas aprendidos, a todas las
personas asistentes de las colonias invitadas.

Antes de dar inicio a la actividad se realiz6 examenes de glucosa y
presion arterial a las asistentes, con el apoyo de estudiantes de quinto
afio de la Escuela de Trabajo Social.

Se socializaron los temas de prevencibn de cancer de mama,
enfocandose en los factores de riesgo, el autoexamen, tratamientos y
sefiales de alerta, temas que fueron aprendidos por las vecinas que
fueron parte del proyecto y dieron a conocer lo aprendido a las invitadas,
la estudiante de EPS, unicamente fue ampliando la informacion que las
vecinas socializaban con cada grupo que pasaba a los paneles donde se
daba la informacion.

Asimismo se les enseno la forma adecuada de realizarse el autoexamen,
atendiendo cada una de las dudas que surgieran durante el proceso de
la actividad.

Para ello, se utilizaron las proétesis proporcionadas por Fundecan para
gue cada una de las asistentes palpara y reconociera protuberancias de
riesgo en el musculo mamario.

Otra actividad fue la rifa, de examenes de mamografia y ultrasonido
mamario que fueron realizados en Instituto Nacional de Cancerologia,
INCAN. Todos ellos, donados por Fundecan.

Al finalizar la actividad, se constatd que se logro el objetivo de la
concientizacion y sensibilizacion a las vecinas que participaron en la
socializacion del tema del cancer de mama, pues participaron activa y
responsablemente en el proyecto el cual se denomind “Yo me cuido,
cuido a mi familia, cuido mi comunidad”, el cual tuvo un enfoque
formativo y preventivo.

Las vecinas siguen participando activamente, transmitiendo la

informacion que recibieron, ademas de apoyar a Fundecan en
elaboracién de prétesis para pacientes que han pasado por cirugia
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radical de mama, identificandose con la problemética que la institucion
atiende.

Es importante resaltar, que a raiz de otro problema identificado durante
el diagndstico de la colonia, el cual fue la proliferacion de basura, se
realizé un proyecto adicional con las vecinas, reciclando bolsas, con las
cuales se elaboraron diferentes articulos.

Para finalizar, se realiz6 una evaluacion conjunta del proceso realizado
en la comunidad, tomando en cuenta a los involucrados: Escuela de
Trabajo Social, Fundecan, Cocode, Comité de vecinos, Comité de Agua
y vecinas que fueron parte del proyecto, donde la estudiante de EPS, dio
a conocer los resultados de aprendizaje por parte de las vecinas en el
abordaje del tema de prevencion de cancer de mama, lo cual se
evidencié cuando socializaron los temas con las invitadas a participar en
la camparfia de prevencion.

Fotografia 7

Fuente: Archivo Estudiante EPS- Vecinas en socializacién de Tema Cancer de mama
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Fotografia 8

Fuente: Archivo Estudiante EPS- Jornada de Prevencién Cancer de mama-San José la Comunidad
zona 10 de Mixco

Fotografia 9

Fuente: Archivo Estudiante EPS- Articulos elaborados por participantes del proyecto
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Fotografia 10

Fuente: Archivo Estudiante EPS- Articulos elaborados por participantes del proyecto

Fotografia 11

Fuente: Archivo Estudiante EPS- Articulos elaborados por participantes del proyecto
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CAPITULO 5

REFLEXIONES DE FONDO

En este apartado, se describen los aspectos principales analizados
durante la sistematizacion de experiencias, en la atencién a pacientes
con cancer de seno en Fundacion Amigos Contra el Cancer, Fundecan,
reflexionando en relacion a las acciones realizadas durante el proceso, lo
cual permitird el analisis critico del proceso.

Durante la experiencia, en Fundacion amigos contra el cancer, se
evidencié que no ha existido un proceso sistematico y ordenado de la
atencion a las pacientes diagnosticadas con cancer, y esto ha provocado
gue el apoyo material y econdmico se otorgue a personas que muchas
veces no lo necesitan y se deja en espera a mujeres que con urgencia
necesitan de medicamento o tratamientos, esto denota la necesidad de
inmersion sobre la situacidon socioecondémica de los pacientes lo que
permitiria una mejor atencién de la problematica.

Las funciones del trabajador social al atender a pacientes con cancer de
mama son las siguientes: Facilitacion, educacion, organizacion,
investigacion, entre otras funciones; mismas que permitieron la
interaccion con las pacientes y sus familias, esto provoco un
acercamiento nunca logrado entre la institucion y las pacientes que
fueron atendidas durante el proceso de la presente experiencia. Este
cambio gener6 en los miembros de la Junta Directiva, el interés porque
exista en la institucion un espacio para la profesion de Trabajo Social, lo
cual beneficiaria a las pacientes que solicitan tratamiento.

El acompaiamiento profesional de Trabajo Social, durante el proceso de
solicitud de tratamientos de una paciente, permite atender y conocer a
las familias de las mismas, razén que facilita aclarar dudas del proceso y
sacar de la incertidumbre y desesperanza a los familiares, que por ende
estan inmersos en la probleméatica pues cuidan de su paciente.

La creacion de un protocolo de atencidon profesional de Trabajo Social,
facilitd a la estudiante la interaccién con las pacientes, debido a que los
aspectos contenidos en el mismo daran informacion real de las pacientes
y sus familias identificando su situacion socioecondémica veridica.
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Durante el proceso de Trabajo Social comunitario, se logré cambiar la
actitud de las personas, tanto lideres comunitarios, como vecinos, se
involucraron en la realizacién de las actividades planificadas para la
campafa de prevencion, evidenciando compromiso y enfocados en
socializar con las colonias vecinas.

La estudiante, logré resaltar y descubrir cualidades y fortalezas, las
cuales fueron vitales para alcanzar los objetivos académicos, personales
y de las pacientes, durante el proceso, esto provocO compromiso,
caracter y conviccion de alcanzar metas profesionales guiadas a ser
agente de cambio en situaciones de vulnerabilidad social.

Durante el Ejercicio Profesional Supervisado, se ejecutaron procesos de
educacion preventiva a nivel empresarial por medio de capacitaciones,
esto permitio el empoderamiento de los involucrados con respecto al
tema y la conciencia social en el abordaje de esta problematica, lo cual
es un aporte de las politicas de extension de la Escuela de Trabajo
Social, USAC, hacia la poblacion que enfrenta esta problematica.

La metodologia aplicada por la estudiante de Trabajo Social en atencion
a pacientes, realizando visitas domiciliarias, estudios socioeconémicos y
proporcionando informes con opiniones profesionales para atender los
casos,; proporciond a las autoridades de Fundecan la seguridad de que
los recursos patrocinados son utilizados para cumplir con la filosofia que
identifica a la institucion de dar esperanza de vida por un acto de amor.

El involucramiento de los miembros de la Junta Directiva, al conocer de
cerca los problemas socioeconomicos de las pacientes visitadas por la
estudiante, generd participacion activa en opiniones para la pronta
autorizacion de tratamientos a las mismas.

La participacion de la familia de la paciente que padece cancer de seno
en el proceso de tratamiento de radioterapias es de vital importancia,
esto proporciona seguridad emocional a esta, ya que ante la dificultad de
los efectos posteriores de procedimientos como quimioterapias,
radioterapia o mastectomia, lo mejor que pueden recibir es cuidados,
proteccion y amor por parte de sus seres queridos.
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Algunas pacientes son abandonadas por sus cényuges al momento de
ser diagnosticadas, razon que las coloca en un estado de depresion y
soledad; debiendo luchar por sus hijos involucrandolos en el proceso.

La ausencia del cényuge en el hogar, genera falta de recursos
economicos y esta problematica desencadena diferentes factores tales
como: Alimentacién inadecuada, desercion escolar, vandalismo, etc.

Gracias al apoyo de Fundecéan, las vecinas de Colonia El Durazno zona
10 de Mixco, tuvieron la oportunidad de conocer sobre el tema de
Prevencion de cancer de seno y tener acceso a realizarse examenes de
prevencion como mamografia y ultrasonido mamario, de esta manera se
hizo labor de concientizacion a la poblacion que formé parte del
proyecto, pues al recibir los resultados de los mismos; a todas se les
sugeria por parte del médico, evaluaciones periédicas y seguimiento por
hallazgos encontrados. Esto con la finalidad de descartar alguna
anormalidad en sus mamas.

Durante el trabajo realizado con la comunidad, se evidencio la falta de
cultura de prevencion en los participantes, la mayoria de personas dio a
conocer que casi siempre se acude al médico cuando existe ya algun
problema de salud, pero nunca o casi nunca, se realiza examenes 0
chequeos anuales de rutina, para identificar anticipadamente alguna
enfermedad que pueda perjudicar a la persona y por ende al grupo
familiar al que pertenece.

Gracias al apoyo de lideres comunitarios, se pudo promover espacios de
participacion con las vecinas de la Colonia El Durazno, donde pudieron
conocerse, compartir experiencias, aprender a trabajar en equipo e
involucrarse en un proyecto de importancia para su comunidad; esto
provocO un desarrollo comunitario, lo cual les ayudarda a enfrentar
problematicas sociales y ser agentes de cambio para la resolucion de los
mismos.
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CAPITULO 6

LECCIONES APRENDIDAS

En este capitulo, se dan a conocer los aprendizajes obtenidos durante la
atencion de la problematica social enmarcada en el tema de cancer de
mama, los cuales dan significado a la experiencia, esto permite un
analisis critico que dara fundamento a la propuesta de cambio.

Es importante mencionar, que este apartado ofrecera a futuras practicas
la oportunidad de reflexionar sobre el proceso y ser agente de cambio
para la intervencion ante esta problematica social, como lo es el cancer
de seno; todo ello, desde la aplicacion de metodologias que son parte de
la formacion del profesional en Trabajo Social.

La inmersion en la problematica del cancer de seno, asi como conocer
las historias de las pacientes, produjo en la estudiante un compromiso
personal, sensibilidad y conciencia, para realizar intervenciones asertivas
y brindar el acompafamiento a las pacientes asignadas.

A través del acompanamiento a las pacientes atendidas, se evidencio
gue desde el punto de vista social, son discriminadas, sufren falta de
atencion, carencias econdmicas, etc., situacion que les pone en
vulnerabilidad, enfrentando el proceso con depresion y tristeza.

Ademas de ello, al conocer las historias de las pacientes, se llego a la
conclusién, que todavia existe tabus de socializar con libertad el tema de
cancer de mama, las mujeres sienten pena de mirar si existe algun
cambio en sus mamas o de realizarse el autoexamen; situacion que
genera mas casos de cancer de mama que no son tratados a tiempo.

La autoformacion de la estudiante, se convirtié en un reto, para conocer
a fondo la problematica que enmarca el tema de cancer de seno, desde
el punto de vista clinico, pero especialmente emocional, ya que las
pacientes y sus familias viven constantemente en una lucha por la vida,
imposible de describir.

La estudiante fortaleci6 su compromiso ante la problematica de la
paciente, al conocer su entorno social y familiar; asi como los efectos
psicosociales que atraviesan junto a sus familias durante el proceso de

49



tratamiento, buscando la retroalimentacion del tema para brindar un
acompafnamiento efectivo.

Se generd herramientas, aplicando la metodologia de Trabajo Social
individual y familiar, para iniciar y dar seguimiento a las solicitudes de las
pacientes en la Institucion, de esta manera se identifica el aporte de la
profesion de Trabajo Social en atencion de casos.

Es importante resaltar que a través de la aplicacion del método de
Trabajo Social Comunitario, se puede promover la participacion activa de
la poblacion, desarrollando la creatividad, identificando liderazgos y
promocionando el desarrollo comunitario.

El trabajo en equipo disciplinario, enriquece el proceso de atencion a
pacientes con cancer de mama, porque cada profesion brinda el aporte
necesario para salvaguardar los intereses de la paciente guiados a la
sobrevivencia.
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CAPITULO 7

Creacion del Departamento de Trabajo Social en Fundacion Amigos
Contra el Cancer, Fundecan

Este capitulo contiene la formulacion de una propuesta, como resultado
de conocimientos obtenidos durante la experiencia, con ello se pretende
dar un aporte para futuros profesionales, asi como a la Institucion
Fundacién Amigos contra el cancer.

7.1 Justificacion

Como resultado del analisis critico realizado durante la elaboracion de la
presente sistematizacion, surge la propuesta de la intervencion
profesional de Trabajo Social en el abordaje de atencion de casos a
pacientes que padecen cancer de seno, propiciando acompafiamiento en
el proceso de tratamiento, inmersion social y familiar en los casos
atendidos en Fundecan, durante el Ejercicio Profesional Supervisado.

La aplicacion de la metodologia de Trabajo Social Individual y Familiar,
permite conocer las necesidades de las pacientes, su entorno social y
familiar, asi como la implementacion de estrategias para brindar con
efectividad la atencion personalizada a cada paciente que solicita
tratamiento

La intervencion de Trabajo Social en la Institucion, Fundacion Amigos
Contra el Céancer, Fundecan; permitirA el acompafiamiento a las
pacientes diagnosticadas con cancer de mama, conociendo su entorno
socioeconémico, brindando el apoyo efectivo para alcanzar mejores
resultados en el proceso de su tratamiento.

El Trabajador Social desempefia un rol importante en el campo de la
salud, en base a sus funciones, puede acompafar, asesorar, intervenir,
formular y crear estrategias de intervencion profesional para que de
manera participativa, la paciente y su familia se involucren en el proceso
de la problematica.
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7.3 Objetivos
7.3.1 General

Impulsar acciones para la creacion del departamento de Trabajo Social
en Fundecan.

7.3.2 Especificos

a) Implementar la atencion socio-familiar, en el abordaje de la
problematica del cancer de seno.

b) Promover la participacion activa de las familias en la probleméatica
gue la paciente aborda al momento de la solicitud del tratamiento.

c) Propiciar espacios de concientizacion a la poblacion sobre el tema
de prevenciéon de cancer de mama.

d) Promover espacios de gestidon para la optimizacion de recursos

7.4 Metas

a) Proponer una (1) ruta de atencion a pacientes con cancer de seno
gue solicitan patrocinio en Fundecan, para agilizar el trdmite de su
solicitud.

b) Plantear la necesidad de la creacion de un (1) un grupo de apoyo a
pacientes que padecen cancer de mama, con la finalidad de
abordar la problematica en el tema psicosocial.

c) Sugerir la creacion de (1) material que contenga informacion de
prevencion de la enfermedad

d) Recomendar que la Institucion cuente con (1) departamento de
Trabajo Social para atencidn a pacientes y sus familias.

7.5 Poblacion beneficiaria
Pacientes con cancer de seno y sus familias.
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7.6 Metodologia

El Trabajo Social, Individual y Familiar, como estrategia de intervencion
profesional ante la problematica del cancer de seno. La interaccion
individual con la paciente permitird conocer sus necesidades e intereses,
los cuales van mas alla de un tratamiento de radioterapias.

La investigacion de los casos, mostrara la realidad de la paciente,
asimismo permitira el analisis, interpretacion y explicacion de la
vulnerabilidad en que se encuentra.

La interpretacion de los factores que rodean a la paciente, permitira
conocer los factores internos y externos, que puedan influir en sus
condiciones de vida.

Asimismo, al utilizar la metodologia de Trabajo Social Individual y de
grupos; permitira la interaccion con las comunidades haciéndoles
reflexionar sobre la importancia de la concientizacion para prevenir la
enfermedad de cancer de seno por medio del auto examen.

El Trabajo Social de Grupos, permitira la interaccion familiar. Tomando
en cuenta a cada persona del grupo familiar, tratando de involucrarle en
la problematica.

En el desarrollo de la metodologia de Trabajo Social Individual vy
Familiar, durante la intervencion en la problematica del cancer de seno,
se aplican las siguientes fases:

Investigacion: Conocer por medio de la observacion y entrevistas semi-
estructuradas, las expectativas de las pacientes y de la Junta Directiva
de Fundecan, ante la intervencion profesional de Trabajo Social, en el
tema de acompafnamiento y abordaje de casos.

La interpretacion de la metodologia aplicada en cada caso, en cuanto a
los aspectos socioecondmicos que rodean a la paciente, permitira
establecer una opinion profesional que guie a la Junta Directiva en el
tema de autorizacion de tratamiento.
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Programacién: De esta forma se realizard una seleccion de acciones a
ejecutar para brindar atencién personalizada a las pacientes ante la
problematica que enfrentan.

La creacion del Departamento de Trabajo Social, en Fundecan; permitira
obtener resultados que beneficien a las pacientes en torno a la
autorizacion de su tratamiento, asi como a la Institucion, garantizando
gue los recursos son utilizados en quienes lo necesitan.

Ademas de ello, se abarcara el eje de prevencion; estableciendo la
creacion de campafias de prevencidon de cancer de mama a nivel
comunitario.

Evaluacion: Reflexionando sobre la atencion a pacientes antes de la
creacion del Departamento de Trabajo Social y un después de
implementado el desarrollo profesional, se comprobara la factibilidad de
la propuesta.

A través de estas etapas se puede desarrollar un trabajo efectivo que
finalizar4 con el fortalecimiento de la Institucion a través de abrir un
espacio significativo para la intervencion de Trabajo Social en atencion a
pacientes con cancer de mama que acuden a solicitar patrocinio de
tratamiento de radioterapias.

La intervencion profesional de Trabajo Social, asegura, la inmersion,
interaccion, acompafiamiento, identificacion, sensibilizacion, etc. Lo cual
crea un estado de confianza y respeto entre la Institucion y las pacientes.
DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

Mision

Intervenir con responsabilidad, compromiso y eficiencia, ofreciendo a la
mujer  guatemalteca, atencion y  acompafiamiento digno,
empoderandolas ante la problematica de cancer de seno

Vision

Fortalecer a la mujer guatemalteca en el tema de prevencion de cancer
de seno.
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Objetivo

Facilitar procesos de solicitud de tratamientos, ampliar cobertura de
apoyo a pacientes, socializar temas de prevencion.

Organizacion

La organizacion del departamento se presenta disefiada de la siguiente
manera:

Coordinadora

Presidente

~

Asesores

~

Junta Directiva

Trabajo Social

Organigrama propuesto por estudiante de EPS

Perfil del Trabajador Social

El trabajador social debe tener una comprension amplia del tema de
cancer de seno, lo cual le permitira realizar las siguientes acciones:

a) Intervenir en la situacion de la paciente, conociendo las situaciones
sociales y econOmicas en que esta inmersa.
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b) Participar en la formulacién de cambios para asistir asertivamente
a las pacientes que solicitan donacién de radioterapias en
Fundecan.

c) Contribuir en la participacion de actividades de recaudacion de
fondos para patrocinar tratamientos a las pacientes.

d) Acompaiar a las pacientes y sus familias en el proceso del
tratamiento de radioterapias, empoderandolas para que sean
fuertes emocionalmente durante el proceso.

e) Demostrar conocimiento de la metodologia de Trabajo Social en el
abordaje de casos individuales, familiares y comunitarios.
Actividades para la creacion del Departamento

Se tomaran en cuenta las necesidades de las pacientes y sus familias
por medio de entrevistas semiestructuradas.

a) Tomar en cuenta ideas de la Junta Directiva de Fundecéan, para
disefar estrategias y mecanismos que faciliten la creacion de una
ruta de atencion asertiva para las pacientes.

b) Involucrar a la coordinacion de Fundecan en la implementacion de
la ruta de atencidn a pacientes, con el objetivo de lograr la
intervencion multidisciplinaria en el abordaje de la problematica.

c) Establecer espacio y recursos para la Profesion de Trabajo Social.

Evaluacion

Se realizaran evaluaciones periédicas mensuales y anuales, para
conocer el cumplimiento de objetivos planteados, mision y vision del
departamento desde el momento de su creacion.

Tomando en cuenta la opinion de las partes involucradas, tales son:

miembros de Junta Directiva de Fundecan, Coordinacion de la
Institucion, pacientes beneficiadas y sus familias.
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Documentos implementados para establecer la propuesta de cambio.

Se adjuntan los instrumentos creados por la estudiante para realizar la
entrevista inicial, el cual fue mejorado en relacidén al que ya existia en la
institucion, ademas de ello se implementd el instrumento a utilizar en la
visita domiciliaria y el documento “Perfil de actuacién profesional de
Trabajo Social en atencibn a pacientes con cancer de seno en
Fundacién Amigos contra el cancer, Fundecan”.
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Esperanza de vida para un acto de amor

foT0 Fundecan

Nombre del paciente
Direccion

Lugar de origen
Edad Estado civil
Numero de hijos Edades
No. De Teléfono Celular otro Contacto
Fecha de Diagndstico
Historia

clinica

Referida Hospital, Centro de salud o clinica

Médicos Tratantes

Fecha de
operacion

Localizaciéon del Tumor




Uso Fundecan

Se realizé Visita Domiciliaria ~ Si No
Porque?

Se realizé estudio Socioeconémico  Si No
Porque?

Tratamiento donado

Radioterapia Otro Costo Q.
Traslado a otra unidad médica porque?

Otros

Motivo que origind brindar el apoyo por parte de Fundecan

Motivo por el que no se le pudo dar el apoyo econémico a la paciente
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Fecha de inicio de tratamiento en
Hospital

Contacto en
Hospital

Médicos
tratantes

Observaciones

Monitoreo y Evaluacién del Tratamiento Radioterapia-Via Telefonica
(Tomando en cuenta que son 25 sesiones)

‘

Fecha de finalizacion tratamiento

Estado de salud de la
paciente
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Observaciones del médico Tratante después de la aplicacion de Tratamiento

Nombre del
Médico

La paciente acudio puntualmente a su tratamiento Sl NO

Porque?

Observaciones:

Observaciones de paciente

El trato en el hospital fue adecuado Sl NO

Porque?

La paciente participa en actividades que organiza Fundecan? Sl NO
Porque?

Informacioén adicional sobre el caso
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FECHA:

ESTUDIO SOCIO ECONOMICO

Fundecan l. Informacion General de la paciente
Nombre de la paciente

CUl extendido en

Lugar de Nacimiento

Teléfono de casa Celular Otro
Edad: Estado Civil

La paciente vive con:

0. | NOMBRE EDAD | PARENTESCO | OCUPACION

ESCOLARIDAD

g|lh|w|Nk|=z

Observaciones:

[I. ASPECTOS SOCIO ECONOMICOS

» Transporte: Propio Urbano Extra urbano
> Ubicacion de la Vivienda
Urbana Rural

» Suvivienda es
Propia () Rentada

Construccién de Vivienda

Paredes: Ladrillo () Madera () Block () Otros materiales ()
Especificar:

Situacion Familiar:

» Tipo de familia:  Nuclear Extendida Compuesta

» Relacion de la familia: Integrada
Desintegrada
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[0 Estadio del cancer de mama

0 I Il 1] IV
OTROS PROBLEMAS DE SALUD Y MEDICAMENTOS:
Enfermedades Adicionales al cancer de mama
Medicamentos diarios que debe tomar
AYUDAS DE OTROS MEDIOS O RECURSOS:
EGRESOS
NECESIDADES BASICAS SERVICIOS OTROS
1. VIVIENDA Energia Eléctrica Deuda
2. ALIMENTACION Celulares Banco
3. EDUCACION: Privada Impuestos Familiar
Publica
4. SALUD Seguros Otro
5. VESTUARIO Teléfono
6. RECREACION Gas
Otros Agua
Empleada
Iglesia
Internet
Viajes
Gasolina
Basura
Total Total
AYUDAS:
Viveres Econdmicas
Otras:

Mildred Bolafios

Trabajo Social
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Perfil de Actuacion Profesional de Trabajo $ocial

En Atencion a Pacientes con Cancer,

Fundacion Amigos Contra el Cancer

Ma &
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INTRODUCCION

La propuesta para Fundacion Amigos Contra el Cancer consiste en
facilitar el proceso de actuacion profesional para atencion a pacientes
gue padecen cancer de mama, quienes acuden a la institucion con la
finalidad de obtener sus tratamientos de radioterapia, ya que no cuentan
con los recursos econOmicos necesarios.

Tomando en cuenta la necesidad de un espacio profesional de Trabajo
Social, para brindar acompanamiento a las pacientes que solicitan
donacion de tratamiento; se redacta este documento, el cual va guiado a
ofrecer la ruta de atencidén que permita ofrecer datos de referencia a la
Junta Directiva, de Fundecan, para la autorizacién de tratamientos.

La implementacion de instrumentos para recopilacion de datos desde la
entrevista inicial, visita domiciliaria y estudio socioecondémico, dara como
resultado un informe social que facilite el proceso de donacion de
tratamiento a quien lo solicita.
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Perfil Actuacion Profesional de Trabajo Social en la
Fundacién Amigos Contra el Cancer, Fundecan

Fundacién Amigos contra el Cancer se encuentra ubicada en la
Calzada Roosevelt Kilometro 14.5 4-15 zona 3 de Mixco Colonia Coti6,
Guatemala. Los buses que conducen a la direccion indicada son las
rutas de Mixco, 10, 11, 40 y algunos extraurbanos hacia el occidente del
pais (San Lucas, Chimaltenango, Antigua etc. El teléfono de contacto es
el 2250-3299, y el correo electrénico fundecanoficina@gmail.com.

La Junta Directiva, esta integrada de la siguiente manera:

Presidenta Patricia de Garcia
Vice Presidenta | Clarita de Neutze
Vice Presidenta ll Vicky de Arzu
Secretaria Regina de Sinibaldi
Tesorero César Ruano
Vocal | Gustavo De Ledn
Asesora Isabel Herbruger
Asesora Tanya Lizarraga
Asesora Patricia de Suarez
Asesora Carmen Cecilia Sierra
Asesora Nagora Conde

Cada una de estas personas ofrece sus servicios profesionales de forma
gratuita, no reciben ninguna remuneracion por el trabajo que ejecutan a
favor de las personas que acuden a la institucion con necesidad de un
tratamiento de radioterapia que ofrece esperanza de vida a quien lo
solicita.

Cada miembro de la junta directiva tiene un espacio asignado para velar
por el cumplimiento de los objetivos que hicieron nacer a la institucion.
Cabe mencionar que dentro de este grupo, hay sobrevivientes de cancer
de seno, que conocen el proceso y gastos que conlleva ésta
enfermedad, razén que les ha permitido identificarse y comprometerse
con ser parte de éste grupo que brinda apoyo a personas de escasos
recursos para combatir esta enfermedad.
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Asimismo la coordinacion de la Institucién estd a cargo desde el 02 de
febrero del afio 2015 de la Licenciada Verénica Toj Pérez, quien brinda
atencion personalizada a pacientes de Fundecéan y vela por toda la parte
administrativa de la institucion.

El grupo objetivo de la fundaciéon son: mujeres diagnosticadas con
cancer de seno, de escasos recursos, que necesitan radioterapias para
completar su proceso médico.

Requisitos para solicitar tratamiento en Fundecan

Todas las pacientes que realizan su solicitud de tratamiento de
radioterapia a Fundecan deben cumplir con los siguientes requisitos:

Entrevista con la Coordinadora de Fundecan, donde llenara un
formulario de solicitud

Referencia escrita por el Hospital General San Juan de Dios, firmada y
sellada por el Médico Sergio Ralon o médicos oncologos que trabajan
con él. Debe indicar el grado de estadio del cancer; indicado por la
Licda. Beatriz Ramirez, Licenciada en Trabajo Social de dicha
Institucidn, quien adjunta un breve estudio socioeconomico de la
paciente.

Carnet de citas medicas

Informe de patologia

Estadio en que se encuentra la enfermedad
Otros estudios médicos realizados a la paciente
Fotocopia de DPI

Fotografia

Es importante mencionar que los tratamientos de radioterapia tienen un
valor alrededor de Q. 13,000.00 (precio especial a la Fundacion) que
equivale a 25 sesiones diarias y Fundecan las paga a un hospital
privado.
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¢, Quién es Fundecan?

Nacié en el afio de 2010, debido al deseo de proveer esperanza, alivio,
consuelo y salud a pacientes que padecen cancer de seno, en su
mayoria el enfoque primario es brindar apoyo a madres de familia que
aun poseen dependientes menores de edad.

Es importante mencionar que la Sra. Patricia de Garcia, fue quien motivo
a la Sra. Vicky de Arzu, para que continuara con el suefio de su sefiora
madre, quien tuvo a bien formar parte del grupo de damas que apoyaban
en el INCAN, de ésta manera convocaron a Vvarias personas y
conformaron lo que ahora es Fundecan; al transcurrir de los afios se han
afiadido mas personas que conocen y creen en la labor que realizan
estas personas.

Cabe mencionar, que uno de estos casos es el Dr. Sergio Ralon, meédico
oncologo y especialista en el tema de cancer de seno, quien atiende en
la clinica nimero 31 del Hospital San Juan de Dios; y cuenta que al
conocer tantos casos de mujeres con cancer de seno y sin recursos para
tratamientos; buscaba con mucho interés alguna institucién que brindara
apoyo econdémico a sus pacientes; sin embargo fue hasta que a través
de la pagina de Fundecéan pudo identificar que ésta era la instituciéon que
por muchos afios habia buscado e inmediatamente se comunicé con la
junta directiva y mantienen una excelente relacion donde El puede referir
a sus pacientes con la esperanza que a través de Fundecéan la persona
pueda obtener una esperanza de vida.

Mision

Llenar el vacio existente en nuestro pais para ayudar a las mujeres de
escasos recursos en la prevencion y cura del mal silencioso del cancer
de mama a través de informacion, educacion y donaciones.

Vision:

Disminuir la mortalidad, previniendo y brindando apoyo para tratar el

cancer de mama en mujeres de escasos recursos de Guatemala, con la
ayuda de las alianzas estratégicas locales e internacionales.
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Usuarios

Toda mujer de escasos recursos con necesidad de recibir apoyo para
tratar el cancer de mama.

Objetivo

Brindar apoyo econémico a la mujer de escasos recursos para que
puedan solventar los largos y costosos tratamientos que implica la
enfermedad.

Areas de accion

Educacion
Publicidad
Recaudacion
Tratamientos

Ancla de la Fundacién
“Esperanza de vida, por un acto de amor”
Enfoques

Fundecan mantiene alianzas con empresarios quienes con aportes
significativos se han convertido en los principales patrocinadores para la
organizacion de eventos encaminados a lograr recursos que son
convertidos en tratamientos.

Los programas de prevencion son los mas importantes, tomando en
cuenta que una de cada ocho mujeres pueden padecer cancer de seno
en nuestro pais, lamentablemente Guatemala no cuenta con planes de
prevencion y solamente el curativo que en su mayoria no es a tiempo.

Educar y ofrecer tratamientos preventivos a la mayor parte de la
poblaciéon.

Hacer conciencia sobre la importancia de detectar a tiempo el cancer.
La madre y el padre son el eje central de la familia, por eso uno de los
objetivos de la institucion es cuidar y proteger la vida con examenes
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preventivos; de esa forma se trata de reducir los indices de orfandad en
nuestro pais.

Marco teérico

Céancer de seno

El cancer de seno es la segunda causa de muerte en la mujer
guatemalteca, el cancer de matriz es la primera razoén.

El cancer de seno ha causado en los ultimos afios altas tasas de
mortalidad en mujeres presentandose Unicamente el 1% en hombres.

Esta enfermedad no distingue edades, su incidencia es mayor en
mujeres de edad avanzada; sin embargo en los ultimos afos la
incidencia en mujeres menores de 40 es aproximadamente del 25%.

Cerca del 99% de cancer de seno se pueden curar si son detectados a
tiempo.

Factores de riesgo:

Alimentos con mucha grasa

Tabaquismo

Consumo de bebidas alcohdlicas

Edad

Masas o tumores benignos

Mamas densas

Obesidad

Antecedentes familiares

Alteraciones genéticas

Menstruacion temprana, antes de los 11 afios

No tener hijos o tenerlos después de los 34 afios

Menopausia tardia, después de los 52 afios

Uso de anticonceptivos orales por mas de tres afios

Consumo de reemplazo hormonal por mas de 5 afios.

Es importante mencionar que los golpes en los senos, determinadas
actividades fisicas, siliconas, ballenas de alambre en los brasieres o el
uso de desodorantes; no tienen ninguna relacion con riesgo de cancer
de seno.
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Sintomas

Cuando el cancer de mama inicia, dificilmente se pueden detectar
sintomas; sin embargo al avanzar la enfermedad se pueden presentar
los siguientes:

Presencia de masa o engrosamiento de piel

Dolor

Enrojecimiento de la piel

Piel de naranja

Inflamacion

Pezon invertido

Irritacion en la piel

Medidas de prevencion:

Alimentacion sana

Ejercicio regular

Evitar las bebidas alcoholicas

Evitar el consumo de tabaco

Beber agua pura en buenas cantidades

Realizar chequeos rutinarios desde el momento de iniciar la etapa
reproductiva

Practica del autoexamen

Al enfocarse en la practica del autoexamen, se debe motivar a las
personas a que lo conviertan en un habito y que por lo menos una vez al
mes realicen una autoexploracion de sus senos cuando termina su etapa
de menstruacion. Esto es porque después de este periodo, las
hormonas son de menor influencia en los senos, por lo que cualquier
anormalidad podria detectarse a tiempo y se evitarian confusiones.

La autoexploracion puede hacerse frente a un espejo o acostadas, el
hacerlo en la ducha seria ideal debido a que el jabén facilita que la mano
se deslice y cualquier protuberancia seria facil de palpar.

Al realizarse la autoexploracion debe hacerse de forma circular conforme

a los movimientos de la aguja del reloj, puede hacerse en forma de cufa
o bien de manera lineal, cuidando tocar la region axilar.
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El contorno, color de piel y alteraciones en el pezén requiere de mucha
observacion; de esta manera mensualmente se logra evidenciar
cualquier cambio que podria ser detectado y tratado a tiempo.

La deteccion temprana del cancer es la Unica forma de reducir los
indicadores de mortalidad por esta causa, la mamografia es importante
desde la edad de 40 afnos y luego es necesario realizarla cada afno.

En menores de 40 afos procede el ultrasonido mamario.

Entre mas temprano se hace un diagndéstico, es mas probable la
posibilidad de cura.

Al tener alertas de esta enfermedad, se realiza una biopsia que consiste
en retirar parte del tejido mamario y enviarlo a patologia donde el medico
dara su opinidén profesional después del estudio necesario para ofrecer
un diagnastico.

Debe tomarse en cuenta que existen en la mayoria de mujeres masas o
tumores de naturaleza benigna, sin embargo requieren de constante
vigilancia; por lo que un porcentaje de estos, si desarrollan cancer.

El cancer de seno se origina en los ductos o canalillos de la formacién de
leche o0 en la parte inicial de los ductos que se llaman l6bulos, a este
fendbmeno se le llama “Carcinoma ductual o lobulillar”.

Al diagnosticar que existe cancer de seno, se deben tomar decisiones en
cuanto al tratamiento las cuales tendran impacto en el resultado del
mismo, por lo que un especialista debe guiar a la paciente por medio de
Su experiencia para que el proceso sea prometedor.

Las etapas que se deben seguir antes del inicio del tratamiento a una
paciente con cancer de seno son:

Evaluar el estadio del tumor, para determinar la terapia a utilizar.
Estadificacion, la cual dira si el tumor es localizado, regionalmente
avanzado o si ya tiene metastasis (ubicado en varias partes del cuerpo).

Patologia, que ayudara a determinar el grado de agresividad del tumor,
caracteristicas biologicas y si respondera al tratamiento a indicar.
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Tratamiento: cirugia, radioterapia, quimioterapia, bloqueo hormonal, etc.
Todo esto se determinara al terminar de evaluar a la paciente habiendo
realizado cada uno de los examenes pertinentes.

Es importante mencionar que el procedimiento a seguir dependiendo del
estadio de la paciente debe ser determinado por el especialista y puede
ser:

Cirugia

Conservadora: se retira el tumor y una pequefa porcion de la mama;
preservandola.

Mastectomia: se extirpa toda la mama.

Biopsia de ganglio: Se hace para conocer si el tumor se extendio a la
axila.

Radioterapia

Se utiliza para impedir que las células tumorales crezcan o se digan
multiplicando. Existen varios usos de la misma.

Terapia adyuvante: después del tratamiento de cirugia conservador.

Terapia paliativa: si el tumor se ha dispersado en otros organos; se
utiliza para tratar dolor, sangrado, ulceras o dafios neurologicos.

Terapia sistémica

A diferencia de la cirugia y radioterapia, ésta no actia solo de forma
local, sino afecta todo el organismo. Se administra de forma oral o
intravenosa y su principal funcion es disminuir el riesgo de que se
disperse la enfermedad, una recaida o la muerte.

Las terapias sistémicas que existen en la actualidad son:

Quimioterapia
Hormono terapia
Terapias dirigidas
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Al realizar con eficacia todo el proceso desde la primera evaluacion
hasta el tratamiento, marcara la diferencia para el control de la
enfermedad en la paciente.

Estadios del cancer de seno

Estos se utilizan para establecer los casos de cancer y dar un prondstico
del tratamiento a seguir segun el tamafio y posicion del tumor
encontrado.

Estadio O

Se utiliza para describir los casos de cancer de seno no invasivos en el
cual no hay indicios de células cancerigenas, que salen de la mama
afectada.

Estadio |

Describe el cancer invasivo en nivel I, donde las células cancerigenas
invaden el tejido mamario que les rodea, este se divide en dos partes

Estadio I-A

El tumor mide hasta dos centimetros. El cancer no se ha extendido mas
alla de la mama afectada y no hay ganglios linfaticos afectados

Estadio I-B

Este se encuentra ubicado como cancer invasivo, por lo que:

No hay tumor en la mama, pero los ganglios linfaticos han sido invadidos
por pequeias células cancerigenas que pueden medir entre 0.2 mm a 2
mm.

Asimismo se observa tumor en la mama que mide menos de 2 cm y
grupitos de células cancerigenas que pueden llegar a medir 0.2 y menos
de 2mm en los ganglios linfaticos

Estadio Il

Este estadio tiene dos categorias
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Categoria llI-A

Es cancer de mama invasivo, donde no hay tumores en la mama; sino
que existen de células cancerigenas que superan los 2 mm en 1 a 3
ganglios linfaticos cerca del esternon.

El tumor tiene 2 cm 0 menos y se propago a los ganglios linfaticos

El tumor mide entre 2 y 5 cm, y se ha propagado a los ganglios linfaticos
axilares.

Categoria llI-B

Es cancer de mama invasivo en el que:

El tumor mide entre 2 y 5 cm y se observan en los ganglios linfaticos un
grupo de celulas cancerigenas que superan a 0,2 mm pero inferiores a 2
mm.

El tumor mide entre 2 y 5 cm y el cancer se ha propagado entre 1y 3
ganglios linfaticos axilares o bien en los ganglios que se encuentran

cercanos al esternon.

El tumor mide mas de 5 cm. Pero no se ha diseminado a las axilas.

Estadio Il

Se divide en tres categorias:

Categoria lllI-A

No hay tumor en la mama o puede tener cualquier tamafo, se detecto la
presencia de cancer en ganglios axilares o en los ganglios linfaticos
cercanos al esternon.

El tumor mide mas de 5 cm. y en los ganglios linfaticos se observa la

presencia de grupos de células cancerigenas superiores a 0,2 y menos
de 2mm.
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El tumor mide mas de 5 cm, y el cancer se ha propagado en los primeros
tres ganglios linfaticos que estan cercanos al esternon.

Categoria lll-B

El tumor no se puede distinguir de tamafio y se ha diseminado hacia el
conducto toracico o la piel de la mama, lo que ha provocado ulcera.

Propagacion hasta 9 ganglios linfaticos axilares.

Diseminacion de cancer en todos los ganglios linfaticos cercanos al
esternon

La inflamacion y enrojecimiento de la mama, pertenece al estadio IlIB y
se torna completamente con células cancerigenas que se han
propagado a los ganglios linfaticos y a la piel cercana al tumor,
Categoria lllI-C

No ha existido un indicio de la enfermedad y si existe un tumor puede
tener cualquier tamario, el cual ha diseminado en la piel o en el térax.

El cancer esta propagado en 10 o mas ganglios linfaticos axilares o
cerca del esternon.

El cancer se ha propagado a los ganglios cercanos a la clavicula.
Estadio IV

Este es invasivo, se ha propagado en la mama, en la piel, en las axilas y
en los ganglios linfaticos cercanos al esternon.

Asimismo, ha invadido érganos cercanos tales como: huesos, higado y el
cerebro.

Para identificar este estadio de cancer se le hace llamar Metastasico o
avanzado, ya que se ha diseminado a otras partes del cuerpo.
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Funcién de Trabajo Social en Fundacién Amigos Contra el Cancer
Actividades

a) Dentro de las mas destacadas estan:

b) Entrevista inicial a pacientes que solicitan tratamiento de
radioterapia
c) Visitas domiciliarias

d) Estudios socioecondmicos

e) Informe social para creacion de expediente, brindando opinion
profesional a junta directiva, lo que servirhA de apoyo para
autorizacion o no autorizacion del mismo.

f) Seguimiento de casos con pacientes beneficiadas con tratamiento
g) Charlas de prevencion

Objetivos
General

Brindar la atencion socio familiar a través del Departamento de Trabajo
Social para mejorar la calidad de atencion a las pacientes que se
presentan a Fundacion Amigos Contra el Cancer con la necesidad de
donacion de tratamientos para vencer la enfermedad de cancer de seno.

Especifico

Fortalecer la atencion personalizada brindando acompafamiento desde
el momento de la entrevista inicial hasta que la paciente termine su
tratamiento de radioterapias.

Entender los efectos que causa la enfermedad de cancer de seno en las
personas, tanto a nivel personal, familiar y social.

Justificacion:

El profesional en Trabajo Social, debe haber completado sus estudios
gue le acrediten como Licenciado (a) en Trabajo Social y tomar en
cuenta los procesos académicos que le permiten llenar el perfil requerido
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para atender a las pacientes con cancer de seno que acuden a la
institucion solicitando tratamiento de radioterapias.

La funcion principal es establecer en la paciente un nivel de confianza en
si misma para enfrentar con valentia el proceso de tratamientos
encaminados a vencer la enfermedad.

Asimismo, lograr la interaccion con las familias de la paciente, para que
se involucren en el proceso de acompafamiento durante y después del
tratamiento de radioterapia.

Trabajo social

Integra valores éticos, que van guiados a conseguir que las personas o
grupos de personas integren valores a su vida cotidiana.

Promueve la justicia social y brinda acompafamiento a las personas con
el objetivo de que sean protagonistas de su desarrollo y cambio social.
La accion del Trabajo social, brinda un aporte a la sociedad interviniendo
en el area legal, econdmica y social.

Aportes del trabajador social

Apoya a las personas a identificar sus debilidades y a desarrollar sus
capacidades, lo que les permitira resolver sus problemas personales y
familiares para lograr un desarrollo digno dentro de la sociedad a la que
pertenecen.

Es promotor de desarrollar en las personas la facultad de elegir segun
sus circunstancias lo que sea un apoyo para la solucion de su situacion
gue le genera una problematica dentro de la sociedad, asimismo su
adaptacion para sobrellevar la situacion que enfrentan.

Interviene para que las politicas sociales se ajusten a las necesidades de
las personas, asimismo que las alternativas de apoyo sean acorde a los
recursos socioecondmicos que rodean a la persona acompafiada en un
proceso.
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Brinda acompafamiento a las personas y sus familias, para que logren
identificar sus potencialidades para enfrentar cualquier situacion que
afecta su entorno social.

Identifica las necesidades de las personas y sus familias a través de una
investigacion realizada a través de la inmersién al seno familiar.

Aporta opinién profesional que facilita a equipos multidisciplinarios el
desarrollo de un plan de trabajo guiado al apoyo que la o las personas
necesitan.

Identifica los riesgos que enfrentan las personas que atiende y media
para la pronta solucion de los problemas que enfrenta.

Tomando en cuenta las funciones mencionadas con anterioridad, el
Trabajo Social puede brindar a la paciente que acude a Fundecan por
apoyo econémico para radioterapia lo siguiente:

a) Acompafiamiento desde el dia de su primera entrevista
b) Verificacion de requisitos

c) Visita domiciliaria

d) Estudio socioeconémico

e) Elaboracién de informe social

f) Opinion profesional

g) Elaboraciéon de expediente

h) Informar del estado de su solicitud

i) Acompafamiento hasta la finalizacion del proceso

Valores del Trabajo Social

El Trabajo Social, se encuentra enmarcado por valores que deben
ejecutarse en el ejercicio profesional y deben evidenciarse en el
desarrollo de las personas que son atendidas, los valores detallados a
continuacion son la carta de presentacion de un profesional egresado de
la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.
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Respeto

El que permitira un trato digno a la paciente desde el inicio hasta el final
del proceso que solicita.

Equidad

Cada paciente que se presenta a la institucion debera ser tratada de
manera justa y equitativa, no importando condicion cultural, econémica o
social.

Responsabilidad

Tomando en cuenta que el cancer de seno, puede diseminarse de forma
acelerada, el profesional de Trabajo social agilizara los procesos
administrativos para que se logre resolucion a la solicitud realizada por la
paciente.

Efectividad

Es la capacidad de lograr un efecto deseado al momento de que la
paciente acude por apoyo econdémico a la institucion, cumpliendo con
llenar los requisitos que permitan darle una respuesta inmediata a su
solicitud, ya sea esta positiva 0 negativa.

Verdad

El profesional en Trabajo Social, debe garantizar a las autoridades de
Fundecan que el informe social que entrega, contiene la informacion
veraz que les permite considerar el apoyo que la paciente solicita.

Al ofrecer una opinidén profesional, ésta debe estar respaldada con los
aspectos que garanticen dificultad en la paciente para poder costear los
gastos que genera el tratamiento de radioterapia.

Libertad

El trabajador social, se debe considerar libre de ofrecer una opinion
profesional que sea tomada en cuenta para brindar el acompafiamiento
necesario a la paciente con cancer de seno.
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Solidaridad

El apoyo incondicional a las pacientes con cancer de seno debe ser el
interés que mantenga comprometido al profesional en Trabajo Social
dentro de la institucidon que representa.

Métodos de atencidn profesional a la paciente con cancer de seno

El método en Trabajo Social, se convierte en una herramienta que
permite de manera directa al profesional, ordenar el proceso a seguir en
una problematica social, aplicando técnicas adecuadas para lograr el
desarrollo y empoderamiento de los actores de dicha problematica.

Trabajo Social Individual y Familiar

Permite atender a la paciente de forma individual, conociendo sus
necesidades y aspectos socioeconOmicos que se convierten en
limitantes al momento de iniciar un proceso de solicitud de apoyo
econdmico para tratamiento de radioterapia por ser vulnerable ante la
enfermedad de cancer de seno.

Asimismo, internarse en el entorno social a que pertenece, logrando la
inmersion en el seno familiar de la paciente, para profundizar en la
investigacion que dara lugar a un informe social que garantice la opinion
profesional que sera tomada en cuenta para garantizar o no el apoyo
economico a la paciente.

Al ofrecer este apoyo, se debe intentar mitigar el stress o sufrimiento a
causa del proceso que la paciente esta atravesando, orientandole en los
aspectos personales que debe manejar, para mantener la calma hasta
terminar el proceso.

Trabajo Social de Grupos
Promueve la mejora y la comunicacion social entre los grupos
involucrados, en este caso seria con la familia de la paciente, para

establecer afinidad y brindar acompafiamiento para que sean apoyo
moral, espiritual y econdmico a su familiar.
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Haciendo conciencia a todos los miembros de la familia para que
participen de alguna manera en el proceso de la paciente.

Asimismo, la promocién del cancer de seno en la linea de la prevencion
se caracteriza por lanzar capacitaciones guiadas a fomentar la
responsabilidad en las personas de realizarse el autoexamen a tiempo
para evitar ser victima de esta enfermedad que cada afio cobra mas
vidas y deja en orfandad a muchos nifios en nuestro pais.

Se pueden establecer ademas, grupos de apoyo y ayuda mutua, lo cual
permitira que las pacientes se sientan acompafnadas antes, durante y al
final del proceso de tratamiento.

Trabajo Social Comunitario

Especialmente va guiado a emprender un trabajo de concientizacion a la
prevencion y persuadir a las personas, grupos Yy familias en las
comunidades para que sean responsables de propiciar la prevencion a
través de un examen a tiempo.

La habilidad del Trabajador social debe ser guiada a generar un
movimiento consiente en las comunidades para ser portavoces de una
problematica y de su sistema de prevencion.

El profesional en Trabajo Social, dentro de la institucion debe
presentarse a la paciente como un compafiero en la lucha que esta
enfrentando.

Es importante recordar que estamos tratando con vidas humanas, no es
una tarea solamente; mas bien es una labor que si queremos que sea
digna, asegurarnos que la atencion que se brinda a la paciente sea
eficaz, respetuosa, con madurez y responsabilidad.

Somos personas que trabajan con personas, pero en este caso, son
personas que padecen cancer de seno; a las que necesitamos tener la
capacidad de comprender, mirar a los 0jos y escuchar a quienes
atendemos. Se necesita poner en practica la capacidad de ponernos en
la condicion de estas personas que se encuentran vulnerables a una
enfermedad terminal y que lo que estan necesitando es un
acompafamiento digno en el proceso de tratamiento.

82



Para ello han sido creados instrumentos tales como:

Entrevista inicial y seguimiento de caso

Instrumento de visita domiciliaria

Instrumento de estudio socioecondémico

Formato para informe social

Documentos que daran lugar a la creacion de un expediente que cuente
con todas las directrices necesarias, para guiar a las autoridades de la
Junta Directiva de Fundecan para proporcionar o no el tratamiento
requerido por la paciente atendida.
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CONCLUSIONES

La adecuada aplicacion de metodologia y técnicas de Trabajo Social,
permitié la interaccion con las pacientes y la aceptacién de los actores
institucionales en la ejecucién del trabajo realizado.

El profesional de Trabajo Social, interviene en el proceso de tratamiento
de la paciente, orientando, promoviendo y movilizando, formulando
acciones para facilitar el proceso de solicitud de tratamiento a quienes lo
solicitan.

Es importante que el Trabajador Social, pueda actualizar constantemente
los conocimientos sobre su quehacer profesional en torno al tema de
cancer de mama, conocer las estadisticas recientes e involucrarse en la
linea de la prevencion, para ser pionero en la concientizacion y
formacion de lideres que influyan en la socializacion de este tema.

La oportunidad que brinda la institucibn para ofrecer atencion
personalizada a las pacientes, permitié6 desarrollar un plan de trabajo
guiado a ofrecer una intervencién profesional de Trabajo Social efectiva.

Por medio de la implementacion de instrumentos y técnicas de
recoleccion de informacién tales como, la entrevista inicial, visita
domiciliaria, estudio socioeconomico e informe social, se refleja la
necesidad de incorporar este proceso de acompafamiento a las
pacientes para garantizar a la Institucion que los recursos son dados a
las personas que lo necesitan.

La metodologia de atencion individual a pacientes con cancer de mama
es vital, ya que de esta manera se origina un acompafamiento a la
paciente y se establece un contacto directo con el entorno familiar.

Al conocer las formas de atencion de Trabajo Social, la Junta Directiva
pudo constatar la necesidad de un acompafiamiento a las pacientes y
conocer sus necesidades intrafamiliares que estas padecen, ademas de
la enfermedad por la que luchan a diario.

Al tener la experiencia de socializacion del plan de prevencion a nivel
comunitario, se pudo incidir en la poblacion generando en quienes
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recibieron las capacitaciones la responsabilidad de compartir la
informacion a familias cercanas a su comunidad.

Las vecinas de Colonia ElI Durazno, tomaron conciencia del problema
social que genera la enfermedad de cancer de mama, despertando con
interés y compromiso de que deben compartir la informacion inculcando
gue el auto examen mensual puede salvar la vida de cualquier mujer que
con interés y responsabilidad lo realice.

Dada la complejidad que rodea el cancer de seno, se considera un
desafio para el profesional de Trabajo Social, para encaminarse en la
linea de prevencion de la enfermedad, misma razén que le debe motivar
a investigar constantemente y empoderarse del tema para crear
conciencia social con respecto a la problematica que ha dejado varios
hogares enlutados y a muchos nifios en la orfandad.
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