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Introduccion

En Guatemala, existen muchas problematicas sociales que afectan a toda la
poblacidén, sin embargo, la poblacién mas afectada es la niflez guatemalteca, en
mayor cantidad los nifios y nifias de la primera infancia, existen factores de riesgo
por los cuales ellos atraviesan, en cada uno de los casos los nifios y las nifias siguen
siendo vistos como objeto de derechos y en algunas ocasiones se sigue viendo a la

nifiez como en épocas medievales; como un estorbo o un adulto pequefio.

También, la nifiez sufre una alarmante problematica social, y es la desnutricion
infantil, de la cual se conocen dos tipos de desnutricion: la desnutricion aguda que
significa bajo peso para la estatura y la desnutriciéon crénica que significa baja

estatura para la edad.

Con respecto a lo anterior, en Guatemala, la desnutricion cronica es la que afecta
en mayor cantidad a la nifiez, incluso desde el nacimiento, este tipo de desnutricidn
genera una serie de consecuencias en la vida y desarrollo de los nifios y nifias que
la padecen, tales como problemas gastro intestinales, habilidades numéricas,
problemas de lenguaje y desarrollo psicomotor, por mencionar algunos, ademas,

este tipo de desnutricion es la principal causa de mortalidad infantil.

En cuanto a lo anterior, se sabe que la desnutricidn puede ser prevenible y tratable;
existen centros nufricionales que se encargan de implementar programas y
proyectos orientados a la recuperacion del peso y la talla de la nifiez, asi como a
la derivacion de problemas que se desligan de ella, tales como problemas dentales,
problemas digestivos, alimenticios y también algunos problemas de desarrollo

psicomotor.




Asi pues, el objetivo de este trabajo es presentar una guia tedrico-metodolégica
que brinde estrategias dirigidas al personal técnico que se encuentra a cargo de
atender a los nifios y nifias de la primera infancia. Estas estrategias pretenden
fortalecer ese vinculo afectivo entre la nifiez y las cuidadoras, demostrando que
los cuidados con afecto y ternura ayudaran a los nifios y nifias a que su proceso de

rehabilitacién nutricional sea mas facil y progresivo.

Ademds, estas estrategias les permitiran a las cuidadoras y al resto del personal
trasladar la informacién a los padres de familia que se presentan a la escuela para
padres que se imparte una hora antes de los horarios de visita, que dicho sea de
paso, se realizan el ultimo domingo de cada mes; es importante que la informacion
sea divulgada para que los padres al momento de convivir con sus hijos tengan el
conocimiento de la importancia que tiene establecer y/o fortalecer los lazos de

apego familiar para el proceso de recuperacion de sus hijos e hijas.

Luego de constatar que el Centro Nutricional brinda una gran atencidn a los nifios
y nifias que se encuentran dentro, se logrd evidenciar que el aspecto afectivo y las
relaciones de apego en la vida diaria de los nifios y nifias, no era un aspecto muy
frecuente o cotidiano, por lo cual se propone una guia que presenta estrategias para
el abordaje de este tema, dichas estrategias se encuentran contenidas en una guia

tedrico-metodoldgica la cual se describe de la manera siguiente:

La guia de Estrategias para fortalecer el apego familiar en la primera infancia,
dirigido al personal técnico del Centro Nutricional Sor Lucia Roge, cuenta con la
identificacion del proyecto, asi como los antecedentes del centro y la justificacion

de la elaboracion de este proyecto.

Adicionalmente, se encuentran los objetivos que orientan la propuesta y las metas

que se esperan alcanzar para el logro de los objetivos establecidos, se incluye
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también un apartado con los referentes tedricos y contextuales que hacen hincapié
a la nutricidn afectiva y la importancia del afecto en los procesos de recuperaciéon

nutricional, asi como el papel que desempefian las cuidadoras en este proceso.

También, se describe la propuesta y 1a manera en la cual se encuentra estructurada,
asi como las herramientas para la implementacidén de talleres y charlas para
facilitar que la informacién tanto para las cuidadoras como para los padres de
familia llegue de la mejor manera posible, y por ultimo las evaluaciones y
monitoreo de las actividades que se desean realizar en un periodo de dos meses

con nifieras y personal técnico de la institucion.

La propuesta metodoldgica de atencion dirigida al personal técnico del centro
nutricional es un trabajo que espera poder confribuir al desarrollo y buen
desempeno de los nifios y nifias que se encuentran en la institucion; va orientada
especialmente a las cuidadoras del centro, ya que es bien sabido que son el primer

contacto que los nifos y nifias tienen durante los dias que permanecen

institucionalizados.

Por ultimo, se presentan las referencias consultadas, mismas que sustentan y dan
respaldo a la informacion presentada y sobre las cuales se fundamento la propuesta
de gestion social, y que se espera pueda brindar resultados positivos en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias que se encuentran institucionalizados
por problemas de desnutricién y que de una u otra forma son separados de sus
familias, debido a esa separacion se espera que las estrategias de fortalecimiento
afectivo puedan ser de gran aporte tanto para la nifiez como para el centro

nutricional y las familias de estos nifios y nifas.
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1. Estrategias para fortalecer el apego familiar en la primera infancia,
dirigido al personal técnico del Centro Nutricional Sor Lucia Rogé

1.1.Descripcion del proyecto
El campo de accidn en el que se enfoca el proyecto es al &mbito social y educativo,
ya que mediante las figuras de apego a las que el niflo y la nifia se¢ aferran en la
Primera Infancia significan para ellos la seguridad, confianza, desarrollarse como

seres sociales libres, seguros y felices.

Asi pues, se realizara una propuesta tedrico-metodologica de estrategias para
fortalecer el apego familiar en la primera infancia dirigida al personal técnico y a
la directora del Centro Nutricional Sor Lucia Roge, para fortalecer ¢l aspecto
afectivo entre las cuidadoras y los nifos y nifias que se encuentran en el centro
nutricional por un periodo prolongado o no establecido. En el centro existen
cuidadoras capacitadas para brindar un buen trato a la nifiez, sin embargo, cs

necesario fortalecer el aspecto de la crianza afectiva y de los cuidados con ternura.

Por tanto, es necesario orientar a las cuidadoras para que puedan dar charlas a los
padres, talleres de crianza con apego y cuidado con ternura, incluso, es una
propuesta que servird en ¢l Centro Nutricional para que toda aquella cuidadora que
la lea, tenga el conocimiento de abordar a los nifios y nifias, y que su estancia en
el Centro Nutricional los nifios y nifias puedan sentirse queridos, protegidos y

aceptados por las cuidadoras.

Con respecto a lo anterior, el objetivo que se pretende alcanzar con la propuesta
teorico-metodologica es brindar estrategias para que tanto las cuidadoras del
centro nutrictonal como la directora, puedan fomentar las figuras de apego en el
trato afectivo diario con los nifios y niflas que se encuentran viviendo en el centro,

asimismo, brindar herramientas que permita a las cuidadoras transmitir esa




ensefianza a los padres de familia, para que al momento de que el nifio o la nifia

regrese a su entorno familiar, no se rompa el vinculo afectivo en la nifiez.

Asimismo, se espera que tanto las cuidadoras del centro nutricional como los
padres de familia reconozcan la importancia que tiene la crianza afectiva, el apego
familiar y un vinculo afectivo en el desarrollo de los nifios y nifias y que se
reconozca que de esta manera se logrardn minimizar los trastornos nutricionales,
fisicos y emocionales en la vida de los nifios y nifias, fortaleciendo este vinculo
afectivo con sus cuidadores o padres, se lograra evitar que vuelvan a recaer y que

tengan dafios emocionalmente irreversibles en su adultez.

Por otra parte, el proyecto es sostenible ya que gracias al monitoreo y evaluacion
que se tienen planificados tanto en la propuesta metodoldgica de atenciéon como
en los talleres, permitiran medir si los mecanismos utilizados han sido los mas

apropiados y brindarén indicadores de mejoras.

Este proyecto sera administrado y supervisado por la directora del Centro
Nutricional, quien tendrd a su cargo no Unicamente la planificacién de las
actividades con nifieras sino también la evaluacidn de resultados y la evolucién de

los comportamientos en la nifiez y en el personal del Centro Nutricional.

Ademas, es importante mencionar que, el Centro Nutricional no requiere de la
contratacion de recursos externos para poder ejecutar este proyecto, ya que es
sostenible por contar con el personal necesario dentro de sus instalaciones, asi
como de espacio fisico necesario para que esto se ejecute, asi como también se

cuenta con la coordinacidn interinstitucional.
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1.2.Naturaleza del proyecto
La naturaleza del proyecto responde a la prevencion ya que mediante los talleres
y capacitaciones que reciban las cuidadoras del CN se pretende que sean ellas el
conducto que llegue a los padres en cada una de las visitas familiares o en los
talleres para padres que ellas imparten los domingos. De esta manera y conociendo
que el afecto en los procesos de rehabilitacion nutricional es muy importante para
que los nifios y nifias puedan asimilar sus tratamientos de una manera mas rapida
y efectiva, se espera hacer que el amor y el afecto sean un hébito en el trato de los

padres hacia ellos, esto nos permitira prevenir que los nifios y niflas reincidan en

la desnutricidn.

Asimismo, la naturaleza del proyecto va también orientada a la proteccion ya que
la problematica que en este proyecto se presenta es de desnutricidén infantil,
problematica social y principal causa de mortandad infantil y prematura, violacion

de derechos y sobre todo una violacion al interés superior de la nifiez.

1.3.Beneficiarios

Directos: los nifios y las nifias de 0 a 6 afios que se encuentran en el Centro

Nutricional Sor Lucia Roge, los padres y familia.
Indirectos: La directora y las cuidadoras del Centro.

1.4.Sector al que esta dirigido

Institucional: Centro Nutricional Sor Lucia Roge

1.5.Periodo de ejecucion del proyecto
Se tiene un estimado de dos meses de duracidn, iniciando el lunes catorce de enero

y finalizando el lunes veinticinco de febrero de dos mil diecinueve.

1.6.Responsable

Directora Sor Berta Méndez




2. Antecedentes

El Centro Nutricional Sor Lucia Rogé, es una institucién privada que vela por el
resguardo y la proteccion de la Primera Infancia de cero a seis aflos, que sufre o
vive en condiciones desfavorables de salud, especialmente la problematica de la
desnutricién, el Centro Nutricional les brinda el apoyo necesario para lograr que
recuperen su peso y talla, adicionalmente, también se encargan de velar y procurar
sus derechos tales como, el derecho a la familia, la salud, la recreacion y la

educacion.

Por otro lado, los casos por los cuales los nifios y nifias llegan al Centro nutricional,
van desde la negligencia por parte de los padres hasta actos de violencia fisica y
emocional, dependiendo el caso por el cual sea referido el nifio o la nifia, existen
diversidad de casos los cuales son atendidos y abordados de formas diferentes y
personalizadas, en el CN existen nifios y nifias desde 0 hasta 7 u 9 afios, ya que si
un Juez ordena que el nifio o la nifia sea atendido en ese centro la instruccion se

debe de obedecer.

Con respecto a lo anterior, se pudo evidenciar que, la falta de afecto y de ternura
en el trato diario de la nifiez, perjudica no inicamente su desarrollo individual y
social sino también su desarrollo cognitivo e incluso su desarrollo motor, es por
eso, que atendiendo esta situacion surge la idea de crear un proyecto orientado a
fortalecer este aspecto para garantizar y contribuir en el desarrollo integral que se

le brinda en el centro nutricional.

Es importante mencionar que, la crianza con ternura, no implica nicamente las
caricias fisicas, sino va mas alld, implica un trato digno y afectivo, transmitir la
sensacion de tranquilidad y seguridad, hacerle saber a los nifios y nifias de que no

se encuentran solos, incluso una mirada de afecto y de ternura, palabras que




motiven su aprendizaje, que impulsen sus neuronas y que el proceso de
socializacion entre la nifiez y las cuidadoras sea evidente y que incluya palabras
dulces, de respeto y sobre todo que transmitan esa sensacion de resguardo y

tranquilidad.

En el centro nutricional han existido muchas instituciones interesadas en participar
o donar su tiempo para fortalecer diversos aspectos tanto en la administracion
como en el abordaje de los casos que en el centro existen, tal es el caso de
psicologas, doctores, pediatras incluso abogados que deciden donar su tiempo y
su conocimiento para orientar a madres de familia sobre alguna problematica que

afecta su vida y la de sus hijos e hijas.

Por lo anterior, se menciona que, en dicho centro se han realizado diversas
actividades por instituciones privadas y por universidades, se tiene entendido que
la Universidad Rafael Landivar trabaja desde hace varios afios con el Centro,
enviando practicantes de EPS en las ramas de nutricién y psicologia, sin embargo,
la Universidad de San Carlos de Guatemala también ha tenido presencia en

avances, proyectos y actividades dentro de dicho Centro Nutricional.

Asimismo, cabe mencionar la participacién de estudiantes de la carrera Técnico
en Gestion Social para la atencidn de la primera infancia, que en afios anteriores
han acudido al centro para realizar sus practicas instituciones y de proyectos,
orientados a fortalecer el conocimiento de las cuidadores referente al tema de la
primera infancia, orientando sus esfuerzos en dar a conocer la importancia del
desarrollo psicomotor y cognitivo y las complicaciones o desventajas de la
desnutricidn en la vida de los nifios y nifias, abordandolo desde el punto de vista

de la neurociencia y la neuroeducacion.




La informacién mencionada en el parrafo anterior surge de un enfoque de
investigacion cualitativa, utilizando técnicas para diagnosticar la situacion en la
cual se encuentran los nifios y nifias del centro nutricional, informacion que pudo
ser obtenida mediante la implementacién de instrumentos como guias de

observacion y guias de entrevista semi estructuradas.

El instrumento de guia de observacién fue utilizado en ocho visitas realizadas los
miércoles, sabados y domingos durante dos meses, registrando todo lo que se
observaba en la dinamica diaria de las nifieras y de la rutina de la nifiez que
permanecia en el Centro Nutricional, asi como de las visitas de instituciones
publicas, privadas y grupos de familias que realizan acciones sociales para

promover la recreacion en nifios y nifias que se encuentran institucionalizados.

La entrevista semi estructura, fue realizada al personal técnico del Centro
Nutricional, asi como a la directora de éste, las entrevistas fueron realizadas en
diferentes momentos y diferentes turnos de trabajo, las visitas al centro eran
constantes ya que debido a los turnos rotativos de las cuidadoras era dificil poder
entrevistarlas una a una, sin mencionar la carga de trabajo que estas presentan al

cuidado de mas de veinticinco nifios y nifias de entre cero y seis afios.

Finalmente, luego de la obtencion de la informacidn, se procedi6 a triangular la
informaci6n recopilada para luego realizar el vaciado de informacion y el analisis
de este, todo con el fin de evidenciar algiin aspecto a ser fortalecido en el Centro
Nutricional Sor Lucia Roge, para asi poder incidir en una pequefia parte del
desarrollo integral de los nifios y nifias que se encuentran en el centro por algin

problema de desnutricion, independientemente de que lo origina.




3. Justificacion

El proyecto tiene como fin ser una herramienta que pueda incidir en gran medida
en la relacion socioafectiva entre las cuidadoras, enfermeras y la nifiez que se
encuentra institucionalizada, es evidente que los nifios y niflas que padecen
desnutricion infantil sufren también de otras enfermedades, es por eso por lo que
su permanencia en el centro es bastante prolongada, por tanto, son separados de
sus familias y pueden tinicamente verlos una vez por mes.

Por lo anterior y partiendo del pensamiento del escritor y divulgador

cientifico Punset (2007) “los niflos necesitan amor para desarrollarse y para

crecer. Cualquier carencia emocional sufrida deja una impronta en ese
cerebro infantil determinando al adulto que sera el dia de mafiana.” (Parrafo

1y

Con relacidn a lo anterior, es sumamente necesario sustituir esa figura de apego
para que los nifios y las nifias no sientan esa carencia ni ausencia de una figura
parental, ellos necesitan de amor y cuidados, asi como de la atencién de un adulto
que le haga sentir seguridad y sobre todo la sensacién de proteccion. Queda
totalmente evidenciada la huella significativa que tiene en ¢l desarrollo del cerebro

el incluir amor en cada etapa de desarrollo de la nifiez.

Segin Bowlby (1969-82), El primer vinculo afectivo se establece al nacer,
entre el bebé y la madre o quien lo cuida y es precisamente en ese momento
cuando se inicia el aprendizaje. Por lo tanto, el afecto es el medio para el
desarrollo motor, cognitivo y socio emocional de todo ser humano, ya que
también favorece la seguridad en si mismo y autoestima.

Este vinculo afectivo, llamado por los especialistas “Apego”, ha
demostrado ser en gran parte el responsable de la futura salud emocional e
intelectual del nifio. Oinsel T, Young 2001, menciona que las neurociencias
han hecho evidente, que la actividad del cerebro necesaria para el inicio del
proceso de aprendizaje que consolida la atencion, cognicién y memoria, es
estimulada durante el establecimiento del apego a través del tacto (abrazos




proceso de aprendizaje que consolida la atencién, cognicién y memoria, es
estimulada durante el establecimiento del apego a través del tacto (abrazos
y arrullo), del oido y del contacto visual, mientras el bebé es alimentado por
la madre o por quien lo cuida. (Clinica de Atencién Psicologica Integral
Centrada en Soluciones, s.f., parrafo 1, 2)
Partiendo de toda esa primicia es que se pretende lanzar esta propuesta que
ayudard a que todos los nifios y nifias de 0 a 6 afios que permanecen internados en
el Centro Nutricional puedan tener el apoyo de unas nifieras amorosas, pacientes

y delicadas, pero sobre todo conscientes de que su actuar diario serd de impacto

en la vida futura de la nifiez.

Acerca de lo anterior, el proyecto que se presenta no Unicamente es necesario para
incidir en la vida de la nifiez del centro, sino también es una herramienta viable y
adecuada ya que no requiere de la contratacion de personal externo para su
implementacién, es sostenible ya que se basa en estrategias educativas y las cuales

son de facil acceso y comprension para las nifieras.

Es un proyecto que quedara al servicio del personal técnico del Centro Nutricional
Sor Lucia Roge y sera de facil acceso, no es un proyecto costoso ni requiere de
esfuerzo o tiempo aparte por parte de las cuidadoras, es un proyecto sencillo, pero
de gran importancia para los nifios y nifias si las nifieras lo incluyen en su diario
Vivir.

Por lo anterior, este proyecto beneficiara directamente a los nifios y nifiasde 0 a 6
afios que se encuentren por periodos cortos o prolongados en el centro nutricional
e indirectamente beneficiaria a las nifieras, la directora y los padres de familia, ya
que, si los nifios y nifias recuperan su peso y talla, reciben atencion personalizada,
de calidad y adicional a ello se incluye amor y ternura en el trato diario, sin duda,
su desarrollo emocional, social y cognitivo seran sanos y eso se notard en su

recuperacion y por ende en su vida futura.




También, se reduciran los riesgos de reincidencia en el centro, seran nifios y nifias
felices y procesaran de mejor manera los alimentos, reduciendo de esta forma

enfermedades que puedan generar algin tipo de decaimiento nutricional.

Conviene subrayar que, el proyecto es ambicioso ya que pretende capacitar y
sensibilizar a las nifieras, pero también, brindara herramientas para que sean ellas
quienes las apliquen en el trato diario hacia los nifios y nifias, adicional a ello, se
espera que puedan ser las portadoras de la informacion y la puedan trasladar a los
padres de familia para que el apego y la crianza con ternura no se rompa y no
carezca de importancia en el diario vivir de los nifios y las nifias y que,
independientemente si se encuentran en casa o en el centro, esos nifios y nifias

puedan encontrar una figura de apego segura y fortalecer los lazos de ternura y

atencion.

Para finalizar, el proyecto que se presenta como una herramienta para el Centro
Nutricional Sor Lucia Roge, sera un aporte en el servicio de prevencién y
proteccién, asi como en el factor de la atencidon, como se ha mencionado
anteriormente, estara bajo la supervision de la directora del centro y seré ejecutado
por cada una de las cuidadoras y enfermeras que tengan a su cargo el cuidado y

atencién de los nifios y nifias.
4. Objetivos del proyecto

Objetivo General:

e Sensibilizar a las nifieras sobre la importancia del apego familiar en el

desarrollo emocional y cognitivo de los nifios y nifias de la primera infancia.




Objetivos especificos:

¢ Brindar estrategias teorico-metodologicas al personal técnico del Centro
Nutricional para el abordaje de los encuentros entre padres y nifiez
institucionalizada con el proposito de fortalecer el apego familiar y el
desarrollo cognitivo.

e Desarrollar talleres educativos sobre la importancia del afecto y el amor en
el cuidado de los nifios y nifias, con el propodsito de mejorar la atencion de
las cuidadoras hacia la nifiez de la institucion.

o Promover actividades ludicas que propicien un acercamiento afectivo entre
las cuidadoras y los nifios y niflas del Centro Nutricional para fortalecer el

vinculo afectivo entre ambos.

5. Metas

Meta 1: Tres charlas de capacitacion a nifieras, sobre la importancia del afecto en

el desarrollo cognitivo, realizados en tres semanas.

Meta 2: Tres talleres de sensibilizacion dirigido a las nifieras, sobre como nutrir

el desarrollo cognitivo en la primera infancia, realizados en tres semanas.

Meta 3: Catorce nifieras capacitadas sobre la importancia de fortalecer los
vinculos afectivos en los primeros ailos de vida de los nifios y nifias en el

transcurso de dos semanas.

Meta 4: El 85% de las familias sensibilizadas sobre la importancia de fortalecer

el apego familiar en la primera infancia, en el transcurso del segundo mes.

Meta 5: El 95% de los beneficiarios directos e indirectos capacitados para
establecer las estrategias para lograr una integracion exitosa de conocimientos y

experiencias, durante la octava semana.




6. Referente tedrico v contextual

Con relacion al referente tedrico se tomard en cuenta el tema de la nutricién
afectiva ya que, por la problematica presentada que es la desnutricién infantil y el
aspecto que fortalecer es el apego, se penso en este referente ya que segun
informes consultados la nutricién afectiva existe y ademds de ello constituye un
gran aporte para el desarrollo cognitivo e intelectual de los nifios y nifias

institucionalizados.

Con respecto al referente contextual se aborda la importancia del afecto en los
procesos de recuperaciéon nutricional y también el papel fundamental que
interpretan las cuidadoras en el proceso de cada uno de los nifios y nifias que se

encuentran dentro de una institucién por tiempo no establecido.

. Qué es la Nutricién Afectiva?

La Nutricion Afectiva segin Molina (2008) es la accién o efecto de nutrir
emocionalmente. Aumentar las habilidades de la inteligencia emocional por
medio del afecto, reponiendo o reparando las areas deterioradas o poco
desarrolladas en virtud un entorno negativo o poco propicio. Aumentar o
dar fuerza en cualquier linea, pero especialmente en lo emocional. Colmar
abundantemente (p.1).

El ser humano requiere de diversos nutrientes en calidad y cantidad
suficientes para llenar las necesidades del organismo. Una dieta balanceada
que incluya alimentos fuentes de todos los nutrientes asegura un 6ptimo
crecimiento fisico. Sin embargo, para que el ser humano se desarrolle
integralmente, ademés de la nutriciéon biolégica requiere otro tipo de
nutricién, la nutricién afectiva, que también se requiere en cantidad y
calidad suficiente para desarrollar la inteligencia emocional del individuo.
Cuando el nifio recibe una adecuada nutricién bioldgica y afectiva, se
desarrolla en todo su potencial fisico, intelectual y emocional. Favoreciendo
su desarrollo y el de la sociedad a la que pertenece. (Molina, 2013, p. 1)
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La influencia de la familia en el desarrollo del apego

La familia, segin Byng-Hall (citado en Girdn, 2003), es una base segura
para el desarrollo del individuo, para cumplir con esta funcion debe
proporcionar una red disponible y facilmente fiable de las relaciones de
apego vy asi también como de sus miembros. La experiencia dentro de la
familia guiard la interpretacion y reflexion de las experiencias, que
orientaran los comportamientos de apego. Por otro lado, la misma autora
sostiene que existen factores que socavan esta base segura debido a
situaciones de crisis por las que atraviesa la familia (pérdida de la figura de
apego, divorcio, maltrato, etc.)

La familia tiene entonces un papel esencial a la hora de configurar los
modelos representacionales o modelos de funcionamiento internos, los

mismos que regularan la interaccidn futura del nifio con el entorno (Musitu
& Cava, 2001).

Bowlby (1973) define la conducta de apego como “cualquier forma de
conducta que tiene como resultado el que una persona obtenga o retenga la
proximidad de otro individuo diferenciado y preferido, que suele concebirse
como mas fuerte y/o mas sabio” (p. 122).

En resumen, el objetivo del apego seria regular las conductas disefiadas para
establecer el contacto con una figura de apego; desde el punto de vista de la
persona que se encuentra dentro de esta relacion familiar, para sentirse segura. A
partir de la cual el bebé o el nifio y la nifia sienten la seguridad necesaria para
explorar y dominar su entorno, en las situaciones en las que no hay amenaza, la
conducta del nifio o nifia mayormente estara dedicada a la exploracién de su medio
externo; cuando la nifiez se encuentra ante una situacién amenazante buscara a su
cuidador, quien es el proveedor de seguridad. Segiin Bowlby (1980), la busqueda
de la proximidad, la base segura y el refugio seguro son los tres rasgos definitorios

y las tres funciones, de una relacién de apego (p. 122).




Este autor, considera que las experiencias con el cuidador primario quien juega el
rol de la figura de apego en la vida de los nifios o nifias, tiene una conexion
mediante una serie de procesos cognitivos, que rigen la manera en que la nifiez se
percibe asi mismos y al mundo que les rodea.

Bases neurobiolégicas del apego

a) El apego como sistema de cuidado

Segun Paanksepp (1998), el comportamiento maternal tiene un fuerte
componente biolodgico, especialmente el que ocurre inmediatamente antes y
después del parto. Si bien las interacciones socioemocionales y cognitivas
especificamente humanas aportan a configurar el comportamiento maternal,
sin la alteracion de determinados componentes neuroquimicos, hormonales
y de neurotransmision, dichas experiencias carccerian de la intensidad
emocional que las caracteriza. Esta situacion tendria su logica desde el
punto de vista evolutivo ya que las conductas maternales de sostén, vitales
para la supervivencia, no quedarian libradas al aprendizaje individual, sino
que se transmitirian a nivel de la cspecie por medio de mecanismos
biolégicos hereditarios (p. 34).

En relacion con lo anterior, abordando el tema del apego como un sistema de
cuidado hacemos referencia a los estudios de la neurociencia y la psicologia de la
personalidad, ya que ambas teorias afirman que tanto la conducta y el
temperamento de los seres humanos son influenciados por dos aspectos, el
ambiental que se refiere a todo aquello que rodea a los seres humanos y como ello
influye en su comportamiento, y al factor genético o hereditario, que son todos

esos genes que se transmiten y se forman durante la gestacion.

En conclusién, el apego y el afecto no son unicamente cuestiones de caricias y
palabras dulces sino mas bien, son esas conexiones neuronales y genéticas que
forman un vinculo muy estrecho entre la madre y los nifios o niias, un vinculo que

necesita ser fortalecido y que brinda a la nifiez ese sentimiento de proteccion y




seguridad, un sentimiento de felicidad y saber que cuentan con una figura de apego
segura y estable.
b) El apego como sistema de regulacion

Para Hofer & Sullivan (2001), las respuestas de separacion no son
unicamente la contracara del funcionamiento psicobiologico en las
situaciones de apego. De hecho, no forman tampoco una unidad, sino que
cada una de ellas tendria un funcionamiento auténomo. La madre ajustaria
el funcionamiento de cada uno de estos aspectos a través de “reguladores
ocultos” (hidden regulators). Son denominados de esa manera porque no
son identificados como tales a través de la simple observacién. Por ejemplo,
en ratas se ha estudiado como la suspensidon experimental del aseo cotidiano
de las madres a sus crias disminuyc rapida y considerablemente el nivel de
hormona del crecimiento de estas (p. 54).

Sucede que cuando la madre rata lame a su cria ademas de higienizarla ¢
inmunizarla, estd modulando la sensibilidad de determinados receptores a
la serotonina, cuyo funcionamiento a su vez, regula la liberacion de la
hormona del crecimiento por la hipofisis. Otra de estas funciones seria la
regulacion de la presion sanguinea de la cria a través del amamantamiento

(Shair, Brake, Hofer, & Myers, 1986).
En otras palabras, el estrechamiento y acercamiento que exista entre la madre y su
hijo o hija propiciard que la sinapsis y las conexiones neuronales del nifio o la nifia
se activen, logrando con ello una regulacion en la sangre y favorecera no
solamente al estado de animo sino también a la seguridad y a la sensacion de
tranquilidad de la nifiez, esto a su vez conlleva una estabilidad emocional lo que
logrard que todo lo que el nifio o la nifia reciba en su etapa de crecimiento
favorecera sin duda al estimulo del desarrollo tanto motor como cognitivo y
psicologico. Un niflo o nifia feliz, querido, amado y aceptado determinara el adulto
que podra ser en un futuro y con ello un adulto feliz que podra dar a sus hijos el

amor y el cuidado que él recibid en su nifiez.




Importancia del afecto en el proceso de recuperacién nutricional y el rol que
desempeiian las cuidadoras en este proceso

Un rol sumamente importante es el que juegan las cuidadoras o nifieras en este
proceso de desarrollo integral, independiente del area de actuaciéon en la que se
encuentren laborando, es muy importante que ellas por ser las principales
protagonistas en la vida de los nifios y las nifias que, en este caso se encuentran en
el centro nutricional conozcan la importancia de practicar actitudes afectivas y

aprovechar las habilidades de la nifiez en sus procesos formativos.

Es por ello, por lo que se plantea el proyecto de educar a los nifios y nifias bajo la
Unica regla que es el amor y asi de esta forma potenciar su maximo desarrollo

integral, tanto cognitivo como emocional.

Con relacién a lo anterior, las cuidadoras deben conocer cuales son las desventajas
de no potenciar esta etapa en los nifios y las nifias, desventajas tales como
problemas en el lenguaje, inadecuado desarrollo de la personalidad, dificultad en

el aprendizaje, entre otros.

7. Gestion social en el desarrollo emocional y cognitivo de la primera
infancia

En este apartado se presenta de una manera descriptiva las etapas en las cuales se
compone la propuesta metodologica de atencion a la nifiez de la primera infancia

del Centro Nutricional Sor Lucia Rogé¢, ctapas que se describen a continuacién.
Qué es la gestion social?

Se considera que es una accion social por lo tanto es entendida como el medio a
través del cual se desarrolla en las personas y en la comunidad un espiritu

emprendedor para generar un cambio social, para responder a la busqueda de la
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superacion de la pobreza, e igualmente para que se adquieran destrezas para
abordar un entorno problematico cuyos componentes politicos, econdmicos,
socioculturales, ambientales y tecnologicos no favorecen los procesos de

desarrollo sociales. (Urizar, 2018, diapositiva 5)
{Qué actividades se realizaran?

Se tienen planificadas actividades interactivas y ladicas para ser implementadas
con el personal técnico del Centro Nutricional, estas actividades consisten en la
realizacién de tres charlas se sensibilizacidn, cinco talleres educativos que
permitirdn la capacitacion de catorce nifieras donde se informara de qué manera
se puede implementar o fortalecer el apego entre ellas y los nifios y nifias, mismas
actividades quedaran organizadas y seran de facil implementacién para que el
personal pueda trasladar la informacién a los padres de familia durante los dias de

visita a sus hijos e hijas.
JEn cuantas etapas consiste?

La propuesta de gestion social en el desarrollo emocional y cognitivo de la primera
infancia consiste en un manual de estrategias para el fortalecimiento familiar,
dicho material teorico metodoldgico esta conformado por tres etapas, las cuales se

describen a continuacion:
1. Etapa de sensibilizacion

1.1. Marco Teorico: En esta seccidn se preparara al personal para que comprenda
cual es la verdadera razén por la cual se necesita incluir en esta etapa de
institucionalizacién a la familia y fortalecer los vinculos de afecto entre padres e
hijos, se abordaran temas como el apego, la ternura, la familia y los efectos

negativos por la falta de apego y como la falta de este repercute en el desarrollo




integral de cada uno de los niflos y nifias que se encuentran dentro de una

institucién que les brinda el abrigo y la proteccion necesarios.

1.2. Abordaje de la situacion: En esta seccion se describira la realidad de los nifios
y nifias que se encuentran dentro de la institucién, la manera en la cual son
atendidos, asi como la integracion de experiencias y casos evidenciados en las

visitas realizadas a la institucion.

1.3. Consecuencias: Basado en lecturas, estudios y experiencias compartidas por
el personal de la institucion, se enlistardn algunas de las consecuencias que
provocan en los nifios y las nifas privados de cuidado parental de forma temporal
o permanente, la falta del amor, confianza y la ruptura de los lazos afectivos que

se pueden formar entre los padres o cuidadoras y los nifios y nifias.
2. Etapa de prevencion y proteccion de derechos de la primera infancia

2.1. Factores que motivan a que un NN sea referido o trasladado al Centro
Nutricional: En esta parte se abordaré ¢l tema de los factores que motivan a que
un nifio o nifia sea internado temporalmente en esta institucion, se presentaran
algunas de las diferentes problematicas sociales que contribuyen a que un NN
permanezca bajo la proteccion y cuidado del CN, cabe mencionar que son motivos
bastante dificiles sobre todo si conocemos el contexto en el que vivimos asi como

lo que estipulan las leyes, los motivos van desde la negligencia hasta el abuso

sexual.

2.2. Prevencion y Proteccion: Se abordardn dos acciones que pueden favorecer a
minimizar el indice de nifiez institucionalizada u hospitalizada, uno de ellos trata
sobre la preservacion familiar, fortalecer a las familias desde programas
comunitarios como programas de ayuda social, el siguiente tema es establecer

alianzas que permitiran una coordinacion interinstitucional para que por medio de




esta, se puedan prevenir el abusos y la violacidn de los derechos de la nifiez, sobre
todo en los casos de desnutricion, problematica social que afecta de primera mano

a la nifiez guatemalteca, esa parte de la poblacion mas invisibilizada y vulnerada.

2.3. Instrumentos Legales: En esta seccidén se enlistardn una serie de derechos
contenidos en instrumentos legales tanto nacionales como internacionales,
derechos y obligaciones vinculadas con los estados partes, instituciones y personal
que tiene a su cargo el resguardo y la proteccién de la nifiez, directrices que deben
de ser cumplidas para garantizar sobre cualquier medida posible el interés superior

de los nifios y nifias.

Asi pues, estos mstrumentos legales mencionados en este apartado cumplen con
un cardcter de urgencia para ser acatados y cumplidos por todos aquellos
involucrados en el desarrollo integral de la nifiez, asi como para la implementacion
de estrategias en las cuales se les permita a los nifios y nifias ser sujetos de

derechos.
3. Etapa de formacion sobre deberes y obligaciones del Estado y la familia

3.1. Responsabilidades del Estado y de la familia: En esta seccidon se abordaran
con las nifleras, dos temas de responsabilidades, tanto las del Estado como el de
las familias, responsabilidades que la ley demanda y exige sean cumplidas en tanto

no viole el interés superior de la nifiez.

También, estas responsabilidades deben ir en correspondencia con los derechos
inherentes que como seres humanos poseen todos los nifios y las nifias, asi como

los que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala demanda.
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8. Metodologia

La metodologia que se utilizara sera bajo el Trabajo Social con Grupos, con énfasis
en gestion social, para poder asi crear un mayor interés por parte de las cuidadoras
y motivarlas a involucrarse en este proceso de sensibilizacion y capacitacion en el

tema del trato con ternura y el fortalecimiento afectivo.

Las técnicas que se utilizardn en este proceso son las técnicas participativas de la
educacion popular, tales como las técnicas de animacion que seran utiles para
romper ¢l hielo entre las cuidadoras y la persona a cargo de la actividad, asi como
para crear confianza entre ambas y expresar ideas y comentarios o experiencias,
las técnicas dinamicas o vivenciales, técnicas visuales y las técnicas auditivas y
audiovisuales que seran de apoyo para proyectar las imagenes y la ejemplificaciéon

del tema a abordar en cada una de las actividades programadas.

Asimismo, estas técnicas serdn de suma importancia para promover la interaccion
de las personas participantes en los talleres, poder socializar la informacién y
formar a las nifieras, para que éstas mismas técnicas las puedan implementar en
las sesiones o escuclas para padres que imparten en dicho centro, ademas estas

técnicas permitiran cl desarrollo del programa de capacitaciones y sensibilizacion.
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10. Recursos
10.1. Humanos:
e Directora

e (Cocineras

e Nifieras

e Psicélogas externas

e Nutricionistas externas

e Enfermeras

e Pediatras externos

e Trabajadoras sociales externas

e Especialista de Educacién Oportuna

e Madres cuidadoras

10.2. Institucionales
e Universidad de San Carlos de Guatemala
e Universidad Mariano Galvez

e Universidad Rafael Landivar

10.3. Materiales:

Material Cantidad

Sillas 14

Mesas 5
Cafionera 1
Computadora 1

Bocina 1
Televisor 1
Micréfono 1

Hojas tamafio carta 100
Lapiceros 25

Elaboracion propia, 2018
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10.4. Financieros:
Material Cantidad | Precio unitario | Precio total

Sillas 14 Q1.50 Q21.00
Mesas 5 Q5.00 Q25.00
Cafionera 1 0450.00 Q450.00
Computadora 1 Q1,200.00 0Q1,200.00
Bocina 1 Q350.00 Q350.00
Televisor 1 Q600.00 600.00
Micréfono 1 Q250.00 Q250.00
Hojas tamafio carta 200 Q0.10 Q20.00
Lapiceros 25 Q1.00 Q25.00
Subtotal: Q2,857.60 Q2,941.00
5% imprevistos Q147.05

Totales: l Q3,000.48 Q3,088.05

Elaboracion propia, 2018
El financiamiento sera proporcionado por el Centro Nutricional Sor Lucia Roge.

10.5. Fisicos:
e Instalaciones del Centro Nutricional Sor Lucia Rogé

11. Monitoreo y evaluacién

El presente proyecto se considera autosostenible dado que no requiere de la
contratacién de personal externo para su monitoreo y evaluacidn, ya que en el
Centro Nutricional Sor Lucia Rogé se cuenta con el personal que se necesita para
realizar esta actividad, que dicho sea de paso se realizara durante todo el proceso

de los talleres y capacitaciones, asi como en la culminacién de cada uno de ellos.

Monitoreo:

El monitoreo estard a cargo de la directora del centro, quien sera la encargada de
la supervision y el monitoreo durante el tiempo que dure el proceso. El monitoreo

debe efectuarse con regularidad en la finalizacién de cada una de las etapas y para




ello se utilizara una matriz que sera el instrumento para determinar la metodologia,
tiempo, actividades y los recursos utilizados en el proceso de cada una de las tres

gtapas.
Evaluacion:

Luego de la culminacion de cada una de las actividades programadas, se estima la
utilizacion de quince minutos para su evaluacidén, y en el transcurso de cada
semana se realizara una evaluacion del avance o proceso que las nifieras apliquen
para constatar que se estard implementado lo aprendido en los talleres y

capacitaciones.

En el tema de la evaluacion, se proporcionara al centro tres instrumentos los cuales
permitiran conocer los avances adquiridos durante la implementacién de cada
etapa, asi pues, esta evaluacion sera realizada al final de cada actividad por la

persona encargada de cada charla y taller.

En definitiva, se espera lograr que, al finalizar el tiempo establecido, los resultados
de las evaluaciones brinden una radiografia de los avances en el trato de las nifieras
hacia los nifios y nifias, y detectar si alin existen aspectos por fortalecer y

programar mejoras o nuevas técnicas de ensefianza.

En conclusion, lo que se desea con esto, es que se puedan identificar todos aquellos
aspectos que puedan ser mejorados y reforzados para que dicho proyecto se
prolongue y tenga vida 1til en el centro ya que es para el beneficio y bienestar de

los nifios y nifias que se encuentran institucionalizados en dicho centro nutricional.




Reflexiones finales

Por todos es muy bien sabido que en la primera infancia es donde se encuentra
el desarrollo de un pais, sin duda, invertir en la nifiez es invertir en el futuro de
Guatemala, sin embargo, la realidad es totalmente cruda y diferente, ya que la
nifiez es la parte de la poblacion mas invisibilizada y excluida de todo gobierno

y de la mayor parte de la sociedad.

No se trata unicamente de compartir el mensaje de solidaridad para con los
nifios y nifias, sino se trata de actuar, de empoderar y sobre todo de generar
cambios, aunque sean pocos pero que sean significativos, en el trabajo
presentado anteriormente se evidencia como es importante el afecto o palabras
de aliento y seguridad en la nifiez y como estos pequeflos detalles genera en

ellos, la seguridad para ser seres independientes y seguros de si mismos.

Es importante que en todo proceso o trato con los nifios y nifias se cuente con
personal capacitado para abordar los diversos temas de las problematicas que
la nifiez enfrenta en la sociedad actual, por lo anterior, es necesaria la
intervencion y/o participacién de una persona especializada como lo es un
técnico en gestion social para la atencion de la primera infancia, ya que posee
la experiencia necesaria para abordar desde un enfoque holistico los temas

relaciones con la nifiez v sus derechos humanos, sociales y civiles.

Por altimo, se espera que este proyecto de gestion social, aporte no inicamente
un cambio significativo en la vida de los nifios y las nifias, sino también en las
personas de su entorno, como cuidadoras, padres, familia, hermanos y el resto

de la sociedad.




Conclusiones

Toda persona que desee trabajar con la nifiez es muy importante que tenga
conocimientos de primera infancia y vocacion para el servicio al ser humano,
ya que los nifios y nifias son muy vulnerables y sobre todo muy sensibles, es
importante abordar cada una de sus problemadticas de una manera holistica y
diferente, ser tratados como sujetos y, sobre todo, es responsabilidad de la

cuidadora promover ese estrechamiento afectivo entre la nifiez y ella.

Por lo anterior, es importante enfatizar que, el rol que desempefian cada uno de
los integrantes del equipo técnico del centro nutricional es sumamente valioso
en las relaciones entre los cuidadores y la nifiez institucionalizada, ya que son
las Unicas figuras parentales a las que los nifios y nifias se pueden aferrar, es
también importante mencionar a la familia en estos procesos, ya que no se
puede permitir que los padres de familia se desliguen de las responsabilidades

que les competen, dejando toda la carga a la institucion.

En relacién con lo anterior, si los padres de familia al momento de dejar a su
hijo o hija en la institucién se desligan de las responsabilidades que tienen, esto
es un aporte negativo ya que dejan en total abandono a sus hijos e hijas, y esto
no favorece a su desarrollo emocional, social ni mucho menos aporta a su
recuperacioén nutricional ya que el nifio o la nifia sentird una sensaciéon de
abandono y de que no le importa a sus padres, esto conlleva a un trastorno
emocional lo cual repercute en el avance de su recuperacion ya que el proceso

sera aun mas tardado.
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Por otro lado, es importante mencionar la importancia que para este trabajo ha
tenido la gestion social en la implementaciéon de un proyecto dirigido a
cuidadoras para beneficiar principalmente a nifios y nifias de 0 a 6 afios, ya que
gracias a las herramientas que nos brinda la gestioén social se puede optar por
técnicas participativas, dindmicas y de facil entendimiento, esto con el fin de
poder lograr que las nifieras del centro trasladen a los padres de familia la
importancia de influir afecto y ternura en el trato diario con los hijos y del

fortalecimiento de los vinculos afectivos.

Recomendaciones

Se recomienda al personal técnico del Centro Nutricional Sor Lucia Rogé
enfocarse en las necesidades que los nifios y las nifias institucionalizados
demandan durante su permanencia en la institucidén ya que se sabe que la falta
de atencidn y ternura en el trato diario, conlleva un decaimiento en el estado de
animo y sentimientos de los nifios y nifias, y la suma de todo eso conlleva un
procesamiento lento de los nutrientes y medicamento suministrados para la

recuperacion de su peso y talla acorde a su edad.

Ademas, las nifieras, por ser una parte fundamental en el cuidado de la nifiez,
se recomienda que en su formacién y desempefio se incluyan capacitaciones
motivacionales. Asi mismo, se recomienda que toda aquella informacion
adquirida por las cuidadoras sea trasladada de manera consciente, eficaz y
veraz a los padres de familia, ya que cuando el nifio o la nifia regresa a su
entorno familiar es importante que los lazos afectivos y los tratos afectuosos

no se vean dafiados ni quebrantados.




Por otro lado, la presencia de los padres o de una figura parental en la vida de
los niflos y nifias es sumamente importante, es por ello que se recomienda que
el tiempo que se invierta en la convivencia con ellos, esta sea de calidad més
que de cantidad, que les brinden en el poco o mucho tiempo mucho amor,
confianza y sobre todo que los padres o la familia le transmitan a esos nifios y
nifias el sentimiento de bienestar y proteccion, evitar gritos o malos tratos y
sustituirlos por palabras dulces, tono agradable de la voz y sobre todo la

creacion de la confianza.

Para finalizar, se recomienda a las autoridades del Centro Nutricional Sor Lucia
Rogé, la intervencion de un Técnico en Gestion Social para la atencién de la
primera infancia, ya que como se menciona anteriormente, toda persona que
merezca tratar con la primera infancia debe de encontrarse en pleno uso de sus
facultades mentales, asi como contar con la experiencia y el conocimiento que

se requiere para implementar con los nifios y las nifias.

En conclusion, se conoce que un gestor social enfoca todos sus esfuerzos en la
creacion de programas y proyectos que resguarden primordialmente el interés
superior de los niflos y nifias garantizando en cada uno de ellos su bienestar,
sus derechos y sobre todo su desarrollo integral, respetando sus condiciones,
abordando de manera individual las probleméticas y dandoles solucidn,

resguardando y respetando su entorno social y cultural.
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Anexos

Agenda 1

Etapa de sensibilizacion

Objetivo:
Demostrar que el afecto es una necesidad primaria de la primera infancia
y las consecuencias que conlleva el no brindarles a los nifios y nifias un

entorno afectivo y seguro.

Fecha:

Hora:

Lugar:

Descripcion de la actividad:

Bienvenida

Técnica de animacion:

presentacién por parejas

Técnica audiovisual:

Video

Taller 1: Apego, ternura y nifieras

Charla 1: La importancia del afecto en el desarrollo cognitivo de la

primera infancia

Taller 2: Consecuencias de la institucionalizacién y la ausencia del

apego familiar

Dudas y/o comentarios

Reflexiones finales

Agradecimientos

Evaluacién y monitoreo de etapa 1

2,

T

oyt
g

1



Material etapa 1:

e Técnica de animacion:

Presentacion por parejas

La persona encargada de la actividad indicard que cada persona busque a un
compafiero que no conozca o que conozca muy poco y estos deberan de conversar
durante cinco minutos, en la conversacion se deben intercambiar aspectos
personales, tales como: cuantos afios e hijos tiene, con quién vive, cuanto tiempo

tiene trabajando en la institucion, que le gusta, entre otras.

Luego en asamblea cada participante presenta a su pareja brevemente, con el
objetivo de que todos conozcan un poco mas de esa persona y demostrar que
aspectos pueden tener en comun, adicionalmente esta actividad generara confianza

dentro de los participantes y crear un ambiente colectivo y dindmico.

e Técnica audiovisual:

Video

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=MS-mP7Ek07¢c
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Charla 1: La importancia del afecto en el desarrollo cognitivo de la primera
infancia:

Segin Bowlby (1969), El primer vinculo afectivo se establece al nacer, entre el
bebé y la madre o quien lo cuida y es precisamente en ese momento cuando se
inicia el aprendizaje. Por lo tanto, el afecto es el medio para el desarrollo motor,
cognitivo y socio emocional de todo ser humano, ya que también favorece la

seguridad en si mismo y autoestima (p. 82).

Este vinculo afectivo, llamado por los especialistas “Apego”, ha demostrado ser
en gran parte el responsable de la futura salud emocional e intelectual del
nifio. Young (2001), menciona que las neurociencias han hecho evidente, que la
actividad del cerebro necesaria para el inicio del proceso de aprendizaje que
consolida la atencién, cognicion y memoria, es estimulada durante el
establecimiento del apego a través del tacto (abrazos y arrullo), del oido y del

contacto visual, mientras el bebé es alimentado por la madre o por quien lo cuida

(p. 154).

No existe duda en que las experiencias alrededor del apego guiaran la vida
intelectual y emocional de la persona; que el establecimiento de vinculos afectivos
es un continuo a lo largo de la vida y que nuestros sentidos seguirdn colaborando
en esta funcidn, asi como en la actualizacion de datos grabados en la memoria, por

experiencias que surgieron del establecimiento de vinculos en el pasado.
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1. Etapa de sensibilizacidén

1.1. Marco Conceptual
. Qué es el apego?

“El apego es aquel vinculo que se establece
con un cuidador principal (normalmente la
madre y el padre, pero si no estan puede ser
hacia aquella figura que ejerza de cuidador)
y que prevalece por encima de otras
necesidades biologicas. El apego se
entiende como un vinculo con un lazo
afectivo muy fuerte que determinara el
desarrollo posterior de la personalidad del
nifio, su forma de relacionarse con los
demas y con todo lo que le rodea. El apego
también influird en cémo se ve a si mismo.

Bowlby entendia el apego como un proceso
en el que los nifios utilizan a los adultos
como fuentes de bienestar y seguridad y que
refleja unas operaciones de influencia
bioldgica (evolutivamente es una conducta
que mantiene la supervivencia del infante)

El apego se desarrolla en 4 fases:

Segin  Bowlby el apego  puede
comprenderse a través de las etapas que a
continuacién se describen:

Etapa 1 (del nacimiento a los 2 meses): La
respuesta social del nifio es indiscriminada,
acepta a todo aquel que le ofrezca
comodidad.

Etapa 2 (de los 2 a los 7 meses): Respuesta
social discriminada (prefiere las personas de
la familia, pero no protesta si se van los
padres). La fase 1 y 2 corresponden a un
apego en construccion.

Etapa 3 (de los 7 a los 30 meses): Apego
especifico que se entiende como: Dolor ante
la separacidén y angustia ante las personas
extrafias (aversion a la persona extrafia que

P'El Apego ;Por qué es importante y cudles son las
consecuencias de no tenerlo? Escrito por Omicrono el
15/11/2013

busca acercarse a ¢l). Esta es la fase mas
estudiada.

Etapa 4 (30 meses en adelante): Asociacion
enfocada a una meta, ya no se entristece ante
la partida del cuidador y puede trabajar para
conseguir metas compartidas. Las fases 3 y
4 corresponden al apego propiamente
dicho.”

Efectos de la pérdida de apego:

Antes de los 6 meses no son graves, pero a
partir de los 6 meses y hasta los dos afios
(etapa 3 de la construccion del apego) si
pueden aparecer  problemas. Las
separaciones breves frecuentes son algo a lo
que el nifio debe acostumbrarse, pero unas
pérdidas de la figura de apego prolongada
pueden tener efectos bastante severos en la
personalidad del nifio, aunque no tienen
porque en un principio significar patologia
mental grave en la adultez, sin embargo, hay
situaciones como las adopciones o largas
hospitalizaciones que pueden causar efectos
a largo plazo en el nifio:

e A corto plazo: Estrés, agitacién y
depresion.

e A largo plazo: En los casos en los
que el nifio no se adapte a la
situaciébn y no establezca nuevas
figuras de apego los efectos a largo
plazo son bastante severos: retraso
intelectual (mas profundo en el
lenguaje), problemas en las
relaciones sociales e incluso
mortalidad.”!

Desorden en las relaciones de apego:

“En la primera infancia algunos nifios,
cuando se encuentran en situaciones en las
que necesitan ayuda o consuelo, parecen




incapaces de hacer un uso efectivo de sus
cuidadores. Tales nifios pueden manifestar
comportamiento incoherentes 0
contradictorios o pueden acudir a un extrafio
en vez de recurrir a su cuidador.

En las familias de bajo riesgo social,
aproximadamente uno de cada ocho nifios
pequefios puede mostrar este patrén de
conducta, pero en las instituciones de
cuidado alternativo o en las familias de alto
riesgo social la proporcidn suele ser de tres
a cuatro veces mayor. Los patrones de apego
desordenados demuestran una fuerte
persistencia con el pasar del tiempo.

Se piensa que una de sus causas sea el grave
trastorno de los patrones normales de
comunicacion afectiva entre el cuidador y el
nifio pequefio.

En particular, suelen manifestarse cuando
los cuidadores se comportan de manera
hostil e invasiva con los nifios o cuando los
cuidadores mismos se apartan o muestran
temor.

Tales comportamientos son comunes
cuando predomina la discordia matrimonial,
cuando el cuidador padece de una
enfermedad mental o cual el nifio es victima
de abandono o abusos. Se sabe que la
pobreza constituye un factor de riego,
probablemente porque agudiza dichas
condiciones.

Las investigaciones recientes indican que en
el desorden de las relaciones de apego existe
una interrelacion entre las caracteristicas
innatas de los nifios y las diferencias de los
estilos de cuidado.”

Como se desarrolla la ternura?

Se aprende a amar cuando somos amados.
“un nifio nace con tan poco de la habilidad
para amar como de la capacidad para leer.
El tiene que aprender ambas cosas en la
escuela mas elemental de la vida, en la
experiencia de la primera infancia. Un nifio
que nunca fue besado nunca besara a nadie.
(Turner Marti, Lidia y Pita Céspedes
Balbina)

El apego desde la perspectiva del adulto:
La teoria del apego explica que las
expectativas que los nifios desarrollan
tomando como punto de partida las primeras
relaciones de apego con sus cuidadores se
vuelven “modelos de funcionamiento” que
afectan su modo de abordar nuevas
relaciones durante la adolescencia y luego al
convertirse a su ven en padres.

El estilo de apego del adulto es importante,
porque representa uno de los factores que
influyen en la manera de comportarse de los
padres con sus hijos, y por ende afecta las
relaciones de apego de estos. (Grossman y
otros, 20035)

John Bowlby fue el primer psicélogo en describir y estudiar los tipos de apego (1958), sus
teorfas siguen vigentes atin hoy en dia. Bowlby descubrié que era necesaria una figura estable
en los primeros afios de vida para un correcto desarrollo cognitivo y emocional posterior.

2 Judit Gervai, directora del Grupo para el Desarrollo
Social, Instituto de Psicologia, Academia Hingara de
las Ciencias, Budapest, Hungria.




Apego en la familia para el buen
desarrollo fisico y emocional del nifio

Una madre o un padre emocionalmente
estable es la base de la regulacion emocional
del nifio. La voz de la madre reduce la
produccion de cortisol y aumenta la
oxitocina, esto hace que el nifio reduzca sus
niveles de estrés y busque el calor de la
madre que le calma y le tranquiliza.

Se ha demostrado que la presencia de la
madre tiene un poder calmante y predispone
positivamente a la solucién de problemas en
el nifio. El balbuceo del nifio, el contacto
ocular, la expresién facial, la sonrisa,
agarrar el dedo de la madre, etc. hace que
ella contintie a su lado, ofreciéndole carifio
y proteccion. (Maria José Ruiz Pastor,
Psicéloga).3

Vinculos de apego en nifios
institucionalizados

René Spitz (1969) fue uno de los primeros
que observé la importancia que tenia la
ausencia materna en el futuro desarrollo del
bebé. Realiz6 una observacion de nifios
hospitalizados, alejados de sus madres,
planteando la importancia de la relacion
mama- bebe en el primer afio de vida de un
infante, asi como las consecuencias de esta
privacién emocional.

El autor las divide en dos grandes grupos,
por un lado, la privacién emocional parcial,
también llamada Depresion Anaclitica y por
otro la privacibn emocional total,
denominada como Hopitalismo, pudiendo
existir una transicion de un estado a otro.

La Depresion Anaclitica, es el trastorno
ocasionado en nifios que fueron privados del
cuidado de su madre entre el sexto y el

3 Guia infantil.com, El apego seguro en la infancia
clave para el desarrolio del nifio

octavo mes de vida y al menos por tres
meses. (Spitz, R. 1969)

En el primer mes los nifios se vuelven
llorones y exigentes, tienden a asirse al
observador, cuando éste logra hacer
contacto con ellos. (Spitz, R, 1969)

En el segundo mes, el llorisqueo muchas
veces cambia por gemidos, los nifios
comienzan a perder peso y hay una
detencién en el desarrollo. (Spitz, R, 1969)

En el tercer mes los nifios se niegan al
contacto, se quedan postrados en sus camas
la mayor parte del tiempo prosigue el
insomnio y la pérdida de peso.

Hay una tendencia a contraer enfermedades
recurrentes, el retraso motor se generaliza y
se inicia la rigidez facial. (Spitz, R, 1969)

Luego del tercer mes, comienza la etapa
critica, donde la rigidez facial queda
firmemente establecida, los lloriqueos
cesan, el retraso motor se acrecienta y es
remplazado por el letargo. (Spitz, R, 1969)

Si antes de que se acentlie el periodo critico
comprendido entre los tres y cinco meses, €l
bebé vuelve a tener contacto con su madre o
se consigue un sustituto materno aceptable
para el nifio, la mayor parte de los nifios
mejoran, (Spitz, R, 1969)

Cuando esta separacion excede los cinco
meses la sintomatologia cambia y se
asemejan a los del sindrome de hopitalismo.

El hopitalismo, se da en nifios privados
completamente del cuidado de su madre, en
una institucion en donde los cuidados son
administrados en forma andnima, sin que
pueda establecerse un vinculo afectivo,




estos nifios tienen caracteristicas como
retardo en el desarrollo corporal, de la
habilidad manual, de la adaptacién al medio
ambiente, en el lenguaje, disminucion de la
resistencia a las enfermedades, en los casos
mas graves, marasmo y muerte (Laplanche,
J. 1983y

La familia como actor principal en el
desarrollo integral de 1Ia primera
infancia:

El Bienestar y el Desarrollo de los Nifios
Tienen un Mejor Apoyo en el Marco de la
Familia Un conjunto sélido de evidencia
muestra que los entornos familiares de
crianza estan asociados con resultados
positivos para el desarrollo de los nifios.
Una familia es capaz de brindar a un nifio
amor, sentido de pertenencia y una conexion
permanente a una comunidad de personas.

Dentro de las familias, los nifios aprenden y
participan en las tradiciones familiares y
culturales, tienen un sentido de la historia
compartida 'y aprenden  importantes
habilidades sociales que los ayudan a
participar e interactuar como miembros de
la familia y de la comunidad en el futuro. >

La importancia de la familia:

“La convivencia familiar constituye un
derecho fundamental de nifios, nifias y
adolescentes. Muchos de los tratados de
derechos humanos hacen referencia a la
importancia de la familia y al deber que
tienen los Estados a adoptar medidas de
proteccion a su respecto.

Asi entendida, la familia representa el
nicleo central de proteccidn de la infanciay
los nifios tienen derecho a vivir con su
familia. Por tanto, los Estados se hallan

* DESARROLLO EMOCIONAL EN NINOS
INSTITUCIONALIZADOS, Universidad de la
Reptblica, Uruguay, octubre 2014

obligados no sdlo a disponer y ejecutar
directamente medidas de proteccion de los
nifios, sino también a favorecer, de la
manera mas amplia, el desarrollo y la
fortaleza del ntcleo familiar, en especial en
el caso de las familias que tienen a cargo
nifios con discapacidad.”®

1.2. Abordaje de la situacién

La nifiez que se encuentra en una institucion
como un Centro Nutricional sufren un sinfin
de trastornos emocionales ya que se ven
privados del vinculo familiar que es la
primera sociedad en la que los nifios se
desenvuelven.

Anteriormente se ha mencionado que
existen diversos casos por los cuales los
nifios son remitidos a estas instituciones,
pero los casos mas alarmantes son los que
refiere PGN por causas de negligencia y mal
trato.

Vulneracién y violacion de derechos en la
nifiez, se entiende como un acto consciente
o inconsciente del dafio causado en el nifio
o la nifia, el hecho de que no pueda brindarse
al nifio una buena , sana y balanceada
alimentacién implica una violacion de
derecho, el que el nifio no tenga acceso auna
salud de calidad, que no crezca en un
entorno seguro y confiable, es una
vulneracion de derechos, sin embargo,
privarlo de su entorno familiar o de que se
desarrolle en el seno de su familia es otra
violacion de derechos.

Sin embargo, no brindarle a los nifios la
ayuda necesaria y oportuna es otra violacion
de sus derechos, el nifio y la nifia tienen que
dejar de ser vistos y tratados como objetos

5 1.a iniciativa de la fe a la accidn, 2014 nifios,
orfanatos y familiaS' un resumen de investigacién




de derechos y comenzar a ser sujetos de
ellos, es por eso que el presente proyecto
pretende utilizar todas estas caracteristicas
desfavorables y lograr poder brindarle al
nifio una intervencion oportuna, logrando
unir los cuidados médicos necesarios y
oportunos sin privarle el contacto con su
familia ni privarlo del medio familiar en el
que sin duda, apoya a su desarrollo y
asimilacion de los nutrientes.

Hoy en dia, la institucionalizacion de nifios
y nifias es una realidad en nuestro pais,
como respuesta a una demanda social.

Existen diferentes formas de ingreso de un
nifio a la Institucién, por abandono de sus
progenitores, quienes no cuentan con
mecanismos emocionales, econdmicos o
psicolégicos para su crianza, buena
alimentacion y seguridad tanto emocional
como nutricional.

Por tanto, las funciones de proteccion y
cuidado son transferidas de forma
transitoria o permanente a una Institucién
quien va a velar por los Derechos del Nifio.
Para el nifio, la institucionalizacién implica
un  proceso de  reorganizacién y
readaptacion a su nuevo ambiente.
(Malacre, Dahiana, octubre 2014)

1.3. Consecuencias de la
Institucionalizacion

“Desde las neurociencias, se han abordado
las consecuencias que tiene la dindmica de
funcionamiento de las instituciones en la
vida de los nifios, nifias y adolescentes que
alli residen. La conclusién mas contundente
al respecto indica que quienes crecen en el
marco de una institucion sufren importantes
dafios a nivel neuroldgico y psicoldgico.

7 Citado por Relaf en el informe de Presentacién de
Kevin Browne en la Conferencia Ministerial

Las investigaciones sefialan que los nifios,
nifias y adolescentes que crecen en marcos
institucionales sufren una mayor exposicion
“a la violencia fisica, psicologica y sexual,
menos oportunidades para jugar, para
interactuar socialmente y para formar un
vinculo de apego con un cuidador”
(Browne, 2009, p. 16).

Por otro lado, también se ha llamado la
atencion sobre efectos negativos a largo
plazo sobre el desarrollo fisico y las
habilidades motoras, y los “dafios
psicoldgicos”, tales como dificultades para
formar vinculos afectivos, retrasos del
desarrollo intelectual y del lenguaje, etc.
(Browne, 2009).

Se han sefialado las consecuencias sobre el
desarrollo cognitivo, demostrando que “la
institucionalizacion de los nifios menores de
tres afios puede tener efectos negativos
sobre el funcionamiento neuronal en este
periodo crucial de desarrollo del cerebro”
(Browne y otros, 2006).

Se ha llegado a sostener que “las
dificultades de comportamiento social y el
apego pueden persistir, desembocando en
una  probabilidad mas grande de
comportamiento antisocial, delincuencia y
problemas de salud mental”.’

Por otra parte, se han abordado las
consecuencias a las que podrian estar
expuestos los nifios, nifias y adolescentes
institucionalizados. Por ejemplo, trastornos
que les impiden relacionarse y tener una
vida social como la de los nifios que crecen
con sus familias; entre esos trastornos, se
encuentran  ciertas  categorias  como
problemas de apego y la amistad
indiscriminada (attachment and
indiscriminate friendlyness), y el fracaso en
el crecimiento psicosocial (psychosocial

“Erradicando la internacién de nifios menores de 3
afios en instituciones: Apoyo a las familias




growth failure) (Chaves Cavalcante y otros,
2007, p. 21).

Distintos estudios describen la forma
especifica en la que esta problematica se
presenta en  diversos  Estados de
Latinoamérica.®

Las conclusiones a las que arriban son
similares a las que surgen de los estudios
realizados en otras regiones del mundo. A
los perjuicios derivados de la vida en una
macro institucién se suman los asociados
con las administraciones deficientes y las
partidas presupuestarias asignadas a dichas
instituciones, que se expresan en ausencia
de recursos, supervisién, mecanismos de
control, condiciones adecuadas de trabajo,
profesionalizacién y capacitacion  del
personal.”

Efectos en la institucionalizacién

“La institucionalizacion causa perjuicios a
los nifios, nifias y adolescentes que la sufren
y debe ser limitada a casos absolutamente
excepcionales y por periodos muy breves.

Ademads de exponerlos a situaciones que
pueden implicar graves violaciones a sus
derechos, las instituciones no son el ambito
apropiado para los nifios y su permanencia
en €stas genera atrasos en el desarrollo.

Una regla general, que ha sido sefialada, es
que por cada tres meses que un nifio de corta
edad reside en una institucién, pierde un
mes de desarrollo.”

& » Déficit de habilidades sociales en adolescentes
institucionalizadas en una entidad privada de la
ciudad de La Paz”, Revista electronica de psicologia,
Universidad Catdlica Boliviana, en: 2005,
(15/6/2012). Recuperado de: RELAF, UNICEF

¥ Citado por Unicef en el informe de Williamson
John, Greenberg Aaron, Families, Not Orphanages,
Better Care Netw ork Working Paper, 2010, p. 6.

“Estudios recientes demostraron que las
largas etapas de institucionalizacion,
especialmente durante los primeros afios de
vida producen dafios permanentes.

También la condicién fisica de los nifios que
se encuentran en instituciones sufre
importantes dafios. Especialmente en los
casos de nifios con discapacidades que
requieren rehabilitacidon, terapia u otros
tratamientos especiales.”!’

Office of the High Commissioner for Human Rights
Regional Office for Europe, UNICEF Regional
Office for CEECIS Child Protection Unit, End
placing children under three years in institutions. A
call to action, 2011.

19 Citado por Unicef en el informe de Delgado,
Lorena, et al., Acogimiento residencial: problemas
emocionales y conductuales,




Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul
Centro Nutricional Sor Lucia Roge
17 avenida 23-49, zona 11 Anillo Periférico
Tels.: 24422626, 24422632
Guatemala, C.A.

e FEvaluacion etapa 1

Lista de cotejo

Nombre de la institucion: Centro Nutricional Sor Lucia Rogé

Nombre de la directora: Sor Bertha Méndez

Fecha y hora de observacion:

Encargado de la observacion:

Nutdcional

@
Ser Lucin Roge

Instrucciones: marque con una X la casilla que considere que responde a las

variables que se le presentan a continuacion.

item

Si

No

Parece interesada en las actividades infantiles

Muestra interés por los temas brindados

Expresa su opinién

Participa activamente en las dinamicas de las charlas

Se muestra comprometida a implementar las técnicas o
consejos que en las charlas se les brinda

Es participativa

Comparte sus experiencias o historias de vida durante su
tiempo atendiendo nifios

Muestra algun interés en algiin tema en particular

Se muestra comprometida y entusiasmada por aplicar los
conocimientos adquiridos

Observaciones:
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Agenda 2

Etapa de prevencion y proteccion de derechos de la primera infancia

Objetivo:
Establecer buenas practicas en el trato afectivo con los nifios y nifias para ayudarles

a desarrollar y comprender sus propias emociones y empatizar con las personas que

los rodean.

Fecha:

Hora:

Lugar:

Descripcioén de la actividad:

Bienvenida

Técnica de animacién: Papa caliente

Técnica audiovisual: Video

Charla 2: Importancia del desarrollo socioemocional de la nifiez

Taller 3: Prevencion y proteccién de derechos

Taller 4: Instrumentos legales para el abordaje de las situaciones

Espacio para dudas, comentarios y reflexiones finales

Evaluacién y monitoreo de etapa 2

Material etapa 2:
o Tecnica de animacion:

Papa caliente:

La encargada de la actividad pasara un objeto a una de las nifieras participantes, luego la
encargada de la actividad daré la espalda a las participantes y contara de 1 a 10 en voz
alta, mientras las participantes pasan el objeto unas a otras, cuando la encargada deje de
contar a la persona a quien le quedo el objeto debera responder una pregunta realizada

por la encargada de la actividad.
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Las preguntas van orientadas al tema a tratar, esto con el fin de determinar que tanto
conocimiento tienen sobre el tema que se abordara en la segunda charla y saber que tanto

aplican el tema en el trato diario con los nifios y nifias del centro nutricional.

e Tecnica audiovisual:

Video

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ub3z7WRm2RE

e Charla 2: Importancia del desarrollo socioemocional de la nifiez:
El desarrollo emocional influye directamente en la evolucidn intelectual del nifio y la
nifia; un desarrollo emocional poco satisfactorio puede incidir en aspectos del desarrollo
intelectual como limitaciones en la memoria, dificultades en la percepcion y en la
atencidn, y disminucion de las asociaciones mentales satisfactorias. Mas aun, se afirma
que una atrofia emocional en la infancia puede repercutir en una limitacion de la
capacidad de abstraccién. Hay vinculacidn, entonces, entre neuro plasticidad, afectividad
y aprendizaje. En el extremo opuesto, un desarrollo adecuado de las capacidades
emocionales genera un aumento de la motivacién y la curiosidad y de los deseos de

aprender, agudizando la percepcidn y la intuicidén. (Andnimo)
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2. Etapa de prevencion y proteccién de derechos de
la primera infancia

2.1. Factores que motivan a que un NN sea referido
o trasladado al Centro Nutricional

2.2. Prevencién y Proteccion

2.3. Instrumentos legales
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2. Etapa de prevencion y proteccion de derechos de Ia primera infancia

2.1. Factores que motivan a que un NN
sea referido a trasladado al Centro
Nutricional

En el Centro Nutricional Sor Lucia Rogg, se
reciben NN desde los 0 meses hasta los 7
afios, con problemas de desnutricién
cronica, aguda o severa, nifios que han
nacido con desnutricidn y otros que
reinciden en ella.

Dentro de las principales causas y casos que
se conocen en el CN, se pueden mencionar
las siguientes:

Situaciones por abordar:

La internacién de un nifio en una institucién
de proteccion es una decision, asi como toda
otra que implique la separacion del mismo
respecto de su familia, que debe encontrarse
motivada conforme a la ley.

Pero ademds se debe tratar de disposiciones
objetivas, razonables, posibles, pertinentes
y sujetas a procedimientos y garantias que
permitan verificar en todo momento su
necesidad, proporcionalidad e idoneidad, asi
como su legitimidad.'!

Entendidas de esta forma y en aplicacion del
interés superior del nifio, las medidas de
proteccion no deberian implicar limites
poco razonables a la libertad y
comportamiento  de nifias, nifios vy

1 Citado por Unicef en el informe de la Corte IDH,
Condicidn Juridica y Derechos Humanos del Nifio.
Opinién Consultiva OC-17/02 del 28 de agosto de
2002. Serie A No. 17, parr. 113. Directrices sobre las
modalidades alternativas de cuidado de los nifios,
directriz 57.

12 Citado por Unicef en las Directrices sobre las
modalidades alternativas de cuidado de los nifios,
directriz 92.

adolescentes, en comparacion con otros de
edad similar en su comunidad.'?

Las gamas de razones explicitadas en la
legislacion para justificar las
institucionalizaciones son variadas y de
caracter ~muy amplio: tales como
“vulneracion de derechos” o “riesgo social”.

Esta amplitud de las definiciones confiere
una gran importancia a la actuacion
discrecional de las agencias que intervienen
en la seleccién de los casos que serdn
abordados por los sistemas de proteccion, lo
que puede dar lugar a practicas
discriminatorias.

No obstante, en algunos casos, como en
Nicaragua la  legislaciéon  establece
especificamente las diferentes situaciones
que pueden dar lugar a la adopcion de la
medida de proteccién.!®

Pero no obstante la existencia de dicha
normativa, conforme los registros oficiales
de Nicaragua existen ingresos referidos a
otras causas distintas a las establecidas,
llamando la atencion la existencia de
porcentajes muy importantes  de
intervenciones que establecen como motivo
de ingreso las situaciones de pobreza
(18,93%), vagancia habitual (20,41%) y en
forma genérica riesgo (45,26%).'*

“La informacién recabada da cuenta de la
existencia de distintos tipos de motivos,

13 Citado por Unicef en el Cddigo de la Nifiez y la
Adolescencia, art. 76

4 Citado por Unicef en el informe de Procuraduria
para la Defensa de los Derechos Humanos,
Fiscalizacion sobre los derechos y garantias de nifias
nifios y adolescentes que se encuentran en Centros de
Proteccion Especial en Nicaragua, 2007, p. 21




incluyéndose entre otras las situaciones
siguientes:

e Encontrarse en situacion de pobreza.

e Haber sido victima de violencia,
maltrato, abuso, abuso sexual,
explotacién o trata.

e Encontrarse en condiciones que son
calificadas como de riesgo,

abandono, rechazo familiar,
orfandad parcial o total, o situacion
de calle.

El tratarse de nifios migrantes

irregulares, nifios  migrantes no
acomparfiados o separados de sus familias.

Frente a casos de nifios que han sufrido
desastres naturales.

En el caso de conductas que vulneran
derechos de terceros de nifios o nifias.

Por tratarse de nifias, nifios o adolescentes
con conductas de abuso de drogas o que
requieren urgente tratamiento médico,
incluso psiquidtrico.

Asi como casos en los que sus progenitores
se encuentran privados de libertad, sufren
padecimientos  psiquidtricos u  otras
enfermedades que les imposibilitan
cuidarlos.”!®

Como se dijo anteriormente, cada caso de
niflos en  instituciones ©  centros
nutricionales son por diferentes motivos, es
por ello por lo que no se pueden abordar
todos por igual sino al contrario, buscar
métodos de actuacion acorde a cada tipo de
problematica o semejanzas.

A continuacidn, se abordaran algunas de las
principales causas que motivan a los

'> Unicef, Relaf, LA SITUACION DE LOS NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES EN LAS
INSTITUCIONES DE  PROTECCION Y

juzgados a determinar la permanencia de un
NN en un CN o institucion, asi como causas
que motivan a los padres a llevarlos a esos
lugares, el tiempo es indefinido ya que hay
nifios que permanecen 2 meses y ofros mas
de 14 meses.

Megligencia y descuido

Se atribuye a aquellos casos en el que los
padres no son capaces de cuidar de sus hijos
tanto fisica como emocionalmente, se
presentan cuadras por ejemplo de nifios y
nifias quemados o fracturados que aun
encontrandose bajo el cuidado de los padres
los nifios no son alimentados correctamente
o sufren de muchas enfermedades
estomacales y estas no son atendidas a
tiempo, esto se refiere a negligencia o
descuido parental.

Sin embargo, en este apartado se entiende o
se aborda la parte de la pobreza, en aquellos
casos que los nifios y nifias son remitidos a
un CRN ingresan por medio de algin centro
de salud o alglin puesto de salud, explicado
de otra manera; hay muchos casos de nifios
y nifias en a los CRN que ingresan porque
por medio del centro de salud de la
comunidad en la que vive el nifio se verifico
que sufre algiin cuadro de desnutricidén en
cualquiera de sus niveles, estos nifios y
nifias son referidos a PGN y son ellos
quienes hacen las indagaciones pertinentes,
trasladando al nifio al juzgado de turno o
pertinente seglin la regién en la que se
encuentren, el juez dicta la sentencia y
refiere al nifo a algin Centro de
Recuperacién Nutricional, para que de esta
forma el nifio pueda recuperar su peso y talla
acorde a la edad que tenga.

CUIDADO DE AMERICA LATINA Y EL
CARIBE, septiembre 2013




Dependiendo de los reingresos que el nifio
tenga, se cataloga como negligencia o
descuido el que el nifio vuelva a recaer en
esta problematica.

El pediatra Gabriel Lago Barney (2000),
opina que “La negligencia o descuido se
define como la privacién de las necesidades
biologicas, afectivas, intelectuales, sociales,
morales, éticas, de valores y espirituales del
nifio cuando se les pueden brindar”

Tipos de Negligencia:

e Ambientes fisicos inadecuados

e Hogares inapropiados

o Habitaciones

» Condiciones sanitarias

e Presencia de situaciones de riesgo
ambiental

s Riesgo de quemaduras

e Almacenamiento de drogas y
quimicos

e Factores fisicos

e Cuidados inapropiados de los nifios

e Nutricion

o Vestido

e Estado de higiene

e Estado de salud

o Falta de supervision

e Negligencia en el acompafiamiento a
los procesos de desarrollo de los
nifios

e Enanismo emocional

e Educacion

e Negligencia emocional

e Abandono

“Ademas de los cuatro tipos de negligencia
descritos  previamente, en los que
directamente no se busca o no se tiene
conciencia del dafio producido al nifio, hay

16 pediatra Gabriel Lago Barney, Negligencia o
descuido, Director Departamento de Pediatria,
Pontificia Universidad Javeriana

otras condiciones en las cuales se presentan
situaciones reales de falta de apego hasta el
abandono total, ya que el cuidador no hizo
nunca vinculo con el nifio y no se siente
responsable por ¢él. Este es considerado
como negligencia severa y comprende la
categoria abandono.

Es el mayor grado de negligencia posible y
se presenta en familias con padres con
problemas financieros graves y en hogares
con promiscuidad sexual, alcoholismo,
drogadiccion, depresién y mal estado de
salud. En el pais se abandonan anualmente
alrededor de 20.000 nifios.

Las circunstancias y condiciones asociadas
se pueden categorizar asi:

e Maltrato al nifio no nacido

e Abandono emocional

e Situacion de
potencialmente fatal

o Abandono con necesidades fisicas
satisfechas por otros

e Expulsion del hogar

e Rechazo de custodia por parte de los
padres

e Nifios sin supervision de los
padres”'®

abandono

Detencién de los padres

Vinculo y separacion. Desde la vivencia
psicologica, Bowlby (1980) sostiene que el
vinculo afectivo entre padre - hijo/a se
establece a partir de un apego primario,
como una necesidad primaria que nunca
desaparece por completo, pues permanece a
lo largo de toda la vida del sujeto (lazos
amorosos), lazo de afecto con las figuras
parentales, tanto con la madre como con el
padre, no reductible al sexo (Bowlby, 1980).




Si bien podemos afirmar que no desaparece,
este lazo adquiere nuevas caracteristicas a
partir de la privacion de libertad, en este
caso del padre, que lleva a la separacion,
irrumpiendo en un principio abruptamente
en la cotidianeidad y estructurando una
nueva forma de relacion.

Consideramos  victima secundaria a
quien(es) reciben un dafio indirecto a partir
de una situacién en la que no han tenido
parte. En este caso se considera la situacion
de privacion de libertad de un padre,

afectando las vivencias y el desarrollo de su
hijo/a.!”

De tal cuenta podemos afirmar que los
dafios secundarios que se sufren tras la
aprehensién de un padre o madre de familia
la sufren los nifios y nifias, quienes por no
contar con el recurso familiar son remitidos
aun HPA por orden de un juez, previamente
PGN luego de realizar las investigaciones
pertinentes y determinar que existe familia
ampliada del nifios dan lectura en audiencias
y es consideracion del juez si el nifio puede
ser reincorporado con la familia ampliada o
si dependiendo de la situacion o relacidn en
la que vivan el nifio permanezca en el hogar
hasta que el padre o la madre recuperen su
libertad.

Por lo anterior, es evidente el gran dafio que
se crea en los nifios de primera infancia que
se ven afectados por esta situacion,
atravesar por tantos procesos sin duda dafia

17 LOS “HIJOS DE LOS PRESOS™ VINCULO

AFECTIVO ENTRE PADRES PRIVADOS DE
LIBERTAD Y SUS HIJOS/AS. AVANCES DE UN
ESTUDIO EXPLORATORIO, JOSE
TECHERA ; GIORGINA

GARIBOTTO ; ALEJANDRA URRETA ; SISTEMA
DE INFORMACION CIENTIFICA REDALYC, RED
DE REVISTAS CIENTIFICAS DE AMERICA
LATINA Y EL CARIBE, ESPANA Y PORTUGAL

su estado emocional, cognitivo y sin duda su
estado nutricional, ya que el nifio al ser
separado abruptamente de sus padres €l nifio
sufre un rompimiento emocional, siendo
llevado a un HPA en el cual no conoce a
nadie y en el que también se le priva su
derecho de peticién y opinidn, esperando
hasta lo que dictamine el juez, si en
audiencia el juez constata que el NN sufre
de algln problema de salud o desnutricion,
en lugar de ser enviado con su familia
ampliada o al HPA, el nifio es enviado a un
CRN, lo cual también genera un trauma muy
grande ya que en tan poco tiempo habra
estado en varios ambientes que no conoce y
situaciones en las cuales nadie le explica lo
que esta sucediendo mucho menos darle ese
acompafiamiento y apoyo afectivo que
permita al nifio sentirse seguro y protegido.

;De qué manera afecta esto a Ia nifiez y
adolescencia?

De muchas maneras, pero la méas notoria es
la parte psicoldgica y emocional, ya que es
muy fuerte para un nifio estar un dia sin sus
padres y algunos aun no comprenden la
situaciébn que estdn viviendo, deben
enfrentarse a un nuevo mundo dentro de un
hogar, psicolégicamente se  sienten
rechazados y olvidados, abandonados por
sus padres, las reacciones son diversas, sin
embargo, muchos de los casos expresan su
sentir mediante la rebeldia o las agresiones
fisicas hacia otros nifios y nifias del hogar.




Abuso sexual

En esta categoria se pueden abordar dos
tematicas diferentes, la del abuso del padre
o madre de familia o de algin hermano y el
abuso sexual cometido por algun familiar
(tio, abuelo, primo) o alglin vecino, amigo
de la familia o alguien cercano al entorno
familiar.

En el primer caso, se da la modalidad de que
el NNA es retirado de su familia mientras se
sigue el debido proceso, en el caso de que la
violacién la haya cometido el padre o
hermano, la tinica que tiene autorizacion de
juez para visitar al menor en el hogar o
institucion es la madre.

En el caso de que haya sido algun tio, primo,
amigo cercano, entre otro, su familia en
primer grado puede visitar al NN.

El proceso es largo y doloroso, en el HPA le
brindan atencidn psicolégica al menor para
que pueda superar el trauma, pero sin
embargo es la familia quien debe de
brindarle todo el apoyo del caso, en los
casos en los cuales la familia se ausenta del
nifio, dejandolo sin visita durante mucho
tiempo en el HPA, el nifio empieza a tener
ciertas conductas negativas, una de ellas
puede ser que rechace los alimentos como
signo de rebeldia por la sensacién de sentir
que o lo quieren o como una reaccion por el
abuso que han cometido contra €l; esto
genera problemas de salud que conllevan a
la desnutricion o mal nutricion.

Pobreza

Este es uno de los casos o temas mds
controversiales ya que la Ley Pina establece
que no se puede institucionalizar a un nifio
por situacién de pobreza en cualquiera de
sus categorias sin embargo, en Guatemala
esta es la realidad nacional, haciendo un
analisis  muy general, vemos que el

analfabetismo, la desnutricion, trata de
nifios, secuestros, venta ilegal de nifios,
explotacién infantil, nifios en riesgo de
calle, nifios en peligro fisico o sexual, nifios
trabajadores en semaforos, alquiler de nifios
para trabajo forzado, entre muchos otros
casos, son consecuencia de la pobreza que
se vive en el pais, por muchas de las causas
enunciadas  anteriormente  se  puede
clasificar muchas de ellas en negligencias,
descuido y/o abandono.

Es por estos casos que muchos nifios son
institucionalizados, derivado de la
problematica que sufren y del HPA al que
son referidos, los nifios sufren un sinfin de
trastornos emocionales y alimenticios, ya
que en la mayoria de los hogares no se tiene
el personal capacitado para un seguimiento
de primera mano de su desarrollo fisico, asi
como de su talla y peso.

Los nifios atraviesan por etapas del
crecimiento y  existen maneras de
monitorear su desarrollo cognitivo y
psicomotor, por los problemas sociales que
anteriormente se enunciaron, es evidente
que el nifio adicional a sufrir esta violacién
de sus derechos también sufre de un
quebrando de salud, refiriéndonos al tema
de nutricion afectiva y nutricidn bioldgica.

De cualquier forma que se desee ver, el
principal afectado serd el nifio, pues al
momento de remitirlo a un HPA el nifio esta
siendo separado de su familia violentando
su derecho a la libertad, a crecer en un
entorno de afecto cerca de su seno familiar,
pero si se deja al nifio con la familia bajo las
condiciones ya mencionadas, se estd
privando al nifio de crecer en un entorno
agradable y seguro, el derecho a la
recreacion, derecho a ser feliz, derecho a ser
y vivir como nifio, derecho a la seguridad,
derecho a la integridad y sobre todo a
desarrollarse sanamente contando con
servicios de salud de calidad, entre muchos
otros que la CDN establece.




Algunas legislaciones como las de
Argentina y Brasil han establecido en su
normativa que la ausencia de recursos
materiales de los progenitores, de la familia,
de los representantes legales o responsables
de los nifios, no puede ser utilizada por las
autoridades para motivar las decisiones que
impliquen la separacién del nifio de su
familia o determinar su institucionalizacion.

La carencia de recursos materiales no puede
ser fundamento para una decision judicial o
administrativa que suponga la separacién
del nifio con respecto a su familia, este tipo
de circunstancias deben considerarse como
un indicio de la necesidad de proporcionar a
la familia el apoyo apropiado.

2.2. Prevencion y Proteccion
Prevencion:

El tema del fortalecimiento familiar implica
muchas directrices las cuales nos conducen
todas a formar familias que puedan
garantizar en los nifios y nifias un entorno
agradable y seguro, logrando con ello que
puedan ser esa figura parental que el nifio
necesita en su vida, para formar ese vinculo
que le apoyara al nifio a formarse como el
adulto que en el futuro llegara a ser.

Crecer bajo el seno de una familia no es
unicamente uno de los derechos de los nifios
y nifias, sino que también es una necesidad,
ya que es en la armonia de un hogar donde
el nifio puede formar su propia identidad, ser
un ser humano seguro y con identidad.

Por el contexto en el que vivimos
actualmente en Guatemala, se sabe que las
condiciones de vida no son las maés
adecuadas para propiciar un entorno seguro
y armonioso para las nifias y los nifios, sin
embargo, la ley no permite que se dé la
institucionalizacion de los nifios bajo los
pardametros de pobreza y/o negligencia, sin

embargo, el contexto real es que si se dan
£stos ¢asos.

Cuando la familia juega un rol fundamental
en el desarrollo de los nifios, es necesario
saber como abordar este tema para poder
contrarrestar todas aquellas probleméticas
que propicien un desequilibrio en el
desarrollo del nifio.

Trabajar con las familias cuando estas
representan un recurso idoéneo para la vida
de los nifios deberia de ser el principal factor
a trabajar, fortalecer el nicleo familiar asi
como empoderarlos y hacerlos actores
participativos en sus comunidades, que
conozcan de los programas o talleres que
existen o también que conozcan a que
instituciones pueden abocarse si necesitan
de alguien que cuide a sus hijos para poder
las madres o padres de familia ir a trabajar,
instituciones sociales que les faciliten los
recursos materiales necesarios para brindar
un entorno agradable a los nifios, si el caso
fuera que no se tiene una cama en donde
ellos puedan dormir.

No se puede declarar como recurso no
idoneo a esas familias que en un solo
ambiente tienen su casa, al contrario, si el
nifio es amado, cuidado y valorado en esa
casa lo que se debe de trabajar es en formar
a esa familia e indicarles que aunque no se
tengan los recursos materiales o econdmicos
para hacer las divisiones pertinentes en su
hogar, si pueden dividir cada espacio con
algiin mueble o alguna cortina, esto aplica
en aquellos casos donde existan parejas de
esposos y nifios alrededor, se establece esto
como manera de prevenir cualquier
trastorno o mala conducta en el nifio.

Proteccitn:

Se pretende proteger a todo nifio y nifia que
se encuentre expuesto a la vulneracién y/o
violacion de sus derechos, para ello, es
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urgente implementar o trazar una alianza
interinstitucional o bien una mesa técnica
que involucre a toda aquella institucion
encargada de velar, proteger y resguardar la
vida, seguridad e integridad de los nifios,
velando siempre el cumplimiento de su
interés superior.

En el caso de este proyecto, y en respuesta a
los casos que se evidencian en el CN, se
recomienda establecer alianzas firmes y
bien fundamentadas entre las instituciones
siguientes:

e Consejo Nacional de Adopciones

e Registro Nacional de las Personas

e Procuraduria General de la Nacién

o  Aldeas Infantiles S.0.5.

e Procuraduria de los Derechos
Humanos

e Secretaria de Bienestar Social

e Secretaria de Obras Sociales de la
Esposa del presidente

e  Alcaldias auxiliares

s Policia Nacional Civil

s Bomberos municipales

& Ministerio de Salud Pablica

e Ministerio de Desarrollo Social

e Ministerios de Educacion

e Fundacién Margarita Tejada

s Fundacion Sobrevivientes

e Fundacion Pro-ciegos y Sordos

Prevencion de la separacion

Siguiendo los principios de "necesidad" e
"idoneidad" establecidos por las Directrices
de Naciones Unidas, los actores
responsables deben evitar las separaciones
innecesarias de los nifios, nifias y
adolescentes de sus familias y comunidades
de origen, por medio del desarrollo de

8 Los olvidados: nifios y nifias en “hogares”.
Macroinstituciones en América Latina y el Caribe

politicas, servicios y programas adecuados
para cada contexto.

Asimismo, cuando la separacidn sea
inevitable, se debe identificar la opcion de
cuidado alternativo que responda al mejor
interés del nifio (en la gran mayoria de las
situaciones, el cuidado en otra familia). Se
recomienda la aplicacion del “Modelo para
la prevencion de la separacion” de RELAF
y UNICEF.'

2.3. Instrumentos legales

Convencion sobre los Derechos del Nifio,
articulo 3:

[...] 2. Los Estados Partes se comprometen
a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado
que sean necesarios para su bienestar,
teniendo en cuenta los derechos y deberes
de sus padres, tutores u otras personas
responsables de €l ante la ley y, con ese fin,
tomaran todas las medidas legislativas y
administrativas adecuadas.

3. Los Estados Partes se aseguraran de que
las instituciones, servicios y
establecimientos encargados del cuidado o
la proteccion de los nifios cumplan las
normas establecidas por las autoridades
competentes, especialmente en materia de
seguridad, sanidad, nimero y competencia
de su personal, asi como en relacidn con la
existencia de una supervision adecuada.

Convencion sobre los Derechos del Nifio,
articulo 4:

Los Estados Partes adoptaran todas las
medidas administrativas, legislativas y de
otra indole para dar efectividad a los
derechos reconocidos en la presente
Convencion.




Convencidon sobre los Derechos del Nifio,
articulo 9:

1. Los Estados Partes velaran por que el nifio
no sea separado de sus padres contra la
voluntad de éstos, excepto cuando, a reserva
de revision judicial, las autoridades
competentes determinen, de conformidad
con la ley y los procedimientos aplicables,
que tal separacion es necesaria en el interés
superior del nifio.

Tal determinacidén puede ser necesaria en
casos particulares, por ejemplo, en los casos
en que el nifio sea objeto de maltrato o
descuido por parte de sus padres o cuando
éstos viven separados y debe adoptarse una
decision acerca del lugar de residencia del
nifio.

2. En cualquier procedimiento entablado de
conformidad con el parrafo 1 del presente
articulo, se ofrecerd a todas las partes
interesadas la oportunidad de participar en
él y de dar a conocer sus opiniones.

3. Los Estados Partes respetaran el derecho
del nifio que esté separado de uno o de
ambos padres a mantener relaciones
personales y contacto directo con ambos
padres de modo regular, salvo si ello es
contrario al interés superior del nifio.

4. Cuando esa separacion sea resultado de
una medida adoptada por un Estado Parte,
como la detencién, el encarcelamiento, el
exilio, la deportacién o la muerte (incluido
el fallecimiento debido a cualquier causa
mientras la persona esté bajo la custodia del
Estado) de uno de los padres del nifio, o de
ambos, o del nifio.

El Estado Parte proporcionara, cuando se le
pida, a los padres, al nifio o, si procede, a
otro familiar, informacion basica acerca del
paradero del familiar o familiares ausentes,
a no ser que ello resultase perjudicial para el
bienestar del nifio. Los Estados Partes se

cerciorarén, ademas, de que la presentacion
de tal peticién no entrafie por si misma
consecuencias desfavorables para la persona
o personas interesadas.

Convenciton sobre los Derechos del Nifio,
articulo 20:

1. Los nifios temporal o permanentemente
privados de su medio familiar, o cuyo
superior inter€s exija que no permanezcan
en ese medio, tendrdn derecho a la
proteccién y asistencia especiales del
Estado.

2. Los Estados Partes garantizardn, de
conformidad con sus leyes nacionales, otros
tipos de cuidado para esos nifios.

3. Entre esos cuidados figuraran, entre otras
cosas, la colocacion en hogares de guarda,
la Kafala del derecho isldmico, la adopcién
o de ser necesario, la colocacién en
instituciones adecuadas de proteccién de
menores.

Al considerar las soluciones, se prestard
particular atencion a la conveniencia de que
haya continuidad en la educacién del nifio y
a su origen étnico, religioso, cultural y
linglifstico.

Directrices sobre las modalidades
alternativas de cuidado de los niiios,
directriz 110:

Los expedientes de los nifios acogidos
deberian ser completos, actualizados,
confidenciales y seguros, e incluir
informacién sobre su ingreso y salida y
sobre la forma, contenido y circunstancias
de la entrega en acogimiento de cada nifio,
ademas de los correspondientes documentos
de identidad y otras sefias personales.

En el expediente del nifio deberia hacerse
constar la informacién sobre su familia, asi




como incluir los inforimes basados en las
evaluaciones periddicas.

Este expediente deberia acompaiiar al nifio
durante todo el periodo de acogimiento
alternativo y ser consultado por los
profesionales  debidamente  habilitados
encargados en cada momento de su cuidado

Directrices sobre las modalidades
alternativas de cuidado de los nifios,
directrices 128 y 130:

128. Las agencias y centros de acogida y los
profesionales que intervienen en la
provision de cuidado deberian ser
responsables ante una autoridad
determinada, que deberia velar, entre otras
cosas, porque se efectuaran inspecciones
frecuentes, en particular visitas tanto
programadas como no anunciadas, que
comprendiesen la observacion del personal
y los nifios y entrevistas con ellos.

130. Los Estados deberfan ser alentados a
establecer un mecanismo de control
independiente, teniendo debidamente en
cuenta los principios relativos al estatuto de
las instituciones nacionales de promocion y
proteccion de los derechos humanos
(Principios de Paris). El mecanismo de
control deberia ser facilmente accesible a
los nifios, sus padres y los responsables de
los nifios sin cuidado parental. [...]

Convencién Internacional sobre los
Derechos de las Personas con
Discapacidad, articulo 7:

I. Los Estados Partes tomaran todas las
medidas necesarias para asegurar que todos
los nifios y las nifias con discapacidad gocen
plenamente de todos los derechos humanos
y libertades fundamentales en igualdad de
condiciones con los demas nifios y nifias.

2. En todas las actividades relacionadas con
los nifios y las nifias con discapacidad, una
consideracion primordial seré la proteccion
del interés superior del nifio.

3. Los Estados Partes garantizaran que los
nifios y las nifias con discapacidad tengan
derecho a expresar su opinién libremente
sobre todas las cuestiones que les afecten,
opinion que recibird la debida consideracion
teniendo en cuenta su edad y madurez, en
igualdad de condiciones con los demés
nifios y nifias, y a recibir asistencia
apropiada con arreglo a su discapacidad y
edad para poder ejercer ese derecho.

Comité de los Derechos del Nifio,
Observacion General No. 6,

Trato de los menores no acompafiados y
separados de su familia fuera de su pais
de origen, CRC/GC/2005/6, 1° de
septiembre de 2005, parrafo 40:

Los mecanismos establecidos en el derecho
nacional para ofrecer otras formas de
atencion a los menores no acompafiados o
separados de su familia con arreglo al
articulo 22 de la Convencién también
ampararan a los menores fuera de su pais de
origen. Existe un amplio abanico de
opciones para la atencién y el alojamiento,
que se reconocen expresamente en el
parrafo 3 del articulo 20 [...].

Alelegir una de esas opciones, se tendran en
cuenta las vulnerabilidades particulares del
menor, no solo por haber quedado
desconectado de su medio familiar, sino
también por encontrarse fuera de su pais de
origen, asi como la edad y el sexo del menor.

En particular, se prestara particular atencion
a la conveniencia de que haya continuidad
en la crianza del menor, asi como a su origen
étnico, religioso, cultural y lingiiistico, que
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se habrd evaluado en el proceso de
identificacion, registro y documentacion. Al
tomar las medidas de atencidn 'y
alojamiento, deberan tenerse en cuenta los
parametros siguientes:

- Por regla general, no se privara de libertad
a los menores. - Para que haya continuidad
en la atencion y atendiendo al interés
superior del nifio, sélo se cambiard la
residencia de los menores no acompafiados
o separados de su familia cuando con el
cambio se preserve el interés superior del
menor. - De acuerdo con el principio de
unidad familiar, se mantendrd juntos a los
hermanos.

- Independientemente de los cuidados que se
dispensen a los menores no acompafiados o
separados de su familia, se mantendran una
supervision y evaluacion periddicas por
parte de personal calificado para velar por
su salud fisica y psicolégica, la proteccidén
contra la violencia en el hogar o la
explotacién, y el acceso a formacion
profesional y educativa, y las oportunidades
correspondientes.

- Los Estados y otras organizaciones
adoptaran medidas que garanticen la
proteccion eficaz de los derechos de los
menores no acompafiados o separados de su
familia que viven en hogares encabezados
por un menor.

- En las emergencias de grandes
proporciones, se prestard  asistencia
provisional durante el periodo mas breve,
acorde con las necesidades de los menores
no acompafiados. Esta atencion provisional
estd orientada a su seguridad y equilibrio
fisico y emocional, en un ambiente que
estimule su desarrollo general.

- Se mantendrd informados a los menores de
las disposiciones para su atencién y se
tendran en cuenta sus opiniones.

Directrices sobre las modalidades
alternativas de cuidado de los nifos,
directriz 67:

Los Estados deberian garantizar el derecho
de todo nifio en acogimiento temporal a la
revision periodica y minuciosa —
preferiblemente cada tres meses por lo
menos— de la idoneidad del cuidado y
tratamiento que se le da, teniendo en cuenta
sobre todo su desarrollo personal vy
cualquier variacion de sus necesidades, los
cambios en su entorno familiar y si, en vista
de lo anterior, la modalidad de acogimiento
sigue siendo necesaria y adecuada. La
revision deberia estar a cargo de personas
debidamente calificadas y habilitadas e
implicar plenamente al nifio y a todas las
personas importantes en su vida.

Reglas de La Habana, regla 67:

Estaran estrictamente prohibidas todas las
medidas disciplinarias que constituyan un
trato cruel, inhumano o degradante,
incluidos los castigos corporales, la
reclusidon en celda oscura y las penas de
aislamiento o de celda solitaria, asi como
cualquier otra sancién que pueda poner en
peligro la salud fisica o mental del menor.
Estardn prohibidas, cualquiera que sea su
finalidad, la reduccion de alimentos y la
restriccion o denegacion de contacto con sus
familiares.

El trabajo serda considerado siempre un
instrumento de educacién y un medio de
promover el respeto del menor por si
mismo, como preparaciéon para su
reinsercion en la comunidad, y nunca debera
imponerse a titulo de sancion disciplinaria.
No debera sancionarse a ningin menor mas
de una vez por la misma infraccion
disciplinaria. Deberdan prohibirse las
sanciones colectivas.




Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul
Centro Nutricional Sor Lucia Roge
17 avenida 23-49, zona 11 Anillo Periférico
Tels.: 24422626, 24422632
Guatemala, C.A.

entro Nulicional

Sor Lucka Roge

o Evaluacion etapa 2

Lista de cotejo

Nombre de la institucion: Centro Nutricional Sor Lucia Rogé

Nombre de la directora: Sor Bertha Méndez

Fecha y hora de observacion:

Encargado de la observacion:

Instrucciones: marque con una X la casilla que considere que responde a las
variables que se le presentan a continuacion.

Item Si No
Se muestra activa y participativa
Aporta conocimientos al tema de la charla
Es asertiva en sus opiniones
En sus opiniones, toma en cuenta el interés de la nifiez
Se muestra interesada en el tema
Se percibe responsabilidad y apatia
Pare estar interesada en aplicar la teoria en la practica
Muestra algun interés en algiin tema en particular
Se logro el objetivo de sensibilizar a las nifieras sobre la
importancia del amor, cuidados y tratos afectivos.

Observaciones:
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Agenda 3
Etapa de formacion sobre deberes y obligaciones del Estado y la

familia

Objetivo:
Definir actividades que coadyuven al desarrollo cognitivo del nifio tales como leerles,
cantarles, hablarles, para que de esta manera el estimulo que reciban ayudé al desarrollo

de su audicidn, vision, olfato, destrezas sociales, salud fisica y mental.

Fecha:

Hora:

Lugar:

Descripeion de Ia actividad:

Bienvenida

Técnica de animacién: Juego de roles

Técnica audiovisual: Video

Charla 3: Primera infancia y su derecho al desarrollo social

Taller 5: Familia y Estado, actores fundamentales en la proteccion y cuidado dela

primera infancia.

Dudas y/o comentarios

Reflexiones finales

Evaluacién y monitoreo de etapa 3

Material etapa 3:
e Técnica de animacion:

Juego de roles

Se les pedira a las participantes que se formen en pares, cada una deberad de
dramatizar a un personaje, siendo una de ellas una nifia de 3 afios y la otra serd la
mamad, ellas deberan escoger si serdn una mama carifiosa o una mamd desamorada,

deberan de interpretar el papel lo mejor posible.
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Luego de unos minutos de dramatizacion, se les preguntara a las participantes
como se sintieron, tanto las que interpretaron a una mama fria y desamorada como
a las que interpretaron a una mama tierna y dulce, y de igual forma, con las que
interpretaron a la nifia de 3 afios. Esto con el fin de que conozcan y se concienticen
un poco mas sobre la realidad que viven muchos nifios y nifias y de que manera

tanto positiva como negativa, influye en su estado de animo los tratos diarios.

e Técnica audiovisual:

Video

L2 Ldta de ok Loy s oo da oonducts

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=Bd9720YRD o

e Charla 3: primera infancia y su derecho al desarrollo social:
Los nifios privados de amor no solamente crecen con problemas de
comportamiento y se les dificulta relacionarse con sus semejantes, también tienen
alteraciones de desarrollo y tardan mds en aprender a caminar. Pequefios que no
fueron atendidos cuando lloraban y que nunca recibieron cuidados, posiblemente
tendran trastornos de privacion afectiva y, por lo tanto, crecerdn mas despacio y

pueden no alcanzar la talla adecuada de acuerdo con su edad. (F., 2007)
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3. Etapa de formacion sobre deberes y obligaciones
del Estado y la familia

3.1. Responsabilidades del Estado y la familia




3. Etapa de formacién sobre deberes y obligaciones del Estado y Ia familia

3.1. Responsabilidades del Estado
Constitucion Politica de la Repuiblica de
Guatemala:

Articulo 1°. Proteccion a La Persona: El
Estado de Guatemala se organiza para
proteger a la persona y a la familia; su fin
supremo es la realizacion del bien comun.

Articulo 2°. Deberes del Estado. Es deber
del Estado garantizarles a los habitantes de
la Republica la vida, la libertad, la justicia,
la seguridad, la paz y el desarrollo integral
de la persona.

Articulo 3°. Derecho a la vida. El Estado
garantiza y protege la vida humana desde su
concepcion, asi como la integridad y la
seguridad de la persona.

Articulo 20. Menores de edad. Los
menores de edad que transgredan la ley son
inimputables. Su tratamiento debe estar
orientado hacia una educacién integral
propia para la nifiez y la juventud.

Los menores, cuya conducta viole la ley
penal, seran atendidos por instituciones y
personal especializado. Por ningiin motivo
pueden ser recluidos en centros penales o de
detencion destinados para adultos. Una ley
especifica regulara esta materia.

Articulo 47. Proteccion a la familia. El
estado garantiza la proteccién social,
econdmica y juridica de la familia.

Promovera su organizacién sobre la base
legal del matrimonio, la igualdad de
derechos de los coényuges, la paternidad
responsable y el derecho de las personas a
decidir libremente el nimero de vy
espaciamiento de sus hijos.

Articulo 51. Proteccion a menores ¥y
ancianos. El Estado protegerd la salud
fisica, mental y moral de los menores de
edad y de los ancianos. Les garantizard su
derecho a la alimentacidn, salud, educacion
y seguridad y prevision social.

Articulo 54. Adopcién. El Estado reconoce
y protege la adopcion. El adoptado adquiere
la condicién de hijo del adoptante. Se
declara de interés nacional la proteccion de
los nifios huérfanos y de los nifios
abandonados.

Articulo 56. Acciones contra causas de
desintegracion familiar. Se declara de
interés social, las acciones contra el
alcoholismo, la drogadiccion y otras causas
de desintegracién familiar.

El Estado debera tomar las medidas de
prevencién, tratamiento y rehabilitacion
adecuadas para hacer efectivas dichas
acciones, por el bienestar del individuo, la
familia y la sociedad.

Articulo 74. Educacién obligatoria. Los
habitantes tienen el derecho y la obligacion
de recibir la educacién inicial, preprimaria,
primaria y bdsica, dentro de los limites de
edad que fije la ley.

Articulo 94. Obligacion del Estado, sobre
salud y asistencia social. El Estado velara
por la salud y la asistencia social de todos
los habitantes.

Desarrollara, a través de sus instituciones,
acciones de prevencién, promocion,
recuperacion, rehabilitacion, coordinacion y
las complementarias pertinentes a fin de
procurarles el mds completo bienestar
fisico, mental y social.
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Articulo 99. Alimentacion y nutricién. El
Estado velara porque la alimentacion y
nutriciéon de la poblacién retina los
requisitos minimos de salud. Las
instituciones especializadas del Estado
deberan coordinar sus acciones entre si o
con organismos internacionales dedicados a
la salud, para lograr un sistema alimentario
nacional efectivo.

Ley de Atencién a las Personas con
Discapacidad:

Articulo 11. Son obligaciones del Estado y
de la sociedad civil para con las personas
con discapacidad, las siguientes:

a) Incluir en las politicas, planes, programas
y proyectos de sus instituciones los
principios de igualdad de oportunidad y
accesibilidad a los servicios que se presten a
las personas con discapacidad.

b) Propiciar que el entorno, los servicios y
las instalaciones de atencion al publico de
edificios publicos, sean accesibles para las
personas con discapacidad.

¢) Eliminar las acciones y disposiciones
que, directa o indirectamente, promuevan la
discriminacion o impidan a las personas con
discapacidad tener acceso a programas y
servicios en general.

d) Apoyar a las organizaciones de personas
con discapacidad, con el fin de alcanzar la
igualdad de oportunidades.

¢) Garantizar el derecho de las
organizaciones de personas con
discapacidad de participar en las acciones
relacionadas con la elaboracion de planes,
politicas programas y servicios en los que
estén involucrados.

f) Promover las reformas legales, la
aprobacion de nuevas leyes y el andlisis de
la legislacidn vigente para propiciar la

eliminacién de las normas que discriminan
a las personas con discapacidad.

g) Contribuir al estudio y solucién de los
problemas nacionales, en lo relativo a la
integracion  de  las  personas  con
discapacidad, a su familia y a las
organizaciones de y para personas con
discapacidad.

h) Apoyar a los sectores de la sociedad y
organizaciones sin fines lucrativos a la
consecucion de sus planes de trabajo,
relacionados con las personas con
discapacidad.

Articulo 20. Las personas con discapacidad
tendran derecho de vivir con su familia y
podran contar con la proteccion del Estado.
Para las personas con discapacidad que no
cuenten con un hogar, el Estado deberd
fomentar la creacion de hogares especiales
para su cuidado y manutencion.

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y
Adolescencia

ARTICULOQO 4. Deberes del Estado. Es
deber del Estado promover y adoptar las
medidas necesarias para proteger a la
familia, juridica y socialmente, asi como
garantizarle a los padres y tutores, el
cumplimiento de sus obligaciones en lo
relativo a la vida, libertad, seguridad, paz,
integridad personal, salud, alimentacién,
educacion, cultura, deporte, recreacién y
convivencia familiar y comunitaria de todos
los nifios, nifias y adolescentes.

ARTICULO 5. Interés de la nifiez y la
familia. El interés superior del nifio es una
garantia que se aplicara en toda decision que
se adopte con relacion a la nifiez y la
adolescencia, que debera asegurar el
gjercicio y disfrute de sus derechos,
respetando sus vinculos familiares, origen
étnico, religioso, cultural y lingiiistico,
teniendo siempre en cuenta su opinidén en




funcién de su edad y madurez. En ningun
caso su aplicacion podra disminuir,
tergiversar o restringir los derechos y
garantias reconocidos en la Constitucion
Politica de la Republica, tratados y
convenios en materia de derechos humanos
aceptados v ratificados por Guatemala y en
esta Ley.

Se entiende por interés de la familia, a todas
aquellas acciones encaminadas a favorecer
la unidad e integridad de esta y el respeto de
las relaciones entre padres e hijos,
cumplidos dentro del ordenamiento legal.

El Estado deberd promover y adoptar las
medidas necesarias para el cumplimiento
efectivo del interés de los nifios, nifias y
adolescentes y de la familia.

ARTICULO 9. Vida. Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho fundamental a
la vida. Es obligacién del Estado garantizar
su supervivencia, seguridad y desarrollo
integral.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la proteccion, cuidado y asistencia
necesaria para lograr un adecuado
desarrollo fisico, mental, social y espiritual.
Estos derechos se reconocen desde su
concepcion.

ARTICULOQO 11. Integridad. Todo nifio,
nifia y adolescente tiene derecho a ser
protegido contra toda forma de descuido,
abandono o violencia, asi también a no ser
sometido a torturas, tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

ARTICULO 12. Libertad. Los nifios,
nifias y adolescentes tienen el derecho a la
libertad que les confiere la Constitucion
Politica de la Republica, tratados,
convenios, pactos y demds instrumentos
internacionales aceptados y ratificados por
Guatemala vy la legislacion interna.

ARTICULO 14. Identidad. Los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a tener
su identidad, incluidos la nacionalidad y el
nombre, conocer a sus padres y ser cuidados
por ellos, las expresiones culturales propias
y su idioma. Es obligacion del Estado
garantizar la identidad del niflo, nifia y
adolescente, sancionando a los responsables
de la sustitucion, alteracion o privacion de
ella.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen el
derecho de no ser separados de su familia,
sino en las circunstancias especiales
definidas en la ley y con la exclusiva
finalidad de restituirle sus derechos.

El Estado deberad prestar la asistencia y
proteccion adecuada en todos aquellos casos
en los que sean privados ilegalmente de
alguno de los elementos que constituyen su
identidad, con el fin de restablecerla.

ARTICULO 18. Derecho a la familia.
Todo nifio, nifia y adolescente tiene derecho
a ser criado y educado en el seno de su
familia y excepcionalmente, en familia
sustituta, asegurandole la convivencia
familiar y comunitaria, en ambiente libre de
la presencia de personas dependientes de
sustancias alcohdlicas y psicotrépicas que
produzcan dependencia.

ARTICULO 19. Estabilidad de la familia.
El Estado debera fomentar por todos los
medios, la estabilidad y bienestar de la
familia, como base de la sociedad; creando
las condiciones para asegurarle al nifio, nifia
y adolescente la convivencia familiar y
comunitaria en un ambiente sano y propicio
para su desarrollo integral.

ARTICULO 20. Localizacién. El Estado
deberad apoyar programas que tiendan a la
localizacién de los padres o familiares de
algn nifio, nifia y adolescente, a fin de
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obtener informacidn que facilite el
reencuentro familiar.

ARTICULO 21. Carencia material. La
falta o carencia de recursos materiales de los
padres o de la familia no constituye motivo
suficiente para la pérdida o la suspension de
la patria potestad.

Si no existe otro motivo que por si solo
autorice que se decrete la medida, los nifios,
nifias o adolescentes seran mantenidos en su
familia de origen.

El Estado prestara la asistencia apropiada a
los padres, familiares y a los representantes
legales para el desempefio de sus funciones
en lo que respecta a la crianza y cuidado del
nifio, promoviendo y facilitando para ello la
creacién de instituciones, instalaciones y
servicios de apoyo que promuevan la unidad
familiar.

ARTICULO 22. Adopciéon. El Estado
reconoce la institucién de la adopcion de los
nifios, niflas y adolescentes debiendo
garantizar que en el ejercicio de ésta se
atienda primordialmente a su interés
superior y conforme a los tratados,
convenios, pactos y demds instrumentos
internacionales en esta materia aceptados y
ratificados por Guatemala.

Responsabilidades de la familia
Ley de Atencién a las Personas con
Discapacidad:

Articulo 8. La familia de la persona con
discapacidad promovera y ejercerd los
derechos y obligaciones de esta, cuando por
su limitacién fisica o mental no pueda
ejercerlos.

Articulo 12. La obligacion primordial del
desarrollo de la persona con discapacidad
corresponde a los padres, tutores o personas
encargadas, quienes tienen obligaciones

comunes en lo que a esta norma se refiere.
Para garantizar su cumplimiento el Estado
debera:

a) Elevar el nivel de vida y de atencidn
a las personas con discapacidad.

b) Facilitar la creacidn de fuentes de
trabajo especificas para las personas
con discapacidad.

¢) Fomentar la creacion de escuelas o
centros especiales para la atencion
de personas con discapacidad, que,
con motivo de su limitacién fisica o
mental, no puedan asistir a las
escuelas regulares.

d) Mejorar el acceso de las personas
con discapacidad a los servicios
publicos esenciales en todo el pais.

Articulo 19. La familia como institucién
social colaborard a que la persona con
discapacidad desarrolle una vida digna y
ejerza plenamente sus derechos y deberes,
como guatemalteco.

Articulo 21. Los padres deberan brindar a
sus hijos con discapacidad, los cuidados
necesarios para su adecuado desarrollo
fisico, mental, moral y social; asimismo,
estdn obligados a participar en los
programas de proteccion social y juridica
que estos requieran.

Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y
Adolescencia

ARTICULO 40. Participacion de adultos.
Es obligacion de los padres, tutores o
representantes, la educacion de los nifios,
nifias y adolescentes. Deberan inscribirlos
en centros de educacidén de su eleccidn,
velar porque asistan regularmente a clases y
participar activamente en el proceso
educativo de éstos.




ARTICULO 78. Obligaciones.

Es obligacién de los padres, tutores o
personas responsables de nifios, nifias y
adolescentes para garantizarle el goce de sus
derechos:

e Brindarles afecto y dedicacion.

e Proveerles los recursos materiales
necesarios para su desarrollo, de
acuerdo con sus posibilidades
economicas.

e Orientarles preventivamente, asi
como participar activamente en
programas comunitarios de
prevencion y rehabilitacion.

e Orientar en forma justa la conducta
de sus hijos e hijas, bajo su cuidado,
empleando medios prudentes de
disciplina que no vulneren su
dignidad e integridad personal, asi
como denunciar toda clase de
violaciones a sus derechos humanos.

e Recibir tratamiento especializado
para superar las adicciones y
conductas agresivas que presenten.

e [Esforzarse por identificar el talento
de sus hijos, hijas y pupilos a efecto
de buscar la ayuda especializada que
el caso amerite.
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Hijas de la Caridad de San Vicente de Paul
Centro Nutricional Sor Lucia Roge
17 avenida 23-49, zona 11 Anillo Periférico
Tels.: 24422626, 24422632
Guatemala, C.A.

Centro Nutdciondd

Sor Lucio Roge

o Evaluacion etapa 3
Cuestionario

Nombre de 1a institucién: Centro Nutricional Sor Lucia Rogé

Nombre de la directora: Sor Bertha Méndez

Fecha y hora:

Encargado:

Instrucciones: a continuacion, se le presentan una serie de interrogantes las cuales debera de
responder segun su criterio.

1. ;Qué comprende por desarrollo social?

2. ;Cudles considera que son los derechos mas importantes de la primera infancia?

3. ¢(De qué manera considera usted que las familias violan los derechos de la nifiez?

4. ;Qué propuestas puede sugerir para fortalecer la practica del amor y la ternura con base
a los derechos que se vieron en esta etapa?

5. Mencione 3 derechos de la nifiez que considera que el Estado de Guatemala violenta
mas.

6. Mencione 5 derechos que le sean protegidos a la primera infancia mientras se encuentran
en el Centro Nutricional Sor Lucia Rogé.

7. Como nifiera, ;De qué manera aplicaria el cumplimiento del derecho al desarrollo social
en la primera infancia?

8. Mencione cual fue el aspecto de esta etapa que mas llamo su atencién.
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CDN

CNA

CRN

CN

LEY PINA

MSPAS

NN

NNA

PGN

PNC

SBS

RENAP

UNICEF

Referencias de siglas y abreviaturas

Convencidén de los Derechos del Nifio
Consejo Nacional de Adopciones
Centro de Recuperacion Nutricional
Centro Nutricional

Ley de Proteccidn Integral de la Nifiez y

Adolescencia

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
Nifios y Nifias

Nifios, nifias y adolescentes

Procuraduria General de la Nacidn

Policia Nacional Civil

Secretaria de Bienestar Social

Registro Nacional de las Personas

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
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