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De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la tutoria del proyecto denominado: GUIA METODOLOGICA DE
ESTIMULACION OPORTUNA LUDICA PARA NINOS Y NINAS DE 0 A 3 ANOS DE
EDAD DIRIGIDO A MADRES Y PADRES DE FAMILIA DEL AREA DE PEDIATRIA DEL
HOSPITAL GENERAL SAN JUAN DE DIOS, elaborado por el estudiante: Jorge
David Cano Garrido quien se identifica con nimero de carné: 200619940.

El presente proyecto, cumple con los requisitos minimos establecidos por la Unidad
de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE

para que se prosiga con los trdmites correspondientes.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,

Ingtituto de Investigaciones 1IETS
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A MADRES Y PADRES DE FAMILIA DEL AREA DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL
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con los tramites correspondientes previo a la publicacién final.
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“Id y Ensefigd a Todos”
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I ntroduccion

La primera infancia requiere un enfoque mas integral, es por ello que “No hay
causa gue merezca mas alta prioridad que la protecciéon y € desarrollo del nifio,
de quien depende la supervivencia, la estabilidad y el progreso de todas las
naciones y, de hecho, de la civilizacién humana’. Plan de accion de la Cumbre
Mundia afavor de lalnfancia, 30 de septiembre de 1990.

Es importante tener en cuenta que, la primera infancia comprende los
primeros afos de vida de los nifios y las nifias de los 0 a los 6 afios de edad,
tiempo en e cud, se desarrollan todas aguellas capacidades y habilidades
humanas que se requieren para crecer armoniosamente, y para €llo, los
cuidadores y las familias deben de contribuir en el fortalecimiento de su
desarrollo fisico y mental a través de actividades ludicas principalmente, para
gue su aprendizaje pueda convertirse en algo cotidiano y significativo.

En Guatemal a, para el afio 2017, segun afirma el Banco de Guatemala, en sus
proyecciones |os nifios y nifas de 0 a4 anos de edad lo conforman el 13.53% de
la poblacién guatemalteca equivalente a 2,289,797 en su totalidad solamente de
esta edad, y en los cuales encontramos altos niveles de morbilidad neonatal e
infantil equivalente a 48,440 casos solo para € departamento de Guatemala,
entiéndase por morbilidad ala proporcion de personas que enferman en un sitio y

tiempo determinado.

Por 1o que se refiere a, la situacion de la primera infancia requiere aplicar
algunas medidas puntuales que generen soluciones integrales y sostenibles,
estableciendo propésitos para reducir poco a poco € indice de morbilidad

neonatal e infantil de esta primera etapa de la vida que es crucial para todo ser



humano y para la reduccion de otros determinantes sociades, tales como, la
pobreza, el maltrato infantil, la trata, la discriminacion de género, la violencia

sexual, entre otros mas.

El éxito requiere que se lleven a cabo acciones para fortalecer el desarrollo
cognitivo de la niflez de la primera infancia y esto solamente se puede gecutar
con la coordinacion instituciona y las familias que son atendidas en la Pediatria
del Hospital Genera San Juan de Dios, propiciando la participacion articulada de
actores y e marco normativo nacional, con un enfoque basado en la
intersectorialidad para que se puedan implementar de manera eficiente.

Si las familias y las instituciones establecen el cumplimiento de esfuerzos
para lograr €l desarrollo integral de los nifios y nifas, consolidando agendas de
trabgjo adecuadas y oportunas, logrardn fortalecer no solamente su desarrollo
cognitivo sino también su desarrollo afectivo creando asi seguridad, confianza e

independencia en sus hijos e hijas.

Esto solamente lo podran cumplir y ejecutar si se siguen las directrices
establecidas y los lineamientos sugeridos en la guia de estimulacion oportuna
con enfoque ludico que se proporciona segun su edad cronolégica, para que a
través de las familias €ellos y ellas puedan crecer en un entorno agradable, de
confianza y de proteccién, esto por lo tanto, contribuird a la reduccién de los

indices de desarrollo alos que estan afectos la nifiez guatemalteca.

Por |o tanto, es deber social y comunitario contribuir a desarrollo integral de
la primera infancia, mejorando la calidad de vida en salud y educacion, lo cudl,
les permitira participar activamente como ciudadanos y como seres humanos con

concienciasocial.



1. Identificacién del proyecto

1.1. Nombre del proyecto:

Guia metodol 6gica de estimulacién oportuna lGdica para nifios y
nifas de 0 a 3 anos de edad dirigido a madres y padres de familia
del areade pediatriadel Hospital General San Juan de Dios.

1.2. Descripcién del proyecto:

El ambito de accion del proyecto estara enfocado en salud de la
nifiez de 0 a 3 afos de edad para e fortalecimiento del desarrollo
cognitivo, a través de la estimulacion oportuna ludica dirigido a
madres y padres de familia, principalmente del area de pediatria del
Hospital General San Juan de Dios, dado que, estas acciones
permitiran un desarrollo integral y lareduccién de factores de riesgo

en Ssu crecimiento.

Por otro lado, es importante mencionar que, para un
desarrollo cognitivo adecuado y oportuno, la neurociencia,
segun lo menciona Campos (2010), considera los primeros
anos de vida como parte fundamental del desarrollo de la
nifiez y principalmente los primeros tres anos que son los que
determinan nuestro crecimiento en los ambitos culturales,
politicos, econdmicos y sociales a los cuales todo ser humano
esta adherido (p. 8).

En relacion con lo mencionado anteriormente, el proyecto de
estimulacion oportuna brindara a las madres y padres de familia las

herramientas y técnicas pertinentes de acuerdo ala edad cronol égica



de su hijo o hija, para fortalecer su desarrollo cognitivo a través de
actividades | dicas que proporcionara el equipo multidisciplinario al

momento de ser atendido(a) en lainstitucion.

Por consiguiente, los nifios y nifias se beneficiaran de éstas
actividades ludicas no solamente en e aspecto cognitivo, sino
también en e afectivo, socia y cultural debido a que compartiran

con sus similares y con sus padres de familia.

Al mismo tiempo, las familias podran informarse acerca de la
importancia que tiene la estimulacion oportuna en e desarrollo de
sus hijos e hijas, a través de talleres educativos que € equipo
multidisciplinario a cargo de la pediatria les proporcionara en su

debido momento.

Esto quiere decir que, las familias que se dirijan alaingtitucion y
las que permanecen en ella reciban las indicaciones pertinentes en
dichos talleres semanalmente, para que puedan desarrollar las
actividades recomendadas con sus hijos e hijas y posteriormente
asistan a las citas de seguimiento y evaluacion con € propdsito de

observar €l progreso que han tenido.

Paraello, el profesional que atienda a la nifiez tendra en su poder
la guia metodoldgica de estimulacién oportuna ladica, la cual, esta
clasificada por etapas para que pueda identificar |la edad del nifio o
nifia y cudles seran las actividades que debe recomendarles a las

madresy padres de familia.



Ademas, es importante mencionar que, todos los nifios y nifias
gue sean atendidos en la pediatria del hospital, a través de la
orientacion y acompafiamiento que recibirdn sus madres y padres de
familia con los talleres de estimulacion oportuna Gdica, fortaleceran

su desarrollo afectivo, social, cultural y cognitivo principal mente.

Asimismo, atender la situacion de vulnerabilidad cognitiva que
tiene la nifiez que es atendida en € hospita a través de la
metodologia Waldorf que propone Steiner (1989), la cual indica
gue, y que se encuentra incluida més adelante;

Lamision del educador consiste en no tocar el “yo” del nifio,
pero s contribuir a que su instrumento (el cuerpo y e ama)
se forme de ta manera que, llegado & momento, la
individualidad (el espiritu) pueda disponer libremente de €
(...) hay que educar apartando obstéaculos fisicos y psiquicos
para facilitar todo aquello nuevo que, partiendo de un orden
sobrenatural, entra en cada época en los nifios, en € mundo;
es preciso crear para el educando € medio ambiente propicio
gue permita a su espiritu adentrarse con plena libertad en la
vida (p. 45).

Con esto quiero decir que, la metodologia Waldorf propicia el
desarrollo cognitivo en los nifios y nifias a través de la experiencia
cotidiana que tienen con sus familias; las madres y los padres son
las personas que facilitan € aprendizaje y su desarrollo en un
ambiente de confianza y seguridad para que puedan potencializar
sus habilidades y capacidades de la mejor manera, reduciendo asi
los factores de riesgo alos que podrian estar expuestos.



1.3.

En cuanto a la estimulacién oportuna lUdica, las actividades que
los padres y madres de familia realicen con sus hijos e hijas
promoveran el derecho a juego y la recreacion, por gemplo, si un
padre o una madre convive con su hijo jugando a esconderse,
estimularan la memoria y la atencion, debido a que intentaran
buscarlos en su entorno, por lo tanto, como facilitadores del
aprendizgje contribuiran a desarrollo cognitivo de una manera
lGdicay agradable a nifio o nifia.

En dltimo lugar, sellevarda cabo € monitoreo y evaluacion dela
gjecucion del proyecto para que reflgle laeficienciay eficacia de las
actividades que se redlizaron, a través de una lista de cotgo y una
encuesta que ayudara a determinar Si existen caracteristicas que
deben de ser modificadas 0 mejoradas para su seguimiento y
sostenibilidad.

Naturaleza del proyecto:

El proyecto se desarrollara con un enfoque formativo en salud
preventiva del desarrollo cognitivo a través de la estimulacion
oportuna ludica que las madres y padres de familia le briden a sus
hijos e hijas tanto en sus hogares como en la institucion misma,
partiendo de las neurociencias, la importancia del juego en €

desarrollo infantil, las politicas publicas y las leyes.



1.4. Beneficiarios:

Estos se representan en dos, los cuales, son los receptores de los

beneficios del proyecto y se dividen en:

Beneficiarios directos:

Son todos los nifios y las nifias atendidos en la institucion ya
sea a corto, mediano o largo plazo, que desarrollen
actividades ludicas para € fortalecimiento del desarrollo

cognitivo.

Beneficiarios indirectos:

Son todas las madres y padres de familia de los nifos y nifias
que son atendidos en la institucion y a quienes va dirigida la
orientacion de las actividades para e fortalecimiento del
desarrollo cognitivo que deben de realizar con sus hijos e

hijas a través de la estimulacion oportuna ludica.

1.5. Sector a que estadirigido:

El proyecto tiene un enfoque institucional, en este caso a areade
pediatria del Hospital General San Juan de Dios para que puedan
desarrollarlo en la nifiez de 0 a 6 afios de edad coOmo método
preventivo de salud, el cual, fortalecerd el desarrollo cognitivo de

los nifios y nifias de la primera infancia que se atiendan.



1.6. Periodo de gecucién del proyecto:

El periodo aproximado de gjecucion del proyecto es de 6 meses,
iniciando e 01 de junio y finalizando €l 30 de noviembre, para
poder redlizar una evaluacion y monitoreo adecuados y asi revisar
su funcionalidad y efectividad.

1.7. Responsable:

Licda. Alba Ortiz encargada de la gecucion de proyectos de la
pediatria del hospital.

2. Antecedentes

2.1. Enuncia€el problema aatender:

La institucion brinda atencion a la nifiez de 0 a 12 afios de edad
en el &rea de pediatria del hospital y se han realizado actividades de
estimulacion temprana en e area de consulta externa cuando los
especialistas determinan que es necesario que la psicologa los pueda
atender por algun déficit en su desarrollo, basado en € diagndstico

gue se le ha practicado al nifio o nifia.

De igua manera, la psicéloga que atiende a estos nifios y nifias
gue han sido referidos de otras especialidades, tiene un proceso de
diagnostico complementario con las madres y los padres de familia

para indagar cuales han sido los posibles factores que han

6



interferido en el desarrollo adecuado de sus hijos e hijas y asi poder

realizar las recomendaciones correspondientes a quienes |os cuidan.

Asimismo determina, con base a diagnéstico previo del
especialista, las areas que deben de fortalecerse, ya sea en su hogar
0 en la ingtitucion, proporcionando a las familias la orientacion y
acompanamiento psicol 6gico gue considere pertinente, con € apoyo
de asistentes en educacion especial que estén realizando précticas
universitarias en el hospital, pero que no cuentan con un proyecto

como tal.

De modo que, los nifos y |as nifias que no son referidos por los
especialistas, no forman parte directa del proceso de estimulacion
tempranay a partir de ello nace la idea de implementar un proyecto
gue sea de prevencion a nivel general, con un enfoque ludico
basado en la neurociencia y la estimulacién oportuna; se menciona
oportuna debido a que ésta debe de ser en el momento en que €
nino y la nifia tienen las capacidades para desarrollarse
adecuadamente y no hasta que se presenten dificultades en su

aprendizaje o desarrollo fisico o mental.

En definitiva, la importancia del desarrollo cognitivo en nifios y
ninas de 0 a 3 afnos de edad, permite que puedan aprender y
aprovechar los periodos sensitivos de forma Optima, adecuada y
oportuna a través de acciones que activen sus habilidades vy
capacidades con e acompaiamiento de los colaboradores que

facilitan esta etapa primordia de crecimiento.



2.2.

Describir y explicar la situaciéon que enfrenta la nifiez de la primera
infancia en relacion a la idea propuesta y con base a la viabilidad

analizada:

En primer lugar, la situacion en salud preventiva de la nifiez de la
primera infancia en Guatemala no esta garantizada en su totalidad
como lo indica la Constitucion Politica de Guatemala o las
diferentes leyes y politicas publicas que deben de velar por €

desarrollo integra de los nifiosy las nifias.

Segun € informe de la Situacion de la Nifiez y Adolescencia
de la oficina de los Derechos Humanos del Arzobispado de
Guatemala (2016 — 2017), las agresiones sexuales, las
violaciones, el maltrato, los homicidios, los suicidios y las
desapariciones de nifios y nifas no han reducido en
porcentajes, cada aio hay un aumento en estas malas
précticas, considerando que, como bien afirma el Banco de
Guatemala en sus proyecciones para el ano 2017, los nifios de
0 a 4 afios de edad conforman & 13.53% de la poblacion,
equivalente a 2,289,797 nifios y nifas, habiendo una
prevalencia mas alta de nifios con relacion alas nifias (p. 58).

(...)De5 a9 afos de edad € 12.92% equivalente a 2,186,863
nifios y nifas, de 10 a 14 afos de edad & 12.14% equivalente
a 2,054,312 nifios y nifias y por ultimo, de 15 a 19 afios de
edad el 10.94% haciendo un total de 49.53% a nivel naciona
equivaente a 8,382,966 en etapa de nifiez y adolescencia, €
resto de la poblacion esta entre los 20 y los 80 afios de edad,
segun las proyecciones para el afio 2017 (p.12).

Por |o tanto, es evidente que gran porcentgje de la poblacion
esta conformada por nifiez y adolescencia, la cual, requiere de
unamejor atencion, principalmente en la primera etapa de sus
vidas.



Como se puede observar anteriormente, la cantidad de nifios y
nifias reflejado en este estudio de 0 a 4 anos de edad son los que
mas forman parte de la poblacién guatemalteca, y a quienes se les
debe de brindar mejor atencion en sus primeros afios de vida, para
gue los niveles de pobreza reduzcan y €l indice de desarrollo

humano de nuestro pais mejore.

Otro de los aspectos importantes que reflgja la situacién de la
nifiez de la primera infancia es la pobreza, en nuestro pais
para € afno 2017, segin & Banco de Guatemala, |a pobreza
total alcanza el 59.28%, tal porcentaje no ha reducido en
comparacion alos afios anteriores, habiendo un porcentaje de
pobreza extrema de 23.36% y un 35.93% de pobreza no
extrema, siendo e departamento de Alta Verapaz e que
mayor porcentaje de pobreza representa equivalente a
83.10% de pobreza total del 100% del departamento (p. 16).

Por consiguiente, la situacion de la nifiez de la primera infancia
se limitay se veda la oportunidad de un desarrollo integral éptimo,
tal y como lo indica la oficina de los Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala en su informe de nifiez y adolescencia

(2016 — 2017), y se citatextuamente de la siguiente manera:

Al hablar de “suicidio infantil” se esta designando € acto con
el que *“voluntariamente” una nifia 0 un nifo provoca su
propia muerte. No significa necesariamente un simple deseo
de morir, sino mas bien € suicidio constituye un recurso, €l
altimo, para escapar de un sufrimiento incontrolable y en €
gue lanifia o nifio no ve salida alguna (p. 71).



En consecuencia, ésta decision que elige tomar el nifio o la nifia,
en ultimo caso, en optar por suicidarse, determina ausencia de
estimulacion oportuna en esta primera etapa de desarrollo, es por
esta razén, que se deben de aprovechar estos espacios de tiempo en
lainstitucion para promocionar y fortalecer €l apego de las madresy
padres de familia con sus hijos e hijas y asi desarrollar en elos y
ellas confianza, seguridad, proteccion y sobre todo afecto para que
puedan crecer en un ambiente adecuado y evitar este tipo de

decisiones que limita su vida.

No obstante, las familias deben de estar informadas y orientadas
en temas de estimulacion oportuna 'y la mejor manera de desarrollar
estas actividades es hacerlo de manera ludica, para que los nifios y
las nifias gprendan y puedan potenciaizar su desarrollo no solo
cognitivo, sino también afectivo, social y cultural basado en los
derechos y principios que determinan las leyes, convenciones,
protocolos, normas y politicas publicas que promueven € desarrollo
de los ninos y nifias en los diferentes periodos de la primera

infancia.

3. Justificacion

Debido a la vulnerabilidad de la nifiez de la primera infancia en
Guatemala que es expuesta a la pobreza, abuso sexual, violenciafamiliar y
otros factores que determinan su desarrollo, la salud también es otro
determinante social que afecta su desarrollo cognitivo segun lo indica el
Informe de Situacion de la Nifiez Guatemalteca (2016 — 2017):
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Las cifras demuestran que e modelo econdémico, el Estado y la
sociedad conforman un aparato adultocéntrico, pues son las nifias y
los nifios quiénes conforman el Ultimo eslabdn de la cadena de
exclusion. La cotidianidad de la nifiez guatemalteca esta marcada
por un sistema que promueve la muerte: todos los dias estan
muriendo nifas y nifos, adolescentes por causas propiciadas por el
mismo sistema, por hambre, por desnutricion, por enfermedades
prevenibles, por golpes o heridas provocadas por armas. Durante €l
ano 2016, cinco personas menores de 11 anos se suicidaron (p. 2).

Ademas, € desarrollo cognitivo puede ser fortalecido a través de los
mecanismos de gestién socia que ofrece el Estado ala nifiez guatemalteca
a través de las instituciones pertinentes tanto gubernamentales como no
gubernamentales mediante las leyes, politicas, normas, protocolos, entre
otros, como por gemplo, la Politica Piblica de Desarrollo Integral de la

Primera Infancia (2010), que indicalo siguiente:

La nifiez de la primera infancia desde |a gestacion hasta las 6 afios
de edad, debe asegurérsele e goce de sus derechos, que no sean
violentados ni amenazados, garantizando una atencion de primera,
promoviendo € desarrollo integral como sujetos de derecho, €
acceso equitativo a los servicios de salud, la prevencion de
enfermedades, la rehabilitacion y recuperacion basado en los
principios que dictan las leyes tanto nacionales como
internacionales con un enfoque de  multiculturalidad,
interculturalidad y equidad de género (p. 22).

En concordancia con lo mencionado anteriormente, la politica
publica de desarrollo integral de la primera infancia asegura, a
través de las distintas areas de intervencion, € apoyo a la saud
materno infantil, a crecimiento y desarrollo pleno, €l cual esta4
dividido en diferentes periodos de desarrollo a lo largo de sus
primeros seis anos de vida, seguridad alimentaria y nutricional,
educacion inicial y pre primariay proteccion de la nifiez (p. 24).
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Por otra parte, las instituciones que prestan servicios de salud deben de
basar sus enfoques de atencion a través del Modelo de Atencidn Integral
en Salud del Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social (MSPAS) en
conjunto con el equipo multidisciplinario que lo constituye, para que
puedan desarrollar y aplicar € conjunto de lineamientos, fundamentados
en principios gque orientan la forma en que e MSPAS se organiza, en
concordancia con la poblaciéon para implementar acciones de vigilancia,
promocionar la salud, con pertinencia cultural, la gestion transparente de
los recursos y la participacion socia en los diferentes niveles de atencion

de su red de servicios.

Basandolo en los principios rectores de la Convencion de los Derechos

del nifo, los cuales son:

Principio de no discriminacion
Principio del interés superior del nifio
Principio del derecho alavida, lasupervivenciay € desarrollo

Principio de participacién y ser escuchado

Dichos principios permiten desarrollar las acciones del proyecto en la
institucion misma, capacitando a los profesionales y colaboradores y
orientando a las familias que acuden en busca de atencién para sus hijos e

hijas.

Del mismo modo, la sostenibilidad se podra generar directamente en
las familias debido a que, e equipo multidisciplanario cuenta con las
capacidades y competencias adecuadas para poder informar y atender alas
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familias, para que éstas desarrollen actividades de estimulacién oportuna
|Gdica tanto en la institucion como en sus hogares, haciendo énfasis que
las actividades no requieren una inversion econémica en gran escala, Sino
una inversion de tiempo, afecto, pacienciay tolerancia para que los nifios
y nifas puedan fortaecer su desarrollo cognitivo, basado en la
neurociencia que menciona que la experimentacion y la interaccion social
en la vida cotidiana aumentan las conexiones neuronaes haciendo méas

efectivo su desarrollo emocional, fisico y mental.

De manera que € juego es e estimulante que sugiere Piaget (1956),
para e aprendizaje de acuerdo a su edad cronologica, como una
herramienta Util en el desarrollo de un lazo de apego entre la madre
o € padre de familia, permitiendo asi que €l nifio o la nifia puedan
crecer en un ambiente seguro, protector y adecuado (p. 47).

A partir de los estudios de la neurociencia, se puede inferir que existen
periodos criticos en € desarrollo temprano gque solamente se puedan
aprovechar en esta etapa inicial, a continuacion se proporciona un cuadro
gue gemplifica de manera sencilla como estan divididos los periodos

criticos del desarrollo temprano.
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Figural
Periodos criticos del desarrollo temprano

Periodos criticos del desarrollo temprano
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Fuente: Unicef (2012)

Como se puede observar en laimagen anterior, hay capacidades que se
desarrollan en lapsos de tiempos determinados y en los que se puede
aprovechar para estimular alos nifios y nifias de manera oportuna, después
de este periodo critico, la capacidad de aprendizaje es mas lento o se

debilita pero siempre se aprende.

Dado que la estimulacion oportuna lUdica fortalecera estos periodos a
través del juego como lo menciona Piaget (1956), los cuales, son
determinantes para e desarrollo cognitivo del nifio o la nifa ES
importante sefidar también, que “existen politicas de Estado muy rigidas
gue se encargan de vigilar y castigar desde la infancia, provocando en la

nifiez actitudes o dindmicas delictivas y destructivas, degjando de lado lo
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mas importante que es la estabilidad emocional, fisicay mental” (Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia— UNICEF —, 1997, p.18).

En € boletin nimero 18 jContamos! de la primera infancia, alas para €

despegue del desarrollo, segiin — UNICEF — (1997), se encuentra que:

Los nifios y las niflas emocionalmente descuidados, abusados, que
reciben castigos corporales excesivos 0 son abandonados a muy
temprana edad, generamente presentan dificultades en funciones
cerebrales asociadas con la empatia, € apego y la expresion
emocional. En si, la relacion violenta, no afectiva o poco
estimulante con € infante, la exposicion a cualquier tipo de
violencia, maltrato, abuso e inclusive la institucionalizacion a
temprana edad, son serios determinantes negativos del Desarrollo de
la Primera Infancia—DPI- (p. 18).

Segun Campos (2010), otro factor gque interviene en € desarrollo
cognitivo de la primera infancia es €l desarrollo del cerebro como
tal, éste genera millones de neuronas por cada nueva experiencia e
interaccion con e entorno circundante, en esta etapa es cuando se
genera la creacion de neurogénesis, mielinizacion, sinaptogénesis y
conexiones neuronales (p. 30).

La ausencia de estimulacién en e momento oportuno provoca la
apoptosis que es la muerte neuronal automética por no llevar a cabo
actividades que propicien € periodo sensitivo del desarrollo
cognitivo (p.38).

A continuacion, en € siguiente grafico, se podra observar que €
desarrollo de la primera infancia se genera precisamente en los primeros
anos de vida, luego de éstos la actividad cerebral no cesa pero tampoco
tiene un aumento significativo como e que se genera en |os primeros afnos

de vida
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Figura2
Desarrollo dgl cerebro humano

Desarrollo del cerebro humano
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Fuente: Thompsan y Nelson (2001, 56: 8)

Por otra parte, es importante mencionar que ya existe una agenda para
el ano 2030 con la que € Estado se ha comprometido en cumplir de la
mejor manera los objetivos del desarrollo sostenible, solo realizando
acciones encaminadas a un buen desarrollo podran alcanzarse,
garantizando la reduccion de la pobreza, implementando sistemas que
promuevan medidas apropiadas de proteccion social para todas las
personas y mejor aln, si se implementan a partir de los primeros afios de
vida, a través de proyectos que van dirigidos a mejorar la salud fisica 'y
mental de la nifiez guatemalteca en coordinacion con los colaboradores
pertinentes.

De la misma manera, no hay que olvidar la importancia del juego en €
desarrollo de la nifiez, Piaget (1956), ha divido en estadios evolutivos €
mismo para que las madres y padres de familia puedan desarrollar
actividades acorde a su edad cronol 6gica las cual es son:
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Estadio sensoriomotor, entre 0 y 2 afos, predomina el juego
funcional o de gjercicio.

Estadio preoperacional, entre los 2 y los 6 afos, predomina €
juego simbalico.

Estadio de las operaciones concretas, entre los 6 y los 12 afios,

predomina €l juego de reglas.

Es por eso que el desarrollo cognitivo delos nifiosy ninas delos 0 alos
6 afos es determinante en esta etapa inicial, segin campos (2010), “es
cuando se generan nuevas neuronas (Neurogénesis), mMas conexiones
neuronales (singptogenesis) y aumenta la plasticidad cerebrd,
principalmente en los primeros 3 afios de vida” (p. 29).

Habiendo dicho lo anterior y considerando que los nifios y nifias que
llegan a area de la pediatria de la institucion tienen una estancia
prolongada (por no ser una consulta externa o ambulatoria), permanecen
en e hospital tiempos extendidos o hasta meses, en los cuales, no se
aprovecha € tiempo de manera efectiva, haciendo de dicha visita algo
tedioso y rutinario para ellos(as), teniendo en cuenta que, “la deprivacion
afectiva provoca la muerte de neuronas en el plano cerebral y en la

disminucion de respuesta por parte del infante” (Campos, 2010, p. 38).

Por tal motivo, es necesario realizar actividades con las familias para

gue se fortalezca la maduracién de su cerebro, ya que éste se encarga de
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enviar respuesta a las situaciones gque se dan en e entorno o ambiente del
nifio o la nifia, cumpliendo con € proposito principal del proyecto que
consiste en proporcionarles estabilidad emociona y mental para que
puedan desenvolverse en la sociedad, con sus familias @ momento de
interactuar con sus pares 0 grupos de personas y en la insercion a la

educacion formal.

En conclusion, e equipo multidisciplinario de la institucién en
conjunto con las familias redizarén actividades que fortalezcan €
desarrollo cognitivo de los nifios y las nifias a través del juego, esto a su
vez permitira crear lazos afectivos y de apego con la persona o personas
gue estan en su entorno y contexto social para que puedan crecer y
desarrollarse de manera integral y a la vez crear un ambiente de

proteccion.

Y finalmente, considerar el apego emociona como parte del desarrollo
cognitivo, tal como lo indica e modelo representacional de la relacion de

apego que propone Bowlby, (1980):

Es una representacion mental de si mismo y de las relaciones con
los otros. Este modelo se va a construir a partir de las relaciones con
las figuras de apego y va a servir a sujeto para percibir e interpretar
las acciones e intenciones de los demas y para dirigir su conducta.

(...) Las posibles respuestas del cuidador pueden clasificarse en tres
tipos. mostrarse sensible a las llamadas del nifio y permitir su
acceso, que llevaria a un modelo de apego seguro; mostrarse
insensible e impedir € acceso a nifio que supondria un modelo de
apego inseguro evitatito; y atender y permitir el acceso del nifio en
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forma imprevisible, solo en algunas ocasiones, o que generaria un
model o inseguro-ambival ente.

En relacion con lo anterior, e modelo representacional que sugiere

Bowlby determina € desarrollo del infante en los primeros afos de vida 'y

la figura de apego que debe de existir entre el padre o la madre y el hijo

para que se puedan crear relaciones de confianza en su vida adulta como €

autor lo indica:

S una persona, durante su infancia tuvo apego seguro con Ssus
padres u otras personas significativas que se mostraron sensibles,
responsivos y consistentes, en su vida posterior tendra una actitud
basica de confianza en las personas con las que establezca sus
relaciones. Por el contrario, si un sujeto ha tenido experiencias
negativas con sus figuras de apego, tenderda a no esperar nada
positivo, estable o gratificante de las rel aciones que pueda establ ecer
en su vida adultaa. Como siempre esperara rechazos o falta de
respuesta empatica (pp. 68,69).

4. Objetivos

4.1.

4.2.

Generd.:

Contribuir a desarrollo cognitivo de los nifios y niflas de 0 a 3
anos de edad, através de la estimulacion oportuna ludica dirigida a
madres y padres de familia, para fortalecer la atencion que se brinda
en la pediatria del Hospital General San Juan de Dios.

Especificos:
Sensibilizar a madres y padres de familia acerca de la
importancia del desarrollo cognitivo de la primera infancia de los O

alos 3 afios de edad através de talleres practicos e informativos.
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Promocionar laimportancia de la estimulacién oportuna, através
de actividades ludicas dirigidas a las madres y padres de familia de

la pediatria para su aplicacion en laingtitucion y en sus hogares.

5. Metas

Son las que nos permitiran cumplir con los objetivos del proyecto,
teniendo como principal beneficiario el bienestar del nifio o ninade 0 a3
anos de edad.

4 Talleres practicos e informativos para sensibilizar a las madres y
padres de familia acerca de la importancia del desarrollo cognitivo,
realizados en 1 mes.

4 Talleres préacticos e informativos para promocionar laimportancia
de la estimulacion oportuna a las madres y padres de familia,
desarrollados en 1 mes.

11 Talleres précticos para orientar a las madres y padres de familia
acerca de la importancia de las actividades |udicas que replicados
con sus hijos e hijas en 3 meses.

80% de nifios y nifias del total atendidos y beneficiados con el
proyecto de estimulacion oportuna lUdica en un término de 6 meses,
tiempo en el cua el proyecto se llevé a cabo.
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6. Metodologia

Con respecto alametodologia a utilizar, €l proyecto estara basado en la
Waldorf, ésta tiene como propoésito desarrollar en los nifios y nifas
actitudes particulares del “yo0” sin necesidad de formarlo a la manera que
el educador decida, sino solamente guiarlo para que pueda experimentar
su entorno, conocerlo y formarse fisica y mentalmente, por lo que, su

abordaje esta contenido en la guia metodol 6gica propuesta.

Rudolf Steiner ha sido € primero que llamo la atencidon de forma
amplia sobre las leyes de la vida animica (...) pero todo aquel que
guiera tomarse la molestia puede comprobar su validez y encontrar
la prueba en e propio entorno y en toda la vida social de la
humanidad.

(...) El nifio no imita solo actos visibles, también los sentimientos
de | as personas gue tiene continuamente a su alrededor, haciéndol os,
através de laimitacion, parte de su propia viday de su propio obrar
(...) si se descuida esta necesidad de la primera infancia, sobre todo
por falta de contacto animico con los padres, permanecera siendo un
Imitador, una persona inestable, insatisfecha, gue en no pocos casos
corre detrés de los més primitivos mitos que se le cruzan en €
camino (Steiner, 1989, p. 15).

Segin mi punto de vista, la metodologia Waldorf permite que las
madres y padres de familia puedan interactuar con sus hijos e hijas de una
manera mas natural acorde a su contexto cultural y socia, esto quiere decir
gue, los nifios y nifias tendran la oportunidad de experimentar y explorar
su entorno de manera mas cercana en la cotidianidad de sus vidas
realizando actividades ludicas que promuevan € desarrollo emocional y

cognitivo.
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7. Cronograma de Actividades

Meses _
.-----ﬂ-ﬂﬂ

Convocatoriaalostalleres
de sensibilizacion

2 | Paso1:

Primera consulta
3 | Paso2:

Célculo de edad
4 | Paso 3:

Sensibilizacion y

promocién con las familias
acerca de estimulacion
oportunaludica

5 | Convocatoriaatalleresde
orientacién de estimulacion
oportuna

6 | Orientaciondela
importanciade la
estimulacion oportuna
Iudlca

7 | Convocatoriaatalleres de
recomendacion de
actividades de estimulacién
oportuna

8 | Paso4:

Recomendacion de

actividades de estimulacion
oportuna |udica segiin edad
cronolégica del nifio o nifia

No. | Actividades |

9 | Paso5:
Programacion de préoxima cita

Fichas de control:

- Datos generales

- Convocatoria de talleres
10 | Aplicacion delistas de
cotejo (monitoreo)

11 | Aplicacion de encuestas
(evaluacion)

12 | Vaciado delos
instrumentos aplicados

13 | Informe final de resultados
del proyecto

Observaciones:

Todos los talleres tendrén el mismo contenido, cada taller se repite nuevamente por semana
debido a que nuevos pacientes llegan a hospital, por lo tanto, € contenido del taller sigue
siendo el mismo paraincluir alas personas que se van integrando a proyecto.




8. Recursos

8.1.

8.2.

Humanos:

Los recursos humanos corresponden a las personas que
colaboraran en lainstitucion parala atencion de los nifios y nifias de
0 a 3 afos de edad y que permitiran fortalecer su desarrollo
cognitivo a través de la estimulacion oportuna ludica, dichos

colaboradores son:

Pediatra
Nutricionista
Psicologo(a)
Trabgjadora social

Enfermeras
Institucionales:
Se refiere a los recursos con los que ya cuenta el hospital para
atender a los nifios y ninas, e mobiliario y equipo, € persona

técnico, profesiona y administrativo, € espacio fisico de la

pediatriay otras entidades involucradas tales como:

El Ministerio de Salud Publicay Asistencia Social (MSPAYS)
LaEscuelade Trabago Social delaUniversidad de San Carlos
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8.3. Materides:

8.4.

Son los materiales didacticos que sirven para la orientacion del
equipo multidisciplinario y las familias en la atencion de nifios y

nifias en lainstitucion, dentro de los cuales se pueden mencionar:

Afiches
Guia metodol 6gica
Proyecto de estimulacion oportuna
I nstrumentos de monitoreo y evaluacion
DVD con videos de actividades de estimulacion oportuna
Mobiliario y equipo:

v 1 Computadora

v 1 Escritorio

v 4 Sillas

v" 1 Impresora

v 1 Archivo vertica

Financieros:

Con € presente proyecto lainversion es minima, ya que lo Unico
que se debe de hacer es la impresién de los instrumentos de
monitoreo y evaluacion y la reproduccion de los videos en DVD, a
continuacién se presenta un cuadro con los gastos a considerar en la

implementacion del proyecto:
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TablaNo. 1

Presupuesto para €l proyecto de estimulacion oportunaludica

Descripcion Total Q.
1 | Impresion de afiches 500.00
2 | Impresién de guia metodol 6gica 200.00
3 | Reproducciéon de DVD’s 100.00
4 | Imprevistos (5%) 40.00
Total 840.00

Fuente: elaboracion propia marzo 2019

El presente proyecto no genera gastos de salarios ni la compra de
mobiliario y equipo extra debido a que € hospital recibird la
propuesta para que la implementen en la pediatria 'y asi fortalecer la
atencidn que ya se brinda ala primerainfancia.

9. Monitoreoy Evaluacion

El proceso de monitoreo y evaluacion, segun la guia para €
seguimiento y la evaluacion de proyectos y programas de la Federacion
Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja,
(2011) indica que:

Es un método primordial que permite brindar informacion segura,
adecuada y confiable para contribuir a fortalecimiento instituciona
y proveer resultados, tanto negativos como positivos que sean
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generadores de nuevas ideas en tiempo y espacio correctos, que
propicien meoras en la implementacion del  proyecto
proporcionando oportunidades de opinién y critica a los
beneficiarios directos e indirectos (p. 6).

Asimismo, de la atencion que se brinda a los nifios y nifias,
adaptandose a las necesidades cambiantes, reforzando los principios

moralesy el aprovechamiento de |os recursos existentes.

La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la
Media Luna Roja, (2011), también menciona acerca del monitoreo y

eva uacion que:

El seguimiento es € proceso sistemético en virtud de cua se
recopila y se andiza informacién con e objeto de comparar los
avances logrados en funcion de los planes formulados y corroborar
el cumplimiento de las normas establecidas. Ayuda a identificar
tendencias y patrones, a adaptar las estrategias y a fundamentar las
decisiones relativas ala gestion del proyecto o programa (p.13).

Esto quiere decir que, a todo monitoreo y evaluacion le corresponde
generar resultados que reflggen e cumplimiento de los indicadores de
desarrollo que se tienen que cumplir en su implementacion, de lo
contrario, estos deben de ser modificados y corregidos para una g ecucion
adecuada, acorde a las necesidades que se desean satisfacer y al servicio
gue se quiere prestar, en esta caso, ala atencion que reciben los nifiosy las
nifias de 0 a 3 afos de edad para e fortalecimiento de su desarrollo

cognitivo eintegra con un enfoque de derechos en lainstitucion.
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La recopilacion de la informacion en el proceso de monitoreo y
evaluacion lleva un orden logico para poder obtener resultados de la
implementacion del proyecto dentro de los cual es se pueden mencionar 1os

siguientes:

Identificar €l objeto y € acance del sistema de monitoreo y
evaluacion, el cual, consiste en examinar las acciones o actividades
del proyecto o programa.

Planificar la recopilacion y la gestion de datos elaborando un
esguema a seguir, los instrumentos que sean necesarios para la
recoleccion de los datos y € vaciado de la informacion a manera de
andlisis critico y objetivo de la gjecucion del proyecto.

Organizar los resultados y como se utilizara dicha informacion.
Coordinar con € equipo multidisciplinario una reunion para
determinar la eficacia y eficiencia del proyecto, a partir de los
resultados del monitoreo y evaluacion y asi contribuir al
mejoramiento del mismo, garantizando una atencion de calidad ala

primerainfancia.
Los instrumentos utilizados en esta etapa del proyecto serén los siguientes:
Para el monitoreo:
El monitoreo servira para determinar s las actividades |adicas
sugeridas en los taleres se estén llevando a cabo de manera oportuna, ya

gue éstas fortaleceran el desarrollo cognitiva de los infantes.
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a) Seredizardunalistade cotgjo que llenarala psicologa para calificar
los indicadores de desarrollo de los nifios y nifas que participaron
en € proyecto y seran aplicadas en las primeras dos semanas de

noviembre parafinalizar el proyecto.

Paralaevauacion

La evaluacion esta enfocada en la opinién de las madres y padres de
familia que estuvieron en los talleres que se impartieron durante los 6
meses que durd el proyecto, con lafinalidad de identificar s replicaron las

actividades con sus hijos e hijas.

b) Se realizard una encuesta, la cual, sera aplicada a las madres y
padres de familia que reciben los talleres informativos y llevan a
cabo las actividades que les son sugeridas para determinar si son
efectivas y oportunas, este instrumento lo aplicara una trabajadora
social designada por €l encargado(a) del proyecto en la tercer y

cuarta semana de noviembre

28



10. Reflexiones finales

La experiencia en la formacion a nivel de carrera fue enriquecedora
debido a que los profesionales que estuvieron en la formacién académica
pudieron orientar y sensibilizar a todos los y las estudiantes que eligieron

este reto en gestion social paralaatencion de la primerainfancia.

El aprendizaje de nuevos conocimientos en gestion socia de la nifiez
en su primera etapa de vida generd conciencia social acerca de la situacion
gue se vive en nuestro pais, los cursos fueron idoneos y en concordancia a
la naturaleza de la carrera con un enfogue holistico y humano que
permitieron comprender las lineas de accion y las propuestas de
innovacion qué, como gestores y gestoras, debemos de hacer en €l ambito

comunitario, institucional y familiar.

Laimportancia que se le debe de proporcionar a este grupo poblacional
vulnerable es primordial en la toma de decisiones y saber que para ello es
necesario realizar mecanismos de gestion social técnicos y académicos
fundamentado en bases tedricas cientificas que promuevan el desarrollo
integral de los nifos y nifas de los 0 alos 6 afos de edad con un enfoque

de derechos.

Por dltimo y no menos importante, la carrera es apta, adecuada y
oportuna a la situacion de la nifiez en Guatemal a, debido a que la nifiez de
la primera infancia debe de ser visibilizada, tomada en cuenta en la toma
de decisiones y sobre todo €l interés superior del nifio como sujeto central

de atencién en su desarrollo.
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La situacion de la primera infancia no cuenta con las condiciones de
vida adecuada, iniciando por los atos niveles de pobreza en la que nuestro
pais se encuentra, la desnutricion, la morbilidad infantil, la mortalidad
materna, la desercion escolar, el maltrato, laviolenciay otros factores méas

gue determinan el déficit de desarrollo en una sociedad como Guatemala.

Al iniciar con este nuevo ciclo se pudieron evidenciar algunas
situaciones por las que la primera infancia esta pasando, la desintegracion
familiar, la institucionalizacion, la violencia sexua, € trabagjo infantil y
otros determinantes sociales que no permiten gque los nifios y las nifas
puedan desarrollarse de manera integral en esta primera etapa de la vida,
la cual, debe de tener un espacio de inclusion con un enfoque de derechos
fortalecido para que puedan crecer en ambientes de seguridad, confianza,
proteccion, educacion, salud y nutricién para que puedan desenvolverse

socialmente alo largo de su vida.

La poblaciéon guatemalteca debe de aceptar que la realidad nacional de
la nifiez debe de fortaecerse a través de la sensibilizacion en las
ingtituciones, comunidades y familias innovando su atencion con
proyectos que mejoren la situacion de la primera infancia y que se
intervenga de manera oportuna haciendo valer sus derechos como seres
humanos.

Contamos con un marco juridico nacional e internacional que permite
desarrollar mecanismos de gestion socia a favor de la nifiez y basado en
los principios rectores de la Convencion de los Derechos del Nifio, € cual,
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es una herramienta juridica a la que le debemos de dar la importancia

correspondiente.

La profesionalizacién en temas de primera infancia apertura un gran
espacio en este ciclo vital de desarrollo fisico y mental en las instituciones,
las comunidades y la familia debido a que esta comprobado que una
atencion de calidad puede mejorar su desenvolvimiento en su contexto

social, econdmico, cultura y politico.

Las ingtituciones, comunidades y las familias estdn de acuerdo en
realizar acciones en beneficio de la primera infancia, teniendo en cuenta
también, que es responsabilidad del Estado garantizar la vida, proteccion,
salud y educacion a cada persona que nace en este pais segun lo indica la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, por lo que, es
necesario seguir aperturando estos espacios de conciencia Yy
sensibilizacion en primera infancia y la importancia que ésta tiene en su

desarrollo cognitivo, social, educativo y nutricional.

L os proyectos innovadores que promocionan y promueven el desarrollo
de la primera infancia permiten abrir espacios laborales para que sean
implementados, de manera que contribuyan y fortalezcan directamente a

los nifios y nifias de 0 a 6 afios de edad, haciendo valer sus derechos.

La persistencia en impulsar las propuestas de atencion a la primera
infancia, la conciencia social, la sensibilizaciéon con un enfoque de
derechos es primordial para crear ciudadanos responsables, instituciones y

comunidades comprometidas a crear ambientes de proteccion y seguridad
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gue brinden atencién de calidad y teniendo al nifio y nifia como centro y
prioridad del proceso de fortalecimiento de su desarrollo integral.

Por lo tanto, laintegracidn y participacion del técnico en gestion social
parala primerainfancia es vital en el desarrollo del proyecto en mencion,
dado que, la perspectiva que e profesiona le da a servicio prestado,

fortalece €l bienestar de la nifiez que atiende la institucion.
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Guia metodoléaica de

Estimulacion Oportuna
Lidica

De D a 3 anos de edad

da por Jorge Ca




Estimulacion oportuna ludica

Introduccion

El propdsito del presente proyecto corresponde en crear acciones que
beneficien a los nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad que son atendidos en la
Pediatria del Hospital General San Juan de Dios, con el apoyo del equipo
multidisciplinario y los padres de familia para afrontar la delicada tarea de
educar a sus hijos e hijas, lo cual, genera nuevos retos y desafios que permiten

innovar en el desarrollo cognitivo de la nifiez.

Por otra parte, las actividades de estimulacion oportuna que se proponen,
consideran a la nifiez como sujetos de derecho al desarrollo y la supervivencia en
temas de educacion, salud, proteccion y nutricion, para lo cual, se plantea la
presente “Guia metodoldgica de estimulacion oportuna ludica para nifios y nifias
de 0 a 3 aflos de edad dirigido a madres y padres de familia” que visitan la

institucion antes mencionada.

Con el apoyo de esta guia, se podran desarrollar actividades ludicas de
estimulacién oportuna segun la etapa en la que se encuentre el nifio o la nifia, a
través de la sensibilizacion y promocion del desarrollo cognitivo, las cuales,
contribuirén al desarrollo integral y la prevencion de salud fisica y mental de la

primera infancia que es atendida en el Area de la Pediatria del Hospital General

San Juan de Dios.

— aprende — crece



Estimulacion oportuna ludica

Se espera que esta guia se convierta primordialmente en una herramienta
técnica que propicie el protagonismo de las madres y padres de familia en el
aprendizaje y desarrollo de la nifiez en los primeros dias de vida, los cuales, son

base para poder formarse de una manera adecuada, oportuna, fisica y mental.

Reconociendo también que la nifiez de la primera infancia es uno de los
grupos mas vulnerables y afectados en Guatemala en cuanto a violencia, abuso
sexual, desnutricion, educacion y salud, por lo que, es necesario que se realicen
acciones que promuevan la restitucion y el cumplimiento de sus derechos segun
lo indica la Convencidn de los Derechos del Nifio, la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala y la Politica Publica de Desarrollo Integral de la

Primera Infancia como instrumentos legales que garantizan su desarrollo.

El objetivo principal de la guia consiste en sensibilizar acerca de la
importancia del desarrollo cognitivo y la estimulacion oportuna ladica de la
primera infancia, a través de talleres practicos e informativos dirigidos a madres
y padres de familia, para que puedan promover la reduccion de factores de riesgo

y el desarrollo afectivo y mental.

— aprende — crece




Estimulacion oportuna ludica

Objetivos:

General

Contribuir al desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad
que visitan la institucién, a través de actividades de estimulacion oportuna ludica
que proporciona la presente guia, dirigida a madres, padres de familia y al
personal de la pediatria, como una herramienta metodoldgica que fortalece el

proceso de aprendizaje.

Especificos:

Proporcionar a las madres y padres de familia un espacio de aprendizaje y
reflexion acerca de la importancia del desarrollo cognitivo en los primeros tres
afios de vida y los beneficios que éste les produce en esa primera etapa de la

vida.

Orientar a las madres y padres de familia con actividades que promuevan la
estimulacién oportuna y el juego, para que puedan crear confianza y seguridad

en sus hijos e hijas y que su proceso de aprendizaje sea sencillo por ellos.

Reconocer que la nifiez de la primera infancia requiere los cuidados y
atencion adecuada para que puedan desarrollarse oportunamente de acuerdo a su

edad cronologica.
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Estimulacion oportuna ludica

Metodologia

La metodologia a utilizar estard dividida en 5 pasos para poder aplicarla de
manera correcta y con un orden en su proceso de desarrollo a lo largo de la

ejecucion del proyecto.

Paso 1: la primera consulta, esta ayudara a determinar los datos generales del
nifo o nifa.
Paso 2: el célculo de edad, este paso consistira en determinar cuél es la edad

cronoldgica del nifio o nifia e identificar cuales deberian de ser sus capacidades

segun su edad.

Paso 3: la orientacion, en este paso se le informara a las madres y padres de
familia en que consiste el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 0 a 3 afios
de edad y la importancia que tiene la estimulacién oportuna con un enfoque

ludico.

Paso 4: la recomendacion de actividades, ésta contribuira al desarrollo de
actividades que las madres y padres de familia deben desarrollar segun lo

sugerido por el personal que le atiende.

Paso 5: la programacion de una proxima cita, éste Gltimo paso consiste en
programar una proxima cita para ir viendo resultados de las actividades que las

madres y padres de familia desarrollaron en el hogar.
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Estimulacion oportuna ludica

A continuacion, se representa el orden de las actividades a realizar y como
estaran divididas para poder llevarlas a acabo de acuerdo a las necesidades del

desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de la primera infancia:

Figura 1l

Proceso de atencion

Fuente: Elaboracion propia marzo de 2019.
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Estimulacion oportuna ludica

Paso 1: Primera consulta

En la primera consulta el profesional que atienda a las madres y padres de
familia solicitara los datos del nifio o la nifia y también de la familia para iniciar
su proceso de diagnostico y el motivo por el que llego al hospital, con base a la
ficha de datos personales que se proporcionara a los profesionales que dirijan el
proyecto, esto permitira llevar un registro del paciente y también de la
participacion de las familias en el proceso de fortalecimiento del desarrollo
cognitivo de la nifiez en edades de 0 a 3 afios de edad a través de todo el

proyecto.

Paso 2: Calculo de edad

El siguiente cuadro proporcionara el dato de la edad cronoldgica que tiene el
nifo o nifia al momento de ser atendido, haciendo una resta entre la fecha de
evaluacion y la fecha de nacimiento, con la finalidad de ubicar al nifio o nifia en
la etapa de desarrollo oportuna que sugiere Garrido, Rodriguez, Rodriguez &
Sanchez, 2006 y asi orientar a las familias segun la edad cronolégica que refleje

el siguiente cuadro.

Célculo de edad

ARo Mes Dia

Fecha de evaluacién

Fecha de nacimiento

Edad cronoldgica

Fuente: elaboracion propia marzo 2019.
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Estimulacion oportuna ludica

Paso 3: Sensibilizacion y promocion con las familias

acerca de la estimulacion oportuna ludica

Este paso consiste en iniciar un proceso de sensibilizacion y promocion
acerca de la importancia que tiene el desarrollo cognitivo a través de la
estimulacién oportuna ludica, la cual, tendra durabilidad de 1 mes iniciando el 01

de junio y finalizando el 31 del mismo mes.

Asimismo, y con base al cronograma de actividades, se llevaran a cabo los
talleres practicos e informativos semanalmente los dias miércoles de 9:00 a 9:30
de la mafiana con las madres y padres de familia que acudan a la institucion, para
que se orienten y sensibilicen acerca del propdsito del proyecto, para ello es

necesario gque hayan asistido a su primer consulta.

La finalidad de este paso, es concientizar a las familias acerca de la
importancia que tiene que se involucren en el aprendizaje de sus hijos e hijas de
manera oportuna, para que puedan desarrollar todas sus habilidades y
capacidades de acuerdo a su edad cronoldgica y con base a los periodos criticos

de desarrollo que propone el proyecto en su metodologia.

Hay que tomar en cuenta tambiéen que, en la primera semana de
implementacion del proyecto debe de hacerse la convocatoria a los padres y
madres de familia para que puedan asistir a los talleres y motivarlos a que asistan
ya que estaran abiertos durante las siguientes semanas para que puedan llegar y

participar en los mismos. ( ~
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Estimulacion oportuna ludica

Después de haber realizado los dos primeros pasos y determinar qué edad
cronoldgica tiene el nifio o la nifia, el profesional, que ya cuenta con la
informacion previamente, se encarga de proporcionarle la orientacion necesaria a
la madre o padre de familia de las actividades que debe de desarrollar en su

hogar o en la institucion.

En pocas palabras, la importancia que tiene facilitarle a las familias las
herramientas tedrico-metodoldgicas permiten asegurar que la estimulacién que
les proporcionan a sus hijos e hijas sea oportuna, adecuada y ludica, con base a
las etapas que propone Garrido et al. (2006), para el desarrollo de actividades, y
asi mismo, fortalecer el crecimiento tanto fisico y mental de la nifiez atendida en

la institucion.

A continuacion, se presenta la primera agenda del tercer paso para la
sensibilizacion y promocion de la importancia del desarrollo cognitivo de la
primera infancia a través de la estimulacion oportuna ludica en nifias y nifios de
0 a 3 afios de edad, dirigido a madres y padres de familia de la Pediatria del

Hospital General San Juan de Dios.
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Estimulacion oportuna ludica

Agenda No. 1

Sensibilizacién y promocion

Orientar a las madres y padres de familia con relacién a
la importancia del desarrollo cognitivo.
30 minutos.

Madres y padres de familia que no estan familiarizados
con el tema.

Puede ser un facilitador/a, orientador/a, psicologo/a o
trabajadora social con experiencia en dirigir talleres o
trabajar con grupos de personas.

Saldn de reuniones.

El coordinador/a debera de convocar el motivo de la
reunion y explicar cual es el objetivo de la misma, debe
de ser motivadora su invitacion.

1. Bienvenida

2. Generar un clima de confianza y seguridad desde el
principio para que puedan hacer preguntas a través de
la técnica de la telarafia.

3. Informar sobre la estimulacién oportuna ludica y
como ésta fortalece el desarrollo cognitivo de los
nifos y nifias de manera sencilla’y comprensible.

4. Concluye el tema y concientiza acerca de la
importancia del desarrollo cognitivo y los beneficios
que obtendran los nifios y nifias como las familias.

5. Generar un espacio de opiniones y comentarios para
que puedan compartir su experiencia con relacion al
tema dado y la relacion que éste tiene con su vida
cotidiana.

6. Promocionar la importancia de la estimulacion
oportuna ludica con las familias y su participacion en
el proyecto.

. Despedida y cierre.




Estimulacion oportuna ludica

Tema

Importancia del desarrollo cognitivo en la primera infancia

La atencion — Un proceso cognitivo ladico

Segun Garrido et al. (2006) en estos primeros afios, el nifio o nifia todavia
tiene ciertos niveles de atencién pequefios ya que la atencion involuntaria o
dificultad para seleccionar un estimulo frente a los otros del ambiente, es muy
latente. Sin embargo, estd en manos de los adultos, que esta atencion se

desarrolle de forma adecuada o, por el contrario, se creen habitos inadecuados.

Puesto que la capacidad de atencion y concentracion del nifio, esta en la base
de todos sus aprendizajes, debemos tener en cuenta que cuando mira o escucha,

activa su mente y desarrolla su percepcion y su pensamiento.

Asimismo, es importante acostumbrarle a permanecer aplicado(a) a un mismo
asunto durante el tiempo suficiente para su terminacién, consiguiendo asi, poco a

poco desarrollar su capacidad de concentracién en una tarea.

e Condiciones para atender-concentrarse

1. Mirar-Escuchar
2. Seleccionar el estimulo de atencion
3. Rechazar estimulos distractores

4. Mantener la atencién en el estimulo.
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Estimulacion oportuna ludica

e Factores que favorecen el desarrollo de la atencion

1. Voluntad de atender (querer atender).
2. Que el estimulo sea atractivo.

3. Nivel de motivacion adecuado.
e ¢ Qué se puede hacer?

Nuestra ayuda consistird en ir creando en el nifio o nifia habitos

atencionales que le ayuden a desarrollar adecuadamente este proceso.
e Algunas estrategias que padres y madres de familia pueden aplicar

= Cuando se dirija a él o ella, se hara siempre de frente, si es posible
poniéndose a su misma altura.

= AsegUrese que estd ejercitando el estimulo de atencion (cara del
adulto, juego o material objeto de atencion, etc.)

= Ultilice estrategias para que el estimulo sea atrayente para el nifio o
la nifia, tono de voz y estimulos acorde con sus intereses.

= Hagalo lo mas interactivo posible, mediante preguntas intercaladas
que le ayudan a mantener la atencion y el interes.

= Refuerce su atencion, motivandole a permanecer atento(a) y
animandole al éxito.

= Aumente progresivamente los tiempos de atencién-concentracion. e
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Estimulacion oportuna ludica

Inicie una actividad y terminela siempre. Es importante no dejar las cosas a

medias para que el nifio o la nifia creen este habito de empezar y terminar.
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Estimulacion oportuna ludica

Paso 4. Recomendacion de actividades a madres y
padres de familia sobre estimulacion oportuna

lGdica, segun edad cronoldgica del nifio o0 nifa

Este paso consiste en llevar a cabo las actividades, técnicas y estrategias para
la implementacién del proyecto, a través de la orientacion por parte del equipo
multidisciplinario a las madres y padres de familia, para que ellos puedan
desarrollarlas con sus hijos e hijas; dichas actividades estan orientadas a
fortalecer el desarrollo cognitivo de la primera infancia en los primeros tres afios

de vida tal y como lo indica a continuacion Piaget.

Segun el autor y pedagogo Piaget (1956), las etapas de desarrollo Iadico estan

divididas en tres estadios evolutivos los cuales son:

a) Estadio sensoriomotor, predomina el juego funcional o de ejercicio,
comprende las edades entre 0 y 2 afios de edad.

b) Estadio preoperacional, predomina el juego simbolico, comprende las
edades entre 2 y los 6 afios de edad.

c) Estadio de las operaciones concretas, predomina el juego de reglas,

comprende las edades entre 6 y los 12 afos de edad (p. 30).
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Estimulacion oportuna ludica

Para la implementacion del proyecto de estimulacion oportuna ludica se
tomaran en cuenta los dos primeros estadios que sugiere Piaget, basadas en el
juego que realizaran los padres y madres de familia con sus hijos o hijas y

tomando en cuenta también lo sugerido por Garrido et al. (2006).

Por consiguiente, las madres y padres de familia deben de realizar las
actividades con los nifios y las nifias de acuerdo a su edad cronolégica, para lo
cual, se detalla a continuacion, cémo estardn divididas las actividades a
implementar dentro de la institucion y en sus hogares para contribuir al

desarrollo cognitivo de la nifiez, las cuales son:

a) Pautas educativas de 0 a 1 afio, segun Garrido, Rodriguez, Rodriguez &
Sanchez, 2006, indica que, “desde que el nifio o nifia nace, aprenden a
sentir afecto y confianza de las personas que lo rodean si éstas le

proporcionan el carifio y cuidados oportunos” (p.20).

En estos primeros meses de vida adquieren grandes avances,

capacidades y habilidades tales como:

e Aprende a expresarse
e Agudiza los sentidos

e Descubre movimientos
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Estimulacion oportuna ludica

Para lo cual se deben de aplicar actividades de desarrollo cognitivo a

través de los siguientes aspectos:

e Juegos de esconder

e Juegos de descubrimiento
e Juegos de observacion

e Juegos de imitacién y

e Juegos de reconocimiento

b) Pautas educativas de 1 a 2 afios, segun Garrido et al. (2006) indica que: en
el transcurso de este periodo de desarrollo el nifio o la nifia amplia su

campo de accion, descubriendo de forma activa su entorno (p. 20).

En estos meses de vida adquieren grandes avances, capacidades y

habilidades tales como:

¢ Iniciay afianza la marcha

e Continua con su proceso de aprendizaje

e Empieza a decir algunas palabras familiares y a reclamar atencion
e Comprende 6rdenes muy sencillas

e Desarrolla diferentes emociones

o Pasa de ser dependiente a autbnomo

e Empieza a establecer intercambios sociales
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Estimulacion oportuna ludica

Para lo cual se deben de aplicar actividades de desarrollo cognitivo a

través de los siguientes aspectos:

De 12 a 18 meses

e Juegos de imitacion

e Juegos de permanencia de objetos

e Juegos de expresion comprension

e Juegos de construccion, encajables y

e Reconocimiento del propio cuerpo.
De 18 a 24 meses

e Juegos de imitacién

e Juegos de identificar y emparejar

e Juegos de construccion, encajables y puzles
e Juegos de permanencia de objetos

e Juegos de recordar y anticiparse

e Reconocimiento y

e Comprension

c) Pautas educativas de 2 a 3 afios, Garrido et al. (2006) indica que en este
periodo de tiempo es cuando aumenta la necesidad de manifestarse como
persona “distinta” del padre o madre de familia, es lo que reconocen como
“el yo” y puede producirse también un aumento de independencia de

algunos habitos, estableciendo con otros nifios y nifias pequefias relaciones

(p 30). GO
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Estimulacion oportuna ludica

En estos meses de vida adquieren grandes avances, capacidades y

habilidades tales como:

Acercarse a los objetos, nombrarlos y explorarlos

El ejercicio fisico mejorara su apetito

Se fortalecera el conocimiento de su entorno y su relacion con sus
pares

Sera una etapa crucial en el desarrollo de lenguaje

Aparece el inicio del juego simbolico

Es la transicion de un estadio evolutivo a otro

Para lo cual se deben de aplicar actividades de desarrollo cognitivo a

través de los siguientes aspectos:

Ejercicios de observacion atencion
Ejercicios de memoria

Juego simbdlico

Ejercicios de logica y

Aprendizajes basicos (Conceptos béasicos, colores, formas basicas).

A continuacién, se detallan las actividades antes mencionadas divididas por

etapas de desarrollo, las cuales, serviran de guia para los padres y madres de

familia, teniendo en cuenta que ya se tienen determinadas las edades

cronoldgicas de los nifios y de las nifias.
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Estimulacion oportuna ludica
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Estimulacion oportuna ludica

¢En qué consiste el desarrollo cognitivo en esta etapa?

Segun Garrido et al. (2006) indica que durante el primer afio de vida, suceden
de manera acelerada grandes avances en el desarrollo de la nifiez, a lo largo de
estos doce meses los bebés pasan de una escasa actividad (...) a integrar y

ganarse la atencién de quienes le rodean (p.30).

Por lo antes mencionado, el autor siguiere las siguientes actividades:

Tema: “Juegos de esconder”

Finalidad:

Este tipo de juegos estimulan ademéas la memoria y la
atencion aspectos muy importantes para el desarrollo
en general.

Materiales:
e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

e Espacio fisico.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006) que:

Los juegos de esconder fortalecen las
habilidades motrices, que es lo mas evidente
durante el primer afio de vida. El nifio o nifia
adquiere mayor fuerza y tono muscular, pasa
de controlar Unicamente su cabeza a rastrear,
gatear y casi sin darse cuenta, a dar sus
primeros pasos, por lo tanto, se recomiendan
las siguientes actividades (p. 30).
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Estimulacion oportuna ludica

Actividades

Poner al alcance del nifio distintos objetos
para que los toque, los agarre y los presione
con ambas manos, reconociéndolos a través

de la manipulacion, la vista y el

reconocimiento con la boca. — —

Figura 1. Juegos de esconder. Ser padres (2019)
Favorecer al nifio o nifia para que descubra el espacio por medio del juego. Les
encanta tirar los objetos para que hagan ruido y buscar donde han caido.

Esconder parcialmente juguetes para que los descubra y juegue con ellos.

Jugar a esconderse y esperar a ver si el nifio o
nifia intenta buscar al adulto, mirandolos o
desplazandose hacia el lugar donde se

encuentra, siempre que haya visto el lugar

donde se ha escondido el adulto. Figura 2. Juegos de esconder. Ser padres (2019)
Tapar el juguete y esperar a que los descubra; esta actividad se puede ir complicando
progresivamente con un juguete y dos escondites o tres. Ejemplo: dos cubos y un
mufieco que se esconde en los cubos.

Esconder un juguete musical debajo de tres pafiuelos y dejar que descubra donde esta.

Esconder los juguetes que mas le gustan en una caja, dejando que nos vea y pedirle

luego que lo saque.
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de descubrimiento”

Finalidad:

Este tipo de juegos, ademas de estimular el desarrollo
cognitivo, también fortalecen la autonomia y la

exploracién de su entorno fisico.

Materiales:
e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

e Caja para guardar juguetes de toda clase.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006) que:

Los juegos de descubrimiento agudizan sus
sentidos, cada vez le interesan mas los objetos
que le rodean, deseando manipularlos con sus
manos, lo cual va a favorecer el desarrollo de
su motricidad fina (p. 30).

Actividades

e Ofrecerle, por ejemplo, una caja de juguetes que le gustan, se abre delante de él o ella'y
se tapa, se le da y se espera; el nifio o nifia tiene que intentar abrirla, si es facil de abrir
se le deja, si no, se le brinda ayuda.

e Se le da un recipiente de plastico y se introduce una bola y se le da, él o ella tiene que

intentar sacarla dando la vuelta al recipiente.

e Seenvuelve un juguete en un paquete facil y él tiene que descubrirlo.
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de observacion”

Finalidad:

Fortalecer su vision, audicion y el tacto
principalmente.

Materiales:
e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

e Libros de cuentos cortos.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006) indica que, “los juegos de

observacion, permiten que sus sentidos de la vista,
tacto y audicion se desarrollen de manera oportuna y

aun mas en los primeros 6 meses de vida” (p. 30).

Actividades
e Jugar con titeres o marionetas delante del nifio.
e Ensefarle cuentos cortos con dibujos grandes e ir contandoselos.
e Si hay interés por algo, dejar que lo observe sin interrumpirle.
e Ensefiarle juguetes a través del espejo y que él o ella intente agarrarlos.
e Observar y anticipar los hechos que ocurren con frecuencia en los juegos 0 acciones
que le son familiares.
e Mirar al adulto cuando le canta, le ensefia cosas y/o al objeto que le ensefiamos,

manteniendo cada vez durante un periodo de tiempo mayor, su atencion.

(lire:

Figura 5. Centro de rehabilitacion integral (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de imitacion”

Finalidad:

Asentar las bases de su desarrollo social y emocional.
Materiales:

¢ No se requieren materiales, solo recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006) que:

Los juegos de imitacion permiten que el
infante aprenda a expresarse, desde el primer
mes de vida, ensaya nuevas formas de
expresion llamando la atencidén a través el
Ilanto y movimientos de brazos y piernas. A
través de las primeras interacciones con el nifio
0 nifia, se van sentando las bases de su
desarrollo social y emocional (p. 30).

Actividades

e Ensefarle a imitar gestos sencillos: movimientos de cabeza a un lado y al otro al son de

una cancion.
e Tocar palmitas, tirar besos, entre otros.

e Hacer gestos delante del espejo, cantar canciones, entre otros.

LTE A\
Figura 7. La socializacion infantil (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de reconocimiento”

Finalidad:

Fortalecer la formacion de su personalidad y el

reconocimiento de su propio cuerpo.

Materiales:
e Unespejo y el recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de

reconocimiento permiten que el infante pueda identificar

su cuerpo y lo que puede hacer con é1” (p. 30)

Actividades

e Realizacién de juegos de espejo, jugar y hablar delante del espejo a una distancia que
no pueda tocarse, cuando él o ella se incorpora para tocarse, se le deja que se observe y
juegue con su propia imagen, para reconocerse.

e Reconocer partes de su cuerpo, 0jos, nariz, boca y que las sefiale cuando se le pide.

e Reconocer y sefialar objetos, personas de su entorno mas familiar y posteriormente

imagenes.
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Estimulacion oportuna ludica
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Estimulacion oportuna ludica

¢En qué consiste el desarrollo cognitivo en esta etapa?

Las actividades o juegos en esta otra etapa de vida del nifio o nifia cambian
debido a que sus capacidades en los primeros 12 meses de vida han ido
evolucionando y fortaleciéndose progresivamente, por lo que, las actividades en
esta siguiente etapa son diferentes pero siguen estimulando su desarrollo fisico y

mental. Garrido et al. (2006) sugiere las siguientes actividades (p. 52):

Tema: “Juegos de imitacion”

Finalidad:

Inicia y afianza la marcha, lo que le permite tener una

nueva vision del mundo que le rodea.

Materiales:
¢ No se requieren materiales, solo recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de imitacion a

esta edad le permiten mayor desarrollo en otras areas

ya que obtiene nuevas experiencias” (p. 48).

Actividades

e [mitar gestos de “adids”, “no”, “arriba”, “abajo”.
e (Cantar y escuchar canciones acompafadas de gestos.

e Simular actividades de la vida cotidiana imitando las acciones de los adultos (un peine

para peinarse, la llave para abrir la puerta...) y que €l o ella misma simule la actividad.
I \ ‘:“

Figura 9. ;Por qué los nifios imitan? (2019) Figura 10. ;Por qué los nifios imitan (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

“Juegos de permanencia de objetos”

Finalidad:

Aumentar su capacidad de observacion e imitacion de

las personas de su entorno.

Materiales:
e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

e Recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), indica que:

Los juegos de permanencia de objetos,
fortalecen nuevas experiencias en su entorno,
dejando atrds el descubrimiento por azar y
convirtiéndose en un agente activo que va
aprendiendo por medio del ensayo-error

(p.48).

Actividades
e Esconder el juguete que le gusta.
e Jugar al escondite (“‘cu-cu- tas” y otros).
e Cambiar de sitio un objeto que le gusta, para que lo busque (...), al mismo tiempo
podemos facilitar la expresion haciendo gestos de “no estda” con la cabeza y

expresandolo verbalmente para que imite.

" A 7 -
P - A ) >
— ; S —— —mmN

Figura 11. Juegos para educar jugando (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de expresion — comprension”

Finalidad:

Fortalecer el desarrollo de comprension y expresion

en su cotidianidad.

Materiales:
e Recurso humano Unicamente.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de expresion

— comprension desarrollan su comprension de algunas

acciones como mirar, tomar, dar, entre otras” (p.48).

Juegos de expresién — comprension
e Potenciar la expresion de distintas sensaciones (agrado, enfado) mediante cosas que le
son agradables, o no, de esta forma se facilita su comunicacion.
e Reforzar cualquier emisién de sonidos y vocalizaciones, facilitar mediadores que
favorecen estas emisiones y por tanto la comunicacion (teléfono, marionetas...).
e Ordenes sencillas de una accion, “toma, dame, ven, sube, baja” y de una accién con

objeto “dame el..., toma la” y posteriormente “dale el mufieco a papa...por ejemplo”.

el miedo

Figura 12. Club peques lectores (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de construccion y figuras encajables”

Finalidad:

Fortalecer su motricidad fina y gruesa.
Materiales:

e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segin Garrido et al. (2006), “los juegos de

construccion y figuras encajables permiten que su
proceso de aprendizaje continle, aumenta su

capacidad de observacion e independencia” (p.48).

Actividades

e Construccion de torres.
e Figuras encajables de formas sencillas: redondo, cuadrado o triangulo empezando solo
con el primero y siguiendo posteriormente con los demas.

e Lanzar aros en un palo.

Figura 14. Juegos de construccion (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de reconocimiento del propio cuerpo”

Finalidad:

Fortalecer el conocimiento de las partes del cuerpo y
la funcionalidad de cada una.

Materiales:
e Recurso humano

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de

reconocimiento del propio cuerpo permiten al infante
explorar por medio del tacto, las funciones que cada
parte del cuerpo tiene, especialmente con las manos,

los pies y la boca” (p.48).

Actividades
e Conocimiento del propio cuerpo (partes principales: cabeza ‘ojos-nariz-boca’) manos,
pies, brazos, rodillas, entre otras partes del cuerpo, con canciones, mientras se le bafia,

mirandose al espejo, etc.

Figura 15. Juegos cooperativos para nifios (2019)
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Estimulacion oportuna ludica
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Estimulacion oportuna ludica

¢En qué consiste el desarrollo cognitivo en esta etapa?

El desarrollo fisico y mental en esta tercera etapa de crecimiento del nifio o
nifia permite generar en ellos y ellas un ambiente mas familiar y de integracion
social como lo indica Garrido et al. (2006), esto quiere decir que se comienzan a
ver mejorias en su avance y en su interaccion con su entorno cercano, para lo

cual es autor sugiere las siguientes actividades (p. 53):

Tema: “Juegos de imitacion”
Finalidad:
Realizar actividades méas complejas.

Materiales:
e Pintura o crayones de colores y recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de imitacion

en ésta etapa contribuyen la realizacion de actividades

mas complejas hacer gestos al cantar o imitar

imagenes que observan en su entorno” (p.51).

Actividades

¢ Imitar movimientos complejos: golpearse las rodillas con sus manos, darle de comer a
una mufeca; imitacion de gestos de canciones o acciones de cuentos, imitar gestos

vistos en iméagenes, poco a poco le pediremos que los realice solo(a), sin modelo.

e Dibujar puntos con pintura, dentro o fuera de la figura, dibujar lineas u otras figuras

lineales.
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Estimulacion oportuna ludica

“Juegos de identificar y emparejar”

Finalidad:

Identificar a los integrantes de la familia y su entorno.
Materiales:

e Albumes familiares e imagenes de su entorno.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), los juegos de identificar y

emparejar permiten desarrollar en los infantes la
capacidad de reconocer a sus familiares y reconocer

objetos por su funcionalidad (p. 52).

Juegos de identificar y emparejar

¢ Identificacidn de objetos familiares entre cuatro o seis imagenes diferentes.

e Buscar e identificar: le ensefiamos cuentos y se le pide que busque e identifique
diferentes imagenes, que diga lo que ve, que pase paginas, primero varias a la vez y
poco a poco una solo cada vez.

e Emparejar imagenes de dibujos familiares y sencillos, realizando el ejercicio,
ofreciéndole entre cuatro y seis tarjetas, aumentando el ndmero de estas
progresivamente.

e Reconocer objetos por su funcionalidad: lo que sirve para peinarse, con lo que se

come, para guardar la ropa, entre otros.

Figura 17. Club peques lectores (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de construccion, figuras encajables y
puzzles”

Finalidad:
Potencializar su motricidad fina y gruesa.

Materiales:
e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de

construccion, figuras encajables y puzzles, amplian
poco a poco sus limites y su campo de accion,

descubriendo el entorno de forma activa” (p. 52).

Actividades
e Realizar figuras encajables con formas basicas; al final de la etapa, encajara redondo,
cuadrado y tridngulo.
e Construir torres con cubos aumentando poco a poco el nimero de éstos.

¢ Iniciar la realizacién de puzzles de dos-tres piezas.

Figura 18. Beneficios de los juegos (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

“Juegos de permanencia de objeto”

Finalidad:

Fortalecer la memoria y los sentidos.
Materiales:

e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segin Garrido et al. (2006), “los juegos de

permanencia de objetos aumentan la memoria de los
infantes al recordar cémo era la figura e intentar

buscarla hasta encontrarla” (p.52).

Actividades

e Se juega a esconderle un juguete y que sea él o ella quién lo busque, este
gjercicio al principio se realiza escondiendo el juguete en presencia del
nifio, para que lo vea, pero progresivamente se distanciara el tiempo en
que se le pide de forma que tenga que retener el lugar donde se ha

escondido durante mas tiempo, ejercitando de esta manera la memoria.

Figura 19. Juegos de esconder (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de recordar y anticiparse”

Finalidad:

Fortalecer la capacidad de independencia en la
realizacion de un juego, anticipdndose a lo que

sucedera.

Materiales:
e Recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de recordar y

anticiparse fortalecen principalmente al desarrollo
cognitivo, aumentando la actividad cerebral vy
neuronal, por lo que son capaces de reclamar atencion

continuamente” (p.54).

Juegos de recordar y anticiparse

e Este ejercicio se puede realizar aprovechando cualquier situacion cotidiana, (;,Donde

esta la ropa, tu babero, los vasos, etc.?).

e Pedirle que anticipe gestos de canciones.

e Anticipar acciones de cuentos narrados previamente. Esto se consigue dejando que sea

el propio nifio el que diga lo que sigue de la cancion que se estan cantando o del cuento

que se esta narrando.
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de reconocimiento”

Finalidad:

Fortalecer el reconocimiento de su cuerpo y el de los

familiares de su entorno.

Materiales:
e Recurso humano y fotografias familiares.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de

reconocimiento permiten que su actividad cerebral le
permita reconocer a las personas que se encuentran en

su entorno y sefialarlos si es posible” (p. 54).

Actividades

e Sefialar una o dos partes del cuerpo primero en uno mismo, luego en la persona que

esta con él o ella o0 en un mufieco.

e Reconocimiento de si mismo y de sus familiares mas cercanos en distintas fotografias

familiares.

Figura 21. Aprendizaje social (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de comprension”

Finalidad:

Fortalecer su vision, audicion y el tacto
principalmente.

Materiales:
e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

e Libros de cuentos cortos.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de

comprension en esta etapa, producen un sorprenden
salto en el desarrollo de la comprension de muchas
mas palabras de las que es capaz de pronunciar (la

comprension va adelante y facilita la expresion)”
(p.54).

Actividades

e Se le pide que siga instrucciones de dos elementos, por ejemplo: Agarra la pelota y la

mufieca; mete el carro y la pelota; dos acciones: agarrar el carro y pedirselo, darle la

pelota y que meta la mufieca.

e Hacerle preguntas sobre acciones y situaciones que ocurren en cuentos cortos que

acaba de escuchar.

-

Figura 22. Desarrollo psicosocial (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Recordatorio:

Llamar la atencion de los nifios y las nifias con estimulos adecuados a su capacidad de
respuesta.

Crear oportunidades y momentos especialmente estimulantes que favorezcan sus
aprendizajes y su desarrollo.

Si el estimulo es adecuado, el nifio o la nifia pediran mas.

Trabaje de forma ladica, haciéndole participar de lo cotidiano.

Evite hacerle todo.

Refuerce positivamente por medio de besos, abrazos, caricias y otros que promuevan

su aprendizaje.
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Estimulacion oportuna ludica
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Estimulacion oportuna ludica

¢En qué consiste el desarrollo cognitivo en esta etapa?

En esta etapa del desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 24 a 36 meses de
edad generan mejores relaciones sociales, tanto con su entorno cercano, como
con sus pares Yy otras personas que no son parte de su circulo familiar, segun lo
indica Garrido et al. (2006) y, para lo cual, sugiere las siguientes actividades (p.
72):

Tema: “Juegos de observacién-atencion”
Finalidad:
Fortalecer su autonomia en determinados habitos.

Materiales:
e Libros de cuentos cortos y recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segin Garrido et al. (2006), “los juegos de

observacion-atencion aumentan la necesidad de

manifestarse como personas” (p. 68).

Actividades
e Jugar a buscar un objeto en su entorno.
e Que observe lo que un cuento tiene en la historia e ir nombrando imagenes y acciones
para responder a preguntas que se le hagan.
e Buscar personajes u objetos escondidos en laminas o cuentos sencillos.

e Escuchar un cuento corto sin que el nifio o nifia realice muchas interrupciones.

Figura 23. Caja de juguetes (2019)
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Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de memoria”

Finalidad:
Fortalecer la memoria y el lenguaje.

Materiales:

e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.
e Recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de memoria

en esta etapa permite a que pueda acercase a los
objetos, nombrarlos y explorarlos, ayudandole a

reconocerlos y a pensar sobre ellos” (p. 68).

Actividades

e Cambiar el nombre de las cosas y que las diga bien.

e Esconder un juguete para ver cual falta.

e Reproducir canciones, onomatopeyas o dichos.

e Jugar a recordar los nombres de sus familiares, amigos y comparieros.

e Recordar los nombres de los personajes mas conocidos de los cuentos.

e Juegos sencillos de memoria en general.
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Tema: “Juegos simbolicos”

Finalidad:

Aumentar la actividad fisica y espacio vital para su
desarrollo de actividades simbdlicas.

Materiales:
e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa.

e Recurso humano.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos simbolicos

permiten desarrollar, a través del juego y la
experimentacion, favorecer el conocimiento de su entorno
y la relacion con los iguales, siendo éstas fuentes

inagotables para su desarrollo evolutivo” (p. 68).

Actividades

e Juegos del “como si”:
= Jugar con una caja, como si fuera un coche.

= Un cepillo puede ser un microfono para cantar.

Figura 25. Por qué los nifios prefieren las cajas (2019)

e Juegos de imitacion al adulto:
» El nifio o nifia hace de maméa o papa dando de comer a la mufieca.

= De medico que cura al osito.

— aprende — crece




Estimulacion oportuna ludica

Tema: “Juegos de logica”

Finalidad:

Fortalecer la capacidad cognitiva para clasificar y

agrupar las cosas por sus caracteristicas peculiares.

Materiales:
e Juguetes que el nifio o nifia tenga en casa u otros.

Aportes al desarrollo cognitivo
y sus beneficios: Segun Garrido et al. (2006), “los juegos de logica

fortalecen la capacidad de decision del infante,
reconocimiento de semejanzas o diferencias,

conceptos, nuevo vocabulario, etc.” (p.68).

Actividades

e Agrupar objetos por categorias: los que tienen ruedas, animales, piezas de

construccion.
e Agrupar u ordenar elementos por alguna caracteristica: color, forma, tamafio.
e Jugar con cantidades: mucho — poco; lleno — vacio; todo — nada.

e Emparejar imagenes que sean iguales.

Figura 27. Clasificacion (2019)
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Aprendizajes basicos

e Conceptos basicos:

Introducir en nuestro vocabulario los conceptos basicos y mostrarle
lo que significa cada uno, a través de ejemplos con objetos,
acciones, canciones e imagenes.
¢ Cuales son estos conceptos?
v’ Arriba — Abajo
Adentro — Afuera
Encima — Debajo
Adelante — Atrés
Cerca — Lejos
Grande — Pequefio

Igual — Diferente

DN N NN N

De dia — De noche

¢Como se trabajaran? Para que el nifio o la nifia comprenda el
significado de estos conceptos, es importante que los experimente
primero con su propio cuerpo (por ejemplo: Hacerle ver que arriba
esta su cabeza; que la lengua se puede meter y sacar de la boca).
Posteriormente buscando la relacién del nifio o nifia con el objeto
(por ejemplo: meterse dentro de un aro, ponerse detras de su madre
0 padre). Por dltimo, podra también comprobarlos con dos objetos
entre si (por ejemplo: poner el carrito encima de la silla; poner la

mufieca detras de una pelota).
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Colores:

v

v

Introducir los nombres de los colores que se van a trabajar en
nuestro vocabulario (color de la ropa, de frutas, de juguetes).
Introducir los colores basicos uno a uno y poco a poco, por
ejemplo: rojo, amarillo y azul.

Comenzar con colores totalmente opuestos para conseguir la
distincion mas facilmente, como por ejemplo: rojo-azul, azul-
amarillo, amarillo-rojo.

Inicialmente dejar que el nifio o nifia haga garabatos y los
pinte del color que quiera. Se le nombran los colores.

Se le ensefian juguetes del mismo color con el que esta
pintando y se le pide que sefale los objetos o dibujos de ese
color.

Jugar con plastilina de un color determinado y se le pide que
lo nombre.

A partir de aqui, y cuando ya conozca dos 0 méas colores,
comenzard a diferencias distintos colores entre si y a
nombrarlos de forma adecuada.

Dibujar lineas simples para que las imite en papel grande o en
una pizarra. Los nifios o nifias a partir de dos afios y medio a
tres afios comienzan imitando la linea vertical, la horizontal vy,

a veces, el circulo.
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= Formas basicas:

v’ Seguir el mismo procedimiento que con los colores, pero
introduciendo las formas basicas en este orden: redondo,
cuadrado y triangulo.

v Se comparan con objetos reales y familiares para el nifio o la

nina.

Recuerde que:

e Todos los nifios y las nifias aprenden de diferente manera y en tiempos
diferentes, algunos(as) més rapido que otros, por lo que no debe de olvidar
forzarlos a aprender o sobrecargarlos porque no lo aprenden de manera
deseada.

e Al aprender alguna actividad esta no se olvida y fortalece el desarrollo de
los nifios y las nifias de 0 a 3 afios de edad.

e Estas actividades permiten que el nifio o la nifia vayan desarrollandose de
manera cognitiva, de acuerdo a su periodo o etapa evolutiva de

crecimiento tanto fisico como mental.

La paciencia y tolerancia en la ensefianza y aprendizaje del nifio o la nifia es
primordial para crearle confianza y seguridad y la relacion de apego con el

adulto que lo cuida.
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Paso 5: Programacion de proxima cita

Después de haber realizado las recomendaciones correspondientes de acuerdo
a la edad cronoldgica del nifio o la nifia, es necesario indicar cuando regresan
nuevamente a consulta o si permaneceran en la institucion, esto dependera del
motivo de su visita al hospital. En la ficha de datos personales que se llena en el
primer paso debe de indicarse la fecha de proxima consulta para el seguimiento

correspondiente y la convocatoria a los talleres informativos.

A continuacion, se proporcionan los formatos de ficha de datos generales del
nifio o nifia y su familia para el seguimiento correspondiente y las asistencias a

los talleres.
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Ficha de datos personales

Datos del nifio o nifa

Primer nombre:

Segundo nombre:

Primer apellido:

Segundo apellido:

Datos de la madre

Primer nombre:

Segundo nombre:

Primer apellido:

Segundo apellido:

Primer nombre:

Datos del padre

Segundo nombre:

Primer apellido:

Segundo apellido:

Calculo de edad

Afo

Mes

Dia

Fecha de evaluacion

Fecha de nacimiento

Edad cronoldgica

Fecha préxima cita

Teléfonos:

Motivo

Fuente: elaboracion propia marzo 2019.
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Convocatoria de talleres

Objetivo: llevar un control de asistencia a los talleres que seran brindados

durante la ejecucion del proyecto como seguimiento y participacién parte de los
padres y madres de familia.

Datos de la madre Datos del padres

Nombres Nombres:
Apellidos Apellidos:

Datos del hijo(a) Edad

Nombres Apellidos
Nombres Apellidos
Nombres Apellidos

Marcar con una “x” la asistencia de los padres y madres de familia.

Talleres de sensibilizacion Talleres de orientacion

Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4 Taller 1 Taller 2 Taller 3 Taller 4

Orientacién de actividades

Taller 1 | Taller2 | Taller 3 | Taller4 | Taller5 | Taller6 | Taller 7 | Taller 8 | Taller 9 | Tallert0 | Taller 11

Elaboracion: elaboracion propia marzo 2019.
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Nombres y apellidos:

Fecha:

Encuesta estructurada (evaluacion)

Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Objetivo: Conocer la opinidn de las personas que participan en el proyecto de estimulacion
oportuna ladica para determinar si las actividades sugeridas cumplen con los propdsitos del
desarrollo cognitivo en nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad que visitan la institucion.

Pregunta

¢La atencion que recibi6 fue oportuna y adecuada para

resolver sus dudas de estimulacién oportuna?

¢ Considera que la evaluacion que le hicieron a su hijo o
hija fortalecio su desarrollo fisico y mental?

¢El personal que le atendid supo explicarle lo que tenia
que hacer y le proporcion6 material informativo
correspondiente?

¢Sabe usted a que se refieren cuando hablan de
estimulacion oportuna?

¢Realiza usted las actividades con su hijo o hija que le
recomienda la persona que le atendi6?

¢ Disfruta usted realizar los ejercicios de estimulacion
oportuna con su hijo o hija?

¢Desea seguir participando en el proyecto de
estimulacion oportuna ludica que le proporcionan a su
hijo o hija?

¢Las actividades que realiza con su hijo o hija son
sencillas e involucran jugar?

¢Ha notado si su hijo o hija ha mejorado en su desarrollo
fisico y mental a partir de las actividades ludicas que le
recomendo el personal que le atendi¢?

10

¢Existe una posibilidad que usted ya no participe en la
estimulacidn oportuna que se le brinda a su hijo o hija?

OBSERVACIONES:

Muy buena
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Lista de cotejo (monitoreo)

Nombres y apellidos del nifio(a):

Hora de inicio: Hora de finalizacion:
Célculo de edad
Afo Mes Dia

Fecha de evaluacion

Fecha de nacimiento

Edad cronolégica

Objetivo: A través del presente instrumento se pretende identificar el desarrollo evolutivo que
ha tenido el nifio o la nifia segun su edad cronoldgica.

Indicador de desarrollo
Nifos y nifias de 0 a 4 meses de edad

1 | ¢Intenta recoger un objeto que se encuentra a la vista?
2 | ¢Localiza la fuente de un sonido?
3 | ¢(Mira objetos?
Nifos y nifias de 4 a 8 meses de edad
1 | ¢Deja caer un objeto para agarrar otro?
¢ Toca la mano del adulto para que active un juguete?
¢Se inclina estando sentando(a) para buscar un objeto en la
direccion que cay0?

Nifios y nifias de 8 a 12 meses de edad
¢Encuentra un objeto escondido ante su vista?
¢Usa alguna forma de locomocion para alcanzar un objeto?
¢ Ofrece un objeto a un adulto para que lo ponga en marcha?
¢ Utiliza un objeto como contenedor de otro?
¢Deja caer y tira objetos?

N
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Indicador de desarrollo
Nifos y nifias de 12 a 18 meses de edad

¢Intenta localizar, en un espacio cercano, un objeto que ha
desaparecido aunque no lo haya visto desaparecer?

¢ Tira de una cuerda para alcanzar un objeto alejado?

w

¢Intenta activar juguetes después de una demostracion?

¢Empieza a imitar gestos o movimientos que no puede ver en si
mismo?

Nifos y nifias de 18 a 24 meses de edad

¢Activa un objeto mecanico por si mismo?

¢ Busca juguetes en varios lugares?

¢ Combina dos 0 méas objetos en sus juegos?

AIWINF-

¢ Es capaz de imitar todo tipo de acciones en ausencia del
adulto?

o1

¢Aprende y practica sobre roles de la vida adulta?

Nifios y nifias de 24 a 36 meses de edad

¢Comienza a dar un papel activo a los mufiecos?

¢Representa un rol de la vida cotidiana?

¢Incluye nuevos personajes de ficcion en sus roles?

AIWINF

¢ Tiene secuencia de acciones de los roles?
(ej: jugar a bombero)

Observaciones:
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