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Respetable Coordinadora:

De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la asesoria del proyecto denominado: CAPACITACION EN
ESTIMULACION  OPORTUNA: ACTIVIDADES LUDICAS CON MATERIAL
RECICLADO A MADRES EDUCADORAS EN EL CENTRO COMUNITARIO
INFANTIL SAN MARTIN CHINAUTLA, elaborado por la estudiante: Mirna
Elizabeth Garcia Pantaleén quien se identifica con nimero de carné: 201604507.

El presente proyecto, cumple con los requisitos minimos establecidos por la Unidad
de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE el
dia 04 de noviembre del ano 2019, para que se prosiga con los tréamites
correspondientes.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,

Licda. Adilis Mi

! ("\/elésquez Herrera
gsora

c.c. Archivo
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Licenciada
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Directora
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Sefiora Directora:

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que de acuerdo al
dictamen emitido por la asesora especifica emito la aprobacién respectiva y hago
entrega del proyecto titulado: CAPACITACION EN ESTIMULACION OPORTUNA:
ACTIVIDADES LUDICAS CON MATERIAL RECICLADO A MADRES EDUCADORAS
EN EL CENTRO COMUNITARIO INFANTIL SAN MARTIN CHINAUTLA, elaborado
por la estudiante: Mirna Elizabeth Garcia Pantaleén, quien se identifica con carné:
201604507, a fin de que pueda contmuar con los tramites correspondientes previo
a la publicacién final.

Deferentemente,

“Id y Ensefiad a.Todos™
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M.A. Ada Priscila del Cid Garcia
- Coordinadora
Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
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Dictamen de Proyecto de fecha 04 de noviembre 2019, extendida por
Licda. Adilis Micela Veldsquez Herrera, en calidad de Asesora; Aprobacion
de Proyecto 018-2019, de fecha 20 de noviembre 2019, suscrito por M.A.
Ada Priscila del Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de Investigaciones,
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ACUERDA:

AUTORIZAR la impresion del Proyecto denominado: CAPACITACION EN
ESTIMULACION OPORTUNA: ACTIVIDADES LUDICAS CON MATERIAL
RECICLADO A MADRES EDUCADORAS EN EL CENTRO COMUNITARIO
INFANTIL SAN MARTIN CHINAUTLA, elaborado y presentado por MIRNA
ELIZABETH GARCIA PANTALEON, previo a conferirsele el titulo de Técnico
en Gestidon Social para la Atencién de la Primera Infancia; asimismo
NOMBRAR a la Junta Directiva para la realizacion del acto protocolario de
graduacion, la cual queda integrada por: Licda. Alma Lilian Rodriguez
Tello, Directora; Licda. Mirna Lissette Valle Peralta, Secretaria de Escuela;
MA. Ada Priscila del Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de
Investigaciones; Licda. Adilis Micela Velasquez Herrera, Asesora; y Licda.
Gladys Elizabeth Moreno Girdn, Coordinadora de la Carrera Técnica.
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1. NOMBRE DEL PROYECTO

1.1.  Nombre del Proyecto

Capacitacion en Estimulacion Oportuna: Actividades lidicas con material reciclado, a

madres educadoras en el Centro Infantil San Martin Chinautla.

1.2 Descripcién del Proyecto

El Proyecto se desarrollara en el area de intervencion de Educacion especificamente en el
Ceniro Comunitario Infantil de la Aldea San Martin Chinautla, donde los nifios y nifias de 0 a 6
afios de edad, son atendidos de lunes a viemes de 7:00 am. a 5:00 p.m. Horario en el cual sus

madres se encuentran trabajando.

El Centro cuenta con una maestra de Educacion Pre primaria, que labora de 8:00 am. a
12: 30 meridiano, luego, quedan los nifios y nifias al cuidado de madres educadoras, quienes se
encargan de supervisar que reciban su almuerzo y tomen su hora de siesta, por lo que
transcurre un lapso de 3 horas antes de que sus madres lleguen por ellos, periodo durante el cual
los nifios y nifias no cuentan con actividades dirigidas, donde puedan aprovechar de mejor forma

su estancia en el Centro Comunitario Infantil.

De acuerdo a las necesidades detectadas y diagnosticadas en el Centro, los nifios y nifias

necesitan desarrollar su creatividad e imaginacion por medio de actividades ludicas dirigidas.



Situacion por lo que se hace necesario empoderar a las Madres educadoras, con herramientas
que les permitan elaborar juguetes con material reciclado. Por medio de talleres, que se llevaran
a cabo una vez por semana, los dias sabado, durante 1 mes.

Se hace sumamente necesaria la participacion de las madres cuidadoras, asi como los padres
de los nifios y nifias, tanto en el reciclaje, como en la elaboracion de los juguetes, de esta manera
podran realizarlos para que sus hijos cuenten con este material (juguetes) en sus propios

hogares.

1.3 Naturaleza del Proyecto

El proyecto se implementara, interviniendo directamente con las madres educadoras, madres
y padres de los nifios que son atendidos en el Centro Comunitario Infantil alos que se les
brindar4 capacitacion para la elaboracion de juguetes, realizando la gestion para obtener el
material de desecho, lo que es de suma utilidad para la implementacion del Proyecto que se

propone.

1.4  Beneficiarios

Directos: Seran beneficiarios directos los nifios y nifias de O a 6 afios, atendidos en el Centro
Comunitario Infantil (Primera Infancia)
Indirectos: Como beneficiarios indirectos podemos considerar a las Madres educadoras y

madres de los nifios y nifias.



1.5  Sector al que esta dirigido

El proyecto esta dirigido a nivel institucional en el orden de la ONGs que interactuan
enepublica de Guatemala, mismo que se ejecutard en la Comunidad de Aldea San Martin

Chinautla.

1.6  Periodo de ejecucién del proyecto

Del 2 de septiembre al 29 de noviembre del 2019

1.7 Responsable

Mima Elizabeth Garcia Pantaleon

Diana Morales Coordinadora Municipal Proyecto de Nifiez Centro Comunitario Infantil aldea
San Martin Chinautla.

Licenciada Magui Rodriguez Coordinadora General de Proyecto de Nifiez

Fundacion Esfuerzo y Prosperidad FUNDAESPRO.

2. ANTECEDENTES

La fundacion Esfuerzo y Prosperidad FUNDAESPRO es una organizacion de base
comunitaria de caracter privado, sin fines de lucro, sin fines politicos partidarios, laica en la que

pueden participar todos los pobladores de las areas precarias urbanas y rurales del pais.



La modalidad de los Centros Infantiles Comunitarios surgié en 1990 bajo el convenio en
cooperacion con UNICEF- SEGEPLAN. Actualmente cuentan con 6 Centros Comunitarios
Infantiles.

En el Centro Comunitario infantil de San Martin Chinautla, se atienden 12 nifios, 8 nifias de 0
a 6 afios de edad, de lunes a viernes, en un horario de de 7: 00 am. a 5: 00 p.m. cuentan con una
maestra de educacion pre primaria, quien atiende a la poblacion infantil de 8: 00 de la mafiana a
12:30 meridiano y de 12:30 a 14:00 horas, toman el almuerzo, permitiendo que los nifios
hagan su siesta a partir de las 14:00 a 15:00 horas. Y delas 15:00 hasta las diecisiete horas que
es la hora de retiro del Centro, los nifios no cuentan con actividades dirigidas, considerando que
en la Primera Infancia, es un tiempo perdido, el cual puede y debe ser aprovechado, realizando
estimulacion, ya que de lo contrario puede traer consecuencias en el desarrollo 6ptimo de sus

habilidades motoras, cognitivas, lingiiisticas y sociales.

3. JUSTIFICACION

Para Piaget, se entiende por estimulacion oportuna, al conjunto de intervenciones dirigidas a
nifios y nifias de O a 6 afios, para fortalecer las distintas habilidades y competencias, a través de
actividades que permitan promover un desarrollo armonico en todos sus ambitos.

El desarrollo infantil es un proceso continuo desde la concepcidn hasta la madurez y sigue la
misma secuencia en todos los nifios, sélo varia el ritmo de un nifio a otro, se caracteriza durante
los primeros afios de vida por la progresiva adquisicién de funciones tan importantes, como son

el control postural, la autonomia, desplazamiento, la comunicacidn, la organizacién del sistema



nervioso (va iniciado en la vida intrauterina) y la organizacién emocional y mental. Este

desarrollo infantil es fruto de la interaccion entre factores genéticos y factores ambientales.

Montaigne (1533-1592) El juego es una actividad ademas de placentera, necesaria para el
desarrollo cognitivo “intelectual” “afectivo™ y “emocional” del nifio y nifia. Por medio del
juego, los nifios empiezan a comprender como funcionan las cosas, lo que puede o no hacer con
ellas, descubren que existen reglas de causalidad, probabilidad y de conducta que deben
aceptarse si quieren que los demas jueguen con ellos, los juegos de los nifios deberian de
considerarse como sus actos mas serios. El juego libre, intencional, de roles, con juguetes y sin

juguetes.

Lo simple es bello, y mas cuando los recursos son limitados y las necesidades abundantes, en
particular entre las familias en situaciones de vulnerabilidad y marginalidad. Varios factores
juegan un papel importante, dentro de ellos el uso de juguetes sencillos y baratos, que puedan
construirse facilmente con materiales de desecho, materiales que dentro del entorno son
abundantes y de facil acceso, tales como: botellas de plastico, cajas y rollos de cartén, retazos de
ropa, tapones de botellas, semillas, piedras etc. Este tipo de materiales contribuyen
notablemente a la reduccion considerable de gastos, agregado a ello se hace necesario que
ademas de ser facil de construir, el juguete sea seguro, adecuado y bonito para el nifio, aplicando

la versatilidad para una mejor funcion y desempetio.

En plena era de la tecnologia digital, los juguetes caseros, elaborados de material reciclado,
brindan estimulacién oportuna, contribuyendo al desarrollo fisico, cognitivo, afectivo y

socioemocional del nifio, en base a la evidencia generalizada, de la modalidad familiar



«ReachUp”, desarrollada en Jamaica, por medio de los CEO, Casa de estimulacion y orientacion,

donde tras recibir capacitacion, certifican a madres voluntarias para facilitar procesos.

Con la implementacion de la elaboracién de juguetes de material reciclado, los nifios y nifias,
aprenderan jugando, a su vez mejorara la interaccion entre ellos y las madres educadoras lo que

también contribuira en la activa participacion de los padres, dentro del proceso.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivos Generales

1. Establecer la importancia de la estimulacion oportuna y del aprendizaje de las madres
educadoras y padres de familia, asi como la importancia del desarrollo de los nifios a través del

juego.

4.2  Objetivos Especificos

1. Fortalecer las capacidades de las madres educadoras, donde aprendan la importancia de
la estimulacion oportuna en el desarrollo de los nifios y nifias de 0 a 6 afios, mediante el juego,
asi como la elaboracion de juguetes con material de desecho.

2. Involucrar a los padres de nifios y nifias de 0 a 6 afios, que asisten al Centro Comunitario

Infantil, en el proceso de elaboracion de juguetes con material de reciclaje.



5. METAS

5.1. Formulacién y elaboracién de una guia de estimulacion oportuna dirigida a madres
cuidadoras y padres de nifios de 0 a 6 afios que asisten al Centro Comunitario infantil.
5.2. Lograr la participacion de las dos madres cuidadoras y las 16 madres de los nifios y

nifias de 0 a 6 afios que asisten al Centro Comunitario infantil.
6. METODOLOGIA

El presente Proyecto se encuentra basado en el método de observacion asi como el método
participativo, observacion directa e indirecta, entrevistas no estructuradas, llevando a cabo la
evaluacion y monitoreo, antes durante y después de realizado.

El Proyecto se llevara a cabo por etapas, siendo estas:

Primera Etapa, campafia de recoleccién de material de desecho, carton, botellas, tapones, etc.
para la elaboracion de los juguetes, en donde padres de familia, personal y colaboradores,
contribuyan a recolectar dichos desechos.

Segunda Etapa, se llevaran a cabo cuatro talleres, en donde participaran, madres educadoras,
madres y padres de familia, fomentando, su participacién activa, para que puedan aprender la
importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, asi mismo elaboraran diversos
juguetes, que contribuyan al desarrollo integral, de los nifios y nifias de 0 a 6 afios

Tercera Etapa, Se proporcionard una guia, de Estimulacion Oportuna, que sirva como
documento de referencia, donde encuentren la informacion para sensibilizar a madres
educadoras, padres y madres de familia, sobre la influencia positiva del desarrollo infantil,
(fisico, motor, emocional, social, cognitivo y lingtistico). Asi como algunos gjemplos de

juguetes y qué area estimula.



Metodologia de los 4 Talleres

Taller No. 1
Temas:

e Qué es Estimulacion oportuna '

e Areas de desarrollo

Duracion:

e 1 hora30 minutos
Lugar donde se realizara:

e Centro Comunitario Infantil San Martin Chinautla

Metodologia

El taller lo realizara la Coordinadora Municipal, iniciando con una actividad rompe hielo,
para que los participantes se conozcan y no se sientan incomodos a la hora de participar,
enseguida evaluara que conocimientos tienen los participantes sobre estimulacién oportuna y las
areas de desarrollo de los nifios y nifias de O a 6 afios, luego desarrollara el tema, utilizando la
exposicion y mapa conceptual que contribuye para que quien recibe la informacion pueda
recordar con facilidad debido a la asociacion con dibujos y temas. Habrd un tiempo para
resolver las dudas que hayan surgido, habra también tiempo para reflexiones, y la evaluacion se
realizars durante el proceso de forma observativa, al final los participantes contaran con un

tiempo para evaluar la actividad. A continuacion se detallan las actividades en tiempos .



Organizacion de Actividades del Taller No. 1

[ Tiempo Actividad Técnica Material
~ 10 minutos Actividad Rompe Conectando historias Post-it v boligrafos
Hielo
15 minutos Conocimientos Dividir el grupo en dos papelografo
Previos
| 30 minutos | Desarrollo del Tema Expositiva papeldgrafo
| — B Mapa conceptual
20 minutos | Tiempo pararesolver | Preguntasy respuestas Ninguno
_ dudas
10 minutos Reflexiones Comentarios Ninguno
05 minutos Evaluacién Anotaciones Papelografo post-it

boligrafos

10



Taller No. 2

Tema:

e Elaboracion de Juguetes con material de

desecho, para nifios y nifias de 0 a 1 afio

Duracion:

e 1 hora 30 minutos

Lugar donde se realizara:

e Centro Comunitario Infantil San Martin Chinautla

Metodologia

El segundo taller dara inicio con una actividad de relajacion ,que la facilitadora indicara, en
seguida se elaboraran los juguetes, siendo de manera participativa, todos los asistentes tomara
parte en elaborarlos, indicandoles los materiales que se utilizara, de acuerdo a los ejemplos

vistos en la Guia de Estimulacion.

Organizacion de Actividades del taller No. 2

Tiempo Actividad Material
30 minutos Elaborar Chinchin Tapones de envases de plastico
30 minutos Elaborar Gusanito Vasos de desecho o fondos de botellas
| de plastico
30 minutos Elaborar Apilables Botes de leche
Temperas , pincel, hojas, lapicero I

11



Juguetes sugeridos para el desarrollo de nifios y nifias de 0 a 1 afio

En esta etapa los sonajeros o juguetes con texturas, sonidos y colores son los juguetes mds

adecuados para esta etapa ya que son los que ayudan a desarrollar la inteligencia del bebé

mediante la exploracién, la observacién y la manipulacion. Han de ser juguetes que desarrollen

los siguientes aspectos

+ Fijacion visual.

+ Seguimiento visual y auditivo.
+ Presion voluntaria.

+ Sostener y golpear objetos.

+ Empleo del dedo indice.

+ Busqueda de objetos.

+ Pinza digital.

4+ Sacar objetos de recipientes.

4+ Tirar del cordel para acercar el objeto

12
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Taller No. 3

Tema:

+ Elaboracion de juguetes de material de

desecho, para nifios y nifias de 1 a 3

anos

Duracion:

+ 1 hora 30 minutos

Lugar donde se realizara:

5" JUEGOS
e 3{“ wr n

w\mgt,m

+ Centro Comunitario Infantil San Martin Chinautla

Metodologia

Para miciar el taller No. 3, se llevard a cabo una actividad de relajacion, que la facilitadora

elegira, luego se procedera a elaborar los juguetes de material de desecho, para nifios y nifias de

I a3 afios, todos los asistentes participan en la elaboracién.

Organizacién de Actividades del taller No. 3

———

Tiempo Actividad Material
30 minutos Elaboracion caja para Cajas, tapones, figuras en madera,
Insertar temperas, pinceles
30 minutos Elaboracion de elefante Cartones, platos, tubos de mayordomo
para insertar aros
30 minutos Elaboracion de carrito Botella de atomizador, tapones de

botellas de pldstico, cliter o navaja

14



jJuguetes sugeridos para el desarrollo de nifios y nifias de 1 a 3 afios

Durante esta etapa, los nifios y nifias utilizan los juguetes para aprender las formas y los
colores. Un medio ideal para aprender a apilar, agrupar y crear estructuras cada vez mis
complejas. son los juegos de construccion, ademas, los ayudan a desarrollar su imaginacion. Los

juguetes en esta etapa deben estimular aspectos Como:

+ Meter objetos en recipientes.

4 Ejecutar trazos.

+ Construccidn de torres.

+ Pasar paginas.

4 Abriry cerrar recipientes.

+ Sacar objetos dando 1a vuelta al frasco.
4 Encajar varios recipientes.

+ Imitar trazos.

+ Emparejar colores.

+ Emparejar dibujos.

+  Discriminar circulo y cuadrado.
+ Enhebrar bolas.

+ Construccion de puentes con tres cubos.




.
- - .-Ai\ B——
\
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Taller No. 4

Tema:

L Elaboracién de juguetes de material de
desecho, para nifios y nifias de 3 a 6 afios

Duracion:

4+ 1 hora 30 minutos

1.ugar donde se realizara:

+  Centro Comunitario Infantil San Martin Chinautla

Metodologia

En el taller No.4, se dara inicio con una actividad de relajacion, que elegira la facilitadora,

luego los participantes elaboraran los juguetes programados en el cuadro de organizacion de

actividades.
Organizacién de Actividades del Taller No.4
Tiempo Actividad Material
30 minutos Elaboracion de una estufa Cajas de carton, tubos de papel
mayordomo. pintura, pinceles
30 minutos Elaboracion de gorros, Retazos de tela
gabachas para chef
30 minutos Elaboracién de boliche Botellas plasticas, de refrescos,
= lemperas

17



Juguetes sugeridos para el desarrollo de nifos y nifias de 3 a 6 aiios

Imitar es la gran herramienta del aprendizaje, los nifios y nifias recrean situaciones cotidianas
que les ayudan a comprender mejor su entorno y les aportan seguridad. A lo largo de esta etapa,
el juego es cada vez mas colectivo y por tanto es importante aprender a gestionar las emociones
para mejorar sus relaciones sociales. Podemos facilitar esta labor mediante juguetes que
fomenten la empatia y que ayuden a expresar sus sentimientos y emociones. Los aspectos que

pretendemos estimular con los juguetes en esta etapa son:

+ Construccion de puentes con ¢inco cubos.

+ Construccion de torres con cubos en tamafio decreciente.
+ Desarrollo de la creatividad.

4+ Habilidad matematica.

+ Estimulacion de la resolucién de problemas.

+ Fomentar una comunicacion eficaz.

+ Mejora de la motricidad.

4+ Juego en equipo.

18
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

No Actividades Abril Septiembre octubre Noviembre Responsable
Semana Semana Semana Semana
L2134 [1]21314]1]2]3]+4 | 21314
0l Realizacion de guia
de cslimulacion Mima E
oportuna , Garcia P.
02 Campaiia dc ﬂ = Mirna E
recolcecion de Garcia P.
h |
matcrial de desecho ‘I Coordimadora
I Lo
:|l| municipal del
|
provecto de nifiez
oe

03 Talleres a madres Coordinadora

cducadoras v municipal del

padres de familia provecto de nificz

04 Proceso de Coordmadora

Evaluacion municipal del

proyvecto de nificz,
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8.1

8.2

8.3

8. RECURSOS

Humanos

4+ Madres educadoras
4+ Madres y padres de familia
4 Licda. Coordinadora General del programa, Centros Comunitarios Infantiles

4+ Coordinadora Municipal, del programa Centros Comunitarios Infantil

Materiales

+ Equipo de computo
4+ Equipo de oficina
+ Material de oficina

+ Material complementario (goma, en frio y caliente, tijeras)

Institucionales

4+ Fundacion Esfuerzo y Prosperidad FUNDAESPRO
+ Centro Comunitario Infantil San Martin Chinautla

+ Escuela de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos de Guatemala

21



84 Financieros

Tibescripgly Unidades (Costo Unitario | Total Presupuesto por
o . I ano

' ( pordinadora

Municipal

Proyecto de 1 Q.5000.00 Q.5000.00 Q60,000.00

Nifez e

(ejecutora del
Proyecto)
“Ejemplares del

Proyecto de
Investigacion 25 Q.35.00 c/u Q.875.00 Q.875.00
Total Q.60,875.00

9. MONITOREO Y EVALUACION

Las actividades de evaluacion y monitoreo planteados en el presente Proyecto se llevaran a
cabo mediante una lista de cotejo, la que se aplicara antes durante y después de ejecutado.

Se dard seguimiento a los resultados y se evaluara de acuerdo a las metas planteadas, dicha
actividad la realizard la Coordinadora General y la Coordinadora Municipal de Fundacion
Esfuerzo y Prosperidad FUNDAESPRO.

La coordinadora Municipal quien es una Técnica en gestion social para
la atencion de la Primera Infancia, sera la encargada de realizar la evaluacién del proceso de
avance y aprendizaje, asi como monitorear a las madres educadoras y tomar asistencia a padres y
madres de familia, participantes.

La evaluacién se centra en determinar los logros alcanzados y trazados en las metas, el nivel
de sensibilizacion obtenida en las madres educadoras, padres de familia, la sostenibilidad de las

Mtervenciones realizadas en el desarrollo del proyecto, en beneficio de la Primera Infancia.
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Lista de Cotejo

Aspectos a evaluar: Objetivos especificos del Proyecto de Estimulacion Oportuna. Fortalecer
las capacidades de las madres educadoras, donde aprendan la importancia de la estimulalcion
oportuna en el desarrollo de los nifios y nifias de 0 a 6 afios, mediante el juego, asi como la
elaboracion de juguetes con material de desecho. Involucrar a los padres de nifios y nifias de 0 a
6 afios que asisten al Centro Comunitario Infantil, en el proceso de la elaboracion de juguetes

con material de reciclaje.

Fecha:

Indicadores Si | No observaciones

Se logro desarrollar el contenido de informacién
de la Guia de Estimulacién Oportuna

Se logr6 la participacion de las 2 madres
educadoras y padres de familia

Se alcanzo la obtencion del material de desecho

"Se obtuvo el interés por parte de madres
_educadoras y padres de familia

Se logré la participacion de todos a los cuatro
talleres
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10. REFLEXIONES FINALES

10.1. Enrelacion ala formacion a nivel de la carrera.

El desarrollo emocional, social y fisico de un nifio, desde el momento de su concepcidn, tiene
un impacto directo en su desarrollo general y en el adulto en el que se convertird, por ello es vital
comprender la necesidad que un pais invierta en la Primera Infancia.

A su vez la necesidad e importancia de formar técnicos que proyecten la profesionalizacion
para implementar propuestas, Programas y Proyectos tanto a nivel gubernamental como privado,
basados en el interés superior del nifio. De esta manera poder incidir en la nifiez guatemalteca,
para que en el futuro contemos con ciudadanos saludables, emocional, mental y fisicamente. Es

por ello que atender a la Primera Infancia es invertir para el futuro.

10.2 Entorno a la Primera Infancia.

Para Maria Montessori (1870-1952) el entorno para la Primera Infancia debe llenar ciertas
caractleristicas “Debe de ser un lugar amplio y abierto, ordenado, estético, simple, real, donde
cada elemento tiene su razon de ser en el desarrollo del nifio, pues éste promueve la
mdependencia en la exploracion y el proceso de aprendizaje.”

Por lo tanto propiciar un buen entorno para los nifios y nifias desde el ambito familiar, como

Nstitucional se constituye de vital importancia para potenciar su autonomia e independencia.
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Cuando el nifio recibe la atencion adecuada en un ambiente preparado, sera capaz. de construir

conocimiento, lo que dara como resultado un adulto emprendedor y proactivo.

10.3 En relacion a la apertura de espacios laborales.

Considerando que cada vez mas las sociedades estan siendo conscientes de la necesidad e
importancia de intervenir en los procesos educativos intencionados pertinentes y oportunos de
los nifios y nifias de de 0 a 6 afios, a fin de promover el desarrollo de sus competencias, tanto
dentro de la familia, la comunidad y los diversos actores y organizaciones responsables de la
atencion a la primera infancia.

Con la sensibilizaciéon y conocimiento de la importancia de atender a nifios y nifias de 0 a 6
afios, diversas Instituciones dedicadas a velar por los derechos de la nifiez, estan abriendo
espacios laborales para Técnicos en Gestion Social para la Atencién a la Primera Infancia.

Convirtiéndose en un compromiso de profesionalizacion y actualizacién en la materia, para

poder incidir positivamente en la nifiez guatemalteca.
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Que es estimulacién oportuna

Proporcionar a los nifios y nifias mejores oportunidades de desarrollo que ayude a
fortalecer el cuerpo, las emociones y la inteligencia. A través del juego diario, abrazarlo,
felicitarlo, hablarle, decirle cuanto se le ama, se contribuye a su desarrollo pleno y al

cuidado de su salud. Guiselle Navarro Romero (2011)

Areas del Desarrollo

Motricidad Gruesa

Son los grandes movimientos del cuerpo, piernas y brazos, incluyen caminar, correr y

saltar, entre otras. ,

N

AP Ne.
<’ Ylf : Pl ) g

Motricidad fina g "P' g

Son los movimientos finos y precisos de las manos y dedos, actividades como: rasgar,

cortar, pintar, apilar objetos, colorear, escribir.




Percepcion

En general se refiere a la conciencia individual del mundo que lo rodea. Las sefiales

sensoriales, como la vista, oido, olfato, gusto y tacto, son de suma importancia.

El Pensamiento 2

Permite analizar, comparar, determinar y diferenciar objetos. Actividades que se pueden
realizar: rompecabezas, copiar disefios, copiar patrones, leerles un cuento, emparejar
figuras, en qué beneficia a los nifios, apoya su aprendizaje y al desarrollo de su

personalidad.

Comunicacién lenguaje

Es la capacidad de hablar, es necesario hablarles, permitirles que produzcan diversos

mensajes y que se relacionen con las personas cercanas.




Socio afectivo

Es la capacidad de relacionarse con los demas Yy €xpresar sentimientos y emociones,

actividades, expresarle amor, frases positivas, abrazarlo, besarlo, muchas caricias.

Medio natural

Area que se enfoca hacia el conocimiento del mundo natural, busca que identifiquen los

elementos que componen ese mundo, lo que permite desarrollar su independencia.

Estimulacion artistica

Propicia el desarrollo de las posibilidades expresivas de los nifios y nifias, estimula la
imaginacion, contribuye al desarrollo de diversas capacidades, entre estas la observacion,
la memoria, el lenguaje, el sentido ritmico, la coordinacion de movimientos, la orientacion

Cspacial y temporal, habitos de buena conducta social. Guiselle Navarro Romero (2011)



La mejor manera de estimular a los niiios es a través del juego

Por medio del juego, qué ocurre en el cerebro de los nifios cuando juegan? Jugar es un
placer, una diversion, un entretenimiento. Es un aprendizaje, el juego aporta una infinidad
de beneficios a los nifios, a todo nivel (fisico, mental, social). Pero ademas, activa el
cerebro, lo mantiene en forma, si pudiéramos mirar a través de la pequefia cabecita de un
nifio, verfamos la cantidad de actividad que se genera en su cerebro cada vez que juega, la
responsable de esto, es la quimica, el juego genera una serie de hormonas que trabajan en el

cerebro de los nifios, estas son las sustancias que activan en el cerebro, siendo estas:

4+ La Serotonina: Reduce el estrés, también es la encargada de equilibrar y regular el
estado de animo.

+ La Acetilcolina: Es la sustancia que favorece la concentracion, la memoria y por
supuesto, el aprendizaje.

+ Las Endorfinas y Encefalinas: Son las encargadas de reducir la tension neuronal, es

decir, la que transmite a los nifios la calma y la felicidad, es el mejor momento de

creatividad.

La Dopamina: Motiva la actividad fisica, la que consigue que los misculos reaccionen

ante el juego, también participa en la estimulacion de la imaginacion, la creacion de

Imagines y seres fantasticos.



Cuando el nifo juega:

Dopamina
Acetilcolina  Endorfinas (estimulala
Serotonina ; imaginacién)
. . {mejorala concentracion) (transmite felicidad) 2
(reduce el estrés)
f 3 i \ , ’
=7 <o

El juego abre las puertas a la imaginacion y a la creatividad de los nifios, les ayuda a |
generar estrategias y resolver conflictos, les ensefia a crear normas y respetarlas, el juego es |
la mejor asignatura para los nifios, la mas completa.

Cuando los nifios juegan al escondite, a la pelota, con cubos, mufiecas, carros, o
simplemente con la imaginacion, les permite sofiar, imaginar, que juegue con otros nifios.

De esta forma estara aprendiendo de la mejor torma posible: Divirtiéndose a través del

juego. Estefania Esteban (2017)

Sugerencias para una mejor estimulacién oportuna

4+ Que las actividades se desarrollen en un ambiente tranquilo y seguro.

+ Al concluir una serie de actividades siempre se debe festejar los resultados
obtenidos.

+ No se debe forzar al nifio a ejecutar actividades que en determinados momentos

no quiere hacer.



Lo ideal es que participen ambos padres o aquellas personas encargadas del cuidado
diario en la estimulacion de los nifios y nifias.

Las actividades deben realizarse diariamente o por lo menos tres veces a la semana.
Repetir las series de ejercicios por lo menos cinco veces, al momento de su
gjecucion.

Acompafiar las actividades con musica, canciones, rimas y juegos.

El momento ideal para estimularles es cuando estan despiertos y tranquilos.

Dejar pasar 30 minutos después de alimentarle, para poder iniciar con el proceso de
estimulacion

Aprovechar las actividades diarias como la alimentacion, el bafio, el juego, el
vestirle, para una mejor interrelacion.

Disefiar sus propios instrumentos para el desarrollo de los ejercicios, utilizando el

material reciclable que tienen a su alcance.
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gstimular jugando, nifies y nifias de 0 a 3 meses

Motricidad fina:

4+ Halunder E. Marcellis P. (1980) Colocar un chinchin en su mano y ayudarlo varias

veces a agitarlo para que trate de imitar el movimiento, cuidando que no se golpee.

4+ Con el dedo pulgar y el dedo indice tomarle uno por uno de sus dedos, desde su
base hasta la punta dandole un jaloncito muy suave al final.

4 Frotar sus manos con una toalla o una brocha, desde la base hacia afuera,
extendiendo sus dedos.

4+ Ponerle por un tiempo corto boca abajo, para que rasque o arafie las sabanas.

4+ En todo momento que se estan realizando las actividades hay que hablarle.

Percepcion:

4 Siempre Hamarlos por su nombre
4 Hacer sonar objetos cerca de sus oidos (campanitas, chinchines, cascabeles, etc. )
4+ Para estimular sus reacciones ante la luz, Uevarlo a lugares con diferente iluminacion,

también se puede apagar y encender la lampara.
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Lenguaje:

& Imitar todos los sonidos que hace el bebé, con un tono suave para animarlo a seguir

haciéndolo.

& Verlo al rostro y comunicarle los sentimientos de amor, sonreirle, hablarle.

& Cargarlo junto al pecho y cantarle suavemente.

Socioemocional:

% Hay que darle mucho carifio, mediante besos y masajes suaves.
% Acariciarle, arrullarle, y sonreir siempre, llamarlo por su nombre en todas las
actividades que se realicen.

% Integrar al resto de la familia en su cuidado

11



Centro Comunitario Infantil
gan Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control del Desarrollo de Nifios y Niiias de 0 a 3 Meses

Nombre del nifio o nifia:

Motricidad Gruesa y Fina

Semana

'No. LOGROS 1]2(3]4 Observaciones
01 | Intenta tomar con Su mano
_ abierta un objeto cercano
02 | Le gusta sostener el dedo de

un adulto
03 | Junta, separa y agita sus

manos
04 | Movimiento de  piernas

alternadas -
05 | Abre las manos
06 | Eleva la cabeza

Lenguaje
| Semana

No. LOGROS 112134 Observaciones

01 | Vocaliza o emite sonidos

02 | Reacciona a un sonido

03 | Reacciona a la voz de la
madre

04 | Comienza a emitir sus
_propios sonidos “eh” “uh”

05 | Para comunicarse utilliza el
llanto




Socioemocional

Semana
No. LOGROS 1123 Observaciones
01 | Sonrisa social
02 | Mira al rostro
03 | Los abrazos le brindan gran
seguridad
Fecha:
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Metodologia de las actividades de evaluacion a realizar, en nifios y nifias de 0 a 3
meses

[.a Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, sera quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer la importancia de la estimulacién oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderan a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomar4 asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevara a cabo la evaluacion y control del progreso de los nifios y nifias de 0 a 3
meses que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion, de acuerdo

a la Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacion se realizara una vez por semana.
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pstimular jugando, nifios y nifias de 4 a 6 meses

Motricidad Gruesa:

+ Halunder E. Marcellis P. (1980) Acostarlo boca abajo, apoyandolo en sus antebrazos,

sobre una superficie dura, colocarse detras de el bebé, llamar su atencion, hasta lograr
que de vuelta y quede boca arriba.

Colocar al bebé boca abajo, ponerle un juguete un paso adelante, con la palma de la
mano colocada en la planta de sus pies, empujando suavemente, que la mano le sirva de
apoyo para que se empuje y vaya por el juguete.

Si ya empieza a sentarse por si solo, ensefiarle a usar sus manos para detenerse y
apoyarse en el piso.

Cuando esté sentado, con o sin apoyo balancearlo hacia los lados, tomandolo de los

hombres para tener mejor equilibrio, de igual manera hacia atras y hacia adelante.

Motricidad fina:

L

+ o+ =

Colocar en su mano un chinchin, campanita, o un objeto pequefio que haga ruido y
ayudarlo a sacudirlo.

Cerca de sus manos mover juguetes para atraer su atencion y animarlo a que lo tome,
ayudarlo acercando sus manos hasta que lo alcance por si mismo.

Colgar juguetes u objetos de colores llamativos a su alcance.

Tomar su mano y nombrar partes de su cuerpo (pie, mano, cabeza, etc).

Ayudarlo a aplaudir.

Colocar en sus manos objetos de diferentes texturas (esponja, papel, cuchara, etc).



Lenguaje:

& Cada vez que balbucee o grite, imitarlo y platicar con’él, responder a sus llamadas, lo
motiva a comunicarse.

& Es sumamente importante hablarle en todo momento y en toda actividad que se realice
con €l

& Llamarlo por su nombre en tono muy carifioso.

Socioemocional

4 Siempre premiar su esfuerzo con una sonrisa, una caricia, una palabra de carifio.

# Colocarlo frente a un espejo y decirle “Aqui esta (decir su nombre), eres t.

« Taparse la cara con un pedazo de tela, y esperar a que él lo quite, luego tapar la de €l y
animarlo para que la quite.

“ El bebé debe estar con otras personas, que jueguen con él.

< Animarlo a que sonria, celebrar su risa y disfrutar con la familia su alegria.
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Centro Comunitario Infantil
San Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control del Desarrollo de Niiios y Niiias de 4 a 6 Meses

Nombre del nifio o niiia:

Motricidad gruesa y fina

Semana
No. LOGROS 1[2]3] 4 Observaciones
01 | Elevala cabeza
02 | Agarra objetos
03 | Habilidad de trasferir objetos )
de una mano a otra -
04 | Capaz de sujetar el biberon €l
solo _
05 | Se mueve y puede que ya se
dé la vuelta
06 | Levanta la mitad superior del
cuerpo apoyandose de sus
brazos -
Lenguaje
Semana
No. LOGROS 1{2]13] 4 Observaciones

01 | Emite sonidos

02 | Empieza a emitir toda clase |
| de sonidos, hace pedorretas |
03 | Emite sonidos y palabras

M-EINT3

como “ejj” “ma” “da”
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Socioemocional

Semana

LOGROS

Observaciones

1 |Le gusta llamar la atencion
| para que acudan a él

Le gusta que lo tomen en
brazos y lo mimen

Sonrie ante un rostro familiar |

Se muestra serio, con miedo o
avergonzado ante personas a

quien no conoce

Fecha:
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Metodologia de las actividades de evaluacion, a realizar en nifios y nifias de 4 a 6
meses

La Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, sera quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderan a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomara asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevara a cabo la evaluacion, del progreso de los nifios y nifias de 4 a 6 meses
que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion, de acuerdo a la

Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacion se realizara una vez por semana.
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Técnicas de

Estimalacion
De 699
meses




Estimular Jugando, nifios y nifias de 6 a 9 meses

Motricidad gruesa:

4 Halunder E. Marcellis P. (1980) Sentarlo en el suelo con las piernas y brazos
extendidos, sin que apoye las manos en el piso, empujarlo ligeramente por los hombres
hacia los lados, tratando que use sus manos, para que se sostenga.

4+ Colocar al bebé boca abajo, con una almohada en su estomago o una toalla, colocarse al
frente, llamandolo por su nombre,, para que se arrastre en esa posicion.

4+ Colocar al bebé en el suelo, colocar un juguete frente a ¢l y motivarlo a que gatee para

alcanzarlo.
Motricidad fina:

4 Proporcionarle juguetes de diferentes tamafios para que los manipule libremente.
4 Animar al bebé a que tome juguetes con los dedos indice y pulgar.

+ Dejarlo beber un poco de agua por si mismo, darselo en un vaso pequefio.

4+ Motivarlo a pasar un juguete de una mano a la otra.

+ Tirarle una pelota y motivarlo para que la devuelva.

Lenguaje:

+ Sacarlo a donde pueda escuchar diferentes sonidos y, mostrarle lo que produce el

sonido.
4+ Llamarlo siempre por su nombre, platicar con el bebé, utilizando frases completas, ¢

incluirlo en las conversaciones de la familia, como si ya hablara, enfatizarle los tonos de
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pregunta, de sorpresa, de afirmacion, para que logre diferenciarlos, hay que cantarle
canciones, y contarle historias.

+ Estimular sus primeras palabras y festejarlas.

Socioemocional;

4+ Cubrir el rostro con una tela, descubrirla y decirle “ya estoy aqui” animarlo a imitar.

4+ Esconder un juguete debajo de una tela o almohada, animarlo la encontrarlo, levantando
lo que cubre el juguete.

4+ Ensefiarle a decir adios con la mano.

4 Animar al bebé a que dé un juguete, algo sencillo, cuando lo haga decirle gracias.
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Centro Comunitario Infantil

San Martin Chinautla

Nombre

Ficha de Vigilancia del Desarrollo de Nifios y Niiias de 6 a 9 Meses

del nifio o nifia:

Motricidad gruesa y fina

Semana
No. LOGROS 213 Observaciones
01 [ Intenta alcanzar un juguete
02 | Lleva objetos a la boca I
03 | Cambia de posicion activamente
(gira) -
04 | Realiza sus primeros
desplazamientos, (arrastrandose)
05 | Puede ponerse de pie en el
regazo de sus padres o
cuidadores
06 | Puede aplaudir
Lenguaje
Semana
No. LOGROS 213 Observaciones
01 | Puede entender el significado de

algunas palabras como “no”

En algunos momentos dice
(LmamaBD (Gpapa”

nombre

Reacciona cuando escucha su

Puae_juntar dos silabas como |

| “ba-ba” “da-da”
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Socioemocional

Semana

No. LOGROS 11213 Obsevaciones
01 | Se altera si lo dejan solo
102 | Le gusta imitar gestos
03 | Lanza besos
04 | Le gustan las persona nuevas si

son amables con él, pero no

quedarse a solas con

desconocidos

Fecha:

25
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Metodologia de las Actividades de Evaluacion a realizar en nifios y nifias, de 6 a 9

meses

La Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, serd quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer  la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderan a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomara asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion,

A su vez llevara a cabo la evaluacion, del progreso de los nifios y nifias de 6 a 9 meses
que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacién, de acuerdo a la

Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacion se realizara una vez por semana.
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Estimular jugando, niiios y nifias de 9 meses a 1 afio

Motricidad gruesa:

i

Halunder E. Marcellis P.(1980) Cuando ¢l bebé empiece a pararse, hay que sujetarlo de
las caderas y separar sus pies, para que esté bien apoyado.

Ensefiarle a ponerse de pie; primero ponerle de rodillas permitiendo se agarre de algun
soporte, después ayudarlo a adelantar y apoyar un pie y luego el otro.

Ponerlo de pie y colocar un juguete adelante, animandolo para que vaya por el, premiar

su esfuerzo.

Motricidad fina:

R

Darle una cucharita de plastico y ensefiarle a llevarsela a la boca, felicitarlo cuando
logre introducir alimentos la su boca.

Ensefiarle a meter y sacar objetos de una cubeta, una caja, de boca ancha.

Estimularle para que introduzca semillas o cereales en un frasco de boca pequefia, con
El sumo cuidado que no se los lleve a la boca.

Permitirle jugar con plasticina o masa de harina.

Darle hojas de papel que pueda arrugar o romper.

28



Lenguaje:

4 Practicar con el bebé palabras como: “ten” “dame” para que comprenda instrucciones
sencillas.

Ensefiarle a soplar; haciendo burbujas de jabon, o sonando un silbato.

A la hora de bafiarlo o vestirlo, ensefiarle las partes de su cuerpo

Ensefiarle a responder preguntas simples.

Jugar a hacer sonidos de animales conocidos, animarlo a imitarlos.

L S A =

Hablarle claramente, no modificando las palabras ni usando diminutivos, usar frases

completas, e incluirlo en la conversacion de la familia como si ya hablara.

Socioemocional:

4+ Llevarlo a jugar con otros nifios y nifias de preferencia de su misma edad.

4 Ayudarlo a integrarse a actividades con otros nifios y nifias, explicarle las reglas para
lograr relacionarse positivamente con los demas.

4 Crearle buenos hébitos, como: lavarse las manos, guardar sus juguetes en su lugar, etc.

animarle a comer con cuchara, a beber con vasos tazas.
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Centro Comunitario Infantil
San Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control del Desarrollo de Niiios y Nifias de 9 meses a 1 afio

Nombre del nifio o niiia:

Motricidad gruesa y fina

Semana
No. LOGROS 213 Observaciones
01 | Juega a taparse y descubrirse
02 | Se sienta sin apoyo
03 | Inician a ponerse de pie
04 | Inicia a dar sus primeros pasos
05 | Es capaz de lanzar cosas
06 | Puede llevar la comida a la boca o N
por si solo
Lenguaje
Semana
'No. LOGROS 2|3 Observaciones
01 | Duplica Silabas
02 | Puede imitar el ruido de algunos )
| animales -
03 | Dice gracias ( a su manera )
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Socioemocional
Semana
No. LOGROS 1123 Observaciones
01 | Le gusta jugar con otros nifios
02 | Es posesivo en cuanto a sus
juguetes
03 | Le gustan las actividades sociales
04 | Es muy sociable
Fecha:

31/




Metodologia de las Actividades de Evaluacion a realizar en nifios y nifias, de 9 meses
a 1 afo

La Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, serd quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer  la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderan a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomard asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevara a cabo la evaluacion, del progreso de los nifios y nifias de 9 meses a 1
aflo que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion, de acuerdo a

la Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacién se realizard una vez por semana.
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Estimular jugando, niiios y nifias de 1 afio a 1 afio y medio

Motricidad gruesa:

4 Halunder E. Marcellis P. (1980) Colocar en ¢l suelo varios juguetes y pedirle que los
recoja y los guarde, si es necesario ayudarle.

4 Colocar al bebé de pie, espalda apoyada en la pared, pedirle que camine hacia el adulto.

4 Sentarse en el suelo, ajugar junto al bebé, repentinamente levantarse e motivar al bebé
que lo imite.

4+ Amarrarle una cuerda a un carrito, enseiiarle al beb€ a jalarlo.

Motricidad fina:

L Ensefiarle a golpear con una cuchara de metal o Madera sobre una lata de leche o algo
similar, que produzca sonido, cuidando que no implique ningtin peligro.

+ Proporcionarle un bote de boca grande o una caja, motivarle para que pueda introducir
objetos o juguetes.

+ Ensefiarle a que apile de tres a cuatro cubos.

4+ Permitirle jugar con arena y agua, siempre de forma segura, utilizando palas pequefias,

cucharas y vasos, de diferentes tamafios y colores.
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Lenguaje:
4+ Pedirle al bebé que tome diferentes objetos, indicandole el nombre del objeto.
4 Pedirle que sefiale varios objetos que conoce, en revistas, fotos, libros, dibujos.
4+ Enseifiarle una cancion infantil y motivarle que siga el ritmo con el cuerpo.
+ Llamarlo por su nombre y pedirle que lo pronuncie.
4+ Aprovechar cualquier momento para platicar con el bebé, ¢ incluirlo en la

conversacion de la familia.
Socioemocional:

4 Permitirle que coma sin ayuda, no importa que quede comida fuera del plato o que
ensucie su ropa.

+ Ensefiarle a decir “hola” “gracias” “por favor” “adios”.

4+ Durante el bafio, permitirle que se enjabone o seque solo

4+ No hay que forzarle a que juegue con otros nifios, cuando no lo desea.
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Centro Comunitario Infantil
San Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control del Desarrollo de Nifios y Nifias de 1 afio a 1 afioy

medio

Nombre del nifio o nifia:

Motricidad gruesa y fina

Semana
No. LOGROS 2 (3 (4 Observaciones
01 | Camina con apoyo
02
|| Pinza superior B
03
Coloca cubos en un recipiente
04
Puede subir escaleras gateando
05 | Puede sostener mas de un juguete
en la mano
Lenguaje
Semana
No. LOGROS 2[3 [4 Observaciones
01 | Dice alrededor de 10 palabras

02

| dos palabras

Puede formar frases simples de
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Socioemocional

Semana

No. LOGROS 1 (213 Observaciones
01 | Reconoce a sus padres, hermanos,

amigos y otros familiares i - _
02 [ No demuestra demasiado interés

en jugar con otros nifios, pero le

gusta jugar en paralelo (juegan

uno al lado del otro) ]

Fecha:
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Metodologia de las Actividades de Evaluacion a realizar en nifios y nifias, de 1 aiio a
1 aiio y medio

La Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, serd quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, enel

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderan a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomara asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevara a cabo la evaluacion, del progreso de los nifios y nifias de 1 afio a 1
afio y medio que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion, de
acuerdo a la Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacion se realizard una vez por

sémana
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Técnicas de
Estimalacion

1 ano v medio




Estimular jugando, nifios y nifias de 1 afio y medio a 2 afios

Motricidad gruesa:

4
+
-

Halunder E. Marcellis P. (1980) Ensefiarle a patear la pelota.

Favorecer situaciones en las que tenga que levantarse y agacharse.

Propiciar oportunidades para que salte, camine, corra, o se pare de repente, poner
musica para que baile.

De ser posible ensefiarle que suba y baje escaleras, ayudandole, y cuidar que sea
seguro.

Jugar con el bebé a perseguirlo para que corra.

Motricidad fina:

&4

Proporcionarle frascos plasticos para que aprenda a tapar y destapar, si lo logra
intentar con frascos de rosca.

Con botes o cajas de diferente tamafio, pedirle que haga una torre.

Ensefiarle a ensartar aros en una cuerda, ayudarle hasta que logre hacerlo por si
mismo.

Darle papel periédico y ensefiarle a arrugarlo, rasgarlo y hacerlo bolitas.

Lenguaje:

+

Ayudarle a repetir los nombres de personas y, cosas de la casa.
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% Pedirle que sefiale diferentes partes del cuerpo.
+ Aprovechar cualquier momento para platicar con el bebé, utilizando frases
completas, explicarle lo que se estd haciendo.

77 &<

% Hablarle utilizando frases de dos palabras, ejemplo “mis zapatos” “mi plato™.

Socioemocional:

% Permitirle que ayude a vestirse

% Permitirle que ayude en algunas tareas de la casa, como: (sacudir, guardar zapatos,
limpiar frutas.

4+ Siempre que sea posible demostrarle carifio y amor.

+ Es importante que los amigos y familiares siempre le llamen por su nombre.
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Centro Comunitario Infantil
San Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control Del Desarrollo de Nifios y Niiias de 1 aiio y medio a
2afios

Nombre del nifio o nifia:

Motricidad gruesa y fina

Semana
No. LOGROS 11213 |4 Observaciones
01 | Camina para atras
02 | Subir y bajar escalones sin
ayuda
03 | Puede correr
04 | Inicia a saltar
Lenguaje
Semana
No. LOGROS 1 [2 ]3[4  Observaciones

01 | Domina unas 15 palabras

02 | Imita las palabras que oye de
los adultos

03 | Ya se puede mantener una
comunicacion con él




Socioemocional

Semana
No. LOGROS 2 |3 |4 Observaciones
01 | Expresa “no quiero” “no me
gusta” “no voy” -
02 | No le gusta compartir sus
juguetes
Fecha:

43



Metodologia de las Actividades de Evaluacion a realizar en nifios y nifias, de 1 afios
y medio a 2 afios

La Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, sera quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderan a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomara asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevard a cabo la evaluacion, del progreso de los nifios y nifias de | afio y
medio a 2 afios, que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion,
de acuerdo a la Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacion se realizara una vez

por semana.
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Estimular jugando, nifios y nifias de 2 a 3 afios

Motricidad gruesa:
4 Halunder E. Micellis P. (1980) Animarlo a parase de puntas
4+ Ayudarlo a ponerse de pie estando agachado, sin usar sus manos.
% Jugar a pararse en un solo pie, primero con ayuda luego poco a poco solo.
% Correr persiguiendo a una pelota, a otros nifios o a un animal.

“+ Animarlo a ejercitar sus brazos en distintas direcciones mientras baila.

Motricidad fina:

Practicar que abra una puerta con manija.

-

3+ Ensefiarle a clasificar por color, tamafio, y forma.
4 Darle dulces o frutas para que pele o desenvuelva
Y

Brindarle la oportunidad que dibuje libremente sobre papel.

Lenguaje:

% Pedirle que repita su nombre y apellido

%+ Leerle cotidianamente historias infantiles cortas, hacerle preguntas sobre lo leido,
motivarle a que repita parte de la historia.

4 Buscar un libro con ilustraciones y hacerle preguntas acerca de las ilustraciones.

+ Ensefiarle canciones infantiles.
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Socioemocional

% Ayudarle a comprender lo que es suyo y lo que no le pertenece
%+ Preguntarle constantemente como se siente, ensefiarle a describir sus propios
sentimientos, eso le ayudara a identificar y expresar lo que siente.

+ Fomentar hébitos de higiene.
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Socioemocional

4+ Ayudarle a comprender lo que es suyo y lo que no le pertenece
+ Preguntarle constantemente como se siente, ensefiarle a describir sus propios
sentimientos, eso le ayudard a identificar y expresar lo que siente.

4+ Fomentar habitos de higiene.
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Centro Comunitario Infantil
San Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control del Desarrollo de Nifos y Nifias de 2 afios a 3 afios

Nombre del niiio o nifia:

Motricidad gruesa y fina

Semana
No. LOGROS 2 (3 Observaciones
01 | Puede quitarse la ropa
02 | Patea la pelota
03 | Pasa paginas de los libros . :
04 | Su equilibrio es mucho mejor,
tiene mas agilidad
Lenguaje
Semana
No. LOGROS 2°S Observaciones
01 | Domina unas 15 palabras ]
02 | Imita las palabras que escucha |
de los adultos
03 | Canta canciones cortas
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Socioemocional

Semana
No. LOGROS 1 (2|3 Observaciones
01 | Tiene un amigo imaginario
02 | Comienza a compfendcr los )
sentimientos de otros ( tristeza,
alegria, enojo )
03 | Expresa abiertamente  sus
emociones

Fecha:
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Metodologia de las Actividades de Evaluacién a realizar en nifios y nifias, de 2 a 3
aiios

La Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, sera quien realice la capacitacién a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia, aprenderan
a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones, tapitas,

cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomara asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevard a cabo la evaluacion, del progreso de los nifios y nifias de 2 afios a 3
afios, que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion, de acuerdo a

la Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacion se realizaré una vez por semana.
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Técnicas de

Estimalacion
De 3 9mes
9 24 9nes




Estimular jugando, niios y nifias de 3 a 4 aiios

Motricidad gruesa:

4+ Halunder E. Marcellis P. (1980) Pararse frente al nifio (a) y caminar de puntias, pedirle
que lo imite.

4+ Enseiiarle a lanzar y tomar la pelota, motivarlo a que la tire a la pared y cuando regrese
que la cache.

+ Enseifiarle que se siente en cuclillas.

4+ Inventar juegos para que salte, camine, corra, o se pare repentinamente.
Motricidad fina:

+ Ensefiarle a armar rompecabezas de 3 a 4 piezas. Se puede recortar alguna imagen en
forma de rompecabezas, cuando termine de armarlo pedirle que cuente una historia
sobre la imagen.

4+ Motivarle a que dibuje y a que cree historias sobre su dibujo.

4+ Darle una hoja de papel, para que dibuje libremente, luego sin darle 6rdenes dibujar
juntos objetos o personas, haciéndole preguntas, como por ejemplo, donde van los ojos,

coémo los dibujarian.
Lenguaje:

4+ Ensefarle para qué sirven los diferentes objetos, ejemplo, la silla nos sirve para
sentarnos.

4+ Inventar juegos para clasificar objetos, por color, tamafio, figura, mientras lo hacen
preguntarle por qué lo hace de tal o cual forma, si se equivoca no hay que corregirlo,

mas bien hacerle preguntas que le ayuden a darse cuenta por si solo.
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+ Pedirle que platique lo que hizo ayer.

< Responder siempre sus preguntas y aclarar sus dudas de manera sencilla.

Socioemocional

+ Enseifiarle a vestirse y desvestirse
< Permitirle que vaya solo al bafio.

¥+ Debe aprender a recoger su ropa.

% Pedirle que colabore en algunas tareas simples del hogar, como recoger sus juguetes,

recoger trastes sucios.
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Centro Comunitario Infantil
San Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control del Desarrollo de Niifios y Nifias de 3 a 4 afios

Nombre del nifio o nifa:

Motricidad gruesa y fina

Semana
No. LOGROS 2 (3 Observaciones
01 | Corre facilmente
02 | Puede pedalear un ftriciclo
(bicicleta de tres ruedas)
03 | Sube y baja escalones con un pie
por escalén
04 | Trepa bien
Lenguaje
Semana
No. LOGROS 2 13 Observaciones
01 | Puede decir su nombre, edad,
Sexo |
02 | Sigue instrucciones de 2 a 3
| pasos
03 | Entiende palabras como adentro,
afuera, arriba, abajo N
04 | Puede conversar usando 2 o 3
i oraciones |
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Socioemocional

Semana

No. LOGROS 11213 Observaciones
01 | Demuestra afecto por sus amigos

de forma espontanea
02 | Expresa una gran variedad de

! emociones

03 | Se separa de su mama y su papa

con facilidad
04 | Entiende la idea de lo que es

| “l_nE)” C‘de e’l” Cid_e_eia’5 1l N o

Fecha:
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Metodologia de las Actividades de Evaluacion a realizar en nifios y nifias, de 3 a 4
aiios

La Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, serd quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderan a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomara asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevara a cabo la evaluacién, del progreso de los nifios y nifias de 3 afios a 4
afios, que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion, de acuerdo a

la Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacién se realizard una vez por semana.
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Técnicas de

Estimalacion
De 24 9nos




Estimular jugando, nifios y nifias de 4 a 5 afios

Motricidad gruesa:

Y

- £ o+ &

Halunder E. Marcellis P. (1980) Animarlo a correr, saltar en un pie, inventar juegos con
este fin.

Ensefiarle a hacer maromas o piruetas.

Dibujar una raya en el suelo para que camine sobre ella.

Ponerlos a caminar sin zapatos sobre los dedos y sobre los talones.

Ponerlos a bailar con canciones que les permita coordinar los movimientos de su cuerpo

con lo que dice la letra.

Motricidad fina:

-+

Animarlos a dibujar, recortar imagenes y hacer historias, para crear sus cuentos.
Proporcionarle vasos y agua, para que vacien de un vaso a otro sin derramar el agua.
Proporcionarle masa de harina o plastilina de colores o bafio para que la amase y haga
figuras.

Mezclar semillas de varios tipos y pedirles que las separen utilizando los dedos indice

y pulgar.

Proporcionarle palitos y cubos, animarles a construir cosas, que platiquen lo que hacen.

Lenguaje:

+

Incorporar los numeros a los juegos, ejemplo contar los juguetes.
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Ayudarlos a diferenciar entre izquierda y derecha, se puede colocar un liston de color

en la mano derecha, inventar juegos usando las palabras derecha izquierda, arriba,

abajo.

+ Leerle cuentos, y estimularle a que elabore sus propios cuentos.

4+ Ensecfiarle adivinanzas sencillas.

4+ Animarlo mientras juega a clasificar objetos y animales segin sus diferentes

4+ caracteristicas, tamafio, color y forma.

Socioemocional:

4+ Animarle a jugar con otros nifios y nifias y que ellos inventen sus propios juegos, si hay
conflictos, hablar con ellos y hacer preguntas que ayuden a resolver de manera pacifica,
explicarle la importancia de las reglas.

4+ Decirle que es lo positivo que tiene, felicitarle cuando haga algo bien.

4+ Ensefiarle a decir su nombre completo.
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Centro Comunitario Infantil
San Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control del Desarrollo de Nifios y Nifias de 4 a § afios

Nombre del nifio o nifia:

Motricidad gruesa y fina

Semana
No. LOGROS 1 |2 |3 |4 | Observaciones
01 | Brinca y se sostiene en un solo pie
02 | Inicia con el rebote de la pelota
03 | Con supervisiébn, corta sus -
alimentos y los hace papilla
Lenguaje
Semana
No. LOGROS 1 (2 |3 |4 | Observaciones

01 | Sabe el uso correcto de “é1”
“ella”

02 | Canta una cancion o recita un
poema de memoria

03 | Relata cuentos

04 | Puede decir su nombre y apellido |




Socioemocional

Semana

No. LOGROS 1 (2|3 Observaciones
01 | Disfruta haciendo cosas nuevas
02 | Juegaa “papd” y “mama”
03 |Le gusta mas jugar con otros

nifios que jugar sélo
04 | A menudo no puede distinguir la

fantasia de la realidad | B
05 | Habla acerca de lo que le gusta y

le interesa

Fecha:
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Metodologia de las Actividades de Evaluacion a realizar en nifios y nifias,de 4 a §
afos

La Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, serd quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderén a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomara asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevaré a cabo la evaluacion, del progreso de los nifios y nifias de 4 afios a 5
afios, que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion, de acuerdo a

la Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacion se realizard una vez por semana.
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Técnicas de

Estimalacion
De O 9Mos
9 G 9NHOS




Estimular jugando, de 5 a 6 aiios

Motricidad gruesa:

3 Halunder E. Marcellis P. (1980) Invitar al nifio a quitarse los zapatos, caminar en puntas
y luego en talones, puede alternar el ejercicio.

<+ Motivarle a jugar avion, dibujandolo en el suelo para que pueda brincar en un pie y en
los dos pies.

+ Motivarle a que corra, salte, camine, realizar diferentes actividades donde haga uso de

todo su cuerpo, que pueda coordinar sus movimientos.

Motricidad fina:

+ Invitarlo a construir cosas con objetos como cubos, palitos, cajas, botes, a medida que
lo realice hacerle preguntas que le ayuden a pensar sobre lo que esta realizando.

+ Ayudarlo a que pueda realizar actividades de clasificar por colores, tamafios y formas.

Lenguayje:

4+ Reforzar el que diferencie entre izquierda y derecha, arriba, abajo.
+ Continuar reforzando los nimeros, las adivinanzas sencillas relacionadas con objetos.

+ Motivarlo a que pueda contar como le va con sus amigos, profesores, como fué su dia.
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Socioemocional:

% Continuar reforzando que diga su nombre completo, y el nombre de sus familiares, con
nombres y apellidos.
% Propiciar que se relacione con otros nifios, que jueguen y diviertan y que inventen su

propia forma de recrearse y divertirse.
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Centro Comunitario Infantil
San Martin Chinautla

Ficha de Vigilancia y control del desarrollo de Nifios y Niiias de 5 a 6 aiios

Nombre del nifio o nifia:

Motricidad gruesa y fina

01 | Habla con mucha claridad

Semana

No. LOGROS 11213 Observaciones
01 Se para en un solo pie por 10

segundos
02 Puede dar volteretas
03 Puede ir al bafio solo
04 Se columpia y trepa

| 05 | Brinca y_puede avanzar dando

saltitos cortos cambiando de pie -

Lenguaje
Semana

No. LOGROS 1 (2|3 |4 ~ Observaciones

02 | Puede contar una historia sencilla,
usando oraciones completas

03 | Puede usar el tiempo futuro

04 | Dice su nombre y direccion
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Socioemocional

Semana

No. LOGROS 2 [3 ][4  Observaciones
01 | Quiere complacer a los amigos
02 | Quiere parecerse a sus amigos
03 | A veces es muy exigente y a veces

muy colaborador
04 | Reconoce a qué sexo pertenecen

las personas

Fecha:

67



Metodologia de las Actividades de Evaluacién a realizar en nifios y nifias, de 5 a 6
aifios

L.a Coordinadora Municipal de Proyecto de nifiez, serd quien realice la capacitacion a
Madres Educadoras del Centro Comunitario Infantil y padres de familia, para darles a
conocer la importancia de la estimulacion oportuna, por medio del juego, en el

desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

En los talleres de capacitacion, las Madres Educadoras y los padres de familia,
aprenderan a elaborar juguetes con materiales de desecho como, botellas, tapones, cartones,

tapitas, cuerdas, cajas, bolsas, cartones de huevos, etc.

La coordinadora Municipal también tomara asistencia de los padres de familia que

asistan a los talleres de capacitacion.

A su vez llevara a cabo la evaluacion, del progreso de los nifios y nifias de 5 afios a 6
afios, que asisten al Centro Comunitario Infantil, por medio de la observacion, de acuerdo a

la Guia de indicadores de desarrollo, dicha evaluacion se realizara una vez por semana.
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