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Resumen
La sistematizacion de experiencias surge del proyecto InspirARTE, ejecutado

para abordar la problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes que
habitan en las aldeas Causelife y Esperanza de Vida de la Organizacion Cristiana
de Beneficio Social “Esperanza de Vida” —ONG- ubicada en el departamento de
Rio Hondo, Zacapa. Se especifica aspectos del contexto, institucional,
geografico, demografico, asimismo se realiza la reconstruccién de la experiencia
sistematizada. Se da seguimiento al hilo conductor desde la problematica de
riesgo social en adolescentes y jovenes hacia la vinculacién del arte como una
estrategia metodologica utilizada por el Trabajo Social y derivado de ello se
generan las reflexiones y lecciones aprendidas que surgen del anélisis para
posteriormente plasmar como propuesta de seguimiento la elaboracién de una
guia practica de la metodologia InspirARTE. Esta propuesta emerge de la
necesidad de fortalecer las debilidades identificadas e innovar en la prictica

Profesional de Trabajo Social en futuras actuaciones.

Palabras clave: estrategia metodologica, arte, adolescentes, jOvenes, riesgo

social, Trabajo Social.




Introduccion

El informe de sistematizacion de la experiencia vivida es producto del abordaje
de la problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes de las aldeas
Causelife y Esperanza de Vida de la Organizacion Cristiana de Beneficio Social
“Esperanza de Vida” —ONG- ubicada en el municipio de Rio Hondo, del
departamento de Zacapa, Guatemala en el afio 2019, se motivé a raiz de la
importancia de generar nuevos conocimientos que aporten positivamente a la

profesion de Trabajo Social.

La pobreza es una problematica estructural que pone en riesgo a familias con
mayor impacto en areas rurales por ende limita el desarrollo humano integral
desencadenando una serie de problematicas mas, que dan paso a la propagacion

de riesgos sociales, agudizandose la situacion en estos contextos.

Se resalta cual fue la actuacion de la estudiante de Trabajo Social en EPS, en
cuanto al abordaje de la problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes

vinculando el arte.

Se utiliza la metodologia que propone Oscar Jara, basada en cinco momentos;
punto de partida, preguntas iniciales, recuperacion del proceso vivido, reflexion

de fondo y los puntos de llegada.

El objeto de la sistematizacion es: el arte como estrategia metodolégica para la
atencion de la problemdtica de riesgo social en adolescentes y jovenes. Los ejes
planteados son: estrategia metodologia, arte y riesgo social, vinculados con el

Trabajo Social.




Es importante resaltar que en esta sistematizacion se profundiza en dar respuesta
a los objetivos planteados; se analiza criticamente la experiencia y se da a
conocer cuales fueron los aciertos y desaciertos identificados, también se resalta
el vinculo creado entre el Trabajo Social y el arte y cuél fue el nivel de respuesta
determinado por la participacion de los adolescentes y jovenes en riesgo social.
Lo anterior aporta a conocer las fortalezas de la experiencia para continuar
aplicandolas e identificar las debilidades para reforzarlas y mejorar en

experiencias similares futuras.

La presente sistematizacion de experiencia se encuentra dividida en siete

capitulos:

Capitulo 1 antecedentes de la experiencia: en este capitulo se exponen una serie
de acontecimientos que se vinculan con la experiencia, ordenados de forma

cronologica.

Capitulo 2 contexto donde se desarrollé la experiencia: se da a conocer el
contexto institucional, geografico, demografico, salud, educacion entre otros de
la Organizacién Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida” —~ONG- y de

las aldeas.

Capitulo 3 referentes tedricos: en este capitulo se sustenta, desarrolla y analiza la

teoria vinculada con el objeto y ejes de sistematizacion.

Capitulo 4 reconstruccion de la experiencia: en este capitulo se da a conocer la
experiencia organizada en fases, se enfatiza en la utilizacion del arte como

estrategia metodolégica en las actividades ejecutadas con padres, adolescentes y

jovenes.




Capitulo 5 reflexiones de fondo: se desarrolla un espacio de anélisis critico de la

experiencia para identificar hallazgos, alcances y limitaciones de la misma.

Capitulo 6 lecciones aprendidas: en este capitulo se realiza una retroalimentacion
de la experiencia de la implementacion del arte como estrategia metodologia en
la problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes, se comparte un

panorama mas claro para futuras practicas.

Capitulo 7 comunicacién de aprendizaje: en este capitulo se desarrolla la
propuesta de una guia practica de la metodologia InspirARTE para continuar

vinculando el arte con el Trabajo Social.

Asimismo, se presentan las conclusiones obtenidas durante el proceso de la
sistematizacion de experiencias y referencias bibliograficas que sustentan la base

tedrica presentada.

Como parte de los retos afrontados para la elaboracion de la presente
sistematizacion de experiencias se resalta el contexto de confinamiento que se
vive en todos los continentes, a raiz de la pandemia de covid-19, suceso que
cambio la forma de vida de la poblacién mundial en todos los ambitos; laboral,

social, educativo y por supuesto salud.

No obstante se buscaron herramientas tecnol6gicas para continuar desarrollando
el contenido a presentar, tanto por parte de la estudiante de Trabajo Social como
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, casa de estudios que respalda
este trabajo de graduacién y asi adentrarse al nuevo normal que se vive a partir

de la pandemia.




Capitulo 1
Antecedentes de la experiencia

Se describen y analizan hechos relevantes en relacién con la experiencia
sistematizada, ordenada de forma cronoldgica, para una mayor comprension de
la linea que se ha trazado en la ejecuciéon de proyectos sociales dirigidos a

adolescentes y jovenes vinculando el arte.

La Escuela de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, establece el Ejercicio Profesional Supervisado dentro de su pensum
de estudios en el décimo semestre de la carrera, para brindar a la sociedad
guatemalteca atencion integral por parte de sus estudiantes. Por tal motivo se
asigna a los estudiantes a diferentes lugares del pais, principalmente sectores

vulnerables.

El departamento de extension de la Escuela de Trabajo Social a través de
la Unidad de Ejercicio Profesional Supervisado gestion6 instituciones dentro de
la ciudad capital de Guatemala y en departamentos del pais, asignando a cada
estudiante o grupos de estudiantes a una instituciéon. En el periodo de julio a
noviembre, del segundo semestre del afio 2019, se asigna como instituciéon la
Organizaci6n Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida” ONG, ubicada

en la aldea Llano Verde del municipio de Rio Hondo, Zacapa.

Las autoridades de la Organizacion, designaron el area de las aldeas
Causelife y Esperanza de Vida. Se realizé el proceso metodologico desde la
inmersion e investigacion minuciosa del contexto de las aldeas, lo cual dio lugar
a la elaboracion de un diagnéstico comunitario, que permitié6 conocer las

distintas problemdticas que afrontaban los pobladores. Como prioridad se




abordé la problemitica de riesgo social en adolescentes y jovenes del lugar,
tomando en cuenta los factores de violencia, adicciones, entre otros a los que

estaban expuestos.

El proyecto InspirARTE se ejecut6 en el mes de octubre y parte del mes de
noviembre del afio 2019, se realizaron diferentes actividades incluyendo el arte
en cada una de ellas. En el desarrollo del proyecto se llevaron a cabo actividades
con padres de familia y principalmente con adolescentes y jovenes. Este fue el
primer proyecto dirigido hacia esta poblacién elaborado y ejecutado por el area

de Trabajo Social de las aldeas.

Es importante hacer un recuento de los acontecimientos que se asemejan al

objeto de esta experiencia, y conocer las caracteristicas de cada una.

Una de las experiencias mas notorias fue la implementacién del programa
“Escuelas Abiertas” el Consejo de Cohesion Social (2009) citado en Boche
(2012) sefiala que:

El programa inici6 en la zona 18 y Villa Nueva en el afio 2009 se expandieron y
para el afio 2011 existian 219 escuelas donde se le brindaba a nifios, jovenes y
adultos un espacio para desarrollar habilidades artisticas, deporte y aprender

idiomas extranjeros, entre otros. (p.42)
SEGEPLAN en el informe de gobierno (2011) indica que:

Este programa busca promover el uso del tiempo libre de los jévenes, nifios y
adolescentes, durante los fines de semana, en procesos de educacién integral a
traves de actividades artisticas, deportivas y culturales. Ademas se constituye en
un espacio de intercambio, recreacién y ocio para reconocer y desarrollar

aptitudes en este sector de poblacién (...) beneficiando asi a 258,011 personas (a




septiembre 2010). Del total de beneficiarios el 62% corresponde a adolescentes
y jovenes de ambos sexos entre los 10 y los 24 afios y el 16% a nifios y nifias

entre 6 y 9 afios; el resto son personas desde los 25 afios hasta adultos mayores
(22%). (p.35)

En la actualidad el programa, “escuelas abiertas” no se encuentra vigente,
lo cual es desfavorable debido a que estas acciones deben persistir sin importar el
cambio de gobierno, para que se evidencien cambios significativos en la

poblacion objetivo.

Por otro lado el programa jTodos listos ya! ejecutado en el periodo 2009-

2010 tuvo como accion principal promover habilidades artisticas como la misica
en nifios y jovenes en varios departamentos de Guatemala, tuvo una inversion
aproximada de un millén de quetzales. Inicié su ejecucion en marzo del afio
2009, impuls6 la creacion de orquestas juveniles, coros y bandas, con el objetivo
de fortalecer valores morales y sociales. En el afio 2010 se beneficiaron de forma
directa a més de 400 alumnos a través de la implementacién de talleres en
Quetzaltenango, Escuintla, Petén, entre otros departamentos, asi como la entrega

de instrumentos musicales.(SEGEPLAN, 2011).

Los programas como jTodos listos ya! debe ser de larga duracién, es
importante tener en cuenta que, aproximadamente dos afios de ejecucion es un
corto tiempo para cumplir con los objetivos. Lo importante es fomentar la
creatividad de los adolescentes y jovenes en cualquiera de las expresiones
artisticas, lo cual implica un trabajo constante, en este caso por parte del Estado

de Guatemala y de la sociedad civil.

Desde la perspectiva de Trabajo Social, el arte esta cada vez mas cerca de

la practica profesional del Trabajador Social, es un ejemplo de ello la




Universidad Complutense de Madrid, dindose a la tarea de analizar las

aportaciones que brinda el arte a la profesion.

Gonzalez (2016) sehala que la inclusion de arte es de utilidad tanto para
los profesionales como para la poblacién involucrada, tomando en cuenta que se
esta propenso a ser parte de los efectos sub sanadores para ambas vias, y por otro
lado, eliminar practicas que ponen en ultimo lugar al sujeto, lo cual es
sumamente positivo para la practica profesional del Trabajo Social en la

actualidad.

Al hablar de desarrollo y fomento de expresiones artisticas en el contexto
guatemalteco, el Ministerio de Cultura y Deporte es el ente encargado de la

difusién del arte en Guatemala a través de sus programas.

Brindaron oportunidades de formacién en musica, danza, marimba, artes
plasticas y escénicas a mas de 10.3 miles de estudiantes, todo esto en las 17
escuelas nacionales y regionales de arte, 9 conservatorios de musica, 21
orquestas juveniles y 72 academias comunitarias de arte. Por otra parte en apoyo
a la creacién artistica, se efectuaron 341 conciertos y presentaciones en
diferentes localidades del pais. (Presupuesto general de ingresos y egresos del

Estado para el ejercicio fiscal, 2017, p.1)

Por otro lado la Escuela Superior de arte dramatico de Galicia realizé una
investigacion sobre el Trabajo Social y la utilizacién del arte en la practica,
Vieites (2016) sefiala que, especificamente el teatro se viene utilizando como una
herramienta de intervencion en el ambito educativo y de Trabajo Social,
obteniendo resultados satisfactorios en diversos campos como atencién a
personas con necesidades educativas especiales, inclusion e integracién. Por lo

que se resalta que algunos Trabajadores y Trabajadoras Sociales han encontrado




en el teatro una herramienta valiosa, mientras que se fortalece para posicionarse

como una metodologia.

El teatro es parte de las expresiones artisticas que aportan una forma
diferente de abordaje a las distintas probleméticas con las que tiene relacién el
profesional de Trabajo Social, y cada vez es tomado en cuenta por mas
profesionales, lo cual se refleja en la investigaciéon de la Escuela de Arte de

Galicia.

El contexto centroamericano también inicia a interesarse con mayor
profundidad en el estudio de las artes vinculado con la actuacién del profesional
de Trabajo Social, ya sea como una estrategia metodologica o como herramienta
de abordaje. Es por ello que la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de
Costa Rica, abord6 en un trabajo de graduacion el tema: “Hip Hop en Costa
Rica: discursos practicas y tensiones” estudiando cémo se habia desarrollado
culturalmente el hip hop en dicho pais y principalmente cual es el panorama

social para personas que desarrollan este arte. La autora de la tesis, Palacios

(2019) concluye:

Para el Trabajo Social, es también importante reflexionar acerca de este tipo de
estrategias metodologicas para acercarse a los procesos sociales y culturales que
se gestan en la vida cotidiana del espacio urbano, lejos de las instituciones
estatales. La investigacion en el marco de una interdisciplinariedad, propone
nuevas comprensiones de los vinculos entre las personas, las comunidades y las

contradicciones que produce el sistema. (p.159)

El hip hop es una de las distintas representacion artistica, no obstante, esta
experiencia apoya a clarificar el panorama a cerca de la importancia de

comprender el contexto en el que los sujetos se desarrollan y aprovechar los




factores que los rodean para utilizarlos como herramientas, estrategias o

conocimientos mas profundos para abordar las problematicas de los sectores

vulnerables.




Capitulo 2

Contexto donde se desarrollé la experiencia

Tiene como objetivo dar a conocer el contexto institucional, geografico,
demografico y socioeconémico donde se desarrolld la experiencia que vincula el
arte en el abordaje de la problematica de adolescentes y jovenes en riesgo social
de las aldeas Causelife y Esperanza de Vida que pertenecen a la Organizacion

Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida” -ONG-

2.1. Contexto Institucional

2.1.1. Antecedentes
La Organizacion Cristiana de Beneficio Social Esperanza de Vida —ONG- fue

fundada hace 32 afios aproximadamente por el sefior Carlos Vargas, quien es
originario de la Aldea Llano Verde, Zacapa. La creacion de la organizacion fue
motivada por una promesa que el sefior Carlos Vargas le hizo a Dios al momento
de ser sanado, la cual consistia en ayudar a las personas necesitadas de

Guatemala.

La Organizacién Cristiana de Beneficio Social Esperanza de Vida —ONG-
inicia con la apertura de un Asilo, debido a la vulnerabilidad que presentan las
personas de la tercera edad. El proyecto fue amplidndose con la implementacion
del Orfanato “Paraiso Infantil”, Hospital San Lucas/Centro de Recuperacion
Nutricional —CRN-, Kelly’s House, programa de Prevencién Nutricional,
patrocinio, entre otros. Asimismo se crean las aldeas Causelife y Esperanza de
Vida.




2.1.2. Aldeas Causelife y Esperanza de Vida
Las aldeas Causelife y Esperanza de Vida mejor conocidas como el area de
“casitas” tiene como objetivo brindar una vivienda temporal a familias de

escasos recursos que no puedan suplir dicha necesidad.

La aldea Esperanza de Vida fue la primera en establecerse, debido que en el
sector reside la primera familia que habita en el lugar desde el afio 2011,
posterior a ello se construyeron las demds viviendas y tiempo después se

establecio la aldea Causelife. (Informe de EPS, ZACH, 2019)

Las familias que habitan en las aldeas Causelife y Esperanza de Vida
provienen principalmente de los departamentos de Izabal, Chiquimula y
municipios del departamento de Zacapa. Las viviendas desde su inicio fueron
otorgadas en calidad de préstamo, sin embargo hasta hace poco tiempo se
implement6 el pago de una cuota simbélica mensual de Q. 10.00 como alquiler

para fomentar el compromiso y responsabilidad de los habitantes.

2.1.3. Proyectos
La organizacion Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida”

cuenta con los siguientes proyectos:

2.1.3.1. Asilo Oasis del Edén
Atiende a adultos mayores de la region, brindando atencién integral; salud,
alimentacion, higiene, recreacion. Asimismo otorga atencién a pacientes internos

y ambulatorios.




2.1.3.2. Asilo de salud mental
La Organizacion Esperanza de Vida, brinda apoyo al Hospital psiquiatrico
Federico Mora, atendiendo a adultos mayores que fueron trasladados de dicho

lugar por falta de espacio para un tratamiento oportuno.

2.1.3.3. Orfanato Paraiso Infantil:

El Orfanato tiene como objetivo principal, brindar abrigo temporal a nifios,
nifias y adolescentes durante el tiempo que se determine la situacion legal de los
mismos mediante el dictamen de un juez. El Orfanato Paraiso Infantil, brinda
atencidén psicologica, educativa, afectiva, propiciando en los nifios/as y

adolescentes un desarrollo integral.

2.1.3.4. Liberty College

Es el centro educativo con mayor reconocimiento del departamento de
Zacapa, ¢l cual brinda educacién en el nivel pre primario, primario, secundario y
diversificado, atendiendo a nifios, nifias, adolescentes y jévenes beneficiarios de

la Organizacion asi como a pobladores de los alrededores.

2.1.3.5. Hospital San Lucas, Centro de Rescate y Recuperacion

Nutricional -CRN-

Es mejor conocido como CRN, como su nombre lo indica brinda atencion
médica y nutricional a pobladores de los municipios del departamento de
Zacapa, Chiquimula, Izabal, entre otros. Se realizan diversos rescates en lugares
remotos donde habitan nifios/as, adolescentes, jovenes e incluso adultos y

adultos mayores con algiin grado de desnutricion.

La Organizacién Esperanza de Vida, como parte de una atencién integral

brinda los cuidados médicos correspondientes sin ningiin costo, ademas de




otorgar hospedaje y alimentacion a los familiares del paciente durante el proceso

de recuperacion nutricional.

2.1.3.6. Centro de nifios y nifias con capacidades diferentes Kelly's

House

Este proyecto se orienta a la atencién de nifios, nifias y adolescentes que
presentan algin tipo de discapacidad y desnutricion a la vez, atendiendo a

pacientes internos y ambulatorios de Zacapa y departamentos cercanos.

2.1.3.7. Lavaca mecanica
Es un proyecto que consiste en la elaboracion de leche de soya, mediante
un equipo especializado donado por el Club Rotario. El principal fin del proyecto
es producir bebida de leche de soya para abastecer las distintas areas de la

organizacion Esperanza de Vida, aprovechando su alto contenido vitaminico.

2.1.3.8. Aldeas Causelife y Esperanza de Vida

Las aldeas fueron creadas hace aproximadamente diez afios, debido al
déficit habitacional que presenta nuestro pais y especificamente el departamento
de Zacapa, sin embargo la Organizacién ha brindado la oportunidad de una
vivienda temporal a familias de departamentos aledafios como, Izabal y

Chiquimula.

2.1.3.9. Guarderia “New Hope Day Care Center”
Esta a disposicion de las familias residentes de las aldeas Causelife y

Esperanza de Vida que laboran dentro o fuera de la Organizacién y necesitan el
servicio de guarderia, pagando una cuota simbolica. La guarderia cuenta con la
atencion de una maestra y una nifiera. Atiende a un promedio de 12 nifios, nifias

y adolescentes.




2.1.4. Programas

2.1.4.1. Patrocinio

El programa de patrocinio cuenta con el aporte de personas
norteamericanas quienes realizan donaciones para el pago de la mensualidad de
nifios, nifias y adolescentes que estudian en el Colegio Liberty ademas brindan
calzado, vestuarios y dtiles escolares. Cabe mencionar que el programa no se
limita Gnicamente al municipio de Rio Hondo, sino abarca a distintos municipios
de Zacapa, Chiquimula e Izabal los cuales visitan constantemente los encargados

del programa.

2.14.2. Programa Integral de Prevencion de la malnutricion aguda en
la primera infancia y asistencia integral a nifios de edad

escolar en su entorno familiar

El programa de prevencién nutricional, trabaja de la mano con el programa
de patrocinio, ya que abarcan las mismas aldeas, sin embargo el programa va
dirigido a la prevencion de la malnutricién en dichos lugares, contando con un
equipo multidisciplinario; médico general, enfermera, nutricionista, Trabajadora
Social, estudiante de Trabajo Social en EPS, quienes les dan seguimiento a cada
caso, actualizando el peso y talla de cada nifio beneficiario, asi como la entrega

de bolsas de alimentos a las familias a las que pertenecen.




2.1.5. Fundamentos de la Organizacién

Tabla No. 1

Fundamentos de la Organizacion Cristiana de Beneficio Social

“Esperanza de Vida” ~ONG-

Valores

Ingles

Espaiiol

We are a force of nature

Somos una fuerza natural

We are passionate

Somos apasionados

We overcome every challenge

Superamos cualquier obstaculo.

We dream big

Soflamos en grande

We love expecting nothing in return

Amamos sin esperar nada a cambio

We are agressive

Somos agresivos

Mision: Salvar Vidas

Visiéon: Rescatar a las futuras
generaciones de Guatemala a través de
un evangelio practico, comprometidos a
suplir las necesidades fisicas, pero no
sin antes responder a las necesidades
espirituales. Transformando una
generacion de dependencia a una
independiente y convertirlos en lideres

para el mundo y para el reino de Dios.

(Organizacion Esperanza de Vida -ONG-[ESVIDA], s, )




2.2. Contexto geografico
2.2.1. Ubicacién

La Organizacién Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida” se
encuentra ubicada en la aldea Llano Verde region nor-oriente del municipio de
Rio Hondo, Zacapa, especificamente a 146.5 kilémetros de distancia de la

Ciudad Capital de Guatemala ruta al atlantico. (Informe de EPS, ZACH, 2019)

El municipio de Rio Hondo se localiza al este de la cabecera
departamental, colinda al norte con el municipio del Estor (Izabal) al sur con los
municipios de Zacapa y Estanzuela (...) al este con el municipio de Gualan y
Zacapa con el municipio de Teculutan. (Consejo Municipal de Desarrollo, Rio

Hondo, Zacapa, p. 10)

2.2.2. Clima

El clima que impera en el Municipio es céalido, con temperatura media anual
de 27 °C, la maxima de 35.9 °C y la minima de 21.3 °C. Los meses de marzo y
abril son los mas calidos. Las lluvias en el Municipio son deficientes y muy
variables. A lo largo del rio Grande, solo en los meses de junio a octubre
inclusive, tienen un promedio pluvial de méas de 50 milimetros. En la parte alta

del Municipio, al norte y al sur, la cantidad de lluvia es mayor. (Chox, 2009,
pp-3-4)

2.3. Contexto demografico
Segun el INE (2002) citado en COMUDE, Rio Hondo, Zacapa (2010)
La poblacion del municipio para el 2010 es de 17,765 habitantes. De la cual, el

49% son hombres (8,735) y el 51% son mujeres (8,950). E1 99.5 % de la poblacion

se define como no indigena y timicamente el 0.5% (es decir 74 personas) pertenecen

Cartg,
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al grupo Ch’orti’, Kaqchiquel y Q’eqchi. (...) la distribucién de la poblacién por
edad nos dice que el 41% de la poblacion est4 entre el rango de edad de 0 a 14 afios,

el 51 % entre 15 a 59 afios, el 2% entre 60 a 64 afios vy, el 6% de 65 afios 0 mas.

(p.13)

Especificamente en el contexto de las aldeas Causelife y Esperanza de Vida,
segun la actualizacién de datos realizada por la estudiante de Trabajo Social en
EPS “El 4rea de casitas esta conformada por la aldea Esperanza de Vida con 24
viviendas y la aldea Causelife con 23 viviendas, con un total de 47 viviendas”

(Informe de EPS, ZACH, 2019).

2.3.1. Datos demograficos por edad

Los pobladores de las aldeas Causelife y Esperanza son de diversos grupos

etarios, a continuacion se detalla la cantidad de cada grupo segiin su edad.

Tabla No.2
Grupos Etarios
Aldeas Causelife y Esperanza de Vida

 Grupos etarios ~~ Cantidad  Porcentaje

NNA (017 e T v
Jovenes (18-27 afios) 37 14%
Adultos (28-64 afios) 74 29%
Adulto mayor (65 afios en adelante) 4 2%
Totales 255 100%

Fuente: Elaboracién vpro'pia,' con base a informe dérEPS, ZACH- 2019-




Las aldeas Causelife y Esperanza de Vida estan conformadas por una alta
cantidad de nifios, nifias y adolescentes con 140 personas pertenecientes a este
grupo etario, los jovenes de las aldeas cuentan con menor cantidad, ya que se
clasificaron entre los 18 a 27 afios, las personas adultas son el segundo grupo con
mayor presencia dentro de las aldeas con 74 personas, quienes son padres y

madres de familia, unicamente se cuenta con 4 adultos mayores.

2.3.2. Datos demograficos

Tabla No.3
Poblacién por sexo
Causelife y Esperanza de Vida

—— e —— Porcenta]e
i Mu]eres SRR e e e e
Hombres 130 51%
Totales 255 100%

~ Fuente: Elaboracién propia, con base a informe de EPS, ZACH -2019-

En la tabla anterior se refleja que dentro del 4rea de casitas habita un total de
130 hombres que reflejan un 51% de la poblacién total y las mujeres con 125
que se traduce en el 49% de la poblacién. La poblacién por sexo es muy pareja

con la diferencia tinicamente de dos puntos porcentuales.

2.4. Contexto econdmico

En el municipio de Rio Hondo la agricultura es la principal actividad econémica
(...) entre los productos agricolas cultivados clasificados como anuales o
temporales estin: maiz blanco, cafia de azficar, frijol negro, loroco, sandia, tomate y

tabaco; cultivos permanentes o semi permanentes estan: mango tommy, platano y
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limén persa. La produccion segin el tipo de cultivo es destinada para el
autoconsumo, asi como para la venta en el mercado local, regional, nacional e

internacional. (Sol6rzano, 2009, p.72)

En las aldeas Causelife y Esperanza de vida la mayoria de pobladores se
dedican a la construccion y a los oficios domésticos remunerados, la
Organizacion es la principal fuente de trabajo de las aldeas, brinda oportunidad
laboral en los distintos programas y proyectos en las areas de cocina, lavanderia,
limpieza, jardineria asi como a los jovenes y adultos hombres en la construccién

de edificios y casas en aldeas aledafias e incluso otros departamentos. (Informe

de EPS, ZACH, 2019)

2.5. Salud

Los habitantes de las aldeas Causelife y Esperanza de Vida, asistian por
atencion meédica al Hospital San Lucas o a consulta externa del Kelly’s House
ambos de la Organizacion Esperanza de Vida, sin embargo cuando no se
lograban atencién médica en dichos lugares los habitantes asistian al Hospital
Regional de Zacapa, en su mayoria con apoyo de traslado de los bomberos

municipales de Rio Hondo.

(Roman, 2010) expone que la cabecera municipal de Rio Hondo cuenta con
un Centro de Salud, funcionando desde 1996, clasificado como tipo “B”.
Asimismo el municipio de Rio Hondo cuenta con cuatro puestos de salud. El
primer puesto de salud se encuentra en la aldea Santa Cruz, el segundo puesto se
ubica en la aldea Jones, es el mas cercano a la aldea Llano Verde donde esta
ubicada la Organizacion Esperanza de Vida. El tercer puesto de salud se
encuentra ubicado en la aldea El Rosario y el mas reciente puesto de salud se

sitiia en la aldea Nuevo Sunzapote.




2.6. Educacion

Segln sefiala el COMUDE, Rio Hondo, Zacapa (2010) el municipio ha
presentado un panorama mas favorecedor en el 4mbito educativo en cuando al
acceso a este servicio sin embargo una de las mayores limitantes es la situacién
economica de las familias, lo cual no permite que los nifios, nifias y adolescente

culminen sus estudios.

Los nifios y nifias e incluso adolescentes de las aldeas Causelife y Esperanza de
Vida tienen acceso a la educacién primaria gratuita en horario matutino en la
Escuela Oficial Rural Mixta “Llano Verde”. La Organizacion Cristiana de
Beneficio Social “Esperanza de Vida” cuenta con un establecimiento educativo
privado llamado “Liberty College” que brinda atenciéon educativa en el nivel
primario, basicos y diversificado al cual asisten estudiantes de lugares aledafios asi
como nifios y adolescentes patrocinados de las aldeas Causelife y Esperanza de

Vida. (Informe de EPS, ZACH, 2019, p. 43)

2.7. Organizaciéon Comunitaria

En las aldeas Causelife y Esperanza de Vida, esta establecido un grupo

comunitario.

Cuentan con un Comité de Mujeres, el cual esta integrado por cinco personas,
desde el afio 2018, sin embargo la funcién de dicho comité se reduce a colaborar
en la organizacién de jornadas de limpieza y cobro de multa a las familias que

no participan en las mismas. (Informe de EPS, ZACH, 2019, p. 51)

Dentro de los lideres comunitarios con mayor control y toma de decisiones
esta presidenta del Consejo Directivo de la Organizacién Cristiana de Beneficio
Social “Esperanza de Vida” —ONG-. Asi como la directora ejecutiva de Ia

Organizacion, quien se encuentra mas cercana a la dindmica social de las aldeas




Causelife y Esperanza de Vida, ella es la persona que analiza, orienta e indica
que acciones realizar, cuenta con actores de apoyo dentro de ambas aldeas, dos
esposos misioneros, originarios de Estados Unidos reconocidos como autoridad
dentro de las aldeas y encargados del proyecto “Suefio canastas” e incluso
intervienen en asuntos de cumplimiento del reglamento, infraestructura de las
casas entre otros, gestionan recursos principalmente con extranjeros para mejorar

las condiciones de vida de las familias.

La Organizacion Esperanza de Vida, cuenta con un reglamento
especificamente para el 4rea de casitas, con el interés de regular la forma de vida
de las familias que conforman las aldeas, fomentando las buenas relaciones entre
vecinos, asi como responsabilidad en el cuidado de la vivienda otorgada, de lo
contrario se aplican las sanciones correspondientes, a cargo de la Trabajadora

Social de las aldeas.




Capitulo 3
Referentes tedricos
A continuacién se presenta la base tedrica que permite un panorama
relacionado con el objeto de sistematizacion; el arte como estrategia
metodologica para la atenciéon de la problematica de riesgo social en
adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife y Esperanza de Vida de la
Organizacion Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida” —ONG- Rio

Hondo, Zacapa.

3.1. Trabajo Social

Una de las definiciones actuales de Trabajo Social es propuesta por el
Comité Ejecutivo de la Federacion Internacional de Trabajadores Sociales y la
Junta de la Asociacion Internacional de Escuelas de Trabajo Social, quienes

presentan la definicion global del Trabajo Social.

El trabajo social es una profesién basada en la prictica y una disciplina
académica que promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesién social, y
el fortalecimiento y la liberacion de las personas. Los principios de la justicia
social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la
diversidad son fundamentales para el trabajo social. Respaldada por las teorias
del trabajo social, las ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos
indigenas, el trabajo social involucra a las personas y las estructuras para hacer

frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar. (FITS, 2014, parr.3)

Como se sefiala en la anterior definicion, el Trabajo Social es dindmico,
debido a que tiene un vinculo directo con las personas por lo que se mantiene en
constante movimiento, para velar por el bienestar de los sujetos con los que

interactiia. Barbero (2011) sefiala que: “El Trabajo Social no es una profesion
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facil. Las poblaciones a las que atienden los trabajadores sociales son, a menudo,
expresion viva de los quiebres de la sociedad (personas y colectivos sujetos a

formas diversas de marginacion o exclusion)” (p.10)

Como estrategia para generar espacios de liberacion personal se encuentra
el arte con sus distintas expresiones. Se considera que es una herramienta que
adaptandola al contexto que se interviene puede generar mayor impacto en el
abordaje de las distintas problematicas sociales. Mas adelante se podra analizar
con mayor detenimiento las caracteristicas del arte y la utilidad al aplicarse en la

actuacion del Trabajo Social.

3.2. Intervencion del Trabajo Social

Corvalan, (1996) citado en Gordillo, (2007) Establece la intervencién del

Trabajador social como:

(...) Una forma de accidn social, consciente y deliberada, que se realiza de manera
expresa, integra supuestos ideologicos, politicos, filosoficos, con propuestas
metodologicas. Supone un proceso que parte del conocimiento de problematicas:
identificar actores, situaciones y circunstancias para promover su desarrollo humano;
reconocer diferentes realidades subjetivas, desde perspectivas particularizantes; se
apoya en teorias sociales que juegan un papel explicativo y guian el conocimiento,

proceso y resultados. (p. 122)

Asimismo el Trabajador Social toma en cuenta la metodologia adecuada para
reconocer la problemaética en el proceso de inmersion e investigacion en un

contexto especifico hasta llegar al abordaje mediante un plan de trabajo.

3.3. Estrategias

“Consiste en la recuperacion de la practica, a partir de métodos y
procedimientos que requieren estudio profundo, exigen planeacion, bisqueda de
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informacioén actualizada, estudio de problemas para lograr lo propuesto. Las
estrategias son globales, se desarrollan mediante técnicas.” (Gordillo, 2007, p.

129)

3.4. Metodologia

“Se entiende como el estudio del método o los métodos y abarca el analisis de
sus caracteristicas, cualidades y debilidades.” (Sénchez, 2015, p.3). La
metodologia engloba al método y a las técnicas, por lo que es importante tomar
en cuenta cuales utilizara el profesional de Trabajo Social para obtener los

resultados y cumplir los objetivos ante la situacién que afronta.

3.5. Estrategia metodologica

Quintero, (2011) citado en Arguello y Sequeira, (2016) “Las estrategias
metodoldgicas son las que permiten identificar principios y criterios, a través de
métodos, técnicas y procedimientos que constituyen una secuencia ordenada y

planificada permitiendo la construccién de conocimientos” (p.19)

3.6. Métodos

Gordillo, (2007) citado en Torres, (1998) “Los métodos son recursos
indispensables en la gestion profesional; son procesos sistematicos y
racionalizados para el conocimiento cientifico de la realidad y su

transformacion.”(p. 124).

En la actualidad la visién del actuar profesional de Trabajo Social ha

evolucionado, tratando de dejar a un lado el asistencialismo. Mejia, C. y Galicia

(2015) indican:

(...) Ubican la existencia de diversos trabajos sociales con sus respectivas

caracteristicas. Desde un Trabajo Social asistencial, caracterizado por el
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otorgamiento de dadivas o regalias, pasando por el Trabajo Social tecnocrético,
como forma de accion social que aplica técnicas de trabajo con individuos, grupos y
comunidades, influenciados por los modelos desarrollistas planteados por la
CEPAL —Comision Econdmica para América Latina-; llegando al Trabajo Social
reconceptualizado, con fines de concientizacion, organizaciéon y movilizacién
social, orientadas hacia la transformacién social, con participacion del pueblo en las

decisiones econdmicas y politicas.(p. 57)

Los Trabajadores Sociales se desarrollan en distintos contextos, por lo que el
método es importante para marcar la diferencia entre un trabajo asistencialista o

la busqueda de un verdadero cambio propiciado por las mismas personas.

3.7. Técnicas

Rojas (2011) aporta caracteristicas importantes de las técnicas, sefialando lo
siguiente “(...) es una teoria en acto, pero es también un método en acto y una
filosofia en acto; la técnica, pues, estd vinculada a la decision metodologica del
investigador, a su perspectiva teérica y a su orientacion filoséfica” (p- 278). En
este caso se refiere a una fase de investigacion, sin embargo, la técnica se utiliza
en diversos momentos y procesos del accionar profesional. Ademss de resaltar
que se vincula con el método, filosofia, metodologia, lo cual significa que una

técnica es planificada y empleada con un fin.

Dentro de las técnicas mas utilizadas por el profesional de Trabajo social se
puede mencionar: la entrevista, observacion, visita domiciliaria, sin embargo
existen mas técnicas que el profesional puede utilizar como; el rapport, didlogo
informal, sociodrama, barrido de area, recorrido sensorial, grupo focal, asamblea

comunal, sondeo, ciclo vital familiar. (Avila 2017).




Una de las técnicas que resalta debido a la naturaleza de esta sistematizacion
es el Sociodrama, en el cual el profesional rompe barreras de comunicacion y
utiliza su creatividad para transmitir conocimientos a través del arte, en este caso

utilizando el teatro.

3.8. Instrumentos:

Cifuentes (2004) aporta lo siguiente: “Los instrumentos son objetos

fabricados que sirven de medio para lograr un resultado” (p.15).

Es importante evidenciar cuales son los instrumentos o herramientas que
utiliza el profesional de Trabajo Social en las distintas areas de accidn:
familiograma, ecomapa, apgar familiar, mapa de redes, entrevista, bitacora de
trabajo, diario de campo, cronograma familiar, test, escala de Likert, diagnoéstico
social, sociograma, expediente, linea de sucesos familiares, estudio
socioeconémico, estudio cartografico, diagnéstico participativo, encuesta,
croquis, mapa, diagnostico comunitario, diagrama de Ishikawa, cuadro de
factores institucionales, analisis FODA, 4rbol de problemas, plan estratégico,
plan de fortalecimiento institucional, manual de procedimientos, minuta de

reunién. (Avila, 2017)

Los instrumentos anteriormente mencionados es la parte tangible de la
actuacion del Trabajador Social tomando en cuenta que son influenciados por la

metodologia, métodos y técnicas que implemente.




3.9. Educacion Popular

Jara, (2010) analiza la educacion popular en el contexto latinoamericano y
plantea lo siguiente:

La educacion popular (...) como concepcién educativa, apunta a la construccién de
un nuevo paradigma educacional, que confronta el modelo dominante capitalista de
una educacion autoritaria, principalmente escolarizada y que disocia la teoria de la
practica. (...) se sustenta en principios ético-politicos que apuestan a la
construccion de relaciones humanas equitativas y justas en los distintos ambitos de

la vida (p. 4)

La Educacion popular también se caracteriza por ser liberadora y dindmica,
los talleres son con frecuencia utilizados, para reforzar su naturaleza, la cual
permite al Trabajador Social tomar su funcién de educador dirigido a la
poblacién con mayor grado de vulnerabilidad de nuestra sociedad y hacer uso de

los recursos con los que se cuentan para llevar a cabo un proceso de formacion.

De acuerdo a Cano (2012) proporciona un panorama de los talleres en
educacion popular; es importante tomar en cuenta dos puntos de partida, el
primero es el punto de partida estratégico que consiste en tener claridad con los
objetivos que se pretenden cumplir, a raiz de ello se determina las técnicas,
estrategias de registro, evaluacion y difusion. El segundo punto de partida es el
metodologico; parte de los conocimientos previos y caracteristicas culturales de
las personas participantes, es fundamental la planificacion, en la que se analiza la

idoneidad de las técnicas e instrumentos contemplados en el punto estratégico.

De esa cuenta un taller en la educacién popular puede ser utilizado para
fines de un diagnéstico, planificacién, evaluacién, sistematizacion, monitoreo,

analisis de una temética, formacion.




3.10. Ludica

Yagii¢ (2018) resalta lo siguiente a cerca de la ludica.

“La ludica es un medio que posibilita escenarios de interaccién comunicativa en la
que cada participante tiene un rol en el que debe seguir reglas y normas que ha
aceptado con libertad, autonomia y responsabilidad, acciones que le permiten
descubrir sus habilidades y potenciar su creatividad y capacidad de asombro; estas

son habilidades bésicas”. (p. 109)

La Iidica, atraviesa la vida del ser humano y puede ser utilizada en los distintos
ambitos donde este se desarrolla. Para el Trabajo Social es una herramienta
valiosa, especialmente cuando se trabaja con grupos y comunidades, permite
mayor integracion entre los participantes, creando un clima de confianza y

dinamismao.

3.11. Adolescencia

La sociedad estd conformada por distintos grupos etarios, sin embargo
existen grupos con mayor vulnerabilidad, siendo los nifios, nifias, adolescentes,

jovenes y mujeres.

Se sabe que la adolescencia es una etapa crucial para el desarrollo del ser

humano. Como sefiala Papalia, Duskin y Martorell (2012).

Una importante tarea de la adolescencia es la busqueda de la identidad personal,
sexual y ocupacional. A medida que maduran los adolescentes, en ocasiones
tienen que enfrentarse con necesidades y emociones contradictorias cuando se

preparan para abandonar el nido familiar. (p.7)




Reforzando lo expuesto anteriormente, Mafla (2008) indica:

Los adolescentes son un grupo emergente, que tendrd interacciones sociales
importantes mediadas por sus cambios, que experimentaran en los afios de
pubertad, por medio de un répido crecimiento debido a mecanismos hormonales
que van a permitir ese paso de la nifiez a la adultez, y de la misma manera de

una etapa no reproductiva a una reproductiva. (p.43)
Estévez, Jiménez y Musitu (2007) agregan que:

Aunque los adolescentes muestran un interés importante por entablar nuevas
relaciones con otras personas ajenas al contexto familiar, los padres siguen
jugando un papel critico en su desarrollo. Sin embargo, si la interaccién entre
padres e hijos no es adecuada y positiva, pueden aparecer problemas que

desestabilizaran la dindmica familiar. (p.33)

3.12. Juventud

Krauskopf, (2013) amplia a cerca de la etapa de la juventud.

Podemos entender este desarrollo como un periodo crucial del curso vital donde
los sujetos alcanzan la madurez sexual y cerebral, se apoyan en los recursos
psicolégicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento previo, asumen para si
mismos las funciones que les permiten elaborar su identidad, plantearse un

sentido de vida propio y expresar su actoria en la sociedad. (p. 117)

Tanto la etapa de la adolescencia como la juventud se caracterizan por
cambios biologicos, emocionales y sociales que determinaran el actuar del futuro
adulto. Cabe resaltar que los cambios que se presentan son sumamente
influenciados por el ambito en el que los jovenes se ha desenvuelto, tomando

como referencia el contexto mas cercano que es su nficleo familiar.




3.13. Familia

En la actualidad el concepto de familia es muy complejo de sintetizar, por los
distintos tipos de familia que existen, sin embargo es importante conocer alguna

de las caracteristicas que posee. Pérez y Reinoza (2011) sefialan las siguientes:

Desde su origen, la familia tiene varias funciones que podriamos llamar universales,
tales como: reproduccion, proteccion, la posibilidad de socializar, control social,
determinacion del estatus para el nifio y canalizacién de afectos, entre otras. La
forma de desempefiar estas funciones variara de acuerdo a la sociedad en la cual se

encuentre el grupo familiar. (p. 629)

De esa cuenta se hace visible la importancia de la familia, tomando en
consideracion que, como institucion primaria aporta a la formacion de individuos
y en su conjunto a la sociedad, es por ello que la familia es un reflejo a menor

escala de 1a sociedad o futuras sociedades.

Para reforzar lo anterior Guerrini (2009) bajo su experiencia como Trabajadora

Social enfatiza lo siguiente:

La familia es poderosa por su influencia perdurable en las vidas humanas. Es el
primer grupo con el cual entramos en contacto al nacer, y dentro del cual
permaneceremos toda o la mayor parte de nuestra vida. La familia influye en el

proceso de nuestra socializacion y desarrollo de nuestra personalidad. (p.1)

Cabe resaltar que la mayoria de seres humanos son parte de una familia, al inicio
de su vida; por nacer en una y en una edad mas avanzada al formar la propia, por

tal motivo en algunos conceptos la colocan como la base de la sociedad.




3.14. Dinamica Familiar

Cuando se habla sobre la familia, sus caracteristicas y su importancia es
necesario tener claridad en la dindmica familiar, Ceballos, Vasquez, Napoles y
Sanchez (2005) comparten seglin su concepcion que la dindmica familiar es
“como una coleccién de fuerzas positivas y negativas que afectan el
comportamiento de cada miembro de la familia, haciendo que ésta, como unidad,

funcione bien o mal” (p.106)

Una dindmica familiar sana y armoniosa influird positivamente en el
comportamiento de cada integrante de la familia, tanto de los adultos como
nifios, nifias, adolescentes y jovenes. Sin embargo cada familia crea su propia
atmosfera, guiada principalmente por los padres de familia o responsables del
nicleo familiar. Sin embargo muchas formas de crianza practicadas dentro de las
familias son réplicas de lo que los padres vivieron en sus nicleos familiares,

tornandose positivo o negativo segin haya sido el contexto familiar.

La actuacion del Trabajador Social como profesional que interviene a nivel
familiar es de suma importancia, ya que puede orientar a los miembros de la
familia hacia practicas positivas, sanas y de respeto, permitiendo que estas se

repliquen en los futuros nicleos familiares.

3.15. Escuelas para padres

Como parte de las acciones que se implementan para orientar a los padres de
familia sobre temas de interaccién, comunicacion, convivencia entre padres e

hijos se encuentran las escuelas para padres.

Martin (2011) citado en Aguirre, Caro, Fernandez y Silvero (2016) concibe las

escuelas de padres de la siguiente manera:




Como una necesidad para aquellos padres que no se conforman con educar a sus
hijos sino que quieren hacer lo mejor posible. Y esto supone comprometerse a
gestionar eficazmente las relaciones humanas en la familia, tomando conciencia de
cémo y porqué actuamos en determinadas circunstancias de nuestra vida familiar;
saber analizar y diagnosticar los conflictos, las dificultades y las tensiones que
vivimos en el seno familiar; conocer y desarrollar nuestras capacidades para

comunicarnos correctamente con nuestros hijos. (p.89)

3.16. Problematicas Sociales

Los adolescentes y jovenes son uno de los sectores de la poblacién con
mayor grado de vulnerabilidad en la sociedad guatemalteca, debido a que son

amenazados por las distintas problematicas por las que atraviesa el pais.

Carballeda (2008) indica que las problematicas sociales “muestran en forma
descarnada los efectos de las tensiones entre necesidades y derechos. Dan cuenta
de como la pérdida de derechos sociales, conlleva a un progresivo o rapido
quebranto de los derechos sociales” (p.3). Reforzando lo expuesto por
Carballeda, varias de las problematicas sociales surgen a raiz de las necesidades

insatisfechas por los seres humanos asi como por la violacion a sus derechos.

Las problematicas sociales segin el contexto en el que se encuentren
pueden convertirse en riesgo social para los adolescentes y jévenes. Echeburiia
(2012) aporta que “los jovenes y adolescentes constituyen un grupo de riesgo
porque pueden mostrar conductas de rebeldia ante los padres, tienden a buscar

sensaciones nuevas y emociones fuertes.”(p.440).

3.17. Factores de riesgo

Los adolescentes y jovenes estan mas propensos a exponerse a factores de

riesgo social, Martinez (2016) aporta lo siguiente:




Han aparecido dos grandes bloques de factores de riesgo que a su vez se
subdividen en otros grupos relevantes: 1.Factores ambientales/contextuales y 2.
Factores individuales. Dentro del primer grupo aparecen los medios de
comunicacion de masas, las diferencias entre zonas, ¢l desempleo, la pobreza las
variaciones  étnicas  controvertidas  variaciones  bioldgico-evolutivas,
determinantes psicologicos y de socializacion. (...) Por otro lado, y sin
menospreciar el papel que juegan los factores ambientales, todas las
caracteristicas conductuales humanas son producto de la interaccién entre

determinadas experiencias vitales y un conglomerado de variables genéticas.

(pp- 79-80)

Dichos factores ponen en vulnerabilidad la vida presente y futura de los
adolescentes y jovenes, agregando a los factores ambientales un contexto de
violencia, consumo de drogas, alcoholismo, asi como el uso inadecuado de las
redes sociales, ademas de los cambios bio-psicosociales como; aislamiento,
rebeldia y uno de los que mas resalta es la busqueda de la identidad, en la que los
adolescentes y jovenes adoptan practicas inapropiadas que no benefician su

desarrollo, con el proposito de ser aceptados en circulo de personas determinado.

3.18. Alcoholismo

El alcoholismo es uno de los factores de riesgo que no hace diferencia de
contextos asi como de edades, como lo menciona Martin (2019) “Muchos
adolescentes son mas vulnerables que otros en el consumo de alcohol debido a la
falta de personalidad, en ocasiones propias de la edad y las convecciones sociales
dentro de las cuales se ven involucrados.”(p. 6). Asimismo Pérez, E., Soler,

Pérez, R., y Gonzalez (2016) agregan:

En la adolescencia uno de los comportamientos de riesgos a la salud mas

preocupantes es el consumo de drogas, y especificamente el consumo de alcohol.




En la actualidad, el consumo de esta sustancia constituye un grave problema a nivel
mundial, pues se le considera una droga capaz de destruir al ser humano en su

integridad fisica, mental, social y espiritual. (p. 310)

El consumo ha crecido debido a la normalidad que se le da en la sociedad actual,
incluso se observa un factor que determina la popularidad entre la mayoria de los

adolescentes y jovenes.

3.19. Drogadiccion

Uno de los factores de riesgo mas latentes en la sociedad guatemalteca
para los adolescentes y jovenes es el acceso y distribucién de drogas, Luengo, et
al. (2008) citado en Larrosa y Rodriguez (2010) “el consumo de sustancias en la
adolescencia tiene considerables implicaciones sociales y personales. Constituye
un problema de salud plblica.” (p.568). Por lo que esta situacién genera
aflicciones en la poblacion, ya que esta problematica e incluso otras adicciones
como el alcoholismo puede salirse de control y afectar en gran manera la forma

de vida de las futuras generaciones.

3.20. Embarazos en adolescentes

Existen creencias culturales que se convierten en factores de riesgo, tales
como el poco o nulo acceso a la educacién sexual reproductiva, dando como
resultado en embarazos a temprana edad, lo cual conlleva varias consecuencias
en la vida de los futuros padres, quienes a edad corta no han culminado
diversificado o en el peor de los casos no han finalizado la secundaria. Ademas

de riesgos de contraer enfermedades de transmisién sexual.




Fernandez, Gerez, Ramirez y Pineda (2014) argumentan que:

(...)la presencia de un embarazo en la adolescencia generalmente se da por el
inicio temprano de la sexualidad, el no uso de métodos anticonceptivos, falta de
informacién sexual, bajo nivel de expectativas, sentimiento de soledad, rechazo,

baja autoestima y desvalorizacion femenina.(p.203)

Por lo que claramente se reflejan factores de riesgo a nivel individual
como la baja autoestima y falta de un proyecto de vida, entre otros, asi como
factores del contexto social, como poca atencién por parte de los padres de
familia hacia el monitoreo de las actividades que realizan los adolescentes y
jovenes y escasa comunicacion entre los integrantes del nicleo familiar, por lo
que reciben mayor informacién de otras fuentes, las cuales en su mayoria no
aportan positivamente en la toma de decisiones de adolescentes y jovenes que se

encuentran en busqueda de respuestas.

3.21. Redes sociales

El uso de las redes sociales es parte de la vida cotidiana en la era de la
tecnologia, los adolescentes y jovenes interactGan con mayor frecuencia de

forma virtual, Bernal y Angulo (2013) aportan lo siguiente:

El uso y acceso de las redes sociales ha llegado a ser un nuevo entorno de
socializacioén para los jovenes, espacio para la construccién de la identidad social
con sus iguales, a veces con ningin control o asesoramiento parental; aun
conociéndose que la inmersion en las mismas es cada vez més prematuro y por
debajo de la edad minima permitida. Por otra parte, la juventud mantiene y

gestiona, con una cierta seguridad y proteccién, sus perfiles creados. (p.27).

Las redes sociales sin duda alguna son de mucha utilidad para la vida actual,

para agilizar la comunicacién entre seres humanos, sin embargo, si se le da uso
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inadecuado puede ser un factor de riesgo para los usuarios, ya que son
plataformas a las que se exponen a un sinfin de informacién y contacto con otras

personas, quienes posiblemente no tengan las mejores intenciones.

Es necesario sefialar que la web es un escenario que se presta para diferentes
delitos que atentan contra la integridad de los seres humanos, en especial hacia
adolescentes y jovenes, ya que ellos presentan mayor interés en utilizarlas por lo
que suelen ser mas vulnerables ante las atracciones engafiosas que se muestran

en internet.

3.22. Violencia

Uno de los factores de riesgo con mayor presencia en la adolescencia y

juventud es la violencia, Cruz (2014) aporta lo siguiente:

La violencia social ha tomado como rostro el de los jovenes. Esta poblacién es la
que ha sido mas afectada por el homicidio doloso, por la criminalizacién y, en
general, por practicas sociales de violencia en las que participa. Se puede plantear
esta situacion como el resultado transgeneracional de un cimulo de violencias que
aglutina diversos espacios, instituciones, relaciones y tiempos sociales. Asi se van
entretejiendo y desencadenando una serie de empalmes y efectos en poblaciones y

relaciones sociales especificas. (pp. 613-614).

Para muchos de los adolescentes y jovenes mostrar una figura violenta frente a
sus iguales tiene mucha relevancia, ya que esta es una etapa en la que se
encuentran en la busqueda de su identidad. La violencia est4 presente en muchos
de los contextos en los que los adolescentes tienen acceso, cémo lo es los medios
de comunicacion, en la cual se muestra la violencia como un sinénimo de poder
y autoridad. Sin embargo esto pone en peligro la integridad del propio

adolescente y joven asi como de la sociedad.




3.23. Organizaciones Sociales

Cortes, Gomez y Gonzalez (2015) sefialan que “las organizaciones
sociales y, en particular, las provenientes de la sociedad civil, se desarrollan en
torno a una serie de principios y valores definidos, que despliegan estructuras

organizacionales caracteristicas pero variadas, ajustadas a los objetivos

establecidos.”(p. 144)

El Estado de Guatemala como se menciona en la carta magna, su fin
supremo es la realizacién del bien comin. Sin embargo ante diversas
problematicas en la que la nacién est4 inmersa, presentan muchas carencias y se
evidencia la apatia ante la situacion en la que vive la mayoria de guatemaltecos
lo cual ha dificultado un abordaje oportuno. Es por ello que las Organizaciones
Sociales, son de suma importancia para generar un equilibrio en el bienestar

social

La base de las Organizaciones Sociales debe encontrarse bien cimentada, y
esto se puede lograr con un enfoque bien definido, asi como con profesionales
expertos en la materia que se trabaje. Las Organizaciones Sociales como se
indica en su nombre, van dirigidas a lo social, por lo que el profesional con

mayor vinculacién es el Trabajador Social.

3.24. Arte

Vigna (2008) sostiene que ‘el arte en sus diferentes manifestaciones
realiza un papel trascendental en el proceso de formacién humano y por

consiguiente social”. (p.20).

El arte contribuye a despertar el potencial creativo de las personas desde

las diferentes expresiones artisticas como la fotografia, poesia, masica, pintura,




dibujo, escultura entre otros, permitiendo crear un contexto diferente, saliendo de

la cotidianidad y buscando nuevas perspectivas de vida.
Meza (2010) brinda otras caracteristicas positivas del arte:

Casi nos hemos acostumbrado a pensar que la Gnica manera de comunicarnos es
de forma verbal, sin embargo estamos todo el tiempo relaciondndonos a través
de nuestros gestos, nuestras posturas, nuestras miradas, nuestros tonos de voz. Y
el arte responde precisamente a este otro tipo de lenguaje, el no verbal, ayuda
entonces a encontrar otras formas de comunicacion con uno mismo y con los
demds. Nos da la posibilidad de llegar a lo profundo casi sin darnos cuenta, por
un camino diferente (no convencional). Conectarnos con una parte nuestra que
también quiere decirnos algo, hacer consciente lo inconsciente, vencer

facilmente las resistencias. (p.80)

3.25. Creatividad

El arte es definitivamente una de las fuentes de inspiracién para la
creatividad humana, Pérez (2008) indica que “desde siempre se ha evaluado a
la creatividad como propiedad exclusiva de las artes y en consecuencia los
artistas han sido considerados como sujetos excepcionales y a la vez
incomprensibles” (p. 50). Sin embargo es importante romper esos paradigmas
y abrir la oportunidad de utilizar el arte en los distintos escenarios como en
las ciencias sociales. Aprovechando sus caracteristicas y fomentando la
creacion de ideas innovadoras que surjan incluso desde las distintas

problematicas que atraviesa la sociedad actual.




Capitulo 4

Reconstruccion de la experiencia

Se presenta la experiencia vivida a raiz de la ejecucién del proyecto denominado
InspirARTE dirigido a adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife y
Esperanza de Vida que son parte de la Organizacién Cristiana de Beneficio
Social “Esperanza de Vida” ~ONG-. Reconstruyendo los procesos anteriores que

se vinculan con el objeto de sistematizacion.

Las autoridades de la Organizacion designan como area especifica de
trabajo las aldeas Causelife y Esperanza de Vida de la organizacién en mencion,

realizando trabajo institucional y de campo, atravesando por las siguientes fases:

4.1. Fases de la experiencia

En el desarrollo de cada fase, enfatizO en los ejes de sistematizacion
planteados: estrategia metodologica, arte y riesgo social, estos se vinculan
directamente con el objeto de sistematizaciéon: El arte como estrategia
metodologica para la atencién de la problematica de riesgo social en

adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife y Esperanza de Vida.

4.1.1. Inmersién

Se realizaron recorridos comunitarios en el perimetro de las aldeas,
guiados en algunas ocasiones por la Trabajadora Social encargada de las aldeas
Causelife y Esperanza de Vida, debido a que la profesional no se encontraba de
tiempo completo al 4drea tomando en cuenta que dirigia el programa de

prevencion nutricional implementado por la misma organizacion.




4.1.2. Investigacion

Tomando como base el plan de investigacion elaborado previamente, se
realiz6 una investigacién con enfoque cualitativo, se realizaron entrevistas a
personas claves como profesionales de Trabajo Social, Estudiantes de Trabajo
Social en EPS, lideresa del grupo de mujeres entre otros, se aplicaron técnicas
como: grupos focales con una muestra del sector de mujeres, adolescentes y
jovenes, observaciones dirigidas mediante recorridos e historias de vida a

algunas familias.

4.1.3. Elaboracion y socializacion de diagndstico

En base a los resultados de la investigacion, se elaboré un diagnéstico
comunitario donde se determinaron las distintas problematicas identificadas en
las aldeas. Se socializé el diagndstico comunitario con las autoridades de la
Organizacion, para determinar conjuntamente con la estudiante de Trabajo

Social en EPS, la problematica mas urgente para abordar.

4.1.4. Proyecto

Se elabor6 un perfil de proyecto denominado InspirARTE el cual surgi6
para abordar la problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes de las
aldeas Causelife y Esperanza de vida, evidenciado durante el periodo de
investigacion, donde se obtuvo de varias fuentes informacién sobre los factores
de riesgo latentes a los que estaban expuestos los adolescentes y jovenes, como
la distribucion de droga en el 4rea, sin embargo es una problematica que se debia

abordar con la mayor cautela posible debido a los riesgo que implicaba.

La poblacién objetivo directa del proyecto InspirARTE fueron los

adolescentes y jovenes en el rango de edad de 14 a 20 afios y la poblacion

R




objetivo indirecta fueron los padres de familia, tomando en cuenta que el micleo
familiar tiene mucha incidencia en el abordaje de la problematica de riesgo

social en adolescentes y jovenes.

4.1.4.1. Objetivos del proyecto InspirARTE

> Objetivo general
Promover positivamente a los adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife

y Esperanza de Vida a descubrir su potencial a través del arte.

» Objetivos especificos

o Orientar a los adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife y
Esperanza de Vida para actuar correctamente ante situaciones de
riesgo.

e Educar a los padres de familia sobre estrategias de crianza positiva,
para implementarse en cada niicleo familiar.

e Crear un grupo juvenil comunitario, que realice actividades ladico-
educativas con los adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife y

Esperanza de Vida.

4.1.4.2. Metodologia

La metodologia implementada en el proyecto InspirARTE esta implicita
desde el nombre del mismo, se tomd en cuenta la poblacién con la que se
trabajaria, por lo que se considerd el proyecto con un enfoque ludico a través del

arte.




Se tomo en cuenta como eje de sistematizacion la estrategia metodolégica

utilizada, partiendo de las caracteristicas de la etapa de la adolescencia y

juventud, considerando que era importante realizar actividades de interés de

forma dindmica, incluyente y participativa.

>

Convocatoria: realizada mediante invitaciones personales tanto para
los adolescentes y jovenes como para los padres de familia. Estas
invitaciones se entregaron al iniciar el proyecto, especialmente para
la primera actividad que era la presentaciéon del proyecto, se
realizaron dos actividades; una dirigida a los padres de familia y otra
para adolescentes y jovenes.

Talleres formativos: dirigidos hacia adolescentes y jovenes de las
aldeas, realizindose un taller formativo cada fin de semana
abordando los siguientes temas; influencia de las redes sociales,
bullying, autoestima, prevencion de la violencia y adicciones. Estos
talleres educativos se fusionaron con el arte, mediante actividades y
retos artisticos los cuales se realizaron en los grupos establecidos en
la presentacién del proyecto. Ejecutando talleres dindmicos y con
mayor aprendizaje significativo.

Se realizaron actividades con alto nivel artistico, por lo que se
resalta el “arte” como otro de los ejes de sistematizacidn, ya que se
establecieron espacios de creacién artistica con los recursos
disponibles. Se vincula directamente con otro de los ejes “riesgo
social” puesto que, las actividades artisticas se convirtieron en un

factor positivo para contrarrestar esta problematica.




Se llevé a cabo la presentacion de teatrino por un grupo de
adolescentes y jovenes de las aldeas, esta se realizé en el Orfanato
“Paraiso Infantil” de la misma organizacién, dicha actividad surgi6
como apoyo al proyecto “Generaciones con valor” de otra estudiante de
Trabajo Social.

Asimismo se realizO la presentacién de retos artisticos, en esta
actividad los adolescentes y jovenes expusieron los retos que se les
asignaron, como coreografias, obras de teatro y canto, esta actividad
fue iniciativa de los propios adolescentes y jovenes quienes dedicaron
tiempo para ensayar e invitaron a los pobladores de la comunidad como
espectadores.

Como actividad de cierre se realizo un rally extremo, bajo la direccion

del grupo juvenil cristiano “Manos llevando sonrisas”.

Sesiones formativas “escuelas para padres”: se abarcaron contenidos
para fortalecer la dindmica familiar, a través de temas de interés como
salud mental, crianza positiva y comunicacién asertiva, utilizando
técnicas dindmicas, tomando en cuenta que la mayoria de los padres de
familia carecen de formacion académica, dificultandose leer y escribir,
a raiz de ello se implementaron actividades que permitieron un
aprendizaje ludico.

Las sesiones formativas se realizaron en horario vespertino, tomando
en consideracion que los padres de familia presentaban mayor

disponibilidad de tiempo.




Como actividad de cierre se realizdé una convivencia en la cual se
entregaron diplomas de participacién a las madres de familia que

asistieron constantemente a las sesiones formativas.

» Evaluacién: se realizaron evaluaciones de forma participativa en cada
actividad, asi como monitorear para implementar posibles cambios o

ajustes al proyecto y una evaluacién al finalizar el mismo.

4.1.4.3. Actividades realizadas

> Sesiones formativas “Escuelas para Padres”
Tabla No. 4
Convocatoria a presentacion del proyecto InspirARTE

Actividad No. 1
Tema Convocatoria a padres de familia y | Fecha: | 30/09/2019

adolescentes.

Objetivo | Invitar a los padres de familia para que asistan a la presentacion del

proyecto InspirARTE.

Desarrollo de la actividad

Se elaboraron previamente las invitaciones que se entregaron.
Se realiz6 un recorrido por cada casa, para invitar personalmente a los padres de
familia a las “escuelas para padres” y se aprovechd para entregar las

invitaciones a cada adolescente y jovenes en un rango de edad de 14 a 20 afios.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

La convocatoria se realiz6 mediante una invitacién para que se sintieran

identificados y tomados en cuenta para la ejecucion del proyecto. Cada padre de




familia, adolescente y jovenes evidencidé una actitud positiva al recibir la

invitacion.

Tabla No. 5
Presentacion del proyecto InspirARTE
Actividad No. 2
Tema Presentacion del proyecto InspirARTE Fecha: | 02/10/2019
Objetivo | Socializar en qué consiste el proyecto de escuela para padres,
motivandolos a asistir a las demas sesiones formativas.

Desarrollo de la actividad

Se realiz6 previo a la actividad una presentacion de power point con
informaci6n del proyecto InspirARTE, asi como el material didactico utilizado.
La actividad se realiz6 en el salon comunal de las aldeas, se inici6 con la firma
de asistencia de los padres de familia que llegaban al lugar, posterior se les dio
la bienvenida e implementacion del rompehielo, “cuéntame la historia”, donde
cada padre de familia tenia la oportunidad de agregarle una parte a la historia,
para construir una sola con ayuda de todos los presentes.

Asimismo se realizaron gafetes, brindandoles los materiales necesarios, con el
fin de ser utilizados el resto de las sesiones formativas. Se reprodujo un video
que trataba de la importancia de los padres en la vida de sus hijos, acompafiado
de la explicacion de las “escuelas para padres” como parte del proyecto
InspirARTE. Se establecieron acuerdos como dia y hora para realizar las
sesiones formativas asi como reglas a seguir, propuestas por los padres de
familia. Se llevo a cabo la evaluacion de la actividad con la dindmica de la
lechuga respondiendo las preguntas que se encontraban en cada hoja.

A cada padre de familia asistente, se le entreg6 un globo para que lo inflara del
tamafio que deseara y se lo llevara a su casa, solicitando llevarlo a la préxima
reunion.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

Asistieron 39 padres de familia quienes evidenciaron interés en participar en
las actividades, aunque era claro que no estin acostumbrados a este tipo de

actividades.




Tabla No. 6

Sesion formativa: Salud mental y autocuidado de padres

Actividad No. 3
Tema Salud mental y autocuidado de padres Fecha: | 07/10/2019

Objetivo | Fomentar el autocuidado y salud mental de padres de familia de las

aldeas Causelife y Esperanza de Vida.

Desarrollo de la actividad

La actividad se realiz6 en el salon comunal, se inicid con anotar en la lista de
asistencia a los participantes, posterior se dio la bienvenida y realizé el
rompehielo “cuéntamelo todo™ similar al teléfono descompuesto, se realizaron
dos grupos de madres de familia, y se les dijo al oido una frase de fomento al
autocuidado “me amo” “soy bonita” “soy especial”.

En seguida se anclo esta actividad con el tema central, explicando mediante una
diapositiva con informacién de la importancia del cuidado que deben tener sobre
su cuerpo y espiritu. Para asegurar un mayor aprendizaje, se realizé un ejercicio
de reflexion, donde se invito a los participantes a cerrar los ojos y escuchar la
reflexion que los motivaba a cuidarse.

Para evaluar la actividad e identificar si se comprendié el tema se realizd la
dindmica “gallitos” amarrando un globo con lana en el tobillo de 5 madres de
familia, los cuales debia evitar que alguien mas lo explotara, ya que contenian

interrogantes que debian responder segiin lo que aprendieron.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

En la presentacion del proyecto se le entregd un globo a cada padre o madre
de familia y se pidi6 lo presentaran en el siguiente taller. Algunas madres de
familia asistentes, cumplieron con la tarea y es hasta ese momento se les explico

la analogia utilizada. El globo representaba a su hijo o hijos, ya que debian ser




muy precavidos y sabios para cuidarlos. A las madres de familia que cumplieron
con el reto se les entregd un pequefio premio.

Se abordo6 el tema de autocuidado de padres, tomando en cuenta la poca
importancia que se dan los padres de familia. El tema se torn6 diferente para las
madres de familia participantes, ya que se les motivé a cuidarse y valorarse. Se
logré que las madres se sintieran identificadas con el tema y reflexionaran a

cerca de su propio cuidado. Al taller asistieron 13 madres de familia.




Tabla No. 7

Sesi6n formativa: Crianza positiva

Actividad No. 4
Tema Crianza positiva Fecha: | 14/10/2019

Objetivo | Brindar herramientas a los padres de familia para fomentar la

crianza positiva en los hogares de las aldeas Causelife y Esperanza

de Vida.

Desarrollo de la actividad

La actividad se realiz6 en la iglesia bautista de las aldeas, en un horario mas
temprano, se inicio con anotar en la lista de asistencia a los participantes,
posterior se dio la bienvenida y realiz6 el rompehielo “tenta papel” se realizaron
dos grupos y consistia en lanzar una hoja en cada grupo y se mencionaba el
nombre de una integrante, la cual debia atrapar la hoja, si la dejaba caer se partia
por la mitad aumentando la dificultad para agarrarla. Esta dindmica se asocid
con las dificultades que presentan los padres de familia ante la crianza de sus
hijos. Posteriormente en dos grupos armaron un rompecabezas descubriendo el
tema a tratar.

Se utiliz6 material audiovisual para desarrollar el tema, realizando explicaciones
cortas y ejemplos concretos.

Se afianzé el tema con una reflexion, a cerca de cambiar practicas de crianza
erroneas.

Se evalud la actividad a través de la dindmica “la telarafia” en la cual se
realizaron preguntas a quienes las mismas madres de familia lanzaban la lana.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

Se gestiono la iglesia bautista de las aldeas con el encargado, puesto que

no se contaba con acceso al salon comunal. Las madres de familia se mostraron




mds participativas en las actividades con movimiento a comparacion de las

reuniones anteriores. Participaron de 15 madres de familia.

Tabla No. 8
Sesion formativa: comunicacion asertiva

Actividad No. 5

Tema comunicacion asertiva Fecha: | 23/10/2019

Objetivo | Informar acerca de la importancia de una buena comunicacién en el

entorno familiar.

Desarrollo de la actividad

La actividad se realizé en la iglesia bautista de las aldeas, se inicié con anotar en
la lista de asistencia a los participantes, posterior se dio la bienvenida y realizé
el rompehielo “teléfono descompuesto” para ejemplificar la importancia de una
correcta comunicacion.

Se orientd a las madres de familia a escuchar con paciencia a sus hijos,
asimismo resaltar que la comunicacién no se limita al lenguaje verbal sino
también a gestos, sefias, distanciamiento entre otros.

Como actividad de evaluacion se realizd la dindmica de “la bomba” pasandose
un objeto de mano en mano y cuando se dejé de cantar a la persona que le quedo

contestd una pregunta referente al tema.

Fuente: Elaboracién propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

Participaron 8 madres de familia. La poca afluencia se evidencié por las
lluvias a dicha hora. Se brindaron estrategias para que las madres de familia

empleen en su entorno familiar.




Tabla No. 9
Sesion formativa: dinamica familiar sana

Actividad No. 6

Tema dinamica familiar sana Fecha: | 28/10/2019

Objetivo | Motivar a los padres de familia para que propicien una dinamica |

familiar sana en sus hogares.

Desarrollo de la actividad

La actividad se realizé en el salén comunal, se inicié con anotar en la lista de
asistencia a los participantes, posterior se dio la bienvenida y realizé el
rompehielo “el nudo” realizando un nudo humano, el cual debian de deshacer
con la guianza de una persona seleccionada.

Posterior cada madre realizé el dibujo de su nicleo familiar, se enfocaron en el
analisis de la importancia de cada miembro de la familia identificando a los
miembros que requieren mayor atencién implementando todas las estrategias
compartidas en las sesiones formativas anteriores.

Como actividad de evaluacién se realizé una matriz de PNI, donde las madres

de familia aportaron aspectos positivos, negativos e interesantes.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

Asistieron 14 madres de familia. Con esta sesién formativa se culminé la
serie de talleres. Se planificé la actividad de cierre conjuntamente con las madres
de familia para realizar una convivencia y entregar los diplomas de participacion

como reconocimiento a la perseverancia de las madres de familia asistentes.




Tabla No. 10

Actividad de cierre

Actividad No. 7
Tema Actividad de cierre /entrega de diplomas Fecha: | 06/11/2019

Objetivo | Homenajear la perseverancia de los padres de familia para asistir a

las sesiones formativas de Escuelas para padres.

Desarrollo de la actividad

Cada madre de familia colabor6 con comida para realizar la convivencia. La
actividad de cierre se llevé a cabo en el rancho Taiwan de la Organizacion.

Se inici6 con el agradecimiento a las madres de familia por asistir perseverantes
a cada sesion formativa de “escuela para padres”, se continué con la evaluacion
del proyecto InspirARTE, realizada con los colores del semaforo.

Posteriormente se entregaron los diplomas a cada madre de familia participante

y por Giltimo se generd un momento de convivencia con el grupo.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

La organizacion Esperanza de Vida autorizd se pudiera realizar la actividad
de cierre en dicho lugar, tomando en cuenta que era una actividad especial para

las madres de familia.

Las madres de familia participantes se mostraron alegres y agradecidas por
las actividades realizadas. Agregando que hubieran deseado que se

implementaran mas sesiones formativas de “escuelas para padres”.




» Talleres formativos dirigidos a adolescentes y jovenes

Tabla No. 11

Presentacion del proyecto

Actividad No. 8
Tema Presentacién del proyecto InspirARTE Fecha: | 05/10/2019

Objetivo | Socializar en qué consiste el proyecto InspirARTE motivandolos a

asistir a las demaés talleres.

Desarrollo de la actividad

La presentacion del proyecto se realizd en el salén comunal de las aldeas. Se
inici6 con la dindmica rompehielo “piedra, papel o tijera”.

Posteriormente elaboraron su gafete con los materiales disponibles, colaborando
con los adolescentes y jovenes que no podian escribir.

Se socializ6 el proyecto InspirARTE, explicando la metodologia del mismo con

apoyo audiovisual.

En seguida se establecieron reglas conjuntamente con los adolescentes y jovenes
y se acordo el dia y hora en que la mayoria podria reunirse.

Asimismo se establecieron 5 grupos, con los cuales se trabajaron en cada taller.
Se tomo nota de los niimeros de teléfono ya que después se cred un grupo de
WhatsApp y un grupo cerrado de Facebook.

La presentacion del proyecto se evalué mediante la dinamica “la lechuga” a

quien le quedaba debia responder una de las preguntas escritas en la misma.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

Se conté con la participacién de 33 adolescentes y jovenes, mostrandose
motivados, les llamé la atencién las expresiones artisticas que se trabajarian en

cada taller.




Se implement6 como medio de comunicacién para convocatorias a los demas
talleres un grupo de WhatsApp, asi como un grupo cerrado de Facebook
tomando en cuenta que es mas atractivo para ellos y varios de los adolescentes y

jovenes contaban con acceso a dichas redes sociales.

Los grupos conformados eligieron un nombre para mayor identificacion,

estos fueron; Los Croods, Los Titanes, Los Insoportables, Causelife y The Flash.




Tabla No. 12

Taller: Influencia de las redes sociales

Actividad No. 9

Tema Influencia de las redes sociales Fecha: | 12/10/2019

Objetivo | Orientar a los adolescentes y jovenes para el uso correcto de las

redes sociales.

Desarrollo de la actividad

La actividad se desarroll6 en el salon comunal de las aldeas, iniciando a trabajar
por grupo la firma de asistencia de cada integrante.

Se les dio la bienvenida y se realizé la dindmica rompehielo “salvo el dedo,
atrapo el dedo”

Posteriormente se realiz6 una explicacion corta del uso correcto de las redes
sociales con ayuda de audiovisuales. El reto artistico del taller; se trataba de
tomar una fotografia creativa por cada grupo y ademds inventar un poema o
frese positiva. Se les permiti6 salir del lugar y explorar distintos escenarios para
tomar la fotografia més original. Después de 15 minutos, cada grupo socializé el
trabajo realizado.

Se motivo a los adolescentes y jovenes a utilizar las redes sociales como una
plataforma para compartir positivamente con los demas, a través de una
fotografia o frases creadas por ellos mismos.

Se asigné a cada grupo un nuevo reto con fotografia y poesia el cual debian
trabajar durante la semana y presentarlo en el siguiente taller.

Se realizo el juego de totito como actividad de evaluacién, realizando preguntas

a quien perdia la partida.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

Asistieron al primer taller 15 adolescentes y jovenes, disminuyendo a la mitad

asistencia de la actividad anterior, el motivo fue, que los adolescentes y




jovenes participan en distintos torneos de futbol fuera de la aldea. Ausentindose
por esta ocasion. Se optd por estar en mayor comunicacién con ellos para estar al
pendiente de una situacion similar en otras actividades. Los adolescentes y
jovenes se mostraron interesados en el tema y realizaron el reto artistico con

mucho entusiasmo.

Tabla No. 13

Taller: Bullying y autoestima

Actividad No. 10
Tema Bullying y autoestima Fecha: | 19/10/2019

Objetivo | Informar a los adolescentes a cerca de las consecuencias del

bullying y motivarlos a creer en ellos mismos.

Desarrollo de la actividad

El taller se llev a cabo en el rancho Taiwan de la Organizacion Esperanza de
Vida. Se inici6 la actividad dando la bienvenida y con el rompehielo “el cien
pies” y carrera de globos. Posterior se explicd el tema bullying y sus
consecuencias, asi como se abordd el tema de autoestima. Para reforzar lo
explicado se realizé el juego “matado” escribiendo previamente frases de
bullying ya sea que han escuchado, dicho o de las cuales han sido victima.

Se repartié el reto artistico a trabajar, siendo coreografias con distinto género
musical para cada grupo.

De igual forma se abri6é la convocatoria para participar en un teatrino en el
Orfanato Paraiso Infantil. Se culminé el taller con una evaluacioén utilizando la
dinamica de la “telarafia” respondiendo las preguntas a quien le cayera la
telarafia. En este mismo taller se cred el grupo juvenil comunitario, elegido
democraticamente. Para finalizar cada lider de grupo, pasaba asistencia de los

integrantes de su grupo.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-




En este taller se realizaron diversas actividades, aprovechando el recurso
fisico otorgado por la organizacion para incentivar a los adolescentes y jovenes a
seguir participando, lo que se evidencié de manera inmediata en cada actividad

realizada.

Debido a la falta de tiempo se pospuso la presentacion del reto de coreografia.
Los adolescentes y jévenes mostraron interés en participar en el teatrino que se
presentd en el Orfanato “Paraiso Infantil” sin embargo varios no pudieron

participar por actividades del colegio donde estudian.

La creacién del grupo juvenil comunitario, fue muy acertada, ademas de
realizarlo en dicho taller, ya que se encontraban reunidos una gran parte de los
adolescentes y jovenes de las aldeas. Se eligieron democraticamente a 6
adolescentes y jovenes para integrar el grupo comunitario juvenil, seleccionaron

a tres sefioritas y tres jovenes.




Tabla No. 14

Taller: Presentacion de teatrino

Actividad No. 11

Tema Historia del pastorcito mentiroso Fecha: | 26/10/2019

Objetivo | Fomentar en los nifios/as del Orfanato “Paraiso Infantil” el valor de

la honestidad.

Desarrollo de la actividad

Previamente los adolescentes y jovenes voluntarios, realizaron diversos ensayos
dirigidos por la estudiante de Trabajo Social en EPS.

Autoridades del Orfanato Paraiso Infantil brindaron transporte para movilizar el
teatrino y a los adolescentes y jovenes participantes.

Los adolescentes y jovenes iniciaron con la presentacion de la obra de titeres del
“pastorcito mentiroso” fomentando en los nifios y nifias el valor de la
honestidad, posteriormente realizaron una coreografia infantil que lleva por
nombre “yo soy un campedn”

Para culminar la intervencion de los adolescentes y jovenes entregaron dulces

que llevaban para compartir.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

Los adolescentes y jovenes participaron activamente en cada ensayo,
aportando ideas para que su participacion fuera de calidad. Tuvieron la iniciativa
de ir con ropa del mismo color asi como realizar una coreografia infantil y llevar

dulces para compartir con los nifios y nifias.

El teatrino fue elaborado y donado por uno de los jévenes sin embargo no
pudo participar por su horario laboral. Los titeres fueron elaborados por

adolescentes y jovenes y estudiante de Trabajo Social en EPS.




Tabla No. 15

Taller: Prevencion de la violencia

Actividad No. 12

Tema Prevencion de la violencia Fecha: | 26/10/2019

Objetivo | Motivar a los adolescentes y joévenes para evitar acciones violentas

en el entorno familiar y comunitario.

Desarrollo de la actividad

El taller se realizo en el salon comunal de las aldeas, fue impartido por dos
representantes de la unidad de prevencion comunitaria de la violencia del tercer
viceministerio de gobernacion.

Los facilitadores de talleres brindaron informacién valiosa a cerca de la
violencia, utilizando recurso audiovisual.

Posteriormente se establecieron nuevos retos artisticos a cada grupo,
implementando la musica e improvisacion de la letra con diferente genero a

cada grupo vinculando informacién sobre la prevencién de la violencia.

Fuente: Elaboracion propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

El apoyo de la Unidad de Prevenciéon Comunitaria de la Violencia —UPCV- se
gestion6é con antelacién, por lo que se obtuvo una respuesta positiva, dicha

unidad viajo desde la ciudad capital hasta Zacapa.

Se logro la asistencia de 25 adolescentes y jovenes que al inicio se mostraban
timidos ante los facilitadores de talleres, ya que eran desconocidos para ellos,
durante el transcurso del taller lograron mayor confianza y por ende més

participacion.




Al finalizar el taller, la estudiante de Trabajo Social en EPS, da a conocer
como se llevara a cabo la presentacion de retos artisticos, dicha actividad no se
contemplaba en el perfil del proyecto, sin embargo surgié debido a que en dos
talleres no se conto con el tiempo necesario para la socializacién de los retos, por
lo que los adolescentes y jovenes propusieron realizar una actividad para

presentarlos todos.




Tabla No. 16

Taller: Adicciones y presentacién de retos artisticos

Actividad No. 13

Tema Adicciones y presentacion de retos Fecha: | 02/11/2019

Objetivo Sensibilizar a los adolescentes y jovenes sobre las consecuencias del

consumo de sustancias adictivas.

Desarrollo de la actividad

El taller se llevo a cabo en el salon comunal de casitas, se inicié abordando el
tema de adicciones, realizando la dindmica de rompehielo “el nudo” donde se
realiza un nudo entrelazando los brazo en grupo con la finalidad que alguien mas
los dirija para desenredarlos. Sirviendo de analogia ante las adicciones.

Se dio una explicacion breve y sencilla de las consecuencias de las adicciones,
con recurso audiovisual. En este taller no se realizé reto artistico por falta de
tiempo.

Despues de un pequefio receso, para que los grupos se prepararan se inicid con la
presentacion de retos artisticos, llegaron pobladores de aldea, y autoridades de las
mismas. La actividad tuvo la participacién de los cuatro grupos que quedaban
hasta el momento.

El grupo de “los Titanes” presentd una coreografia, el grupo de “los Croods”
presentd una obra de teatro corta escrita y actuada por ellos mismos y un rap en
contra de la violencia, el grupo “Causelife” realiz6 una coreografia con un mix de
canciones tropicales y la presentacion de una obra de teatro comica, y el grupo

“los insoportables” también presenté coreografias tropicales.

La actividad finaliz6 con un refrigerio para los asistentes y grupos participantes.

Fuente: Elaboracién propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

La presentacién de retos era una actividad que no estaba contemplada

dentro del proyecto, sin embargo fue iniciativa de los mismos adolescentes y




jovenes. Fue positivo escuchar y tomar en cuenta la opinién de los adolescentes
y jOvenes, ya que se sintieron con mayor involucramiento en la ejecucién del
proyecto.

Cada grupo ensay6 arduamente para sus presentaciones, se reflejé en cada
uno de los puntos especiales. La poblacién en general se mostrd entusiasmada al
presenciar cada acto artistico, ya que se convirti6 en un espacio de convivencia
cultural ademas de sentirse incluidos en el proyecto por los mismos adolescentes
y j6venes pues ellos fueron los que extendieron la invitacién a los pobladores

para ser espectadores, agradeciendo su asistencia con una pequefia refaccion.

A la actividad asistieron 30 adolescentes y jovenes ademés de
aproximadamente 100 personas espectadoras entre nifios, nifias, adolescentes,

jOvenes y adultos, ademés de personas que no pertenecian a las aldeas.




Tabla No. 17

Actividad de cierre: Rally extremo

Actividad No. 14
Tema Rally extremo Fecha: | 10/11/2019

Objetivo | Culminar el proyecto InspirARTE, brindando a los adolescentes y

Jjovenes un espacio de recreacion sana.

Desarrollo de la actividad

El rally extremo se inici6 en el salén comunal de casitas, bajo la direccion del
grupo juvenil cristiano “Manos llevando Sonrisas”. Cada grupo se identifico
con un color de playera.

Se inici6 con la exposicion de pinturas y fotografias realizadas por los
adolescentes y jovenes, realizando una pequefia galeria de arte.

Después se presentd a cada integrante del grupo “Manos llevando sonrisas”,
para posteriormente realizar actividades ladicas grupales dentro del sal6n.

En seguida se inici6 con el rally extremo desarrollado en los alrededores de las
aldeas, se establecieron 8 estaciones a los que cada grupo debia pasar segin su
turno.

Al finalizar se reunieron a todos los adolescentes y jovenes y se premi6 al grupo

ganador.

Fuente: Elaboracién propia, con base a informe de EPS, ZACH- 2019-

Los adolescentes y jovenes ya tenian conocimiento del rally desde el inicio
del proyecto, por lo que se mostraron expectantes a la actividad. Con
anterioridad se gestiono la participacion del grupo juvenil cristiano “Manos
llevando sonrisas” se tomo en cuenta el transporte desde la ciudad capital para

Zacapa, asi como el hospedaje y alimentacion.

Por iniciativa de los grupos de adolescentes y jévenes decidieron presentarse

con un color especifico de playera para que se identificara a cada grupo.




El grupo juvenil comunitario como una de sus primeras responsabilidades
colaboré en la organizacion del rally, apoyé en el orden de fotografias y cuadros

de pintura para la galeria de arte.

Los cuatro grupos participaron activamente en cada actividad. Asimismo fue
una actividad de recreacién para los demas habitantes de las aldeas, quienes

fueron espectadores del rally, causando sonrisas, gritos, porras y aplausos.
4.2. Principales actores

> Adolescentes y jovenes

El proyecto se oriento a la participacion de adolescentes y jovenes de
14 a 20 afios de edad de las aldeas Causelife y Esperanza de Vida a través

de los talleres formativos.
» Padres de Familia

Parte del proyecto InspirARTE se orient6 a los padres de familia
participantes, principalmente las madres de familia quienes presentaron

mayor asistencia a las sesiones formativas de “escuelas para padres”.

4.3. Otros actores
4.3.1. Directora Ejecutiva de la Organizacion
Profesional en Trabajo Social, se involucra en las actividades realizadas en

las aldeas Causelife y Esperanza de Vida, apoyando con los recursos con los que

disponia la Organizacion.




4.3.2. Trabajadora Social encargada de las aldeas

Profesional en Trabajo Social, tenia conocimiento de las actividades del
proyecto InspirARTE. Sin embargo, por sus diversas ocupaciones y

compromisos en otros proyectos no se encontraba en el area.
4.3.3. Padrinos de las aldeas

Es una pareja de misioneros estadounidenses. La ejecucién del proyecto
conto6 con el apoyo de los padrinos de las aldeas, sin embargo viven por periodos
largos de tiempo cerca de las aldeas y regresan por algunas semanas a su pais.
Ellos brindaron espacio fisico y recurso audiovisual para realizar algunas de las
actividades del proyecto InspirARTE y se mostraron en la disposicién de

apoyar.
4.3.4. Comunidad

Los habitantes en general de las aldeas fueron testigos de la ejecucion del

proyecto InspirArte mostrando aceptacion.
4.3.5. Escuela de Trabajo Social

La Escuela de Trabajo Social de la Universidad de San Carlos a través de
la Unidad de Ejercicio Profesional Supervisado y de la supervisora asignada,

quien aporto orientaciones pertinentes para la ejecucion del proyecto.

4.3.6. Estudiante de Trabajo Social en Ejercicio Profesional

Supervisado

Estudiante del décimo semestre de la carrera de Trabajo Social de la

Universidad de San Carlos, planificé y ejecuté el proyecto InspirARTE, dirigido




a abordar la problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes de las

aldeas, mediante actividades educativas, ladicas y artisticas.

4.4. Limitantes

En la ejecucion de las sesiones formativas de “escuelas para padres” cont6
tnicamente con la participacion de madres de familia. Evidenciando el desinterés
por parte de los padres de familia hacia este tipo de actividades, reflejando una

cultura machista.

Los recursos fueron escasos, principalmente los recursos materiales, ya que
hacia uso de una alta cantidad de utiles escolares y de oficina. Una de las
limitantes con mayor dificultad para afrontar fue el factor tiempo al ejecutar las
actividades, ya que el tiempo era limitado para esta fase. Sin embargo se
acomodaron las actividades para que se pudiera realizar la mayoria de
actividades planificadas. Cabe resaltar que se contemplaban 5 talleres formativos

de los cuales se realizaron 4 por el motivo antes mencionado.

La mayoria de los adolescentes y jovenes participantes en los talleres, forman
parte del programa de patrocinio de la Organizacién, por lo que requerian estar
presentes en algunas de las actividades las cuales en ciertas ocasiones
coincidieron con las actividades del proyecto, por lo que se opté por compartir el
cronograma de actividades del proyecto con la encargada del programa de

patrocinio y asi permitir la disposicion de los adolescentes y jovenes.

4.5. Logros

Participacion activa por parte de los adolescentes y jévenes en las actividades

realizadas como parte del proyecto InspirARTE. A través de los grupos creados
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se evidencié motivacién entre los integrantes de cada grupo para asistir a los

talleres asi como para realizar los distintos retos artisticos.

Se logré despertar el interés de los adolescentes y jévenes para participar en
las actividades planificadas y en las propuestas por ellos mismos, dando

importancia a la opinion de cada uno.

Se reforzaron valores como el respeto, tolerancia, responsabilidad entre otros,

ademas de fortalecer la cohesion entre los integrantes de cada grupo.

Se fomento la creatividad y desenvolvimiento de los adolescentes y jovenes
en las distintas actividades educativas y artisticas evidenciandose el acierto en

utilizar una metodologia enfocada en el arte.

Eleccion democratica de una directiva de jovenes que conllevé a la creaciéon
del grupo juvenil comunitario “InspirARTE”, nombre elegido por ellos mismos.

Cumpliendo con uno de los objetivos planteados del proyecto.

Se sensibilizé a un grupo de madres de familia a cerca de la importancia de
mejorar las relaciones en el ntcleo familiar a través de las sesiones formativas de

“escuela para padres”.

Se motivo a los adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife y Esperanza de
Vida a que invirtieran su tiempo en actividades productivas, evitando el ocio y

participacion en actividades de riesgo a su integridad.

Se establecio una relacién de confianza y empatia de la estudiante de Trabajo

Social con los adolescentes, jévenes y madres de familia.

Como se planted en el capitulo anterior una estrategia metodol6gica se define
por sus técnicas, métodos y procedimientos, por tal motivo en esta
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sistematizacion se resalta el arte como una estrategia metodologica para el
Trabajo Social ya que fue analizada y planificada segiin las caracteristicas de la
poblacion objetivo, por lo que permitié un mejor abordaje y conduccion de las
actividades ejecutadas que trajo consigo el cumplimiento de metas y objetivos,
tomando aspectos favorables como la participaciéon activa en cada uno de los
talleres, lo cual fue valioso para el proyecto, evidencidndose como una estrategia
metodoldgica exitosa para abordar la problematica de riesgo social en

adolescentes y jovenes.




Capitulo 5

Reflexiones de fondo

Se realiza un andlisis profundo de los factores que influenciaron positiva o
negativamente la experiencia sistematizada, asi como resaltar los hallazgos de la

misma.

Guatemala es un pais que cuenta con un déficit habitacional alto, por lo
que son los més afectados los pobladores del 4rea rural, es por ello que la
Organizacién “Esperanza de Vida” implement6 el proyecto de las aldeas, para
aportar a la soluci6n de esta problematica que atraviesan varias familias que no
cuentan con un techo digno, brindando una casa de habitacién en calidad de

préstamo.

El area rural ha presentado cambios en su contexto, por lo que evidencian
problematicas sociales que incluso no se diferencian del area urbana. La
pobreza es latente y superior a la metrépoli y actualmente se observan factores
de riesgo como; las adicciones, delincuencia, violencia, embarazos a temprana
edad y problematicas dentro del nicleo familiar. Aunque las aldeas estan dentro
de la Organizacién, el contexto no es diferente e influye en gran manera el

desarrollo de los adolescentes y jovenes que habitan en el lugar.

El contexto familiar es el mas cercano a los que esta expuesto cada ser
humano y es este uno de los niveles de intervencién del Trabajo Social,
posiblemente uno de los mas complejos, debido a las particularidades de cada
nucleo familiar. Sin embargo es necesario abordar estas problematicas ya que en
un futuro es necesario que se torne de caricter preventivo para las futuras

generaciones.




Por tal motivo se abordé la problematica de riesgo social en adolescentes y
Jovenes, trabajando con los padres de familia a través de las sesiones formativas
de “escuela para padres” como parte del proyecto InspirARTE. La participacion
fue tnicamente de las madres de familia, evidenciandose una cultura machista y
de poca participacion comunitaria. Sin embargo se logré educar a las madres
participantes en temas que fortalecieran la dinamica familiar, haciéndolas
consientes de la importancia de cada integrante de la familia, y de adoptar una

nueva forma de crianza, bajo un enfoque de derecho y respeto mutuo.

La adolescencia y juventud es una etapa del ser humano que presenta
diversos cambios tanto biologicos, psicologicos y sociales, se caracterizan por su
aislamiento y poca interaccién con su entorno, es por ello que dentro del
proyecto InspirARTE se contempl6 el uso del arte como parte importante en la

metodologia.

Los talleres formativos se caracterizaron por brindar informacién valiosa
por parte de la estudiante de Trabajo Social en EPS, captando la atencién de los
mismos con actividades hidicas, que fomentaron la creatividad y disminuyeron el
tiempo de ocio, ademas de despertar el interés y expectativa en cada actividad
realizada, contrarrestando la problematica de riesgo social en dicha poblacion,

tomando en cuenta el entorno en el que se desenvuelven.

El proyecto InspirARTE constituyé cinco grupos al inicio, sin embargo
durante el desarrollo Unicamente quedaron activos cuatro grupos. El grupo
desertor tuvo influencia principalmente por comentarios de algunos adultos,
quienes se caracterizan por no participar en actividades comunitarias, no obstante
la mayorfa de los integrantes se agregaron a los otros grupos, puesto que se

encontraban motivados a seguir participando en las actividades.




Las actividades puramente artisticas propiciaron un espacio de creacién
para los adolescentes y jovenes, sobrepasando las expectativas que se tenfan en
cada actividad, dejando a un lado la timidez, y dando a paso a un mejor
desenvolvimiento ante las demés personas y a generar propuestas por ellos

mismos.

Los nifios, nifias, adultos e incluso otros adolescentes y jovenes que no
participaron les llamaba la atencién la dindmica activa de los adolescentes y
jovenes que participaron en cada actividad, ya que no se habia trabajado un
proyecto con esta poblacion, realizando comentarios positivos y de animo a la
estudiante de Trabajo Social en EPS y a los mismos adolescentes y jovenes, por

lo que fue uno de los hallazgos més significativos para el proyecto.

En el perfil del proyecto InspirARTE se contemplaron 5 talleres
formativos dirigidos a adolescentes y jovenes sin embargo se ejecutaron cuatro,
no se logré realizar por coincidir con una actividad de otra 4rea y no poder
reprogramarla por falta de tiempo. Previendo estas situaciones similares en los

proximos talleres.

Los nifios y nifias que habitan en las aldeas Causelife y Esperanza de Vida,
se mostraban motivados al ver las actividades que se realizaban con los
adolescentes y jovenes, por lo que indirectamente ocasion6 un impacto positivo
en ellos, tratando de imitar las actividades que se realizaban. Aportando una
vision distinta de participacion en nifios y nifias, beneficiando el desarrollo en

futuros proyectos dirigidos hacia ellos.

Dentro de los alcances del proyecto InspirARTE, se puede mencionar el
cumplimiento de cada actividad planificada de sesiones de “Escuelas para

padres” ademas de cumplir con el objetivo de orientar a las madres de familia




sobre estrategias de crianza positiva para implementar en su nicleo familiar y asi
contribuir a la disminucién de factores de riesgo para los adolescentes y jévenes

de las aldeas.

Uno de los alcances més notorios del proyecto InspirARTE, fue despertar
el interés de los adolescentes y jovenes hacia las distintas expresiones artisticas,
asi como aumentar su expectativa sobre proyectos futuros que implementen otros
profesionales y en el mejor de los casos el grupo juvenil comunitario establecido

durante el proyecto.

Durante la ejecucion del proyecto InspirARTE, se identificaron lideres
dentro del grupo de adolescentes y jovenes asistentes, ya que se aprovechd el

potencial que cada uno presentaba, agregando valor al proyecto.

La utilizacion de las redes sociales de Facebook y WhatsApp con
adolescentes y jovenes como estrategia de convocatoria, fue funcional y practico,

estableciendo reglas claras de respeto hacia los demas.

El grupo Juvenil Comunitario “InspirARTE” fue un logré notorio dentro
del proyecto, tomando en cuenta que se planteaba como un objetivo del mismo,
ademds que cada integrante del grupo mostraba compromiso y entusiasmo al ser

parte del mismo, atribuyendo de manera acertada responsabilidades claras.

Como debilidades en la planificacién y ejecucién del proyecto, se
identifica el corto tiempo de ejecucién, ya que darle continuidad sumaria
mayores resultados. Asimismo no se logré capacitar y fortalecer a fondo al grupo
juvenil comunitario “InspirARTE” para que tuviera mayor claridad del trabajo a

realizar, sin embargo se logr6 elaborar un manual de funciones para que cada




integrante conociera sus atribuciones. Asimismo no se lograron concretar varias

gestiones que permitirian mayor recurso material y humano para los talleres.

Uno de los desaciertos del proyecto, fue implementar la metodologia
enfocada en el arte tinicamente en las actividades dirigidas a adolescentes y
jévenes, y no en las actividades de “escuelas para padres”, por lo que se limit6 a
descubrir el potencial, talento e interés de las madres de familia hacia alguna o
algunas expresiones artisticas. Mediante la reflexion se hace necesario proponer

este tipo de actividades futuras dirigidas hacia ellas.

La estudiante de Trabajo Social en EPS, a través de la planificacién del
proyecto InspirARTE, analiz6 y comprendié las caracteristicas de los
adolescentes y jovenes, fusionando la actuacién del profesional del Trabajador
Social al intervenir en la problematica de riesgo social identificada en los
adolescentes y jovenes de las aldeas e integré el arte como pieza clave en la
metodologia utilizada, lo cual permitié captar la atencién de los adolescentes y
jovenes hacia actividades productivas, abordando de manera dindmica la

problematica y dandoles protagonismo.

El profesionalismo del Trabajador Social debe estar presente en todos los
procesos realizados, cabe mencionar que este no es sindénimo de autoritarismo y
distanciamiento con la poblacién. Como caracteristica esencial de esta
experiencia se resalta la empatia y cohesion creada con el grupo de adolescentes,
jovenes y padres de familia, en las diversas actividades, esto permitié obtener
involucramiento y sentido de pertenencia de todos los participantes con el

proyecto.

El trabajo con adolescentes, jovenes y padres de familia es arduo, el

proyecto evidencio aceptacién por parte de los participantes, factor que debe




aprovecharse, y darle la continuidad necesaria al mismo, desarrollandolo durante
un largo tiempo e incluso de forma permanente, que permita involucrar a los

adolescentes y jovenes con el arte generacion tras generacion.

En las aldeas Causelife y Esperanza de Vida la presencia de un profesional
de Trabajo Social es a través de estudiantes de la carrera, iniciando un proyecto
cada vez que alguien se incorpora. Sin embargo es importante darle seguimiento
al camino trazado en este caso del proyecto InspirARTE. Para alcanzar los

objetivos y metas planteadas que erradiquen la problematica.




Capitule 6
Lecciones aprendidas

En este apartado se resaltan los aprendizajes obtenidos a raiz de la
sistematizacién de experiencia del proyecto InspirARTE, el cual abordé la
problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife y
Esperanza de vida, con base a las reflexiones realizadas conocer aspectos

importantes para la adaptacion y mejoramiento en experiencias futuras.

El aporte que realizan cada persona que forma parte de una Organizacion
es fundamental para el cumplimiento de los objetivos de la misma, el
crecimiento constante de una Organizacion se debe en su mayoria al esfuerzo
que cada uno realiza desde funciones asignadas y yendo mas alld de lo

establecido buscando mejores resultados.

Como parte esencial de la practica profesional que realiza el Trabajo
Social en una institucion es la administracion de recursos. La gestion
interinstitucional es valiosa para la ejecucion de los proyectos sociales, ya que
brindan soporte y valor a las actividades planificadas. En base a la experiencia se
comprendié la relevancia de gestionar con las entidades pertinentes, y en un

tiempo oportuno, para obtener una respuesta positiva.

Los recursos que se pueden gestionar son diversos; materiales, fisicos,
humanos, entre otros. Es de suma importancia adquirir conocimientos de
profesionales expertos en los temas que se abordaran en los talleres. Tomando en
cuenta la antelacion con la que se realicen las gestiones serd uno de los factores

que determine el apoyo de los expertos.




El respaldo institucional es verdaderamente valioso ante la ejecucion de un
proyecto, visibilizado por el apoyo y seguimiento de las autoridades, es por ello
que se debe fomentar una buena comunicacién, aun cuando no se encuentren

trabajando de lleno en el area donde se ejecuta el proyecto.

Desde que da inicio un proyecto, es necesario estar en la disposicion de ser
autodidactas debido a que es importante conocer mejor la problematica a
abordar, desde las caracteristicas de la poblacion a la que se dirige el proyecto,
asi como particularidades de la problematica. No obstante, la busqueda de
aprendizaje y auto aprendizaje por parte de los Trabajadores Sociales debe ser

permanente, considerando la constante evolucion de las diferentes realidades.

La elaboracién de la sistematizacién de experiencias, en base a la
metodologia de Oscar Jara, permite realizar un anélisis retrospectivo, dando paso
a una critica constructiva de los hechos para proponer mejoras a la misma
experiencia y experiencias futuras, lo cual es til para el Trabajo Social, de esa
cuenta la sistematizacion es el medio de reflexién para mejoras continuas a la

profesion en la época actual.

En base a la experiencia vivida se conocié la cotidianidad de las aldeas
Causelife y Esperanza de Vida, permitié adentrarse a la forma de vida de las

personas que habitan en un contexto rural.

Se clarificaron las funciones que realiza el profesional de Trabajo Social
en el ambito comunitario como; la investigacién, planificacion, gestion,
monitoreo, educacion, promocién social, evaluacidén, entre otros, esto es
ampliamente demandante, ante la diversidad de pensamiento y actitudes de los

pobladores que estan sujetos a practicas culturales arraigadas.
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Todo grupo comunitario, establecido para beneficio colectivo debe ser
fortalecido, con el fin de realizar las funciones para el cual fue creado. El grupo
comunitario juvenil “InspirARTE” cuenta con un manual de funciones por la
estudiante de Trabajo Social, sin embargo es importante darle seguimiento al

fortalecimiento del grupo.

Innovar en la practica de Trabajo Social en cuanto al abordaje de la
problematica de riesgo social implementando el arte como una estrategia
metodologica permitié a la estudiante explorar nuevas formas de abordaje, en la
cual se crea un vinculo entre los sujetos a quienes se dirige el proyecto y el

profesional que lo ejecute.

Las actitudes de los adolescentes y jovenes son diversas y pueden llegar a
ser cambiantes, por lo que es fundamental conocer las caracteristicas y los
cambios que atraviesan, para crear una figura amable y empatica ante ellos sin

perder la postura profesional.

El arte es una herramienta metodolégica muy Wtil para trabajar con
adolescentes y jovenes, permite mayor interacciéon entre profesional y sujeto,
creando un vinculo més estrecho. Permitiendo que los mismos adolescentes y
jovenes contrarrestaran la problematica que les afecta, incluso sin ellos estar

conscientes, simplemente enfocarse en practicas positivas.




Capitulo 7
Comunicacion de aprendizaje
El objetivo de este capitulo es socializar la propuesta de comunicacién que
surge a traves de las reflexiones y aprendizajes obtenidos a raiz de la elaboracion
de la sistematizacioén de la experiencia del proyecto InspirARTE que abord¢ la
problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes de las aldeas Causelife y

Esperanza de Vida.

J

x InspirARTE
7.1.  Presentacion

La metodologia InspirARTE, surge del vinculo creado de la practica
profesional del Trabajo Social y la implementacién del arte en un proyecto
social, identificado con el mismo nombre que atendié a adolescentes y jovenes
en riesgo social implementado en las aldeas Causelife y Esperanza de Vida de la
Organizacion Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida” ~ONG- ubicada

en el municipio de Rio Hondo, del departamento de Zacapa, Guatemala.

A través de la reflexion critica de cada aspecto de la experiencia, es necesario
fortalecer las debilidades identificadas, es por ello que nace la necesidad de crear
la guia practica de la metodologia InspirARTE, brindando la pauta a seguir con
elementos para cada actividad.
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La guia practica de la metodologia InspirARTE, esta dirigida al uso de
profesionales de Trabajo Social de las aldeas Causelife y Esperanza de Vida y/o
que labore en otra institucion que aborde la problematica de riesgo social en
adolescentes y jovenes. El contenido de la misma es flexible para adaptarse a

diferentes contextos.

7.2. Justificacion

Guatemala es un pais que cuenta con alta poblacién joven, se evidencia en la
piramide poblacional segtin el INE (2014) de un total de 1, 788,053. Nuestro pais
lamentablemente cuenta con diferentes probleméticas sociales estructurales,
como la pobreza, pobreza extrema, analfabetismo, desempleo, entre otros, lo cual
se convierten en factores de riesgo para el desarrollo de la poblacién
guatemalteca, y ain mdas para los adolescentes y jovenes con mayor
vulnerabilidad los de 4reas rurales.

La implementacion del proyecto InspirARTE surge de la necesidad de
abordar la problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes de las aldeas
Causelife y Esperanza de Vida en el afio 2019 a través del area de Trabajo
Social. El proyecto mencionado tuvo un periodo de planificacion y ejecucion de
aproximadamente dos meses.

Sin embargo es necesario darle continuidad al proyecto, para que se evidencie
el cumplimiento de los objetivos a mayor escala. Por tal motivo se contempla la
importancia de elaborar una guia practica donde se plasme la metodologia

enfocada en el arte, llamada en esta sistematizacion metodologia InspirARTE.




7.3.  Objetivos

-General

Socializar la metodologia InspirARTE con otros Trabajadores Sociales y
profesionales de las ciencias sociales, para ser adaptada en las distintas 4reas de

accion en la que actaan.
-Especificos

> Brindar una herramienta integral que utilice el profesional de Trabajo
Social para abordar la problematica de riesgo social en adolescentes y

jovenes e incluso otras problematicas vinculando el arte.

> Establecer la ruta a seguir para el profesional de Trabajo Social encargado
de las aldeas Causelife y Esperanza de Vida, para que continfien
abordando la problematica de riesgo social a través de las bases de la guia

practica de la metodologia InspirARTE.

7.4. Responsables

La persona encargada de elaborar la guia practica de la metodologia
InspirARTE sera la Trabajadora Social responsable de las aldeas Causelife y
Esperanza de Vida conjuntamente con el grupo juvenil comunitario, apoyados
por las autoridades de la Organizacién Cristiana de Beneficio Social “Esperanza
de Vida” ~ONG-




7.5. Poblaciéon Objetivo

La guia practica de la metodologia InspirARTE se encuentra dirigido hacia
los adolescentes y jovenes en riesgo social de las aldeas Causelife y Esperanza

de Vida, asi como los padres de familia.

7.6. Metodologia

La guia préctica, debe contar con una metodologia dindmica, participativa
y con un enfoque lidico. Para ello es necesario mencionar la educacién popular
como una de las bases de esta propuesta, Mejia, M. (2015) nos recalca lo

siguiente a cerca de la educacion popular:

Se organiza y desarrolla con especificidad metodologica (dispositivos)
desde las particularidades de los actores y de los ambitos de actuacién
transformadora de ellos (...) nunca una férmula, sino un sistema de
mediaciones que, a la vez que desaprende, nos inventamos y

transformamos nosotros, la educacion y el mundo. (p. 39)

Por tal motivo la educacion popular es sumamente importante en la elaboraciéon
de la guia practica, ya que no es una receta que dicta que hacer sino que la guia
sera elaborada de acuerdo al ambito a desarrollarse tomando sus caracteristicas

especificas.

En la creacion de la gufa prictica de la metodologia InspirARTE se

sugiere seguir las siguientes fases:
Fase 1: Presentacion de la creacion de la guia

En este momento la Trabajadora Social a cargo del 4rea de las aldeas

Causelife y Esperanza de Vida, se reunira con las autoridades de la Organizacion
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para solicitar el respaldo para la creacion de la guia practica de la metodologia
InspirARTE, enfatizando en la importancia de la continuidad del trabajo con los
adolescentes y jovenes del lugar. Posteriormente también se tendrd una reunion

con el grupo comunitario juvenil “InspirARTE” para involucrarlos en el proceso.

Fase 2: Investigacion

Esta fase permitira realizar una actualizacion de los datos a través de una
investigacion de la situacion actual de los adolescentes y jovenes en cuento a la
problematica de riesgo social. Asimismo es importante tener un nuevo
acercamiento con los antes mencionados para conocer sus inquictudes y
sugerencias a cerca de las expresiones artisticas de su interés para causar mayor

expectativa en la continuidad del proyecto.
Fase 3: Planificacion y elaboracion de la guia

Las gestiones seran parte fundamental de la fase de planificacién tomando en
cuenta que en este momento se podran hacer alianzas interinstitucionales para
fortalecer el contenido de la guia practica asi como contar con recurso humano

al momento de ejecutarla.

En este momento es de suma importancia centrarse en el contenido que se
incluira en la guia, como un documento de apoyo para seguimiento del proyecto
InspirARTE, realizando una rigurosa revision bibliografica de los temas que se

abordaran en los talleres educativos para jévenes y para las escuelas para padres.

La seleccion de técnicas participativas para las actividades es fundamental
para continuar con la naturaleza dindmica, liidica de la metodologia, vinculando

de la mejor manera con cada tema.




Las técnicas participativas estan compuestas por diferentes actividades como ser
dindmicas de grupo, sociodramas, adecuacién de juegos populares con fines de
capacitacion, titeres, videos, dibujos y cualquier otro medio que tenga como
objetivo generar la participacion, el analisis, la reflexién y un cambio de actitud
consciente y duradero en los participantes, que conduzca a una planificacién de

acciones para la solucion de problemas. (Proyecto Jalda, s.f. p.2)

Es importante que la guia prictica de la metodologia InspirARTE refleje
profesionalismo, creatividad e innovacion, por lo que el grupo juvenil
comunitario y principalmente la Trabajadora Social debera buscar herramientas

tecnolégicas que estén a su alcance.

A continuacion se sugieren algunas herramientas digitales que brindan

recursos para innovar en el proceso de planificacion hasta la ejecucion y

evaluacion de la guia practica.




Tabla No. 18
Aplicaciones digitales

easelly

Fuente: Elaboracién propia, (2020). Tomado de g(ldc

https://larazon.net/2014/04/ocho-aplicaciones-para-mejorar-el-desempeno-academico/

> Fase 4: Impresion de la guia

Al finalizar el contenido de la guia, la Trabajadora Social debera
presentarla a las autoridades de la Organizacién Cristiana de Beneficio Social
“Esperanza de Vida” —ONG- para su autorizaciéon y posteriormente impresion

del material.
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> Fase 5: Ejecucion de la gufa practica de la metodologia InspirARTE

Al tener el material finalizado y aprobado se dara pasd a cada una de las

actividades planificadas en la misma.

Para ello se propone dividirla en cinco médulos educativos, de los cuales se
desprenden talleres formativos utilizando el arte como una herramienta
metodolégica. Es necesario resaltar que la guia practica de la metodologia
InspirARTE abarcara temas dirigidos a los padres de familia y para adolescentes

y jovenes.

7.6.1. Médulos educativos: adolescentes y jovenes

Cada uno de los modulos tiene como objetivo educar a los adolescentes y
jovenes a través de una serie de talleres que abarquen temas que se vinculen
con los diferentes 4mbitos de su vida, para un desarrollo integral, por lo cual se

propone integrar los siguientes temas:

» Mobdulo 1: tiene como objetivo despertar el valor propio en los
adolescentes y jovenes, asi como despertar las capacidades y
potencialidades que cada uno tiene, a través de tres talleres que se
sugiere lleven los nombres de: autoestima, cuidado personal,

fortalezas y debilidades.




Figura No. 1. Primer M6dulo Educativo: Yo soy

Aufoeshmg FO”O'leZOS Yy
debilidades

Cuidado
personal

Fuente: Elaboracion propia, (2020)

» Modulo 2: este modulo se centra en la relacién familiar que tienen

los adolescentes y jovenes con sus familiares cercanos,

permitiéndoles conocer una dindmica familiar sana, para que

posteriormente la fomenten en sus hogares. Orientandolos a través
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de los tres talleres la importancia que cada integrante de la familia
posee, asi como el rol de cada persona e incluso poder sanar heridas

ocasionadas dentro del nticleo familiar.

Figura No. 2. Segundo Médulo Educativo: Mi familia

Todos
tenemos
valor

Aprendo
a
perdonar

Fuente: Elaboracion propia, (2020)

» Mobdulo 3: uno de los principales objetivos es fomentar en los
adolescentes y jovenes la capacidad de identificar personas que

aporten positiva y negativamente a su vida, debido a la etapa en la
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que se encuentran los amigos influyen en toma de decisiones. Por

tal motivo la importancia de este mddulo.

Figura No. 3. Tercer Mddulo Educativo: Mis amigos

Para
Fuente: Elaboracion propia, (2020) siem pre
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» Modulo 4: el contexto comunitario propicia factores de riesgo y
proteccion para los adolescentes y jovenes por eso es importante
que identifiquen su propio entorno y motivarlos a que ellos mismos
creen un ambiente positivo tanto para ellos mismos como para los

demas.

Figura No. 4. Cuarto Médulo Educativo: Mi Comunidad

Fuente: Elaboracion propia, (2020)
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» Moédulo 5: este nltimo médulo permitira genera en los adolescentes

y jévenes una visién amplia de las posibilidades que tiene para optar

por un mejor futuro.

Figura No. 5. Quinto Médulo Educativo: Mi Futuro

Escalon
fras
escalon

Llegando
a la meta

Fuente: Elaboracion propia, (2020)
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7.6.2. Modulos educativos: Escuelas para padres

Cada uno de los modulos tiene como objetivo sensibilizar a los padres de
familia a cerca del fomento de un ambiente saludable en el nticleo familiar y con
ello colaborar en la creacién de factores de proteccion para los adolescentes y
jovenes. De esa cuenta se proponen incluir en la guia practica de la metodologia
InspirARTE los siguientes temas los cuales se recomienda se desarrollen en dos
talleres cada tema, permitiendo asi consolidar de mejor manera el aprendizaje de

los padres de familia.

Figura No. 6. Primer Modulo Escuela para Padres. “Somos Importantes”

Modulo No 1
Somos

importantes

o "y
Autoestima
parental

S
4 N

Autocuidado

. _J
{ 3\
Salud Mental

Fuente: Elaboracion propia, (2020)
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En este primer modulo se sugiere dar énfasis en la importancia de los padres y

fomentar valor que tienen los padres y madres de familia ante el niicleo familiar.

Figura No. 7. Segundo Médulo Escuela para Padres. “La Crianza”

Modulo No 2

La crianza

Todos
merecemos
respeto

& R
Aprendiendo

a escuchar
L Yy

~

Estrategias y
mas

o s

Fuente: Elaboracion propia, (2020)

En el segundo médulo cada uno de los temas se adentra a la dindmica familia,
abordando temas que propicien el respeto entre los integrantes de la familia y

brindando estrategias para superar las distintas problematicas que se presenten.
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Figura No. 8. Tercer Médulo Escuela para Padres. “Cuidando a mi familia”

Modulo No 3
Cuidando a mi
familia
( N
Limitesy
oportunidades
o J
a Yy
Lazos de
Confianza
J
?' -
| Amory
Comprensidn

L

Fuente: Elaboracion propia, (2020)

En el tercer modulo se fomentaré la consolidacién de la comprension, confianza
y muestras de afecto, dirigidas de los padres de familia hacia sus hijos.
Fortaleciéndolos vinculos familiares y creando factores de proteccion para

adolescentes y jovenes.
7.6.3. Expresiones Artisticas
La metodologia InspirARTE se basa en la implementacion del arte en cada

una de las actividades, fomentando un aprendizaje significativo, donde

aprenderéan haciendo, dando un espacio de liberacién y creatividad tanto a los
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adolescentes, jovenes y padres de familia, guiado por la profesional en Trabajo

Social a cargo.

Se propone implementar las siguientes expresiones artisticas en los

diferentes médulos y talleres:

Figura No. 9. Expresiones artisticas

Fotografia Poesia Pintura

Teatro

Fuente: Elaboracion propia, (2020)

Cada una de las expresiones incluidas en la guia practica de la metodologia
InspirArte deberé relacionarse estrechamente con los temas tratados en los
talleres con adolescentes, jovenes y padres de familia. Mediante actividades

implementadas como parte del proceso formativo.
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7.7. Recursos

Humanos
-Adolescentes y jovenes
-Trabajador/a Social

- Grupo juvenil comunitario “InspirARTE”

Tecnolbgicos
-Computadora
-Internet
-Celular
-Impresora

-Aplicaciones

Materiales
-Utiles de libreria

-Utiles de oficina

Institucionales
-Organizacién Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida”

-Escuela de Trabajo Social -USAC-




7.8.  Presupuesto

Para elaborar la guia practica de la metodologia InspirARTE se establece
el siguiente presupuesto, adecuado a las fases planteadas en la metodologia. Sin
embargo es importante resaltar que esta sujeto a cambios durante la elaboracién
de la misma. Se destaca que la principal fuente de financiamiento sera la

Organizacion Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida” ~ONG-.

No. Articulo Costo
Primera Fase: Presentacion de la creacioén de la guia practica de la Metodologia
InspirARTE
1 | Impresiones Q. 300.00
2 | Material de oficina: folder, fastener, Q. 45.00
lapiceros
Sub total Q. 345.00
Segunda Fase: Investigacion
3 | Impresiones (fichas de actualizacion de Q. 350.00
datos y entrevistas, guias de observacion)
Servicio de internet Q. 200.00
Material de oficina (folder, lapiceros, Q.150.00
clips)
6 | Refaccion (grupo focal) Q. 250.00
Sub total Q.950.00
Tercera Fase: Planificacién y elaboracién de la guia practica de la metodologia
InspirARTE
7 | Impresiones (cartas de solicitudes, Q. 2,000.00
gestiones folletos, libros, revistas)
8 | Servicio de Internet Q. 1,400.00
9 | Material de oficina y libreria (folder, Q.450.00
lapiceros, clips, hojas, marcadores)
Sub total Q. 3,850.00




Cuarta fase: Impresién de la guia prictica de la metodologia InspirARTE
10 | Impresiones (8 ejemplares) Q. 400.00
11 | Encuadernados Q.200.00
Sub total Q. 600.00

Resumen

Primera Fase Q. 345.00
Segunda Fase Q. 950.00
Tercera Fase Q. 3,850.00
Cuarta Fase Q. 600.00
Honorarios de Trabajadora Social (6 meses ) Q.24,000.00
Total 0Q.29,745.00

7.9. Programacion de actividades

Para la elaboracién de la guia practica de la metodologia InspirARTE se

establecen las siguientes actividades a seguir en un periodo de seis meses, sin

embargo pueden surgir cambios que la prolonguen.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

No.

Actividad

Tiempo establecido

Responsable

Primera Fase: Presentacién de la creacién de la guia practica de la Metodologia
InspirARTE

1

Reunién con
autoridades de la
Organizacion Cristiana
de Beneficio Social”
Esperanza de Vida” —
ONG-

Reunion con Grupo
Juvenil Comunitario
“InspirARTE”

1 Semana

Trabajadora Social
encargada de las
aldeas Causelife y
Esperanza de Vida.
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Segunda Fase: Investigacion

3 Investigacion de la - Trabajadora Social
situacion actual de la encargada de las
problematica de riesgo 2 semanas aldeas Causelife y
social en adolescentes y Esperanza de Vida.
jovenes - Grupo Juvenil
4 | Actualizacion del Comunitario
diagnoéstico comunitario 2 semanas “InspirARTE”

5 | Grupo focal con
adolescentes y jovenes I semana
con el objetivo de
indagar las expresiones
artisticas de interés.

Tercera Fase: Planificacion y elaboracién de la guia practica de la metodologia

InspirARTE
6 Gestiones 2 semanas - Trabajadora Social
interinstitucionales encargada de las
7 Investigacion aldeas Causelife y
documental de los temas 1 mes Esperanza de Vida.
a tratar - Grupo Juvenil
8 | Seleccién de actividades 1 mes Comunitario
y técnicas “InspirARTE”
9 | Exploracion de
aplicaciones digitales 2 semanas
creativas e innovadoras
10 | Transcripcion de la
informacion a la guia 1 mes

Cuarta fase: Impresion de la guia practica de la metodologia InspirARTE

11 | Presentacion de la guia - Autoridades de la
con autoridades de la 2 Semanas Organizacion.
Organizacion para su
visto bueno.

12 | Impresion y - Trabajadora Social
reproduccion de la guia encargada de las

i
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aldeas Causelife y
Esperanza de Vida.
- Grupo Juvenil
Comunitario
“InspirARTE”

Quinta fase: Ejecucién de la guia practica de la metodologia InspirARTE

7.10. Consideraciones Finales

Los adolescentes y jovenes se encuentran en una etapa de vulnerabilidad
debido a los cambios bio-psicosociales que atraviesan, por lo que es importante
que los profesionales de Trabajo Social faciliten acompafiamiento y aborde la

problematica, tomando en cuenta las caracteristicas de su edad y de su contexto.

Por tal motivo el arte en conjunto con la actuacién del Trabajo Social,
permiten crear una estrategia metodolégica poderosa e innovadora, con la que
los adolescentes y jovenes en riesgo social del area rural, se sienten identificados
y motivados a participar de forma dindmica. Permite crear factores de proteccion
por ellos mismos, como la comunicacion efectiva, lazos de confianza, vinculos
de empatia y cohesion entre iguales y profesional. Permitiéndoles asumir el

papel protagénico de su propia vida.




Conclusiones
La mayor cantidad de poblacion en la sociedad guatemalteca es adolescente y
joven, a raiz de ello es importante enfocarse en el trabajo con estos grupos
etarios. Guatemala es un pais que cuenta con riqueza natural, cultural,
econdmica, pero asimismo se encuentra inmersa en diversas problematicas las

cuales deben ser abordadas desde una perspectiva profesional.

La Organizacién Cristiana de Beneficio Social “Esperanza de Vida” —ONG- es
un ejemplo de la relevancia que tiene este tipo de organizaciones en la sociedad,
en este caso en un contexto rural. El trabajo que se realiza a nivel comunitario y
familiar es trascendental para propiciar cambios positivos a las diversas

problematicas que afronta el profesional de Trabajo Social.

El Trabajo Social, tiene incidencia en generar cambios en la atencién social de
familias, grupos y comunidades para atender a la demanda de la poblaciéon a
través de facilitar procesos, mediante funciones como; trabajo preventivo,
planificacién, docencia, promocién e insercién social, supervision, investigacion,

evaluacién coordinacion, entre otros.

Los riesgos sociales a los que estdn expuestos los adolescentes y jovenes, surgen
principalmente de las instancias primarias con las que estos se relacionan;
familia, amigos, escuela, comunidad entre otros. Por tal motivo la actuacién
puntual y oportuna del Trabajo Social en estos espacios es de suma importancia.
Al abordar la problematica de riesgo social en adolescentes y jovenes se
interviene en toda una serie de problematicas a los que estos se exponen, como;
las adicciones, embarazos a temprana edad, violencia, entre otros. La mejor
forma de abordaje es la prevencién mediante la educacion oportuna en estos ejes

tematicos. En este escenario el Trabajo Social asume la funcién de educador.

100

[
[§ UNIDAG
ls TRABAJODE =
? GR

b GRADUACION *
(’,/

% XS



Se evidencian aciertos; la vinculacién del arte con el Trabajo Social como
practica innovadora que se establece como un recurso adaptable a distintos
contextos, con el propésito de fortalecer los procesos de intervencion en
problematicas sociales actuales y futuras. Sin embargo también se identifican
desaciertos; el factor tiempo para continuar ejecutando el proyecto en un
periodo més amplio, de igual forma las gestiones con poca antelacion, limitando
recursos previstos, se resalta uno de los desaciertos mas evidentes que surge
mediante la reflexion, es la escasa implementacion del arte en las actividades de
escuelas para padres, lo cual redujo indagara profundidad las capacidades
artisticas de los progenitores y generar mayor aprendizaje significativo en ellos

mediante las distintas expresiones artisticas.

Evidentemente el proyecto tuvo un impacto positivo en los adolescentes, jovenes
y padres de familia, logrando generar interés, participacién y expectativa en un
corto periodo, sin embargo con el paso del tiempo si no se le da continuidad
estos resultados pueden desvanecerse, es de relevancia entonces tomar en cuenta
la propuesta de elaboracion de la guia practica de la metodologia InspirARTE
como un recurso indispensable para continuar con el proyecto mejorado y

fortalecido dirigido a adolescentes y jovenes en riesgo social.

La propuesta de comunicacién de aprendizajes se desprende de una serie de
reflexiones criticas que surgen de la experiencia de la ejecucion del proyecto
InspirARTE, se considera importante promover la continuidad del mismo y que

en un futuro pueda ampliarse para intervenir en otras problematicas.

La sistematizacién de experiencias permite fortalecer procesos formativos de las

distintas ciencias sociales y en especifico de Trabajo Social, pues brinda un




espacio de reflexion de las practicas realizadas por los profesionales en Trabajo

Social, con el principal objetivo de evolucionar constantemente.
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