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1 AC ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL.

Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
Carrera Técnico en Gestidén Social para

la atencién de la Primera Infancia

DICTAMEN DE PROYECTO
Of. 008/2021-IIETS

M.A. Ada Priscila del Cid Garcia

Coordinadora

Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
Escuela de Trabajo Social

Presente

Respetable Coordinadora:

De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la asesoria del proyecto denominado: FORTALECIMIENTO DE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA PRIMERA INFANCIA -
CON SINDROME DE DOWN QUE ASISTEN A LA FUNDACION MARGARITA
TEJADA, ZONA 16 SANTA ROSITA, CIUDAD DE GUATEMALA, elaborado por la
estudiante: Karla Alexandra Herndndez Sequén quien se identifica con carné niimero
201805348.

El presente proyecto, cumple con los requisitos minimos establecidos por la Unidad
de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE el
dia 04 de octubre del afio dos mil veintiuno, para que prosiga con los tramites
correspondientes.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente, Pt

Asesora
Instituto de Investigaciones lIETS

c.c. Archivo
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Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
Carrera Técnico en Gestién Social para.

la atencidén de la Primera Infancia

APROBACION DE PROYECTO 008-2021

Cuatemala 14 de octubre 2021.

Doctora

Mirna Aracely Bojérquez Medina de Grajeda
Directora

Escuela de Trabajo Social

Presente

Sefiora Directora:

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que de acuerdo al
dictamen emitido por la asesora especifico emito la aprobacién respectiva y hago
entrega del proyecto titulado: FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACION
EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA PRIMERA INFANCIA CON
SINDROME DE DOWN QUE ASISTEN A LA FUNDACION MARGARITA TEJADA,
ZONA 16 SANTA ROSITA, CIUDAD DE GUATEMALA, elaborado por la estudiante:
Karla Alexandra Herndndez Sequén quien se identifica con carné namero
201805348, a fin de que pueda continuar con los trdmites correspondientes previo
a la publicacién final.

Deferentemente,

“Id y Ensefiad a Todos™

.A. Ada Priscila del Cid Garcia
Coordinadora .
Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”

c.c. archivo



emiimpresos02
Cuadro de texto


J TRICENTENARIA
> Uni\midﬂddeSm;I(;tﬁosdeGua(emla PBX (502) 24439500 - (502) 24188000 Extensiones 1441- 1454 -1458 - 1459

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

Edificio S-1 - Segundo Nivel Ciudad Universitaria Zona 12, Guatemala Centroamérica

Teléfono (502) 24188850
hitp:/iwww.trabajosocial.usac.edu.gt

ACUERDO DE DIRECCION No. 099/2021

Autorizacién Impresion de Proyecto
Carrera Técnico en Gestion Social para la Atencion de la Primera Infancia

La Direcciéon de la Escuela de Trabajo Social, tomando en cuenta el
Dictamen de Proyecto Of. 008/2021 de fecha 04 de octubre 2021,
extendida por Licda. Irma Yaneth Alfaro Contreras, en calidad de Asesora;
Aprobacion de Proyecto 008-2021, de fecha 14 de octubre 2021, suscrito
por M.A. Ada Priscila del Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de
Investigaciones.

ACUERDA:

AUTORIZAR la impresion del Proyecto denominado: FORTALECIMIENTO
DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN LOS NINOS Y NINAS DE LA PRIMERA
INFANCIA CON SINDROME DE DOWN QUE ASISTEN A LA FUNDACION
MARGARITA TEJADA, ZONA 16 SANTA ROSITA, CIUDAD DE GUATEMALA,
elaborado y presentado por KARLA ALEXANDRA HERNANDEZ SEQUEN,
previo a conferirsele el titulo de Técnico en Gestidn Social para la Atencidon
de la Primera Infancia; asimismo NOMBRAR a la Junta Directiva para la
realizacién del acto protocolario de graduacién, la cual queda integrada
por Dra. Mirna Aracely Bojérquez Medina de Grajeda, Directora; Licda.
Enilda Patricia Salazar Trejo, Secretaria Académica; M.A. Ada Priscila del
Cid Garcia, Coordinadora del Instituto de Investigaciones; Licda. Irma
Yaneth Alfaro Contreras, Asesora; y Licda. Elba Rebeca Orellana Florian de
Mendia, Coordinadora de la Carrera Técnica.

Guatemala, 5 de noviembre 2021

“IDY ENSENAD A TODOS"

ESCUELA DE RABAJO SOCIAL

cc. archivo
MABM/dec.
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i Nombre del Proyecto

L1 Nombre del Proyecto

con Sindrome de Down que asisten a la Fundacion Margarita Tejada zona 16 Calzada Santa
Rosita Cd. Guatemala,

1.2 Descripcién del Proyecto

seran la base de toda una vida. (Organizacién de log Estados Americanos ,2010)
Por ello, se planificar3 ¢] proyecto que lleva como nombre Fortalecimiento en la
Educacién Emocional de los nifios y nifias de Ia Primera Infancia con Sindrome de Down que

asisten a la Fundacién Margarita Tejada que llevara como objetivo general fortalecer el
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ito social gnatemalteco por

Le AL x LY

Para que se cumplan los objetivos, se creara un espacio educativo dentro de la
programacion de la Fundacion Margarita Tejada y dentro de la vivienda de los nifios; el cual
permita vivenciar con las emociones, esto se lograra a través de diferentes actividades
relacionadas al arte, la relajacion, la respiracion, la yoga, el juego con las emociones y algunas
esirategias psicologicas que ayuden a fortalecer y reconocer las emociones de los nifios y nifias,
esto se implementara con la ayuda del personal de la Fundacion (psicéloga, docentes y padres de
familia) las cuales seran capacitadas para tratar temas sobre las emociones, permitiendo que los
nifios y nifias logren su méximo desarrollo y fortalecimiento emocional. Complementando al
proyecto, se incluira al &mbito guatemalteco que tiene relacién indirecta con la Fundacién para
lograr fortalecerlos sobre como comprender y garantizar las emociones de los nifios y nifias de la
Primera Infancia.

1.3 Naturaleza del Proyecto

Es un proyecto de atencion hacia la primera infancia con Sindrome de Down que busca
fortalecer las emociones de los nifios y niflas que asisten a la Fundacion Margarita Tej adaa
través de actividades ludicas de manera que puedan conocer, reconocer, expresar y gestionarlas
dentro del centro educativo, familia y comunidad; siendo estos los tres espacios que deben
acompafiar el desarrollo de las emociones del nifio y la nifia para que se desenvuelven diaa diay

crezcan con una autoestima que les permita resolver aquellos conflictos cotidianos.
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La atencién de las emociones de los nifios y nifias con Sindrome de Down estara
perfilada hacia la educacién y acompafiamiento de las educadoras especiales ya que son las
personas que acompafian a la formacion educativa, la atencion se hara a través de capacitaciones
que les permita adquirir estrategias para desarrollar las emociones dentro de clase.

Hacia los padres de familia para lograr el acompafiamiento y comprensién de las
emociones de los nifios para que sean ellos un pilar fundamental para el desarrollo de las mismas
y hacia el 4mbito guatemalteco que tiene acceso a redes sociales elaborando una campafia para
fomentar su participacion en la comprension de las emociones de los nifios y nifias de la primera
infancia con Sindrome de Down.

1.4 Beneficiarios

Tabla 1

Beneficiarios a los que van dirigido el proyecto

Beneficiarios Directos Beneficiarios Indirectos

70 Nifios y nifias con Sindrome de Down. e Padres de Familia (mamas/papas o
7 nifios y nifias de dos afios que asisten al tutores) 70 nacleos familiares
programa de Intervenciéon Temprana. aproximadamente de los programas
63 nifios y nifias entre los 3 a 8 afios que de Intervencién Temprana y
asisten al programa de Atencién Integral Atencion Integral para la Primera
para la Primera Infancia Infancia

e 7 Educadoras Especiales.
1 educadora especial del programa
de Intervencion temprana.

6 educadoras especiales del
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programa de Atencién Integral para
la Primera Infancia.

¢ Usuarios guatemaltecos que tienen
acceso a redes sociales y son
seguidoras a la pagina de Facebook

de la Fundacion Margarita Tejada.

Nota: Elaboracién propia (2021) con base a experiencia realizada en la préctica profesional
supervisada 2020.
1.5 Sector al que esta Dirigido

La Fundacion Margarita Tejada trabaja en dos programas de atencién a la Primera
Infancia: Intervencién Temprana que atiende a niﬁqs y nifias con Sindrome de Down desde los
primeros 15 dias hasta los 3 afios y el Programa de Atenci6n Integral para la Primera Infancia
que atiende a nifios y nifias con Sindrome de Down entre los 3 hasta los 8 afios. Sin embargo, el
proyecto ira dirigido hacia los nifios y nifias con Sindrome de Down a partir de los 2 afios hasta
los 8 afios.

El proyecto también ir4 dirigido hacia las educadoras especiales, padres de familiay a la
poblacién guatemalteca que tiene acceso a redes sociales.
1.6 Periodo de Ejecucion del Proyecto:

El proyecto se ejecutar durante el primer semestre del 2022, del 15 de Enero a 15 de

Julio del 2022.
1.7 Responsable
El proyecto sera planificado por la Gestora Social para la Atencién de la Primera

Infancia y ser4 ejecutado por la Fundacioén Margarita Tejada (educadoras especiales de cada

P e )
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nivel académico, coordinadoras y psicéloga), incluyendo a los padres de familia también como

un corresponsable de la ejecucién del proyecto.

Tabla 2

Organizacion de funciones y obligaciones de los responsables de la ejecucion del

proyecto

Responsables

Funciones y Obligaciones

Gestora Social

Psicologa

Coordinadoras de los Programas
Intervencién Temprana y Atencion Integral
para la Primera Infancia

Educadoras Especiales

Padres de familia

1. Disefiar y planificar el proyecto.

2. Elaborar todos los instrumentos
necesarios para ejecutar el proyecto.

1. Asesorar a educadoras especiales y
padres de familia con estrategias y
actividades de educacién emocional.

2. Realizar actividades sobre educacion
emocional dirigidas a educadoras
especiales, familias y personas del &mbito
guatemalteco.

3. Monitorear y evaluar el proyecto.

1. Ayudar a los nifios y nifias con Sindrome
de Down a comprender y gestionar sus
emociones.

2. Crear espacios y horarios en una
pléniﬁcaci(m para fomentar la educacion
emocional dentro de clase.

3. Acompaiiar y asesorar a los padres de
familia.

4. Monitorear y evaluar las actividades
impartidas hacia los nifios y nifias.

1. Participar en las actividades planificadas

del proyecto.

UNIDAD D

£ 5
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2. Aplicar las actividades y estrategias
compartidas pen el taller y charlas
informativas.

3. Buena comunicacion con sus hijos e
interés por sus necesidades.

4. Socializar las emociones junto a sus
hijos.

5. Hacer uso de recursos reciclados para la
creacion de las actividades sobre las

emociones.

Nota: Elaboracion propia (2021) con base a experiencia realizada en la practica profesional

supervisada 2020.

2 Antecedentes

2.1 Problema a Atender

La Fundacidn Margarita Tejada es una de las pocas instituciones que atiende a nifios,
nifias, adolescentes y adultos con Sindrome de Down, la cual brinda educacion, salud, proteccion
e inclusion social para garantizarles un desarrollo integral en su vida en la sociedad.

¢Qué es el Sindrome de Down?, El sindrome de Down o trisomia 21 es una entidad que

en la actualidad constituye la causa genética mas frecuente de discapacidad intelectual y

malformaciones congénitas. Es el resultado de una anomalia cromosémica por la que los

nucleos de las células del organismo humano poseen 47 cromosomas en lugar de 46,

perteneciendo el cromosoma excedente o extra al par 21... (Flérez & Ruiz , 2018)

Por ende los nifios y nifias con sindrome de Down tienen mayor dificultad en su
aprendizaje y en este caso la expresion y el reconocimiento de sus emociones es un 4rea que se

ve limitado.
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(Ruiz, 2016) afirma que “Llevar a cabo la educacién emocional es prioritario para
ayudarles a estos nifios a que alcancen su bienestar personal, favoreciendo su independencia y
permitiéndoles el mayor grado de autonomia posible, de tal forma que consigan convertirse en
duefios de su propia vida” (pag. 33)

Sin embargo, e] problema a atender dentro de Ia Fundacién Margarita Tejada es: los
nifios y nifias de la primera infancia que asisten a la Fundacién no gozan con suficientes medios
para canalizar sus emociones, esta problemdtica abarca a nifios y nifias con Sindrome de Down
que asisten al programa de Intervencién Temprana y al programa de Atencién integral para la
Primera Infancia.

Las causas que generan este problema en los nifios y nifias con Sindrome de Down que
asisten a la Fundacién; en primer lugar, dentro de la programacién educativa planificada por’ la
institucion no se incluyen actividades Iidicas suficientes que permita a los nifios y nifias
interactuar con sus emociones, esto se debe que hay otras 4reas educativas prioritarias en la
Fundacién las cuales son desarrolladas mas a fondo que las propias emociones de los nifios yde
la nifias, esto no quiere decir que la Fundacion este haciendo un mal trabajo en el desarrollo de
los nifios con Sindrome de Down sino que tienen limitado el trabajo en el fortalecimiento del
desarrollo emocional, por tanto este proyecto servird como un apoyo tanto para el personal de la
institucién, como a la familia y a los mismos nifios con Sindrome de Down.

Como segundo lugar, otra causa de este problema se puede observar que hay poca
atencion de los padres de familia al reconocimiento de la expresi6n de las emociones de sus
hijos/hijas debido a la falta de actividades lidicas y estrategias educativas de apoyo que les
permite contribuir al desarrollo de las emociones de sus hijos, cabe destacar que el contexto

familiar influye més en el desarrollo de los nifios y es por ello que es de suma importancia que la
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familia acompafie el desarrollo emocional de los nifios y nifias, ya que las personas con Sindrome
de Down necesitan mas apoyo y estrategias que los ayuden a tener un desarrollo integral donde
también pueda expresar sus emociones adecuadamente.

Y como ultima causa del problema es que en el mbito social guatemalteco se desconoce
el cémo entender las emociones de los nifios, por tanto, no sé garantiza la expresion de las
emociones de los nifios y nifias de la primera infancia dentro de su entorno social.

2.2 Situacion de la Primera Infancia

En Guatemala cerca de 3 millones de nifios y nifias estdn comprendidos en el rango de
primera infancia, dentro de esta etapa de la vida existen diversas discapacidades y muchas de
ellas son atendidas en organizaciones que prestan servicios para lograr el desarrollo integral de
estas personas, brindandoles todas las bases necesarias para que sé puedan desenvolver en su
entorno.

Entendiendo que la primera infancia es el periodo de la vida comprendido desde la

gestacion hasta los 6 afios de edad. Etapa de la vida esencial para el desarrollo

psicobiosocial de las personas de acuerdo a la evidencia cientifica acumulada. En esta
etapa se estructuran las bases cognitivas y efectivas de los seres humanos que
garantizaran en el futuro su desempefio en la sociedad. (Politica Publica Desarrollo

Integral de la Primera Infancia en Guatemala , 2010)

Tomando como inicio, un esencial desarrollo educativo en esta etapa influye tanto en la
vida educativa y la vida cotidiana. Por lo que, el buen desarrollo durante la primera infancia
depende esencialmente de los estimulos que se les proporcione y en el entorno donde se
desenvuelvan, siendo muy necesario para que se pueda lograr: atender a los nifios y las nifias de

manera integral, teniendo en cuentan los componentes de salud, nutricion, proteccion y

14
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educacién inicial en diversos contextos (familiar, comunitario e institucional), de tal manera que
se les brinde lo necesario para su supervivencia, crecimiento, desarrollo y aprendizaje.

(UNICEF, 2018) “Durante muchos afios para muchos sectores de Guatemala la
desnutricion crénica es invisible, mucho menos visible ha sido el desarrollo emocional y
cognitivo a temprana edad”.

En nuestro pais, para la mayoria de los centros educativos, padres de familia y comunidad
lo mas importante es que un nifio o una nifia aprendan a leer y escribir, por lo tanto ignoran que
existe otra forma en la que los nifios pueden alcanzar el éxito en su presente y en el futuro y uno
de esos puntos es abordar el tema de estimulacién de la educacién emocional en los nifios, este
tema que puede ser tan basico, lastimosamente es de muy poco interés para la mayoria de la
sociedad ya que pareciera ser un téma secundario.

Para lograr el cambio en el pensamiento de la sociedad, donde se toma con mayor

importancia el que un nifio o nifia aprenda desarrollar sus habilidades intelectuales y no

Hevar de la mano el desarrollo emocional es que cada institucién privada o pablica haga

uso de las adecuaciones curriculares. Las adecuaciones curriculares son el conjunto de

modificaciones que se realizan en los contenidos, indicadores de logro, actividades,

metodologia y evaluacion para atender a las dificultades que se les presenten a los nifios y

nifias en el contexto donde se desenvuelven. Las adecuaciones curriculares constituyen la

estrategia educativa para alcanzar los propésitos de la ensefianza. (Ministerio de

Educacién Guatemala , 2009)

Creando un espacio donde se involucre la educacién emocional en todas las areas

establecidas en el Curriculo Nacional Base.
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(Cruz, 2009) Afirma que: “la educacién emocional, es igual de importante y es en la
primera infancia donde hay que empezar a desarrollarla, ya que esta contiene todas aquellas
capacidades, que le permiten resolver problemas relacionados con las emociones y los
sentimientos”. (pag. 12).

En este sentido la educacién emocional busca el crecimiento integral de las personas para
conseguir un mayor bienestar en la vida. Desarrollar estas habilidades a temprana edad
permitiran que el nifio desarrolle su personalidad y enriquezca su desarrollo cognitivo y afectivo.

Por ello, en 2002 Mérquez dice que los adultos deben capacitar al nifio a ser
emocionalmente mas inteligente para protegerlos de factores de riesgo.

3  Justificacion

Hay que tomar en cuenta que la primera infancia es una etapa vital. Desde el momento en
que el nuevo ser sé forma y crece en el vientre empieza a percibir el mundo por medio de
sensaciones, sentimientos y emociones que atin no pueden expresar en palabras, pero si vivirlas
y sentirlas. Sentir es propio de todo ser humano y es parte de crecer.

La primera infancia es la etapa de la vida en que se inicia la evolucién de la cognicion y
debe contarse con una estimulacion oportuna para generar las mejores condiciones de
adaptabilidad al proceso de desarrollo desde el seno de la madre y durante los primeros afios de
vida activa, de no hacerlo las repercusiones que surjan se tornarn irreparables. (Politica Publica
Desarrollo Integral de la Primera Infancia en Guatemala , 2010)

CEDEP como se cit6 en (Gallardo , Gallardo, & Gallardo , 2021) Un punto importante en

el desarrollo es la educacion emocional ya que es esencial para el desarrollo integral de

las personas y en este caso para los nifios y nifias con Sindrome de Down, como el de

cualquier otro ser humano. El bienestar emocional tiene una gran importancia en nuestra

16



emiimpresos02
Cuadro de texto


calidad de vida. El desarrollo socioemocional es el proceso a través del cual un nifio o

nifia aprende a reconocer sus cualidades y limitaciones, sus sentimientos Y emociones, a

la vez que desarrolla la capacidad de expresarlos sin dafiar a otras personas. Esto favorece

Su autoconocimiento y autoestima, como también sus habilidades para relacionarse con

los demas.

Las personas con Sindrome de Down tienen una vida emocional tan rica como los demas

y ellos viven esos afectos con igual o mayor intensidad que las personas sin sindrome de

Down. Més atin, en ese bloque cognitivo-emocional en el que actuamos, en ocasiones la

intervencion del intelecto intenta “explicar” lo que sentimos, “racionalizar” el

sentimiento, algo por deﬁnici('m imposible. Podemos suponer que las personas con
sindrome de Down, menos influidas por cribas intelectuales, distorsionaran en menor
medida sus emociones y en muchos casos las experimentaran en toda su riqueza, con

mayor intensidad que muchas otras personas. (Ruiz, 2017)

Cada nifio y nifia desde que nace va creando su propio mundo. Y el adulto es quien debe
de acompafiar y encaminar a los nifios para que puedan conocer el mundo que los rodea y
adquirir nuevos conocimientos a través de los estimulos que se les proporcione.

Reconocer y expresar sus propias emociones permite a los nifios y nifias acercarse al
conocimiento de su estado emocional, a que puedan observarse a si mismos, de saber cé6mo
actuar frente a una situacién dificil o ante un conflicto, de pensar antes de actuar o de reaccionar
adecuadamente, de buscar el origen del sentir de esa emocion independientemente si ésta es una
emocion negativa o positiva, para que puedan encontrar una solucién a ese estado emocional y
que por lo tanto puedan expresar esas emociones de un modo correcto o adecuado frente a los

demds.
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UACIO

.sv“"

17

‘(‘
&
p =S
28 rrapni®


emiimpresos02
Cuadro de texto


Las emociones han tenido muy poca relevancia en el espacio educativo como un proceso
importante para el desarrollo integral del nifio. Siendo los aspectos intelectuales los que se han
tomado con mds importancia en el &mbito educativo. La realidad sociocultural de las familias y
los nifios de hoy en dia requiere un cambio en la educacién, donde no solo la institucién
educativa y el docente, ensefien conocimientos académicos, sino que sean un sostén emocional.

De acuerdo con (Monedero, 2017 ) “La escuela y la familia de nifios con sindrome de
Down tienen como misién conseguir que participen en la sociedad, ya que es un requisito
indispensable para su desarrollo. Este dependera de las oportunidades que se les den en ella”
(pag. 14). Lépez como se cité en (Monedero, 2017 ) “Esta situacién de cooperacion entre los
contextos va a producir mayores ocasiones de aprendizaje y el aprendizaje produce, siempre,
desarrollo” (pag. 14). |

Entendiendo, que es la familia el primer lugar para el desarrollo de dichas competencias
emocionales. Las familias desempefian multiples funciones en el desarrollo social de los nifios y
nifias, pero sin duda la funcién de las familia es reconocida por el cuidado y la educacién que
proporciona a sus hijos, sin embrago las familia también pueden obstaculizar el funcionamiento
del desarrollo en su totalidad, ya que la familia también se ve influenciado en sus patrones de
crianza.

Mejia como se cit6 (Batres, 2014) Los patrones de crianza se definen como aquellas
costumbres de como los padres crian, cuidan y educan a sus hijos (basadas en normas y reglas de
caracter moral, con valores aceptados por la mayoria de los padres o tutores de los nifios) estas se
transmiten de generacion en generacion.

La injusticia, discriminacion y violencia han sido fuertes y constantes en la practica

cotidiana de la vida social guatemalteca. Estos aspectos han determinado muchos de los rasgos
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culturales de la familia, de sus relaciones internas y, por lo tanto, de las formas o patrones de
crianza. (Batres, 2014)

En referencia a la conducta pedagégica de padres ¥ maestros es una combinacién entre
las aspiraciones individuales y sociales de los adultos respecto a los nifios, de los rasgos
culturales de las diferentes comunidades que la integran y de las situaciones que vive la sociedad
en determinada época. Como Consecuencia, el uso de la violencia se ha incrementado en el seno
de la familia, 1a escuela y las instituciones para nifios. (Batres, 2014)

La crianza del nifio puede presentar aspectos como el carifio, respeto, solidaridad,
comunicacién, proteccién ¥y unién. Pero igualmente estos aspectos de crianza muchas veces se
combinan con castigos y malos tratos, siendo estos tomados como métodos orientadores de la
practica de la disciplina y de control de la conducta de los nifios y nifias. (Batres, 2014)

Por ello, de acuerdo a fo anterior, este proyecto fortalecers e] potencial de las educadoras
especiales que trabajan para la Fundacién Margarita Tejada, los padres de familia y a cada uno
de los nifios que estan en sy etapa preescolar y contribuir a Ia construccion de sus capacidades
emocionales, que les permita Teconocer sus emociones bésicas, reconocerlas en los demés y a sy

Vvez ser capaz de regularlas de forma asertiva en cualquier contexto.
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4 Objetivos
4.1 Objetivo General

Fortalecer el desarrollo emocional y social a través de actividades Hidicas que ayuden a
expresar las emociones de los nifios y nifias de la primera infancia con Sindrome de Down que
asisten a la Fundacién Margarita Tejada.

4.2  Objetivo Especifico

1. Incluir en la programacién educativa de la F undacion Margarita Tejada un plan de
accion de actividades ladicas donde las educadoras especiales ensefien a los nifios y nifias a
reconocer y expresar sus emociones.

2. Fomentar el acompafiamiento de los padres de familia apoyandoles a realizar
actividades lidicas dentro de casa para el desarrollo de las emociones de los nifios y nifias,

3. Informar al 4mbito social guatemalteco por redes sociales de la Fundacién Margarita
Tejada sobre el fortalecimiento de la expresion de las emociones de los nifios y nifias de la
primera infancia.

5 Metas

1.1 Un plan de accién con nombre “Catalogo Escucha Tus Emociones” con actividades
lidicas, realizado al inicio y ejecutado durante el periodo del proyecto.

1.2 Dos sesiones de capacitacién a docentes sobre las emociones con estrategias y
aplicacién del “Catalogo Escucha Tus emociones” realizado al inicio del desarrollo del proyecto
para ensefiar y aplicar junto con los nifios Yy nifias.

1.3 70 nifios y nifias de la primera infancia con Sindrome de Down refuerzan su
desarrollo emocional evidenciandolo en sus aspectos actitudinales y sociales dentro de la

Fundacién Margarita Tejada, medido al finalizar el proyecto.
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2.1 Dos charlas informativas para padres de familia sobre conocimientos basicos de las
cmociones y estrategias que puedan implementar en casa, realizado al inicio del proyecto. Y Un
taller de dos sesiones realizando actividades ladicas, realizado en el proceso del proyecto y al
finalizar el proyecto compartir experiencias y avances de los nifios realizando las actividades.

2.2 Un rincon de aprendizaje sobre las emociones dentro de casa, elaborado por los
padres de familias junto con los nifios y nifias con sindrome de Down, realizado en el proceso del
proyecto hasta su finalizacion.

3.1 Una Campaiia de difusién para redes sociales sobre la importancia de las emociones
en los nifios y nifias de la primera infancia con Sindrome de Down, realizada durante la
ejecucion del proyecto.

3.2. Circular la campafia “Escucha las emociones” en 2 redes sociales para seguidores de
la Fundacion en Facebook e Instagram promocionando la importancia de las emociones de los
nifios y nifias con Sindrome de Down. Realizada durante la ejecucion del proyecto.

6 Metodologia
6.1 Método

El método a seguir en el proyecto se basara en un sistema teérico-practico (aprender
haciendo) En la parte teérica se basara en capacitar a las educadoras especiales y padres de
familia a acompaifiar a los nifios y nifias a que puedan conocer, reconocer, expresar y gestibnar
sus emociones a través de estrategias y actividades ladicas que sean de apoyo para desarrollar
habilidades emocionales; y en lo practico se realizard con la implementacion de actividades
ladicas que son consideradas como un paquete didactico que va acompafiado del juego y el arte
siendo ambos un proceso metodologico que busca apoyar el desarrollo de las capacidades,

habilidades, actitudes y conocimientos de las nifias y los nifios con Sindrome de Down, para
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fortalecer su condicion y calidad de vida, su proceso de socializacién y crecer en un ambiente de
participacion para identificar y asimilar sus emociones.

Implementando un método complementario participativo y dinamico se logra que todos
los participantes sean agentes activos a la construccion y no solamente receptor esto quiere decir
que las educadoras, psicéloga, padres de familia, nifios y nifias de la primera infancia con
Sindrome de Down tendran la oportunidad de hacer suya cada actividad permitiéndoles adquirir
nuevos aprendizajes sobre las emociones.

6.2 Técnicas

e Capacitacion a Educadoras Especiales. Segin el sitio web (Blog, 2016 ) “Es un proceso a
través del cual se adquieren, actualizan y desarrollan conocimientos, habilidades y
aﬁtitudes para el mejor desempefio de una funcién laboral o conjunto de ellas.”

¢ Ensefianza en grupo para padres de familia. Centradas en la presentacién de informacién
y la colaboracion, parte de la construccion de cénocimiento grupal a partir de
informacién suministrada, en la cual intervienen dos roles: el expositor y el receptor de la
informacion. El expositor tiene la responsabilidad de organizar toda la informacion en
presentaciones audio visual para lograr la compresion de los participantes de las
reuniones planificadas. (Delgado & Solano , 2009)

e Talleres para padres de familia, nifios y nifias con Sindrome de Down. De Miguel como
se citd en (Tobar, Lozada, & Maldonado , 2017) “Es una forma de ensefiar y aprender
mediante la realizacién de algo, es decir aprender haciendo. Se trata entonces de aprender
haciendo, desarrollando habilidades donde los conocimientos se adquieren a través de
una practica concreta; ejecutando algo relacionado con el objetivo que se pretende

alcanzar”.
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¢ Campafia: Russel y Lane como se cit6 en (Abreu & Amesty , 2013) comentan:

“una campafia es el desarrollo de una estrategia, medios, investigacion, serie de anuncios

impresos y trasmisiones durante un periodo los cuales son extremadamente importantes.”

6.3 Instrumentos

Catalogo de Emociones. Ser4 una herramienta que brinde a las educadoras especiales de
la Fundacién Margarita actividades innovadoras y ladicas para que completen la labor
cotidiana que se realiza dentro de su aula, fortaleciendo el tema de las emociones yla
educacion de las mismas.

Guia de Rincon de emociones. La guia sera un recurso didactico dirigido a los padres de
familia de carécter instructivo y orientador, en el que se estructura y describe el como
elaborar un rincén de emocibnes que permitiran a los padres de familias a ser participes
del desarrollo de las emociones de sus hijos.

Temario para actividades. Sers un documento en el que se enlista una serie de temas para
abordar en capacitaciones, charla informativa y taller.

Formularios google. Google permite crear diversos instrumentos planificar eventos,
cuestionarios, encuestas, entre otro. En este caso se utilizaran formularios de encuestas
segin (Benchmark Team , 2018 ) “Las encuestas son series de preguntas para reunir
datos de los participantes y opiniones sobre un asunto determinado”.

Canva. Segiin (Yubal, 2020) “Es un portal ciue permite crear disefios personales,
educativos o profesionales muy creativos y visuales”. Esta herramienta se utilizara para
crear presentaciones visuales en las capacitaciones, taller y campafia donde se incluira
informaci6n de forma creativa de todos los temas a compattir, para lograr la atencién de

los participantes y el aprendizaje efectivo.
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Tabla 3

Cronograma de ejecucion

7 Cronograma de Actividades

No. Actividad Fecha Duracion Lugar Responsables
01 Entregay validacion 15/01/2022 30 Minutos

del proyecto a la

Institucion

Objetivo 1: Incluir en la programacion educativa de la Fundacién Margarita Tejada un
plan de accién de actividades lidicas donde las educadoras especiales ensefien a los
nifios y nifias a reconocer y expresar sus emociones.

02 Capacitacion 1 para

educadoras especiales:

Las emociones en
clase
03  Capacitacion 2 para

educadoras especiales:

({Cémo desarrollar las
emociones de los
nifios? Y uso del
Catalogo

04 Ejecucion de
actividades lidicas en
el aula

31/01/2022

07/02/2022

14/02/2022 a
15/07/2022

1 Hora

1 Hora

40 minutos
cada
actividad por
5 meses

Fundacion
Margarita
Tejada (Aula
virtual)
Fundacion
Margarita
Tejada (Aula
virtual)

Fundacion
Margarita
Tejada (Aula
virtual)

Psicologa y
coordinadora
de cada
programa
Psicologa y
coordinadora
de cada

programa

Educadoras
Especiales

Objetivo 2: Fomentar el acompafiamiento de los padres de familia apoyandoles a realizar
actividades ludicas dentro de casa para el desarrollo de las emociones de los nifios y nifias.

05  Charla informativa 1

para padres de familia:

Educacion emocional
en casa

06 Charla informativa 2

para padres de familia:

Estrategias en casa
sobre las emociones
07  Taller: Sesion 1 para

padres de familia:

23/02/2022

16/03/2022

04/04/2022

1 hora

1 Hora

1 hora

Fundacion
Margarita
Tejada (Aula
virtual)

Fundacion
Margarita
Tejada (Aula
virtual)
Fundacién
Margarita

Psicologa y
coordinadora
de cada

programa

Psicéloga y
coordinadora
de cada
programa
Psicologa y
coordinadora
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{Qué es un rincén de
emociones?,
elaboracién de
materiales para
desarrollar las
emociones en casa

08 Elaboracion de rincon
de emociones en casa
09 Taller: Sesion 2 para

padres de familia:
Reflexiones de los
padres de familia en el
uso de actividades
ludicas sobre
emociones

04/04/2022 a
18/04/2022

06/07/2022

Durante dos
semana

1 Hora 30
minutos

Tejada (Aula
virtual)

Vivienda de
cada nifio y
nifia
Fundaci6n
Margarita
Tejada (Aula
virtual)

de cada
programa

Padres de
Familia

Educadoras
Especiales

Objetivo 3: Informar al dmbito social guatemalteco por redes sociales de la Fundacion
Margarita Tejada sobre el fortalecimiento de la expresién de las emociones de los nifios y

nifias de la primera infancia.

10  Campaiia de difusion
sobre la importancia
de las emociones

11  Circular la campaiia
por Facebook e
Instagram

11/05/2022 a
18/05/2022

01/06/2022 a
24/06/2022

Durante una
semana

Publicacion
dos veces por
semana

Facebook
Live

Pagina de
Facebook
Fundacion
Margarita
Tejada

Psicéloga o
coordinadoras

Personal
educativo
Administrador
de la pagina

Nota: Elaboracién propia (2021).
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Tabla 4

Calendario de actividades

No.

Actividad Enero

Febrero Marzo Abril Mayo

Junio

Julio

01.

02.

03.

04.

0s.

065

07.

Entregay
Validacion de
Proyecto
Capacitacién
a Educadoras
Especiales
Ejecucién de
las
Actividades
Ludicas
Charlas
informativas a
padres de
familia

Taller a
padres de
familia
Elaboracion

‘Dia 31

Inicio

- de Rincon

sobre las
emociones.
Campaiia de
difusién sobre
las emociones
Circular la
campafia por
Facebook ¢
Instagram

Dia 15

Dial4

-Dia7

Dia23 Dial6

Dia04

Dia 04
al8

Diall -

al8

Dia 01 ‘
a24

Final

Dia15

Nota: Elaboracion propia (2021).
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Tabla 5

8 Recursos

Organizacion de Recursos para el Proyecto

Recursos

Materiales

Institucionales

Humanos

Tecnologicos

Manual de Actividades Ludicas

Utiles escolares (Hojas bond, Cartulinas de colores,
temperas, marcadores, 1apiz, etc.)

Material de reciclaje (botellas plasticas, papel
periddico, retazos de papel de color no utilizado, tela,
cartén, latas, etc.)

Cuentos

Encuestas

Universidad San Carlos de Guatemala

Fundacién Margarita Tejada

Psicologa

Educadoras Especiales

Padres de familia

Nifios y nifias de la Primera Infancia con Sindrome
de Down

Conexion a internet

Computadoras personales

Impresoras
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Intangibles

Financieros

Aplicaciones de Disefio

Grabadoras o0 MP3

Comunicacién

Rutina flexible y comoda

Equipo multidisciplinario

Trabajo en equipo

Entusiasmo

Gastos materiales en elaboracion de rincon de
aprendizaje por familia Q. 100.00

Gastos en impresion del Catalogo Q. 100.00
Gastos materiales en actividades lidicas en clase
Q. 100.00

Gastos tecnolégicos

Q. 350.00

Nota: Elaboracion propia (2021).
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La Evaluacién de las actividades del proyecto se hara a través de la Evalnacion
Formativa es la evaluacion que se produce dentro del proceso de ensefianza y permite medir el
conocimiento de las personas en tiempo real, pudiendo contrastar si las personas estan
absorbiendo la informacién. Es el tipo de evaluacion que parte de la base de la evaluacién
diagnostica y con ella se puede comprobar si se est4 avanzando en los conocimientos que se
imparten y si las estrategias de ensefianza son las més adecuadas para conseguir el objetivo
planteado en un principio. (CMF, 2020)

Para llevar a cabo la evaluacion se utilizara las siguientes herramientas:

* Listas de cotejo: seglin (SENCE, 2018) “Es un material o un conjunto de acciones que
permiten obtener informacién relevante sobre el pfoceso de ensefianza y aprendizaje. Asi
pues, una lista de cotejo es un material que hace posible registrar los objetivos

alcanzados y no alcanzados de un proceso determinado”

¢ Encuestas: segiin (Benchmark Team , 2018 ) “Las encuestas son series de preguntas para
reunir datos de los participantes y opiniones sobre un asunto determinado”.

* Registro Anecdotario: (Moreta, Innovacién de la Practica Docente , 201 1) define: “Es
una descripcién de hechos significativos que la educadora o padre de familia ha
observado, permitiendo registrar los avances en un aprendizaje o actividad. Debe ser

escrito poco tiempo después de haber ocurrido la accién”.

* Portafolio: Linn y Gronlund como se cité en (Moreta, Innovacién de la Practica Docente

H

2011) “Es un instrumento que ha sido utilizado desde los afios noventa como herramienta
para evaluar el progreso de un nifio o nifia, como base para determinar la calificacion, y

para reportar el logro y progreso de los nifios a padres o las educadoras”.
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e Lista de Verificacién: Airasian como se cit6 en (Moreta, Innovacién de la Practica

Docente , 2011) las define como: “listas escritas de criterios del desempefio. En este

punto la educadora se encargaré de determinar si el alumno o padre de familia cumple o

no con los criterios establecidos. Disefiados para estimar la presencia o ausencia de una

serie de caracteristicas o atributos relevantes en la ejecucion.”

Evaluaci6n que se les hara a las educadoras, padres de familia y nifios y nifias con
Sindrome de Down beneficiados del Proyecto; permitiendo conocer si las actividades se estan
cumpliendo, tomando en cuenta los indicadores verificables y comprobar el avance y los
imprevistos que puedan surgir durante las diferentes actividades que se llevaran a cabo en cada
una de las fases del proyecto. Se tendra en cuenta la organizacién y la participacién de cada
persona beneﬁciaria del proyecto para verificar el cumplimiento de los objetivos planteados en el

proyecto.
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10 Reflexiones Finales
10.1 En relacion a la carrera

La carrera técnico en Gestion Social para la Atencién de la Primera Infancia ha realizado
importantes esfuerzos para contribuir en la disciplina de las ciencias sociales ya que juegaun
papel importante en la intervencion en el desarrolio integral de la primera infancia guatemalteca ,
aportando conocimientos para desarrollar procesos de planificacin, organizacién y gestién, que
permitan disefiar proyectos que aborden temas como educacién, proteccion, salud y seguridad
alimentaria y nutricién.

Un punto clave para mejorar resultados es la gestion social esta permite establecer
recursos necesarios para la ejecucion de un proyecto y establecer una red institucional de apoyo
para trabajar en conjunto, sin dejar de mencionar la importancia de establecer responsabilidades
en el equipo, como estrategia orientadora a la ejecucion del proyecto y a las acciones en
beneficio a la primera infancia y su familia.

10.2 En relacion a la Primera Infancia

La formacién inicial y el cuidado de la primera infancia son esenciales, considerando que
es una etapa vital del ser humano porque es aqui donde los nifios se encuentran en las mejores
condiciones de aprender ya que el cerebro actia como la principal puerta de oportunidades, por
ende, el gran valor que se le otorgue a la estimulacion en las 4reas cognitivas y
socioemocionales seran determinante en el desarrollo de los nifios ¥y niifias.

La inversion en proyectos y programas dirigidos hacia la primera infancia son
determinantes para disminuir problemas sociales, los pequeiios cambios positivos inician en esta
etapa y son cambios que generaran no solo el fortalecimiento del desarrollo integral de su

presente sino que también alcances a largo plazo, beneficios en la vida de cada uno de ellosy
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posteriormente una sociedad mejor educada, saludable, con menos grados de delincuencia, mejor
protegida, con mas oportunidades laborales e inclusion social.
10.3 En relacién a la apertura de espacios laborales

Los gestores sociales son profesionales que promueven cambios en el desarrollo de la
primera infancia desde un fortalecimiento, una atencién, una prevencién, una proteccién o una
gestion y que gracias a esta intervencion se genere en la primera infancia bienestar en su vida.

La apertura laboral para estos profesionales es de suma importancia, actualmente son
pocas las instituciones piiblicas y privadas que incluyen un espacio especifico para atender a
Primera Infancia desde la gestacion hasta los seis afios, la mayoria de ellas incluyen la primera
infancia junto a la nifiez y a la adolescencia, pero cabe mencionar que la primera infancia es una
etapa vital que necesita de cuidados especiales e integrales para llevar una vida digna.

Si la apertura de este espacio se da, no solo se le permitiria al profesional participar con la
primera infancia sino que también le permitira la inmersi6n al entorno donde se dan los
problemas complejos, actuando en busca de garantizar los derechos de cada nifio y nifia
formulando y disefiando proyectos que generen el bienestar de los mismos, desde la creacion de
protdcolos, manuales, talleres y otra actividades que puedan hacer que un proyecto mejore su
ejecucion y lograr que los nifios y nifias lleven una vida digna, mereciendo ser incluidos en la
sociedad como una poblacién que necesita de cuidados sumamente especiales. Para ello, es
responsabilidad de los adultos hacer que la primera infancia sean sujetos de derechos, donde
haya prioridad de disefiar proyectos bien estructurados que dejen en ellos un desarrollo efectivo,

tomando en cuenta todos sus derechos sin excepcién alguno.
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Tabla 7
Lista de Cotejo del Desempeiio Escolar

Fortalecimiento en la Educacién Emocional de los nifios y nifias con Sindrome de Down que
asisten a la Fundacion Margarita Tejada

Programa:

Nombre del alumno/alumna:

Edad: Bloque:

Educadora:

Instrucciones: Marcar con una “X” en la escala atendiendo lo siguiente:
Excelente (E): desempeiia el indicador en una escala mayor.

Bien (B): desempeifia el indicador de la manera que se espera.

Regular (R): desempeiia el indicador de una manera inferior a los que se espera.

Necesita Mejor (N.M): se debe desempeiiar el indicador de una mejor manera.

No. | Indicador E|B IR |NM

01 | Presta atenci6n y sigue instrucciones

02 | Se muestra motivado al realizar la
actividad
03 | Participa durante la actividad

04 | Presenta actividades con creatividad

05 | Entrega su actividad en el tiempo
establecido
06 | Mantiene orden y limpieza

07 | Expresa sus emociones

08 | Sociabiliza con sus compafieros y
educadora
09 | Cuida los materiales en clase

10 | Conducta

[Karla Hernéndez] (2021) Elaboracién Propia.
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Tabla 8

Lista de Cotejo para actividades
Fortalecimiento en la Educacién Emocional de los nifios y nifias con Sindrome de Down que
asisten a la Fundacion Margarita Tejada

Actividad:

Fecha:

Evaluador:

Instrucciones: Marque con una “X” en la casilla “SI”, si la actividad cumpli6 con el indicador y
marque “NO” si no se cumpli6 con el indicador. Incliiyase observaciones de mejoria si estas son
necesarias.

No. | Indicador

| SI | NO | Observaciones

Propuestas concretas de educacion emocional

01 Se realizaron actividades de
educacion emocional que ayuden a
conocer, gestionar y reconocer las

| emociones

02 | Sensibiliza sobre la importancia de
la educacién emocional

03 Favorece la creacion de espacios y
tiempos de educacion emocional

04 | Impulsar medidas educativas de
bienestar emocional

05 Orienta y asesora

Recursos utilizados

06 Se wutilizd presentaciones
audiovisuales creativos y
llamativos

07 Se utilizé material reciclado

08 Favoreci6 el aprendizaje

09 | Se utilizaron instrumentos para
mejorar el aprendizaje (infografias,
guias, videos, etc.)

10 | El tiempo fue favorable para la
actividad

Responsabilidad

11 Hubo participacién efectiva

12 | El espacio o lugar era accesible
para todos

13 | Hubo intervencién de un
profesional

[Karla Herndndez] (2021) Elaboracién Propia.
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Tabla 9
Lista de Verificacion del Rincon de las Emociones

Fortalecimiento en la Educacién Emocional de los nifios y nifias con Sindrome de Down que
' asisten a la Fundacién Margarita Tejada

Programa:

Nombre del Evaluador:

Nombre del Evaluado:

Fecha:

Resultado esperado: Crear un espacio accesible dentro de casa donde se pueda interactuar con un
rincén de emociones, disponiendo materiales relacionados a las emociones.

Instrucciones: Marque con una “X” en la casilla “SI”, si el evaluado cumple con el indicador y
marque “NO” si no se cumple con el indicador. Incliyase observaciones de mejoria si estas son
necesarias.

No. | Indicador SI | NO | Observaciones
01 | Se encuentra en un lugar accesible y
cémodo

02 | Es llamativo y posee creatividad

03 | Hizo uso de las sugerencias en la guia
del rincon de las emociones

04 | Posee cartel con reglas

05 | Se incluy6 un emocionémetro

06 | Se incluyeron un minimo de 5
juguetes sobre emociones

07 | Se incluyé lecturas o cuentos sobre
las emociones

08 | Cuenta con utiles escolares para
realizar actividades de creatividad

[Karla Hernéndez] (2021) Elaboracién Propia.

Fundacién Margarita Tejada Evaluador
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Tabla 10
Registro Anecdotario en la Utilizacion del Rincén de las Emociones

Fortalecimiento en la Educacién Emocional de los nifios y nifias con Sindrome de Down que
asisten a la Fundacion Margarita Tejada.

Nombre del niio/nifia;

Edad:

Fecha:

Tiempo de la observacion:

Actividad;

Observador:

Descripcion de las conductas | Respuesta positiva del Fotografia
nifio/nifia ante esa conducta

[Karla Hernandez] (2021). Elaboracién Propia.
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Tablall
Lista de Cotejo de la realizacién de Actividades Lidicas sobre las emociones

Fortalecimiento en la Educacién Emocional de los nifios y nifias con Sindrome de Down que
asisten a la Fundacion Margarita Tejada

Programa:

Nombre del alumno/alumna:

Edad: Fecha:

Educadora:

Instrucciones: Marcar con una “X” en la escala atendiendo lo siguiente:
Excelente (E): desempeiia el indicador en una escala mayor.

Bien (B): desempeiia el indicador de la manera que se espera.

Regular (R): desempefia el indicador de una manera inferior a los que se espera.

Necesita Mejor (N.M): se debe desempeiiar el indicador de una mejor manera.

Indicador E|B|R |NM Observaciones

Reconoce y nombra las seis
emociones

Reconoce la emocién que estd
experimentando

Transmitir el sentimiento personal en actividades como:

Termémetro emocional.

Dibujo como me siento

Controlo mis impulsos

Reconoce la emocién que esta
experimentando otra persona

Nombrar la emocién que reflejan:

Personas mostrando
sentimientos (un compaiiero).

Imitacion de Rostros en espejo

Empatia

[Down Espafia] (2017). Programa Emocijones.
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Anexo 1

Sindrome
e Down

FORTALECIMIENTO EN LA EDUCACION
EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LA
PRIMERA INFANCIA CON
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7.Presemfacion def Cafélegeo

El catdlogo es un recurso de apoyo para las
educadoras especiales.
La presente edicion del catdlogo contiene:
° Definicion de las seis emociones que se
trabajardn en las actividades.

° Formato de ejemplo de Plan de accién de la
actividad.

° 32 actividades lidicas sobre las emociones
para realizar con los nifios y nifias durante dos
dias por semana en clase magistral.

Estd organizado por tres bloques cada bloque
tiene dos sesiones: una que pertenecen a
actividades destinadas a nifios/nifias entre los 2 a 4
afios y la ofra sesién destinada a nifios/nifias entre
los 5 a 8 aiios.

Blogue | "Conozco mis emociones”

Bloque Il "Manejo mis emociones"

Bloque Il "Relaciono mis emociones con las de
otros"

03
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2. Referente Teérico

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas
que representan modos de adaptacién a ciertos
estimulos ambientales o de uno mismo, en otras
palabras una emocién es una reaccién a algo que
una persona siente.

Como Bisquerra (2001) explica que una emocién es
“un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o perturbacién que predispone a
una respuesta organizada. las emociones se
generan habitualmente como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (p. 61).

Definido el concepto de emocién, es importante
sefialar que existen diversas emociones; d
continuacion se detallardn las emociones mds
frecuentes que experimentan los nifios y nifias:

oaed

nojo/ira: La ira es una reaccién de irritacion,

£

%

furia o célera desencadenada por la indignacién y
el enojo de sentir vulnerados nuestros derechos”

(Bisquerra, 2001, p. 100).
04
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Segun Bisquerra (2001)
relaciona la felicidad con el gozo, la sensacidn de
bienestar, al capacidad de disfrute, el estar contento y
la alegria.

3. Tristeza: La tristeza, segun Bisquerra (2001) la
tristeza se asocia con el llanto; esta emocidn puede
producir pérdida del placer e interés, por lo que la
reduccidn de actividades es caracteristica de ésta,
ademds hay desmotivacion y pérdida de esperanza.

- El miedo es la emocién que se experimenta
ante un peligro real e inminente, esto segun Bisquerra
(2001) quien afiade que el miedo es activado por
amenazas a nuestro bienestar fisico o psiquico; la
forma mas habitual de afrontar el miedo es la huida o
evitacion de la situacién peligrosa.

- Segun Paul Ekman y Wallace V. Friesen
(1975) la sorpresa "Es un estado de alteracién
emocional, resultado de un evento inesperado o
imprevisto".

- Es una emocién que pretende ocultar
algun defecfo O accion nuestra que creemos que, si se
viera, podria provocar rechazo. 05
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Sindrome .
de Down 3. Formato Plasn de Accién
/%{,7%&74’%
Educadora:
Fecha: Edad dirigida:

No. Bloque:

"Conozco mis emociones’

1 . - . 1
MOHGJO mis emociones

"Relaciono mis emociones con las de otros"
Actividad:
Duracioén:

Objetivo Contenido  Recursos  Evaluacién

k{Kcrlc Herndndez] (2021). Elaboracién propia.
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4. Estructura de la Ficka de la actividad

Nombre de la Actividad

Objetivo: Se establece el objetivo de cada
actividad

Rango de edad: Edades apropiadas para realizar
la actividad.

. Descripcién: Se describe en que consiste la
actividad y los pasos para redlizarla

4@%}; . o (-
“ Materiales: Se detallan los recursos especificos
que se necesitan para realizar la actividad.

Ejemplo de la actividad: Figura del resultado de
la actividad
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5. Bloque |
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5. | Actividades para misies y minas de 2-4 aies

=tves Adquirir vocabulario, conocer, reconocer e

identificar emociones.

2-3 afios

Descripcidén: leer el cuento junto o los nifios,
haciéndoles mimicas de cada emocién mencionada y
si es posible, hacer que repitan la emocién
expresdandola con su carita.

e Libro en linea "El Monstruo de colores"
https://patronat.es/wp-
content/uploads/2020/03/El-monstruo-de-colores-

Anna-Llenas.pdf-%C2%B7-versi%C3%B3n-1.pdf
e Lugar comodo con almohadas.

\2;
[Anna Llenas] (2012). El Monstruo de los Colores
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Adquirir vocabulario, conocer, reconocer e

identificar emociones.

: 2-3 afios

Descripeion: Escucha el cuento junto a los nifios,
haciéndoles mimicas de cada emocién mencionada y
si es posible, hacer que repitan la emocidn
expresdndola con su carita.

e Escuchalo en linea "Bestiario de las Emociones”
https://www.youtube.com/watch?v=S8Nnb3Q8ytw
e Lugar cémodo con almohadas.

BESTIARIO

EMOCIONES

[Adrienne Barman] {(2018). Bestiario de las Emociones
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»twer Adquirir vocabulario, conocer, reconocer e

identificar emociones.

- 2-3 anos

Descripeidn: Escucha las canciones junto a los nifios,
cantala y haciendo mimicas de cada emocién
mencionada y si es posible, hacer que repitan la

emocion expresandola con su carita.

e Escuchalo en linea
https://www.youtube.com/watch?
v=Q4 _smLVwIoM .

https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M
° Lugar cémodo con almohadas.

fAnna Gimeno} Técnicas Cont
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‘etive: Adquirir vocabulario, conocer, reconocer e
identificar emociones.

2-3 afios

Deseripeidn: Siéntate a jugar con los nifios y utiliza
titeres, mufequitos, figuras o peluches y escenifica
diferentes historias que hagan que los personajes
experimenten alegria o enojo y modela distintas de
formas de reaccionar, ejemplo; si uno de los titeres
estd enojado y hace berrinche mientras que otro lo
calma.

o Titeres de papel, calcetin, deditos, etc.
e Cuento sobre las emociones jPon a volar tu
imaginacion!

{Sacra] (2014). Técnigas Marionetas con Emociones
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5.2 Actividades para nisies y nisias de 5-8 ajios

v Identificar mis emociones
: 5-8 afios

Deseripeién: Cada nifio elaborard 6 corbatas de las
emociones (alegria, tristeza, enojo, sorpresa, asustado,
avergonzado). El nifio/a deberd elegir una corbata
que represente el sentimiento que tfenga en ese
momento, con ayuda del educador, ya que es posible
que no salga de si mismo. Se le deberd recordar en
cada momento el significado de cada emocién a
través de ejemplos de situaciones que representen esa
emocion.

e Corbatas con la emociones
* Cinta adhesiva
e lana

[Maria Espinosa] (2015). Educacisn Emo\c:iona! Sdown 73
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o =tves Imitar y reproducir emociones a través de la

expresion corporal y facial

5-8 afios

Descripecidn: La actividad consistird en tirar un dado
de gran tamafio o/y cada nifio puede tener su propio
dado donde en cada lado lleve una emocién diferente,
cada uno podrd poner la cara que quiera y los
compafieros deberdn adivinar de que cara se trata.

e Dado de las emociones

[Sumo didactic]. Juegos cubo emociones

58


emiimpresos02
Cuadro de texto


¢ Adquirir vocabulario

Aprender a diferenciar las emociones
> Detectar emociones en diferentes situaciones
= Tomar conciencia de las emociones de los demds

5-8 afios

Descripeién: Para la realizacién de esta actividad, se
entregard al nifio una cartuling, dividida en dos partes;
en cada una de ellas estard escrita una emocion, junto
con una foto que la represente. A continuacién se les
enfregard revistas, goma y tijeras y se les pedird que
busquen imagenes que segun ellos representen lg
emocion. Proporciondndoles apoyo que les ayudard a
encontrar distintas personas que expresen dicha
emocion.

62
4 E
* Hojas o cartulina de colores .2 ¢ 17

° Revistas, periddico, ete,

e Goma y tijeras

o S i
w A -
- k2l e

Uudith Franch} (2018). ActVividades para trabajar las emociones
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= Adquirir vocabulario

> Aprender a diferenciar las emociones

* Detectar emociones en diferentes situaciones

¢ Tomar conciencia de las emociones de los demds

5-8 afios

Descripeién: En base a las seis emociones. Pedir al
nifio que haga un dibujo y lo pinte del color que
representa la emocién. Ejemplo: si es un dibujo de
alegria, colocar colores brillantes y llamativos.

° Hojas blancas
e Crayones
° temperas

Papel de colores
Brillantina

{Jugaia] (2019). Creatividad
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Reconocer las emociones que sienten los
demds en funcién de los gestos

5-8 afios

Descripeidn: Se elaborardn una serie de pequefios
carteles de emociones (algunos con apoyo visual y
otros no) que deberdn meterse, doblados de manerq
que no se vea de qué emocidén se trata, en un cuenco
o un bol. Cada nifio/a deberd salir ante sus
compafieros, coger un papel y representar esa
emocion, sin hablar, delante de sus compafieros. El
compafero que adivine de qué emocién se trata, le
tocard representar.

e Tarjetas de las emociones
* Bolsa, canasta o bowl donde se pueda mezclar las
tarjetas dobladas.

[Quid+ Gribaudo]. Adivina Ias emociones
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e Reforzar el vocabulario emocional

e Aprender a reconocer las emocione

5-8 afios

Descripcion: Se mostrard o los nifios/as una
presentacion en Power Point o Canva que contiene
una serie de situaciones que representan una emocion,
se les preguntard (de manera individual) qué le pasa al
sujeto y por qué cree que le pasa eso, con el objetivo
de que aprendan las diversas situaciones en las cuales
se puede presentar una determinada emocidn.

e Presentacidn de las emociones
o Computadora

e Proyector

EQUE LE PASA A CAILLOU?

éPOR QUE?
[Maria Espinosa] (2015). Educacién Emocional Sdown
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6. Bloque If
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6.7 Actividades para misos y mismas de 2-4 ases

= vot Experimentar la relajacién para tranquilizar
nuestro cuerpo y mente

2-4 anos

Descripcidn: Se reproducird y bailaran todos juntos
libremente.

Después, una vez terminen de bailar una cancidn,
deberdn sentarse o acostarse (si el espacio lo permite)
en una postura en la que se sientan mds cémodos.

Se reproducird, muy bajito, una cancién relajante.

La educadora deberd hablar a los nifios en voz suave y
realizando ejercicios relajantes.

o Canciones relajantes
https://www.youtube.com/watch?v=fxk00Cvb3Go
https://www.youtube.com/watch?v=5ZglSozP9Us

Virterost
PR 25
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Controlar las emociones al ritmo de lg

musica.

: 2-4 afos

Comenzamos explotando las burbujas al ritmo de una
musica de la alegria, tristeza, asombro, sorpresa, enojo
y avergonzado.

e Juguete de burbujas
Si no tenemos, podemos hacerlas con:
o Jabdn de manos
e Agua
e Pdajilla para soplar las burbujas
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» Estimular el desarrollo de las habilidades socio-
emocionales mediante la cooperacion.
> Construir un rompecabezas

5-4 afios

Deseripeién: Para la realizacién de esta actividad,
dividiremos a los nifios en parejas o individual. Todos
deberdn sentarse, de manera cémoda. Se depositard,
en el centro de cada dio, un rompecabezas de las
emociones con 2 piezas.

° Rompecabezas de las emociones
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o Relajar las emociones de enojo y tristeza.

2-4 afios

Descripeién: La botella de la calma es un bote en el
que vertimos agua semi caliente, goma o silicén con
brillantina para dar densidad al contenido y brillanting
o crecencios del color que prefieras.

®

Tutorial https://youtu.be/31eQéQuroC4
Botella pldastica

L]

* Agua semi caliente
o Goma o silicédn con brillantina

Brillantina o crecencios

]

L]

Cucharas



emiimpresos02
Cuadro de texto


6.2 Actividades para miies y misias de 5-8 adios

= Identificar, etiquetar y expresar emociones
¢ graduar el nivel de intensidad de las emociones

5-8 afios

Descripeién: Crear un termdmetro para cada nifio a
su creatividad, con imdgenes que representen cada
emocion. Luego de tener listo el termémetro la
educadora explica cada emocién y pregunta como se

siente el dia de hoy y marca la intensidad de la
emocion.

e Termdémetro de las emociones
s Calcomanias para marcar.
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‘wietive: Controlar los impulsos de las emociones.

5-8 afios

Descripcion: Hacemos pompas de jabdn.
Comenzamos explotando y cogiendo las burbujas al
ritmo de una musica alegre.

Cuando se pare la musica debemos quedarnos
quietos, no podemos tocarlas, ni perseguir ni explotar
las burbujas.

o Juguete de burbujas

Si no tenemos, podemos hacerlas con:
e Jabdn de manos
e Agua

 Pajilla para soplar las burbujas
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Regular y apaciguar las emociones agradables y
desagradables

5-8 afios

Descripecidon: Debemos colocar colores, papel blanco
en un lugar accesible para los nifios. Les contamos con
antelacién que pueden acudir o dibujar su emocisn
cuando lo necesiten o la educadorg puede indicar en
que momento hacer la actividad.

Pueden garabatear o hacer dibujos mds relajados.
También pueden romper, arrugar o rasgar el dibujo una
vez acabado. Asi como hacer mds de uno si lo
necesitan. Todo se vagle.

° Hojas blancas

° Lapices
° Crayones, marcadores o témperas

-]

Papel de colores
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° Estimular la sorpresa
* Despertar la imaginacién y creatividad.
° Descripcidn de objetos cotidianos

5-8 afios

Deseripeidén: Se coloca un objeto dentro de g caja
sin que el nifio lo vea (puedes colocar objetos que
puedan sorprender a tus alumnos) entonces el nifio
meterd la mano dentro y lo tocard hasta saber de qué
se trata. Finalmente sacard el objeto.

° Una caja de cartén decorada
° Objetos de interés
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= Estimular la vergiienza y timidez

« Controlar las emociones.

: 5-8 aflos

Descripeidn: La actividad consiste en contarles a los
. 1 s

nifio que "habia una vez una tortuga, que cuando se

sentia triste o enfadada se metia en su caparazén vy

contaba hasta 10",

Después de contar hasta 10, la tortuga estaba

tranquila, pensaba qué tenia que hacer, y hacia lo que

creia correcto

 Imagen o manualidad de la tortuga
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o |dentificar la emocidon de miedo

5-8 afnos

Desecripeion: Iniciar la actividad con la pregunta ¢Qué
te da miedo? ;Cdmo te imaginas a los monstruos? En
esta actividad se propone que los alumnos decoren su
propio monstruo.

e Plantilla de monstruo
Para decorar

e Brillanting

(]

Papel de colores
o Temperas

(]

Calcomanios
e Lana
e Goma
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¢ Controlar el enojo

5-8 afios

Descripcidn: Este juego se fundamenta en aprender g
respirar de manera profunda. Se toma gire por la nariz
lentamente y se expulsa poco a poco por la bocg
mientras se sopla una vela. El participante deberd
mantener una postura recta y lg jugada se repetird
cada vez que se apague la llama. Para cadg ronda, se
debe dar un paso hacia atrés y alejarse del pequefio
fuego. De esta manera, la concentracion Yy respiracion
deberdan ser mas fuertes.

° Vela pequefia
e Fdsforos
° iMucho cuidado!
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= Controlar la tristeza

5-8 afios

Vd

Descripeidn: Este juego consiste en crear una ruleta
con las diferentes acciones que le ponen feliz al nifio,
para ello es necesario que los nifios expresen cuales
son esas acciones para incluirlas en la ruleta y cuando
se sientan tristes busquen una accién para ponerla en

marcha.

Para hacer la ruleta
e Dos hojas de papel de colores
° Una mariposa
e Tijeras
 Tutorial https://www.youtube.com/watch?
v=W_vEixhGMS4
Para decorar
e Imagenes de las acciones
e Calcomanias
e Crayones y temperas.
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7.1 Actividades para nisios y ninas de 2-4 ases

¢ |dentificar la emocién del otro.

2-4 afios

Descripeién: Para esta actividad la educadora
deberd tener parejas de las emociones y con ayuda el
nifio deberd sefialar la emocién que ve.

e Memoria de las emociones

[Dibuios diddcicos] Memona
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¢ |dentificar la emocidén del otro.

: 2-4 afios

Descripeién: Para esta actividad la  educadora
deberd hacer mimicas de las emociones con sonidos y

los nifios deberdn imitar.

 Ninguno jJuguemos!
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+ Reconocer diferencias individuales.
= Esperar turnos

2-4 afios

Descripeidn: Pedirds a los nifios que se agarren de las
manos formando un circulo. Cuando la musica
comience, el grupo salta o camina dando vueltas
mientras continuan agarrados de las manos. Cuando la
musica se para, la educadora dice en voz alta el
nombre de uno de los nifios, y todos los demds se
separan de las manos y caminan a tocar suavemente
al nifio iman. Tan pronto como el Ultimo nifio haga
contacto, todos dicen: "a la iba iba, FULANITO,
jarribal". Se continda hasta que todos los nifios hayan
sido nombrados

e Ninguno jJuguemos!
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7.2 Actividades para nines y nisias de 5-8 aies

* Estimular el desarrollo de las habilidades socio-
emocionales mediante Iqg Cooperacion.

¢ Construir un rompecabezas

°* Saber ver las ventajas y desventajas que tiene el
trabajo individual y grupal

5-8 afios

Deseripeidn: Parg lg realizacién de estq actividad,
dividiremos a los nifios en pequefios grupos de 3
personas. Todos deberdn sentarse en un lugar cémodo.
Se depositard, en e centro de cadqg grupo, un
rompecabezas con 04 piezas de cada emocidn,

* Rompecabezas de Igs emociones de 04 piezas
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> Estimular el desarrollo de las habilidades socio-
emocionales mediante la comprensién

: 5-8 afios

Deseripcién: Para esta actividad los nifios se sentardn
en circulo. y pedir que los nifios llame dl compafiero
que estd sentado a su lado, y como contestar el
teléfono preguntando: ¢Quién eres? ¢Como te sientes?
Y ¢Qué quieres?. Deben contestar diciendo sy
nombre. ;/Qué quieres? pueden contestar por algo que
les gustaria conseguir.

° Ninguno jJuguemos!
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5-8 afios

Descripeidén: Para esta actividad necesitaremos las
corbatas hechas en el bloque I. Pediremos a cada nifio
que pregunte a un compafiero ;Cémo te sientes hoy? Yy
lo que conteste el compafiero se le colocard g
corbata con la emocién que estd sintiendo, puedes
pedir que lo hagan durante el transcurso del dia.

° Corbatas de las emociones
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Descripeion: Para esta actividad necesitaremos
formar parejas de nifios. Pediremos a cada pdreja que
se vean uno al otro (como un espejo). Daremos dos
roles uno serd el que hace la mimica de la emocidn, el
otro la imitard y mencionard que emocién estd
sintiendo el compafiero.

e Ninguno jJuguemos!
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» Reconocer las emociones de los demés.
* |dentificar una solucién para la resolucién del
conflicto planteado.

- 5-8 anos

Descripcién: Los nifios deberdn sentarse en un
semicirculo y la educadora se colocard frente a ellos y
les contard una situacién donde se reacciond con una
emocion, les hard preguntas de lo cual los nifios
tendrdin que responder. Ejemplo de preguntas:
o (Qué le ha pasado a ...7
» ;Coémo se siente ... cuando ... le quita el peluche?
(Triste/enfadado)
e ¢Hizo bien ... en quitdrselo?
e ;Como te sentirias tu si te hubiera pasado lo
mismo

e Ninguno jJuguemos!
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° ’Aprender a escuchar cuando los demas hablan
e Desarrollar la paciencia y las habilidades sociales

5-8 afos

Descripeion: Para la realizacion de esta actividad, los
nifios deberdn colocarse sentados formando un
semicirculo y, en frente, la educadora, quien tendrd en
sus manos unas tarjetas con dibujos de diferentes
temas de los que hablar (animales, comida,etc).

La educadora sacaré una tarjeta al azar y los nifios
deberan hablar de ese tema respetando los turnos.
Para decidir y que todos sean conscientes de quién
tiene el turno de palabra, el alumno que vaya a hablar
deberd tener puesto un sombrero, que serd el
indicador de que tiene el turno de palabra.

o Sombrero divertido
o Tarjeas con los temas
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e Cooperary esperar turnos

* Respetar las diferencias

: 5-8 anos

4

Deseripeion: La educadora les dird a los nifios que
estd pensando en alguien en el grupo y quiere que
ellos adivinen quien es, se les van a dar algunas claves
que los van a ayudar a adivinar quien es.

Seleccionar a la primera persona a ser adivinado.
Comenzar con una caracteristica emocional e ir
gradualmente siendo mas especifico. Los nifios deben
levantar sus manos cuando ellos crean que saben
quien es la persona.

* Ninguno jJuguemos!
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8. Recomendaciones

Se recomienda que las actividades lidicas sobre las
emociones se hagan dos veces por semana dentro de
clase para mantener el conocimiento de las emociones
en los nifios y las nifias.

Para que se dé el buen manejo de este catdlogo de
actividades es necesario que las educadoras acoplen
cada actividad a lg edad de los alumnos, desde utilizar
técnicas  estimulantes para  nifios y nifias en
Intervencion Temprana hasta ir elevando la dificultad
de dichas actividades para llevar un desarrollo
emocional fortalecido.

. Es necesario que se utilicen materiales reciclados y
dar uso a los materiales que disponga la  Fundacién
para realizar con éxito v sin dificultad cada una de las
actividades.

Algunas actividades pueden ser modificadas y
reutilizadas por las educadoras tomando en cuentq
las competencias y la evolucién de aprendizaje de los
nifios y nifias.
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En el presente temario se encontraran, como su nombre lo
indica temas de importancia para compartir en capacitaciones,
charla informativa y taller emocional, dirigidos a educadoras
especiales que laboran dentro de la Fundacién Margarita y
padres de familia con hijos beneficiarios en los programas de
Intervencion Temprana y Atencién Integral para Primera
Infancia.

El objetivo es que las educadoras especiales y los padres de
familias sean capaces de aprender diferentes temas para
poner en practica y que estos logren enriquecer las emociones
de los nifos y nifias con Sindrome de Dow.

La estructura del temario esta organizada de la siguiente
manera:

1. Capacitacién dirigido a "Educadoras Especiales®

2.Charla informativa dirigido a "Padres de familia"

3.Taller emocional dirigido a "Padres de familia”

Cada una de las actividades contara con dos sesiones para

abordar todos los temas de importancia sobre Jas emociones.

Nota: los temas que se encuentran en este temario pueden
ser modificados, agregando o supliendo alguno,
considerandolo para un mejor aprendizaje de los participantes
en dichas actividades.
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Generar estrategias para fortalecer la educacion emocional de
los ninos y ninas con Sindrome de Down, a partir de su
conocimiento sobre ellas.

Presentaciones audiovisuales.

Esguemas de informacion complementario para el
aprendizaje de las educadoras.

Seleccion de acuerdos y acciones para favorecer la
educacién emocional.

Psicéloga Fundacién Margarita Tejada
Coordinadoras del Programa de Intervencion Temprana y

programa Atencion Integral para la Primera infancia
Educadoras especiales.

LAS EMOCIONES EN CLASE

Importancia de las emociones {conceptos basicos)
Identificar mis propias emociones como persona y como
educadora especial

Beneficios en el aprendizaje de los nifios/nifas

Uso del Catalogo y acuerdo a realizar un plan de accidn

:COMO DESARROLLAR LAS EMOCIONES DE LOS NINOS ?

e Conciencia de uno mismo
e Autorregulacién

e Motivacion

¢ Empatia

e Habilidades Sociales
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Informar a padres de familia sobre como fortalecer las
emociones de sus hijos/hijas dentro de casa.

Presentaciones audiovisuales.
Esquemas de informacion complementario para el
aprendizaje de los padres de familia (Infografias).

Psicologa Fundacidén Margarita Tejada

Coordinadoras del Programa de Intervencién Tempranay
programa Atencién Integral para la Primera infancia
Padres de Familia

EDUCACION EMOCIONAL EN CASA

e Importancia de las emociones {como funcionan las
emociones, fin de las emociones, beneficios de una
educacién emocional, etc)

ESTRATEGIAS EN CASA

o Claves para una educacién emocional efectiva (apego
seguro, comunicacion, empatia, educa con valores,
conocer, reconoce y gestionar las emociones, etc.)
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Fortalecer las emociones de los nifios y nifias en casa creando

un espacio accesible y tranquilo para que las gestionen
adecuadamente.

e Computadora vy acceso a internet
e Presentaciones audiovisuales.

» Materiales reciclados

e Registro anecdotario.

® Guia Rincén de las emociones

* Coordinadoras del Programa de Intervencién Tempranay

programa Atencién Integral para la Primera Infancia
e Educadoras especiales

e Padres de familia

RINCON DE LAS EMOCIONES

e Importancia del rincén de las emociones
e Elaboracién de materiales para rincén

COMPARTO MI EXPERIENCIA

e Esta sesion constituird en compartir vivencias de los

padres de familia sobre la utilizacion de los nifios/nifias del
rincén de las emociones
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Anexo 3
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GUIR PARA PADRES DE

FAMILIA

-

FORTALECIMIENTO EN LA EDUCACION

HOS Y NINAS CON

SINDROME DE DOWHN

EMOCIONAL DE LOS NI

AUTOR KARLA ALEXANDRA HERNANDEZ

94


emiimpresos02
Cuadro de texto


SPOR QUE UN RINCON DE
LAS EMOCIONES?T
En cualquier entorno donde nos encontremos seria

atil  crear rincones para gestionar nuestras
emociones.

Por ello, una estrategia que como padre puedes
ofrecer a los nifios/nifios es un espacio adecuado
dentro de tu hogar para que desarrollen g
habilidad de tener el autocontrol ante una emocién
desagradable.

El enojo y la tristeza impiden que el nifio/nifia esté
dispuesto a aprender. Segin especialistas, el
cerebro da prioridad a la emocién desagradable y
no puede prestar atencién a ofro asunto hasta
haber resuelto el conflicto Pero recordemos que

también le do estemos

felices.
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BIETIVO
Permitir al nifio/nifia a atravesar su emocidén sin

reprimirla, recuperando su tranquilidad; como
también enriquecer aquellas emociones
agradables.

SDE UE SE TRATRH?

Se trata de tener un espacio cémodo, accesible,
tranquilo, atractivo y confortable en funcién de las
necesidades e interés de cada nifio/nifia.

SEHANDD DRAR LSO?P

Cuando los nifios se encuentre en una situacidn
donde se sientan vulnerables:
e Cuando se sientan enojados y necesitan
tranquilizarse.
e Cuando necesiten relojarse, distraerse o/y
descansar. ‘
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e Cuando quieren pasar un tiempo de

convivencia.

e Cuando necesiten solucionar un conflicto.

SLLE PODEMOS INCLUIR®T

Para aprender a gestionar sus emociones podemos
incluir actividades y juguetes de facil uso, que
conozcan y procurar introducir materiales
duraderos para que puedan utilizarlo siempre que
lo necesiten. A continuacién te enlisto algunos
materiales:

o Peluches para abrazar.

e Una ldmpara.

e Cojines.

[}

Una plantita.

®

Papel blanco y de
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Témperas y crayones

Emociondmetro. Te dejo un ejemplo:
https://www.youtube.com/watch?
v=vSéezAGcV

Imagenes de las emociones.

/Q iBuscalo!

Libro para colorear o puedes buscar méandalas
para colorear e imprimirlas.

Cuentos sobre las emociones. Puedes dar uso
al siguiente. hitps://patronat.es/wp-
content/uploads/2020/03 /El-monstruo-de-
colores-Anna-Llenas.pdf-%C2%B7-
versi%C3%B3n-1.pdf jimprimelo!

Botella de la calma.

Plastilina de colores.

Podemos hacer ejercicios de relajacién y yoga.
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{Kdrla Hernandez] (Guatemala, 2021
Elaboracién Propia

Sonajeros divertidos

r/m"ﬁ{;;;'\?/

o

{Karlo Herndndez/] (Gum?;mola, 2021
Elaboracidn Propia

Plantilla Canva

{Karla Hernandez] (Guatemal
Elaboracién Propia

Caja de figuras
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Animate a crear un rincén de las emociones

con ayuda de tu hijo, estaras siendo parte
de un mejor desarrollo.

Ponte creativo, enriquece tu rincén con
diferentes actividades y juguetes.

Pon reglas: "jCuida el material! jOrdena
después de usar un materiall etc."

Para mas informacion te invito a entrar a:

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/
ecoblog/mcanlop/2020/12 /05 /rincon-de-las-
emociones/
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Anexo 4

Descripcidn
La campafia Escucha las
Emociones tiene como

proposito informar a usuarios

en internet que siguen las
paginas oficiales de la

Fundacidn, sobre diferentes
aspectos de la actuacion de

las emociones en nifios y

nifias de primera infancia con
Sindrome de Down y ayudar

a entenderlas publicando
diferentes post como
infografias, imagenes
ttamativas, sitios web

eficaces para entender mas

sobre ellas, etc.
La sensibilizacién de los

adultos hacia las emociones
de los nifios y nifias no solo
les brindara comprenderlas y
tener empatia hacia ellas sino

que también contribuir al

desarrollo integral a través

de distintas técnicas y

estrategias que ayudaran a
los nifios a poder expresar
libremente sus emociones sin
que estas se vean reprimidas
en su vida, generdndoles una

autoestima alta y el

desenvolvimiento efective en

la sociedad.

{Karla Hernandez] (2021).
Elaboracién propia

Informar y fortalecer a
usuarios de internet sobre la
expresion de las emociones
de los niftos y nihas de la
primera infancia con
Sindrome de Down.

tlamativo y comprensivo.

s Publicar el material a una
hora accesible a todo el
publico.

+ Realizar encuestas a
usuarios para conocer sus
intereses sobre las
emociones y asi fomentar
la participacion.

Seguidores de redes
sociales de la Fundacion
Margarita Tejada

= Elaboracion de Material:
Personal educativo de la
Fundacién.

* Publicacion de material:
Administrador de cada
red social.

Facebook
Instagram

° ”E'laboracién de material
del 11 a 18 de Mayo 2022

» Circular y publicar
carmpaia del 01 al 24
de lunio 2022

Duracidn de un mes

Cada semana det 01 al 24
de junio del 2022 se
publicara dos materiates de
informacién en ambas redes
sociales, haciendo un total
de ocho publicaciones
interesantes sobre
fortalecimiento de las
emociones, facilitando ta
comprensién y la
participacién activa de los 4
usuarios. %

R
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¢Qué son las emociones?
Reflexion de mis emociones

Como debemos actuar en la
crianza

;Cuéles son las funciones de tas
emociones en la vida de los
nifios?

Importancia de tlevar una
educacidn emocional en el
desarrollo de los nifios con
sindrome de Down.

Ideas para ayudar a los nifios a
gestionar sus emociones

Actividades divertidas sobre
emociones

Sitios web que ayudarén a
comprender y desarrollar las

emociones de los nifios y nifiacs®

con sindrome de Down.

[Karla Hernandez] (2021).
Elaboracion propia
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Campaiea Emecional

lunio 2022 del 01 al 24
Pendiente a Muestras Redes Sociales

#5D
#poblacionconsciente
#atencionintegral

Hinclusionsociat

Deja sonreir, llorar, enojar,
sorprender sin limites

F8: Fundacién Margarita Tejadz
1G: tundacionmargaritatejaca

{Karta Hernandez] (2021).
Elaboracién propia
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€5 una exPresiém del amsor Y Preompﬁciém
genuing por alauien MAS. 5 una ventana
a conocer la verdad y contactar con lo

que realment importa. (rea lazoy y
conexioney profundal eutre loy seres

huranos.

Reaccion ante una sensacion de sor
tratadx mjutamente. Te permite vevisar

situaciones que Te resultan incdmoday y

5 e} necetario 3 o {amorosoy y

asertivos).

/

Todas tas emociones jon naturales,
portantes y necesarial. §i puedes
reconocer mo te estdy sintiendo ante
aigﬂm conflicto o situacidn, podeas sacar
un apremﬁim}’s positivo para tu vida

{yla de tuy ‘n}ixs).

Sistemia de alarma que Te avisa de mlg'fm
?eiiqro o amenaza. §ilo evcuchas, puedes
fomar actioney para protegert

< con la sequridad y la conkianza.
j Y f

Indica que kay algo de §i que no te qusta,

o que no estds haciendo bien. Al contactar

con la culpa, podras buscar ausvas L

de hacer lay ot gue conecten con quien

calmente quieres ser.

[Brucilovsky Sabina} (2021).

Qeriaconpsicologia
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