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M.A. Ada Priscila del Cid Garcia

Coordinadora
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Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
Escuela de Trabajo Social
Presente

Respetable Coordinadora:

De manera atenta me dirijo a usted, para hacer de su conocimiento que se ha
concluido con la asesorfa del proyecto denominado: GUIA PARA EL DESARROLLO
COGNITIVO A TRAVES DE LA ESTIMULACION SENSORIAL, PARA NINOS DE LA
PRIMERA INFANCIA IMPARTIDO A DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA DE LA
ESCUELA OFICIAL DE PARVULOS PROYECTO SAN JUANEROS, CIUDAD
QUETZAL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE GUATEMALA,
elaborado por la estudiante: Maria Esmeralda Cun Castro quien se identifica con
carné numero 201805268.

El nresente provecto. cumple con los reguisitos minimos establecidos nor la Unidad
i presente proyecio, cumpie Con 10s requisitos minimoes estatiediaos por ia Unidad

de Trabajos de Graduacién, razén por la que se emite DICTAMEN FAVORABLE el
dia 14 de abril del afo 2023, para que prosiga con los tramites correspondientes.

Sin otro particular, me es grato suscribirme atentamente,
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Asesora

c.c. Archivo
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Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”
Carrera Técnico en Gestidén Social para

la atencidén de la Primera Infancia

APROBACION DE PROYECTO 004-2023

Guatemala 25 de mayo 2023.

Doctora

Mirna Aracely Bojérquez Medina de Grajeda
Directora

Escuela de Trabajo Social

Presente

Seficra Directora:

Atentamente me dirijo a usted para hacer de su conocimiento que de acuerdo al
dictamen emitido por la asesora especifico emito la aprobacidn respectiva y hago
entrega del proyecto titulado: GUIA PARA EL DESARROLLO COGNITIVO A
TRAVES DE LA ESTIMULACION SENSORIAL, PARA NINOS DE [A PRIMERA
INFANCIA IMPARTIDO A DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA
OFICIAL DE PARVULOS PROYECTO SAN JUANEROS, CIUDAD QUETZAL, SAN
JUAN SACATEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, elaborado por la
estudiante: Maria Esmeralda Cun Castro quien se identiﬁca con camé mjmero
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Deferentemente,
“Id y Ensefiad a Todos”
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M. A Ada Drgcr'l!: del Cid Garcia
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Coordinadora
Instituto de Investigaciones “T.S. Angela Ayala”

c.c. archivo
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Carrera Técnico en Gestion Social para la Atencion de la Primera Infancia

La Direccion de la Escuela de Trabajo Social, tomando en cuenta el Dictamen
de Proyecto Of. 004/2023 de fecha 14 de abril 2023, extendida por Licda. Elba
Rebeca Orellana de Mendia, en calidad de Asesora; Aprobacién de Proyecto
004-2023, de fecha 25 de mayo 2023, suscrito por M.A. Ada Priscila del Cid
Garcia, Coordinadora del Instituto de Investigaciones.

ACUERDA:

AUTORIZAR la impresién del Proyecto denominado: GUIA PARA EL
DESARROLLO COGNITIVO A TRAVES DE LA ESTIMULACION SENSORIAL, PARA
NINOS DE LA PRIMERA INFANCIA DIRIGIDO A DOCENTES Y PADRES DE
FAMILIA DE LA ESCUELA OFICIAL DE PARVULOS PROYECTO SAN JUANEROS,
CIUDAD QUETZAL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE
GUATEMALA, elaborado y presentado por MARIA ESMERALDA CUN CASTRO,
previo a conferirsele el titulo de Técnico en Gestion Social para la Atencion de
la Primera Infancia; asimismo NOMBRAR a |a Junta Directiva para |a realizacion
del acto protocolario de graduacion, |a cual queda integrada por Dra. Mirna
Aracely Bojorquez Medina de Grajeda, Directora; MSc. Monica Alejandra
Morales Cobén, Secretaria de Escuela; MA. Ada Priscila del Cid Garcia,
Coordinadora del Instituto de Investigaciones; Licda. Elba Rebeca Orellana de
Mendia, Asesora; y Licda. Miriam Silda Fuentes Santisteban, Coordinadora de la
Carrera Técnica.

Guatemala, 18 de agosto 2023

"ID Y ENSENAD A TODOS"

Jha de Grajeda

ESCUELA DE TRABMO SOCIAL
cc. archivo
MABM/dec.
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Con mucho carifio principalmente a mi familia, padre, madre y hermana menor que han

estado conmigo en todo momento.

Gracias por todo papa y mama por motivar mi dia a dia y por creer en mi, por sus
consejos y siempre motivarme a seguir adelante. Siempre me han estado apoyando y brindando

todo su amor, por todo esto les agradezco de todo corazén el que estén conmigo.
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apoyo incondicional y estar siempre a mi lado, te adoro.
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Resumen

La primera infancia es una etapa del desarrollo humano que abarca desde la gestacion
hasta los 6 afios de edad. Durante esta etapa el cerebro produce muchas neuronas y conexiones
sindpticas que permiten establecer cimientos sobre los que se construyen la salud, la capacidad
de aprendizaje y el bienestar de las personas. Es durante este periodo cuando, a un ritmo superior
que en ningln otro, se producen la mayor cantidad de conexiones neuronales y se forma la

arquitectura fisica del cerebro.

De esta manera, la primera infancia es la de mayor importancia para un cerebro joven en
desarrollo. Por ello, es necesario garantizar espacios que promuevan ejercicios que estimulen
conexiones sindpticas y permitan transmitir informacion y aprendizajes que favorezcan el

desarrollo integral de la nifiez.

Dichos estimulos pueden ser fomentados dentro de los hogares, escuelas y ambientes
sociales donde la nifiez se desenvuelva. A través de la estimulacion sensorial se aumenta la

curiosidad, atencion, concentracion y el deseo por el aprendizaje en las nifias y nifios.

Para fomentar la estimulacion, es importante contar con recursos adecuados que
favorezcan esta tarea, el objetivo es aprovechar la capacidad sensorial del nifio al maximo por lo
que hay que intentar estimular cada sentido de los pequefios. Por ello, a través del juego se
promueve la estimulacién y el desarrollo cognitivo de una manera factible que beneficia la nifiez

en el desarrollo de sus destrezas y habilidades cognitivas.



1. Identificacion del Proyecto

1.1. Nombre del Proyecto
Guia para el Desarrollo Cognitivo a través de la Estimulacion Sensorial dirigido a Padres
de familia y docentes para Nifios de la Primera Infancia de la Escuela Oficial de Parvulos

Proyecto San Juaneros, Ciudad Quetzal, San Juan Sacatepéquez, Departamento de Guatemala.

1.2. Descripcion del Proyecto

El proyecto, Guia para el Desarrollo Cognitivo a través de la Estimulacion Sensorial
dirigido a Padres de familia y docentes para Nifios de la Primera Infancia de la Escuela Oficial
de Parvulos Proyecto San Juaneros, Ciudad Quetzal, San Juan Sacatepéquez, Departamento de
Guatemala, es un proyecto de caracter educativo dirigido a los padres de familia y docentes para
la aplicacion de estrategias de estimulacion sensorial en las nifias y nifios que atraviesan los

cinco vy seis afnos de edad, dichas acciones llevadas a cabo en el establecimiento educativo.

Implementandose a través de un mecanismo de gestion social, orientado a la atencion
integral de la primera infancia. Toma como punto de partida la importancia de la estimulacién
sensorial en el desarrollo cognitivo de la nifiez en los primeros afios de vida fomentado a través

del juego.
El proyecto se plantea a través de las siguientes afirmaciones:

“La premisa fundamental de la estimulacion sensorial, es la de ayudar a que se realice un
desarrollo cognitivo eficaz, fomentando las capacidades sensoriales de la manera mas adecuada

en los primeros afios de vida”. (Bernardo R, s.f.)



“La estimulacion sensorial en el desarrollo cognitivo de los nifios y las nifias en sus
primeros afos, buscando obtener mayor conocimiento al respecto como un aporte a la actividad

pedagogica con la primera infancia” (Agudelo, Pulgarin & Tabares, 2017, p. 74)
Asi mismo, hace referencia a la siguiente normativa:

“Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio debera estar encaminada a:
Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo

de sus posibilidades”. (Convencion de los Derechos del Nifio, 1989)

Por lo tanto, el proyecto posee un enfoque educativo que tiene como base promover el
desarrollo cognitivo mediante estimulos sensoriales que permitan a la nifiez de la primera
infancia desarrollar y adquirir conocimientos sobre lo que les rodea y desarrollar asi su

inteligencia y capacidades.

1.3. Naturaleza del Proyecto

El proyecto, Guia para el Desarrollo Cognitivo a través de la Estimulacion Sensorial
dirigido a Padres de familia y docentes para Nifios de la Primera Infancia de la Escuela Oficial
de Parvulos Proyecto San Juaneros, Ciudad Quetzal, San Juan Sacatepéquez, Departamento de
Guatemala, implementa estrategias educativas que buscan construir el aprendizaje en las nifias y
nifios de cinco y seis afos de edad a través del juego, desarrollando las funciones cognitivas por

medio de los estimulos y procesos de memoria, atencion y percepcion.

Dicha guia tiene como finalidad llegar a los hogares de cada familia que cuente con nifios
que atraviesan la primera infancia, facilitando las posibilidades de estimulos cognitivos en un
ambiente agradable que fomente la curiosidad de las nifias y nifios, tomando en cuenta la

participacion directa de los integrantes de la familia.



La guia desea que los padres de familia conozcan la importancia de fomentar estimulos

para el desarrollo cognitivo de la nifiez, volviéndolos participantes activos en el proceso, de la

mano con los docentes del centro educativo para desarrollar e implementar estrategias,

herramientas y recursos que promuevan dicha estimulacion.

Este proyecto, nace de la necesidad que se atraviesa la primera infancia actualmente,

debido a la pandemia Covid-19 no se ha podido generar los espacios necesarios para que la nifiez

de la primera infancia desarrolle sus capacidades cognitivas a plenitud, tomando en cuenta la

educacién a distancia que se ha implementado en los establecimientos educativos. Sin embargo,

cabe remarcar que el confinamiento no es un obstaculo para la estimulacién activa en la vida de

la nifez de la primera infancia. “Hablar, jugar, leer, cantar, interactuar de forma positiva con un

adulto carifioso brinda oportunidades de aprendizaje temprano de calidad” (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2017).

Por ello, el proyecto apuesta por una herramienta de aprendizaje que permita a la nifiez de

la primera infancia realizar actividades manipulativas y multisensoriales que incida en las areas

cerebrales destinadas a captar la informacion y permitan de esta manera promover el desarrollo

cognitivo de las nifias y nifios.

1.4. Beneficiarios

Tabla 1

Beneficiarios directos

Beneficiarios Indirectos

Nifas y nifios de la primera infancia de la
Escuela Oficial de Parvulos Proyecto San
Juaneros

Padres de familia y docentes del nivel de
educacion preprimaria de la Escuela Oficial
de Parvulos Proyecto San Juaneros

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2022



1.5. Sector al que esta Dirigido

La estrategia educativa esta dirigida al personal docente y padres de familia de la Escuela
Oficial De Parvulos (E.O.D.P.) Anexa a Escuela Oficial Rural Mixta (E.O.R.M.) Proyecto San
Juaneros, Ciudad Quetzal del municipio de San Juan Sacatepéquez del departamento de

Guatemala.

Este proyecto se desarrolla a nivel preprimaria, con los grados de Parvulos (5 afios)
seccion “A” y “B” y Preparatoria (6 afios) seccion “A” y “B”. Con nifias y nifios de cinco y seis

afios de edad.

1.6. Periodo de Ejecucion del Proyecto
El presente proyecto, esta contemplado para ser ejecutado por las docentes a nivel pre-
primaria de la Escuela Oficial de Parvulos Proyecto San Juaneros en el periodo del Ciclo escolar

2023.

1.7. Responsables

Tabla 2

Responsables a ejecutar el proyecto

Docentes del nivel de educacién pre- Coordinacion de trabajo y ejecucion
primaria de la Escuela Oficial de Parvulos operativa de la estrategia educativa

Proyecto San Juaneros

Padres de familia Apoyo en la ejecucion del trabajo

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2022



2. Antecedentes
Como introduccion: la Escuela Oficial De Parvulos (E.O.D.P.) Anexa a Escuela Oficial
Rural Mixta (E.O.R.M.) Proyecto San Juaneros, trabaja con modalidad monolingue, en jornada

matutina, plan diario (regular); departamental Guatemala occidente.

2.1. Problema a Atender
El 30 de enero de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 una
emergencia de salud publica de importancia internacional, reconociendo la aparicion de un virus

con capacidad de generar una pandemia que tuviera consecuencias devastadoras para el mundo.

“La pandemia Covid-19 ha provocado una crisis sin precedentes en todos los ambitos.
En la esfera de la educacidn, esta emergencia ha dado lugar al cierre masivo de actividades

presenciales” (CEPAL, 2020).

Por lo tanto, dicha problematica se conecta con el eje contextual del proyecto ya que, a
consecuencia del mismo se puede observar que el confinamiento ha afectado el desarrollo de las
nifias y nifos de la primera infancia, tomando en cuenta que el cierre de las escuelas durante la
pandemia ha afectado las destrezas cognitivas, la salud mental y las relacione sociales en la

nifiez. Presentandose a continuacion una recopilacion de ello.

“El hacinamiento impide contar con un espacio adecuado para estudiar y descansar, lo
que repercute en el desarrollo cognitivo en la infancia y las trayectorias laborales y de bienestar
en la adultez, a la vez que favorecen una mayor propension a situaciones de abuso”

(CEPAL/UNICEF, 2020).



La pandemia de COVID-19 ha agravado la crisis de la atencion y la educacion. Debido a
la interrupcidn de las clases, los juegos con amigos y otras rutinas importantes para los nifios, los

comportamientos regresivos, se estan volviendo cada vez mas frecuentes (UNICEF, 2021).

De acuerdo con el marco de cuidado carifioso y sensible, el aprendizaje “es un
mecanismo inherente a los seres humanos, que garantiza nuestra adaptacion exitosa a las
circunstancias cambiantes y empieza en la concepcidn, inicialmente como un mecanismo
biologico” (OMS, UNICEF, Banco Mundial, 2018), por lo cual el aprendizaje temprano, durante
los primeros mil dias es fundamental. En este sentido, la interrupcion de las atenciones
presenciales en centros de cuidado infantil o de educacidn inicial durante la pandemia, se puede

traducir en un deterioro de estas oportunidades. (CEPAL, 2022).

Por lo que la problematica que aborda el proyecto se sustenta debido al surgimiento de la

pandemia Covid-19 y las consecuencias que afectan al desarrollo de la primera infancia.

Finalmente, la estrategia establece que las consecuencias del confinamiento afectan a las
nifas y nifios de la primera infancia puesto que, no les permite un desarrollo progresivo al no
contar con espacios y actividades que fortalezcan y amplien las conexiones neuronales que

permitan promover el desarrollo cognitivo.

2.2. Antecedentes / Primera Infancia

Tomando como referencia lo anteriormente mencionado, se manifiesta que la nifiez de la
primera infancia debe contar con estrategias educativas que faciliten el aprendizaje dentro de la
modalidad hibrida que los establecimientos actualmente manejan, donde se involucre al docente
como a los padres de familia, convirtiéndose en garantes de derechos de la nifiez de la primera

infancia.



“En relacion al acceso al aprendizaje a distancia (mediante radio, television, plataformas
en linea, ejercicios en papel), de 22 paises que respondieron al seguimiento de UNICEF de la

situacion de nifios y nifias a septiembre-octubre de 2021.”

América Latina y el Caribe (22 paises): nivel de éxito del acceso al aprendizaje a distancia
a septiembre-octubre de 2021

Pais/territorio Nivel de éxito

Antigua y Barbuda Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Barbados Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Bolivia (Estado Plurinacional de) Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Brasil Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Chile Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Cuba Generalmente mas exitoso

Dominica Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Republica Dominicana Generalmente mas exitoso

Ecuador Parcialmente exitoso. con algunas limitaciones
Granada Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Guatemala Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Guyana Muy problematico

Jamaica Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
México Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Pera Parcialmenle exiluso, con algunas limilaciones
Saint Kitts y Nevis No aplicable

Santa Lucia Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
San Vicente y las Granadinas Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Suriname Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Trinidad y Tabago Parcialmente exitoso, con algunas limitaciones
Uruguay Generalmente mas exitoso

Venezuela (Republica Bolivariana de) Muy problematico

Nota. Fuente. (UNICEF, 2020)

Frente a las dificultades y limitaciones sefialadas por los paises, se consultd sobre las
areas que cada gobierno ha identificado para mejorar en el futuro la aplicacion de la ensefianza a
distancia. Entre las mas seleccionadas se destacan la necesidad de aumentar el acceso al
aprendizaje a distancia, tanto en términos de dispositivos y conexion, como de accesibilidad;
mejorar el modo en que se evalla y monitorea el aprendizaje; encontrar maneras para aumentar
el compromiso tanto de los padres como los estudiantes; y medidas que les entreguen a los y las

docentes apoyo para este periodo. (CEPAL, 2022)



De manera que lo descrito hace referencia a las condiciones que afectan el desarrollo

integral y los aprendizajes en la nifiez.

Como primer aspecto es la interaccidn y acercamiento que el docente tiene con los
alumnos, brindado desde el salon de clases una atencion personalizada y de igual manera la
oportunidad de las interacciones y convivencia entre otros nifios de su edad y el entorno que
favorece las relaciones sociales de la nifiez. En un segundo aspecto, se reitera el compromiso de
los padres en la crianza y educacion de sus hijas e hijos; el seguimiento constante y la
sensibilizacion sobre la formacion educativa, involucrandose y siendo guias en la vida de las
nifios y nifios de la primera infancia. Como tercer aspecto, se mencionan el acceso de recursos y
contenidos a los cuales la nifiez de la primera infancia debe contar. Partiendo del mismo a
oportunidad de recursos varia dentro de las familias, por dicho motivo los nifios con menos

oportunidades son los mas vulnerables.

Por ultimo, se puede sefalar el interés que los padres muestran ante al interrogante ¢Debo
inscribir a mi hijo/a en los niveles de educacion inicial? “La principal causa de la inasistencia
escolar entre los nifios de 3 a 6 afios es: que los padres consideran que aun no tienen edad
adecuada” (UNICEF, 2021). En este sentido, se debe promover y educar a las familias sobre lo
importante que es intervenir y ser garantes de derechos en la vida de la nifiez de la primera
infancia, y asi puedan alcanzar una estimulacion fundamental en el crecimiento estructural del

cerebro y su desarrollo.



3. Justificacion
El proyecto, nace de la necesidad evidenciada de la falta de estrategias y actividades que
promuevan el desarrollo cognitivo en la primera infancia, teniendo como principal obstéaculo el
confinamiento por la pandemia Covid-19 sumado a ello la falta de conocimientos que los padres

de familia tienen sobre el desarrollo cognitivo y su promocion.

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado, la interaccién con el entorno es clave
fundamental para que este desarrollo se lleve a cabo. Segln Piaget (2008) “Los nifios tratan de
interpretar el mundo. Tienen su propia logica y formas de conocer, las cuales siguen patrones
predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la madurez e interactuando con el entorno.
Los nifios construyen activamente el conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e
interpretando nuevos hechos y objetivos”. (p. 02). Por esta misma razén implementar estrategias
que se puedan llevar a cabo en casa, ayuda a promover el desarrollo cognitivo y a preparar a los
nifios para los desafios del futuro. El desarrollo cognitivo en la primera infancia puede indicar el
éxito en los afios escolares posteriores, ya que los nifios que desarrollan habilidades de desarrollo

cognitivo fuertes en los afios méas jovenes suelen ser mejores lectores en la escuela secundaria.

Las estrategias propuestas en el proyecto se centran en el juego y buscan que la limitante
de no poder ir al cien por ciento a un centro educativo no sea un obstaculo. “Para crecer sanos,
los nifios menores de cinco afios deben pasar menos tiempo sentados mirando pantallas o sujetos
en carritos y asientos, dormir mejor y tener mas tiempo para jugar activamente” (OMS, 2019).
En tales circunstancias, jugar promueve el desarrollo saludable del cerebro y ayuda a los nifios a
construir la confianza, a empezar a resolver problemas y a trabajar con los demas. Estas

estrategias ayudan a los nifios a desarrollar habilidades de liderazgo, habilidades de grupo y a ser



mas creativos, todas habilidades importantes que un nifio necesita para obtener éxito durante toda
la vida.

El juego promueve la estimulacion oportuna en los nifios y el desarrollo integral.
Tomando en cuenta que los primeros afios de vida son fundamentales para el crecimiento y la
adquisicion de habilidades y destrezas el promover espacios para el desarrollo cognitivo en casa
facilita dichos procesos y contribuye a la sensibilizacion y difusion sobre la importancia del
mismo Y los beneficios para la nifiez de la primera infancia.

“Las primeras experiencias de un nifio con el juego se dan normalmente dentro del
entorno familiar o con las personas que lo rodean. Estas experiencias son esenciales para el
desarrollo temprano del nifio, en particular para el desarrollo cerebral, y sientan las bases de
aprendizaje del nifio de por vida. En las Gltimas décadas, la comunidad cientifica ha encontrado
pruebas crecientes de que los lactantes y los nifios, a través de experiencias ludicas positivas,
estan en constante aprendizaje, conexion y relacion con su entorno. Por esta razdn, es necesario
reivindicar el papel determinante que desempena el juego en el desarrollo positivo de los nifios.”

John Goodwin, director ejecutivo, Fundacion LEGO (2017).

El informe clinico de la American Academy of pediatrics titulado, “El poder del juego: su
funcion pediatrica para mejorar el desarrollo de los nifios pequefios”. Muestra que jugar puede
mejorar las capacidades de los nifios para planificar, organizar, llevarse bien con los demas y
regular sus emociones. Ademas, el juego ayuda con el lenguaje, las destrezas matematicas y
sociales e incluso ayuda a los nifios a sobrellevar el estrés. (American Academy of Pediatrics,

2019).

Los primeros afios de vida son clave para que el cerebro articule pequefias conexiones

Ilamadas sinapsis; por esta razon la cantidad de estimulacion que reciban las nifias y nifios de la
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primera infancia afectan directamente. De esta manera, la etapa de la primera infancia es la mas

importante para un cerebro en desarrollo.

Tomando como base lo anteriormente expresado, surge la seguridad de que es necesario
insertar actividades relacionadas con la estimulacién cognitiva a través de la estimulacion
sensorial para potenciar el desarrollo integral de la nifiez de la primera infancia, en medio de la

pandemia dar soluciones que cumplan con el goce de los derechos de la poblacién.

4. Objetivos

4.1. Generales

Brindar informacion sobre la importancia del desarrollo cognitivo a través de la
estimulacion sensorial; por medio de una guia dirigida a los docentes y padres de familia de nivel
pre-primaria de la Escuela Oficial de Parvulos Anexa a Escuela Oficial Rural Mixta Proyecto

San Juaneros de Ciudad Quetzal.

4.2. Especificos
Fomentar la importancia del desarrollo cognitivo a través de la estimulacion sensorial en

las nifias y nifios a través del juego.

Involucrar de forma directa a los padres de familia, en el acompafiamiento y la atencién

en los primeros afios de vida de sus hijas e hijos; considerando el tiempo que pasan en casa.

5. Metas
Entregado 2 guias dirigidas a docentes y padres de familia de Nivel de Educacién Pre-
primaria, parvulos y preparatoria con el mismo enfoque aplicando los contenidos a cada nivel
para el Desarrollo Cognitivo a través de la Estimulacidn Sensorial para nifios de la primera

infancia, las autoridades educativas, tutores y padres de familia ejecutada a partir del afio 2023.
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Entregado 4 kit de material ludico-didactico, el cual promueva la estimulacién sensorial

en la primera infancia para las autoridades educativas a utilizar a partir del afio 2023.

6. Metodologia

A continuacion, se describe la metodologia implementada para la ejecucion del proyecto:

Se rige de la metodologia participativa que tiene como fin la cooperacion del equipo de
docentes y padres de familia involucrados en el proceso de ejecucion como agentes activos, en la

construccion de una conciencia y promocion del desarrollo integral de la primera infancia.

Iniciando el proceso con la etapa diagnostica a través de un primer acercamiento al
establecimiento para hacer una indagacion y reconocimiento del &rea. Realizado a través de

instrumentos de investigacion que permitan dar a conocer la situacion del lugar.

Utilizando guias de entrevista para los docentes a cargo del nivel de educacion pre-
primaria y guias de observacion y reconocimiento documental. A través del cual, se estructura y
planifica las herramientas, recursos y acciones a realizar antes, durante y después de la ejecucion

de la propuesta.
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METODOLOGIA DEL
PROYECTO

[ C Piloto > :

Empoderamiento del proyecto por parte
de personal docente.

Proceso de sensibilizacion a padres de
familia. A través de la inclusion de
actividades mensuales.

_/ Implementacion

\_ delProyecto /

Fomentar en las familias el valor de la
estimulacion cognitiva por medio de
Capsulas informativas.

Ejecucion Modulos segun temporalidad
establecida y material lidico adaptados a
la planificacion curricular del nivel de
educacion pre-primaria.

( Cierre )

Evaluacion de la estrategia educativa.

Ejecutado por el personal docente.

C Instrumentos)

Herramienta técnica
Documento del proyecto
Material ladico

Instrumentos de evaluacion

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2022
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7. Cronograma

Tabla 3
Cronograma de actividades

Actividades

2022

2023

Jul

Ags

Sep

Oct

Nov

Feb

Mar

May

Jun | Jul

Ag

Sep

Oct

Nov

Primer acercamiento al establecimiento

Dialogo y guias de entrevista para docentes de nivel de
educacion pre primaria

Presentacion de propuesta técnica a supervisor encargado

Aprobacion de propuesta técnica por parte de las autoridades
universitarias

Entrega de propuesta técnica al establecimiento EODP
Anexa a EORM Proyecto San Juaneros

Ejecucién de propuesta técnica

Piloto

Sensibilizacion y empoderamiento del material a padres de
familia.

Médulo 1

Modulo 2

Mdédulo 3

Modulo 4

Evaluacion de estrategia educativa implementada

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2022
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8. Recursos

8.1. Recursos Humanos
v Personal docente de nivel de educacion pre-primaria

v’ Padres de familia que tienen hijo/a inscrita en el nivel de educacién pre-primaria

8.2. Recursos Materiales

Material sensorial:
v Fichas de cartén
v Papel foami de diversas texturas
v Fieltro
v' Tapones
v Cintas de zapato
v" Velcro
v' Lana
v Broches
v Botones
v' Utiles (pegamento, tijera, marcadores, lapiceros, masking tape)
v Herramientas técnicas (guia, cuadernillo de evaluacién, material audiovisual)

v Documentos de impresion

8.3. Institucional
Escuela Oficial De Parvulos (E.O.D.P.) Anexa a Escuela Oficial Rural Mixta (E.O.R.M.)
Proyecto San Juaneros, Ciudad Quetzal del municipio de San Juan Sacatepéquez del

departamento de Guatemala.
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8.4. Financieros y Presupuestarios

Tabla 4

Recursos financieros del proyecto

Presupuesto
Precio
Cantidad Descripcion por Total
unidad
2 Guia para personal docente Q. 50|Q. 100
115 Guias técnicas a padres de familia (Indicadores de logro) Q. 5/Q. 575
115 Mgterlgl ludico para alumnos de nivel de educacion pre- Q. 50|Q. 5750
primaria
1 Diversos materiales de oficina Q. 100 Q. 100
1 Imprevistos Q. 100 Q. 100
Total Q. 6,625

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2022
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9. Monitoreo

Tabla b
Plan de monitoreo

Estrategia Indicador Fuente de verificacion | Periodo
v"Instrumento de
Estrategia educativa para la Se concluye en un evaluacion (Escala | Anual
atencion de las nifias y 100% de la estrategia estimativa)
nifos de la primera infancia durante el tiempo
de la Escuela Oficial de pronosticado
Parvulos Proyecto San
Juaneros, Ciudad Quetzal,
San Juan Sacatepéquez.
v"Instrumento de
Material ludico-didactico Se concluye en un evaluacion Bimestral
dirigido a las nifias y nifios 100% con los 4 dirigido a los
para el desarrollo cognitivo maodulos establecidos estudiantes por
parte del personal
docente (Escala de
apreciacion)
v" Indicadores de
logro
v Fotografias
Generar espacios de Padres de familia Bimestral

comunicacion activa entre
padres de familia'y
docentes sobre la atencion
y acompafiamiento de
atencién en la nifiez de la
primera infancia del centro.

concluyen en un 100%
con el proceso de
sensibilizacion y
empoderamiento de la
estrategia educativa

v" Observacion
directa
v" Puesta en comuUn

Nota. Fuente. Elaboracion propia 2022
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10. Evaluacién
Antes, durante y después de la ejecucion de la propuesta se utilizara el instrumento de
escala estimativa para evaluar los procesos, procedimientos, resultados, impacto y alcance que
tuvo la estrategia educativa en el nivel de educacion pre-primaria; verificando el alcance de un

100% de los objetivos y metas planteados en el proyecto.

En la etapa de implementacion de las estrategias educativas se utilizara el instrumento de
la escala de apreciacion, el cual apreciard la manipulacion del kit de material ludico didactico

verificando el alcance de indicadores de logro.

Dichos instrumentos seran manejados por el personal docente para recopilar el impacto en

la vida de las nifias y nifios que atienden.
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11. Reflexiones Finales

11.1. En relacion a la formacion a nivel de la carrera

La Carrera Técnica en Gestion Social para la Atencion de la Primera Infancia esta
dirigido en el enfoque de los derechos humanos, intersectoriales y comunitarios que permitan
oportunidades a las nifias y nifios de la primera infancia. El objetivo de la carrera es brindar
herramientas y conocimientos que estén dirigidos a los temas de sensibilizacion y gerencia para

promuevan ambientes adecuados para el desarrollo de la nifiez guatemalteca.

Con este enfoque el estudiante dirige sus esfuerzos a generar oportunidades que
favorezcan el desarrollo integral de la primera infancia para ello, las acciones a realizar buscan
integrar y sensibilizar a la poblacion a ser participes de un cambio social que debe empezar desde

los hogares y extenderse hacia las comunidades que las integran.

De esta manera, la carrera desea brindar oportunidades a las nifias y nifios de la primera
infancia adaptandose a la situacion de riesgo o vulnerabilidad que se detecta. Trabajando en las
areas de educacion inicial y pre-primaria proteccion, salud, estimulacién, seguridad alimentaria y
nutricional. Adaptando soluciones viables en los &mbitos comunitarios, familiares o instituciones

segun sea el caso.

Para ellos, es importante recalcar que el técnico en gestion social para la Primera Infancia
debe adaptarse a las situaciones que se presenten, claro ejemplo del mismo es la actual situacion
de la Pandemia Covid-19 que azota el pais. El estudio y la perseverancia en los temas de
gerencias social enfocados en la primera infancia bridara al técnico en gestion social para la
primera infancia la capacidad de brindar soluciones viables que promuevan la garantia de las

nifias y nifios de la primera infancia.

19



11.2. Entorno a la primera infancia

La primera infancia es una etapa del desarrollo humano que inicia en la gestacion hasta
los 6 afios. Con esta definicidn se debe tomar en cuenta la importancia de velar por la seguridad
y el desarrollo integral en los primeros afios puesto que estos mismos son esenciales para que el
nifio alcance la mayor cantidad de destrezas y habilidades que favoreceran su desempefio durante

toda su vida.

Tomando en cuenta la importancia de brindar oportunidades que integren todas las areas
del desarrollo de la nifiez de la primera infancia, se cuestiona la garantia de los mismos al ver las
necesidades que dia a dia carecen muchos nifios en nuestro pais, ante las diversas situaciones de
vulnerabilidad que sufre la nifiez guatemalteca el técnico en gestion social para la primera

infancia juega un rol importante dentro de la sociedad.

Existe suficiente y rigurosa evidencia acerca del retorno econémico y social de invertir en
la primera infancia. Con bases cientificas se ha demostrado que el 90% del cerebro se desarrolla
en los primeros 5 afios de vida y, por lo tanto, ese periodo determina las oportunidades de

aprender mas adelante.

Ante esta situacion, es fundamental priorizar el bienestar de las nifias y nifios de nuestro
pais buscando sensibilizar a la poblacién, comenzando con nuestros ambientes sociales para
hacer conciencia del trabajo que cada uno de nosotros como ciudadanos debemos cumplir en

favor del bienestar de las nifias y nifios guatemaltecos.
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13. Anexos
En la siguiente seccidn del informe se encuentran los instrumentos para la ejecucién,

monitoreo y evaluacion del proyecto, Guia para el Desarrollo Cognitivo a través de la
Estimulacion Sensorial dirigido a Padres de familia y docentes para Nifios de la Primera Infancia
de la Escuela Oficial de Parvulos Proyecto San Juaneros, Ciudad Quetzal, San Juan

Sacatepéquez, Departamento de Guatemala.
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Escala estimativa para la evaluacion de la metodologia del proyecto (Personal docente)

Escala Estimativa

Evaluadores:

Personal Docente a Cargo del Nivel de Educacion Pre-primaria

Proyecto:

“Guia para el Desarrollo Cognitivo a través de la Estimulacion Sensorial dirigido

a Padres de familia y docentes para Nifios de la Primera Infancia de la Escuela Oficial de
Parvulos Proyecto San Juaneros, Ciudad Quetzal, San Juan Sacatepéquez,

Departamento de Guatemala”

Criterios de Evaluacion

Nivel de log

ro

Excelente

Bueno

Deficiente

El método participativo aplicado en los médulos fomenta
la sensibilizacion sobre el desarrollo integral en los
padres de familia.

Empoderamiento del material ludico por parte del
personal docente y padres de familia del nivel de
educacion pre-primaria.

Interaccion entre el docente y los nifios y nifias durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Nivel de compromiso eficiente por parte de padres de
familia al involucrarse en el proyecto.

Puesta en comun con padres de familia y docentes para
conocer las opiniones del desarrollo de actividades y
aspectos a evaluar sobre el desarrollo integral de la
primera infancia.

Durante el proceso de ejecucion de las actividades ludicas
los nifios se emocionan y participan de forma activa.
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Durante el proceso de ejecucidn de actividades ludicas, se
puede observar cambios positivos en las nifias y nifios
que favorecen su desarrollo cognitivo.

El método participativo resulta eficaz para los procesos
de ensefianza-aprendizaje dentro del establecimiento.

Posterior a la ejecucion de actividades se observa un
interés e intervencion de los padres de familia por
promover el desarrollo cognitivo de las nifias y nifios.

Posteriormente a la ejecucion del proyecto considera que
los nifios y nifias han adquirido habilidades y destrezas
que les permitan un desarrollo integral.

Observaciones:
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Escala estimativa para la evaluacion de la ejecucion del proyecto (Personal docente)

Escala Estimativa

Evaluadores:

Personal Docente a Cargo del Nivel de Educacion Pre-primaria

Proyecto:

“Guia para el Desarrollo Cognitivo a través de la Estimulacion Sensorial dirigido

a Padres de familia y docentes para Nifios de la Primera Infancia de la Escuela Oficial de
Parvulos Proyecto San Juaneros, Ciudad Quetzal, San Juan Sacatepéquez,

Departamento de Guatemala”

Criterios de Evaluacion

Nivel de log

ro

Excelente

Bueno

Deficiente

Se presenta adecuadamente la secuencia de actividades y
tiempo previsto para alcanzar los resultados esperados
gue se manifiestan en las nifias y nifios.

Se efectla un control de las actividades por parte del
personal docente en la ejecucion integrando objetivos,
contenidos e indicadores de logro que se desean alcazar.

Durante la ejecucién los padres de familia participan
activamente en el proceso de ensefianza- aprendizaje de
sus hijos/as.

El proyecto presenta claridad en las acciones para
resolver la problematica a tratar. ;Consideraria
impleméntalo nuevamente en proximos afios?

La inversion (humano, material, financiero) ha resultado
el méas apropiado.

Observaciones:
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Escala estimativa para la evaluacion final del proyecto (Personal docente)

Escala Estimativa

Evaluadores:
Personal Docente a Cargo del Nivel de Educacion Pre-primaria

Proyecto:
“Guia para el Desarrollo Cognitivo a través de la Estimulacion Sensorial dirigido
a Padres de familia y docentes para Nifios de la Primera Infancia de la Escuela Oficial de
Parvulos Proyecto San Juaneros, Ciudad Quetzal, San Juan Sacatepéquez,
Departamento de Guatemala”

Nivel de logro

CUAEEs £ Syl L Excelente | Bueno | Deficiente

Se logra alcanzar los objetivos de la estrategia educativa.

Se logré contribuir significativamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje las nifias y nifios de la primera
infancia.

La constancia del proyecto en el nivel parvulos y
preparatoria ha manifestado interés a los padres de familia
en promover y garantizar el bienestar de las nifias y nifios
de la primera infancia.

Durante la ejecucion de las estrategias educativas, se ha
logrado contribuir al fortalecimiento y promocién del
desarrollo integral de las nifias y nifios de la primera
infancia.

Se han obtenido aprendizajes significativos para el
personal docente y padres de familia sobre la importancia
de garantizar el desarrollo de la primera infancia.

Se ha logrado culminar con éxito las actividades
calendarizadas.

Observaciones:
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Escala de apreciacién. Instrumento para que el personal docente pueda evidenciar los logros alcanzados de los estudiantes de pre-primaria.

Escala: 1 Nunca 2 En ocasiones 3 Frecuentemente 4 Siempre

Alumnos

Aprendizajes

Moédulo 1:

Clasifica objetos segun su color y forma.

Clasifica objetos segun su tamafio.

Identifica las estaciones del afio de
Guatemala.

Madulo 2:

Identifica derecha e izquierda.

Coordina manos y dedos al abotonar.

Coordina manos y dedos al abrochar.
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Escala: 1 Nunca 2 En ocasiones 3 Frecuentemente 4 Siempre

Alumnos

Aprendizajes

Moédulo 3:

Identificacion visual de las letras de su
nombre.

Coordinacién ojo mano al enhebrar.

Coordinacién de manos y dedos al brochar y
amarrar.

Moéddulo 4:

Cuenta objetos del 0 al 10.

Reproduce modelos observados.
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Preparatoria (6 afios):
Escala de apreciacion

Escala

: 1 Nunca 2 En ocasiones 3 Frecuentemente 4 Siempre

Alumnos

Aprendizajes

Moédulo 1:

Rompecabezas

Analiza el problemay llega a un fin
definitivo cuando arma las piezas.

Manipula las piezas con movimiento de
pinza de los dedos.

Indica la posicion de dos 0 mas objetos con
relacion a si mismo.

Reconoce la posicion y forma de las figuras.

Seriacion

Reconoce los colores primarios y
secundarios.

Compara, relaciona y ordena elementos, de
acuerdo a sus diferencias.

Indica la posicion de dos 0 méas objetos con
relacion a si mismo.
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Preparatoria (6 afios):
Escala de apreciacion

Escala: 1 Nunca 2 En ocasiones 3 Frecuentemente 4 Siempre

Alumnos

Aprendizajes

Moédulo 2:

Cepillar los dientes

Practica su arreglo personal sin ayuda.

Identificacion de normas qué permiten una
buena higiene personal.

Demuestra como cepillarse los dientes
correctamente.

Izquierda y derecha

Identifica izquierda y derecho sobre su eje
corporal.

Ejecuta movimientos oculares de izquierda y
derecha sin mover la cabeza.

Desarrolla aptitudes de lateralidad y
direccionalidad.
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Preparatoria (6afios):
Escala de apreciacion

Escala

: 1 Nunca 2 En ocasiones 3 Frecuentemente 4 Siempre

Alumnos

Aprendizajes

Madulo 3:

Trenzado

Identificacion de normas qué permiten una
buena higiene personal.

Coordinacion de 0jo, manos y dedos para
trenzar.

Ejercita su motricidad fina a través del
trenzado (coordinacion).

Vocales

Asocia objetos con el sonido de su inicial.

Identificar las caracteristicas fisicas de las
vocales.

Asocia letras mayusculas y minusculas de
las vocales.

NUameros

Identifica y utiliza la grafia de los nUmeros
del cero al diez.

Asociacién del namero y el nombre que le
corresponde.

Utiliza los nUmeros de 0 a 9 en el Sistema
Decimal.
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Preparatoria (6 afios):
Escala de apreciacion

Escala: 1 Nunca 2 En ocasiones 3 Frecuentemente 4 Siempre

Alumnos

Aprendizajes

Modulo 4:

Reloj

Identifica el nombre de las manecillas del
reloj.

Indica las horas y las medias horas.

Ordena diferentes horas dadas.

Conteo

Reconoce el concepto de cantidad de los
nameros.

Reconoce las cantidades que se le indican.

Construye nociones matematicas.

NUmeros mayas

Identifica los simbolos utilizados en la
numeracion maya.

Asociacion de nimeros naturales y nimeros
mayas.

Reconoce la escritura de los nUmeros mayas
del O al 20.
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Resumen

Esta guia se desarrolla en base a las areas y orientaciones
curriculares del- Curriculum Nacional Bases de Nivel Preprimario

(CNB Nivel Preprimario).

El contenido de los temas se basa en la importancia .del
desarrollo cognitivo, la estimulacién sensorial y el juego. Tomando
conceptos basicos segun autores a quienes corresponda para ampliar
al lector los conocimientos basicos sobre el desarrollo cognitivo de

la nifiez de la primera infancia.

Por ultimo, esta guia fue creado en la plataforma Canva
utilizando disefios, elementos, herramientas e ilustraciones que

permiten una visualizacion clara al lector sobre la guia.

Dirigido con el objetivo de sensibilizar, orientar y generar
espacios que promuevan el desarrollo cognitivo en la nifiez de la
primera infancia. Esta guia cuenta con temas de relevancia en
funcidn de los derechos de la nifiez guatemalteca en el area educativa
y- brinda actividades que promueven la estimulacion -a través un

instructivo para la creacion de fichas sensoriales.
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cComo esta organizado esta
suia?
Con el deseo de promover el desarrollo cognitivo de los nifias

y nifios de 5 afos de edad, se presentan una serie de temas y

actividades que promueven el desarrollo cognitivo de la nifiez.

Dentro de este documento se propone un breve resumen sobre
la-importancia de fomentar el desarrollo cognitivo en la nifiez de la

primera.infancia y sus beneficios.

En un segundo apartado se encuentra un instructivo para crear
fichas cognitivas, -dividido en modulos correspondientes a
actividades didacticas que promueven la estimulacion sensorial y el

desarrollo cognitivo en las niflas y nifios de la primera infancia.

Por altimo, la tercera seccidon corresponde a indicadores de
logro-que ayudaran a los docentes y padres de familia a comprobar
los alcances obtenidos. Los cuales deben estar agregados

correspondientemente a cada ficha sensorial generada.
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"E1l objetivo de la educacidn no
es aumentar la cantidad de
conocimientos, sino crear 1las
posibilidades para que un nino
invente y descubra, para crear
hombres que sean capaces de
hacer cosas nuevas”

Jean Piaget
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¢Qué es el desarrollo
cognitivo?

La teoria del desarrollo cognitivo se la debemos a Jean Piaget
(1896-1980). Tras afios de investigacién.empirica, el psicélogo suizo
formuld un modelo explicativo. ‘sobre el aprendizaje basado en el
concepto.de la “accion”, de la experiencia. En otras palabras: en como
el nifo va sumando y reestructurando -conocimientos Yy -destrezas
gracias a la interaccidn activa con el mundo que le rodea. A través de
esta interaccidn, Piaget explicaba que las estructuras cognitivas se van
complejizando hasta que el nifio da significado (o sentido) a la realidad

y construyendo su propio conocimiento.

A partir de esta afirmacion el desarrollo cognitivo es el proceso
que permite al ser humano-almacenar informacion e interpretarla.
Iniciando desde la gestacion el bebé construye conexiones cerebrales
que le permiten percibir lo que le rodea y al nacer el nifio adquiere
conocimientos durante todo su crecimiento que le permitiran
interpretar y 'desarrollar habilidades como la solucion de problemas,
toma de decisiones, pensamiento critico y pensamiento- creativo

necesarias para realizar cualquier actividad.
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En el proceso global de desarrollo cognitivo podemos

diferenciarlo en las &reas que siguen:

o Social
. Afectivo

e Motor -

« - Lenguaje
. .~ Pensamiento

- Se deben clasificar de esta forma para poder analizarlas. Como

‘es natural, unas influyen en otras siendo el desarrollo integral.

Fuente. Canva. (2022)

A las-nifias y nifios se les debe dejar experimentar por si mismo a
través del juego. Clasificary ordenar colores o formas, memoria, juegos de
asociacion, lenguaje es un ejemplo. Mediante estas actividades, los pequefios

de casa iran desarrollando sus capacidades cognitivas. -
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Estimulacion Sensorial

La.estimulacién sensorial' es la primera forma de conocer el
entorno a través de los sentidos, los estimulos (informacién) llegan
al.cerebro y este lo procesa para dar respuestas al entorno que va
‘construyendo. Favoreciendo la compresion del mundo, de los otros

y de si mismo.

Moya (2017) menciona que la estimulacion sensorial tiene
como proposito activar los sentidos 'y facilitar la entrada de
informacién al cerebro, el cual realiza su proceso de -analizar,
elaborar e iniciar circuitos de ‘aprendizaje tanto generales como

especificos.

A través de los. sentidos y mediante actividades y juegos el
nifio explora y adquiere conocimientos de su entorno; mientras mas
actividades sensoriales se realicen el nifio tendrd una mejor

percepcidn de su entorno.

Canva. (2022)

Los sentidos son el primer elemento que construye

cualquier aprendizaje.
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El Juego

El derecho al juego esta reconocido en la Declaracion de los Derechos
del Niﬁo,'adoptados por la Asamb'lea de la Organizac‘ién de las Naciones
Unidas (ONU) el 30 de noviembre de 1959, en el principio 7: “El nifio debera
disfrufar plenamenfe de juegos y recreaciones;' la. sociedad y las autoridades

pUblicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

Fuente. Canva. (2022)

Vera et al. (2019) menciona  que mediante los juegos» podemos
contribuir _aI desarrollo de diferentes procesos: cognitivos (sensaciones,
percepciones, pensamiento, lenguaje, memoria, atencion, etc.) afectivos
(emociones y sentimientos) y volitivos (valor, decision, perseverancia,

iniciativa, independencia, dominio, etc.).
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- E1 -juego involucra mas que sOlo’mqmentos de diversion
para los ninos, les permite una estimulatién e incide
en‘su'desarrollo fisico, emocional, social e
‘intelectual. Por medio del juego la nifiez de la primera
infancia aprende sobre su. entorno se adapta y mejora
sus habilidades y destrezas de forma gfadual hasta la

adultez.

Fuente. Canva. (2022)
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“Se habla a menudo del juego como
si se tratara de un descanso del
aprendizaje serio. Pero para los
ninos el juego es parte fundamental
del aprendizaje serio”.

Fred Rogers-
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MATERIALES

e Carton
e Papel lustre

MEDIDAS

Ancho: 21.5 cm
Largo: 28 cm

Medidas
correspondientes a una
hoja tamafio carta

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

En el cartdén debe trazar las medidas
correspondientes, cortar y forrar con
papel lustre del color que prefiera.

Cada una de las fichas creadas deben
estar guardadas en una caja para
preservar de mejor manera el material
didactico.

Cada ficha se realizara segun el
modulo o las indicaciones de la
maestra de grado.
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MODULO 1

CONOCIENDONOS




LOS COLORES Y LAS FORMAS

Aprender las figuras y los colores les ensefian a los nifios a pensar sobre los
atributos de los objetos y a hacer observaciones sobre similitudes y diferencias —
lo cual ayuda a desarrollar el pensamiento l6gico que necesitaran para solucionar
problemas, que es la base no solo para las matematicas sino para todas las areas de

‘conocimiento. (BabySparks, 2019)

Propésito
Reconocer los colores y figuras, pensando sobre los atributos de los objetos
realizando observaciones sobre similitudes y diferencias. EIl cual ayuda a

desarrollar el pensamiento l6gico que necesitaran para solucionar problemas.
¢ Qué necesitas?

e Ficha de carton forrado
e Foami de colores
e Fieltro de colores

e Velcro

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢ Qué pasos debes sequir?

e -En foami de color blanco recorta 12 cuadros blancos de 4 cm de ahcho x5
cm de largo.

e En los primeros seis cuadros pega manchas de colores primarios y
secundarios, un color por cuadro. Coloca un pequefio liston de fieltro del
color que corresponda y agrega un pedazo de velcro.

e Recorta 6 figuras geométricas, cuadrado, tridngulo, rectangulo, circulo,

diamante, corazén. Cada uno de un color diferente primario o secundario.
En la parte de atras agrega un pedazo de velcro.

e En la parte de atras de la ficha agrega el Indicador de logro.
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LOS TAMANOS

Lbs tamanos, posiciones, formas distancias y otras tantas posicio.nes son
importantes para el aprendizaje de los nifios porque los ayuda a categorizar,
organizar, clasificar objetos desde el punto visual y desde su perspectiva. (Fuentes,
2016)

Propésito
Identificar medidas y tamafio de los objetos grande, mediano y pequefio,
realizando- comparacion de tamafios. Para reforzar el razonamiento l0gico—

matematico de los nifios.
¢ QUué necesitas?

e Ficha.de carton forrado
e Foami de colores
e Velcro

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢ Qué pasos debes seguir?

Realiza seis tiras cada una de un color primario y secundario segun el orden
indicado a continuacion:

Amarillo 4 cm de ancho x 3 cm de largo

Azul 4 cm de ancho x 6 cm de largo

Rojo 4 cm de ancho x 9 cm de largo

Verde 4 cm de ancho x 12 cm de largo

Morado 4 cm de ancho x 15 ¢m de largo

Anaranjado.4 cm de ancho x 18 cm de largo

Agrega velcro en cadatiray en el respaldo de carton y ordénalos para formar

una piramide.

En la parte de atras de la ficha agrega el Indicador de logro.
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LAS ESTACIONES DEL ANO

Se involucra a las niﬁas/os con su realidad cotidiana, con las
vivencias'que se realizan en su entorno, donde reconoceran los diferentes
cambios de ambiente, la respuesta que tenemos los seres vivos ante las
variaciones climaticas y que conozcan por-que se producen estos cambios

alo Iérgo del afio. (Peréz, 2009)

Propésito.
Conocer las diferentes estaciones-del afio. Diferenciando los cambios entre

cadaestacion, reconociendo el clima correspondiente en cada estacion.
¢ Qué necesitas?

e Fichade carton forrado
e Foami de colores

e _Fieltro de colores

e Velcro

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢ Qué pasos debes seguir?

e En el foami trazar el cuerpo de una persona, nifia o nifio, gotas de lluvia'y
un'sol. . | ' P ' ; ‘

e - Enelfieltro hacer ropa de invierno y-verano de la nifia o nifio que eligieron;
y una nube.

e En la nube corta una abertura para formar.una bolsa y pégalo en la parte
superior del cartén

e Por dentro pega listdn y en cada extremo coloca gotas y el sol.

e Pegaen el centro la persona hecha de foami.

e A los lados coloca una cinta y agrega la ropa hecha de fieltro, sostenidos
con ganchos de-ropa pequefio. , \

e En la parte de atras de la ficha agrega el Indicador de logro.
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MODULO 2

TEJIENDO RELACIONES




IZQUIERDA Y DERECHA

El adecuado desarrollo de la lateralidad es fundamental para un correcto
aprendizaje de la lectoescritura, la elaboracion del esquema corporal y la

organizacion de las referencias espaciales derecha-izquierda. (Fonseca, 2000)
P rbpésito

Desarrolla las aptitudes de lateralidad e imagen' corporal (reconocer

la derecha e izquierda sobre si mismo).
& QuEé necesitas?

o Ficha de cartén forrado

o Fieltro colores

o Velcro

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢;Qué pasos debes seguir?

Realiza dos guantes un derecho y un izquierdo en el fieltro donde el alumno

pueda meter sus manos.

Pega los guantes en la parte superior de la ficha.

Escribe en la parte-de arriba el nombre de cada lado izquierdo y derecha.

Realiza pequefios guantes de foami 'y colocales un pedacito de velcro.

En la parte inferior agrega un-pedazo de velcro.

Une los pequerios guantes en el pedazo de velcro.

En la parte de atrés de la ficha agrega el Indicador de logro..
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ABOTONAR

La manipulacién de los botones ayuda con el control de los dedos y ayuda
con la coordinacion ojo — mano. Dando como resultado un buen desarrollo de la
motricidad fina (coordinacion de los movimientos musculares pequefios que
ocurren en partes del cuerpo como los dedos, generalmente en coordinacion con
los ojos). Esta se vera reflejada en el dominio y la precision de los movimientos
finos y le otorgara la autonomia y -seguridad en la realizacion de actividades
cotidianas,. logrando asi, el desarrollo de su independencia y la realizacion de

actividades cada vez' mas complejas. (Ruth, 2023)
Proposito

Desarrollo- de la coordinacion fina en el ejercicio manual de abrochar,

abotonar, amarrar, subir, cerrar, entre otras actividades.

& Qué necesitas? h" )

© L A (/|

« - Ficha de cartdn forrado o

« Foami de colores verdey cafe
o Fieltro verde

« Botones

i d b . Fuente. Elaboracion propia. (2022)
¢Que pasos debes seguir?

« Enel foami de colores trazar el molde de un-arbol y en el fieltro verde marca
las hojas del arbol.

« A cada hoja hacer una pequefia abertura para introducir el boton.

« En el molde de arbol colocar 5 botones.

« Pegar el arbol en la ficha de cartén y.en la parte inferior agrega pasto
formando una bolsa para guardar las hojas.

« Enla parte de atras de la ficha agrega el Indicador de-logro
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ABROCHAR

Ensefiar a los nifios habilidades funcionales como abrocharse es muy
importante desde edades muy tempranas. Los nifios mas pequefios aprendan a
abotonar y desabotonar desarrollando de esta manera la destreza de sus deditos y

con ella el control de la psicomotricidad fina. (Actividades infantiles, 2014)
Proposito

Desarrollar habilidades y destrezas de motricidad fina que permitan el
desarrollo fundamental antes del aprendizaje de la escritura la cual requiere de una

coordinacion y entrenamiento motriz en las manos.
¢ Qué necesitas?

Ficha de carton forrado con fieltro

Foami verde

Fieltro morado

6 remaches

Fuente. Elaboracion propia. (2022)
¢ Qué pasos debes sequir?

En el fieltro realiza 6 circulos para formar una uva.

A cada circulo.agregarle un remache.

La otra mitad del remache colocarlo sobre cartén forrado de fieltro y armar

una figura de uva.

En la parte de atras de la ficha agrega el Indicador de logro.
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MODULO 3

CONSTRUYO NUESTRA
CONVIVENCIA

® 9




MI NOMBRE

El nombre propio es identidad, propiedad, individualidad (independiente de
que haya otros que se llamen igual) confirma al nifio o nifia como sujeto y lo
diferencia de los demas, por lo tanto, aprender a escribir el nombre propio incentiva

la adquisicion de futuras grafias. (Escuela de lenguaje Mis palabras, 2020)
Proposito

Confirma al nifio o nifia como sujeto y lo diferencia de los demas, por lo
tanto, aprender a escribir el nombre propio incentiva la adquisicion-de futuras

grafias.
¢ Qué necesitas?

« Ficha de carton forrado

e - Foami de colores

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

« Papel de colores
¢ Queé pasos debes sequir?

En- papel de colores realizar una figura de tu agrado.

En el foami de colores trazar cuadros de 5 cm x 5 cm aproximadamente, y

en cada cuadro colocar una letra del nombre correspondiente del alumno.

El tamafio de los cuadros variara segun las letras que correspondan al

nombre.

A cada cuadro colocarle un pedazo de velcro.

Colocar en la parte superior colocar-el dibujo realizado y en la parte inferior

agrega una linea de velcro para pegar las letras.

En la parte de atras de la ficha agrega el Indicador de logro.
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ENHEBRAR

Los enhebrados favorecen la-motricidad fina, la cual comprende todas

aquellas actividades que requieren de una precision y un elevado nivel de

coordinacidn en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos;

el cual nos permite realizar las siguientes actividades como: rasgar, cortar, pintar,

colorear. (Direccién general de Escuelas)

Proposito

Favorece la motricidad fina, la cual comprende todas aquellas actividades

que requieren de una precision y un elevado nivel de coordinacion en tareas donde

se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos.

¢ Qué

necesitas?

Fecha de cartdn forrado
Foami de colores
Pajillas

Liston delgado

Fieltro

pasos d e bes seg u | r? Fuente. Elaboracion propia. (2022)

Traza en el foami de colores un dibujo de caracol. Realiza figuras de frutas
en el foami.

En la concha de caracol colocar pequefios trozos de pajilla formando una
figura espiral.

Pegar al final de la concha.de caracol una tira de liston delgado.

En las frutas de foami realizar agujeros en toda la orilla de la figura y pegar
un-pedazo de liston.

En la parte inferior realizar una bolsita para guardar las frutas de foami.

En la parte superior pega el caracol.

En la parte de atras de la ficha agrega el Indicador de logro.
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ABROCHAR CINTURON

Aprender a abrocharse el cinturén o atarse los cordones es un paso
importante para el nifio que le permite ganar autonomia y, por tanto, favorecer los
vinculos sociales: tanto a nivel de la vida cotidiana como a nivel escolar. (Hop toys,

2022)

Proposito

Desarrollar la precisién de los movimientos de manos y dedos, y coordinar
los movimientos de o0jos y.-mano. Adquirido el control del gesto fino y un
movimiento preciso que le permitan realizar, en forma autonoma actividades de

autoayuda.

¢ Qué necesitas?
« Ficha de cartén forrado

« . Fieltro de colores

o Foami de colores -
Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢ Qué pasos debes seguir?

« - En el filtro de colores traza el molde de un pantalon y el cinturdn realizalo
con foami o un cincho viejo.

« Pega el pantaldn en la parte superior de la base de carton.

« En el foami realiza el molde de un zapato, une las piezas y agrega una cinta
en el zapato.

o Enla parte inferior coloca el zapato.

« Pega el pantaldn con su cinturon y el zapato con su cinta.

« Enla parte de atras de la ficha agrega el Indicador de logro.

755



MODULO 4

SEMBRANDO
EL FUTURO

s




PATRONES

Los patrones ayudan al desarrollo del pensamiento divergente, favorece la
coordinacion visual y motora. El trabajo contante de reconocer patrones, ayudara
luego a los nifios a reconocerlos en los nimeros, la mdsica o el arte. Ademas, les
permite a los nifios entender lo que sigue y hacer conexiones logicas, lo que

favorece el razonamiento. (Educacion Infantil Vitamina, /)
Proposito

Desarrollar el pensamiento divergente, favoreciendo la coordinacion visual

y motora que contribuye enormemente a su comprension matematica temprana.
¢, Qué necesitas?

« Fichade carton forrado
« Tapones con base

« - Papel blanco

« Hoja de acetato

Fuente. Elabovracién propia. (2022)

¢ Qué pasos debes sequir?

« En el carton pega 6 bases de tapones formando el cuerpo de un gusanito y
en foami realiza la carita

« Los tapones deben ser de diferente color (primarios y secundarios).

« Enlahojablanca recorta 5 rectangulos de 6 cm x 13 cm y dibuja un gusanito
con.6 circulos y aparte la cabecita. Cada circulo debe ser coloreado de
diferente entre los colores- primarios y secundarios. En diferente orden.
Estos serviran como patrones.

o Enlaparte inferio_r del cartén colocar una bolsita con la hoja de acetato para
guardar las fichas de patrones.

« En.la parte de atras de la ficha agrega el Indicador de-logro.
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NUMEROS DEL O AL 10

El desarrollo numérico ha permitido contar, ordenar, situar, comparar,

repartir, calcular, codificar... y disponer de un lenguaje que hoy es esencial tanto

para la vida cotidiana como para el desarrollo de la ciencia y de la técnica. Ayuda

a los nifios/as a ser l6gicos, a razonar ordenadamente y a tener una mente preparada

para el pensamiento,.la critica y la abstraccion. (Smartik, 2023) .

Propésito

Estimular experiencias sobre el contacto con la cantidad, enumeracion,

distincion correcta y comprension légica de los diez primeros nimeros.

¢ Qué

necesitas?

Ficha de carton forrado
Foami piel

Velcro

Colores

Perlitas

Lana

Fuente. Elaboracion propia. (2022)
pasos debes seguir?

En el foami piel y traza dos manos recortalas y pégalas velcro en cada uno
de sus dedos, en la palma coloc6 un pedazo de velcro.

En la parte superior del carton coloca una-lana con 10 perlitas para formar
un pequerio-abaco.

En el centro pega las dos ‘-manos de foami y coloca en medio de ellas un
pedazo de velcro. . .
En foami de colores realiza cuadros de 3x3.cm y en cada uno coloca un
numero del 0 al 10. En la parte trasera agregd un pedazo de velcro.

En la parte inferior del carton coloca-un pedazo de velcro y agrega los
numeros del 0 al 10.

En. la parte de atras de la ficha agrega el Indicador de logro.
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M o e e e i e

LOS COLORES

LOS TAMANOS

Indicador de logro
é&mo Fo ’)w, yw,J)w ?

Clasifica objetos segun
su color y forma.

‘ Logrado O
I/\
En Proceso i)

O

@ se e dificulta

Indicador de logro
b Csmo lo he hecha?

Clasifica objetos segun

su tamano.
. Logrado Q
En Proceso Q
O

@ se e dificulta

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

LAS ESTACIONES DEL ANO

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

IZQUIERDA Y DERECHA

Indicador de logro
0. -
éumo Fo "’w gw,gyw‘)

Identifica las estaciones
del afio de Guatemala.

‘ Logrado

En Proceso

QOO

‘ Se le dificulta

Indicador de logro
é (?émo fo yw Vwc&o *)

Identifica derecha e
izquierda.

@ Logrado O

En Proceso Q
O

’ Se le dificulta

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)
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ABOTONAR

ABROCHAR

Indicador de logro

Coordina manos y dedos

al abotonar.
‘ Logrado Q
F
En Proceso 6)

@ sc e dificulta

Indicador de logro
é@émo fo "’w ywc!m ?

Coordina manos y dedos
al abrochar.

@ Logrado

En Proceso

O
O
O

@ sc e dificulta

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

MI NOMBRE

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

ENHEBRAR

Indicador de logro
é &nw fo yw t{w.cylo ?

Identificacion visual de
las letras de su nombre.

. Logrado

En Proceso

QOO

@ se e dificulta

Indicador de logro
3Como o he hecho?

Coordinacion ojo mano
al enhebrar.

. Logrado

En Proceso

OO0

. Se le dificulta

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

?------__-_--—_____—-—-------—--

e o e



r---------------—-------------------

PR S R e p—

ABROCHAR CINTURON

SERIACION

Indicador de logro
é@énw o he hecha?

Coordinacion de manosy
dedos al abrochary
amarrar.

' Logrado Q
En Proceso
O

‘ Se le dificulta

Indicador de logro
5 Cmo fo he hecho?

Reproduce modelos
observados.

@ Logrado O

En Proceso C
O

@ se ke dificulta

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

NUMEROS DEL 0 AL 10

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

Muestra

Indicador de logro
é@omo Fo ’{w, Vw«}\o?

Cuenta objetos del 0 al
10.

. Logrado O
En Proceso C)

O

@ se e dificulta

Indicador de logro

éeo'mo Po yw. yw.«jw?

‘\\
. Logrado <J

En Proceso

@ sc le dificulta

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)
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Resumen

Esta guia se desarrolla en base a las areas y orientaciones
curriculares del- Curriculum Nacional Bases de Nivel Preprimario

(CNB Nivel Preprimario).

El contenido de los temas se basa en la importancia .del
desarrollo cognitivo, la estimulacién sensorial y el juego. Tomando
conceptos basicos segun autores a quienes corresponda para ampliar
al lector los conocimientos basicos sobre el desarrollo cognitivo de

la nifiez de la primera infancia.

Por ultimo, esta guia fue creado en la plataforma Canva
utilizando disefios, elementos, herramientas e ilustraciones que

permiten una visualizacion clara al lector sobre la guia.

Dirigido con el objetivo de sensibilizar, orientar y generar
espacios que promuevan el desarrollo cognitivo en la nifiez de la
primera infancia. Esta guia cuenta con temas de relevancia en
funcidn de los derechos de la nifiez guatemalteca en el area educativa
y- brinda actividades que promueven la estimulacion -a través un

instructivo para la creacion de fichas sensoriales.
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cComo esta organizado esta
suia?
Con el deseo de promover el desarrollo cognitivo de los nifias

y nifios de 6 afos de edad, se presentan una serie de temas y

actividades que promueven el desarrollo cognitivo de la nifiez.

Dentro de .este documento se propone un breve resumen sobre
la-importancia de fomentar el desarrollo cognitivo en la nifiez de la

primera.infancia y sus beneficios.

En un segundo apartado se encuentra un instructivo para crear
fichas cognitivas, -dividido en modulos correspondientes a
actividades didacticas que promueven la estimulacion sensorial y el

desarrollo cognitivo en las niflas y nifios de la primera infancia.

Por altimo, la tercera seccidon corresponde a indicadores de
logro-que ayudaran a los docentes y padres de familia a comprobar
los alcances obtenidos. Los cuales deben estar agregados

correspondientemente a cada ficha sensorial generada.
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"E1l objetivo de la educacidn no
es aumentar la cantidad de
conocimientos, sino crear 1las
posibilidades para que un nino
invente y descubra, para crear
hombres que sean capaces de
hacer cosas nuevas”

Jean Piaget
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¢Qué es el desarrollo
cognitivo?

La teoria del desarrollo cognitivo se la debemos a Jean Piaget
(1896-1980). Tras afios de investigacidén.empirica, el psicologo suizo
formuld un modelo explicativo. ‘sobre el aprendizaje basado en el
concepto.de la “accion”, de la experiencia. En otras palabras: en como
el nifo va sumando y reestructurando -conocimientos Yy -destrezas
gracias a la interaccion activa con el mundo que le rodea. A través de
esta interaccidn, Piaget explicaba que las estructuras cognitivas se van
complejizando hasta que el nifio da significado (o sentido) a la realidad

y construyendo su propio conocimiento.

A partir de esta afirmacién el desarrollo cognitivo es el proceso
que permite al ser humano-almacenar informacion e interpretarla.
Iniciando desde la gestacion el bebé construye conexiones cerebrales
que le permiten percibir lo que le rodea y al nacer el nifio adquiere
conocimientos durante todo su crecimiento que le permitiran
interpretar y 'desarrollar habilidades como la solucion de problemas,
toma de decisiones, pensamiento critico y pensamiento- creativo

necesarias para realizar cualquier actividad.
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En el proceso global de desarrollo cognitivo podemos

diferenciarlo en las &reas que siguen:

o Social
. Afectivo

e Motor -

« - Lenguaje
. .~ Pensamiento

- Se deben clasificar de esta forma para poder analizarlas. Como

‘es natural, unas influyen en otras siendo el desarrollo integral.

Fuente. Canva. (2022)

A las-nifias y nifios se les debe dejar experimentar por si mismo a
través del juego. Clasificary ordenar colores o formas, memoria, juegos de
asociacion, lenguaje es un ejemplo. Mediante estas actividades, los pequefios

de casa iran desarrollando sus capacidades cognitivas. -
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Estimulacion Sensorial

La.estimulacién sensorial' es la primera forma de conocer el
entorno a través de los sentidos, los estimulos (informacién) llegan
al.cerebro y este lo procesa para dar respuestas al entorno que va
‘construyendo. Favoreciendo la compresion del mundo, de los otros

y de si mismo.

Moya (2017) menciona que la estimulacion sensorial tiene
como proposito activar los sentidos 'y facilitar la entrada de
informacién al cerebro, el cual realiza su proceso de -analizar,
elaborar e iniciar circuitos de ‘aprendizaje tanto generales como

especificos.

A través de los. sentidos y mediante actividades y juegos el
nifio explora y adquiere conocimientos de su entorno; mientras mas
actividades sensoriales se realicen el nifio tendrd una mejor

percepcidn de su entorno.

Canva. (2022)

Los sentidos son el primer elemento que construye

cualquier aprendizaje.
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El Juego

El derecho al juego esta reconocido en la Declaracion de los Derechos
del Niﬁo,'adoptados por la Asamb'lea de la Organizac‘ién de las Naciones
Unidas (ONU) el 30 de noviembre de 1959, en el principio 7: “El nifio debera
disfrufar plenamenfe de juegos y recreaciones;' la. sociedad y las autoridades

pUblicas se esforzaran por promover el goce de este derecho.

Fuente. Canva. (2022)

Vera et al. (2019) menciona  que mediante los juegos» podemos
contribuir _aI desarrollo de diferentes procesos: cognitivos (sensaciones,
percepciones, pensamiento, lenguaje, memoria, atencion, etc.) afectivos
(emociones y sentimientos) y volitivos (valor, decision, perseverancia,

iniciativa, independencia, dominio, etc.).
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- E1 -juego involucra mas que sOlo’QOentos de diversion
para los ninos, les permite una estimulatién e incide
en‘su'desarrollo fisico, emocional, social e
‘intelectual. Por medio del juego la nifiez de la primera
infancia aprende sobre su. entorno se adapta y mejora
sus habilidades y destrezas de forma gfadual hasta la

adultez.

Fuente. Canva. (2022)
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“Se habla a menudo del juego como
si se tratara de un descanso del
aprendizaje serio. Pero para los
ninos el juego es parte fundamental
del aprendizaje serio”.

Fred Rogers-

72



MATERIALES

e Carton
e Papel lustre

MEDIDAS

Ancho: 21.5 cm
Largo: 28 cm

Medidas
correspondientes a una
hoja tamario carta

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

En el carton debe trazar las medidas
correspondientes, cortar y forrar con
papel lustre del color que prefiera.

Cada una de las fichas creadas deben
estar guardadas en una caja para
preservar de mejor manera el material
didactico.

Cada ficha se realizara segun el
modulo o las indicaciones de la
maestra de grado.
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MODULO 1

CONOCIENDONOS




ROMPECABEZAS #1

El juego con rompecabezas ofrece una oportunidad excelente de aumentar
las habilidades cognitivas y las destrezas de la motricidad fina. Pero también puede
ser un momento de desarrollar las habilidades sociales, emocionales y linglisticas
si los cuidadores aprovechan de modo bien pensado el tiempo que se pasa jugando
con este tipo de juguete. (Illinois Early Learning, 2018)

Propdsito

Desarrollar la capacidad motriz fina (coordinacion de los movimientos
musculares pequefios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos,
generalmente en coordinacion con los 0jos) al manipular las plezas puesto que
exige el movimiento de pinza de los dedos.

¢ Qué necesitas?

e Fichade cartdn forrado

e Velcro

e 1 hojablanca

e 1 hoja de foami de celeste, rojo, negro,
café claro y oscuro .

Fuente. Elaboracion propia. (2022)
¢, Qué pasos debes seguir?

e En la base de foami celeste y la hoja blanca medir un rectangulo de 18 cm
X 24 cm.

Marca en la hoja blanca 6 secciones iguales y pega en la base de carton.
De igual forma divide en seis secciones iguales la base de foami celeste.
Traza el molde de la figura de un perrito en el foami café claro, oscuro, rojo
y negro.

Arma.la figura y pégalo en el centro de la base de foami celeste.

A cada una de las piezas colocale un pedazo de velcro:.

Por altimo, en la base blanca también agrega la otra parte del velcro para
unir las piezas.

En la parte de atras agrega los Indicadores de logro.
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ROMPECABEZAS #2

Con los rompecabezas, los nifios aprenden - aautocontrolarse y
a reflexionar antes de actuar, desarrollan la vision espacial y las habilidades
cognitivas, aprendiendo conceptos relacionados con los diferentes temas sobre los
que trata el rompecabezas (objetos, animales, paisaj‘es, etcétera). (Psicologia para
nifios, 2015)

Proposito

e Potenciar la resolucién de problemas y aumenta las habilidades de
razonamiento para completar el rompecabezas.

o Fomentar el desarrollo de la motricidad fina. Mejora la coordinacion ojo-
mano mediante el ensayo y error continuo para encajar unas piezas con otras

y mejoran la memoria visual.

¢ Qué necesitas?

¢ Ficha de carton forrado
e - Velcro

e Foami de colores

e Hoja blanca

e Ojos-movibles

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢ Qué pasos debes sequir?

e Enlaficha de carton realiza un paisaje.

e En'la hoja de arcoiris blanca traza la silueta de la figura de caracol y pega
sobre la base de carton. -

e Con las hojas de foami realizar el dibujo de un caracol armable, recorta
cada pieza de diferente color.

e Agrega velcro a las piezas de foami y.a la silueta de caracol para armar la
figura. | | |

e En la parte de atréas agrega los Indicadores de logro.
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SERIACION

Mejora las capacidades de los nifios para planificar, organizar, llevarse bien
con los demés y regular sus emociones. Ayuda con el lenguaje, las destrezas

matematicas y sociales. (American Academy of Pediatrics, 2019)
= ropésito

Estimular el pensamiento l6gico y secuenciar para construir el concepto
numérico. Ordenar sisteméaticamente las diferencias de un conjunto de acuerdo a

una o mas propiedades.
¢ Qué necesitas?

« Fichade cartén forrado

o Paletas color natural @ ;
: _ : , , -
+.+ Foami de colores Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢ Qué pasos debes seguir?

En las hojas de foami recorta 25 parejas de circulos del tamarfio de una ficha
de 25 cehta\_/os, (50 circulos en total).

Coloca los circulos en grupos de 3 en una paleta de forma de desordenada,

alternando colores:

De igual manera coloca los circulos en la base de carton. Formando patrones
de colores.

En la parte de atras agrega los Indicadores de logro.
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MODULO 2

TEJIENDO RELACIONES




ME CEPILLO LOS DIENTES

Una buena higiene cuida nuestra salud y la de los demas, y por eso es
importante que los nifios se familiaricen con ella cuanto antes. Los héabitos de
higiene personal previenen enfermedades, asi que debemos fortalecer su ensefianza

durante los primeros afios de vida. (Zambu, 2021)
Propésito

Practicar habitos higiénicos y de cuidado personal.» Adquirido el control del
gesto fino y un movimiento preciso que ‘le permitan realizar en forma auténoma

actividades de autoayuda.
¢, Qué necesitas?

« Fecha de cartén forrado
Hoja fieltro-blanco
Hoja fieltro rojo

Hoja fieltro azul

Hoja fieltro amarillo
Algodén Fuente. Elaboracién propia. (2022)

¢ Qué pasos debes sequir?

Hacer la boca y.los dientes en el fieltro blanco y rojo.

Arma la figura y pegalo en la parte superior de la ficha de carton.

De igual forma con el cepillo y la pasta de dientes recorta dos veces en el
fieltro azul y blanco y forma las figuras. Rellenandolas de algodon-y
cociéndolas. E ‘

En la parte inferior de la ficha pega un cuadrito de color amarillo de fieltro

qué sera el vaso donde se guardara la pasta y el cepillo de dientes.

En la parte de atréas agrega los Indicadores de logro.
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IZQUIERDA Y DERECHA

Los nifios o nifias con una lateralizacion bien definida tienen una buena
organizacion psicomotora que les permite realizar mejor las tareas de aprendizaje
como coordinar el movimiento de la mano con la mirada para escribir, entre otras.

(Escuela de lenguaje Las Vocales, 2020)

Proposito

Desarrolla- las aptitudes de lateralidad e imagen corporal (reconocer

la derecha e izquierda sobre si mismo).

Izquierda Derecha

' N
¢ Qué necesitas? u B

« Ficha de cartén forrado : Q ﬂ
o Velcro :
My ———

o Foami de colores

—1

QU deb - Fuente. Elaboracion propia. (2022)
¢Que pasos aebes segqulr:

« Laficha de carton debe estar forrado de color celeste 0 azul para que
aparente ser el mar.

« Coloca una franja de papel de un centimetro en‘el centro de la ficha de
carton.

« En dos pequerios rotulos en papel blanco de 2.5cm x 8cm escribir las
palabras izquierda 'y derecha.

. Pegar ambos rétulos en la parte superior de la ficha de cartén, segun
corresponda su lugar.

. En el foami de color realizar 6 peces, tres en direccion a la derecha y:
tres en direccion a la izquierda.

.- Pega velcro en cada uno de los peces y a cada uno de los lados de la
ficha de carton.

. En la parte de atras agrega los Indicadores de logro.



MODULO 3

CONSTRUYO NUESTRA
CONVIVENCIA

® 9




CABELLO ARREGLADO

La primera infancia es el momento ideal para potenciar el desarrollo de la
autonomia personal del nifio, por lo que es fundamental la higiene personal para

los nifios. (Olimed, 2021)

Proposito

Desarrollar la precision de. los movimientos de manos y dedos, y coordinar
los movimientos de ojos y mano. Adquiriendo el control del gesto fino y un
movimiento preciso que. le permitan realizar, en forma autdnoma actividades de

autoayuda.

¢, Qué necesitas?

Ficha de cartén forrado

Lana café

Foami piel y otros colores

Ganchos de pelo pequefios

Colitas pequefias para cabello
Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢ Qué pasos debes sequir?

En el foami de colores piel plasma una carita de nifia.

Pega sobre la base de carton el dibujo de la carita-hecho de foami.

Agrégale cabello largo con la lana, de manera que se pueda trenzar.

En la parte de atras agrega los Indicadores de logro.
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LAS VOCALES

Las vocales son las encargadas de dar sonido a las palabras, por tanto, el

vocalizarlas correctamente les permitira a los nifios que, mas adelante, se les

faciliten los procesos de pronunciacion, lectura y escritura. (Patico de Huele, 2015)

Propdsito

Favorecer el desarrollo de habilidades para comunicarse a partir de

actividades en las que hablar, es- cuchar, ser escuchados, usar y producir textos
(con intermediacion de la educa- dora) tenga sentido. Permitiendo que vayan
familiarizandose con el idioma y la comunicacidn escrita.

¢, Qué

necesitas?

2 Ficha de carton
Velcro

Foami de colores
Fieltro de colores

pasos debes sequir?

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

Une dos fichas de carton

Realiza 5 cuadros de fieltro de 10 cm-de largo y 7 cm de ancho:.

Recorta las cinco vocales en mayuiscula y en minudscula en el foami. De
colores diferente por pareja de.vocales.

Pega una vocal mayuscula a una esquina del cuadro de fieltro, una.por
cuadro. - : ' ‘ ' A

La letra minuscula colocarla en un circulo de foami como base y-agregarle
un pedazo de velcro.

En una hoja de fieltro mide un rectangulo 11 cm x 28 cm y agrega un zipper
en el centro. |

Pega el rectangulo en la parte izquierda del carton y encima de él coloca una
tira de velcro. Y coloca las vocales en mindsculas. - :

Agrega los cinco cuatros en la superficie de los cartones. Formando bolsitas
en cada una.

En pequefas tarjetas imprime dibujos con la inicial de cada vocal y
guardalos en la bolsa de fieltro.

En la parte de atras agrega los Indicadores de logro.
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LOS NUMEROS

Aprender matematicas desde nifios nos ensefia a saber explicar cémo

funcionan las cosas. Analizar ideas, ordenarlas y expresarlas de una forma clara 'y

coherente es vital para que los demas comprendan lo que queremos transmitirles y

contribuye a la agilidad mental para resolver un problema matematica.

(elEconomista, 2021)

Proposito

¢Qué

Desarrollar el pensamiento ldgico a través de la asociacion de namero y
numeral. | |

Establecer las bases del razonamiento, asi como la construccion no
solo de los conocimientos matematicos sino de cualquier otro perteneciente

a otras asignaturas del plan de estudio.

necesitas?

Ficha de cartén
Foami de colores
Ojitos movibles

deb - Fuente. Elaboracion propia. (2022)
pasos debes segulr:

En hojas de foami de color verde traza una tortuga. En el caparazon de la
tortuca recorta once agujeros.

Coloca una base de papel blanco en la parte de atras del circulo y en cada
espacio escribe en letras un nimero del 0 al 10. ‘
Recorta once circulos de diferente color y agregarles un nimero de 0 al 10.
Arma la tortuga y pégalo en la parte superior del cartdén y en la parte inferior
agrega una pequerfia bolsa para guardar los nameros.

En la parte de atras agrega los Indicadores de logro.
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MODULO 4

SEMBRANDO
EL FUTURO

s




EL RELOJ

Aprender las horas da independencia a los nifios, porque son

capaces de administrar el tiempo, adquieren conocimientos que les

permiten tener mas autonomia y poder controlar por si mismos cuanto

tiempo estan realizando una actividad. (Marjoya, 2016)

Proposito

Distinguir una determinada hora entre varias analdgicas o digitales.
Averiguar el tiempo que ha pasado entre dos posiciones horarias.
Resolver problemas sencillos sobre situaciones reales relacionadas con el

paso del tiempo.

necesitas?

Ficha de carton forrado
Foami de colores
Ataches

Velcro

pasos debes seguir? Fuente. Elaboracion propia. (2022)
En el foami.de colores realiza un reloj.

Agrega las agujas del reloj con el atache para que sean movibles.

Recorta en una hoja de foami color claro 12 circulos del tamafio de una ficha
de cincuenta centavos. Coloca los nimeros de cinco en cinco, nhumerando
los minutos en el reloj y agrégale velcro.

Pega el reloj en la parte superior de la ficha de carton.

En la parte inferior agrega dos tiras de velcro y pega los circulos.

En papel blanco recorta dos rectangulos de 2.5¢cm x 3 cm y séllalos.
Pégalos abajo del reloj, formando un reloj digital.

En la parte de atréas agrega los Indicadores de logro
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CONTEO

El aprender a contar constituye una herramienta transcendental para los

pequeiiitos de la casa que pronto van a iniciar sus primeros encuentros con las

operaciones matematicas basicas. Reconocer los numeros y relacionarlos con

cantidad, de seguro, les facilitara realizar sumas y restas. (Patico de hule, 2015)

Proposito

Desarrollar el pensamiento l6gico matematico y a partir de alli construyan

nociones matematicas que les ayuden a relacionar la cantidad de los nimeros.

¢ Qué

necesitas?

Ficha de cartdon
Foami de colores

Fieltro de color

Fuente. Elaboracion propia. (2022)

¢ pasos debes seguir?

En foami color piel traza dos manos y agrega velcro cada uno de sus dedos
y en la palma.

En un pedazo.de hilo agrega 10 circulos formando un pequefio 4baco.

En una hoja de fieltro recorta un rectangulo de 7 cm por 20 cm'y pégalo en
la parte inferior de la ficha de carton formando una bolsita. En el centro
agrega un pedazo de velcro.

Pega en la parte superior de la ficha de carton el hilo con los 10 circulitos
formando el abaco y abajo las dos manitas; sin pegar los dedos.

En-foami de colores realiza fichas de 3 cm x 3 cm y en cada uno de ellos
escribe los numeros del 0 al 9 dos veces y los signos de mas (+), menos (-);
e igual (=) y a cada una de las fichas colécale un pedazo de velcro.

En la parte de atras agrega los Indicadores de logro.
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NUMEROS MAYAS

Las nifas'y nifos pueden domlnar operaciones complejas desarrollando de

la habilidad investigadora, el pensamiento analitico también contribuye a potenciar

la capacidad de investigar y de conocer el mundo que nos rodea. (elEconomista,

2021)

Proposito

& necesitas?

& pasos debes seguir?

Clasificar simbolos que representan un ndmero 'y asomarla a la cantidad
correspondiente

Emite juicios 16gicos usando expresiones simbolicas.

Establece la relacion entre el niumero-de elementos en un conjunto y el
numeral que los representa.

Ficha de carton forrado
Hoja de fieltro
Foami de colores

Fuente. Elaboracion propia. (2022)
Traza una dulcera en el foami de colores.

Realiza veintiun circulos en la base de la dulcera y escribe los nameros del

0 al 20.

~Arma el dulcero en la flcha de carton.

Realiza 21 circulos de foaml de colores y en el centro escribe Ios numeros
en maya del 0 al 20.

Realiza una bolsita de fieltro en la parte de atras de la ficha de carton para
guardar los numeros |

En la parte de atras agrega los Indicadores.de logro.
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ROMPECABEZAS #1

ROMPECABEZAS #2

Indicadores de logro

m,ﬁwo..zo fo he hecha?

Indicadores de logro
m@&:_o fo he hecho?

o En . En
rendizoje esperado
LAy m._ problema y Nega a _A A A Reconoce la posicion y forma | A A
fin definitivo cuando arma lag -y L de las fi 7 P >
. ’ : iguras. AN A P
piezas. AN | AN [ AN AN A | AN
Manipula las piezas con A\ \ A Manipula las piezas con A A A
movimiento de pinza de los o g Nt g -t movimiento de pinza de los o d y -l
dedos. EN N AN dedos. N 2 2\
Indica la posicion de dos 0 mas A A A Analiza el problema y llega a A A A
objetos con relacién a si mismo,| <% = . un fin definitivo cuando arma ! N N
| AN | AN AN las piezas. AN AN AN
Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005) Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)
SERIACION ME CEPILLO LOS DIENTES
Indicadores de logro _:A_nmaoqmm de logro
“ D
m..ﬁ émo fo he hecho? m.ﬁ&.zo fo he hecho?
Aprendizoje esperado en Aprendizaje esperado En
proceso proceso
" A A . A A A
Reconoce los colores primarios | <= "~ <P - /M Practica su arreglo personal - P v - <P
y secundarios. | AN | AN | AN sin ayuda. AN AN AN
Compara, relaciona y ordena A A A Identificacién de normas qué A A A
diferencias. = A A personal, AN AN AN
Incica s paticlon ae 00310, 013 I\ \ \ Demuestra como cepillarse los h \ )
objetos con relacibn a si| w5 <y - : p L == -
; | } dientes correctamente. 4% ' 4
mismo. (AN AN | AN | AN AN \

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)
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IZQUIERDA Y DERECHA CABELLO ARREGLADO
Indicarares de logro , Indicadores de logro
s . ) 0
wﬁ.o.:o fo he hecho® m.ﬁmz:o i Be Reckha?
A En
Aprendizcje esperado TOCE0 Aprendizaie esperado E
Identifica izquierda y derecho | A A A Identificacion de normas qué \
sobre su eje corporal. V| e Rl permiten una buena higiene S | O -t
PN PN . personal. = PN PN
Ejecuta movimientos oculares A \ A . . A A A
de izquierda y derecha sin B | S ' = Coordinacion de ojo, manos | <= = b | i}
mover la cabeza. A EA AN y dedos para trenzar. AN AN A\
A A A Ejercita su motricidad fina a ) \ A
. u L A . - < y - » ,.., vy
_Ommm.._q.m__ﬂmu%ncnmw um_. dad N "4 y través del trenzado - o | e
ateralidad y. aineccionaticac, AN AN PR (coordinaci6n). AN AN EA
Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005) Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)
LAS VOCALES LOS NUMEROS
Indicadores de logro Indicadores de logro
) D c
muﬁm.zo fo he hecho? mﬁm.:c fo he hecho?
- En " En
Aprendizaje esperado proceso Aprendizoje eperado proceso
Asocia objetos conelsonido | b | A | N Identifica y utiliza la grafiade | > | 5. | < -
de su inicial. A { 5 AN los numeros del cero al diez. AN PR | AN
-~ t - ‘ -~ N i -~ §
A A [ 2 g L A A /_,
Identificar las caracteristicas | e be | et b | el Do Asociacion delnimeroyel | B | b | <)
fisicas de las vocales. 2\ PR A nombre que le corresponde. | il | AN AN
Asocia letras mayusculas y o A £ - A Utiliza los nimeros de0a 9 i \ 5 | - < -
minudsculas de las vocales. I -.r\ PR ..\ | en el Sisterma Decimal. I / | AN | AN

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)

Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)
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I  ELRELO) CONTEO
1 : z
y Indicadores de logro Indicadores de logro
D, < ) 3 <
“ mﬁozeo ﬁo s.n &anso w mﬁ.&:_b fo he ?X,q—o ?
103 m: - En
“ Aprendizaje esperado i Aprendizale esperado peticass
A A A \ A A
1 Identifica el nombre de las <) - ol P Reconoce el concepto de < P~ - P~ —y
1 manecillas del reloj. | A\ AL | A\ cantidad de los nimeros. | AN | AN FAJ
1 A A \
.- A .-/ . ./r //— .,«ﬂ
I Indica las horas y las medias | <« *- b | b Reconoce las cantidades i | wb | b
“ horas. / , \../‘“ . / que se le indican. | AN | AN | AN
- A \ A i { \ g
1 Ordena diferentes horas L e <} no:mﬂqr_.<.m o L~ - -t
dadas ” 7 matematicas. YA A AN
“ iz ; \ - \ . x .~ - ! L
1 Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005) Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)
1
1 NUMEROS MAYAS - I
1 :
I _:m_nmaoqmm de logro Indicadores de logro
(Y . : ¢ D ) y S
“ N.FO.:O -eo m_@ %SLQSN m,ﬁ.&.:o fo he hecha?
. En
“ Aprendizaje esperado R Aprendizaje espercdo o Omm.ﬁo
i Identifica los simbolos A A A )
1 utilizados en la numeracién a No- R & T N g
A A A Fx | A [ AN
1 maya. ‘ PN N . 2\
A \ \ \ A \
“ Asociacion de numeros i P~ <) - P ot P = - P o ,:.\
I naturales y nimeros mayas. | AN ¥y A [ A | AN A | AN
- A A A / \ A
1 Reconoce la escritura de los w - v\ <D < P - P - P
1 numeros mayas del 0 al 20. 7 / 4 )4 AN R AN
1 S = _
| Fuente. CNB Nivel Preprimaria. (2005)
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