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NIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

ELA DE CIENCIAS DE LA
COMUNICACION

Cindad Universitatia, Zora 12 -
Guatemala, Centroamérica Guatemala, 22 de mayo de 1,997

ECC 662-97

Seniorita estudiante
Yansi Patricia Molina Jiménez
Esc. Clencias de la Comunicacién

Estimada senorita estudiante:

Para su conocimiento y efectos, me permito transcribir a usted lo
acordado por Comisidn Directiva Paritariz, em el Inciso 9.2, del
Punto NOVENQ, del Acta No. 15~97 de sesidn celebrada el 19 de mayo
de 1,997.

"NOVENO:... 9.2... Comisiln Directiva Paritaria, ACUERDA: a) Apro
bar a la estudiante YANST PATRICIA MOLINA JIMENEZ, Carnet No. 92-
16997, el punto de tesis: COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
PATZUN, MUNICIPIO DE CHIMALTENANGO, y b) Nombrar come asesora de -
tesis a la licenciada Aracelly Mérida."

Atentamente,

&

R A TODOS"

MY/1m
CC Comisidn de Tesis
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JNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

JELA DE CIENCIAS DE LA Guatemeala. 23 de agosto de 1.997
COMUNICACION ECC 1,115-97

florita estudiante
mnsi Patricia Molina Jiménez
i¢. Ciencias de la Comunicacién

timada sefiorita estudiante:

ra su conecimiente y efsctos. me permito transcribir lo
ordade por Comisién Directiva Paritarila. en =1 Inciso 2.5. del
nto SEGUNDRO, del Acta No. 27-97 de sesién celsbrada- el 22 de
ptiembre de 1,997.

EGUNDQ: ... 2.8:...

misidén Dirsctiva Paritaria. en base al dictamen faverable vy 1lo
zceptuado en la Norma Séptima de lag Normas Generales
ovisionales para la Elaboracibn ds Tesis v  Examen Final de
aduacién. vigente., ACUERDA: MNombrar a los profesicnalss Lic.
cda. Aracelly Mérida (Presidenta), Lic. Jairo Alaredn v Licds.
lvia Biicero. para gue Integren el Comité de tesis que habrs de
alizar el trabzjo de tesis de la s=studiante YANSI PATRICIA
LINA JIMENEZ. Carnet HNo. 9216837. titulado: COMUNICACION Y
MPORTAMIENTO SEXUAL EN PATZUN MUNICIPIO DE CHIMALTENANGO.™

sntamente .,

7, ’ W5
s W2
Y icdal -Mirfam Yucuté Ny

Se -

Slm .
Comigién de Tesis




[VERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

DICTAMEN INFOEME FINAL DE THSIS

7

LA DE CIENCIAS DE LA Guatemala, 5 de septiembre 1997
COMUNICACION

Ciudad Universitaria, Zona 2
Guatentala, Centrcamérica

iores
11sid6n de Tesis -
Lficio

stinguidos seifiores:

: medio de la presente informo a ustedes que he revisade la versidn final
| trabajo de investigacidn de tesis del (la) estudiante

YANSI PATRICTA MOLINA JIMENEZ--

net No. 92 16997

o tema es COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO SEXUAL Eﬁ PATZUN
MUNICIPIO DE CHIMALTENANGO,-- 7

citado trabajo llena los requisitos de rigor, por lo cual emito
'TAMEN FAVORABLE para los efectos subsiguientes.

1 otro particular,

"ID Y ENSERAD & TODOS"

Licda. ARACEELY K, MERIDA G.

(f) Profesional que emite el
Dictamen

‘archive
estudiante
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DICTAMEN DE TERNA REVISORA DE TESIS

COMUNICACION Cuatemala, o, de

Cludad Universitaric, Zoes 12
Ouaterrals, Cantroatngria

octubre de 193 7

Sefiores:
Comisién Directiva Peritaria
Edificlo

Distinguldos safiores:

YANST

Atentamente informarmos a ustedes que el {la] estudiante

PATRICTA MOLINA JIMENEZ,

Carnet No. 92 156997 . ha reallzads las corrgcciones b4

recomendaciones a su trabajo de tesls, cuyc tftulo final es_ COMUNICACION
Y COMPORTAMIENTO SEXUAL EN PATZUN, CHIMALYTENANGO.

En virtud de io anterior se emite DICTAMEN FAVORABLE a efacto de que
pueda continuar con ei trémite correspondienta.

Atentamenta,

Hip Y ENSENAD A TQDOSH

A M,H K—{A lan g
Mlembro Comlisién Revliso Wmi sn Revigora
. Lic. J&lro Alarcé

evl|sara

L 5 caro

racelly K. Mérida G.

cc/estudlants
archive
corralativo
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

CUELA DE CIENCIAS DE LA
COMUNICACION
Guatemala., 5 de noviembre de 1,987
ECC 1,1306-87

sefiorita estudiante
fansi Patricia Molina Jiménesz
isc. Ciencias de la Comunicacidn

istimada sefiorita estudiante:

’ara su conocimiento y efectos, me permito transcribir lo
icordado por Comisidn Directiva Paritaria, en el Inciso 2.2 dsl
unto SEGUNDD, del Acta No. 33-97 de eeeidn celebrada el 3 de
woviembre de 1,987.

‘'SEGUNDO. .. 2.2... )

somisidén Directiva Paritaria, ACUERDA: a) Aprobar el trabajo de
eeis titulado: COMUNICACION - Y COMPORTAMIENTO SEXUAL EN PATZUN,
SHIMANLTENANGD, presentado por la estudiante YANSI PATRICIA
1OLINA JIMENEZ, Carnet No. 9218997, en base al dictamen favorable
iel Comité de tesis nombrado para el efecto; b) Se autoriza la
impresion de dicho trabajo de tesis; ¢) Se nombra a los
srofesionales: Lic. César Urizar y Dr. Wangner Diaz {(titulares)
r Lig. Elpidic Guillén (suplente), para que con los miembros del
somité de tesis, Licda. Aracelly Mérida (Presidente), Licda.
5ilvia Bucaro ¥y Lie. Jairo Alarcdn, integren el Tribunal
txaminador y d) Se autoriza a la Direccién de la Escuela para que
fije la fecha del examen de graduacién.”

\tentamente.

qecretaxia

1¥/1m

€. Comisién de Taiii//,,_____

b Bienestar Estudiantil, Ciudad Unwersntarla, zona 12 e Tek {502) 476-9938 Fax (502) 476-9926
electrémco. usaccom@usac edu.gte Internet http: ﬂwww usac.edu. gt!escuelasfcomumcaclon
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RESUMEN

TTULO Comunicacion y Comportamiento Sexual en Patzan
Chimaltenango.

UTOR Yansi Patricia Molina Jiménez

INIVERSIDAD San Carlos de Guatemala

INIDAD ACADEMICA Escuela de Ciencias de la Comunicacién

'ROBLEMA

NVESTIGADO Las Barreras de Comunicacién Interpersonal en el
comportamiento Sexual.

NSTRUMENTOS

ITILIZADOS Grupos focales, guia de discusion, fichas bibliograficas,

analisis de textos, entrevistas.

'ROCEDIMIENTO PARA OBTENER DATOS E INFORMACION

Se obtuvo informacién de diferentes instituciones y universidades del pais, se
nencionan algunas como: La Asociacion Pro Bienestar de la Familia de Guatemala,
nstituto Nacional de Estadistica, Fondo de Poblacién de Naciones Unidas,
Iniversidad de San Carlos de Guatemala, Biblioteca. Universidad Francisco
farroquin, Biblioteca.

Se confactd con los lideres Edwin Canil y Berta Quiché, quienes son
romotores de salud de la comunidad de Patziin, ellos proporcionaron informacion
eraz de las practicas y actitudes que manifiestan las personas de la comunidad
uando se habla del tema de la sexualidad.

! e WIRCTIT
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El anélis de los datos tiene como finalidad identificar la comunicacién como u
elemento de interés y necesidad en ¢l comportamiento sexual de la poblacid
mayense.

Se presenta una resefia etnografica de Chimaltenango, Patzin, asi como di
comportamiento sexual y sus primeros exponentes investigadores en la poblacis
maya.

RESULTADOS OBTENIDOS Y CONCLUSIONES

La comunicacién en el comportamiento sexual es un factor de interés para 1
poblacién de Patziin, ya que ésta no se da socialmente y mucho menos en parej:
hablar de sexualidad es razén de vergilenza y muchas veces de broma o chiste. L
necesidad de las personas de querer hablar y resolver sus dudas es relevante y Ic
medios de difusién, educacién e informacién del tema sexualidad no tienen ningi
programa que logre resolver sus dudas y rompa con las barreras que les impid
comunicarse.

Esta investigacion permite identificar algunas barreras de cornunicacién que s
observan en y la comunidad de Patzan. Se llega a la conclusién que no es un mit
hablar del comportamiento sexual; de haber sido asi no se hubiera obtenid
informacién. Lo dificil es implementar esa comunicacién interpersonal entre parej:
es una barrera de comunicacion interpersonal hablar de sexualidad, quien habla d
ese tema es sefialado (a} de perverso (a}, mal pensado (a). (El hombre y la mujer so
maniosos si hablan de sexo, "Necesitamos que nos eduquen para ya no seguir en |
ignorancia” expresaron los participantes).

Debido a esa necesidad detectada se procedio a enviar material educativo a Ic
lideres de la comunidad para que ellos reunieran a los grupos de personas y se le
proporcionaran los materiales. Los materiales enviados fueron trifoliares con tema
de Organos Reproductores Masculinos, Organos Reproductores Femenino:
Embarazo y Comunicacién en el Hogar; estos folletos fueron patrocinados por L
Asociacién Pro Bienestar de la Familia de Guatemala.



INTRODUCCION

Chimaltenango es uno de los principales departamentos mayenses, gue por sus
acteristicas, demograficas y geograficas forma parte del grupo étnico maya parlante
Guatemala tiene una tasa de crecimiento poblacional anual de 2.4 por ciento yla
’lacién casada forma parte de un total de{Instituto Nacional de Estadistica, INE,
36), 89,093 parejas, seguido por los solteros con 73,621, se encuentran parejas
ly jovenes (12 anios) con responsabilidades de adultos. La siguiente investigacion
ta de indagar sobre el tema de COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO SEXUAL
' LAS PAREJAS CASADAS DEL MUNICIPIO DE PATZUN, lo cual nos dio una
icripeién mas amplia de las actitudes, comportamiento y canales o proceso de
nunicacion que conllevan a ejecutar estas practicas sexuales; para la toma de la
iestra se considerd Patziin como el segundo municipio de Chimaltenango con mayor
Nacion indigena (30,298 habitantes indigenas).

La poblacién indigena de Guatemala la forman los descendientes de los mayas
= habitaban la mayor parte de Mesoamérica en los siglos antes de Ia conquista. Hoy
niunero de habitantes mayas de Guatemala es aproximadamente el 49% de la
slacién. Aungue las estimaciones de los porcentajes de la poblacién mayense no son
ifiables debido a las dificultades de definicién y entrevistas. Los mayas viven en el
lplano occidental de Guatemala, la gran mayoria esti concentrada en los
sartamentos de: Huehuetenango, Quiché, Quetzaltenango, Alta Verapaz,
IMALTENANGO, Sacatepéquez, Solold, Totonicapan y San Marcos. Consisten en
roximadamente 23 grupos lingliisticos, de los cuales hay cuatro mayoritarios
ziché, Kelcchi, Cakchiquel y Mam].

Los motivos para recopilar y analizar informacion que describan a la poblacién |
ya en el proceso de COMUNICACION INTERPERSONAL Y COMPORTAMIENTO
XUAL, se debe a muchos problemas que han venido afectando a esta poblacién,
ire los cuales podemos mencionar, el alto grado de ignorancia sobre la sexualidad, lo
al conlleva al hombre y la mujer a construir un pensamients equivocado o poco
ilista de su propia realidad y vivencia humana. En estudios anteriores se ha
contrado que la comunicacion sobre el tema es un simbolo de mito para la sociedad
wa. Debido a este blogueo, no existe un libre comportamiento y comunicacién social
aterpersonal sexual.

Se considera que se deben plantear sistemas de comunicacion adecuados y de

ién sobre el tema, de no ser asi, muchos tendrdn que seguir en la ignorancia en
3
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cuanto al proceso de la reproduccién humana, conocimiento del propio cuerp
vergiienza del sexo. La comunicacién se relaciona con el comportamiento sex
debido a esa escasa comunicaci6n interpersonal que se percibe en los puebles. 1
instrumento de investigacién podria ser ¢l punte de partida para encontrar
necesidades e intereses de los pobladores de Patziin y tomar acciones inmediatas.
lamentaciones futuras serdn drasticas, ya que por vergiienza de hablar sobre el ten
por una inadecuada informaciém o falta de comunicacion existen nifios forzadc
casarse (12 afios} y (adolescentes de 14-17 afios casados, con hijos no deseac
madres con poca informacién sobre sexualidad y como tener hijos, cuando ellas cor
pareja lo deseen. Tedo esto trae como consecuencia madres muy jévenes con 3, 4
nifios, los cuales los tendrdn que mantener el padre con un trabajo obrero ¢
agricultura. Si seguimos en la ignorancia no beneficiaremos en nada la salud d
madre y los hijos. Con estos problemas mencionados, se acresentara el indice
pobreza y disminuira la educacioén institucionalizada, la vivienda adecuada, vestus
alimentacién y salud. La salud constituye un factor muy importante ya

actualmente nos indican las estadisticas de! cuadro mundial de Ia poblac
(Population Reference Bereau, PRB, 1997), Guatemala, es el tercer pais a n
Latinoamericano, con la tasa mas aita de muertes materno infantiles, por lo ta1
temas sobre como COMUNICAR a la poblacién con mayor nécesidad de informac
sobre la sexualidad mejoraria los comportamientos individuales, maritales y familiz
y ayudaria a formar una mejor sociedad ¥ superar lo negativo anteriormente descrits



CAPITULO UNO

DESCRIPCION DEL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO

Chimaltenango es un departamento de la zona central de la Reptiblica. Limita al
rte con los departamentos de El Quiché y Baja Verapaz; al Sur con los
partamentos de Escuintla y Suchitepéquez; al Oriente con los departamentos de
latemala y Sacatepéquez; al Occidente con el departamento de Solola.

Segin datos obtenidos en (Instituto Nacional de Estadistica, INE, 1996), La
becera del departamento es la ciudad de Chimaltenango, la cual estd a una altura de
300 metros sobre el nivel del mar.

SUPERFICIE DEL DEPARTAMENTO 1,979 Km.

TEMPERATURA 12.1a 237
LATITUD 14 39" 38"
ELEVACION 1,800.17 MSNM.

1. CATEGORIA OCUPACICNAL

EMPLEADO PRIVADO 35.0 %
CUENTA PROPIA 45.4 %
EMPLEADO PUBLICO 3.7%
PATRONOS 0.2%
FAMILIAR NO REMUNERADQ 15.7 %

2. POBLACION NO ECONOMICAMENTE ACTIVA

QUEHACERES DEL HOGAR 57.2 %
ESTUDIANTES 39.0%
JUBILADOS 1.6%
OTROS 2.2%

: == TOIRTRCTIM
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1.3. PORCENTAJE DE LOCALES DE HABITACION CON.

AGUA 79.1 %
ENERGIA ELECTRICA 60.9 %
DRENAJE 26.5%

1.4. ESTADO CONYUGAL DESDE LOS 12 ANOS A MAS

La poblacidn gue declard estar casada en 1994 es mds elevada que la qu
informé estar unida (45.5% y 10.7% ). EI porcentaje de solteros es de 37.6%:; el de 1
poblacion viuda alcanza el 5.3% que en s mayoria corresponden a mujeres; poblacié:
divorciada o separada representa el 0.9%

1.5. CARACTERISTICAS EDUCATIVAS

El ANALFABETISMO de la poblacién de 15 afios y mis de edad para 1994, fu
de un total de, mujeres 45.9 % que son analfabetas, y del total de los hombres el 25.i
%. Lo cual hace un total de 71.9% de poblacién analfabeta.

1.6. CARACTERISTICAS ECONOMICAS

Del total de la poblacién en edad de trabajo en 1994, de 7 afos y mas de edad ¢
36.3% participa en actividades econdmicas, de los cuales el 86.4% son hombres y ¢
13.6% son mujeres. La tasa de actividad econdomica en el hombre es de 63.9% y de 1
mujer el 9.7%. '

En otro punto de vista, de la poblacién econémicamente activa el 99.3% s
encuentra ocupada y el 0.7% se encuentra desccupada. El 70.8% se encuenira en 1
actividad agricola, siguiéndole la industria y €l comercio con un 4.9% cada una.

1.7. CARACTERISTICAS DE POBLACION

La tasa de CRECIMIENTOQ, durante el periodo comprendido del 23 de marzo d
1981 al 17 de abril de 1994, la poblacion crecié a un ritmo de 2.4% anual, aumentand
de 230,059 habitantes en 1981 a 314,813 en 1994. Si la poblacion del Departament
de Chimaltenange mantiene esta tasa de crecimiento, su poblacién se duplicar:
aproximadamente, en un periodo de 29 afios.



.1. ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO

La estructura de la poblacién por edad y sexo permite, entre otras, visualizar
trones de fecundidad y mortalidad, asi como la disponibilidad de la mano de obra.
grupo poblacional de 0 a 14 afios ha tenido un leve ascenso segin’ (INE, 1994) de
9 % en 1981 a 46.0 % en 1994, reflejando atin m4s un perfil de poblacién joven. El
1po poblacional de 65 afios y mas de edad, en 1981 tenfa el 3.2% alcanzando el
84 el 3.6 %, pasando la relacién de dependencia de 96.3 personas en 1981 a 98.5 en
94; este grupo perienece a menores de 15 afios y mayores de 65 afios de edad por
la 100 personas del grupo de edad de 15 a 65 arios.

La poblacion femenina aumenté en un (INE, 1994) 49.8 % en 1981 al 50.7% en
94; la-poblacién masculina para 1981 era de 100.7 % es decir, que por cada 100
ljeres habian 101 hombres para 1994; este indicador es de 97 hombres por cada
0 mujeres. _ ’

AREA URBANA RURAL

El porcentaje de la poblacién urbana aumenté de 37.3% a 41.6% del periodo de
81-1994.

GRUPO ETNICO

De la poblacién que declard ser del grupo étnico, segin el censo del (INE, 1994)
79.4 % es indigena, esto indica que la poblacién indigena continia ejerciendo una
wrcada influencia sobre las caracteristicas demograficas y la dinamica de la
blacién del Departamento de Chimaltenango.

7.2. CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES

Debido al crecimiento poblacional en el departamento de Chimaltenango, el total

hogares ha crecido (INE, 1994) de 45,455 en 1981 a 59,795 hogares en 1994;

rxementandose levemente, el indicador de personas por hogar, de 5.1 en 1981 a 5.3
1994. y 82 Kms. de la capital de la Republica.
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1.8. DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS GENERALES DEL MUNICIPIO ]
PATZUN

Patziin estd ubicado en el Departamento de Chimaltenango, Su extensi
territorial es de ciento veinticnatro (124) kilémetros cuadrados. Segim el lider de
comunidad Edwin Cami indica que Patziin es un nombre formado por las vot
CAKCHIQUELES: Pat (en o entre} y zun (cuero); se encuentra en el corazén de
region Cakchiquel.

Su jurisdiceién municipal comprende una poblacién con categoria de “VILL
denominada Patziin, diez aldeas, veinticinco caserios, dos parajes, dos comumnidade:
veintinueve fincas de pequena extension.

La altura de Patziin oscila entre 1,800 y 2,400 Mts. sobre el nivel del mar,
cabecera municipal estd situada a 2,213 Mts. sobre el nivel del mar. Dista e

poblacién 28 Kms. de la cabecera departamental y 82 Kms. de la capital de
Repriblica.

La poblacién es Calkchiquel y la densidad de la poblacién es de 276 habitan
por Km2, El nacleo familiar tiene un promedio de cinco miembros y los apellic
familiares suelen formar grandes micleos que pueden ubicarse perfectamente en
espacio urbano y rural.

La cabecera Municipal cuenta con seis barrios o cantones:

1. Canton Norte

2. Canton Sur

3. Canton Oriente
4. Cantdon Poniente
5. Villa Linda

6. Noruega

La zona estd terriblemente afectada por una crisis educativa, el analfabetis
asciende a un 88%.

Los habitantes de Patzun se dedican a la agricultura; especialmente el cultivo
maiz, debido que durante siglos ha sido €l principal objeto de ciertas ceremonias {er
preparacién de la semilla, la siembra y la cosecha). El maiz, sin embargo, ha cedido
importancia econdémica a los productos no tradicionales como: brocoli, arveja chi
repollo y otros.



Desde los inicios de Ia década de los setenta, la administracién politica de la
nunicipalidad ha estado en manos de indigenas: con excepcién del pericdo 78-80
periodo que lo gané un ladino).

-.8.1. TOTAL DE POBLACION POR AREA URBANA, RURAL Y SEXO

Segun datos {INE, 1896), Patziin cuenta con un total en su area urbana de 620
nujeres y 538 hombres que hacen un total de 1,158 de poblacién nio indigena.

La poblacién correspondiente al 4rea indigena es de
5,335 mujeres y 5,897 hombres que haciendo un total de 12,332, en 4area urbana.

En el drea rural se encuentran un total de 280 mujeres y 317
wmbres no indigenas haciendo un total de 597. En el area rural se encuentran un

otal de 9.091 mujeres y un total de 8,975 hombres haciendo un total de 18,036
abitantes en el drea rural.

En un total de poblacién tanto del drea rural como urbano, hombres y mujeres
wsciende la poblacién de Patzin a 32,563 habitantes.

TOTAL DE HOGARES EN PATZUN

AREA TUURBANA- 2,768
AREA RURAL - 3,506



CAPITULO DOS

EXUALIDAD Y CONDUCTA DE LOS SERES HUMANOS

Segin (Noboa Fiallo: 1971, p.p. 22-24), indica que Havelock Ellis y Sigmund
eud, con sus obras bajo un titulo comin de Psicologia sexual, hicieron un  estudio
: casos ¥ hechos reales, llegaron a elaborar las primeras teorias sobre la sexualidad,
endo muy mal interpretados y peor conocidos.

Sigmund Freud, verdadero padre de esta nueva ciencia fue quien mas aporto
wa su difusién y conocimiento. Un caso muy especial: hasta 1974 no fue aceptada
icialmente en el léxico espariol 1a palabra SEXUALIDAD, pues se trataba de algo raro
sucio.

Alfred Kinsey, el celebre bidloge, nos ofrecié un estudio estadistico sobre el
mportamiento sexuat del hombre (1948) y otro sobre el comportamiento sexual de la
ujer (1952). Paralelamente surgen los mas célebres sexdlogos, entre ellos Williams
asters y Virginia Johnson.

LA SEXUALIDAD ES UNA DIMENSION HUMANA DE COMUNICACION Y DE

ACER QUE SE VIVE EN PAREJA Y EN PAREJA ENCUENTRA SU MAXIMA Y MAS
UMANA REALIZACION.

Segan, {Chamier , 1973 p.p.14-15), muchos se escandalizan cuando se aborda el
ma relacionado con el sexo, la influencia de la sexualidad sobre la conducta de los
res humanos. Para el efecto se a buscado previamente algunas orientaciones
isicas, para evitar las peligrosas inconveniencias que pudieran suponerse, mediante
gunos escritos originados en “la Universidad Catdlica de Bélgica que es considerada
me la de mayor prestigio en el mundo entero, quien apoya los temas de la
xualidad para los sectores de las poblaciones mas cultas”. Porque la sexualidad en
» no comprende tan sélo los problemas que pretenden verse como pecaminosos con el
iterio obstinado que quieren verla muchas personas, sino que a ella se ligan
timamente todos los problemas relacionados con la vida y personalidad de cada ser
rnano.

Segin, (Novoa Fiallo), Varios aspectos deben ser atendidos en los campos de la
xologia, aunque bdsicamente deben preocuparnos tres: el primero de ellos,
nresponde a lo “BIOLOGICO puesto que nuestro sexo no depende de nuestra
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voluntad: se nace hombre o mujer por accidente, de acuerdo con las leyes de
naturaleza; el segundo aspecto, corresponde al CARACTER ORGANICO en cuanto a
funcional y a las actividades glandulares; v el tercero, es totalmente del dominio de
PSICOLOGIA™. Pretender negar cualquiera de estos tres aspectos o empefiarnos

desconocerlos, significa abrir las puertas a una serie de conflictos que nos perseguir
sisternatica y constantemente. Por lo tanto, aceptarlos de buen grado y ver en ellos
expresion natural de la humanidad, de igual manera que vemos y estudiamos otr
aspectos organicos, emotivos y psicolégicos, es ponernos ante la realidad de |

intentos por introducimos en los campos de la armonia individual y social, es dec
particular y colectiva.

En nuestros dias, los paises que han tomado ya conciencia de la sexologia cor
un hecho natural, que se inicia con Sigmund Freud mediante la exploracion y
estudio de sus problemas, han visto que hasta la Iglesia Catdlica (de por
intransigente) ha aceptado ya posturas, como lo demuestra la creacién del Instituto
Ciencias Familiares y Sexclogia en la Universidad de Lovaina, €l cual se ha converti
en el primer centro que se estableci6 en Europa y en el mundo entero.

La sexologia es ya, por lo tanto, una clencia que ha sido éceptada, convertida

importante y normal dentro de los planes de estudio de algunos centros de ensefian
superior,

Aunque de todas maneras resulta una ciencia nueva, los sexélogos coinciden
proponer algunas orientaciones que se darin a conocer.

Una de cllas se reflere a la necesidad que la sociedad tiene de llegar
comprender cuanto antes, que la sexologia no se contrae tinicamente a los contact
fisicos entre dos personas de diferente sexo, sino que tiene un estrecho vineu
ademds, con nuestras relaciones animicas con la familia y con la sociedad: de igt
afirman los sexélogos, que la sexualidad existe en todo ser humano desde s
primeros contactos con la vida, tal y como Freud lo expuso: manifestando w
evolucién constante que alcanza hasta la edad adulta de los seres. También afirm
que no existe ninguna diferencia en lo que a sexualidad se refiere entre el hombre y

mujer; lo que cabe entre ambos sexos, como cambio, son las sensaciones, |
sentimientos y el modo de vivirlos.

Segun (Chamier, 1973}, “Hasta hace pocos afos, se pensaba que el se
masculino tenia mas urgencias sexuales que el sexo femenino, por lo cual se le dab
todos los derechos al hombre con perjuicio directo para la mujer”. Los mism
sex6logos dentro de las necesidades de comprensién informan, ademas, que
unicamente a través de las expresiones amorosas que la sexualidad alcanza toda
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:nitud, ya que es a través de ésta que pueden realizarse todas las posibilidades
tisfactorias de esa misma plenitud.

A todo lo que se ha referido, conviene adquirir una educacién cientifica que, en
lestros dias, resulta imprescindible y eso solo puede obtenerse adoptando un criterio
ierto ante la realidad que impone la divalgacién de la sexologia como una ciencia de
que no podemos escapar si queremos lograr la armeonia individual, familiar y social.

Los primeros responsables en cuanto a ello deben ser los padres de familia,
ienes resultan los obligados a proporcionar a sus hijos e hijas una vida sexual mas
rmal, sana y facil, tomando como primera providencia su conduccién psicolagica
ra estimular en ellos la confianza en si mismos.

En el seno del hogar, en la educacién que recibe el nifio desde sus primeros
ntactos con la vida, afirman los sexdlogos que es donde se estimulan las reacciones
malicia. Hacia este problema natural que solo cunducen al horror, la hipocresia y
3 aberraciones que constituyen los desvios sexuales, provienen las méas diversas
beldias. Algunos de los cuales radican en el mas vivo deseo de no ser iguales al tipo
progenitores que los han hecho sufrir y los han lastimado, transformando sus
stintos, en ¢l proceso psicobiosocial.

Ahora bien, si estos padres no se consideran suficientemente preparados para
lentar a sus hijos sensatamente en cuanto a Ja sexologia, deberin encomendar a
rsonas preparadas su ensefanza, orientando mediante lecturas apropiadas sobre lo
encial que deben conocer y que creemos resumirlo en €l concepto entresacado de
testra informacién, ‘LA SEXUALIDAD NO ES UNA COSA PECAMINOSA..SU
ENITUD SE ENCUENTRA EN EL AMOR; Y NO SE DEBE TEMER SINO QUE HA DE
ICIBIRSE Y REVIVIRSE COMO UNO DE LOS PRECIADOS DONES DEL SER
JMANO” (Noboa Fiallo, 1971).

1. DISTINCION ENTRE SEXO, SEXUALIDAD Y EROTICA

Dentro de los términos generales las distinciones entre un earicter y otro
ppenden de la interpretacién y relacién que cada individuo manipule en sus
laciones cotidianas. En palabras sencillas, SEXO, es la distincion entre hombre y
ujer, SEXUALIDAD, es lo caracteristico al sexo, y EROTICA, se relaciona al amor.

1.1. Por SEXO entendemos los elementos (sexo genético, génadico, hormonal,
urogestativo, psicosomatico, pstcosocial, axiologico} que concatenados, hacen que
13 persona sea masculina ¢ femenina. El sexo es algo mas que una cosa una
1alidad, un érgane, una hormona. El sexo no es algo que se tiene. Es algo que se es.

12
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Se es una persona sexuwada. No es un aditamento o una afadidura. Es w
dimensi¢n vital y humana que va naciendo y creciendo a medida que se va haciendo
persona misma, segin su edad, su medio ambiente, sus circunstancias. El sexo no
ni el pene ni la vagina. El sexo es mucho més que una parte o zona del cuerpo.

Todo fenémeno humano es pluridimensional, por esto la sexualidad requiere |
la pluridimensionalidad. CUATRO CIENCIAS HUMANA ENTRAN MUY DE LLENOQ [
LA SEXOLOGIA: la MEDICINA, la PSICOLOGIA, la SOCIOLOGIA ¥y
ETNOANTROPOLOGIA.

Estas son las principales y algo queda muy en claro: ninguna de estas cienci
pueden totalizar la ciencia sexélogica. Lo nuevo y rico de la sexologia es la visi
coherente y totalizante que la sexualidad Hiene en el ser humano en cada edad, en ca
situacidn, en cada problema. La sexologia es la clencia general, basica o fundament:
de 1a sexualidad humana.

Hay problemas de insuficiencia en el sexo constitutivo (genético, por ejemplo
hormonal); hay otres que dicen mas relacién a la calidad del modo de vivir, el hecho
ser sexuado (inhibicién, represion, traumatismos); hay relacionados mas bien con
modo de expresién, una técnica que debe ser perfeccionada diariamente.

El hecho de haber relegado todo lo referente al sexo a un cesto tumultuoso
cadtico ha traido por constancia el que hoy no tengamos un lenguaje concreto pa
explicarnos o para comprender los diversos problemas que tienen relacion a
sexualidad; la carencia de lenguaje es un factor primordial que ha hecho mu
indecible e indecente la realidad sexual. Dar un lenguaje a la sexualidad
reconoceria en sus distintas manifestaciones, todas ellas humanas, por extraias g
puedan parecer.

2.1.2. SEXUALIDAD, ha sido, muchas veces, equiparada al sexo, en el afan de met
todo dentro del mismo saco de confusién. Sexualidad es EL MODO que cada cu
(cada persona sexuada masculina o femenina} tiene de vivir su sexo, en cada época «
la vida, en cada situacién determinada. Unos viven su sexualidad de un mo
reprimido, otros de un modo liberal; unos problematizados, otros a! natural
relajados. La sexualidad es el modo como vive el sexo & solo, ella sola; ella con ¢
amigo, con su novio o su amante; él o ella en un momento de tensién, de depresion
exitacién; €l o ella a los tres anos o a los setenta, ete... La sexualidad de un ndfio
distinta de la de un adolescente o adulto, si bien su sexo es idéntico. La sexualidad
la personalidad van de la mano. Una sexualidad descontada o exabrupto es mn
similar a una personalidad perturbada o parcelaria.

13



-3. EROTICA es la forma concreta de expresar €l modo de vivir la sexualidad. Las
saciones placenteras y agradables de las caricias son erdticas, al igual que los
eos manifestados ante una situacién sexualmente excitante; estos ejemplos pueden
icar con claridad como existe un tercer registro gue no es exactamente ni el hecho
ser sexuado ni la calidad del sexo, sino su manifestacién concreta, es decir,
resion concreta de la sexualidad y del sexo.

14
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CAPITULO TRES

ESTUDIOS ANTERIORES SOBRE
COMPORTAMIENTO SEXUAL MAYENSE

Una de las primeras personas que estudié la cultura mayense a fondo. fue la
iropologa Lois Paul. “Ella describi6 las actitudes respecto a la sexualidad que podria
sctar especialmente a la planificacién familiar, que enconiré en las comunidades de
i Pedro La Laguna en el ano 1941. Este estudio sefald varias caracteristicas de la
blacién mayense de esa época relacionada con la sexuvalidad y es de interés porque
nstifuye la raiz de la comunicacién y comportamiento actual”. Primero se
contraron actitudes de desconfianza respecto al sexo opuesto. Las personas
nsaban que los del otro sexo eran posiblemente peligrosos; el hombre fue visto como
agresor ¥ la mujer sélo como un recipiente pasivo.

El placer en el sexo era tnicamente el derecho del hombre; mujeres que
sfrutaban el sexo fueron vistas con sospecha. Segin Paul, “las mujeres veian el acto
xual como algo desagradable a lo cual tenian que someterse. La razén principal de
r de las mujeres era la reproduccién y ellas aceptaban el sexo tinicamente para
implir con su papel de madre”.

Se crefa que la mujer tenia que ser " inocente” de tedo lo relacionado al sexo
rtes de su matrimonio. Segin Paul, a las nifias les ensefiaban la vergiienza de sus
terpos a muy temprana edad, desde chiquitas aprenden a ocultar sus senos. * El
ntido de que mujeres que no habian tenide hijos tenian que estar puras, llegaba
ista tal punto, que una mujer embarazada por primera vez fingia no saber que estaba
nbarazada”, .

1. PRIMEROS ESTUDIOS SOBRE SEXUALIDAD MAYA

Segin (Frefdman, 1988, p. 3), estudios en otros paises han indicado que los
itrones relacionados con el sexo cambian marcadamente de una generacion para
ra. Lo mismo ha sucedido en Guatemala en donde la ciltura maya también esta en
1 proceso de cambio. Por ejemplo se encontrd que las pricticas matrimoniales
mbiarcn drasticamente en el lapso de veinte afios.
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"La falta de informacion respecto a la reproduccion y las prohibiciones a
COMUNICARSE sobre sexo son posibles barrreras hacia el libre comportamien:
sexual. En un estudio reciente de adolescentes mayenses embarazadas se enconh
que las mujeres embarazadas no tenian conocimiento de lo que les iba a suceder e
sus propios embarazos”. (Dominguez Méndez, 1989, p.4).

Aprendian sobre los sintomas de embarazo de un mes a otro; a pesar de qu
estaban cerca de sus mamas y/o suegras &stas no les orientaban acerca de lo que I
estaba sucediendo. La falta de conocimiento de todo lo relacionado con la reproduccid
humana podria ser otra barrera en la COMUNICACION.

"Se ha investigado que una familia numerosa se consideraba beneficiosa para |
economia familiar. En los tiempos pasados una familia grande era una venta
econgmica para la cultura mayense como para ctras culturas agricolas” Mondloch, U
estudio antropolégico que comparé dos pueblos vecinos, uno ladino y uno may
encontré que el valor asignado a los hijos por la cultura mayense es una de Iz
barreras de aceptacién hacia la planificacién familiar. (Nag, 1976 y1981, p.p. 21-30}.

Se Hene que hacer notar que parte del valor asignado a los hifos es la mano ¢
obra que obtendran los padres para la cosecha, la artesania o cualquier trabajo qu
realice la familia en la comunidad.

Para 1a resolucitn de conflictos las familias mas numercsas son las que tiene
mayor poder de fuerza moral como fisica.

Con relacién al nimero de hijos los padres suelen decir, No sabemos si se morh
un hijo, ¥ si eso pasara ya tenemos otros.

Uno de los factores mas preocupantes es la ignorancia, el desconocimien
acerca de la sexualidad, no saben que hacer para ya no tener mas hijos, y si saben r
tienen dinere para comprar métodos para espaciar los embarazos.

Seghan (Ward, et al. 1990 ), una investigacién operacional llevada a cabo entre
poblacién mayense, resalta la importancia de los lideres de la comunidad en
aceptacion y la influencia que puede tener la comunicacion de parte de ellos con
poblacién sobre la aceptacion y dibulgeién de un programa de educacion sexual.

Debido a la posicién politica y social de influencia que tienen los lideres en
poblacién. Por el sistema cultural y tradicional que ha tenido las sociedades indigena
nos senalan el poder de convencimiento, que tiene un lider en los sistemas «
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unicacion y discursos que presenta al pueblo para que estos sactuen en
sminados momentos. El lider es un ejemplo de lo gue es bueno hacer y decir.

"Otro factor que influye en la COMUNICACION, son los diferentes idiomas
lados por la poblacién mayense. La diversidad de idiomas hablados por los
renses dificulta el proceso de orientacion a ellos. En un estudio reciente se
ontré que aproximadamente un 50 por ciento de las mujeres mayenses no pueden
lar el espafiol” (Ward et al, 1980, p.3). Si sc tomé en cuenta que muchas de las que
den hablar el espariol no lo hablan mucho, se considera que esto puede ser una
estimacion del problema de comunicacion y orientacion sexual.

Tradicionalmente se ha considerado que es un tabf el hablar ¢ comunicarse
re los temas de sexo enire la poblacién mayense, segin parece no estan
stumbrados a discutir scbre el tema. Segin describen algunos investigadores que
1en experiencia y conocimiento de la reaccion de la poblacién sobre el sexo indican
: las personas se muestran muy sorprendidas y otras prefieren no hablar, solo
uchar. Esto se debe a gue la mayoria no siente confianza con las personas que
in desarrollando la actividad, del éxito del informe de investigacién dependerd
cho 1a forma en que el comunicador, o moderador realice la actividad.

Otro de los factores con los que se encuentran los investigadores sobre este
13, es el ver si conseguiran permiso de las autoridades para reunir a las personas,
gue tienen miedo de la inforznacion que se les pueda transmitir.

Es dificil hablar de estos temas con los grupos de investigacion porque es casi
tibido para ellos, especialmente para los adolescentes. Es Importante tomar en
mmta que para realizar estos estudios se tiene que sobrepasar obstaculos como: a)
1seguir permiso de las autoridades, b) ganarse la confianza de los participantes. Y de
.en adelante se conseguira informacién muy valiosa.

Segin (Ward, et al. 1990), "en estudios sobre Comportamiento Sexual y
titudes hacia el sexo se encuentra como proposito primordial entender les factores
e influyen en la conducta para la toma de decisiones, y si la familia, cultura y/o falta
educacién influyen en la sexualidad mayense. Es necesario establecer un plan
tematico para mejorar la calidad de vida de la poblacién mayense mediante una
ecuada comunicacion y educacion sexual”.

[.1. LOS MAYAS Y LA SEXUALIDAD

"Se ha investigado que hablar de temas como es el sexo en las comunidades es
| tabi". Sin embargo por las condiciones de los investigadores se han logrado
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grandes aportes del tema como los que se describirdn: {Valenzuela Atala, 1971, p.p
6). Tradicionalmente los padres no ensefian a sus hijos en cuanto al sexo, razonar
que es algo que se aprende por instinto en el momento oportuno, que es al casars
Por lo tanto, las jovenes solteras, tienen poca informacién scbre el sexo. En camt
los varones Henden a ser mejor informados, por haber aprendido en la escuel:
platicando con otros jévenes.

Se descubrié que el matrimonio es algo sagrado y que el sexo es una parte
natural del matrimonio. Por lo general, es el hombre quien toma las decisiones
cuanto a la frecuencia de tener relaciones y quien inicia €l proceso con la mujer. !
embargo, las mujeres son receptivas e indican que gozan del sexo. Los homb
manejan una conducta de abstinencia y prefieren lmitar el mimero de relaciones p:

no gastar fuerza y no acostumbrar a la mujer a una frecuencia elevada de relacior
sexuales.

Se establece que las parejas tienen relaciones de 1 a 3 veces por semana y v
sola vez por noche. Hay dos periodos en los cuales la pareja por lo general no tic
relaciones sexuales: durante la menstruacion y el periodo post-parto (de 1 a 3 meses

Las rclaciones extra maritales constitiyen un gran pecado y al parecer
suceden con frecuencia. Sin embargo, parece ser mas frecuente que las relaciol
premaritales, aunque ninguna de las dos practicas es aceptada.

Tampoco es comin visitar a las prostitutas, en gran parte por el miedo
contraer "enfermedades”. El factor econdémico les impide estos actos. No se
encontrade ningtn indicio indicador que muestre que los hijos varones adolescen
son enviados por sus padres a las prostitutas para iniciar la vida sexual.

Es comiin que el hombre se muestre abusivo en cuanto al sexo cuando ingi
bebidas alcohélicas mas de la cuenta. Muchas mujeres deflenden a sus esposos
reconocen la existencia de este fenémeno. Bajo la influencia del aleohol, el hom!
tiende a ponerse celoso y mas exigente con la esposa para tener relaciones sexuale
La mujer regularmente se siente obligada a responder, por miedo a ser agredida.

3.1.1.1. EL AMOR Y EL SEXO ENTRE LOS MAYAS

Segan {Valenzuela, 1971), "la vida sexual de los mayas la podemos conocer -
medio de la interpretacién de los glifos o simbolos esculpidos en las estelas o en
reliquias que de ellos nos quedan; por la tradicion, de la que los Lacandones (ma
puros) son aiin depositardos; por las leyendas, que mas o menos reflejan la realidad;
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vor las costumbres en las razas derivadas del arbol madre, maya, que se extienden

lesde Yucatidn, México, Por Guatemala en su mayor extension, hasta Copan,
Jonduras”.

Una de las fuentes es el libro de Chilam Balam de Cuyamel, segiin la tradicién
ucateca. La vida sexual es lo primero con que buscan identificarse en sus origenes
os pueblos, anin los mas primitivos. Y asi como Afrodita es la diosa del amor de los
riegos clasicos y para los romanos, de la misma manera la Luna, es la identificacion
lel amor y por lo tanto, la mujer por esencia de los mayas.

Ppzzimlec es el Sol y se casd con la flor de los cinco pétalos la Phumeria que no es
tra sino la Luna. Para hacerlo, el Sol tom la forma de un pPajaro cantor, de quien
hupé la miel, signo de la posesion.

Para el estudioso mayista Lopez Cogoyudo, el Kin Ich Ahau fue €SP0S0 de Ix Azal
Joh, (Soly Luna). Esta ultima se convirtié en patrona e inventora de la hilanderia, o el
rte de tejer. Para los Lacandones actualmente la Luna es Acna, esposa del astro del

ia. Para los tzutuhiles de San Pedro la Laguna, Guatemala, es la consorte del Sol,
Valenzuela, 1971).

i.1.1.2. LA LUNA Y LA CASTIDAD

(Valenzuela, 1971), indica que la parte literaria historica de los mayas esta
nriquesida con las leyendas, cuentos y tradiciones por lo tanto se dice que “la luna en
us diversas acepciones, presidia entre los mayas la procreacion, el embarazo y el
acimiento. Ixchel era la patrona de la medicina y de las parturientas, ¥ ejercia al
aismo tiempo el arcte de ver el futuro, de los recién nacidos y de las perscnas”.

La imagen de Ixchel puesta bajo la cama ayuda al buen parir ¥ a mantener la
alud de la mujer. En los glifos el marido de Ixchel es Chicabal lo Chob, o sea el bizco.

Un antiguo descendiente de los mayas narrd al cronista Soctoz en Belice que la
una tenia que ver con la copulacién. Asi, aseguraba, su abuelo no ejercia
exualmente sino entre la luna Hena hasta el dia antes de la nueva. Tenia un
atermedio de castidad hasta el otro plenilunio.

Hay una leyenda maya de Kechi Mopan que revela que el adulterio existia desde
ntaite. Aungue la Luna se casé con el Sol, se vinculé adulterinamente con su cunado
‘enus (simbolo del planeta) y para que no la descubriera su esposo, siguiendo el
onsejo de los zopilotes, se escapd con el Rey Zope. En la vida maya el Sol y la Luna
uercn los primeros en tener relaciones sexuales.

19

4 ° T e e—— - : M RN AT TN



LA

Entre los mayas era esencial que la mujer mantuviese el amor del varén. Pe
no siempre este era fiel y andaba tras otras conquistas. Entonces la mujer, si quer
retenerlo debia recurrir a alguna atraccion magica. Esta consistia en el Kaik Mixire
el canto de las rosas. Para mantener la fidelidad del varén habia que abrir un hojy
llenarlo de agua y tomar un bafio con la ayuda de otras cinco comparieras. Est:
bailaban, cantaban y le iban arrojando al pecho los pétalos. Una vez terminada |
ceremonia, la mujer tornaba un poco del agua en que se habia banado, para cocin:
con clla los alimentos del compariero para que se mantuviera en el hogar.

Mais adelante la Luna fornica con su cufiado, lo cual fue sabido por el Sol graci:
al chisme que le llevd la nube. La Luna quiso ocultarse y los zopilotes le aconsejarc
que recurriera al rey Zope. Pero el Sol se valié de una argucia. Matdé un venado,
desolld y se puso la piel encima, ocultandose. Al olor de la carrofia se apresuraron
aproximarse para devorarla. El Sol apresé a varios y los obligd a conducirlo
escondrijo del Rey Zope. Puso fuego a los brefnales que rodeaban la choza, pero
Luna y los hermanos del Sol, ocuitindose en las llamas, ascendieron al cielo y !
convirtieron, uno en la estrella de la manana y el otro de Ia tarde.

Pero el Sol busecaba vengar el adulterio de su rmujer. Para ello se reflejo en v
espejo que colocd en el centro del firmamento, por lo cual brillé tanto, que la Luna
recibir el reflejo alumbraba demasiado y clamaron los hombres, que no le hiciese «
esa forma para poder dormir. Entonces, €l Sol para apagar la iluminacion de la muj

a la mitad, le arrancéd un ojo, y por eso figura como tuerta cuando llega al pleniluni
{Valenzuela Atala, 1971).

3.1.2. PROSTITUCION Y HOSPITALIDAD

Segin (Valenzuela, 1971), “entre los Lacandones (segiin Valenzuela, may:
puros} el adulterio se castigaba entregando a la esposa al designio del pueblo. Desi
antiguo las mujeres tenian permiso una vez en el afo, segun el calendario a traicion
a sus esposos de la misma manera que se estilaba la prostitucion religiosa entre 1
babilonios. Las mujeres mayas sélo podian entregarse a los visitantes esa noche.
dia siguiente deberian continuar siendo fieles a sus maridos.

Que la prostitucién era usual, lo sefiala la costumbre de los poblades de que 1
prostitutas fueran arrojadas a las afueras. Y alrededor de esto también hay w
leyenda florida. Una mujer tras mucho tiempo de entregarse a los varones murié. Y
supo que en vez de corromperse el cuero exhalaba un agradable aroma, grato a 1
dioses. La otra mujer, que habia conservade su castidad y se decia dechada de
virtudes pensd, que si de tal manera habia aromado una mujer de disolut
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tumbres, como perfumaria ella, al morir, siendo tan virtuosa. Pero resulté que los
mos, cuando murié no soportaron su hedor y la tiraron al barranco, en tanto
eraban a la otra en un timulo redeado de flores.

La leyenda "Maa Xech” (yQuién Eres?) procede de la zona de Copén, en donde
to vestigio maya existe. Es del viejo imperio cuando Copan era el corazén y cerebro
:antos pueblos mayas.

Se frata de una vestal indigena. Por ser la que estaba encargada de quemar el
n a los dioses no pedia conocer hombre. Su pureza tenia que ser absoluta. Un
acipe maya se enamord de ella, siendo a su vez en secreto correspondide. El
acipe valido de su posicién la pidid en matrimonic a los sacerdotes. Como no
uviese el permiso por ser sacrilego s= unieron en silencio. Descubiertos los amores
mante fue apresado y ejecutado.

La vestal fue confinada a un lugar en donde no pudiese ver a ningiin hombre. Al
mine de un afo, cuando sollozaba triste por el perdido amor, encontré sobre su
ho un insecto de metales luminosos. Ella lo tomd, admirada, con cuidado y
guntd: gMaa Xech? Y el insecto le respondié apenas en un susurro: ¢Bix a Bel?
omo estas?) Era el principe su amante. Ya nada podria separarlos. Debido a este
gico suceso, el escarabajo de hermosos colores como en el que se transformé el
necipe se llama Maa-Xech. El insecto se reproduce como adorno de las enamoradas,
rado preciosamente en vivos matices.

Los mayas eran generalmente endogenos, o sea que se casaban entre los de su
sina tribu. Habia tribus en que se permitia la exogamia. {Casamiento con miembros
tribus distintas).

Los mayas eran de alta civilizacién. No podia concebir la violacion, y si ccurria,
L delito que se pagaba con la muerte, como una medida de orden moral. Debido a la
reridad de las costumbres en este aspecto se daban pocos casos de raptos o de
laciones de mujeres. La ley tendia a reprimir el desborde criminal. Una moral para
a gran raza, cuyo paso por la historia queda maravillosamente sefialada en las
nas de sus protentosas ciudades, {Valenzuel 1971).

2. LA FORMA DE VIVIR EL SEXO

Ha nacido una nueva forma de vivir y ver la sexualidad: la TOLERANCIA y la
RMISIVIDAD. Podemos darnos cuenta que el progreso no ha sido substancialmente
aguno. Si en otro tiempo el criterio fue la prohibicion ahora se permite y se tolera.
ro ni antes ni ahora en nuestro medio latino el sexo ha cambiado de signo. Sigue
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siendo tinico, aunque menor, una lujuria aunque ya delinee una groseria aunc
menor. Pero hay algo irmportante que nace: se trata de dar al sexo y a la sexualidad
carta de ciudadania que les corresponde, su sito en el acontecer del ser humano.

importante afirrnar que solamente cuando sepamos lo que es el sexo y lo que el st
representa, seremos capaces de darle a la sexualidad, la dignidad y el valor que tiene

3.2.1. DESARROLLO FISICO Y SEXUALIDAD

Segin (Ward, et al. 1990), Ia poblacién MAYA tiene la creencia que la sexualic
no se aprende, sino que viene directamente de Dios. "Dios es quien ha puesto a ¢z
hombre y a cada mujer LA SEXUALIDAD, no se aprende ni hay alguien quien
ensene”.

Los padres no ensenan a sus hijos sobre el desarrollo fisico, ni sobre el sex
Las mamas por lo general, no les advierten a sus hijas que van a tener la costum
(menstruacion) sino hasta cuando ya la ven ellas mismas. Las madres adolescen
prefieren no hablarles de esto a sus futuras hijas. Las adolescentes solteras no tier
conocimiento sobre el sexo. No saben nada sobre el sexo... Los padres no les di
nada... Siempre estan esperando lo que Dios mande. La mayoria de adolescentes
informa con los amigos o en la escuela. EN ALGUNOS CASOS, SE ENCUENTR
JOVENES QUE TIENEN CONOCIMIENTO POR 1A TELEVISION Y LAS PELICUI
DEL CINE, EN DONDE MIRAN PAREJAS DESNUDAS TENIENDO RELACION
SEXUALES.

Las adolescentes casadas dicen gue nunca han recibido mayor orientacion so
el sexo antes del casamiento. Sin embargo, las mamas siempre les dicen que se e
que cuidar de los hombres.

Los hombres adolescentes si tienen mas informacion sobre el sexo, e
aprenden en Ia escuela. A la edad de 12 a 13 afios ya saben como se tienen relacio
sexuales. Los jévenes tienen otro sistema de aprendizaje y es cuando se juntan con
grupo de jovenes y platican de estos temas. Otra fuente de comunicacit
informacién es la imitacién de los padres, libros de educacién sexual y pornogral
Comentan los hombres casados, que antes no se hablaba de esos temas, pero ah
hasta los nifos ya saben como se hace el sexo.

Segin (Ward, et al. 1990), indican que la vnica informacién que reciben
personas es a través de los rituales que se hacen en las comunidades, que es parit
la religion maya. Como parte de las ceremonias, los jovenes reciben consejos
familiares mayores de respeto. Los novios se hincan delante de los mayores dur:
las ceremonias y los mayores les orientan y les preguntan si estan listos para cont
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| matrimonio. A las parejas que reciben platicas pre matrimoniales, se les habla sélo
€ sus responsabilidades y no de sexo. Los adultos creen que no es necesario orientar
los jovenes sobre el sexo o PECADQ como lo Haman, porque el hombre desde que
ace ya trae eso por instinto y cuando Hega a juntarse con una mujer experimenta el
exo por naturaleza. Se recalca que no debe decirsele nada al joven sobre el sexo.

Es prohibido que el padre o 1a madre le diga a sus hijos 1o que hacen respecto al
exo, se les prohibe a los nifios hablar de sexo. Hay otras cosas mds importantes por
\acer, como ir hacer la lefia o pensar como va a mantener a su mujer.

Las mujeres dicen que si se les habla del sexo a los hombres jovenes estos se
olveran mafiosos, ya no tendran vergiienza y abusardin de las muchachas. Las
nujeres adolescentes muestran mayor interés por conocer sobre €} sexo, y entre las
lersonas que prefieren para que les hablen de estos temas son LOS DOCTORES,
NFERMERAS, MAESTRO O UN PROMOTOR DE SALUD.

Las comadronas es una fuente de informacion para las personas, peroc las
omadronas indican no querer hablar de estos temas, porgue sienten vergfienza y es

altar €l respeto, sienten que tendran rechazo de la comunidad si hablan de estos
emas.

1.2.2. NOVIAZGO

El noviazgo es considerado como un buen paso para que la pareja se conozca
mtes de casarse y es mejor que el noviazgo sea largo. Las mujeres estan listas para
ener novio a los 16 anos, y estin preparadas para casarse cuando ya saben cumplir
us tareas; las mujeres hacen sus oficios domésticos para poder atender al esposo y la
amilia y el hombre cuando ya tiene un trabajo o puede mantener a la esposa.
‘egularmente se casan cuando empiezan a sentir deseos sexuales. El momento exacto
yara casarse lo eligen los jévenes, los padres no intervienen, “CADA QUIEN ES LIBRE
JE CASARSE CUANDO QUIERA Y CON QUIEN QUIERA”, (Ward, Jante, Puac, 1990}

}.2.3. RELACIONES PRE MATRIMONIALES

Se les permite a los novios verse por las tardes o escribirse cartas, pero solo eso.
Las adolescentes comentan que si pueden abrazarse y besarse cuando nadie los esta
riendo, no platican de sexo porque eso les da mucha vergiienza.

St el muchacho tiene buenas intenciones llega a platicar y trata de convencer a
os padres para que los acepten como novios, a veces llegan y le dicen a la muchacha
jue la quieren y que se quieren casar. Cuando no tienen buenas intenciones, los
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muchachos tratan de abrazar y besar a cada rato a la muchacha.

Los hombres jovenes dicen que s6lo se toman de la mano y que no tem
derecho a otra cosa, no conocemos las partes de la mujer, hasta que se casan deb
saber dei sexo.

Pero al parecer los tiempos estan cambiando, porque algunos jévenes “est:
picaros”, dicen los adultos y se estan poniendo listos en estas cosas del sexo.

Esos cambios no son bien vistos por el pueblo, pues la culpa la tienen L
COMERCIANTES que pierden a los jovenes, cuando éstos se van a los grand
pueblos, alli aprenden muchas cosas malas y después vienen a perder a los del puebl

Existen casos en donde se dan las relaciones pre matrimoniales, y se dan cuen
cuando la muchacha tiene un parto antes de los nueve meses después de haber
casado. Cuando sucede esto, la muchacha es maltratada por los padres y familiare
¢l pueblo habla mal de ella y es juzgada muy mal. Se dice que se curan con algo pa
no quedar embarazadas -segiin cuentan- cuando tienen relaciones y son novios
amantes para no comprometerse y tener hijos.

Existen muchas coniradicciones acerca de las relaciones pre matrimoniale
unos dicen que si tienen relaciones con prostitutas, otros dicen que cuando s
chiquitos tienen sus primeras relaciones con sus hermanos o primos. A pesar que
dice no saber del tema, muchas mujeres dicen que los muchachos se masturban y q
algunos tienen relaciones con sus novias.

3.2.4. RELACIONES EXTRA MATRIMONIALES

Segin (Ward, et al. 1980), las practicas pre matrimoniales se miran malas
algunas comunidades mayas porque es pecado ante Dios.

Si el hombre tiene otros hijos con otra mujer ya no le alcanza el gasto para
primer hogar. Esto es mal visto por la gente de la comunidad. Las razones por 1
cuales tienen o tendrian relaciones indican ser: la mujer por necesidad econémica, p
impotencia del esposo, por ser mala. El hombre por razones fisicas, por satisfacer
cuando la esposa esta en post parto o por malcriadez.

Los hombres son los que tienen mayormente estas practicas, unas mujercs us:

métodos para 1o tener hijos, para no comprometerse con su amarnte. Estas practic
se¢ dan mas entre mujeres y hombres ya casados. :
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.2.5. PERIODOS DE ABSTINENCILA

Hay dos periodos de abstinencia, uno cuando tienen su regla o menstuacién, en
se tiempo las mujeres dicen a su esposo que no se puede. A las mujeres les da
:rgiienza que los esposos las miren asi y que sientan esos clores de la menstruacion.
n el post parto tampoco tienen relaciones y esto debido a que tiene que cuidarse para
o hincharse. Regularmente la mujer decide cuando levantar la dieta, aunque en
l|gunos casos la comadrona, Ios padres, suegros o ¢l esposo pueden decidir. No se
ractica abstinencia en los dias santos o feriados, por lo contrario puede ser un buen
ia para hacer el sexo.

Si es cumplearios de la sefiora es mejor, para hacerla sentir que existe y mejor si
ueda embarazada para que recuerde siempre ese dia y quede un hijo como recuerdo.

2.6, GOZO SEXUAL EN LA MUJER

Los hombres y mujeres se sienten felices después de la relacién sexual; lo toman
nmno algo que Dios dejé y que no es malo cuando se hace con €l esposo, es como
nando le dan ganas de comerse alguna comida. El gozo en la mujer es bien visto por
| hombre y por la mujer sentir el orgasmao es algo natural para los dos, las relaciones
m iguales ya que los dos sienten lo mismo.

.2.7. USO DE PROSTITUTAS

Los hombres perciben estas practicas como una tonteria, mas si tienen esposa.
s innecesario visitar estos lugares para los hombres mayas por tener temor a percibir
na enfermedad, como pudrimiento del miembro, salida de pus, chancros o pegada de
iojos. Estan conscientes que la economia que tienen no les alcanza, y descuidarian la
ecesidad de la mujer en la casa.

Las mujeres no aceptan el que los hombres visiten esos lugares, ya que ellas
omo esposas saben hacerlo bien. Las molestias sentimentales influyen porque no es
orrecto que un hombre casado visite a las prostitutas, ya que es faltarle el respeto a la
wajer.

.2.8. ALCOHOL, SEXO Y VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Los hombres casi siempre toman licor y llegan a sus casas a querer hacer uso de
L mujer y la mujer se niega, aqui es cuando empiezan a pelear y algunas veces les
egan si no aceptan tener relaciones con ellos. El aleohol provoca mas e} deseo sexual
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en el hombre y es cuando las mujeres mas les huyen porque les Henen miedo, sier
que les van a pegar. Se ha observado que si se da con frecuencia ese fenémeno y iz
los hombres como las mujeres aceptan que los hombres se sienten mas hombres
sus tragos, pegandole a la mujer y haciendo uso de ella.
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CAPITULO CUATRO
COMUNICACION

Segan (Stanton, 1992, p. 455-456). La comunicacion es la transmisién verbal y
» verbal de informacién entre un transmisor y un receptor. Una conversacién, un
nncio e incluso un encogimiento de hombros son ejemplo de comunicacién. Los
ementos fundamentales en el proceso de comunicacién son cuatro, el MENSAJE, una
JENTE del mensaje, un CANAL DE COMUNICACION y un RECEPTOR. Sin
nbargo en la prictica entran en funcién componentes adicionales importantes. La
formacion que la fuente transmisora quiere compartir, primero se tiene que
ODIFICAR en una forma transmisible. Una vez que el mensaje se ha transmitido a
avés de un canal de comunicacién, el receptor tiene que dar algiin significado a los
mbolos, o sea DESCIFRARLOS. Si el mensaje se ha transmitido con éxito, se
oduce algin cambioc en los comocimientos, creencias o sentimientos del recepior.
xmo resultado de este cambio, ¢l receptor RESPONDE, en alguna forma. El elemento 7
1al en este proceso es la RETROALIMENTACION.

1. PROCESO DE COMUNICACION INTERPERSONAL

Segin (Gonzilez, 1995 p.p. 56 - 72), dentro del proceso de comunicacién se
icuentran diversas formas de expresién. La Comunicacién Interpersonal es parte
ttiva en donde el hombre vive y se desarrolla en un mundo de contactos
terpersonales, cada uno de los cuales presentan riesgos y recompensas singulares,
iede estar en disposicion para hablar o encerrarse en su yo. Dentro del proceso de
mmunicacion interpersonal se cotizan las habilidades para: persuadir, amenazar,
formar, negociar o disputar por palabras. Otros mas, indican ansia de competencia,
conocimiento, dominancia, catarsis o status. Toda vez que el clima personal auspicie
ificiente sensacién de confianza y comprensién mutua, las respectivas partes podrén
iplorar sus pensamientos mads privados y afn sus temores, ansiedades, superioridad
desazén.

La relacién interpersonal va de lo mas sencillo hasta lo mds complejo. Se puede
:clr que las caracteristicas de las etapas de conducta se marcan de la siguiente

ma:

A\ ANTICIPACION DE UN ENCUENTRO, se refiere la sensacién, intuicién o
wponencias de los sucesos o acontecimientos a suceder.

27



114

LA SIMPLE PRESENCIA DE OTRO, sentir una sensacién de otra persona que provoc
incomodidad, vacilacién y tensién, aunque no se cruce ninguna palabra,

LAS PRIMERAS IMPRESIONES, son criticamente importantes, para establecer e
tomo de la interaccion posterior en el encuentro inicial entre  dos desconocidos. la
primeras shven de amarraderos desde los cuales las  respectivas partes enfoca
subjetivamente su interpretacién de todo 1o que seguira.

LA RECIPROCIDAD, una vez que el contacto interpersonal deja atras Ia tensién y 1
autocensura de los primeros momentos, la secuencia tiende a seguir el principi
general de la reciprocidad; es decir, que esa persona tiende hacer algo muy similar a 1
que esa otra persona del encuentro hace.

LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES, hemos considerado hasta ahora, en término
més bien ideales y abstractos, la dinamica de los momentos iniciales del contact
interpersonal. No se ha hecho mencion alguna de las significaciones de las diferencia
individuales. De ahi que €l supuesto subyacente sea que algunos factores so
comunes en cualquier intercambio de uno a uno, sin importar cuales son las personas
Esta persona no cemparte una relacién o reciprocidad con la otra.

EL CONTACTO CON VARIAS PERSONAS, cuando la cantidad de personas aurnent
en el proceso de comunicacion, los cambios que se notan son importantes, en ¢
caracter y la complejidad de su interacecién. Por una parte, la inclusién de una person
més, altera considerablemente la cantidad de relaciones posibles. Mientras el grup
sea mas grande, mas grandes seran las posibilidades de una interrelacion.

Un sistema social de comunicacion es de sumna importancia, porque proporcion
categorias utiles para los ambientes principales en los que tiene lugar la comunicacion

A continuacién se mencionaran cuatro categorias de ambientes:
1. La relacién de dos personas en contacto, entrevistas, contacto espontaneo

2. El subsistema soclal, organizaciones y asociaciones; las comunicacione
entre empleados. ‘

3. El pequeno grupo social, de tres o més personas en contacto cara a car:
grupo familiar o de amigos.

4. El sistema social total, las audiencias colectivas y su agrupacion social, |
bancada, grupo musical.
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.1. COMUNICACIONES INTERPERSONALES

La comumnicacién es una palabra magica en las actividades humanas, tanto
ndo se practica colectvamente o interpersonalmente. El concepto de
MUNICACION ha evolucionado y se distingue en dos tipos COMUNICACION
‘ERPERSCNAL y COMUNICACION COLECTIVA.

La comumnicacién interpersonal es la que el suyjefo desarrolla cuando basa
nariamente su prediccidn de las acciones, motivaciones y formas de actuar de los
nds en informacién psicolégica, es decir informacién que diferencia los estimulos.

La comunicacién es importante para distinguir a un grupo de otro, para
ablecer relaciones, para adaptarse a un grupo y exista interaccién. Lo mas
sresante en la comunicacién entre dos personas es que exista feedkback o
rpalimentacién, esto sucede cuando los emisores y receptores han recibido y
endido el mensaje. Cuando algin signo es de nuestro interés a esto lo podemos
10minar comumnicacion interpersonal.

Las comunicaciones interpersonales dependeran en gran medida de la cantidad
personas que se encuentren en un lugar, el estado aminico, la disposicion, la
itud, y el lugar que circunde al publico. Las comunicaciones interpersonales se
eden dar sin necesidad de implementar lo verbal, simplemente con los gestos, la
'sencia, la postura del cuerpo, la expresiéon del rostro, 1a percepcion que se sienta en
mmbiente, serdn suficientes para comunicar.

1.2. CONTACTOS INTERPERSONALES segun {Mortensen, 1985 p. 239 - 259)
as dependerdn de la cantidad de personas que se encuentren en el lugar o
ibiente.

Los resultados de la comunicacién dependeran de la cantidad de personas que
involucren en el sistema. Dependiendo del grupo, las personas aprenderan a
aptarse a las distintas condiciones de las personas, asi mismo, la comunicacién se
ede presentar compleja, dependiendo del tamafio del grupo, mientras mas grande es
grupo la comunicacién interpersonal tiende a deteriorarse.

Las comunicaciones interpersonales pueden ir de lo mas simple a lo mas
mplejo, esto dependera del estado situacional, la actitud, y la conducta que presente
individuo.

En muchas ocasiones observaremos a individuos que se AISLAN SOCIALMENTE,
o ésto indica que es cuando mayor necesidad de comunicacién tiene la persona, el
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4.3. MEDIOS DE COMUNICACION QUE LLEGAN A LA POBLACION MAYA

Dentro de la linca general de materiales de produccién novedosos para las 4re:
rurales, se usan canales de informacién que entretienen, eduguen e informen a |
poblacién.  Para cjecutar estas actividades se necesita manejar estrategias ¢
comunicaciéon funcional como las que se mencionar a continuacién:

La radio con radionovelas, noticieros, paneles:

La televisién con telenovelas, mini especiales

La prensa escrita fotonovelas, historias de la vida real, cartas.
Trifoliares ilustrativos {sin o con poco texto).

Rotafolios ilustrativos {sélo dibujos).

La radio con anuncios en los DIFERENTES IDIOMAS MAYAS.
Promotores o visitadores de casa en casa.

Consultores o consejeros del pueblo.

Lideres comunitarios

10. Carro Parlante

11. Moto Parlante

12. Bicicleta Parlante

13. Radio de circnito cerrado mercado

14. Radio de Parque

15. Radio de Centros Comerciales

16. Afiches ilustrativos

17. Carros Ambulantes.

18. Especialidades Publicitarias (bafios, palanganas, etc.)

19. Sonovisos (slides y audio)

CRNDOR LN~

Todos estos materiales de comunicacién mencionados, en algin moment
fueron, son y seran utilizados por diversas Instituciones, Empresas u Organizacione

que deseen promover sus Productos, Servicios o Educar e informar a la poblacié:
Maya.

Cada uno de estos medios tiene sus propio sistema para captar la atencion d
las personas. Uno de los Medios mas efectivos para llegar a la poblacién, es la Radic
Regularmente se utilizan programas de radic con micro capsulas informativas.
Aunque este sistera tiene una gran penetraciéon y en pocos segundos en el aire 1
escuchan muchas personas, no es lo mejor que se concibe para tratar temas d
Educacion Sexual. Para tratar estos temas es mejor utilizar otros métodos como: U
Educador, ‘Promotor, que se apoyen con diversos materiales, - como los que s
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sncinaron anteriormente. A estas personas se les capacita para que utilicen el
stodo ERCA, (experiencia, reflexién, conceptualizacién y accidon}. En este proceso, los
rticipantes por su propia voluntad entran en conciencia de las necesidades que
nen como individuos y los que tienen en su comunidad.

4. FORMAS DE COMUNICACION PARA 1A POBLACION MAYA

El tema COMPORTAMIENTO SEXUAL, para ser tratade con la poblacién,
cesita de apoyo de las técnicas de COMUNICACION, novedosos, stmples, y
wcesibles, para que el mensaje sea percibido por la persona, grupo o poblacién
jetivo. Estas técnicas de comunicacién le sirven también al mvcstigador para poder
sstraer informacién de la poblacién Maya.

A continuacién se mencionaran nuevas formas de comunicacién para la
»blacién maya:

4.4.1. TEATRO, se utiliza formande un grupo de personajes que quieran
contribuir con la FORMACION SEXUAL DE LA POBLACION, y asi poder hacer
presentaciones y recorridos en todo el pais.

4.4.2. PROGRAMAS DE ENTRETENIMIENTO, que los programas de
comunicacién, tanto RADIALES, TELEVISIVOS, ESCRITOS como GRAFICOS,
sean de informacién y entretenimiento adaptados a la POBLACION, region
geografica, tradiciones, costumbres, grupo étnico. Todas las caracteristicas
DEMOGRAFICAS, GEOGRAFICAS, Y PSICOGRAFICAS.

4.4.3. GRUPOS MUSICALES, en muchos paises del mundo se estd, ejecutando
esta estrategia de comunicacién, el grupo del momento de dlChO pais ejecuta la
accion de promover en su gira, mensajes INFORMATIVOS, ayudando a la
Institucién o programa de comunicacién a reforzar el tema de interés.

4.4.4. DISCOTECAS RODANTES, En cada zona, colonia, barrio, municipio,
Departamento, existe una discoteca rodante para cubrir las distintas actividades
festivas. Las personas encargadas de la discoteca son conscientizados en el
proyecto que se desea difundir. Se les da capacitacién para lanzar pequetios

mensajes positivos, segan sea la ocasién, (estos mensajes tienen que ser muy
subliminales).

4.4.5. VIDEQ DE CIRCUITO CERRADOQ, en los Departamentos, Municipios,
Caserios, Fincas, se acostumbra tener televisibn con video en una casa, en

33

P e S JETEIEL



U IR e

donde se cobra la entrada para poder ver la pelicula del momento, en este «
se le proporciona a la persona encargada del video, cassettes con peliculas
los cuales se incluyen mensajes del proyecto.

4.4.6. INFORMACION EN CASETAS, TIENDAS, RESTAURANTES, CANTIN
CENTROS COMERCIALES, se localiza un lugar estratégico en donde se pu
colocar un cartel-afiche informativo del programa.

4.4.7. COMISIONES DE GRUPOS FAMILIARES DE LA COMUNIDAD, a e
personas se les capacita, para que sean transmisoras de los distintos mensz
que ¢l proyecto tenga como objetivo dar a conocer a toda la comunidad.

Estas son algunas descripciones de muchas estrategias que podemos utiliza
la COMUNICACION de diversos mensajes EDUCATIVOS, INFORMATIVOS, de ini
para los PROYECTOS. Este proceso se puede adaptar a Proyectos
COMPORTAMIENTO SEXUAL MAYA.

4.5. COMO IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION EN LA
POBLACION MAYA

Para cualquier tipo de materiales que se ejecuten, dentro de la poblacién m
s muy necesario cumplir con una serie de requisitos, para que la percepcion di
informacién, sea eficaz y se cumplan los objetivos de comunicacién, los pasos a sej
se clasifican de la siguiente forma, sin tener un orden correlativo.

VISITAS AL LUGAR DE INTERES.

HACER ANALISIS GENERAL DE LA SITUACION.

HACER CONTACTO CON LAS PERSONAS LIDERES Y REPRESENTATT'
DE LA COMUNIDAD. ,

ORGANIZAR LA INFORMACION, ANALIZARLA E IMPRIMIRLA.
GENERAR IDEAS, ADAPTABLES A LA POBLACION. SN
DESARROLLAR EI PROYECTO. TN
DEFINIR LA IDEA CENTRAL,

EJECUTAR LA ESTRATEGIA REAL INTERNAMENTE.

VALIDAR LA ESTRATEGIA, CON EL GRUPO OBJETIVO.

ANALIZAR LOS RESULTADOS DE VALIDACION.

CORREGIR.

VALIDAR POR SEGUNDA VEZ.

CORREGIR.

PONER EN PRACTICA Y AL EXITO.
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EVALUACION DE RESULTADOS.

Para el tipo de proyecto del que se investign COMUNICACION Y
IMPORTAMIENTO SEXUAL, es necesario contar con una persona bilingtie de la
munidad, que acompaiie todo el proceso de captacion de informacién hasta la
ierpretacion de los resultados del proyecto, esto con el fin de sustraer la mayor
DELIDAD EN LA INFORMACION QUE SE PERCIBA.

Es necesario apoyarse con una Institucién Privada, Piblica u ONG, para que la
munidad indigena, sienta la fuerza de muchas organizaciones que apoyan el
oyecto ¥ no se resistan a dar informacién. El apoyo de otras instituciones consiste

. reforzar los materiales de COMUNICACION, y CAPACITACION de comunicacién
terpersonal.
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CAPITULO CINCO

METODOLOGIA

Se considerd necesario incluir la metodologia para dar a conocer al lector de este
idio el método que se siguio para su realizacion.

INVESTIGACION DE CAMPO

La investigacién de campo conlleva varios segmentos que se tomaron en cuenta
1 recopilar la informacion, dentro de las téenicas utilizadas estan la organizacién de
JPOS FOCALES, las ENTREVISTAS CON LOS LIDERES DE LA COMUNIDAD, y
» OBSERVACIONES DIRECTAS E INDIRECTAS, éstas con ¢l fin de obtener datos
\LITATIVOS Y DESCRIPTIVOS, que ayudaran a enriquecer la informacion del
tenide de tesis. El analisis de los datos son enfocados a la COMUNICACION Y
VPORTAMIENTO SEXUAL DE LA POBLACION DE PATZUN, CHIMALTENANGO.

La investigacion de campo tene una importancia fundamental en la recopilacién
a informacion, ya que por medio de ésta se resumen los datos més importantes del
tenido presentado.

. TIPO DE INVESTIGACION

OBSERVACIONAL, Ia cual consistié en mirar todos los aspectos materiales como
portamiento, actitud y comunicacién de las personas de Patzin.

Se observd con mayor detalle las actitudes, el comportamiento,las actividades, el
suaje, el sistema de vida, la forma de relacionarse en un grupo social y las
wciones Interpersonales.

La observacion sirvié en el estudio para examinar datos, y fuentes de hechos
les que nos facilitaron el conocimiento de la realidad.

La observacién fue tanto DIRECTA, INDIRECTA, INTERNA Y PARTICIPATIVA.

CUALITATIVA, es el tipo de investigacién que sobresale en el estudio ya que por
dio de la NATURALEZA, de ser de las personas por sus cualidades denotan diversas
itudes, comportamientos y tipes de comunicacién que hacen evidenciar la realidad
vivir de las comunidades. De aqui partimos para ampliar el contexto etnografico de

36

M

BOETSATRINGY BT HATEMALA
. ~ t
i ~eNnNfral

: = R 1 {1 L1



LU0 | AR A _

la realidad de Patzin, Chimaltenango.

DESCRIPTIVA, se usaron todos los tipos de investigacion mencionados
anterioridad para poder describir al grupo de representantes del municipio de Pat
con relacidn al tema de investigacion COMUNICACION Y COMPORTAMIER
SEXUAL, en el analisis de resultados se puede percibir libremente lo que es el tipc
investigacion descriptiva ya que paso a paso se muestran las respuestas de
participantes hacia las preguntas lanzadas en Ia reunién de los grupos focales.

5.3. HIPOTESIS

1. No existe comumicacién en las parejas sobre sexualidad, entonces
comportamiento sexual tanto en el hombre y la mujer es indiferente y reprimido.

2. No existe un adecuade comportamiento sexual en el hombre y la mujer de Patz

debido a la escasa comunicacién que se da sobre la sexualidad en la formac
familiar de la pareja.

3. Las condiciones socioculturales si influyen para que no se dé una adecu
comunicacion y comportamiento sexual en las parejas de Patzan.

4. Sies un mito hablar de sexualidad en Patzin, entonces las personas se resistiré
contestar o/y opinar del tema.

5.4. VARIABLES

INDEPENDIENTE

1 Que las autoridades lideres y promotores de salud, estén dispuestc
proporcionar apoyo para realizar la investigacion.

DEPENDIENTE

1. La aceptacion del grupo para la toma de la muestra.
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2. De la técnica que los lideres y promotores utilicen para comunicarse con la
comunidad.

3. Que alguna institucién u organizacion esté investigando sobre sistemas de
comunicaciénn y comportamiento sexual. (Esto sin darlo a conocer
pablicamente, para no causar molestias a los pobladores).

5. SIWETOS DE LA INVESTIGACION

En la investigacién se tomd en cuenta los CASADOS en edades de 12 a 45 afios
mas. Se procedid a tornar la muesira en 2 grupos focales, los cuales se dividieron en:
grupo de mujeres y 1 grupo de hombres.

Se cumplieron los objetivos de la investigacién en la primera sesién con cada uno
+Jos grupos, no teniendo necesidad de reunir de nuevo a los participantes.

En el mes de enero de 1,997 se contactd con los lideres de la comunidad para
antearles la inquietud del proyecto, siendo éste aceptado por ellos.

Se les presenté a los lideres, después de autorizado el punto de tesis, la hoja de
lia para los grupos focales, la cual fue analizada y corregida.

Las sugerencias de los lideres fue bastante substanciosa para mejorar el sistema
: comunicacion que hubo necesidad de implementar en la reunién. El contacto con
s lideres por varias ocasiones, aproximadamente 20 veces, ayudd a fener en la
imera sesion con los grupos focales toda la informacién que se necesitaba para
implir los objetivos.

6. BASES TEORICAS

pmunicacion
stadistica
inografia
ciologia
eografia
emografia

conomia
sicologia
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Derecho
Medicina
Educacién
Antropologia
Investigacion
Metodologia
Historia
Poblacién
Capacitacion
Evaluacion
Sexologia
Cultura
Costumbre

5.7. POBLACION Y MUESTRA

El Instituto Nacional de Estadistica - INE - en 1996 muesira que Chimalienan
cuenta con un total de 314,813 habitantes, de los cuales 110,141 son casados
unidos, con promedio de 5.5 hijos por paregja. De tal poblacién 6,700 habitan
pertenecen al MUNICIPIO de PATZUN, el cual sera objeto de estudio, el 0.30% de
poblacion de Patziin. Patziin es el tercer municipio de Chimaltenango con may
poblaciéon indigena y en donde se detectan parejas casadas {o nifios casados, ¢
responsabilidades de aduitos) de 12 afios a méas. De tal descripeion podemos notar |
necesidades grandes de hacer estudios sobre COMUNICACION Y COMPORTAMIEN
SEXUAL, principalmente en municipios de mayor poblacién maya, y descubrir cua
son esos misterios, costumbres, formas de pensar y comportarse que los hac
comunicarse o incomunicarse en su entormo social.

5.8. DISENO Y RECOPILACION DE INFORMACION

Para hacer un estudio en donde las cualidades son las mdés importantes
necesitaba una técnica adecuada y objetiva que permitiera observar de muy cerca a |
personas gue fueron objeto de estudio, entre las técnicas utilizadas estan la cualitati
descriptiva, recopilando informacion de los lideres y grupos focales entrevistados,
acuerdo a los siguientes pasos:

Recopilacion de Informacién.
Analisis de Informacién.
Organizacién de la Informacion.
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Interpretacion de la Informacion.
Representacion de la Informacion.
Entrevistas.

Ordenacién de datos.

Analisis de varianzas.

8.1. TECNICA DE GRUPOS FOCALES

La técnica de grupos focales es la de mayor efectividad para recopilar
formacién de grupos con especiales caracteristicas, se expondra como debe de
ecutarse la técnica.

8.2. INTRODUCCION A LA REUNION DE GRUPOS FOCALES

Este debe ser un momento clave porque determinara el tono y el ambiente de

misma. Inicialmente, el moderador debe estar bastante animado y participativo

ira hacer que la gente se sienta comoda. En la introduccién, el moderador debe
wluir los siguientes puntos: :

. Debe agradecer la presencia de los participantes, presentarse y presentar al
observador por su nombre. Explicar el proposito general del grupo y aclarar
dudas acerca de su participacion.

. Pregumntar los nombres de los participantes.

. Explicar que ellos, no estin alli para educarlos, sino para guiarlos, explicar que
ellos no sen expertos en la materia, sino que convocaron a la reunién para
aprender de los participantes.

. Senalar que son muy importantes las opiniones de todos los participantes, que
la informacién es confidencial y ésta no se comentara fuera de los grupos, asi
como tampoco los nombres de los integrantes seran citados.

. Imiciar la reunion pidiendo a cada uno de los participantes informacién
relacionada al tema.

.8.3 ROMPEHIELO

Generalmente esta parte del grupo consiste en que cada participante debe
lecir su nombre y algunos datos generales, esto permite que los participantes
engan una idea del proceso del grupo y conocer a los otros participantes. Adicional
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a esta actividad se pueden hacer algunas dinamicas que motive o relaje a k
participantes.

5.8.4. DISCUSION

Generalmente, la conversacidn evoluciona de temas concretos a un
discusién de actitudes y creencias. EIl propgsito de esta etapa del grupo ¢
entender los temas relacionados al area de investigacion.

El moderador podra usar las siguientes técnicas ...

. Indagar para iluminar las respuestas de los participantes.

. Vincular comentarios ofrecidos por diferentes miembros del grupo.

. Ser flexible para incluir temas que sean relevantes a la investigacién y que r
hayan sido incluides en la guia.

4. Indagar sin inducir respuestas.

5. Animar desacuerdos entre participantes, no insistir en consenso.

W N

5.8.5. CLAUSURA DE LA REUNION
Al final de la reunidn del grupo focal el moderador debe...
1. Resumir las conclusiones del grupo para permitir a los participantes _
intercambiar y aclarar sus opiniones o agregar comentarios nuevos, Tambiér
permite al moderador verificar sus conclusiones.

2. Explicar que la reunién esta terminando.

3. Agradecer a los participantes su colaboracién y enfatizar que sus ideas han
sido valiosas para el programa.

4, éscuchar comentarios adicionales durante el refrigerio. {(si éste se sirve}.

5. Después del grupo, el observador y el moderador deben reunirse
inmediatamente para discutir sus impresiones del grupo.
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-8.6. PUNTOS CLAVES PARA EL. MODERADOR

1. Un moderador NUNCA muestra acuerdo o desacuerdo con las opiniones
de los participantes.
2. Un moderador NO induce a los participantes a decir ciertas cosas.

3. El grupo focal NO es como un texto, no existen respuestas correctas.

4. El grupo focal NO es una oportunidad de orientar.

5. El grupo focal NO es una oportunidad de persuadir.

5.8.7. TACTICAS PARA MODERACION DE GRUPOS FOCALES

Utilizar varias ticticas de moderacién ayuda a que el grupo sea

productivo. Para ser un moderador efectivo es necesario tomar en cuenta las
siguientes tacticas..

1.

2.

Estimular a los miembros del grupo para que hablen .
Saber cuando indagar y cuando quedarse callado.

Utilizar la indagacién a profundidad sin guiar a los participantes a
dar respuestas que obedezecan a sus prejuicios personales.

Dar a entender una falta y total de comprension sobre lo que dijo
un participante sin aparentar estar siendo falso.

Poner mucha atencién, para preguntar y profundizar.

SER SENSIBLE A LAS EXPRESIONES NO VERBALES, para
comprender mejor a los participantes.

Animar un desacuerdo honesto entre los participantes. No obligar
& CTear Uun CONSenso.

Animar a los miembros pasivos del grupo.
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9. Ser amable pero también ser firme, combinar una actitud de .
DISCIPLINA con SIMPATIA COMPRENSIVA.

10. Saber como improvisar,

11. Usar técnicas para indagar y poder obtener mayor
informacién.

12. Saber cémo reaccionar con lo inesperado.

5.8.8. TECNICAS PARA EL ANALISIS CUALITATIVO DE LOS GRUPOS
FOCALES '

Para facilitar el andlisis de los datos de esta investigacion:
COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO SEXUAL EN PATZUN
CHIMALTENANGO, se siguieron los siguientes pasos, mencionados por {Galvez
y Lundgren, 1993, s.p.).

1. Replanteara la respuesta de un participante porque quiere estar
seguro de lo que le esta diciendo.

2. Preguntar al grupo si estd de acuerdo o no con la respuesta del
participante.
3. Es recomendable regresar a un tema ya desarrollado si existen

contradicciones entre los comentarios de los participantes.

4. Resumir las actitudes y los sentimientos.del grupo y preguntarles
si estan de acuerdo con su resumen.

43



CAPITULO SEIS

ANALISIS DE RESULTADOS; COMUNICACION Y
COMPORTAMIENTO SEXUAL EN EL MUNICIPIO
DE PATZUN CHIMALTENANGO

Este estudio conlleva cuatro componentes interrelacionados, que en

conjunto proveeran la informacién que alcanzaron los objetivos del estudio de
tesis. Estos componentes son:

-

. Una primera serie de grupos focales con la participacion de 10
mujeres casadas de la comunidad de Patziin Chimaltenango.

. Un segundo grupe focal con 8 participantes, hombres casados, todos
de la comunidad de Patziin Chimaltenango.

. Confacto directo con lideres de la comunidad, 20 sesiones
aproximadamente.

6.1. AREA LINGUISTICA

Se tom6 como fuente de informacién solo perscnas indigenas del area
urbana, maya parlantes del Idioma CAKCHIQUEL.

Segin nos cuenta Berta Quiché, lider de la comunidad, Patziin
Chimaltenango es un area que vivié slendo victima por muchas décadas de
conflictos antipacificos, por la guerra del conflicto armado, las personas de las
comunidades sufrian violaciones, secuesiros, maliratos, estrangulaciones,
torturas, despojo de bienes, por esta razdn se creia que la entrada a Patzon
Chimaltenango seria dificuliosa vy las personas se resistirian a recibir un
extrafio en su comunidad y proporcionarle informacion.

Es una poblacién que a pesar de sus antepasados se encuentra dispuesta a
colaborar y a participar en el desarrollo de su municipio.
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Es el segundo municipio de Chimaltenango con mayor poblacién indigena.

Se nota la diferencia de cultura existente en los indigenas ¥ los llamados
ladinos. :

Nos cuenta el sociéloge Edwin Canii, quien es lider de su comunidad, que
en Patziin, para los dias de fiesta o cuando hay cualquier otra actividad en el
pueblo los ladinos por su parte hacen sus actividades v los indigenas por otra
parte. Entre las actividades mas comunes estan las cofradias en las iglesias,
las procesiones que salen, una es de ladinos y la otra de indigenas; Ios
indigenas no participan con los ladinos ni los ladinos con los indigenas; para
los desfiles de las fiestas patridlicas forman una fila de nifios indigenas y una
de ladinos. Es interesante ver este fenémeno porque Patziin es un mumnicipio
tan pequefio y con poca poblacién, aproximadamente 3,000 habitantes ladinos.

Parcialmente se nota que la poblacién indigena estd creciendo
profesionaliente, ya que los médicos son indigenas y la mayoria que va a la
universidad se nota que es poblacién indigena. :

Las calles y avenidas principales de Patzin estan asfaltadas, el resto es
terraceria; es un camino accesible en su transito, se comenta: por los
pobladores que las linicas calles y avenidas bonitas asfaltadas son las del
frente de las personas que han sido alcaldes o sub alcaldes. El transporte
tiene un recorrido de la 20 calle al parque de Patziin. Dentro de las rutas de
transporte estan Flor de Mayo, Patzunera y Rebuly, el valor del pasaje es de
Q.5.00 y el movimiento se inicia de 2:00 de la mafana a 5:00 de la tarde.

6.2. DESCRIPCION DE LA REALIZACION DE LOS GRUPOS FOCALES

Se contactd con los lideres de la comunidad, - los cuales. ayudaron a
organizar los grupos de personas que participarian.

Se les proporciond a los lideres una guia de los temas que se discutirian en
los grupos focales.

Los lideres de la comunidad reunieron a las personas que participarian en
los grupos focales, indicandoles la hora, €l dia y el tema que se trataria,
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Se traté de conseguir el salén de usos comunales pero ya estaba ocupado, por
lo tanto Berta Quiché, Educadora de APROFAM, proporciond el corredor de su
casa para realizar la primera reunion del grupo focal.

La segunda reunitn se realizé en el Centro Comunal de Patziin -CECOPA-,

que se habia contactado con un mes de anticipacién, el cual lo prestaron por 2
horas,

6.3. CON LOS GRUPOS FOCALES SE LOGRO

Suministrar informacién sobre los conocimientos, creencias actitudes y

percepciones de la comunidad, en relacién a la comunicacién y el
comportamiento sexual.

Comprobér y rechazar las hipétesis de interés para esta investigacion.

Dar un panorama general de los resultados que serviran de base para una
proxima investigacién.

6.4. NARRATIVO DE LOS RESULTADOS

Las reuniones con los lideres de la comunidad se realizaron desde enero
de 1,997 con el fin de definir si era acsesible hacer ese tipo de estudio dentro de
la comunidad patzunera; los contactos con los lideres aumentaron desde el
momento que fue aprobado el punto de tesis, aproximadamente se hicieron 20
reuniones con los lideres de Patziin, Edwin Canit y Berta Quiché.

Las sesiones con los grupos focales se realizaron los dias sidbados 22 y
29 de junio. El primer grupo fue con mujeres indigenas y el segundo grupo
con hombres indigenas; en las sesiones se trat6 el tema COMUNICACION Y
COMPORTAMIENTO SEXUAL.

Se seleccionéd la comunidad en el municipio de Patziin, que tenia que
contar con lideres y que trabajaran en APROFAM, esto debido al tema que se
trataria, al ser convocadas las personas por una lider y promotora de
APROFAM identificarian que se hablaria de planificacién familiar o de
educacién sexual, esta caracteristica ayuds a tener mejores resultados en la
toma de la muestra por la participacién de las personas.
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La comunidad seleccionada tiene las siguientes caracteristicas:

e

®NE O

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

Dominante del idioma Kakchiguel- mayahablante.

Paitzin estd ubicado a 20 Kms. aproximadamente de la cabecera de
Chimaltenango.

Cuenta con una poblacién de 30,298 habitantes indigenas.

Es una poblacién con bastante vergiienza para dar informacién.

Es una poblacién muy simpética y risuena.

Todos los participantes son casados.

Pertenecientes a la misma cultura étnica Cakchiquel.

Todos estan en edad reproductiva de 17 a 45 afios y 2 participantes de
60 afios.

Con grados de escolaridad mayoritaria primaria

La mayoria tiene de 1 a 5 hijos vivos

Las manifestaciones no verbales eran un simbolo de la comunicacion,
que expresaban constantemente. i

Les gusta hablar con la persona de la par, y esto distraia al grupo.

Se reian de lo que habldbamos, como también tomaban en serio el tema.
Les gustaba que se estuviera grabando la conversacion.

Usaban vocabulario exclusivo del lugar, las mujeres usaban un
vocabulario diferente al del hombre.

La lider fue en el grupo de las mujeres, como una guia cuando hablaban
las participantes en idioma Kakchiquel.

El grupo de mujeres se presentd més simpdtico y risuefo.

El grupo de los hombres fue méas serio.

En este grupo se invité a las mujeres casadas y legaban las adolescentes,

pareciera ser que son las mas interesadas en este tema.

Se realizaron visitas domiciliares para invitar a las personas, esto se hizo

con una semana de anticipacién y el dia de la reunién todavia unas horas
antes se estaba confirmando en cada casa la participacién de las personas.

6.4.1. CARACTERISTICAS DE LAS PARTICIPANTES MUJERES

Edades comprendidas de 16 a 60 arfios, todas casadas

identificadas por su traje tipico tradicional de Patzin, bilingiies hablan el
idioma Cakchiquel y espariol, la escolaridad esti comprendida dentro del
analfabetismo hasta secretariado.
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La mayoria inicia sus actividades con el quehacer de la casa, atendiendo a
sus hijos y al esposo. Una persona del grupo aparie de sus actividades
hogarefias trabaja como secretaria. Usan la mitad del pelo recogido con una
cola 0 gancho, la mayoria del grupo no usa aretes ni collares; dos personas, las
adultas no tenian zapatos, las deméis usan zapatos formales y temis tipo
chinitas.

6.4.2. CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES HOMBRES

Edades comprendidas entre los 19 a 48 afos, todos casades, 7
participantes indicaron tener de 1 a 6 hijos y 1 participante indicé no tener
hijos {el que no tenia hijos estaba planificando tenia 8 meses de estar casado,
y dentro del grupo era el mas concreto en sus respuestas).

Los participantes de este grupo de hombres se dedicaban a trabajar en el
campo y oiros tenian su propio negocio; todos estudiaron los primeros afios de
la escuela primaria. Dentro de sus actividades indican tener mayor relacién
con sus amigos y vecinos. Regularmente se juntan en el parque en donde
platican de sus actividades diarias, tales como que de nuevo hay en el pueblo,
como les fue en la cosecha, que se fueron para la capital los vecinos y
vendieron sus terrenos, o que se cambiaron de trabajo en la capital porque en
otro lugar les pagaban mas. '

6.5. INFORMACION DEL SEXO Y SEXUALIDAD

Todos los participantes en ambos grupos expresaron ne saber nada
educativo acerca del sexo, unos participantes indicaban que era la primera vez
que habian oido algo de sexo.

6.5.1. EDUCACION

Patziin no cuenta con un escuela o colegio que imparta charlas sobre sexo o
sexualidad, "las personas que hablan bien de sexualidad sélo son algunas
personas que han estudiado” esto indican los participantes.

Cuando tienen dudas de la sexualidad se dirigen a sus amigos, amigas,
hermanos o simplemente no comentan las cosas, se las guardan.

Las preguntas que regularmente se hacen son referente a la menstruacion,
a los dolores y algunas veces de la forma en que se comportan los hombres con
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las mujeres y las mujeres con los hombres en la casa y en el irabajo, cosas de
sexo 1o se hablan, es muy raro.

6.5.2. COMUNICACION

Se stente el deseo por parte de las personas de Patzin de querer escuchar y
aprender sobre el tema de la comunicacién y sexualidad. Una de las cosas
mas importantes fue el deseo de querer saber y hablar algo de sexo, ellos
responden pero comentan que necesitan saber mas del tema.

A las personas de Patziin nos cuesta hablar de la sexualidad, porgue no
estamos acostumbrados a tratar este tema, la gente piensa mal, se siente que
se le esta faltando el respeto, no podemos decir muchas cosas por vergiienza,

porque se pueden burlar de nosotros, ¥ esos temas nos dan risa y algunos los
tratan con morbosidad y sacan chiste.

Cuando se habld de la sexualidad, los participantes se mostraron
inconformes. Los hombres indicaron: "Que cuando elios guieren, las mujeres
no quieren y eso es un problema”. Las mujeres hablaron més de la infidelidad,
y expresaron lo siguiente: "Saber si aquel tiene otra mujer y por eso viene con
sus tragos, me pega y no me da suficiente dinero”.

Segiin los pobladores de Patziin, los nifios no pueden estar escuchando
estos temas de sexualidad porque "se despiertan muy luego, y después andan
contando cosas con sus amiguitos’. Cuando se habla de sexualidad o sexo se
manda al nific a un lugar donde no pueda escuchar. Se le dice que no puede
estar alli escuchando la platica porque son cosas que no son para ninos.

6.5.3. MEDIOS DE COMUNICACION

Los participantes indicaron que dentro de los medios de comunicacién, sélo
existia un canal que transmitia mensajes educativos; a continuacién se
describen algunos comentarios:

“En canal 5 transmiten programas de reproduccion humana, eso si lo
pueden ver todos, porgue son educatives, pasan cosas de como nace un bebé,
la relacion entre el hombre y la pareja cuando se atraen, programas como esos
deberian haber mas”.

En Ia television es en donde mas programas de sexualidad transmiten, "aqui
hay cable entonces alli se miran cosas de sexo, los adultos lo pueden ver, pero

49



los nifios no, casi siempre son los hombres los mas interesados en esos
programas”.

Las novelas tienen cosas de sexualidad y casi toda la gente las mira,
hombres, mujeres y algunos dejan a los nifios que miren.

En 14 radio nunca se ha escuchado sobre la sexualidad, pero a nosotros nos
gustaria ver dibujos grandes para ver como es la sexnalidad.

En las revistas se miran bastantes mujeres y hombres haciendo cosas de la
sexualidad, pero eso solo a los hombres les gusta ver.
Y ellos consiguen las revistas con sus amigos o las compran. Nosotras las

mujeres pensamos que si a ellos les gusta ver esas cosas son ellos, "ellos se
estdn haciendo el mal".

6.6. COMPORTAMIENTO SEXUAL DEL HOMBRE

Siempre se ha considerado que es un tabii hablar sobre sexualidad entre la
poblacién mayense, y este estudio demuestra que las personas no estan
acostumbradas a discutir este tema. Varios comentaron que era la primera vez
que habian hablado de estos temas.

Se hizo e] estudio con la suposicién que seria dificil lograr la participacion
de las personas no solo para asistir al lugar sino para hablar de sexualidad y
sexualidad.

Los asistentes a la reunién no estan acostumbrados a hablar del tema pero
participaron bremente. Lograr la confianza de los participantes fue una tarea
dificil, a pesar que con anterioridad los lideres de la comunidad ya les habian
indicade que se hablaria de sexualidad. Sin embargo, el lograr la participacion
indica que si es factible obtener informacién de este tipo en la poblacién maya.

Algo curioso es que las participantes mujeres fueron las mas resistentes a
dar informacién, por lo que los hombres fueron mas comunicatives y tenian
menos pena de hablar, se mostraron mdas serios y respetuosos en el tema,
decian que no era comin hablar de esos temas con una mujer, pero que se
trataba de alguien profesional que los queria ayudar a resolver sus dudas y por
eso lo aceptaban.” El hombre dice que el sexo es bueno hacerlo pero que hay
que saberlo hacer". Cuando los hombres hablan regularmente se cuentan
algunas historias o hablan de mujeres, de que "sos de una y sos de otra”,

también del futuro de su familia de su mujer y sus hijos.
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Los hombres mas j6venecs indican reunirse para contarse lo que les ha
pasado en la semana y hacen chiste de lo que les pasa, y hablar de "chavas”.

6.6.1. ALCOHOL Y PROSTITUCION EN LA RELACION SEXUAL

Es comnin que el hombre tome lcor regularmente los fines de semana, se va
solo o con sus amigos, pasan a las cantinas o bares a tomar y algunos hacen
uso de las prostitutas; (esto se niega en los antecedentes mencionados en el
capitulo dos, en donde se indica que el hombre no usa las prostitutas por
temor a ser contagiado de alguna enfermedad), regularmente usan las
prostitutas una vez a la semana y hasta tres veces por semana, "esto depende
del interés y la necesidad que tenga el hombre” dijo un participante.

"Nosotros sabemos que ir a esos lugares puede provocar que uno se
contagie de enfermedades”, "Con esas enfermedades salen ronchas, da picazén
y ardor, también el SIDA se puede contagiar y esc se le pega a la mujer de la
casa, pero uno que hace si ya es como una necedad de ir a esos lugares”.

Las esposas se dan cuenta que los esposos van a las prostitutas, ellos
respondieron gue: “Si, pero ellas que pueden hacer, no dicen nada”. Cuando
llegan tomados a sus casas quieren estar com su esposa, fue otra de las
preguntas a la cual respondieron algunos que si y otros que no porque ya
sablan gue no iba a querer la esposa nada porque estaba tomado.” Y por eso
usan las prostitutas. '

Los participantes indicaron que toman licor por felicidad, por problemas con
la esposa, por necesitar a la mujer y la mujer no quiere estar con ellos.

6.7. QUIEN GOZA EN EL SEXO

En este grupo se obtuvo la respuesta que las dos partes gozaban del sexo,
tanto el hombye como la mujer tenian que gozarlo porque los dos estaban
haciéndolo y asi tenia que ser.

Se les preguntd a los hombres que cémo saben que la mujer esta gozando,
respondieron: “porque se neta que lo quieren a uno y se rien cuando uno les
dice que quiere ir a acostarse con ellas".

6.7.1. QUIEN DECIDE CUANDO TENER SEXO

Por la cultura machista que identifica al hombre en nuestro pais, los
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integrantes del grupo respondieron lo siguiente; "cuando tenemos deseos de
hacer el sexo nosotros molestamos a las mujeres o a la esposa para que vaya
con unca tener sexo, pero las esposas ya saben que uno quiere sexo por la
misma confianza que se tienen”. "Ahora cuande hay alguna traidita se tienen
que hacer mas puntos”.

6.7.2. COMO EXPRESAN SU DESEQO SEXUAL

Algunos expresaron que, "la esposa ya sabe por naturaleza cuande uno
quiere sexo, porque como une ya tiene tiempo de convivir con ella”. Otros
expresaron que con caricias se acercaban y las abrazaban duro, otros gue con
palabras se las "casaqueaban”, para que se acostaran a hacer el sexo, la

mayoria no contestd, solo se expresaron corporalmente y se refan unos con
otros.

6.8. INFIDELIDAD

La infidelidad es un patrén que sobresalié en esta investigacién, hablar de
infidelidad era sindrome de risa, actitud picaresca y habladurias entre los
participantes que expresaron lo siguiente:

"a veces se tiene que practicar porque uno tiene necesidad y la mujer no
tiene la misma necesidad de uno, esto puede ser por la temperatura de los
cuerpos que unos son altos y otros son bajos”.

"Las emociones que tiene el hombre son diferentes a las de la mujer y
también porque une tiene curiosidad de querer estar con una mujer diferente,
tal vez la esposa es gorda y uno quiere una delgada, o si son morenas o
blancas, y también tiene mucho que ver su forma de ser, su forina de hablar
que a uno de hombre le atrae”.

Hay algunas esposas que ya saben gue los hombres tienen dos mujeres pero
no les importa. :

“Tener una amante para los hombres es sentir una emocién grande gue le
gusta a uno, pero es algo que no se deberia de hacer, por respeto a la mujery a
los hijos”.

“Hay quienes tienen varias mujeres y no les importa que la gente se de
cuenta, no sienten vergiienza”.
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6.8.1. RELACIONES SEXUALES Y Sﬁ FRECUENCIA

El grupo se mostré un poco resistente cuando se les lanzd esta pregunta,
todos se quedaron callados, luego de romper el hielo por parte de la
moderadora se reian y hablaban unos con otros, no decian nada, hasta que
hablo unc de los participantes diciendo, "eso depende de la capacidad que
tenga cada hombre, unos lo hacemos a diario, otros dos o tres veces por
semana, depende de la necesidad".

"Nosotros los hombres le decimos a nuestra esposa que tenemos deseos del
sexo, solo que no con esas palabras sino que con gestos, ellas ya saben".

6.8.2. MACHISMO Y SEXO -

El machismo lo consideran como el que es méas hombre, el que puede mas,
algunos respondieron el que tiene mas mujeres, y aceptaron que si eran
machistas todos, hasta en coro se escuché la respuesta, terminindolo de
confirmar con los gestos corporales de su cabeza "si somos machistas”. La
mayoria decian que a la mujer le gusta que el hombre sea machista, que le
gusta sentirse con un hombre y que el hombre le haga el sexo.

Pareciera que los hombres de este grupo se sintieran muy machos de gue
estan satisfaciendo la necesidad sexual de su esposa, se les pregunto si le
decian a su esposa cudnto la amaban o el deseo que estaban sintiendo por ella

y del grupo una persona respondi6 que si y otros que no y el resto se quedd
callado.

6.9. QUE LES ATRAE A LOS HOMBRES DE LAS MUJERES

Es interesante resaltar que la mayoria respondié que el atractivo que
sentian por las mujeres era totalmente externo, dos respondieron que su forma
de ser, los demas detallaron rasgos corporales como la forma de "andar”, como

es la forma de su cuerpo, la forma de expresarse, su forma de mirar, como se
rie, que esté limpia, "que se mire buena la chava”.

6.10. COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LA MUJER

El comportamiento sexual de la mujer se observa que es avergonzado,
timido de desconfianza, pena, al inicio de la reunién se sentian incémodas,
cuando sc¢ hizo la presentacion del tema, todas estaban serias, como nerviosas,
incomodas, se realizd una dinamica y se rompié el hielo, en las primeras
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preguntas casi nadle respondia, todas se quedaban calladas y se les tenfa que
volver a preguntar. La participacion en el transcurso de la sesién fue bastante
amena y de risa, se detectd que si no se trabajaba con una postura seriay ala
vez de broma las participantes se podrian resistir a contestar o participar en la
actividad. Al final de la actividad las participanies no querian retirarse del

lugar, querian seguir hablando del tema y preguntaban cuando se volverian a
reunir.

En su comportamiento se muestran serias y timidas, miran a las personas
que llegan de visitantes al lugar con mucha atencién, [como pensando quienes
seran, de diénde vendridn). Cuando se hace un mayor acercamiento, ellas
platican diciendo solo: si, no, no se, agui no se mira eso, no le sabria decir,
parece que si, a saber, no sahemos.

Se observé que caminan por las calles solas, en pareja con otra mujer o con
nifios. En el recorrer de la observacion solo se mird a una familia completa, es

decir a los hijos, esposa y esposo, se estaban tomando un jugo de naranja
frente a la iglesia.

Platican entre ellas y se sonrien de lo que dicen y lo hacen en idioma
Cakchiquel. Cuando se les pregunta en espanol entienden y responden muy
bien. Se desesperan cuando las actividades no inician rapido, dicen que tienen
que ir a lavar y hacer la comida y oficio.

Se levantan regularmente a las 6:30 y 7:00 de la manana. Los grupos
iniciaban a las 9:00 am y habian unas personas que cuando se les fue a
recordar todavia estaban desayunando. Esto indica que las actividades y
movimiento de personas en ias calles y mercados los fines de semana se inicia
a las 8:30am. Scon personas activas pero se torman su tiempo para hacer lo que
les gusta en los fines de semana. "Indican en el grupo de mujeres que les gusta
platicar, saber que esta pasando y conocer nuevas cosas interesantes”.

6.10.1. EXPRESION DEL DESEO SEXUAL

~Las mujeres del grupo indican que en ninguna oportunidad recuerdan
haber expresade su deseo sexual con su pareja, ellas expusieron lo siguiente:
"no es normal que la mujer hable de eso con el hombre, porgue el hombre

piensa mal de la mujer y agui en Patziin no se acostumbra hablar de esos
temas”.
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“Cuando tenemos descos de estar con nuestra pareja no decimos nada, ellos
solos se dan cuenta, porque el desco sexual enire nosotras las mujeres es
menos que el de los hombres, siempre ellos son los que insisten en estar con
nosotras las mujeres, tenemos sexo solo cuando ellos lo insimian, a veces se
ponen necios y se hace muchas veces”.

6.10.2. EN LOS DIAS DE ABSTINENCIA QUE PASA

Las participantes indicaron que en los dias que viene la menstruacién no se
puede hacer el sexo, ni cuando se acaba de tener un hijo, porque hay que
esperar unos dias, “hasta que uno se sienta bien, el esposo se da cuenta
cuando uno esta asi, ellos ya saben porque hasta le llevan su cuenta a la mujer
de los dias en que no se puede, y uno se pone mal, nes ponemos incémodas”™.

6.11. QUIEN GOZA EL SEXO

La respuesta que dieron las participantes fue que los dos, pero en unas
ocasiones indicaron que gozaba mas el hombre,” porque a veces las mujeres no
queremos hacerlo y ellos son necios, y si no les hacemos caso nos pegan o se
encjan”. Entre otras opiniones decian lo siguiente: Uno en realidad no siente
satisfaccién al hacer el sexo porque el hombre se porta mal, ellos creen que -
uno goza pero 110 es asi, uno no siente nada, uno como es mujer de elios lo
tiene que hacer. Una de las participantes indicd; "al principio cuando uno es
novio lo tratan bien pero cuando ya se casan cambian bastante, ya no se siente
lo mismo, y por eso es que uno a veces se pelea”. La mayoria respondié si no
verbal pero gestualmente que no tienen comunicacién con su pareja para
hablar del sexo, porque les da pena, vergiienza, no le ponen interés ni ellas ni
ellos, no saben que decir, si las mujeres hablan de eso los hombres Tuego dicen
que "son mafiosas”, o que seguramente tienen un amante que les esta diciendo
y ensefiando cosas.

'6.12. SEXO, ALCOHOL, Y VIOLENCIA

Las mujeres indicaron no tomar licor ni en dias de fiesta, porque eso es mal
visto por las personas del pueblo, "una mujer bola se mira fea", el hombre si
toma licor y bastante. Todas respondieron que cuando el hombre llega tomado
quiere tener sexo con ellas y si ellas se resisten se enojan y les pegan, por eso
mejor tienen que aceptar. La mayoria respondid que no sentia ninguna
satisfaccién con su esposo cuando legaban con alcohol, porque era solo deseo
para ellos.
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Se detectd que si toman alcohol los hombres y que es frecuente que insistan
querer tener sexo con su esposa en estado de ebriedad, por lo tanto las mujeres
que no se dejan o no desean estar con ellos son obligadas y maltratadas.

6.13. PLANIFICAN LOS HIJOS

La planificacién familiar ha sido un tema de mucha problemdtica para los
habitantes de Patzin porque la mayoria de grupos con poder de liderazgo no
han apoyado el uso de métodos anticonceptivos. "No usamos métodos por las
costumbres y por lo que las personas dicen que da cancer y que lo pone a uno
gorda". Hubo muchos comentarios al respecto una participante indicé que ella
si usaba métodos porque no queria tener hijos tedavia, otra dijo que ella si
usaba métodos porque acababa de tener a su hijo y no queria otro.

Algunas expresaron que los esposos no las dejan usar métodos porque los
podian engafiar con otro hombre, y porque ellos quieren los hijos que puedan
tener.

6.14. -ES INFIEL LA MUJER

"En Patziin se mira mucho eso de la infidelidad" respondi6 una participante,
a cada rato se mira que se estan metiendo con hombres que no son sus
esposos, y hay esposos que se dan cuenta pero no les dicen nada a sus
esposas, las dejan porque ellos dicen que ya no pueden hacer el sexo. Hay
otros que no les importa porque la mujer los mantiene y les Ileva dinero de lo
que hacen con otros hombres.

“En las esquinas y en los callgjones se miran bultos de parejas”, en las
noches y en el dia, no les importa que las estén viendo con sus amantes.

6.15. QUE LES ATRAE A LAS MUJERES DE LOS HOMBRES

Se rejan intensamente cuando se les hizo esta pregunta ;Qué les atrae de
los hombres? y repondieron simplemente, "sus casacas”, querian decir que la
forma en que les hablan, lo que les dicen, no les importan los regalos, las rosas
o los chocolates ni que las inviten al cine, simplemente les gusta que les digan
palabras bonitas.
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6.16. COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LA PAREJA

Se observé que la mayoria de personas camina por las calles sin comparia,
las mujeres se miran solas o con nifios, los hombres se miran solos o en

grupos. No se observd ni una pareja tomada de la mano, ni caminando Jjuntos
por las calles.

Se dice que las parejas en Patziin se cemportan como st no fueran parejas
cuando ya estén casados, a los hombres no les gusta abrazar o darle la mano a

la mujer, el hombre casi siempre camina adelante ¥ la esposa detras halando a
los muchachitos. ' ‘

“Cuando hay alguna fiesta o actividad todos salimos juntos de la casa pero
cuando se llega al lugar el hombre €mpieza a tomar 0 a jugar con sus amigos y
uno se tiene que ir por su lado con las otras personas”. :

El hombre casi siempre se porta indiferente con la mujer, la regafia, la hace
a un lado, le dice que tiene que quedarse en su casa cuidando a los nifios, no
le gusta que salga,

Las parejas de Patztin aprenden del sexo por naturaleza, conforme lo van
haciendo y por eso es que se casan para aprender.

La participacién de la familia con las parejas casadas es sélo de consejos,
dicen que el hombre tiene que trabajar para mantener a la mujer, y a las
mujeres les dicen que tienen que atender bien al &sposo, tenerle limpia la ropa,
la comida caliente. La mujer tiene que cuidar al hombre para que no se
desespere y siempre esté con ella.

La mujer en la comunidad Patzunera tendra que ser el objeto servidor de los
hombres machistas que viven con ellas, pero esto no €s solo en Patzin, esta
caracteristica se observa desde hace muchos afios en la cultura latina, segin
se explicé en los antecedentes.

6.17. COMUNICACION EN PAREJA DE LA SEXUALIDAD

Esta era una de las preguntas centrales del estudio, en la que se les dio a

los participantes la mejor comodidad y confianza para gque contestaran con
certeza. i
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Los hombres indican no hablar de sexo con su pareja, no es necesario ya
que ellos miran cuando la mujer queda satisfecha y ellos ya conocen a las
mujeres cuandoe se sienten blen, pero también cuando se enferman las
mujeres, ellas confian en decirle a su esposo que se sienten enfermas de sus
partes y necesitan ir al doctor o a la farmacia.

Es dificil que el hombre le hable a la mujer de sexo, ellos sélo usan
comunicacién corporal para tener sexo. ‘

Se llega a la conclusidn que las parejas nunca hablan de sexo. Cuando
quicren hablar de sexo la mujer 1o hace con su hermmana o amiga, ¥ el hombre

se lo guarda y el solo resuelve sus dudas y en casos muy grandes se lo cuenta
a un amigo.

6.17.1. COMO SE CONQUISTA LA PAREJA

El hombre es el que tiene toda la oportunidad de dar a conocer sus
intereses por la mujer, la mujer solo coguetea se pone bonita para el candidato
que la esta elogiando. La forma de enamorar a la mujer es hablandole cosas
bonitas, cuando la mujer acepta tener una relacién de novio con el hombre solo
se toman de las manos y se abrazan, raras veces se besan, cuando el hombre
tiene buenas intenciones solo toma de la mano a la mujer y no la anda

apretando; “cuando un hombre no quiere nada bueno con la mujer solo
besandola quiere andar”.

La mujer no hace nada para cénquistar a un hombre, solo con la mirada, la
risa y siguiéndole la "onda" el hombre ya sabe que es aceptado.

“Las participantes dieron a conocer que en Patziin se miran muchas parejas
de jovenes que hacen el sexo antes de casarse, eso se debe a la falta de
educacién, porque los padres y los maestros no enscfian las cosas del sexo”.

6.17.2, EDUCAN A LOS HIJOS SOBRE EL SEXO

En ambos grupos la respuesta fue negativa y la razon era porque no tenian
la costumbre de hablar de esos temas, segtin sus tradiciones de esas cosas no
se debe hablar, es algo que por naturaleza se aprende y que nadie tiene que
ensenarlo. Lo interesante del grupo fue que cuande se les hizo la pregunta que
si era pecado hablar de sexo, respondieron que no, pero que nunca se
atreverian a hablar con sus hijos al respecto porque les daria vergienza,
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porque .esperaban que se les diera educacion del sexo. Los grupos estuvieron
de acuerdo en que se temia que educar a los nifios de los temas de
REPRODUCCION HUMANA, las PARTES DE SU CUERPO, y segan la edad,
irles educando de los diferentes temas del sexo.

6.17.3. CONOCEN LAS PARTES IN'I‘IMAS DE SU CUERPO

La mayoria de los hombres si conoce las partes del cuerpo, tanto del
hombre como de la mujer, pero no saben como se llaman. A las partes intimas
les tienen nombres propios en su lenguaje popular. Uno de ellos respondié que
si no las conocieran no fueran hombres.

Las mujeres todas conocen las partes intimas de su cuerpo pero tampoco
saben como se llaman, les tienen un nombre propio de su lenguaje. Cuando se
les pregunt6 si conocian las partes del hombre respondieron que si, con una
gran sonrisa.

Se realizé una dinamica con los dos grupos para romper el hielo y cumplir
con el objetivo de esta pregunta y consistié en decirles que se tocaran las
partes de su cuerpo por gjemplo la cabeza, €l estémago, las caderas, la vulva, el
pene ¥ sc lo tocaron; esta dindmica les provocé mucha risa y vergiienza, pero
se observd que todos lo hicieron muy bien.

6.18. COMPORTAMIENTO DE LA COMUNIDAD HACIA EL SEX0O

La poblacidon Patzunera como muchas otras comunidades no estin
acostumbradas a hablar del sexo o sexualidad, por la falta de conocimientos y
entidades que se dediquen a educar € informar sobre este tema tan importante,
que ayuda al desarrollo humano del individuo.

En la comunidad de Patzan no se habla del tema, ni cuando una pareja se
va a casar, la madre nunca aconseja sobre el sexo a su hija ni el hombre recibe
. una orientacién sobre el sexo.

A la mayoria de personas les da vergiienza y pena hablar de sexo, la

mayoria le saca chiste y se rien de lo que se dice. Una participante respondié
que "es mejor no hablar, porque si se habla dicen que la persona es mafiosa”.

59



..18.1. LA RELIGION INFLUYE EN EL SEXO DE LA PAREJA

Se cree que la religion podria ser un obstaculo para que las parejas no
1ablaran del sexo, pero segin las respuestas de los pobladores no es asi
sjorque hablar o hacer el sexo no es pecado. Cuando se tienen las reuniones de
as parejas antes de casarse en la iglesia selo hablan del amor, la convivencia
sero no hablan de este tema.

5.18.2. LA COMUNIDAD ESTA DE ACUERDOQ EN LA EDUCACION SEXUAL

Parece ser que la poblacion Patzunera estid en total acuerdo que si es
1ecesario dar educacion sexual, no solo a los nifios si no también a los adultos,
»ues se observo que tienen muchas dudas con relacién al sexo, a reproduccién
aumana y conocer las partes de su cuerpo. Se observd en ambos grupos gue
ienen una gran necesidad de poder expresar con alguien sus dudas
relacionadas al tema. Ellos querian no solo estar respondiendo a las preguntas
ie 1a moderadora si no también que se les aclararan muchas cosas que nunca
nadie les habia hablado.

Cuando se les hizo la pregunta que si deseaban que se les diera educacién
sexual, todos respondieron inmediatamente que si, y expusieron que en la
fortna en que se estaba haciendo en ese momento era muy provechoso para
ellos. { Los participantes confundieron la sesion de grupos focales por
educacién, creian que la investigadora era educadora, y resolveria sus dudas,
cosa que se les aclaro al final de la reunién, que se enviarian documentos para
que sus dudas fueran aclaradas).

6.18.3. LOS MEDIOS DE COMUNICACION INFLUYEN EN LAS CONDUCTAS
SEXUALES ) '

La mayoria indicé que no tenia televisién y que no creia que era ese un
problema, porque cuande las personas quieren ser marfiosas no necesitan
mirar en la televisién o escuchar en la radio, aparte que en la radio no pasan
nada de programas educativos, solo miisica y programas religiosos.

El anice canal que pasa programas educativos es canal 5 ¥ casi no se mira.
Programas como esos 1nos gustaria ver para aprender mas sobre €l sexo.
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6.19. COMO LES GUSTARIA QUE FUERA LA EDUCACION SEXIJAL

Como se pudo observar en los parrafos anteriores, las personas de la
comunidad de Patziin estan interesadas en que se les proporcione informacion
acerca del sexo o sexualidad.

Para hacer dichas actividades se les pregunté como les gustaria que fueran
las actividades para educarse e informarse del sexo, respondiendo lo siguiente:
COMUNICACION INTERPERSONAL, por medio de grupos como éstos, en donde
uno se reiine y platica, también por medio de carteles, dibujos grandes y
figuras, en donde uno pueda ver como son las cosas.

Los medios masivos de comunicacion no fueron mencionados y cuando se

les sugirié, contestaron que no les interesaban, preferian las reunicnes para
resolver sus dudas.
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VERIFICACION DE LAS HIPOTESIS

1. Primera hip6tesis planteada: No existe comumicacién en las parejas sobre
xualidad, entonces el comportamiento sexual tanto en el hombre y la mujer es
diferente y reprimido.

to se confirma cuando se concluye que la comunicacién interpersonal no es el medio
e las parejas usan para transmitirse mensgjes de sexualidad, esto se debe a que el
mhbre se manifiesta machista, dominante, el cual goza del sexo pensando que su pareja
za junto con él. La insatisfaccion se detecté cuando indican que la infidelidad es algo
e gozan los hombres y las mujeres. Las mujeres parecen ser las més afectadas, ya que
rexpresan su deseo sexual porque les da vergilenza y el hombre no se lo perrmite,

Segunda hipétesis: No existe un adecuado comportamiento sexual en el hombre
la mujer de Patziin, debido a la escasa comunicacién que se da sobre la
xualidad en la formacion familiar de la pareja.

ito se comprueba cuando expresan las parejas que no hay nadie que les hable u oriente
bre el tema, ellos tienen gque aprender por naturaleza sobre sexualidad.

Tercera hipotesis: Las condiciones socioculturales si influyen para que no se dé
1a adecuada comunicacién y comportamiento sexual en las parejas de Patzun.

sto comprueba que o informacién sobre la sexualidad no existe en Patziin, ninguna
cuela o colegio se preocupa por educar o informar a la poblacion.” Los medios de
rnunticacidn transmiten programas de sexo por cable, los cuales son visios por una
inima parte de la poblacion. Esto influye en formn negativa en la cultura del pueblo.

tro factor en donde se detecta que si afectan las condiciones socioculturales es en el
mportamiento de los hombres, ya que cuando éstos ingieren licor, agreden a la muyjer,
teriendo obligarlas a tener sexo con ellas sin que lo deseen. La familia nunca da
nsejos sobre la sexualidad, ellos aprenden por naturaleza.

Cuarta hipétesis: Si es un mito hablar de sexualidad en Patzin, entonces las
:rsonas se resistiran a contestar o/y opinar del tema.
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Se di6 la negacién de la hipétesis, ya que los datos que se obtuvieron son parte de
informacion que dié la poblacisn participante y manifestaron su deseo de querer sal
acerca del Comportamiento Sexual, quienes sugirieron que se hicieran otras reuniones
donde se presentara material visual como afiches, carteles, todos con figuras para po
conocer érganos reproductores del hombre y la muger.
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CONCLUSIONES

La informacion del sexo y la sexualidad no existe en Patziin, ninguna
escuela o colegio se preocupa por educar e informar a la poblacién.

Los medios de comunicacién, transmiten programas de sexo por cable, los
cuales son vistos por una minima parte de la poblacién y el anico canal que
transmite programas educativos algunas veces es Canal Cinco.

Si se rompen las barreras de comunicacién, para exponer y hablar sobre el
tema sexualidad, se podrd educar a la poblacién y disminuird el namero de
hijos no deseados, embarazos de alto riesgo, parejas casadas muy jovenes, y
los niveles de vida de las parejas mejorard tanto fisica, psicoldgica y
socialmente.

La comunicacién interpersonal a nivel general no es el medio que las
parejas usan para transmitirse mensajes de sexualidad.

La comunicacién interpersonal para tratar temas de sexo no se da.

El comportamiento sexual en el hombre se interpreta machista, dominante,
el cunal goza del sexo pensando que su pareja goza junto con €l

El hombre es el dnico que tiene derecho a expresar su deseo sexual, de
forma corporal y muy pocas veces verbal. El hombre es el Gnico que puede
enamorar y si la mujer acepta se deja tomar de la mano.

La infidelidad es el sintoma més grande que se pudo percibir. Si son infieles
tanto los hombres como las mujeres y gozan de la infidelidad.

. A los hombres lo que mas les atrae de las mujeres es su cuerpo, ¥ su forma
de hablar.

Las mujeres no expresan su deseo sexual porque les da vergilienza y el
hombre no se lo permite.

En los dias de abstinencia los hombres ya conocen a la mujer, y en ese
periodo no tienen sexo.
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El 50% de las mujeres indicaron que en el sexo gozan los dos y el otro 50%
indicé que goza solo el hombre.

El sexo, el alcohol y la violencia es muy comun en el comportamiento de los
hombres. Sitoman licor y quieren sexo en ese estado y si la mujer no quiere es
agredida.

A las mujeres les atrae de los hombres las palabras agradables que les
dicen, las cuales las escuchan solo cuando son novios. '

" En las relaciones de pareja no hay nadie que les hable u oriente sobre como

debe ser la comunicacién y el comportamiento sexual, ellos aprenden por
naturaleza.

La familia influye en la pareja dande consejos cotidianos pero nunca les
hablan sobre los problemas sexuales, indican que no estin acostumbrados a
tener platicas de sexo.

No existe una educacién para los hijos y tampoco piensan educar a los hijos
sobre cl sexo, les da pena, vergiienza y no saben como hacerlo.

Conocen las partes intimas de su cuerpo pero no con nombres correctos,
ellos tienen su propio lenguaje.

La religién no influye en el comportamiento sexual de la pareja, expresaron
que hablar de sexo o hacer el sexo no es pecado.

Es necesaria la educacién sexual en los nifios, adolescentes y adultos, el
desec de aprender y querer conocer es bien notorio.

Los medios de comunicacion no influyen en el comportamiento sexual, ellos
indicaron que hacian lo que creian conveniente para su futuro y que las
peliculas, novelas y otros programas no influian en ellos.

El deseo de querer saber acerca del comportamiento sexual los llevd a pedir
otra reunién y que se presentaran materiales visuales como carteles o figuras

grandes para poder ver y conocer bien las partes del hombre ¥ la mujer.

Sugieren que para hablar de temas de la sexualidad se utilice la
COMUNICACION INTERPERSONAL, no asi la masiva.
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RECOMENDACIONES

Que las personas que lean este instrumento de investigacién y que tengan
acceso a financiamientos, organicen sesiones de comunicacion interpersonal

que llenen el vacio de la necesidad de querer saber de nuestro pueblo indigena,
sobre el tema de sexualidad.

Que el Ministerio de Educacién, integre dentro de su pensum de estudios,
los temas REPRODUCCION HUMANA, SEXUALIDAD, y COMUNICACION
INTERPERSONAL.

Que el Ministerio de Salud y las organizaciones no gubernamentales que se
relacionen con el tema, tomen nota de la necesidad que tiene nuestra poblacién
indigena de informarse sobre la sexualidad.

Que los lideres de la comunidad Patzunera integren una comisién que sirva
para ir a las organizaciones ya mencionadas en las recomendaciones anteriores
para que envien educadores, comunicadores, personal capacitado que resuelva
sus dudas sobre la sexualidad.

Que a los promotores de salud, se les de capacitacién de la sexualidad, por
ser ellos personas de confianza para la poblacion.

Que en €l pensum de estudios de la Escuela de Ciencias de la
Comunicacién Social, se considere darle mayoer énfasis a la comunicacién
interpersonal, psicologia de la comunicacién y relaciones interpersonales, ya
que el futuro comunicador puede encontrar mayores expectativas de
desemperio en estos campos si se le da una mejor orientacion.

La necesidad y el deseo de comunicacién en la poblacion, eépecialmente la
indigena es bastante grande, por lo tanto los comunicadores sociales deben
explotar sus actitudes profesionales apoyando a este segmento de la poblacién.
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ANALISIS

Guatemala cuenta con 23 Departamentos, de los cuales Chimaltenango es
no de los méis poblados por comunidades indigenas, su extension tervitorial
i de 1,879 kilémetros cuadrados. Tiene 16 municipios y dentro de ellos se
icuentra Patzin que estd a 28 Kms. de la cabecera departamental. Su
ioma materno es Cakchiquel. Los pobladores de Patzin se distinguen por
15 costumbres y tradiciones religiosas. Una de sus fiestas mas grandes es la
:l Corpus Cristi.

La poblacién de Patzan fue afectada grandemente por los conflictos
rmados y actuabmente se estan recuperando psicologica y materialmente de
s pérdidas obtenidas. Los patzuneros se distinguen por su deseo de querer
aperarse dia tras dia. La lucha es constante, ya que ellos quieren demostrar
ue Jos indigenas tienen un lugar en la sociedad; esto se debe a la misma lucha
e clases que existe en Patziin, en donde se da la division de actividades para
idinos y actividades para indigenas, un ¢jemplo de esto es cuando salen
rocesiones; parte de esta conducta tan interesante es que se decidié delimitar
| investigacién, comunicacién y comportamiento sexual en Patzin
himaltenango.

La historia nos muestra que la comunicacion hacia temas de
omportamiento sexual son un tabi, la poblacion no estd acostumbrada a
ablar de sexo, pero eso no indica que no quieran saber o que no tengan
udas, la mayoeria de las personas se muestra interesada en el tema y en
wuchos otros temas como reproduccién humana, desarrolle fisico y sexual,
omunicacién interpersonal, relaciones interpersonales.

Para la elaboracién de esta investigacién se contd con el apoyo directo de
los lideres de la comunidad, un hombre y una mujer, los cuales organizaron
»s grupos focales y les informaron el dia de reunién, lo que facilits
randemente la investigacién, ya que de no contar con ellos hubiera sido muy
lificil reunir a las personas, y sobre todo se hubieran resistido a asistir debide
I tema que se trataria; el idioma {Cakchiquel} seria otro obstaculo, ya que ellos
ie comunican s6lo en su idioma; los lideres indicaron que a la poblacién le da
rergiienza hablar de esos temas, lo cual fue constatado en la reunion. Se
recesité hacer dinamicas para romper el hielo y entrar en confianza, después
as sesiomes se tornaron tan agradables que luego de dos horas, los
»articipantes querian seguir hablando del tema. Aqui se pudo observar que el
ema de comunicacién y comportamiento sexual les interesa. :
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Una gran sorpresa causé a la investigadora, ya que se creia que por Mo sel
indigena de la comunidad se resistirian a hablar en espanol, pero en toda lz
reunién la investigadora no tuvo que molestar a los lideres para que tradujerar
o dirigieran la actividad, ya que casi todas y todos dieron sus respuestas er
espariol, las personas que respondieron en su idioma eran las de mayor edad.
pero las mismas participantes traducian lo que decian. Este punto se dic
cuando se hablé de la infidelidad. Los comentarios de las participantes cuandc
se hablaban unas con otras si los hacian en su idioma, los hombres en ningar
momento hablaron en Cakchiquel.

Se detectd que existen grandes barreras de comunicacién interpersonal er
las parefas de Patzn Chimaltenango, lo cual indica que es un gran obstaculg
para que exista un adecuado comportamiento y comunicacién sexual; estc
puede ser notorio en la actitud del hombre, quien es el que decide cuandc
tener sexo y el tnico que expresa su deseo; la mujer por consiguiente tendré
que estar sujeta a las decisiones de su esposo, la expresion del deseo sexua
solo se manifiesta en pocas ocasiones y esto hace sentir a la mujer insatisfecha
con su relacién matrimenial. El gozo en el sexo se da mas en el hombre quier
es €l que mas goza en la relacién sexual.

En los dias de abstinencia, los hombres ya saben que no se puede tene

SEx0 COT su esposa, Jas mujeres no tienen necesidad de decirselo, ya que ellos
se fijan.

El uso de las prostitutas en los hombres es commn, ellos van a los bares ¢
cantinas cuantas veces pueden ir. Unos indicaron que tres veces por semana y
otros solo fines de semana, y estan conscientes de que no es correcto ir a esos

lugares y que alli les pueden transmitir enfermedades, pero les gusta ir a toma
¥y a tener sexo.

La comunicacién nunca ha sido un factor importante en el desarrollo de las
pricticas del comportamiento sexual, a esepcidon de la comunicacin NC
VERBAL. Esto se debe a las BARRERAS DE COMUNICACION
INTERPERSONAL Y CULTURAL, que no ha permitido dar educacién ¢
informacién sobre la sexualidad, para romper con las negativas actitudes que
muestran estas personas como lo son la vergiienza, el temor de hablar, e
temor de que se burlen de lo que dicen, la desconfianza hacia su pareja, 1z
timidez, la falta de atencion, el desinterés y especialmente tomar el tema de
sexualidad en forma de chiste.
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Estas actitudes de comportamiento podrian ser el factor por el cual existen
€n gran porcentaje las relaciones extra matrimoniales o infidetidad, tanto en el

hombre como en la mujer, segin lo expresan. Ser infieles les provoca
satisfaccion, les gusta sentir emocion.

El uso de aleohol, sexo y violencia son factores que sobresalen en el
comportarniento sexual de las parejas de Patzin. Las sefioras indican que

cuando se resisten al deseo del esposo y éste esta en estado de ebriedad son
golpeadas.

No existen canales de comunicacién masivos ni interpersonales que
informen o eduquen a la poblacion Patzunera sobre comportamiento sexual, la
mayoria conoce las partes de su cuerpo y las de su pareja pero no tienen ni la
menor idea de como funcionan, y les tienen nombres propios de su lenguaje.

El comportamiento sexual de las parejas es insatisfactorio, tanto el hombre
como la mujer se encuentran frustrados por las actitudes de su pareja.

La familia no interviene en las relaciones intimas de la pareja, la familia
Juega el papel de consejeros para la toma de decisiones de la pareja en todo lo
cotidiano de la vida, menos en el tema de la sexualidad, todos tienen el
concepto que eso de la sexualidad se tiene que aprender por naturaleza.

Para tratar el tema comunicacién y comportamiento sexual Iayense se
considero la comunicacién interpersonal, a través de los grupos focales, que es
la técnica mdas aceptada por la poblacién, la cual sugieren que se siga
utilizando cuando se traten temas de sexualidad, porque se sienten en
confianza y les da opcién a discutir, preguntar y escuchar otras experiencias.
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10.

11.

12.

13.

14.

GLOSARIO

. COMPORTAMIENTO: modo de actuar y relacionarse de un grupo.

. COMUNICACION: cualquier medio de e¢nlace, como canales y vias, masivas

o alternativas que transmiten un mensaje.

. COMUNIDAD: calidad de comin. Reunidn de varias personas bajo reglas.

. DEMOGRAFIA: ciencia cuyo objeto de estudio es la poblacién, demografia

cualitativa y cuantintativa.

. EDUCACION: crianza, ensefianza, cortesia.

ENTIDAD: lo que constituye la esencla de alguna cosa.

ENTREVISTA: encuentro convenido entre dos personas o mas, para
informar al publico.

ESTADISTICA: representacién ordenada de resultados, ya sea por cuadros,
graficas y cuadros numéricos.

ETNOGRAFIA: ciencia que tiene por obieto el estudio y descripcion de las
razas o los pueblos.

ETNOANTROPOLOGIA: Estudia las razas y pueblos, especificamente al
hombre durante el proceso de su historia.

FAMILIA: conjunto de ascendientes, descendientes colaterales y afines de
un linaje.

GEOGRAFIA: ciencia que estudia la ubicacién y distribucion en el espacio
de cuantos fendmenos y elementos se manifiestan en la superficie
terrestre.

HUMANOQ: relativo al hombre o mujer.

MAYA.: individuos de un grupo étnico que habita desde época

precolombina en una amplia zona de América Central. Lengua hablada.
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5.

16.

17.

18.

19.

20.

o === ;

PAREJA: conjunto de dos personas o cosas que tienen una relacién o
semejanza.

PSICOLOGIA: ciencia que estudia la conducta de los seres vivos. Manera
de sentirse una persona o de un pueblo.

SEXUADA: dicese de las planta o del animal que tiene érganos  sexuales
bien desarrollados y aptos para funcionar.

SEXUALIDAD: conjunto de condiciones bioldgicas y anatdmicas,
fisiolégicas y psicologicas que caracterizan a cada sexo. En la especie
humana, el desarrollo de la sexualidad sobrepasa la actividad
estrictamente reproductiva, interesando también ai comportamiento
cultural y psiquico.

SOCIEDAD: reunién mayor o menor de perscnas, familias, pueblos
0 naciones.

SOCIOLOGIA: ciencia gue estudia los fenémenos sociales, ciencia de los
hechos humanos cuyo fin era buscar las leyes que rigen la historia con los
meétodos de las ciencias naturales.
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PRESENTACION DE ANEXOS

Dentro  del proceso de Investigacién de la  Tesis
“COMUNICACION Y COMPORTAMIENTO SEXUAL en la
poblacion de PATZUN -CHIMALTENANGO”, se detecté como
necesidad de la poblacidn el deseo de tener materiales educativos
impresos sobre: Los Organos Reproductores del Hombre y 1a
Mujer, Reproduccién Humana y Comunicacién en el Hogar.

Fue por ello que se enviaron a Patzidn, materiales impresos como:
Bifoliares y Trifoliares. Estos materiales tienen como beneficio, el
uso didéctico-practico para este tipo de poblacién, debido a que les
permite:

1. visualizar directamente

2. Conservarlo para cualquier duda o consulta
3. Sefialarlo

4. Llevarloy

5. Ensefiarlo a otras personas.

Estos beneficios no los obtendrfamos con: Videos, Sonovisos,
Acetatos o culaquier ofro material en donde se necesite instructor o
educador para que explique y ademaés lleve los aparatos eléctricos
para instalarlos. Se necesita un lugar adecuado que tenga corriente
eléctrica. Y en lugares del 4rea rural es muy dificil instalar equipo
de este tipo por la falta de electricidad.
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BIFOLIAR:
ORGANOS REPRODUCTORES MASCULINOS Y
FEMENINOS

Este material es importante para la educacién sexual de la
poblacién de Patzin-Chimaltenango porque es un documento
directo, con conceptos y dibujos sencillos, en donde las personas
pueden autoinformarse y aclarar sus dudas con relacién a la
Anatomia, fisiologia e higiene de los Organos Reproductores
Femeninos y Masculinos.
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TRIFOLIAR:
COMUNICACION EN EL HOGAR

Este material beneficiard a la comunidad, ya que por medio de él

podran tener una visién general de c6mo debe ser la comunicacién
en ¢l hogar,
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BIFOLIAR:
EMBARAZO Y PARTO

Este material ilustra el embarazo y las fases del parto. Con él se da
a conocer a la poblacién, un proceso que para ellos es desconocido
en su totalidad (segiin las respuestas de los grupos focales).
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