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Estimado sefior:

Para pu conocimiento v efectos. me permito transcribir lo
sacordadc por Comisidén Directiva Paritaria, en el Ineciso £.10, del
Punte SEXTO. del Acta No. 7-98 de sesidn celebrada el 18 de marzo
de 1,988.

"SEXTO:-. .. 65.10... Comisidn Directiva Paritaria. ACUERDA:
Aceptar el dictamen de la Comisién de Tesis v en consecuencia
nombrar al licenciado David Chacdn. como asesor del trabajo de
tesis: EFECTIVIDAD DE LOS MENSAJES 'SOBRE LACTANCIA MATERNA
DIFUNDIDOS A TRAVES DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y SU RELACION
CON LA FRECUENCIA DE TACTANCIA MATERNA CON NIROS DE 0 A 2 AHOS,
del estudiante. GONZALO HUMBERTO NORIEGA TURNIL. Carnet WNo.
gs3o287." .

Atentamente.

3 Yucuté Muralles
Secretarfia

Cl/1m .
CC. Comision de Tesis

Lo Bienestar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12 « Tel. (502) 476-9938 Fax (502) 476-99:
b elecirdnico: usaccom@usac.edu.gt ¢ Internet: hitp:ffwww.usac.edu.gt/escuelasicomunicacion
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Licenciados

David Chacdn

ItEoe Yela

Ismael Avendalio

Egc. Cienciasg de la Comunicacidn

Estimados licenciados:

Para su conocimiento y efectos. me . permito transcribir lo
acordade por Comisidon Directiva Paritaria, en el Inciso 2.2. del
Punto SEGIHTO, del Acta No. 30-98 de sezidn celebrada el 186 de
noviembre de 1.958.

"SEGUNDO:... Z2.2... Comlsién Directiva Paritaria. en base al
dictamen favorable ¥y  lo preceptuado en la Norma Séptima de las
Normasg Gensrales FProvisionales para la Elsaboracion de Tesis v
Examen Final de Graduscién, vigente, ACUERDA: Nombrar a los

profesiconalzas Lic. David <Chacdn (Presidente). Lic. Ottoc Yela y
Lic. Ismael Avendafic. para gque integren el Comlté de tesls gue
habrda de analizar el trabaje de tesiz del estudiante GONZALD
HOMBERTO GARCIA TURNIL. Carn=t No. B530287. cuye titulo es: EL
AFICHE: £U INFLUENCIA EN La PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA."

Atentamente .

“ID ¥ EHCEHAD A

Ife?
Secretario

SM/im :
ce. Comisidén de Tesis ’//

20-A1-98 .
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Sefiores :
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Distinguldos sefiores:

Atentamente Informarmos a ustedss que =l (la) estudiante__ Gonzalo
~  Humberto Noriega Turnil

Carnet No. 8530287 , ha realizade las correcclones y

racomandaclonés a su trabajo de tesls, cuyo tltulo final es

El Cartel: su Efectividad en 1a pT‘n:ﬂnr"iqn‘ de_la Lactaneis
Materna. L

vt

En virtud de lo anterlor se emlite DICTAMEN FAVORABLE a efecto de qu=

pueda continuar con el trémite correspondiente.

Atantamante,

"iD Y ENSERAD A TODOS"

fifembro Com'l'sl é Reviscre
. Licda. Aratelly K. Mérida

cc/estudiants
archivo
corralative
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Escuela de Ciencias de la Comunicacién
Universidad de San Carlos de Guatemala

Guatemala, 30 de septiembre de 1,999
ECC 1,173-99

Sefior estudiante
Gonzalo Humberto Neriega T.
Esc. Ciencias de la Comunicacidn

Estimado sefior estudiante:

Para su conocimiento ¥ efectos. me permito transcribir lo
acordado por Comisidén Directiva Paritaria, en el Punto DECIMO,
del Acta No. 31-99 de sesitn celebrada el 27 de septiembre de
1,898, :

"DECIMO:... Comisién Directiva Paritaria, ACUERDA: a) Autorizar
el ocambio de revisor de tesis, Bsolicitado por el estudlante
GONZALC HUMBERTO NORIEGA T., Carnet No. B530287. b) Nombrar a la
Licda. Aracelly Mérida en sustitucidén del Lic. Otto VYela, guien
esta estudiande en el extranjero.”

3in otro particular,

Secretario

SM/1m

Edificio Biensstar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12 - Telefax (502} 476-92386
Jorreo electronico: usaccom@usac.edugt - Internet: http/fwww.usac.edu.gtiescuetas/comunicacion
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Escuela de Ciencias de la Comunicacion
Universidad de San Carlos de Guatemala

Guatemala, 13 de octubre de 1999
ECC-1,225-99

Seflor
Gonzalo Humberto Noriega Turnil
Esc.Ciencias de la Comunicacifn

Seflor estudiante:

Para su conocimiente y efectos, me permito transcribir lo
acordado por Comisidn Directiva Paritaria emn el Inciso 2.8
Punto SEGUNDO, del Acta 33-99 de sesidn celebrada el 11-10-99.

"SEGUNDO: ...2.B:...Comisi6n Directiva Paritaria ACUERDA: a)
Aprobar el trabaje de tesis titwlado: EL  CARTEL: SO
EFECTIVIDAD EN LA PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA,
presentado por el estudiante, CONZALO EIMBERTO NORTEGA TURNIL,
Carnet No.8530287, en base al dictamen favorable del Comité de
tesis nombrade para el efecto; b} Se autoriza la impresidn de
dicho trabajo de tesis: ¢) Se nombra a los profesionales: Lic.
Mario Campos, Licda. Carla Alvarez (titulares) v Lic. Mario
Toje {suplente}, para que con los miembros del Comité de
tesis, Lic. David Chacdn (Presidente), Lic. Ismael Avendafio y
Aracelly WMérida, integren el Tribunal Examinador y 4} Se
autoriza a la Direccidn de la Escuela para que fije la fecha
del examen de graduacién.”

Atentamente,

SM/rir

Edificic Bienestar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12 « Telefax (502) 476-293&

e electrdnico: usaccom@usac.cdu.gt « Internet: http:/fwww.usac.edu.gt/escuelas/comunicacion
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CQue me ha dado la cportunidad de lograr
una meta mas en esta vida y lograr los
frutos de un esfuerze personal.

A M FAMILIA

Gracias a su apoyo moral y sofidaridad les

dedico esta meta alcanzada, con amor y
canfio.
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RESUMEN DEL TRABAJO

Titulo: ElCariel: Su efectividad en la promocion de ka Lactancia matema.
Autor: Gonzalo Humberto Norega Tumil

institucion: Universidad de San Carlos de Guatemala

Unidad Académica: Escuela de Ciencias de la Comunicacién

Problema Investigado: Efectividad del Carte! sobre Lactancia Matema y su Relacion con la
Frecuencia de Lactancia Matema con nifics de 0 a 2 aiics.

Instrumentos Utiiizados: Cuestionario en base a preguntas cemmadas o esfructuradas
Técnica de Recoleccién de Datos: Entrevisia Directa "cara a cara”
Procedimiento de Procesamiento de Datos: Cuadms Estadisticos

Resuliados Obtenidos y Conclusiones:

La efectividad de los mensajes sobre lactancia matema, difundidos a través del medio
cartel, son efectivos. Esto significa que son mensajes que se reciben frecuentemente durante el
dia y posibiitan un nivel adecuado de comprension sobre la importancia y utiidad de fa lactancia
matema.

No obstante, se comprueba que Ia frecuencia de la laciancia matema se caracteriza por ser
media, es dedir que la mayoria de las madres dan de mamar a sus hijos respectives, entre 3 y 4
veces al dia, combinando la alimentacién del nifio con oftros afimentos, lo que técnicamente
significa que predomina la lactancia casl exclusiva.

Por lo que se conciuye que existe un grado de asociacién sumamente débll enfre la
efectividad de los mensajes sobre lactancia matema difundidos a través de los medios de
comunicacitn y la frecuencia de lactancia matema en nifios de 0 a 2 afos de edad, &l haberse
obtenido un indice de 0.1478 con el meétodo de ia "V"de Kramer.
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INTRODUCCION

L.a efectividad de los mensajes del cartel sobre lactancia matemna de las madres con nifios de 0-2
os en la zona 6 de la capital y su refacidn con la frecuencia de ladiancia. Tiene como finalidad
terminar la efectividad de los mensajes de los carieles sobre lactancia matemna y su refacion con la
cuencia de amamantamiento de las madres lactantes.

De lo anterior, se afima que & cartel es un medio de comunicacién impreso que difunde
npliamente la necesidad de que la mujer amamante a sus hijos.

2 los faciores complementarios en ia investigacion estin:

Pubkicidad: relacién costo-beneficio.
Difusion masiva en poblacion alfabeta, semiaffabeta y anatfabsata.
Difusi6n de la lactancia en una repiiblica multiétnica y pluricultural.

trabajo se fundamenta en dos variables de analisis:
La efectividad de los mensajes del cartel sobre lactancia matema.

Frecuencia de amamantariento,

| trabajo se sistematiza de la siguiente manera:

El primer capitulo, tiene por objeto a conocer las condiciones y relaciones bisicas, asi como
conceptos fundamentales entre emisor y receptor bajo el ambito de la cormunicacitn social.

En ol segundo capitulo, se define la publicidad, sus diferentes ramificaciones; asi también,
se fundamenta el aspecio técnico de produccitn de los medios escritos, haciendo énfasis en
¢l cartel.

' El tercer eapifulo, e ocupa en anakzar, describir e proceso y promocion de la lactancia
matema, guardando estrecha relaci6n con la comunicacién social. También enfatiza la
imporiancia que tiens la comunicacitn como agente de desarrofio soclal y su valor enla
contribucion de programas de desarrollo social, como @ de salud (lactancia matema) por
citar un gjemplo.

) El capitulo cuatro, se refiere al aspecto metedoldgico, identificando especificamente los
objetivos que se persiguen de fa investigacitn; asimismo, Ia formulacion de las hipotesis e
ideniificacion de variables. Por ofro lado, se desaribe la caracterizacion de los sujetos de
investigacion, el procedimiento que se Tlevd en la investigacion, y & instrumento que permitié
medir las dos variables de estudio y el grado de asociacién que ambas presentan.

» La presentacion de ko5 datos, contiene informacién cuantitativa que sirve de antesala para
vealizar of andlisis e interpretacién de la informacién obtenida, Hlegando finalmente a las
conclusiones y recomendaciones que se consideran pestinentes de acuerdo al anisis
cualitativofcuantitativo realizado; esto es en breve la conformacion del capitulo cinco.

]
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El capitulo seis, contiene bibliografia, de donde fue extraida la informacion para la estruc
de latesis; asimismo, poder fundameniar ias teorias clentificas sobre los contenidos a ra

E! capitulo finz! de anexos contiene dos aspectos melevantes, como o son &l instrumente
investigacion que es e "Cuestionario” y el "desarrolio del anafisis estadistico” que sinvid p
confirmar la hipdtesis de investigacion No. 4.
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CAPITULOI
RELACION EMISOR-RECEPTOR

En el proceso de la comunicacién social, hay dos elementos esenciales
feteminantes y complejos an un momento historico especifico:
1. Emisor,
2. Receptor,
Ambos desempefian una funcién particular en el fendmeno de fa comunicacion social.

14. Funciones del emisor en el &mbito de la comunicacion social:
Hay diversidad de factores que influyen en el desamolio de un proceso comunicativo,
tales como:
= La“autoimagen” (autoconcepto) que éste tenga de si mismo;
= Laimagen que se forma del receptor;
= Tipode mensaje; y
= Medio.

En cuanto a las relaciones entre emisor y receptor, el primerc es quien influye y
domina en la emisidn de mensaies; desde luego dependiendo de los intereses que entren en
juego. Cuando el emisor ejerce influencia enla opinidn del receptor en forma directa, éste se
convierte en un “conductor de opinién’.

1.2, Imagen del receptor en el emisor:

En fo referente a la comunicacion social, ef emisor o comunicador se dirige a un gran
namero de personas {receptores) que no conoce; en este sentido, las relaciones socio-
psicolbgicas son muy complejas, el comunicador se enfrenta a un piblico grande,
generalmente poco homogéneo, trayendo para el emisor (comunicador) cierto grado de
insegurdad.

Para minimizar este estado emocional, el comunicador sabiendo las particularidades
del piblico, debe extraer conclusiones que le pemitan ampliar su marco de referencia con
respecto a su grupo, iales como: edad promedio de los receptores, sexo, ideologia, etc. De
esta cuenta el comunicador podra utilizar un lenguaje acorde a fas caracteristicas del grupo
al que se dirige.
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13. imagen def emisor en el receptor:

De acuerdo al Centro de Culiura por Correspondencia, (1989; 43), el receptor nc
siempre tiene la conciencia plena del caracter comunicativo del proceso, confrariamente su
mirada se dirige al mensaje en particular; posteriormente se fija mas en el emisor como tal
Desde este punto de vista de los medios masivos de comunicacién, el receptor o perceptol
conoce solamente el lado def emisor en forma parcial; debido a que los mensajes cas
siempre son elaborados en equipo. Interviniendo en la produccién de un mensaje como ur
redactor, dibujantes, fotégrafos y otros.

Por lo anterior, las relaciones del receplor con el emisor pueden variar, segin k
funcion que compete al emisor dentre de la produccién en el propio mensaje.

Siempre bajo la perspectiva de los medios masivos de comunicacion, s necesari
aclarar que las relaciones entre emisor y recepior se dan en forma unilateral, no permiile €
logro de una comunicacion reciproca, de lo cual la imagen del comunicador depend
ampliamente de Ia clase y alcance de la informacién que se le transmita al recepior.

En los medios masivos de comunicacién escritos, la atencion del receptor se dirig
especificamente al mensagje en si. La mayoria de los anuncios en los medios escrifos s
presentan en forma de andnimo o con un respaldo insitucional. De esta manera €l receptc
a partir de! mensaje, se forma una idea especulativa def emisor.

Finalmente, de la imagen que el receptor se forma del emisor, es determinante el tip
de rol que éste le asigne al emisor, i lo considera como propagandista, intermediario neutr:
de informacién, un amigo, comerciante o como un ariista.

14. Concepcion de [a relacion emisorireceptor

Segin Maletzke (1976; 141), 1a relacién emisorirecepior se define como el proeces
dinamico en el cual se emilen mensajes a través de sefiales o simbolos y son codificados pt
el enle que recibe. Eﬂ esta relacion participan 3 elementos vitales en un espacio d

comunicacion:



EMISOR MENSAJE CANAL RECEPTOR

Quién cormunica | Lo que se comunica | iEn dénde se comunica... | Quién es eomunicado

Considerada la comunicacién como el producto de 2 aclividades que se
complementan, emision y recepcién de mensajes, la combinacion entre el mensaje que envia
el emisor al receptor y la réplica que éste a su vez emite, da origen al “Cologuio”™ con
alternancia de papeles o roles.

Emisién + Recepcion + Réplica = Coloquio

La réplica también es conocida como el “feedback” en un procese de comunicacion
que traducido al espafiot significa retroalimentacion.

E! feedback ejerce su funcion al recopilar informacion sobre las reacciones del
receptor del mensaje y simultdneamente la utiliza para modificar dichc mensaje fotal o
parcialmente, con el fin de obtener un elevado grado de productividad en la comunicacion.

De esta manera, el emisor observa los efectos que provoca en el receptor,
medificando palabras, el feedback sirve comao el termostato o regulador en las relaciones
sociales de comunicacion a nivel individual y/o colectivo.

Afirma también Maletzke (1976; 141), ofro glemento que desempefia una funcidn mu§
impaortanie en fa inferaccion emisorfreceptor, es el “Canal” que no es mas que el sopode
material que sirve de vehiculo, fransporta un mensaje de un emisor a un receptdr. Los
canales se clasifican en dos grandes grupos: los nalurales o sensitivos (tacto, gusto, oifato)
y los arfificiales 6 técnicos {referido a los medios de masivos de comunicacion) que a su vez
se subdividen en:

Sonoros {radio y Tv.)

Visuales {Tv.), ¥
«  Medios escritos.
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Maletzke (Ob Cit),.. ademds del Canal, esth el “Mensaje”. Sin éste no habria
comunicacién. El mensaje es un contenido conceptual que posee un significado, {de
cardcter denotativo o connofativo). Un mensaje denotativo se refiere al significado de un
diccionaric que es el misme para todas las personas; y el connotativo que es de tipo
emocional o evolutivo que varia de persana en persona.

—--»denctativo
1&

Emisor -» Mensaje — Receptor
4
——>cornnotativo



CAPITULO I
LA PUBLICIDAD Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION

24. Antecedentes Histdricos de la Publicidad:
La publicidad se ha convertido en una realidad social que caracteriza nuestra época,
por supuesto, esencial para nuestra vida,

De acuerdo al Centro de Cultura por Cormespondencia (1876) haciendo historia, se
puede decir que la publisidad ha venido surgiendo conjuntamente con el progreso mundizl,
cuande los descubrimientos de los siglos XVIl y XIX {rjeron el maquinismo, la
industriaiizacién, esto condujo a la superproduccion, es decir, el exceso de produccidn sobre
ol consumo. Es entonces cuando nace 1a publicidad, efa se ocupd en buscar, conseguir y
constantemente estimular ese consumo masivo que requeria aquella produccién masiva

{superproduccion).

Por tal razén, e origen de la publicidad modema se remonta en la velocidad de las
maquinas, cuando la libre competencia fue naciendo en los mercados.

2.2. Necesidad de la publicidad

Segin Bryan Key (1994; 196) la publicidad modema se fue sistematizando mas
cuando surge la libre competencia, 1a fucha comercial, de esta manera se buscaba producir
méas y mejor con la ayuda de la publicidad; dado que de este modo:

aj. Se da a conocer el producto o setvicio, distinguiéndolo de los similares a lravés de
una marca, que tizne como funcidn identificarse directamente con el comprador.

b). Sugestiona al comprador, haciéndole sentir la necesidad de adquirir y consumir el
producto anunciado, al que adoma con los mejores incentivos.

c). La publicidad logra este objetivo, gracias a los modemos medios de difusion,

haciendo posible grandes cifras de ventas en toda una regidn geografica. Se ha
llegado a un momento en que el problema no es PRODUCIR sino VENDER. Y

. " | T TRIETETT
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wender’ no es solo “distribuic” la preduccién, almacenando los productos en ios
lugares de venta, sino “atraer” al cansumidor hacia esos lugares para gue compre.

2.3. Definicion de publicidad
En su acepcion simple “Publicidad” es “hacer piliblico”, esta frase evoca varios
sentidos semanticos:
En el sentido de:
= dar a conocer,
= difundir,
= publicar,
= informar

La publicidad comercial persigue una ganancia, una venia, un lucro; ¥ la propaganda
religiosa, politica, cuttural o en general, “idecitgica’, no pretende directamente una finalidad
comercial, sino un fin de creencias ideolGgicas.

Ahora desde un punto de vista técnico la publicidad es aquelia parte de la poiitica
somercial de una persona o empresa cuya finalidad es dar a conocer una marca, producto o
semvicio y persuadir al posible consumider para que consuma O haga uso de tal marca,
producio o servicio, valiéndose para dicha difusibn o persuasion, de comtacios no
personales. '

Prosiguiendo con ia fuente antes referida, 1a pu‘blicidad B8 COMO un gran gigante
provisto de ramificaciones, que en este caso Son sus medios awdliares para poder penefra:
en la mente de los consumidores; son varas las ramificaciones de la publicidad desde
tiempos histérico-cavemicolas, que aunado z la {ecnolegia desarrollada con qué _Se cuenta
hoy en dia que se ha venido sofisticando y ocupando un espacio de vida en el entomo de fas
familias de todas las urbes urbanas y rurales, siendo una de ellas:

24, Laprensa

En la actualidad el madio prensa es un elemento de apoyo bastante sensible para le
publicidad, debido a que fiene la gran ventaja que se puede apreciar el anuncio por tiemp
indefinido, no asi enta Tv y la radio.
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Es el medio publicitario escrito mas utilizade sean estos revistas diarios, ofreciendo
formacion de actualidad sobre el acontecer nacional e intemnacional de tipc cuftural,
eportivo, politico, ecoldgico, cientifico, tecnologico y otros; sin olvidar los patrocinadores
wublicitarios que son los que sostienen el medio de prensa.

Hasificacion

Tanto |a publicidad comé et periodismo convergen en dos factores esenciales en la
yroduccidn de un medio de comunicacion como es la prensa, siendo ésios la ‘Tnformacion”y
a “difusion”. Debido al amplio mercado en que se desenvuelve e medio prensa, hay
sectorizacién més o menos definido, coma se observa en esia manera:

«  Diarios de informacion general

» Diarios de informacién local

» Revistas deportivas

= Revistas femeninas

» Revistas de especticulos

» Revistas culturales, religiosas, ete.

» Revistas infantiles o juveniles

« Revistas institucionales o de empresas, asociaciones, clubes, efc.
= Revistas profesionales, de abogados de médicos, efc.
» Revistas industriales o técnicas

« Revistas financieras o comerciales

= Revistas de aficiones, filatetia, etc.

Caracteristicas

De acuerdo @ politicas definidas del medio de prensa, su perodicidad puede ser
diario, semanal, quincenal, mensual, etc., su esfera geoqrafica a cubrir se ramifica en o
intemaci_dtial. nacional, régional, local. También puede caracterizarse por su especializacion
de lectores atendiendo a (edades, sexos, profesiones, aficiones, etc).
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El impacto del medio prensa se caracteriza concretamente, en que oftece informaeion
en horas, dentro de un mismo dia, pasadas 24 horas es sustituido por otro nimero del
mismo diario; su actualidad es el interés del periddico diario.

En cambio la revista no suele leerse con la rapidez del diario, su tiempo de exposicién
en los puntos de venta es mas extenso que el de los diarios, la revista se colecciona y la
publicidad en este media es mas retardado que en el del diario.

2.5. Latelevisién

Actualmente es uno de los medios méas modemos, de la television se sabe que su
“arma principal” es mostrar, ensefiar, demostrar el producto a la mayor cantidad posible de
personas, incitando a su compra.

La television llega al consumidor potencial y no potencial a través del sentido mas
impaoriante que disponemas: la vista, junte con el sonido; permitiendo invadir dos senfidos
de los cinco que posee el ser humano.

26. LaRadio

Conocido como el pregdn en antafio, hoy en dia la radio, es la publicidad por medio
de la palabra. €l pregon es uno de los sistemas mas antiguos de publicidad comercial:
desde los portavoces egipsios, griegos y romanos, hasta los “pregoneros” de aldea,

27. Eicartel
{Antecedentes Historicos)

Segin De la Tome 2. y De la Torre H. (1995), cartel iene su historia desde que los
egipcios pintaban figuras en las paredes, en sefial de alegria y amistad. También se les
atribuye como precursores del cartel a la cultura griega ¥ mesapotémica, en ese entonces el
cartei funcionaba como anuncio.

Posteriormente, en el Siglo XV en el confinente europeo, el cartel era utilizado por el
Estado v la Iglesia para difundir ordenanzas de indulgencia. Siendo hasta en el 1450, el
desarroilo del cartel, cobrd fuerza con la invencion de la imprenta. Posteriormente, en el aflg
1480 se ulilizaron cartelés publicitarios que anunciaban las curas termales en Inglaterra.



En e Siglo XVil el cartel cobrd un matiz popular con anuncios de espectaculos
aatrates, modas, ferias y fiestas, como las corridas de toros en Espaiia.

Asimismo, el autor anteriormente cliado, afirma que el francés Jean Cheret fue el
wimero en producir carteles fitogréficos a color, ya que anterigmente sdlo se imprimia en
slanco y negro. Fue entonces cuando gradualmente el carel fue sofisticando y
sistemnatizando en
nejor forma su produccion hasta liegar a ser actualmente una de las piezas publicitarias de
gran impacto en el mundo de la comunicacion.

Requerimientos técnicos de la produccién del cartel

Al referirse a los medios de comunicacién escritos, se hace alusién a toda téenica de -
comunicacién que hace posible que el mensaje Fegue de un emisor a un receptor por medio
de fa vista.

28. Planeacion del medio escrito (cartel)

£l uso de los medios esciitos no se puede dar indiscriminadamente, ya que su
empleéo obedece a necesidades de mercado especificas y su técnica de produccion se
selecciona de acuerdo a las caracteristicas del producto o servicio y con base a un
presupuesto.

Otra téchica que se debe fomar en cuenta al planear el medio escrito a difundir, es la
duracidn o vigencia del mensaje, pues este factor influye en la economia del plan de
publicidad.

Es un error pensar que para producir las medios de comunicacion escritos como el
cartel, solamente se requiere de buena imaginacidn y cierta creatividad artistica,

Para usar adecuadsmente un medio de comunicacion escrilo, es preciso conocer las
técnicas de produccion, asi también {as técnicas de mercado, ya que todo anuncio, sea cual
fuere el medio que ccupe o el producto que anuncie, debe chedecer & un plan de ventas y a
las necesidades de eficacia y eficiencia de cada programa previsto.
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La planeacitn eficiente de! uso del medio escrito, debe responder a lo siguiente:

« Lo primero que debe saber el publicista, es toda lo relativo al producto o servicio que va a
anunciar.

« Lo segundo por conocer, es ol de los medios que Began &l receptor o consumidor, su
cobertura, su alcance, su precio, etc.

= Elfercer conocimierio hasico es el del mercadeo, sea éste social 0 de consumo masivo,
sus dimensiones, su valor, estratos sociales que io componen, efc.

= Por Glimo, es indispensable conocer el perfi det recaplor, quién es, como es, dénde vive,
qué habitos de vida tiene, a qué clase social pertenece, qué influancia recibe de su
entorno vital, qué necesidades tiene, edad, sexo, nivel cultural, etc.

29. Caracteristicas técnicas del cartel como un anuncio de impacto

De la Torre (Ob. Cit} sefala que para la creacion en publicidad un anuncio de
impacto se ha de partir, no sdlo de una fuerte imaginacidn y capacidad de expresar un
mensaje, sio de un conocimiento profundo del praducto o servicio que se va a anunciar y
de! cliente que ha de adquirido o usardo. Sin embargo, fa publicidad comercial no se limita a
informar, sinc que ha de persuadir y convencer para afraer al cliente a quien se dirge el
anuncio.

£ publicista deberd partir de un boceto o “layout” en ia slaboracién de un anuncio
escrito, reuniendo ciertas caracteristicas que a continuacion se mencionan:

1°. Debe ser ammonico, con sus elementos intrinsecos en cuanto a estructurar disefio.
diagramacion y creatividad.

20 Dindmico, debe promaver 8l cambio de actitud a fravés de los hébitos del receptor.

3°. De simple expresién, con un minimo de elementos, sin recargario de texto e imdgenes
£ mensaje ha de ser clava, directo, que identifique la marca.
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' Adecuado al producto o servicio, debe guardar relacién conh el uso del praducto ©
srvicio, ésto responde a esfrategias de planificacién publicitaria.

»  Dirigido al consumidor tipico, en oste sentido debetd enfocarse al contexto
ocioecondmico del destinatario o consumidor.

°. Apto para su pubficacion en el medio de comunicacién etegido (Prensa, Publicidad

terior, Tv., Radio).

110. Realizaci6n del boceto y del texto
Que hacer antes, el texto o €] boceto del anuncio?

Sea cual sea la técnica que adopte el publicista {comenzando por plasmar sus ideas
por escrito 0 empezando por trazar unos rasgos rapidos con la forma externa del anuncio}, Io
permisible es que nadie puede crear un texto o un disefio sin iener una idea, de o gue

pretende crear.

Usualmente el publicista, al tener la idea del anuncio, realiza dos elementos
provisionales que ayudara a facilitar su trabajo posterionente:

Un gui6n o apunte répido de los posiblies textos, destacando las frases que puedan
ser motive dei dibujo o foto.

Un répido boceto o varos bocetos provisionales, sobre los que ir pensando y
sefeccionando para la realizacion del bocelo mas definitivo.
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2.11. Presentacion del boceto
El boceto final una vez terminado, debe ser presenfade de manera gue haga ver
cémo ha de quedar et onginal definitivo:

a).  Tener cuidado que su realizacién sea kmpia y clara. La funcion del boceto es para
realizar las modificaciones que €l patrocinador considere pertinente, previo a tener el
originat definitivo.

b).  Sabiendo que el boceto debera ira la imprenta, es claro que debe ir bien terminado,

indicando claro los bloques de fexto y las ilustraciones que ha de levar;
conviriéndose en un Arte final en el momenio en que €l cliente lo apruebe.
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. CAPITULOIl
EFECTIVIDAD DE LOS MENSAJES SOBRE LACTANCIA MATERNA

Son muchas las causas del por qué las madres dejan de afimentar al nifio al pecho;
juchas de ellas, si no la mayoria, desconocen por completo las buenas propiedades
utricionales que la leche matema proporciona.

' Otras, realizan esta practica por la sencilla tradicién de “dar de mamar®, y también
xisten madres gue ko hacen porque piensan que de esta forma disminuyen e! presupuesto

amiliar.

No obstante, la incorporacion de la mujer en la fuerza laboral, el exceso de frabajo en
us quehaceres domésticos, la poca informacion, la desnutricion de la madre, y la
lisponibilidad de sucedaneos de leche materna enire otras causas, parecen ser factores que

nfluyen negativamente en esta practica.

E! apoyo que brindan los medios de comunicacién, el personal de los servicios de
salud, asi como otros sectores refacionados con la promocion de la lactancia matema, es un
lactor deteminante que puede motivar e influir en la madre receptora de estos mensajes.

Resulta evidente entonces, la importancia de Ia difusién de la ciencia y la tecnologia,
ya que los medios de comunicacion son los canales principales para la diseminacion de la
noticia cientifica, dado que su mision no se debe enfocar inicamente a enptretener, sino mas
bien su aporte social debe dirigirse hacia informar, orientar y educar.

Es imperativo crear una conciencia en los comunicadores sociales, acerca del valor
que tienen tas noficias cientificas y su contribucion al desarrolio de los pueblos.

Es agui en donde el comunicador enfrenta el desafio de transmitir los avances

cientificos, principalmente a los grupos vulnerables de una manera sencilla y comprensible,
para que éstos a su vez se beneficien del aporte educafivo.
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En consecuencia, e comunicador social, como agente transmisor de informacién,
debe establecerse como punto de apoyo para la invesfigacién de temas cientificos en
beneficio de ta comunidad misma y por ende del pais en general.

La jactancia matema deberia ser una de las fareas que toda mujer debe estar
oensciente de sus beneficios para el mejor desarrollo de sus hijos.

3.1. El proceso de la comunicacion

La comunicacién humanz ha sido definida como el proceso por el cual se
intercambian conocimientos, ideas y sentimientos. Se afima ademas, que la comunicacitn
es el proceso por cuyo medio se transmiten mensajes de una fuente a un recepior. La
importancia de estudiar la comunicacion humana, aparece cuando se reconoce que es un
proceso que se intersiaciona. Consiste en transferir ideas desde una fuente a fin de
modificar la conducta de los receptores.

En la comunicacidn de salud pablica, la OMS (1988) sefiala que el menszje es el
elemsnto principal de la comunicacién. Su disefio persigue aumentar los beneficios que la
audiencia recibe al adoptar una conducta o tecnologia nueva,

Eslas menssjes deben ser comprensibles, breves, llamativos, faciles de recordar,
convincentes, practicos y de importancia para la audiencia,

El uso apropiado de los medios de comunicacion, es fundamental para distribuir los
mensajes. Se sabe que e empleo de varios canales, es un factor para una campara
exitosa, por o gue es necesario conocer previa investigacion, a la audiencia o grupo abjetivo
a quienes se dirigird &l mensaje.

Para ¢lio es indispensable saber cuél es su nivel de educacion, su acceso a la
tecnologia de informacion, asi como su preferencia def uso de determinados medios.

Por otro lado, es evidente que [a evolucién de la comunicacion tanio en educacion,
como en =alud, ha manifestadoe su presencia durante la Gitima década, y no se ha limitado a
mantener los antiguos modelos y enfoques que se han aplicado a la misma, sino que
también muestra Ia complejidad del fendmeno y su amplio alcance, en donde el consumidol
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iene un papel pimordial: su bienestar integral. Es aqui en donde la comunicacidn
bandona su perspectiva de lucro y se convierte en una herramienta dinamica gue favorece
1| desarrolio social.

1.2.  Promocion de la Lactancia Matema

Las actividades de promocidén son indispensables para aumentar 1a incidencia y
suracién de I lactancia matema. Rodriguez Garcia, R. (1988) define "promocién” a aquelias
actividades dirigidas a fomentar la aceptacién y practica de la lactancia materna en ef ambiio
locat, nacional, regional o internacional.

Su propastto es producir cambios posifivos en jos conocimientos y actitudes de la
poblacién en general, y de las madres en particular, en io que concieme a lactancia.

Se ha evidenciado ademas, que sélo mediante esfuerzos colaborativos y coordinados
de varios sectores involucrados, la lactancia matema tendra a importancia necesaria para
generar e interés adecuado, con el objeto de mejorar su practica. La promocién de la
misma, ofrece grandes heneficios para vasios sectores de desamoilo, entre ellos los de la
supervivencia infantil, el control de las enfermedades diarméicas y la planificacion familiar.

Numerosos estudios han demostrado que en el curso de la iltima década, algunos
paises de la América Latina y el Caribe han ilevado a cabo campafias nacionales de
promocion de ia lactancia matema, tilizando distintos enfoques, mensajes y medios de
comunicacion.

A través de estas campahias, se han empleado disfintas intervenciones entre ellas,
cambios en las practicas hospitalarias, capacitacién de los prornotores de salud, promocion
de grupos de apoyo, cambios en la orientacion de la satud infantil y otras.

Todas éstas, requieren de apoyo en comunicacion, ya sea para la mlizacién de una

campafia a través de los medios de comunicacion masivos, o bien para la preparacion de
materiales impresos y audiovisuales.
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En tat sentido, es necesario que el disefio del mensaje y Ia seleccién adecuada de los
medios de comunicacion para la promocion de esta practica garantice respender a esas
necesidades.

En el informe de Comunicacién para la salud del nifio {1988}, cuando se refiere a
ereacion de una demarda eficaz en cuestién de salud, se dice que “se requiere de ordinari
de una serie imaginativa de actividades de promocién, por lo que para un consumider, lo!
mensajes de promecion pueden converiirse en el puente entre el conocimiento y la accion |
para un proveedor de salud o funcionaric pablico, pueden significar un cambio importante &
el compromiso personal”.

La prorocitn de a lactancia matemna tiene relacion con distintos programas come e
de supetvivencia infantii, salud, nutricién, control de fas enfermedades diarréicas
planificacién familiar, vigitancia de! crecimiento, entre oiros, por lo que los programas d
prommocién de ta lactzncia no tienen que imitarse a un proyecio especifico de nutricidn.

En este sentido, la practica de la comunicacién debe proporcionar a fa pablacién (
descubrimiento de nuevos medios de integracién sociel. De acuerdo a esa perspectiva, |
comunicacion no puede ser enfocada fuera del propio proceso social en que vive |
poblacidn.

Diversos estudios han demostrado que [a comunicacién ha realizado significative
contribuciones en los programas de educacion y salud, asi como formas eficaces d
promover cambios importantes en el grupo objetivo a traveés de los programas d
comunicacion.

{a principal tarea ha sido formular estrategias que den a conocer a forma real cém
aprenden las personas una conducta. Es asi como o imporiante es llevar a fa practic
“mensajes claros que permitan dar a conocer de manera sencilla lo que se desea comunicar

No obstante, y como en todo procesa de comunicacion, se sefiala la necesidad ¢
proporcienar un refuerzo continuo luego de iniciarse Ia etapa de informacion (intreduccidy
para que el hibito que se desea consetvar en €} grupo objetivo se mantenga, es deci, ¢
proporcione el seguimiento opartuno de tal forma que el mismo no se olvide o abandone.
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Por su pare, e mercadeo social proporciona los elementos necesarios para
ieleccionar y segméntar al grupo cbijetivo, asi como para promover los producios y servicios,
mn tanto que ¢! analisis del comportamiento selecciona los instrumentos para investigar las
sracticas actuales, definir y ensefiar practicas nuevas y motivar el cambio.

La comunicacion en este contexto, esta orientada hacia el cambio en las conductas
de las madres y de las personas que tienen influencia scbre elias. Su objetivo es lograr que
s madres conozean, a fravés del mensaje enviado, la importancia de dar de mamar, asi
camo los beneficios que la lactancia matema proporciona para ella, pero principaimente para
el infante, y con ello contribuir a disminuir ias tasas de mortalidad infantil.

3.3. LaComunicacién como agente de desarrolito

En la Gltima década, se ha reconocido el gran valor de la comunicacién  como
instrumento para e desarroilo de la sociedad, por lo que su participacion ha side considerada
en la ejecucién de diversos programas y proyecios que se realizan en la actualidad.

Rasmuson MR. Seidel en su obra sobre Comunicacion para {a salud del nifio (1978)
afirma que “el desarrolio de fa comunicacion en una sociedad, es consacuencia del proceso
permanente de creacion de la personalidad y de 1a cultura.

Al momento de reconocer que la comunicacion tiene un papel imporiante dentro de la
sociedad, es necesario que se identifique cudl ha sido su participacion en sistemas como la
educacion y la salud principalmente”.

La préctica de la comunicacién, debe proporcionar 2 la poblacién el descubrimiento
de nuevos medios de informacién y educacién, mediante la cual se venda la idea de
continuar o motivar una préctica, como Ia de la lactancia matema, que le parmita y asegure
vivir mejor.

La comunicacién viens a constituirse entonces en el vehiculo mas poderose para
mantener o modificar cambios dentro de ia estructura social.

I7




34. Evolucitn de la comunicaciéon

La evolucion cientifica y tecnolbgica que se ha obtenido por la socledad, ha facilitad
la generacion de instrumentos a disposicién de los comunicadores. Paralelo a esto
progresos, el comunicador enfrenta el desafio de no sdlo informar, sino también de educar.

El campo de la educacién como de [a salud son prioridades del mundo actual, L
incorporacién y avance que e comunicador oblenga dentro de este contexto favoracers |
participacién dindmica de la comunicacion, al igual que el estrecho contacto que demanda |
poblacién a quien se dirige.

3.5. Lalactancia matema y su importancia

A través de diversos estudios, se ha afimado que desde hace tiempo ta lech
matema para los infantes, es superior a la de vaca u otros sustitutos. Esla superioridad &
reconacida por razones nutricionales, sanilarias, psicolégicas y econémicas.

Para Garforth 5. en su libro scbre Promocion de la Lactancia Materna en Améric
Latina (1981), * la disminucidn del amamantamiento en las &reas urbanas de los paises ¢
desarrolio implica muches mas peligros que en el mundo desamallade, debido a Iz falta d
condiciones sociceconémicas y amblentales de apoyo.

De igual forma es incuestionable que la mayoria de las mujeres de estos paises n
tienen altemativa que pueda igualar a este proceso natural y conveniente, sin embarg
necesitan mayor apoyo doméstico y comunitaric para ejercer fa opcion de amamanta
pussto que para ellas puede ser una opcidn, pero para et nific pobre, es un derecho bésic
Un infante bien nutrido y saludable es un valor positivo para la sociedad.

~Lalactancia es una caracteristica sélo de los mamiferos, y esta habilidad de prove
un aflimento ideal para sus hijos, le confiere una ventaja evolutiva sobre olras especies, asl!
afirma Akre, J. en su informe de OPS/OMS titulado Alimentacién Infantil. Bases Filoséfica
{1890).

Para Rodriguez-Garcia , R. y Schaefer L. (1980}, se considera que para manten

una Sptima nutricién y salud del infante, ef métodoe de lactancia recomendable, es comenzi
a amamantar inmediatamente después del paro; alimentar al bebé exclusivamente ¢¢
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he materna hasta los cuastro o seis meses;, amamantar al bebé cada vez que tenga
mbre sea de dia o de noche: continuar amamantando aunque fa madre o €l iactante se
ferme; evitar el uso de biberonses y pepes, continuar aumentando cuando se comience a
r otras alimentos después de los 4 a 6 meses de edad.

Finalmente, se ha definido como laciancia exclusiva cuando ¢l bebé se alimenta
clusivamente de su madre sin ningln alimento o liquido complementario.

Esta se considera adecuada hasta {os 4 o 6 meses de edad. El témino lactancia
ircial se refiere a que el bebé ademas de ser amamantado, recibe alimentos liquidos o
fidos.

Labbok y krasovec en su reporte de la Organizacidn Mundial de la Salud (1985)
{emas de usar estes dos términos, definen también lactancia casi exclusiva cuando el bebé
: alimenta con ia leche de la madre, pero recibe pequefas cantidades de otros liquidos.
35 témninos lactancia exclusiva y lactancia casi exclusiva son considerados como lactancia
aterna completa.
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CAPITULO
v

MARCO METODOLOGICO

De acuerdo a la naturaleza del estudio elaborado, y tomando en cuenta fos contenidos

ue intervinieron en &, se considerd ulifizar el fipo de investigacion descriptivo, por las
aracteristicas que presenta la relacion de las variables. En este senfido, los proceditnientos
ue configuran el proceso de investigacion, se describen de ia siguienie manera:

v1.

Objetivos de Investigacion

" Objetivo General

¢ Determinar el nivel de efectividad del canel sobre lactancia matema, difundicdo
como medio de comunicacion masivo en el ciclo 1998 y su relacidn con ia
frecuencia de lactancia dada por madres con nifios de 0 a 2 afios de edad.

Objetivos Especificos

+ Determinar la efectividad de! mensaje del cartel sobre lactancia matema analizando
el tipo de mensaje que recibe la poblacidn meta (madres lactantes).

+ Detemminar Ia frecuencia de lactancia en nifios de 0 a 2 afios de edad, analizando el
namero de veces que el nifio mama durante el dia y e tipo de lactancia ulifizada.

+ Identificar las actividades de difusién sobre lactancia matema que se desarollan a
nive! del Instituto de Seguridad Social, 1GSS, del pais.

Hipotesis Descriptivas de Investigacién

HipGtesis #1:

Existe un grado de asociacion perfecio entre Ia efectividad dei mensaje del cartel sobre
lactancia materna difundido como medio de comunicacion masive y la frecuencia de
laciancia malema en nifios de 0 a 2 afios de edad.

Hipétesis #2:

Existe un grado de asociacién fuerte entre la efectividad del mensaje del cartel sobre
lactancia materna difundido como medio de comunicacién masivo y la frecuencia de
lactancia matema en nifios de 0 a 2 afios de edad,
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43.

Hipétesis #3:

Existe un grade de asociacion moderado entre la efectividad del mensaje del ¢
sobre lactancia matema difundido como medio de comunicacidn masive y la frecu
de lactancia matema en nifios de 0 a 2 afos de edad.

Hipétesis #4: 7

Existe un grado de asoclacién débil entre la efectividad del mensaje def carlel ¢
lactancia matema difundido como medio de comunicacidn masivo y fa frecuenc
lactancia materna en nifios de 0 & 2 afios de edad.

Hipdtesis #5:

No existe ningin grado de correlacion entre la efectividad del mensaje del catel ¢
lactancia materna difundido come medio de comunicacion masivo y la frecuenc
tactancia materna en nifies de 0.a 2 afios de edad.

Definicién y Operacionalizacitn de Variables

Primera Varizble

Efectividad def mensaje del cartel sobre lactancia matets difundido como med
comunicacidn masivo.

Definicién Conceptual

Se entiende por efeciividad del mensaje del cartel sobre lactancia matema difu
como medio de comunicacion masiva a la penetracion de la informacion recibid
este medio sobre el hébite, importancia y utilidad que tiene la alimentacion def p
través de la lactancia matema, {a cual es determinarte para garantizar e! desa
bicfisioldgico normal en los lactantes,

Indicador o

Frecuencia y claridad de entendimiento del mensaje del carel.

Clases de la Variable

Clase A: Mensajes del carlel sobre lactancia matema efectivos.

Clase B: Mensajes del carlel sobre lactancia matema regularmente efectivos

.Clase C: Mensajes del carte! sobre lactancia matema inefectivos.

Critecios de Clasificacion

Clase A: Mensajes subre lactancia matema efectivos
Son aguelios mensajes que se reciben claramente, y posibilitar
total comprension sobre la importancia y utllidad de ta lactancia mal
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Clase B: Mensajes sobre lactancia matema regularmente efeclivos

‘ Sor aquellos mensajes que se reciben moderadamente v no posibilitan
en su foalidad la comprensién sobre la importancia y utilidad de la
lactancia matema.

Clase C: Mensajes sobre lactancia matermna inefectivos
Son aguellos mensajes que no e reciben claramente y no posibilitan
una fotal comprensién sobre la imporancia y utilidad de la lactancia
matema.

Escala de Mediclén

Clase A: Cuando se cumple en un 75 a 100 por ciento la efectividad del mensaje,
segin la medicidn del instrumento apficado.

Clase B: Cuando se cumple entre un 50 a 74 por ciento la efectividad del
mensaje, segiin la medicién del instrumento aplicado.

Clase C: Cuando se cumple el 49 por cienio o mencs la efectividad del mensaje,
segiin la medicion del instrumento aplicado.

Segunda Variable

Frecuencia de Lactancia Matema

Definicién Conceptual

Se entiende por frecuencia de lactancia matema el hébitc de dar de mamar at nifio en
un nimero de veces determinado  durante el dia y en base a los distintos tipos de
laciancia que son: lactancia exclusiva o completa, lactancia cast exclusiva y lactancia
parcial.

Indicador
Habito de lactancia, nimero de veces de lactancia durante el dia y tipo de lactancia.

Clases de la Variable

Clasa A: Frecuencia de lactancia afta
Clase B: Frecuencia de lactancia media
Clase C: Frecuencia de lactancia l;g;a




44.

Criterios de Clasificacion

Clase A: Frecuencia de lactancia afta
Es cuando la madre da de mamar fodos los dias a su hijo "a
demanda” (dia y noche), es decir cada vez que el niflc acepte el p
y sin proporcionar ningin otro alimento (lactancia  exclusiva).

Clase B: Frecuencia de lactancia media
Es cuando la madre da de mamar a su hijo entre tres y cuatro ve
dia, combinando la alimentacién del nifio con ofros alimentos
(factancia casi exclusiva).

Clase C: Frecuencia de lactancia baja L
Es cuando la madre no da de mamar todos los dias a su hijo, o lo
esporadicamente durante ¢l dia y alimenta preferentemente al nify
otros alimentos (lactanciaparcial).

Escala de Medicién

Clase A: Es cuando se cumple entre un 95 y 100 por ciento la frecuenc
lactancia (exclusiva)

Clase B: Es cuando se cumple enfre un 50 y 94 por ciento la frecuenc
lactancia {casi exclusiva) en el nifto.

Clase C: Es cuando se cumple el 49 por ciento o menos la frecuenc
tactancia (parcial) en el nifio.

Sujetos de Investigacidn

La poblacién de estudio esta conformada por las madres con nifios entre 0 v 2 af
edad, sean éstos lactantes o no. Estas madres son especificamente las que visitan el IG¢
la zona 8, beneficiarias del Programa de Supervivencia Materno-Infantil que brinda este ¢
como servicio social en salud.

Generalmente [as madres beneficiaras de este programa viven en la ciudad capit
obstante ser originarias de distintas regiones del pais. Por lo general habitan en areas ur
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narginales, aunque se presentan casos de madres de un nivel socioeconémice mas comado.
is comiin en estas dreas la existencia de distintos medios de comunicacion social, como lo
on la radio, y en la mayoria de los casos, 1a television. También circulan algunos periddicos,
evistas y boletines distribuidos en el Programa de Supervivencia Matemo-Infanil,

La condicidn socicecondmica predominante es de bajos ingresos econ6micos,
areciendo de los servicios plblicos esenciales e infraestructura basica para la sobrevivencia.
isto influye en forma detemninante en e fipo de alimentacién, salud, vivienda, educacion y
‘estuario que poseen.

La edad de estas madres oscila entre los 15 y 45 afios, con promedico de 30 afios. E
miverso o poblacion fotal esth conformado por fodas las madres que estdn inscrilas
ficialmente come beneficiarias del Programa de Supervivencia Matemo-Infanti det IGSS que
uman aproximadamente 1500. La unidad de andlisis u observacion de esta poblacién, son
s madres que tenen hijos ladtantes de 0 a 2 afios.

La procedencia especifica de las madres, las cuales habitan en el &rea norte de ia
iudad capital, es:

lona 2: (’f%)
Calle José Marti
Colonias vecinas (Av. Independencia, .José Simeén Cafas, Av. Juan
Chapin, L.a Ermita, Barrios Las Cammelitas, Las Victorias, efc.
Ciudad Nueva

'ona 6: (39%)
Jocotales
L a Reinita
Proyecio 4-4
Proyecto 4-3
Proyecio 4-10
Santa sabel
Cipresales
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Lo

El Quintanal
La Parroquia

Zona 17: {8%;)

El Camen

Los Pinos

Lomas del Norte
San Fernando

Zona 18; (34%)

La Atiantida

San Raymundo

San Petiro Ayampuc
Liano Largo

Pinzres

Maya

Limén

Otros pertenecientes al drea norte: {11%}

Chinautla
Canalitos
Palencia

San Jose Ei Golfo

De acuerdo al lugar de domicilio de estas madres atendidas en el programa

poblacién se distribuye de la siguiente manera:
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION

DOMICILIO No. PORCENTAJE

Zona2 105 T%

Zona s 585 | 39%
Zona 17 135 9%
Zona 18 510 34%

Otros lugares 165 11%

TOTAL 1500 100%

No obstante la poblacién total fue conocida para esta investigacitn, de lo cual, el
uestreo que se realizé fue de tipo NO PROBABILISTICO en ia modalidad de MUESTREQ
OR ACCIDENTE, & cual consiste en deferminar el nimemn de elementos que fueron
acuestados de acuerdo a la conveniencia del estudio. Dada ta camcteristica de
sterminacidn de la muestra, la seleccién de las madres de familia fue POR CONVENIENCIA
no ALEATORIA. Este tipo de muestreo incluyé los casos méas convenientes en la muestra,
ue son precisamente todas las madres que frecuentaron el programa matemo-infantt durante
n pericdo de 30 dias habiles.

Considerando la naturaleza de este método de muestreo, no se caleuld Ja muestra
aséndose en fdrmula estadistica. De igual forma, considerando el promedio de consulas
iarias que se efectuaron en el IGSS, el cual fue de 30 a 35 madres, la muestra de esta
westigacion estuvo determinada por 317 equivalente al 20% de la poblacidn de madres con
ifos lactantes de 0 a 2 afics.

n=317
5. Procedimiento de Investigacion

Los pasos 0 actividades que se realizaron en este proceso de investigacion, fueron los

igvientes:
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10.

1.

Se solicitd apoyo institucional a ia Diredcién Genelat del Institto Guatemaltec
Seguridad Social (IGSS).

Se establecié coondinacién con ef Director dej Programa de Supervivencia Mat
Infanti! del mismo.

Se identificaron a las madres de familia que fueron encuestadas de acyerdo a las
de consultas programadas durante el periodo de 45 dias establecidas,

Se establecid coordinacidn con ia persona encargada de la admision, para
pesteriomente a sy registro para ta consulta, fuera encuestada inmediatamente.

Se aplicd el cuestionario 2 cada madre en forma oral.

Se determinG el tiempo que se utilizé en cada entrevista.

Be llevé a cabo previamente un estudio piloto (validacion) para verificar ia funcionali
det instrumento, comprensién de las pregurtas y la efeclividad de la entrevis

realizado con 20 madres,

En caso necesario, se reestructurs el documento y/o redefinié e procedimiento de
entrevistas,

Se efectud el proceso de levantamiento de datos durante 30 dias héhiles consecut
a parlir de una fecha determinada,

Se encuestaron a las madres tnicamente durante el tiempo que durd la atencin q
brinda el programa en el dia.

Fueron encuestadas tinicamente Jas madres gque l!egaron @ cunsulia en ese diz y g
ne fueron encuestadas antedormente.
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2. L.os datos recolectados fueron procesados basdndose en un sistema de cuadros
estadisticos, en los cuales se registraron las frecuencias absolutas y relativas
referentes a las preguntas efectuadas.

3.  Se hizo ¢l andlisis de interpretacion de los datos para la elaboracidn del informe final.
4. Se elaboraron las conciusiones y recomendaciones del estudio.

L6. Técnica de Recoleccion de Datos

La técnica de investigacion que se ulilizd en este estudio, consiste en la Entrevista
Jirecta, ja cual se fundamenta en un interrogatorio orat por pare del encuestador a las
lersonas encuestadas, en base a un sistema de preguntas estructuradas y definidas en un
uestionario. Las preguntas fueron dirigidas a las medres en ef mismo orden, de la misma
nanera y con los mismos propdsites.

L7. Instrumento de Investigacion
Se utilizé un cuestionario, el cual estd estructurade de la sigulente forma:
! Datos Generales
I Datos sobre mensajes del cartel sobre lactancia matema
1} Dates sobre la frecuencia de lactancia matermna

El contenido de la informacion se fundamenta en la primera variable sobre la frecuencia
son que se reciben los mensajes dsl cartel sobre lactancia matema y la daridad que tienen los
nismos para ser asimilados por e receplor, y la segunda variable sobre et hibilo que las
nadres fienen para amamantar a sus hijos, la frecuencia con que los amemardan diariamente
{ &l tipo de lactancia que practica.

Es=te cuestionario estd elaborado en base a pregunias de fipo CERRADAS o
ESTRUCTURADAS, en las cuales se presentd al encuestado diferentes altemativas de
respuestas, gquien a su vez indict la que estuvo acorde a su situacion. (Ver Anexo)

Los datos obtenidos fueron procesados sobre fa base de cuadros o tablas estadisticas
baséndose en un praceso de tabulacion.
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CAPITULO V

PRESENTACION DE DATOS

Cuadros Estadisticos
0O No. 1. NUMERQ DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN ZONA DE DOMICILID
ZONA 6 ZONA 17 ZONA 18 TOTAL

% No % No % “No %

43 19 06 163 51 37 100
0O No. 2. NUMERQO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN TIEMPO DE ASISTIR
QGRAMA MATERNO-INFANTIL

7-11 1 2 3 4 5 6 o TOTAL

i Meses Afio Afios Afios Alios Afios Mas
% MNo|% [ Nof% [ Nof % |No|% (o] % [Ho{s oo | o | o
sl ]w|ajaofn|z22l21fo]{n2]|o |121c4]18]o0sfz7 |10
10 No. 3. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN EDAD
; 1922 2395 27-30 3134 3538 2042 430Mis | TOTAL
% Ino | % INo{% Mol [No|% [ % | Mol {niol s o | %
o4 {85 o7 o0 328 ten j1e {azl10! @106 {10 {cafos oz {a17}100

O No.4 NUMERO DE MADRES SEGUN DOMINIO DE LECTO -ESCRITURA

Sl

NO

TOTAL

47

15

7

100

———
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CUADRO No. 5.. NUMEROQ DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN NIVEL DE
ESCOLARIDAD

- ESCOLARIDAD F %
| AnaLFABETA ' 19
1 CICLO EDUCACION FUNDAMENTAL ' as 12

"} (10. 20. 20. EDUGACION PRIMARIA)

CICLO EDUCACION COMPLEMENTARIA 17 37
{40. 5o. 6o. EDUCACION PRIMARIA)

GICLO BASICO EDUCAGION METHA 59 ‘ 19
CICLO DIVERSIFIGADO EDUCACION MEDA &0 19
EDUCACION SUPERIOR INCOMPLETA 14 | 84
EDUCAGION SUPERIOR COMPLETA 09 03

TOTAL 37 100

CUADRO No. 6. NUMERO DE MADRES SEGUN OCUPACION O TRABAJO

No. OCUPACION ‘ F %
1 DESEMPLEADAVMA DE CASA i 218 69
2 SUBEMPLEADA 0 03
_ 3 TRABAJO MANUAL NO CALIFICADO 36 "
4 | TRABAJOMANUAL CALIFIGADO 14 ™
5 TABAJO QUE REQUIERE GIERTO ESTUDIO 03
6 PROFESIONAL 31 10
TOTAL 37 100 -




O No.7. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL F %

LTERA 26 09

BADA 169 53
FORCIADAYSEPARADA 13 04 -

DA 90 28

IDA 19 0é

TOTAL 317 100

'O No. 8. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN DOMINIO DE

- ESCRITURA DEL CONYUGUE

sl NO TOTAL
No. % No, % No. %
84 ] 10 3T 100
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CUADRO No. 9. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN. GRADD DE

ESCOLARIDAD DEL CONYUGUE

ESCOLARIDAD F %
-ANALFABETA 17
-CICLO EDUC. FUNDAMENTAL 25 08
(0. 25. 30. Educ. Primaria)
~CICLO EDUC. COMPLEMENTARIA 126 40
{40. 50. 60. Educ. Primaria)
-CICLO RASICO EDUCACION MEDIA 62 20
-CICLO DIVERSIFICADO EDUCACION MEDIA 49 15
~EDUCACION SUPERIOR INCOMPLETA 24 08
~EDUCACION SUPERIOR COMPLETA 14 04
TOTAL F17 100

CUADRO No 10. NUMERQO DE MADRES -ENC.UESTADA_S SEGUN OCUPACION Le

TRABAJO DEL CONYUGUE

No. OCUPACION F %

1 | SUBEMPLEADO 2% 8

2 TRABAJO MANUAL NO CALIFICADO 162 51

3 TRABAJO MANUAL CALIFICADO 84 21

4 TRABAJD QUE REQUIERE CIETO ESTUDIO 2 o7

5 PROFESIONAL 42 3
TOTAL M7 100
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ADRO No 11. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN CANTIDAD DE HLOS

1-2 3-4 5-6 7o Mas TOTAL
No. % No. % No. % No. % No. %
190 60 a1 2% 20 17 05 37 100
ADROQ No. 12. NUMERQ DE MADRES SEGUN EDAD DEL ULTIMO HUO

Menos de 1 1-12 Meses 13-18 Messs 1924 Messs TOTAL

Mes
No. % | No. % No. % No, % No. %
2 o6 | 190 80 72 23 35 7 a7 100

ADRO No. 13. NUMEROQ DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN OBSERVACION DE
NSAJES DE CARTELES SOBRE LACTANCIA MATERNA

NO

NO RECUERDA

81

TOTAL

No.

%

34

11

317 100

ADRO No. 14. NUMERO DE MADRES SEGUN LUGAR DONDE OBSERVO LOS
RTELES SOBRE LACTANCIA MATERNA

LUGARES F %
Instalaciones del IGSS 191 60
endas y mercados de i localidad 20 06
Escuelas pablica y/o piivadas 38 12
Sarmacias estatales y/o privadas 69 22

Otro lugar
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CUADRO No. 15. NUMERO DE MADRES SEGUN FRECUENCIA DE OBSERVACION DE
LOS CARTELES SOBRE LACTANCIA MATERNA

SIEMPRE ALGUNAS VECES CASt NUNCA TOTAL
NUNCA
No. ‘ % No. ‘ % Ne. | % No % | No %
73 23 102 32 92 28 50 16 317 100

CUADRO No. 16. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN GRADD DE

COMPRENSION DE LOS MENSAJES

NO POCO REGULAR sl NOLOS TOTAL
VIERON
No. % No. | % No. % Mo, % No. % Mo, %
18 06 40 13 57 18 153 48 49 15 | M7 0o
CUADRO No. 17. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN GRADO DE
ACEPTACION DEL MENSAJE
NOLE GUSTO . INDIFERENTE LE GUETO NG 1O VIERON TOTAL
No. % | Mo % No. % No, % ‘Mo %
14 4§ 13 | o4 221 70 9 22 a7 100

CUADRO No. 13. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN GRADO DE INTERES
CUANDO OBSERVA LOS CARTELES SOBRE LACTANCIA MATERNA

ASPECTOS DE INTERES F %
Sus imégenes 231 73

Los colores * 181 57

Lo que dice eltexto 49 15
Su diserio 3 70

* Los datos absohfios no cuadran ks 317 sujetos de imvesfigacion, porque en el cuesfionario hube personss que optaron por vatias

respuestas del reactivo (Spo seleccidn mifiple)



\DRO No. 19. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN IMPACTO DE
WPRENSION SOBRE LA IMPORTANCIA Y UTILIDAD DE LOS CARTELES SOBRE

'TANCIA MATERNA

NO POCO REGULAR SAUCHO TOTAL
No. % | No % No. % Mo. % No. - %
50 16 2é 9 38 12 2m 63 -317 | 100

ADRO No. 20. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN AMAMANTAMIENTO

SU HLO
s NO TOTAL
No. % B, % No. %
225 74 a2 29 7 100

ADRO No21 NUMERO DE MADRES

ENGUESTADAS SEGUN TIEMPO DE

IAMANTAMIENTO DE SU HUIO
06Meses | 7-12 Meses 1318 Meses 1924 Mases | Sin Responder TOTAL
No.| % No. % No. % No. % No. % No. %
42 3 4 4 28 o9 14 04 192 60 | 37 100

JADRO No. 22. NUMERC DE MADRES ENCUESTADAS QUE PROPORCIONAN OTROS

IMENTOS ADEMAS DEL PECHO
st NO TOTAL
No. % No. % No. %
199 63 118 a7 317 100
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CUADRO No. 23, NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN TIEMPO DE LACTANCIA -
EXCLUSIVA '

0-6 Mesas 7-12 Meses 13-18 Meses 19-24 Meses Sin Responder TOTAL
Mo, % No. % No. % No. % No. % No
13 ] 41 32 10 ‘ 24 c8 21 o7 109 34 317 1

CUADRO No. 24. NUMERC DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN TIPO DE -
AMAMANTAMIENTO DEL NINO.

CON HORARIC CUANDC GUIERE TOTAL
No, DE VECES Mo DE VECES
0-3 4-8 90MAS 0-3 4-8 | 9oMAS | Mo
Mo, % No. % No. | % { Ne. % No. % No. %
16 05 2 | or ] 13fo04]30] oo {138] 4¢ Ve | & | =s7 | -+

CUADRC No. 25 NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN IMPEDIMENTO PARA
DAR DE MAMAR A SU HIIQ.

NO AVECES &l TOTAL .

No, % Mo. %

72 23 317 id
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DRO No. 26. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN TIPO DE MPEDIMENTO

\MAMANTAMIENTO

SALUD - " TRABAJO INDISPOSICION QTRO NINGUNC TOTAL
Ne. % % Mo % No. No. % No. | %
3 o7 13 09 03 13 232 at7 | 10

\DRO No. 27. NUMERO DE MADRES ENCUESTADAS SEGUN INFLUENCIA DE LOS
ISAJES PARA AMANTAR A SUS HUJOS.

st

TOTAL

Mo,

A

27

37

100

—
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CUADRQ No. 28. PORCENTAJES DE MADRES ENGUESTADAS SEGUN EFECTIVIDAD
DEL CARTEL SOBRE LOS MENSAJES SOBRE LACTANCIA MATERNA Y LA FRECUENCIA

DE LACTANCIA.
. FRECUENCIA DE EACTANCIA ‘ EFECTIVIDAD DE LOS MENSAJES SOBRE LACTANGIA MATERNA
EFECTIVO REGULAMENTE INEFECTIVO
EFECTIVO

Alta 65 (27%) 13 (25%) 8 (31%)

Media 157 (67%) 36 (89%) 13 (45%)

Baja 14 (8%) 3(6%) 7 {24%)

% 100% 100% 100%
No. Casos 236 52 29

» [os datos absolfos son el ndmero de suietos que cortestaron el cuestionario,

fotalizando 317 (n=317)

= Los dafos porcentuales se obtuvieron dividiendo el rimeso abscluto entre el tamafio

de la muestra {317)

» Los datos sobre la frecuencia de lactancia matema, se obhuvieron de los regetivos

{il, 1, 2,34, 5), segun criterios de clasificacion de [a variable.

» Los datos scbre los mensajes dal cartel sobre lactancia materna, so obtuvieron dal

reactivo (1, 6), segin criterios de clasificacion de I variable.



Anélisis e Interpretacion de Datos.

La ciudad capitat de Guatemala esté dividida geogréficamente por zonas, feniendo 21
otal, segmentada en diferentes estralos socicecondmicos. Una zona de domicilio es el
1cio geografico en donde se ubican todas las madres lactantes, para efectos del presente
dio. Se han tomado en consideracion las zonas 6, 17 y 18 en donde vive gente
lominantemente de bajos estratos socioecondmicos. También es imporiante quedar en
nqueenlaszonascitadassecareoedesuﬁdemﬁsewidosdesalud plblica, por lo que
madres lactantes encuestadas asisten (nicamente al instituto Guatemalteco de Seguridad
{al. Para el presente estudio, se fuvo que para la zona 6 hay 135 madres lactantes (43%),
fe la zona 17 (6%) y 163 de la zona 18 (§1%). Asistiendo en su mayoria madres lactantes
senientes de la zona 18 y zona 6, considerando que esta poblacién es de bajas condiciones
ioeconbmicas; 1o cual indica que el 1GSS presta este servicio social de educacién en salud
re lactancia matema, siendo una de las fuentes de informacién para esa drea geogréfica.
ladro No. 1.}

Las madres encuestadas objeto de estudio que estan inscritas en ¢l Programa
temo-Infantii del IGSS son madres generalmente de escasos recursos econdmicos y que
1en al conyugue inscrito en el IGGS, por esta razdn desda el momento en que se inscriben
el programa legan a tener cierta permanencia en 4, incluyendo ¢! prenatal y postnatat en el
al reciben una orientacién y tratamiento exclusivo sobre lactancia matema, ya que esto
junda en 1a safud del nifio. En este caso es determinante e! iempo adecuado que la madre
Jba ofientacion sobre lactancia, ya que esto redunda en la saiud del nifio. En este sentido,
grupo de madres que afirmé haber asistido entre 0 a 6 meses es de 14 (23%), de 7 a 11
sses 46 (14%), 1 afio de asistencia 63 (20%), 2 aftos 71 (22%), 3 afios 21 (7%), 4 aitos 12
%), 5 afios 12 (4) y 6 o mas 18 (8%). '

De estas madres entrevistadas, predomina &l grupo que tienen de 0 a 6 meses de estar
istiando al IGSS slendo ellas 74 (23%), siguiendo 71 mamas que tienen 2 afios de agistencia
2%) y de 1 afio 63 (20%). Lo cual indica que el Programa Matemo-Infanti del !GSS atiende
joritariamente a maméas de los primeros meses hasta los 2 afios, logrando una cobaertura a
s hogares mds necesitados. (Cuadro No.2.)

Oftro de los factores que ha silo tomado en cuenta para ef estudio, es ia edad de las
adres, porque la edad es una variable muy significativa en lo relativo a los cambios bioldgicos
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de la mujer, una mujer jdven generalmente esta en su mejor momento de procreacién y por
ende finde mejores productos hereditarios. Dado este razonamiento, se toma como aspecto
importante determinar la edad predominante de 13 edad de las madres lactantes.

Entre las madres jévenes de 15 a 18 afos se tuvieron 12 (4%), de 18 a 22 afics 85
{27%), en e grupo de 23 a 26 afios 90 (28%), de 27 a 30 afios 60 (19%), madres de 31 a 34
afios 32 (10%), de 35 a 38 afios 19 (6%), de 39 a 42 afios 10 (3%) y de 43 o mas 9 (3%). Es
relevante resaliar que hay un predominio de madres jovenes de 23 a 26 afios con un 28% y de
19 a 22 afios con el 27%. Por lo que se puede proyectar un alfo porcentaje de madres idvenes
enfre los 19 y 26 afios que asisten al Programa Mateme Infantil y evidencia la procreacién que
se da en estas edades. (Cuadro No. 3.)

El dominio de fa lecto-escritura de una persona es una condicién importante que sirve
para desenvolverse mejor en la vida sccial, aungue en el medio nacional es coman saber del
fenémeno del analfabetismo; es bastante determinante saber el dominio de la lecto-escritura
ya que en elio redundaria la crianza adecuada de los hijps. Un dominio de la lecto-escritura
adecuado trae como consecuencia una mejor educacion en la persona y por consigulente en
las personas que comparten con ella.

En datos numéricos se tuvo que 270 (85%) madres fienen un dominio adecuado de ia
lecto-escritura y 47 (15%) no lo tienen. Esto significa que existe un nivel alto en dominio de
lecto-escritura (85%) por fo que pammite a la madre informarse sobre los mensajes que se
difunden en los medios, como tambign darse a entender en mejor farma: esto redundz en ef
beneficic del nifio lactante. (Cuadro No. 4.)

El nivel de escolaridad o grado académice 28 un factor de mucha imporiancia en la
formacién de la madre, ya que a través de un alio grado académico, la mama le proporciona
una mejor formacion académica a sus hijos. El nive! de escolaridad se refiere al grado
académico que la persona ocupa de acuerdo a la jerarquia educativa que establece el Estade
de Guatamala. .

Para el presente estudio es relevante saber el nivel de escolaridad de la madre, dado
que bajas tasas de estudio han evidenciado las fimitaciones que la poblacién tiene en lo
referente a un estandar satisfactorio de vida académica. E! comportamiento numérico del nivel
de escolaridad, se presenta asi: 19 madres lactantes analfabetas (6%), 39 que estan en el
Cide de Educacion Fundamental (12%), 117 que se ubican en el Ciclo de Educacitn
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somplementaria (37%), 59 que estan en ef Ciclo Basico (18%), 80 que tienen alguna profesion
o estudian) en el Ciclo de Educacion Diversificads, 14 de Educacion Superior incompleta (4%)
1 9 para las gue tienen un Titulo Universitario (3%).

Habiendo realizado el estudio en el perimetro urbano de la ciudad capital, adn persiste
s predominio de madres que estén en &l Ciclo de Educacion Complementaria de 117 (37%) v
39 (19%) para el Ciclo Bésico (iguaimente para ei Ciclo Diversificado); reflejando un bajo grado
académico pese al desarmolio y evolucién de los setvicios educativos que se viven en la ciudad
;apital. {Cuadro No. 5.1

Debido a los problemas econdmicos que padece la mayoria de las familias
juatemaltecas, se ha hecho necesario ia incorporacion de ta mujer ai guipo econémicamente
activo llegando a tener un trabajo; la ocupacion o trabajo significa que la madre recibe cierta
remungracién, ésta situacion laboral puede influir en ei desarrolio socicemocional del nific en el
sentido de abandonarlo largas horas.

Numéricamente se tiene que 218 madres (69%) son amas de casa, 9 (3%) tienen algan
empleo informal, 36 (11%) tienen un trabajo manual no calificado 14 (4%) poseen un trabsiio
manua! calificado, 9 (3%) tienen un empleo o trabajo que requiere cierto estudio y 31 (1 0%)
poseen un trabajo académico-profesional. Es relevante ef 69% de madres que no trabajan y
apenas un 11% tienen un trabajo manual no calificado; quedando la rujer relegada a un
{rabajo doméstico que no se ve, ni Se remunera, esto kmita las posibilidades de mejoria para el
miicleo famifiar. (Cuadro No. 8.)

El niiclec familiar de las madres se forma a fravés del estado civil en que ellas se
ubican; et estado civil es el reconocimiento da deberes y responsabilidades gue una persena
fiene de acuerdo a leyes establecidas en el pais.

Para efectos del estudio, las madres pueden ser casadas que son las que conforman
una familia reconocida por un ordenamiento juridico, separadas y/o divorciadas las que ya
tuvieron una famifia y que actualmente viven solas sin compartir con el esposo, unidas las que
viven como que fueran casadas pero no las reconoce la ley, viudas significa una madre que ha
quedado sola porque el esposo fallecié por alguna circunstancia, y la madre soltera es aguella
que fiene o tendra un hijo sin contar con ef reconocimiento del pedre det nifio.

En este caso, hay 26 (9%) madre softera, 169 (53%) madres casadas, 13 (4%)
divorciadas\separadas, 90 (28%) unidas y 19 (6%) viudas. Saltaalavistala predominancia de
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madres casadas y unidas 8% en tetal, lo cual indica que las madres entrevistadas comparten
el hogar con el padre de familia; como también evidencia una estructura familiar.
{Cuadra No. 7.}

En el contexto social guatemattece 1a familia generaimente s¢ rige por la autoridad del
padre de famiia, dada esta aseveracion, es importante un adecuado dominio de la lecto-
escritura del conyugue de 1a madre [adlante (sea este el padre de nifio o no).

Un buen dorminio de la lecto-escritura en el padre, trae como consecuencia el acteso a
medics de informacion para el desanolio y evolucién de su vida familiar. Al respecto, las 284
{90%) madres entrevistadas afimnaron que su conyugue tiene un dominio adecuado de la
lecto-escritura y 33 (10%) no. Esto permite afirmar que hay un buen parametro en dominio de
la lecto-escritura del padre del lactante, lo que trae grandes beneficics en ef nicleo familiar
para el desarrolio evolutivo de la madre y el lactante. (Cuadro No.8.)

Guatemala constantemente es objeto de critica en el grado de profesicnalizacién de su
poblacidn, por o gue es necesario determinar el nivel o grade académico del conyugue. Un
bajo grado de escolaridad del conyugue muchas veces tiene limitaciones de orden social y
econdmico, fundamentalmente en los grupos sociales de bajos recursos,

Para este caso, 17 {5%) padres de familia son analfabetos, 25 (8%) Hegaron a algdn
grado de 1o. a 3o. Primaria, 126 (40%) cagi finalizaron su primaria o la finalizaron, 62 (20%) se
ubican en el Ciclo de Educacién Bésica, 49 {15%) tienen iniciada o finalizada una Camera
Profesional de Nivel Medio, 24 (8%) tienen Educacion Superior Incompleta y 14 {4%)
Educacién Superior Completa.

Los porcentajes relevantes se dan en el Ciclo de Educacion Complementaria (40%) ¥
Educacién Basica (20%) teniendo como consecuencia un bajo grado de profesionalismo en los
conyugues de las madres entrevistadas,lo que en alguna medida podria Emitar el apoyo & la
madre sobre la importancia y necesidad de la tactancia matema. (Cuadro No. 9. )

El rol del conyugue de la madre lacianie es determinante en su nivel de ingresos que lo
desempeiia vendiendo su fuerza de trabajo, esto es su ocupacién o trabajo; generalmente los
conyugues de las madres lactantes en estudio, proceden y ocupan niveles salarales de
subsistencia que le sirve de sustento para su familia. El trabajo del conyugue significa estar
incorporado en el proceso de produccion o dotacidn de servicios basicos.
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Ei comportamiento cuantitativo de la ocupacion o trabajo del conyugue se presenta de
s siguiente forma: 26 (8%) son subempleados, 162 (51%) Tenen un trabajo manual no
alificado, 64 (21%) tienen un trabajo manual calificade, 23 (7%) poseen un trabajo que
equiere cierto estudio y 42 (13%) ienen un trabajo de un nive! profesional.

De esto se infiere que el 51% de esposos fienen un trabajo manual no calificado y el
»4% un trabajo manual calificado pero que no alcanzan un nivel profesional; lo gque trae como
onsecuencia grandes limitaciones de desamolic socio-econémico en estos segmentos
sociales, y por ende a los hijos también. (Cuadro No. 10.)

En el pasado y en la actualidad las familias pertenecientes a bajos estratos sociales
frecuentements tisnen gran cantidad de hijos, lo cual empobrece méas a las familias.

En la actualidad, se hace necesario analizar la candidad de hijos de las madres, esto
redunda en una mejor calidad de vida de las familias cuando el espaciamiento de hijos es
adecuado. Para el efeclo, 180 (60%) madres lactantes afirmaren tener de 1 a 2 hijos, 81
(26%) de 3 & 4 hijos, 29 (9%) de 5a 6 hijos y 17 (5%)de 7 o mas hijos. Aquf predomina un
60% de madres que tienen de 1 a 2 hijos y 26% que tienen de 3 a 4 hijos; lo que evidencia un
espaciamiento bastante moderado en o referente a planifiCaCion familiar, favorsciendo el
desarroilo y formacion del nifio lactante. {Cuadro No. 11.)

El factor edad de! Gffimo hijo en este caso, es un indicador muy importante para
proyectar el historial de & madre lactante en lo referente a su capacidad reproductiva y
espaciamiento de embarazos; como también para saber el grado de atencidn que ella te
brindara al recién nacido © nuevo ser que nacerd.

De las madres que afimnanon tener otros hijes, 20 (§%) sefialaron que el Gltimo hijo
tiene de 4 a 6 meses, 190 (60%) indican que el Glfimo hijo tiene entre 7 y 12 meses, 72 (23%)
de 13 a 18 meses y 35 (11%) de 19 a 24 meses.

Lo cual indica que mas del 50% tienen otro hijo menos de 1 afio y el 23% de aiio en
aiio y medio, o que refleja un limitado espaciamiento de embarazos en cuanto a tiempo,
teniendo la madre que atender a 2 o 3 nifios pequefios simuitdneamente. {Cuadro No. 12.)
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La poblacion del estudio también fue objeto de cuestionamiento en io referente al nivel
de conocimiento de los mensajes de los carteles sobre lactancia matema, dicho componente
responde a un proceso de informacion en el cual se adquisren conoeptos basicos de mensajes
con relacion a la lactancia matema.

Es importante determinar el segmento de madres que fienen un afianzamiento
adecyado sobre ef conocimiento de mensajes en funcién de ka lactancia. De esto 50 (16%)
contestaron no conocer algin mensaje sobre lactancia matema, 34 (11%) respondieron no
recordar sobre algln mensaje de lactancia matema y 233 (73%) afimaron conocer mensaies
de lactancia matema. Por lo que el 73% si conocen mensajes de lactancia mateima,
permitieiido comprobar que se realizan mensajes de carteles de lactancia matema como
medio de comunicacion en ia medida que el piblico objetivo afimna conoceros, La difusién de
estos mensajes supone un efecto de reforzamiento en lo concemiente a educacidn en salud
sobre lactancia matema, (Cuadro No. 13. }

Debido a que &l conocimiento s un elemento lan complejo en cuento a su fuente de
asimitacién, se puede experimentar en diversas formas. Para efectos del presente estudio, se
ha hecho necesario fomar en consideracién el andlisis cuantitativolcualitativo de los lugares
estratégicos en donde son colocados los careles sobre lactancia matema dirigides & las
madres lactantes, son puntos geogrificos donde se considera de mayor frecuencia de esfos
sujetos de estudio. '

De las 317 madres, 191 (60%) afirmaron haber cbservade mensajes sobre lactancia
en las instalaciones del iGSS, mientras que 20 (6%) han obsetvado estos carteles en algunas
tiendas y mercados de su localidad donde viven, 38 (12%) los han observade en algunas
escuelas publicas yfo privadas y 692 (22%) en farmacias estatales y privadas y 27
(8%) en otros lugares.

De esto, es evidente que un 82% de fag madres afirman haber observado los carteles
en las instalaciones del IGSS ylo fammacias, o cual indica que estdn ubicados en lugares
pertinentes, pese a que deberia ser mas masiva su pubficacién orientado a varios lugares para
fa obfencién de mayor imégen, en cuanic a ia utilidad e impertancia de la leche matema
fCuadro No. 14.)



En lo referente a estrategias de impacto en el medio publicitario, la frecuencia con que
| poblacién meta observa los carteles sobre factancia matema, es un elemento clave en ef
xito del lanzamiento de una campafia de promocion y divulgacion. En este sentido, 73 { 23%)
adres factantes han obzservado ios mensajes sobre lactancia matema, 102 (32%) los han
bservado en algunas ocasiones y 142 (45%) casi nunca. Globalmente, el 77% de madres
firma haber observado los caneles sobre lactancia en contadas ocasiones contra un 33% que
» han observado siempre.

Esto indica la limitada cantidad de carleles colocados en los puntos de afluencia y asl
ismo ia inadecuada estrategia de disefio del carte), io cual recae en &l poco interés y atractivo
obre la lectura de los mensajes. {Cuadra No. 15.)

En lo referente a la planificacidn de los medios de comunicacién y su concordancia con
15 mensajes que se transmiten en ellos, el grado de comprension de esos mensajes es un
wdicador confiable, dado que a través de esta instancia se verifica e grado de posicionamiento
jue el receptor tiene con relacién a un producio o servicio; en este caso e posicionamiento es
ie orden social de servicio, ya que a mayor comprensién del mensaje, tiende a cambiar o
eforzar la actitud de Iz madre en cuanto a los miliiples beneficios de la lactancia materna y
ior ende la obtencién de un mejor standar de vida para el niito.

En este sentido 18 (6%) madres lactantes afirmaron no comprender adecuadamente
08 mensajes de lactancia matema, 40 {13%) lo entienden poco, 57 (18%) entienden los
nenssjes en forma regular, 153 (48%) si entienden los mensajes difundidos y 49 (15%) no
sspondieron, Los datos cuantitativos més relevantes son. satisfactorios {aunque no idéneos),
lado que el 48% de madres afirnan comprender fos mensajes y el 18% en forma regular; o
jue refleja un grado de asimilacin y comprensién de los mensajes en forma bastanie
wcaptable, esto presupone modificaciones en hébites y aclitudes en las madres lactantes.
Cuadro No. 16. )

Las madres encuestadas del presente estudio también han sido anslizadas con
elacion a su opinién sobre el grado de aceptacidn del mensaje sobres lactancia matema,
antendido éste como el nivel de confianza que la madre le ha tomado a los mensajes de
actancia matema a fravés de los carteles que se difunden a través de los medios de
comunicacion,
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Este grado de aceptacién puede ser altamente impactante, medianamente impactante
o levemente impactante. En ia medida del grado de aceptacién del mensaje, en esa
proporcién ss verifica € nivel de aprovechamiento del contenido en funcién de los beneficios
de la lactancia materna. El grado de aceptacién esté segmentado en términos absolutos y
relativos en la siguiente forma: 14 (4%) macdires no les gustd el menssje, 13 (4%) les parecia
indiferente, 221 (70%) les gusté el menseje de lactancia y €9 {22%) no respondieron la
pregunta. :

El grado de aceptacion del mensaje fue aitamente significative con un 70%, teniendo
£oMo consecuencia un buen nivel de aceptacion de los mensajes sobre lactancia matema, iv
que redunda en un indice aceptable de apoyo en educacitn en saiud. {Cuadro No. 17.)

En ¢! digefio y diagramacidn de los carteles publicitanios, es indispensable fomar en
cuernta los colores que le daran realce & la imagen, complementados de un texto sugestivo y
asimilable para el léxico de la poblacion destinataria, =in olvidar que su disgramacién cumpla
con los requerimientos téonicos de un anuncio de impacto.

Para tai efecto, 231 (73%) madres sefialaron que la imagen les represento mayor grado
de interés sobre los carteles publicitarios de lactancia matema, 181 (57%} los colores fue factor
determinante, 49 {15%) e inclinaron sobre ef contenido del texto v 31 (10%) les parecis de
interés et disefio de los canteles publicitarios.

Esto indica, que la imagen es un factor de vital importancia para la publicacién de
mensgjes visuales, seguido del color. En el conglomerado social, es més perceptible un
mensaje con imagenes que saturado de texto. (Cuadro No. 18}

Como se ha dicho anieriormente, e! impacto de los mensajes difundidos a través de jos
medios de comunicacion es altamente significativo porque modifica actitudes y hébitos en ef
piblico receplor cumpliendo una funcién educativa; por tal razén, para efectos de! pressnte
analisis s2 ha considerade pertinente determinar en qué niveles de frecuencia las madres
consideran impactante y (1l los mensajes de lactancia matema que han conocido.

De las 317 madres encuestadas, 50 {16%) no consideran de importancia y utilided jos
mensajes sobre lactancia matema, 28 (9%) madres consideran dichos mensajes de poca
importancia y ulifidad, 38 (12%) en forma regular y 201 (63%) madres lactantes consideran de
mecha importancia y utilidad los mensajes en mencién. De esto, mas del 50% de madres
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ctantes le dan mucha impartancia y ulilidad a los mensajes sobre lactancia matema y el 9%
>ca importancia y utilidad.

Esto implica que las madres analizan los mensajes de lactancia en cuanto a su
antenido y lo reflexionan en cuanto a su hivel de aprovechamiento; en ests caso el beneficio
e la lactancia matema. (Cuadro No. 19.)

Las madres entrevistadas también fuercn cusstionadas sobre ¢l amamantamiento que
enen en su nifo. El proceso de amamantamiento significa que la madre le proporciona
istemdtica. o asistemaficamente leche matema a su nifio durante un periodo de tismpo
ormal. Al respecto, 225 (71%) madres encuestadas afimaron estar dando de mamar al nifio
92 (29%) no. Lo que demuestra que el 71% de mamas le estan dando de mamar a su niiio y
| 25% no. Esto demuestra que el porcentaje de madres que no dan de mamar ain siendo
&jo, no es un buen indicador de salud, ya que hay problema en fas mamas pudiendo ser de
rden biolégico- sociolégico - laboral - psicologico u otro. (Cuadro No. 20.)

El factor tiempo de amamantamiento es un elemento deleminante en el contro] de
alidad nutriente en el recién nacido, ya que esto favorece el desamallo biologico y emocional
lel nueve ser, en ial sentido se ha hecho necesario verificar la frecuencia de tiempo de
imamantamiento.

En lo gque se refiere al tiempo de amamantamiento de! nifio, las madres laclantes
espondieron asi: 42 (13%)} le han dado de mamara su hiiode O a 6 meses, 41 (14%) de 7 a
|2 meses, 28 (9%) de 13 a 18 meses, 14 (4%) de 19 a 24 meses y 192 (60%) no contestaron.
In este caso el 60% de las madres se abstuvo en informar sobre el tiempo de
imamantamiento aduciendo tener razones personales para no responder el cuestionamiento.
fn todo caso, la predominancia de grupos de madres en iempo de amamantamiento oscila de
! a 12 meses de edad. {Cuadro No. 21.})

De acuerdo a varios enfogques que se manejan en nulricién y lactancia matema, ésta

awede ser gxclusiva o mixta, se le }ama exclusiva cuando solamente leche matema recibe ¢l
nifio como afimento, ¥ es mixta cuando ademés de la leche matema el nifio es alimentado con
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Le proporcién numérica de madres que proporcionan ciros alimentos ademds de
pecho a su hijo se caracteriza asi: 199 (63%) mamas le proporcionan otfo alimento al nific
ademas del pecho, 118 {37%) no. Es evidente un alto porceniaje (63%) de madres que &
proporcionan alimentos a su hijo anexo & la lactancia matema, io que podria fener dos
altemativas; una desfavorable si Ia calidad de afimentos no reune los nutrientes necesarios )
ofra favorable si los nutrientes son aftos en calided. {Cuadro No. 22.)

Sabiendo que el tipo de lactancia exclusiva es la bésica o pricritaria en los primeros
meses de post-natal, se ha considerado cuestionar a las madres sobre el fiempo que k2 madre
ha hecho uso de la lactancia exciusiva. Las madres que han dado lactancia exclusiva al nifio,
se segmentan asl: 131 {41%) de 0 a 6 meses, 32 (10%) de 7 2 12 meses, 24 {E%}de13a18
meses, 21 {7%) de 18 a 24 meses y 108 (34%) que no se recuerdan.

Es evidente que el dato mayor (41%) ha hecho uso de la lactancia exclusiva en e nific
de 0 a 6 meses y ei (34%) de madres que no se necuerda cuanto tiempo le dio sdlo pecho a su
hijo. Esto implica que debido al bajo porcentaje de madres que tienen lactancia exclusiva, es
necesario hacer una revisién adecuada de los efecios de los mensajes que se transmiten en
los medios de difusién para ampliar ef porcentaje de madres con lactancia exclusiva,

{Cuadro No. 23, )

El fipo de amamantamiento en este caso estd clasificado por sy grado de
Ssisternaizacion o no; cuando la madre da de mamar al nific baio un horario, se sistematiza fa
frecuencia de la lactancia; caso contrario cuando el nifio mama cuando puede, noc hay una
sistematizacién en la adquisicién de la lactancia.  En ¢! caso de las madres que dan de
mamar al nific con horarie, 16 {5%) le proporcionan este alimento de 0 a 3 veces of dia, 22
(7%) de 4 a 8 veces al dia y 13 (4%) de 9 o méas veces al dia. Para el grupo de las madres
que dan de mamar sin horario 30 (9%) lo hacen de 0 a 3 veces ol dia, 138 44%)de4a 8
vetes al dia y 98 (31%).de 9 veces o mas al dia.

Los datos relevantes para ambos grupos, son: en el caso de las madres lactantes con
horario, hay predominancia del 7% que lo hacen de 4 a 8 veces al.dia; y madres lactantes sin
horario {44%) lo hacen de 4 a 8 veces diarias y 31% 9 veces o més. Esto quiete decir que hay

-mayor porcentsje de madres lactantes sin horario; fo que indica un parametro adecuado de
alimentacién en lactancia matemna para ef nifio.
{Cuadro No. 24.)
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El proceso de amamantamiento en las madres, en algunos casos se ve afectado por
imitaciones que le impiden dar de mamar mas seguido al nifio; cuando esto suceds, el nifio se
re desproveido de este valioso elemento nutriente, lo cual le llevaria un tratemiento nutricional
astante especial para paliar esta situacién.

De las 317 madres encuestadas, 222 (70%) no tienen impedimento en darie de mamar
a su hijo, 23 (V%) a veces fienen algin impedimento y 72 (23%) tienen impedimento para dar
ie mamar a su hijo. De estas, el 70% no tiene impedimento, fo que indica un nivel alio,
aungue el 23% de cada 100 mamas si lo tienen; habria que analizar los motivos de esta
imitacién. {Guadro No. 25.)

En cuanto a jos condicicnantes que afectan el proceso de amamantamiento en la
madre, pueden derivarse de diversas circunstancias; pueden ser por salud en ef caso de las
mamas que se les prohibe dar de mamar segiin constancia médica, o por trabajo, la madre se
re limitada de darle de mamar al nifio frecuentemente, como también puede darse por
orejuicios sociales de las madres. A este caso, 232 (73%) madres lactantes no tienen ningln
ipo de impedimento para dar de mamar, 23 (7%) tienen problemas de salud, 40 (13%) tienen
imitaciones de frabajo, 9 (3%) por alguna indisposicién y 13 (4%) tendran otras razones que
mpiden el proceso de amamantamiento.

En esta medida ef 73% de sefioras no tienen impedimento aigunc y el 13% por el
rabajo se ven imitadas. Esto demuestra un valor mayor del 60% (73%) de madres que estan
en fibertad de amamantar a su hijo, v el 13% no pueden amamantar lo necesario por su
rabajo, lo que en alguna medida afecta el desarrollo fisiobiolégico del nifio, (Cuadro No. 28.)

Finglmente, es necesario establecer el porcentaje de madres que opina si los
mensajes de los carteles sobre lactancia materna son importantes para que ellas den de
mamar a sus hijos. En este caso, 280 (91%) madres lactantes consideran que los mensajes
gon imporiantes para darle de mamar a sus hijos y 27 (9%) no.

Lo cual indica que la mayoria de las madres estdn conscientes que los mensajes que
han recibido a través dei cartel, han contribuido para darle de mamar a su hijo.

[Cuadro No. 27.)

19

|

| TR TR



En base a! analisis cmanmmwo y cualtativo de los datos obtenidos en est:
investigacién, en términos generales se puede inferir que Ia efectividad de fos mensajes sobre
iactancia matema, difundidos = través del medio cartel, es efecliva. Esto significa que sor
mensajes que se reciben frecuentemerte durante el dia ¥y posibilitan un nivel adecuado de
comprension sobre la importancia y utilidad de Ia lactancia matema.

Sin embargo, s8 comprueba que Ia frecuencia de lactancia matema se caracteriza pol
ser media, es decir que fa mayoria de las madres dan de mamar a sus hijos respecfivos, entre
3 y 4 veces al dia, combinando ia aiimentacién del nifio con ohos alimentos, lo que
técricamente significa que predomina la lactancia casi exclusiva, { Cuadiro No. 28 )

§3. Comprobacion de ta Hipdtesis:

De las cinco hiptesis que se plantearon en el Marco Metodoldgico se confima la
Hipétesis #4 {utilizando la V de Kramer) ai afirmar qQue existe un grado de ascciacion déhil
entre la efeclividad de los mensajes sobre lactancia materna difundidas a través de los medios
de comunicacidn y la frecuencia deslactanclia matema en nifics de 0 a 2 afios de edad.

54. Conclusfones:

De acuendo al resultado dsl andlisis estadistico, aplicado para la comprobacién de
hipdtesis en esta investigacion, se concluye que existe un grado de asociacién sumamenta
débil entre la efectividad de los mensajes sobre lactancia matema difundides a través de los
medios de somunicacion social y la frecusncia de factanda matermna én nifios de 0 & 2 afios de
edad.

Lo anterior se fundamenta en el hecho de haber obtenide un indice de asociacidn igual
a 0.1478 con e} método estadistico de la "v" de Kramer; e cual se confirma que es verdadem
de acuerdo a la Prueba de Significancia de este métado.

Analiticamente lo anterior se fundamentaen los siguientes resuliados oblenidos:
1. A pesar que la gran mayoria de las madres encuestadas afifmaron que son efectivos

los mensajes de los carteles sobre lactancia matema, la mayoria de ellas practican la
factancia casi exclusiva. (Ver Cuadro No. 22)
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5.8,

Lo anterior confinna que el indice de asociacidn que indica que ™o existe un grado
significativo con la frecuencia de lactancia es verdadero. Puesto que, Ia frecuencia de
lactancia tendria que ser alta.

Todo lo anterior permite concluir entonces que la frecuencia de {a lactancia matema
esta condicionada por oiros factores (como el cultural, laboral, social) que impiden que
las madres puedan laciar exclusivamente a sus hijos.

Reccmendaciones:
Tomando en cuernta la conciusién genaral de este estudio, se recomienda lo siguiente:

Reforzar las técnicas de comunicacion que permitan elevar a un nivel 6ptimo la efectividad
de los mensajes sobre lactancia matema. Esto significa que se debe aumentar el nimerc
de carteles con mensajes sobre tactancia matema, ampliar y diversificar los medios de
comunicacion social, optimizar ef nivel de entendimiento y comprension de los contenidos
de los mensajes, haciendo monitoreos periddicos al respecto.

Analizar especificamente las verdaderas causas que detemminan el hecho gue las madres
no practiquen la lactancia exclusiva con sus hijos, Io cual podria deberse a factores socio-
laborales, sociveconsmicos, socioculiurales, efc. Para esto serfa recomendable hacer una
investigacion que permita identificar y dimensionar {os factores sefialades.

A nivel del sistema de salud nacional, especiaiments del IGSS, se recomienda

intensificar los procesos y corntenidos orientadores scbre salud matemo-infantil; en este
caso, scbre la lactancia matema que pemmitan optimizar la laclancia exclusiva,
estableciendo mecanismos y adecuando los recursos para que las madres que
tienen impedimentos, puedan lactar exclusivamente a sus hijos.

Desanollar una politica nacional que nome la propaganda y publicidad de productos

lacteos industrializados que por razones de actitudes de consurno, minimizan o neutralizan
la importancia y necesidad de la lactancia matema.
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Vil
ANEXOS

. . Cuestionario

CUESTIONARIO SOBRE EFECTIVIDAD DE LOS MENSAJES DEL CARTEL SOBRE
-ACTANCIA MATERNA COMO MEDIO DE COMUNICACION SOCIAL Y SU RELACION
CON LA FRECUENCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

Buenos dias sefiora, soy estudiante de la Universidad de San Carlos de Guaternala y
on el objeto de conocer aspecios relacionados con la lactancia materna mucho agradeceré se
irva regponder a las sigulentes preguntas.

DATOS GENERALES

Nombre de ia madre;

Direccion:

Fecha Actual;

Cuénfo tiempo tiene de asistir al programa? (meses)
Cuantos afios fiene? (afios cumphidos)

Sabe leer y escribir?

0. No__

1. 8i __

Cual fue el Gltimo grado que completd en la escuela?
Cual es su ocupacién o trabajo?

Esta usted:

0. Soltera ____

1. Viuda _

2 Separada/Divorciada ___
3. Unide ____

~

Casada___




10.

11,
12.
13.
14,

[BERE R, | |

Sabe el padre leer y escribir?

0. No __

1. S __

Cudl fue el dltimo grado que el padre complets en la escuela?
Cuél es {a ocupacitn o trabajo del padre?
Cuéntos hijos tiene?
Cuéantos afios tiene su dlfimo hijo? {(meses)_

SOBRE El. MENSAJE DEL CARTEL DE LACTANCIA MATERNA
Ha ohservado Ud. alguna vez mensajes de carteles sobre lactancia matema?

0. No
. No se recuerda
2. Si

(Si la respuesta es 0 & 1 pasar a la pregunta §)
<En dénde los observs? (especificar)

¢Con que frecuencia ha observado ios carteles sobre tactancia matema?

0. Siempre
1. Algunas Veces
2. Casi Nunca

Cuando Ud ha observado estos mensajes de los carteles...
a. ¢Ha entendido In que dicen?

0. Mo__ 2. Regular__

1. Poco 3. Si —
b. £Come le parecid?

13 No le gusto el mensaje

1. Indiferente.

2 Legustt el mensaje__



w

£Qué es lo gue mas le gusta cuando observa los carteles sobre lactancia matema?
0. Sus imagenes_ ' o

1. loscolores

2, Lo que dice eltexio__

3 Sudisefio ___

(',Gonsidera' ﬁue estosmensejes ie han ayudado a comprender mejor la importancia y
utilidad de ia lactancia matema?

0. No ___
1 Poco __
2. Regular____
3 Mucho ___

SOBRE LA FRECUENCIA DE LACTANCIA MATERNA
¢ Le esta dando de mamar a su hijo?

0. No__

1. Si___

JEn caso negativo, cuanto tiempo le dic de mamar? (semanas)
&Durante el dia, proporciona/proporcionaba ofros alimentos ademas del pecho?
0. No__
2. Si__

£ En caso afirmativo, cudnte iempo le dio séic pecho? (semanas)

El nifio mama/mamaba:
0. Con horario/No. de veces:_______
1. Cuando quiere/No. de veces;

cTiene algin impedimento para darle de mamar mas seguido a su hijo?

0. No __
1. Aveces
2, Si



¢En caso afirmativo, Cudl es el impedimento?

0.
1.
2.
3.

Salud __
Trabajo___
indisposicidn ___
Otro:

LConsidera Ud. que los mensajes de Ios carteles sobre lactancia matema
han influido para que amamante a su hijo mas seguido?

Q.
1.

Ne__
Si



]

B. Anélisis Estadistico

El Tratamiento Estadistico que se ulilizé para comprobar la hipétesis de investigacion
No. 4 de investigacion fue el Coeficiente de la V de Cramer, el cual segin Levin (1979: 236)

V= x?
YN(E-1)

Presenta la siguiente,

Donde:

V= LaVdeCramer

¥X= LaChicuadrada obtenida
N= Elnimero total de casos
K= Elndmero de rengiones o columnas

Procedimiento

1. Para €l calculo del presente modelo estadistico, se ufilizd una Tabla de Contingencia {en
esle caso 3 x3).

FRECUENCIA DE MENSAJES SOBRE LACTANCIA MATERNA

LACTANCIA MATERNA EFECTIVO REGULARMENTE INEFECTIVO
EFECTIVO

ALTA 65 {84.76) 13 (14.27) 9 (7.95)

MEDIA 157 (153.36) 36 (33.79) 13 (18.84)

BAJA 14 (17.86) 3(3.93) 7 (2.19)




2
Se calculbla X

Se calcularon las fe.

Casilla Superior Izquierda

Casilla Superior Central

Casilla Superior Derecha

Casllla Cenfral lzuierda

Casilla Central Central

Casilla Central Derecha

Caslila Inferior lzquierda

Casilla Inferior Central

Casilla tnferior Derecha

(238) (87)

317

{52} (87)
37

(29) (87)

317

{236) (2086}

317

(52) (206)

317

(29) (206)

7

{236) (24)

317

{52} (24)

a7

(29) (24)

7

64.76

14.27

7.95

153.28

33.79

18.84

17.86

393

219



Se restaron las fe de las fo.
Casilla Superior Izquierda.
Casilla Superior Central.
Casilla Superior Derecha.
Casilla Central lzquierda.
Casilla Central-Central.
Casilla Central Derecha
Casilla Inferior 1zquierda
Casilia Inferior Central.

Casifia Inferior Derecha.

65 -

-
o
1

i5¢ -
36 -

13

1% -

3 -

r

Se elevs al cuadrado la diferencia.

Casilla Superior lzquierda.
Casilla Superior Central.
Casilla Superior Derecha.

Casifla Central [zquierda.

Casilla Central-Central
Casilia Central Derecha.
Casilla Inferior izquierda.
Casilla inferior Central.

Casilla Inferior Derecha.

2
(0.24 )

2
-1.27 )

2
(1.05)

2
{364 )

2
(221)

2
(5.84)

2
(3.86 )

2
(083 )

2
(4.81)

64.76
14.27
795
153.36
33.79
18.34
17.86
3.03

219

= 024

= -1.27

= 1,08

= 364

= 21

= -5.84

= -3.86

= .0.93

= 4.81

0.05

1.61

13.24

4.88

34.10

14.89

0.86

23.13

U1 TSR



JEREREERL]. [ s e ———

Se dividid entre la fe.
£.05
Casilla Superior izquieda. ———— = 0.0
64.76
1.65 -
Casilla Superior Central. @ ————— = 0.11
. 14.27
1.10
Casilla Superior Dereche, ————— = 013
7.95
13.24
Casilla Central lzquierda. —— = 0.08
153.36
488
Cagilla Central-Central. - = 0.14
33.79
34.10
Casilla Central Derecha. ————— = 1.80
18.84
14.89
Casilla Inferior lzquierda. -——— = 0.83
17.86
0.86
Casilla Inferior Central. —_ = 0.21
393
23.23
Casilla InferiorDerecha. ______ = = 10.56
2.19

2
Se sumaton los cotientes para oblener fa X

00+ 011 + 013 + 008 + 0.14 + 1.80 + 0.B3 + 021 + 1060 = 13.86

2
X = 1386



2. Se calculd la V de Cramer.

<
n

T

<
1}

13.86

317(3-1)

13.86

317( 2 )

i

13.86

634

0.0218611

0.1478

T TR



3. Prueba de Significancia de V.

2
X obtenido = 13.88

2
X Tabia

il

2.488

4
0.05
2

al
P 2
Alobtenerseuna X mayor que ia X deia Tabla con 4 grados de libertad y 0.05
nivel de confianza, se comprueba que V= 0; por tanto, el indice ablenido

{ 0.1478) indica que hay una comelacion positiva débil, quedando demostrada la Hipdte:
No. 4.

Los criterics para seleccionar e esiadigrafo anterior, se fundamentan en lo siguients
A. Eltipo de estudio es descriptivo, por tanto se utilizaron estadisticas de comelacion.

B. Se trabajé con datos de frecuencia v con variables cuslitativas con fres clases ca
una.

C. Se ulilizé una tabla de confingenciade 3 x 3.



