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Escuela de Ciencias cle ia Comunicacion
Universidad de San Carlos de Guatemala

‘Justemala d de febrero de 1,998
BCC-51-98

Defiorita estudiante
Wendy Susena Acevedo Gutidrez
Exc.Cienicias de la Comunicacion

Estimwda sefiorita estudiante:

P su conocimiento ¥ electon, me permito transcribir lo acordado por Comisidn Dinectiva Paritaria,
ett el theino 2.2, del Purto SEGUNDO del Acta Ho.3.98 de pesitn colebrada e] 2 de febrero de 1,998,

“Punto SEGUNDO:,..Comisién Directiva Pariteria, ACUERDA: Que en virtud de que la estudiate
WHNDY SUSANA ACEVEDO GUTIERREZ, Carnet No. 8714023 aprobsd el EXAMEN DE
CAPACIDAD PROFESIONAL, segiin ¢l Acta No.2-98, practicado por lu terna integrada por los
licenciados Lesvia Morales, Mar{a del Rorario Estruds y César Paiz, en la que consts que obltuwo 1a
nota de NOVENTA Y CINCO (95} puntcn en el krea de Comunicacion, quede mulorizade pare
realizer su PRACTICA DOCENTE en ¢ curso COMUNICACION INTERPERSONALES, lo
que implica [a realizacitn paralele de wu trubajo de tesis, consistente en un texto didictico del curso,
bajo la agesoria del licenciado César Paiz, titular del cumo™ ’

Alentamente,
.__'__,__.__——-#-
o 0o CUATEA
: LA “HMHS (AR &t ‘W‘" pT L
iﬁmimu‘ihllolgcu t..eﬂll'ﬂl , ‘_j
F MY/Im

07 Corinidn de Tegie

Edificio Bienestar Estudiantl, Cludad Universitaria, zona 12 - Telefax (502) 476-9088 .
Correo electronico: usaccom@usac.edu.gt + Internet: http.//www.usac.edu.gt/escusias/comunication




Escuela de Ciencias cle la Comunicacién
Universidad de San Carlos de Guatemala

uatemala. 21 de enero de 2,000
ECC.25-00

Jetionta
“Wendy Jusana Acevedo Uutiemrez
Esc.Ciencias de la Tomunicacion

Fefiorita estudiante:

Para su conocimiento ¥ efectos, me permito transaribir lo acordador por Comisién Directiva Peritaria en <l Incizo
€2 PUNTO QUINTO, Acta 02-00 de sesion celebrada el 17-01-00.

“QTFINTOC: . £.2:. Comisidn Directiva Paritaria, en base al dictamen favorable y lo preceptuado en la Norma
Séptima de las Normes Generales Provisionales para la Elaboracién de Tesis y Examen Final de Oruduscion,
rigente. ACUERDDA: Nombrar a log profesionales licenciados César Paiz {Presidente) Elpidio Guilkén y Nery
Garcia, para que integren el Comité de tesis que hebrd de analizar ¢l trabajo de tesis de la estudiente: 'WENDY
SUSANA ACEVEDO GUTIERREZ, Camet N0.8714023, cuyo titulo es: LENGUAJE KINESICO EN EL
DESFILE CENTENARIO DE LAHUELGADE DOLORES.”

Alentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"

/S
o

Licda Miriwﬂ;mg(

Secretaria

— H
(RT71995 OF LA UKIVERSIRAD O <A LA OE OF GO y

MY/nr s Biblioleco ‘;"“n'-!rq'l"' o

D N |

Edificio Bienestar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12 « Telefax (502) 476-9936
Correo electronico: usaccom@usac.edugt « Internet: http//www.usac.edu.gt/escuelas/comunicacion




Escuela de Ciencias de la Comunicacion
Universidad de San Carlos de Guatemala

Guatemala. 28 de marzo de 2,000
ECC 424-00

Sefiorita esstudiante
Wendy Acevedo
Eec. Cienciae de la Comunicacidn

Estimada sefiorita estudiante:

Para s8u conocimiento y efectos, me permito transcribir 1lo
acordado por Comisién Directiva Paritaria, en la literal b), del
Punto DECIMO CUARTQ, del Acts No. 10-00 de sesién celebrada el 13
de marzo de 2,000,

"DECIMO CUARTO:... Comisidn Directiva Paritaria, ACUERDA: b)
Nombrar a la Liecda. Aracelly Mérida como revisora de la tesie
titulada LENGUAJE KINESICO EN EL DESFIL CENTENARIO EN LA HUELGA
DE DOLORES, de la estudiante WENDY ACEVEDO, Carnet No. 8714023,
en suatitucidén del Lic. Nery Garcia.”

Atsntamente,
1D
Licda. Mirded Y§cuté M.
Secretaria

MYM/1m e

oo, Comision de Testi//f”fﬁ_

Edificio Blenestar Estudiantll, Cludad Universitaria, zona 12 + Telefax (502) 476-9936
Correo electrénico: usaccom@usac.edugt - Irternet: http.//www.usac.edu.gt/escuelas/comunicacion
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ESCUELA DE CIENCIAS DE LA

COMUMICACION
Cludsd Unbversitaria, Zons 12 2

Ouatemals, Centronméricy Cuatemala, de MAYO de 1982000

Sefiores
Comisifn Directiva Paritaria
Mificio

Distinguidos Sefiorea:

Atentamente informamos a ustedes que el {la)} estudiante
WENDY SUSANA ACEVEDO GUTIERREZ

Carnet No. 8714023 , ha realizadc las correcciones y
recomendaciones a su TEXTO, cuyo titule final
en LENGUAJE KINESICC EN EL DESFILE CENTENARIO DE LA HUELGA

DE DOLORES
Gorrespondiente al Programa G Préctica Docente y Elaborscitn de Textos
Didécticos.

En virtud de lo anterior se emite DICTAMEN FAVCRAELE a efecto de que
pueda continuar con el trémite correspondiente.

*TD Y ENSENAD A TODOS"

. 2 .,
CT T . Tresidente Comisidn Reviscra
. L 4 Lic. César Augusto Paiz
voT . L ALw r':_".
Ly _‘ f' [ -’-E[ /..—-‘-‘ = "
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Escuela de Ciencias de |la Comunicacion
Universidad de San Carlos de Guatemala

Guatemala. 9 de mayo de 2,000
ECC 5Q2-00

Sefiorita estudiante
Wendy Susana Acevedo Gutiérres
Eec. Clenciar de la Comuniecacion

Estimada seriorita estudiante:

Para su conocimiente v efectos. me permito transcribir 1lo
acordadc por Comisidn Directiva Paritaria, en el Punto TERCERG,
del Acta Mo. 14-00 de sesidn celebrada el 3 de mayo de 2.000.

"TERCERD: ... Comision Directiva Paritaria, ACUERDA: 8) Aprobar
=21 trabajio de tesis tituladc: LENGUAJE KINESICO EN EL DESFILE
CENTENARI DE LA HUELGA DE DOLORES. presentado por la estudiante
WENDY SIISANA  ACEVEIDD) GUTIERREZ. Carnet No. 8714023, en base al
dictamen favorable del Comité de tesiep nombrado para el efecto:
b) Se autoriza la impresidn de dicho trasbajo de teaiza: ¢) Se
nombra &8 loa profesionales: Licda. Silvia Bucarc y Lic. Nery
Farcia t(titularesr v Licda. Lesvia Morales (suplente), para que
con loa miembros del Comité de tesis. Lic. César Augusto Pailz
( Prezidente)., Lic. Elpidio Guillén v Licda. Aracelly Mérida.
integren ! Tribunal Examinacor v d: Se autorlza a la Direcciédn
cle 1a E=scuela para gue filie 1la fecha del examen de graduacidn.”

Atentamente.

Lismds. Miriam-Y

Secretaria
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INTRODUCCION

Cuando existe la oportunidad de escribir un texto que sirva como ayuda al curso que he
apoyado, es dificil seleccionar un tema especifico, ya que existen sinnimero de puntos que me
gustaria abarcar.

Mantener relaciones interpersonales de una manera eficiente es generalmente fécil, porque esta
manifestacion es instintiva en el ser humano. Sin embargo, algunas personas no poseen esta
cualidad y se encuentran en problemas a la hora de entrar en contacto con otras personas.

Este mismo fenémeno se manifiesta a la hora de expresarnos en piblico, donde los nervios o
mejor dicho, las reacciones fisiologicas asi como las emociones, no permiten que nos
desenvolvamos de una manera eficiente y segura, dejando un gran vacio en nuestra capacidad de
seres sociales.

Lo rescatable de este problema es que a la mayoria de personas le sucede y lo que nos queda es
hacer un buen autoandlisis y determinar cuales son nuestras deficiencias en las comunicaciones
interpersonales para trabajar en ellas y superarlas.

La importancia de hacer eficiente este manejo radica en que a través en que haciendo més
eficiente la comunicacion y su relacion con otros, el hombre avanza y alcanza metas que han
hecho que la sociedad se desarrolle.

Conforme ha crecido su autoconocimiento, ha comprendido que no todo se dice con palabras; su
cuerpo mismo habla por él, expresa y manifiesta su sentir. En si, todo €l es un mensaje. Esto
mismo hace que busque formas mas efectivas de compartir las ideas con otros, y por ende obtener
retroalimentacion.

Encontrar un hecho que ademds de ser rico en manifestaciones no verbales ayude a ejemplificar
nuestro tema formativo no fue una proeza, sino mas bien un golpe de suerte. Elaborar este texto
en el afio que celebramos el centenario de la Huelga de Todos los Dolores permite, no sélo que
conozcamos cuanto comunicamos a través de nosotros mismos, sino también internarnos en esta
serie de actividades que representan en su rica gama de expresiones un punto de vista y un sentir
que las palabras no alcanzan a manifestar. F

En los cien afios transcurridos de la Huelga de Dolores se han dado innumerable cantidad de
esfuerzos, aportes y participaciones colectivas —casi siempre anénimas- que, después de
cumplida su mision que combina el humor con la critica social, se extinguen al pasar el evento
anual organizado por los estudiantes de la Universidad de San Carlos.

La Huelga se concentra en el Viernes de Dolores de cada afio, sus preparativos del jueves y en
todos los elementos comunicacionales que se preparan para el evento. Su existencia es un brote
alegre, intenso, pero también efimero. Su carécter es espontaneo y popular, pero a la vez implica
un vasto montaje de comunicacion social, que a pesar de nacer en el seno académico, hace
derroche un gusto que a veces llega a calificarse de vulgar.

Para definir el punto de investigacion, el “Lenguaje Kinésico” es un tema sobre el que no existe
mucha literatura, a pesar de que es factor imprescindible y complementario del lenguaje
articulado; ya que a través de él reforzamos nuestro mensaje y hace mas fécil para el receptor
entender el mensaje.
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Elementos de este lenguaje como los gestos, nuestro vestuario, nuestro movimiento corporal,
hacen que el interlocutor pueda sacar una conclusion que lo lleve a la realimentacion.

Elegir el Centenario de la Huelga de Dolores, tiene como propdésito ejemplificar los puntos de
docencia con una actividad en que las manifestaciones no verbales son faciles de reconocer y que
al mismo tiempo identifican al estudiante sancarlista.

Los objetivos que se buscan en este trabajo podemos dividirlos en dos tipos: a. Los de
investigacion y analisis y los de aprendizaje.

Los Objetivos de Investigacion y Analisis son:

* Conocer el lenguaje kinésico como punto de refuerzo en el esquema de las comunicaciones
interpersonales

e Entender las bases historicas, el verdadero objetivo y la forma en que se establece el
movimiento llamado Huelga de Dolores.

e Comprender los mensajes que se transmitieron en el desfile centenario de la Huelga de
Dolores a través de los elementos de expresion corporal y codigos no verbales

Los Objetivos de Aprendizaje son:

e [Establecer un sistema para analizar los elementos de lenguaje kinésico en forma facil y
precisa.
e Descubrir el contenido kinésico de una imagen y el mensaje que proyecta.

Si nos referimos a qué método se utilizd para elaborar este libro de texto, esta es una
investigacion de tipo descriptivo, que por la naturaleza del tema elegido y el sistema que ha dado
la pauta a su desarrollo, se mide en datos cualitativos.

A diferencia de un texto que confirme una hipotesis a través del apoyo de los datos estadisticos,
los resultados de este trabajo no se pueden medir en cantidades como sucede con una encuesta,
sino que se obtienen a través de la observacion y andlisis; asistiendo a todas las actividades,
entrevistando a los organizadores, recabando datos en escritos y textos, analizando fotografias y
videos.

De esa manera se puede desarrollar el tema, ponerlo a disposicion para su estudio y por
consiguiente arrojar las conclusiones respectivas, que se confirman a través de la confrontacion
del marco teodrico con el analisis de los hechos.

Sirva este texto para que los futuros comunicadores y los que ya lo son, puedan conocer y
adentrarse en un esquema que muchas veces va mas alla del emisor-mensaje-receptor.
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CAPITULO1
LAS COMUNICACIONES INTERPERSONALES

Antes de entrar en materia acerca del lenguaje kinésico es necesario conocer un poco acerca de su
origen; y para ello, debemos retroceder hasta los inicios de la comunicacién. Al comocer la
historia de la comunicacion, podemos comprender la importancia de las comumicaciones
interpersonsles y por ende liegaremos al lenguaje kinésico y sus clementos.

A. COMUNICACION INTERPERSONAL

1 ANTECEDENTES HISTORICOS .

Es dificil poder definir con exactitud cuando se inicio ¢l primer intento de comunicacion humens
, 8in embatgo la comunicacién como fundamento de la formacién de cualquier grapo humano,
muestra claramente gue ha sufrido cambios: del gesto del hombre primitivo a ls apericién del
lenguaje ¥ a la transmisién posterior del sonido y 1a imagen en los ahtimos siglos.

El fenomeno de la comunicacion tiene su origen en la prehistoria. Esta tendencia del hombre
por comunicarse se prolonga a través de todo su tiempo histérico y adquiere modificaciones en
la medida que los descabrimientos y la tecnologia la determinan. Los cambios que ha sufiido la
comunicacién han influido no sélo en la experiencia diaria de las interrelaciones humanas, sino
también en los sistemas politicos, religiosos y economicos. '

Para hacernos una idea de como ha evolucionado la comunicacién veamos el siguiente
cronograma:

— Etapa Oral Auditiva

A. Primeros intentos de Comunicacién
B. Lenguaje Asticulado
C. Canto y Danza

_ Etapa Pictérica Alfabética

|: D. Principios Pictéricos
E. La Escritura
— Etapa Tecnoldgica

F. Uso de la Tecnologia para la Comunicacion

a. Primeros Intentos De Comunicacidén

No se puede establecer con exactitud cuando surgié el primer intento de comunicacién hunans
Cuando €l hombre vivia en drboles y se alimentaba de frutas, impulsado por razones del cuidedo
de la cria, la prevencién del peligro o por el habla amorosa, se vi¢ obligado a COMURICASe Por
medio de gritos, expresiones emotivas, etc. un conjunto de sefiales que constituisn un “lengueje
biolégico™, limitado a lo sensorial.

Por medio de los cinco sentidos se establecen nexos de comunicacién, sin embargo ¢l oido ha
sido primondial y ¢l méis importante, pues los sonidos tienen primacia sobre todas las formas de
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Ademis del grito, surgirian sefiales demostrativas cuyo proposito era indicar la ruta de ls presa
o lalluvia de una tormenta. Las primeras emisiones humanas tendierori a imitar los sonidos que
¢l ambiente generaba, mismos que ain conservamos y que denominan onomatopeyas, base del
lenguaje.

b. Lenguaje Articulado

Poco a poco el hombre fue dominado las partes moviles de su boca hasta lograr una
pronunciacion clara de los distintos sonidos, es decir un lenguaje articulado. En el libro “Los
Gestos™ de Francoise Kostolany, el cientifico Morgan sitia su origen en ¢l estado inferior del
salvajismo: “Los hombres permanecian ain en los bosques y vivian, por lo menos parcialments,
n los rboles. El principal avance de esta época es la formacion del lenguaje articulado™.

-a razomn de la aparicién del lenguaje, de acuerdo a Russell, (mencionado también en el libro
‘Los Gestos™) es que surge cuando el hombre se une a otros para alcanzar un propésito comin.
Se presume que ¢l inicio del lenguaje fue practico, concebido para denotar mensajes. Ya que no
importa cudn familiarizados estemos con un objeto o proceso, serd hasta cuando podemos
verbalizarlo que tendremos mayor dominio sobre €l.

c. Origen Def Canto Y La Danza

Probablemente el canto siguié del habla y dio lugar a la danza, que le proporcionaron los
elementos 1a comunicacién . De este modo la danza y el canto erigieron los primeros rudimentos
de lo que tiempo después serian modemos sistemas de comunicacion.

d. Principios Pictdricos

La tendencia del hombre por la pintura empieza a manifestarse bajo la forma de tatusjes y
coloride artificial en su cuerpo. Antiguamente la gente empleaba su tiempo pera adornarse, ya
fuera para demostrar status o con fines magicos para ahuyentar espiritus 0 con ese deseo tan
ancestral de parecer més atractivo al sexo opuesto. Del cuerpo humano, la pintura pasé a decorar
vasijas. Cuando finalmente alcanzé los muros, el hombre pudo dibujar los motivos que le
preocupaben o que aludian a la realidad de su época, de ellos ain se conservan las cuevas de
Altarnira.

e Excritura

No fue sino hasta que aparecieron las primeras palabras escritas, que se¢ di6 entrada a la
civilizacion. Cuando se empieza a generalizar la prictica de escribir se descubre que el
pensamiento es susceptible de traducirse en -forma grafica, lo cual significa romper con las
barreras del espacio y del tiempo.

Probablemente por medio del trueque ios simbolos fueron mas alla del clan y empezaron &
distribuirse en diferentes sectores, Hegando a ser propiedad comin de un grupo de communidades.
De la combinacion de dibujo y pintura se derivo la escritura pictografica, utilizada por los
egipcios, donde cada dibujo representaba una idea, un mensaje o una premonicién. De ahi se
sigui¢ el jeroglifico y mediante un desarrollo gradual, al silabario, donde las silabas ya se
representan con signos, de modo que cnando se origind la escritura cuneiforme en ¢l mundo
mesopotamico, en el afio de 160 (3000 A. C.) aparecié el alfabeto.

Existen muchas confusiones en relacién at origen del alfabeto. Algunos lo atribuyen a los fenicios
aunque hay historiadores que afirman que los fenicios soto fueron intermediarios comerciales que
lo expandieron de Egipto, su lugar de origen, a Creta en ¢l Mediterraneo.

En nuestra cultura, los aztecas, por gjemplo, realizaron ideogramas para comunicarse. Gracias a
distintos codices registrados den papel de maguey e innumerables inscripciones en roca y
monumentos, nuestros primeros pueblos han podido transmitirnos su historia.

e

=
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J Uso de la Tecnologia para la Comunicacidn

Una nueva etapa de la comunicacién dio inicio el siglo pasado: El Uso de la Eléctronica.

La secuencia del desarrollo de esta era podriamos definirla asi: 1. El telégrafo, que es el proceso
electronico de la palabra alfabetizada) 2. Fl teléfone, proceso electronico de la palabra omal. 3. La
radio, que primero fuera una extension del telégrafo y posteriormente del teléfono. 4. Las
peliculas sonoras, que s el sonido electronico adicionado a la visién proyectada eléctricamente.
5. La television, vision electrdnica agregada al sonido electrénico 6. La computadora, la palabra
silenciosa y los procesos del pensamiento reorganizados en forma completa y 7. El internet, que
seria el uso de la red de computadoras para transmitir los mensajes visuales, orales ¥ md:t:m
por medio electronico.

Esta iiltima, Internet, es la fasec m#s avanzada en 1a historia de la comunicacién, es la més integral
de todas, pues combina la ctapa oral-guditiva, con movimiento y palabra impresa, su velocidad y
eficiencia ha alcanzado niveles nunca sospechados, haciendo que la distancia no sea un fiactor
determinante al momento compartit informacion.

2. PROCESO DE COMUNICACION

Proceso es cualquier fenémeno que presenta una continua modificacion a través del tiempo o
cualquier operacion o tratamiento continuos, es obvio que todos lo elementos de éste colsboran
pars que exista una transformacion; pot tanto, siendo ls comunicacion un proceso, es necesaria la
calaboracion de todos sus elementos para que ésta funcione.

Los elementos basicos de la comunicacion son: Emisor, Mensaje, Canal, Receptor, Codigo,
Contexto y Retroalimentacién. Este altimo elemento fue acufiado en el vocabularic de Ia
cibernética y significa informacién recurrente. La retroalimentacién nos da la pauta para entender
ia calidud de la emision y In manera es que ésta fue percibida o comprendida.  Sélo cusndo existe
retroalimentacion se puede hablar realmente de comunicacion ya que ésta habré cumplido s
cometido que es crear un cfecto sobre el receptor.

Cabe notar gue €] hombre es un “emirec” (emisor-receptor), alternativa o simultincamente, poes
comunica B sus semejantes, se comunica con sus semejantes, con las méquinas que crea, con e
medio que forma y deforma, informa y transforma. Adicionalmente se comunica consigo mismo.

3. LA COMUNICACION INTERPERSONAL
En el inciso anterior dimos cierta relevancia a la retroalimentacion dentro del proceso de
comunicacion, esto obedece a8 que es parte indispensable dentro de las comunicaciones

interpersonales.

El prototipo de la comunicacién interpersonal es el de dos personas en contacto cara a car que se
relacion reciprocamente. Cada uno ve al otro como una pcrsonahdad unica. Retomando el libro
de Kostolany (Los Gestos), Fritz Heider, quien fuera uno de los pioneros en el campo de las
relaciones interpersonales, define como “relaciones enire pocas personas, genmeralmente dos,
odmo piensa una de la otra, como la percibe, qué espera que piense o haga, como reaccions a las
acciones del otro™.

La mayor parte de la comunicacion humana ocurre en conversaciones espontiness,
frecuentemente inesperadas y rara vez planeadas. Estos contactos proporcionan satisfacciones
inherentes & las necesidades personales. A través de la comunicacién interpersonal pretendemos:

e Hacer un cambio o intercambio, crear influencia, seduccion o tambien socializacidn.
s Labiisqueda o reslizacion de metas, por ejemplo la comuniceciém entre médico ¥ §

¥l e
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Retomamos entonces que &f ¢l hombre ¢s un ser eminentemente social cuya nocoesided de
progreso se basa en la comunicaci6n con sus semejantes, la comunicacion interpersomal eos
imprenscindible ya que a través de ella logra comunicarse con sus semejantes y obtester asimisnao
Ia retroalimentacion, ia cual es necesaria pam ¢l cumplimicnto de sus propésitos.

B. LENGUAJE KINESICO

1. 1A KINESICA

Una parte que determina y es relovante dentro de las relaciones interpersonales es el Lenguaje
Kinésico, también conocido como “Cinésico™; por medio de él expresamos y comunicamos
muchas vecos mis que con las palabras.

El estudio de los gestos y el comportamiento no verbal no es parte exclusiva de ninguna
disciplina especifica y anténoma sino que pertenece a diversos sectores de las ciencins y puede
ser captada con toda legitimidad de multiples maneras, de ahi que su aplicacién en todos los
émbitos del desarrollo humano no pesa desapercibido; ello obedece a que los gestos son
considerados como el lenguaje de la expresion artistica, de la expresion corporal, como el
desarrollo de la persona y el medio de comunicacion que el individuo utiliza pars reforzar su
mensaje o darlo a entender.

De acuerdo a los primeros estudios, se consideraba el lenguaje verbal como una manifestacion
tardia dentro de lo gestual, dandole relevancia al gesto. La kinésica considera a la comunicacién
como un todo, un sistema de codigos interdependientes transmisibles por diversos canales;
considerada como una metodologia, la kindsica estudia Jos aspectos comumicativos del
comportamiento adquirido y estructurado del cuerpo en movimiento.

Sus primeros indicios surgen en 1872 en la obra de Darwin; después con Franz Boas sobre el
comportemiento de las tribus y después con Efron en el comparativo sobre el comportamiento
entre italianos y judios en Estados Unidos.

Kostolany menciona que el primer estudio estructural sobre el comportamiento corporal lo realizé
Ray Birdwhistell. De acuerdo a la teoria de éste iltimo, el lenguaje corporal se analiza en cines
que constituyen la unidad mas baja mesurable, varios cines forman un cinema , éstos se
entrelazan enire si formando un cinemerfema-; cuando son intercambiables reciben el nombre de
alocinicas.

Para ejemplificar, bajar uwn parpado y dejar el otro inmdvil es un cine, si se combina con levantar
la ceja es un cinema, si acondicionamos a esto el giro de la cabeza al paso de una chica es un
cinemorfema.

Birdwhitell tomd como modelo de medida el comportamiento americano donde descubrié entre
50 y 60 cinemas de los cuales 36 se hallan situados a nivel de rostro y cabeza.

La cinésica permite poner de modo paralelo al lenguaje verbal los gestos significativos que &
simple vista no no tienen importancia y que sin embargo son la clave para entender la situacion.

Sin embargo la cinésica no es un codigo universal, ya que al igual que el lenguaje articulado
cambia y se modifica de acucrdo a la idiosincracia de la region. Dependerd de la emociin,
historia, civilizacion, adoctrinamiento cultural, casualidad, etc.
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En nuestro libro de referencia, se menciona que R. Harrison, profesor del Departamento de

Comunicacién de la Universidad de Michigan, clasifica los codigos cinéeicos em custro
categorias:

1. CODIGO DE ACTIVIDAD, donde esidn agrupados todos los movimientos que un individuo
puede realizar con su cuerpo, posturas, gestos de las manos, expresiones faciales, eic.

2. CODIGO DE LAS COSAS ACCESORIAS. como el vestido, el arreglo personal, accesorios,
elc. que sirven para manifestar algo.

3. CODIGO DE ESPACK) TEMPORAL, también conocido como PROXEMIA, habla de la
utilizacidn de su espacio intimo, y el entorno social, de tal forma que la distancia que
Ruardamos con nuestros semejantes depende de nuesiro grado de familiaridad.

4. CODIGO DE MEDIOS DE COMUNICACION, donde se encuentran todos los medios que
utiliza el individuo para comunicar aigo, fotos, sefiales, peliculas, disfraces, insignias.

Los siete puntos que sirven para clasificar una comunicacion no verbal de acuerdo a son; Los
Movimientos del Cuerpo, Las Caracteristicas Fisicas, €l Comportamiento de Contacto, ¢l
Paralenguaje (el sonido de la voz, su amplitud), la Proxemia, los Accesorios y Factores del
Ambiente (aroma, iluminacién, decoracion, etc.)

2. COMPRENSION DE LOS GESTOS

El individuo se manifiesta en cada momento por medio de sus posturas, sus actitudes, su mimica
y todo lo que forma parte de €], todo ello le proporciona a nuestro receptor una comsidersble
cantidad de informacion, también a través de estos actos delata un estado emocionsl
correspondiente a una situacion especifica y a ubicarlo dentro del ambiente al cual pentenece y &
adivinar hasta su origen y profesion.

Para analizar los gestos, basta observar a la gente en la calle, algunos caminan pesadamente, otros
en cambio balancean sus brazos, otros apenas y rozan el suelo, todos denotan naturalidad, pero
{¢omo podemos analizar qué cosa comunican a través de su comportamiento?

Para ello, se han creado tipologias con las cuales se puede clasificar el cmnportanumw gestual,
de acuerdo a la influencia de las gldndulas endocrinas y los grupos sanguineos, si no podemos
clasificar gesfos concretos por lo menos cierto control caracteristico de sus tendencias seménticas.

1. El Ritmico: Gestos decididos, siente gusto por la accion, es enérgico, resuelto, la afectividad
le parece un d&mbito secundario.

2. El Melodico: Vividor, optimista que goza de la existencia , gestos flexibles moderados,
apropiados, entusiasmo legado, a veces cierta petulancia.

3. El Arménico: Sensible, frégil, vulnerable. Parece nervioso, pero su gesto es menos firme,
menos categirico y expansivo.

4, El Complejo: Pesimista por Completo.




3. GESTOS ¥ EDAD _
Si hablamos de los gestos de acuerdo a la edad, podremos ver que ¢l nifio recién nacido hasta
once meses o el afio tiende a ser un ente lleno de gestos y expresiones, ello se debe a que 1o
puede comunicarse verbalmente; conforme crece principia el control de los gestos en la escocla lo
que hace que ¢l aprenda a utilizar sus gestos.

Cuando el ser humano entra a la pubertad sus gestos y expresién sufre una notable modificacién
al tratar de encontrar su propia identidad, el adolescente hace que sus gestos carezcan de
naturalidad, volviéndose sus manifestaciones exageradas o insuficientes; permanece apdtico ¢
inexpresivo.

La personalidad del humano queda definida cuando entra a la juventud y madurez, en elia sus
Bestos sc vuelven firmes, determinados y seguros, es facil entender lo que quiere comunicar ¥ con
sus gestos afirma lo que dice.

Al llegar a 1a vejez, el hombre prefiere “economizar energia™, se vuelve parco en sus gestos y sdlo
los utiliza cuando quicre afirmar algo, se vuelven rigidos, autométicos y repetitivos. '

4. CLASIFICACION DE LOS GESTOS
Para clasificar los gestos vamos a tomar en cuenta su direccién y su forma,

a. Direccion De Los Gestos

Por su movimiento podemos decir que si el gesto va hacia la derecha, es un indice de generosidad
y entrega, aunque también puede ser de vanagloria; es méas comin que el hombre se vuelva hacia
su vecino de la derecha en cualquier reunidn. Al contrario, si el gesto s¢ dirige hacia la izquierda
es tendencia de acaparamiento.

Al hablar del sentido o la altura notamos que los gestos de los brazos no suelen superar 1a linea de
los hombros, quien hace gestos mas amplios trata de llamar la atencién, cuando se tienden los
brazos hacia arriba es seiial de imploracion.

Cuando los movimientos se repiten hacia abajo denota impaciencia y tension, qmen tiende a
golpear la mesa en un golpe tajante y seco demuestra autoridad, dominio y seguridad de s
mismo,

Cuando el ser humano quiere demostrar disgusto o decepcion es comin que coloque tres dedos
sobre su pecho, mieniras que los gestos orientados hacia adelante con el cuerpo erguido
manifiestan combatividad, seguridad en si mismo y cierta agresividad, 1a mano hacia adelante con
In palma abierta hacia arriba refuerza las palabras y su contenido.

Mientras tanto, los gestos orientados hacia atrés manifiestan rechazo, respeto entremezclado con
miedo.

b, Forma De Los Gestos
- Son muchas las formas de los gestos y cada una denota cierta faceta de personalidad.

Mientras que los gestos rapidos o espontdneos denotan un carécter activo, fogoso, apasionado y
extrovertido; los gestos lentos o reprimidos demucstran lo contrario: impaciencia o un deseo de
mantener control sobre si mismo. Si esto es natural, sin coaccion, demucstra que of Jngivigm:

oottt SRR aml*’m
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Los gestos exagerados son los que se realizan en zonas no tan cercanas al cuerpo; aunque existen
excepciones por factores culturales (como los italianos) estos gestos sirven para hacerse notar,
son para llamar la atencion y pueden ser descriptivos 0 emotivos.

Los gestos hinchados son mas bien charlatanes, tratan de mostrar amabilidad, generosidad y
sinceridad con elementos exagerados que solo sirven para afirmar su falsedad ya que son faltos
de naturalidad o sencillez.

Los gestos sobrios son poco emotivos, muestran prudencia y comedimiento, es una actitud
lefensiva con falta de agresividad. un claro ejemplo son las personas que saben que estan siendo
ilmadas por una camara de video.

Otros Menos Importantes pero no por ello irrelevantes son los gestos apretados, envolventes.
tranquilos, repetitivos, inacabados y rarificados; que vienen a reforzar a los anteriores.

5. ANALISIS Y EXPLICACION
Vamos a pasar ahora a la explicacion y analisis de cada una de las partes del cuerpo y lo que nos
comunican a través de su movimiento.

a. lLas Manos

Son junto con el rostro los elementos mas visibles, moviles y expresivos de nuestro cuerpo. Una
de las funciones esenciales de los gestos de las manos lo constituyen el ilustrar y acompanar la
palabra, aunque también significan un gesto en si mismos, denotan ciertos estados emocionales

Cerrar los pufios significa colera

Mostrar la palma es signo de sumision y aplacamiento, que no esta armado
Retorcer las manos expresa dolor y angustia profunda

Morderse las uiias significa nerviosismo

|.as manos enfrente con las palmas extendidas hacia adelante, rechazo
Dejar caer los brazos es frustracion

[ T
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Grestos expresados a través de las manos: colera, aplacamiento, tristeza, nerviosismo, rechazo y frustracion.

Para poder comprender ain mejor los gestos de las manos vamos a explicar los mas importantes.
Dividimoslos entonces en: Gestos Ilustradores, Gestos Reguladores, Adaptadores, Gestos
Seiiales y Gestos Emblema.

Gestos llustradores: Hacen resaltar la palabra, comentando o completando el mensaje, son
apuntadores cuando orientan hacia algo; pictograficos cuando describen, espaciales cuando
expresan dimension; cinetdgrafos cuando narran; “gestos-batuta™ para enfatizar y afirman nuestra
expresion.

Gestos Reguladores: Regulan el caudal de la palabra, mano hacia adelante para callar a quien
interrumpe, la mano alzada para pedir la palabra.

Gestos Adaptadores: Forman parte del repertorio del individuo, su uso puede ser personal, en
direccion hacia algin objeto o para uso del préjimo. En ellos podemos mencionar la persona que
se pasa la mano por el pelo sin que tenga necesidad de peinarse, se pone la mano en la boca. toma
a alguien de los hombros para convencerle, juguetea con algin objeto. Lo que persigue es
reafirmar su deseo o sentir seguridad.

Gestos Senales: En ellos se recogen los gestos que van destinados a manifestar una emocion.
pues las manos estan menos controladas por la voluntad que el rostro.

Gestos Emblema: Son los que sustituyen una seial de las manos por una palabra v en
determinado momento pasan a formar parte del patron cultural. Por ejemplo la “V™ hecha con los
dedos indice y medio en sefial de victoria.




14

b. El Rosiro

Es comGn escuchar frases como “cara de pocos amigos” “lo he visto en su rostro”, allomnm
més nos expresa que el cardcter de alguien puede delatarse en su rostro.

En verdad el rostro es ¢l més rico do los emisores y los misculos que en ¢l existen permiten
infinidad de expresiones. Recordemos que a diferencia de las manos, el rostro no lo podemos
meter en los bolsillo y disimuiar 1o que sentimos.

Localizacién de las Expresiones
Elrosu'oescltenenopredﬂecmdelucomunimonnovubnl se han hecho estudios, sobwre las
diferentes zonas del rostro y sobre la eventual preponderancia del rostro sobre los demés en Ia
expresion de lus emociones y de que las emociones tienen zonas de expresion privilegisdas dentro
del tostro.

A través del andlisis de un grupo de fotografias, fueron diferenciadas seis emociones principales y
sus localizaciones expresivas y elocuentes.

Asco - Boca y Mejillas

Miedo - Parpados y Ojos

Tristeza- Frente, parpados, ojos y cejas

Alegria - Mejillas, Boca y Cejas

Colera - Mejillas, Bocay Cejas

Sorpresa - Una mezcla de tres zonas: Ojos, Boca y Mejillas

Estas localizaciones son universales y no dependen de ninguna raza especifica, sino més bien su
interpretacion es general por ser factores ingtintivos.

Existe un sistema de codificacién lamado F.A.S.T. (Facial Affect Scoring Technique) que
permite descubrir qué parte del rostro reaccibna més ripidamente a nueve estimulos dados:
alegria, colera, sorpresa, tristeza, asco, miedo, interés, desprecio y verguenza {considerando todas
las denas emociones como una mezcla de estas nueve basicas).

El rostro queda dividide en tres partes: Cejas y Frente, Ojos y Parpados, y la parte inferior que
comprenden: Boca, Ment6n, Mejillas y Nariz.

De cllo se desprende que 1a zona Cejas/Frente es susceptible de muy pocos movimientos e tanto
que la parte inferior del rostro es por et contrario, mas propiciapm'aﬁmeriorizr_hsmwiows:

,Laalegnaapmeceesencm]mmeenlapmtemfenmdelmm;rlosojos "
La tristeza, en los ojos ‘
La reflexion en el rostro impévido ' N

La insatisfaccion afecta a la parte inferior del rostro T
Lacélmmlapﬂemfmorddmﬂtoywhm&ﬂwuﬁs L

La sorpresa, en los 0jos y 1a parte inferior del rostro

El asombro:en los ojos '

El miedo se Mﬁmmwhmhﬂopl
Eldq:m:oanlnm Fomie/csing v los ojos

ol e B S o A
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3.

Emociones expresadas en el rostro: alegria, tristeza, reflexién, insatisfaccién, cdlera, sorpresa,
asombro, miedo y asco.

Adicional a la compleja combinacion de misculos existentes en el rostro, los ojos v la mirada son
delatores y emisores directos de las emociones, pues una mirada fija con las pupilas bastante
cerradas denota odio, mientras que una mirada somera sin dirigirse especificamente a alguien nos
demuestra una vision indiferente, una mirada fija e insistente entre dos personas demuestra
complicidad. una mirada furtiva rapida expresa curiosidad y vigilancia; una mirada directa y
luminosa pretende convencer, cuando alguna caracteristica de algulen nos atrae la pupila se dilata

o LT Cuerpo

Como nosotros en un todo somos un mensaje ambulante, no podemos dejar de mencionar las
actitudes corporales, pues proporcionan una serie de indicaciones sobre actitud y sentimientos
positivos y negativos.

En las actitudes vamos a descubrir la personalidad, el yo profundo, el estado emocional y lo
objetivo de la persona.

En “Los Gestos™ (Francoise Kostolany) A E. Schiflen, considera que las actitudes o posturas son
medios por los cuales se producen las relaciones entre los individuos, las clasifica en tres
categorias:

¢ Actitudes de Aceptacion o Rechazo: Son posturas comunes como ponerse de espaldas, cerrar
un circulo, estrechamiento de sillas, con ello se manifiesta poca o ninguna aceptacion al

recién llegado. FRGAEMS OF \A UEIVERSRAD OF SAR CARLTE DF GUATEMAIA
_— uxbilete{a central ’

——— g —
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* La Orientacion Frente A Frente o Paralela: con ella se

. n acentua una accion reciproca o de
interaccion.

* Conformidad o Inconformidad: Esta es manifestada haciendo o dejando de hacer lo que hace
el grupo en general.

d  LaCabeza

La cabeza y su significado kinésico va a depender del entorno en que se encuentra. pues podemos
caer en un error de interpretacion:

¢ Cabeza Inclinada hacia Adelante: Significa meditacion, recogimiento, tristeza, postracion o
timidez. |

¢ Cabeza Inclinada hacia Atras: Orgullo, urgencia y deseos de que la vean.

¢ Cabeza Inclinada hacia Algian Lado: Testimonia atencion, afecto. benevolencia y necesidad
de proteccion

Los movimientos de la cabeza son pocos: Afirmacion y Negacion, nos volvemos hacia un lado
en sefial de rechazo.

En la fote de la izquierda la persona incling lo cabeza hacia un lade en seiial de timidéz, en la de la derecha las
personas se vuelven hacia un ludo en sefial de rechazo.

e (hras Actitudes
Como complemento al significado del movimiento de cada parte del cuerpo encontramos dos
elementos que merecen ser estudiados: La Postura y la Forma de Caminar.

Postura

Ya sea cuando nos sentamos o cuando nos ponemos de pié vamos a dar pauta de nuestro estado,

de ahi que:

¢ Sentarse v Cruzar las Piernas es un gesto masculino, que cuando es ejecutade por una
mujer pretende llamar la atencion o ejercer dominio.

¢ Levantarse de un Tirén, bruscamente. indica que la entrevista ha concluido, sin ningin
aspecto cortés, por el contrario es signo de impaciencia o incluso de irritacion.

¢+ Levantarse, sentarse v volverse a levantar, demuestra inestabilidad. impaciencia. pues la
persona se siente mas vulnerable cuando esta sentada, cambia de postura para aligerar su
sentimiento de malestar.
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* antarse cuan . lados denota cierto descaro y también es decisién, si a
ellose uneelabandmodellugaresseﬂa]dedesnpwbmén

La forma de andar

Aunque todos caminamos y esto es reflejo, no hay dos personas que caminen igual, cada uno
anda a su paso y habri quien dé pasos breves micatras que otro caminars a zancadas. Nos es nada
mas de mirar caminar a las personas, ya que al igual que la escritura todos tienen ym modo
personalizado. Sin embargo, si existen prototipos:

¢ Forms de Andar Tranquils: Comedida, es de alguien equilibrado, firme y determinado para
sus decisiones.
Lento, con Piernas Separadas Vienire | AUGEIRL

1 ante: pagado de si mismo,
vmu'losnthc uso de elementos accesorios, como elclgan'o parnwentnu'mpersomhdnd.
Andar Lento v Descuidado: Cansancio, indecision, aburrimiento y desénimo.

Andar Agfl ¥ Viviz: Entusiasmo, resolucién y satisfaccion por la vida.
Andar Vacilagte: Es signo de vacilacion, timidez y temor.
Camingr con Pasos Cortades: Se detiene y vuelve echarse a andar es meticuloso, detallista
y husmea.
Caminar 3 Grandes Pasos: Es de un temerario, ambicioso y lanzado.
JM_M_MMM Esmgmodelmﬂsaydeamm
- \dentro: es signo de prudencia y reflexion.
Afyera: Sujeto satisfecho de si mismo, poco prudente.

> > > P
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6 EL VESTUARID
Si bien “El hébito no hace al mmge” si lo identifica como tal. Es decir, el vestido acentia las
funciones sociales de la comunicaciém no verbal a través de los elementos visibles, observables e
interpretables que en ella intervienen.

a. Funciones del Vestuario
Por tanto el vestido desempefia las siguientes funciones:

De Interaccién :Muestra que uno forma parte-de, que pertenece a. Para poder percibir si alguien
es un pordiosero o un ejecutivo, lo definimos nada més con ver su vestimenta, aunque esto
también nos d4 parametros para saber su conducta.

De Informacién: Con ello colocamos al projimo en una situacion de conocer quienes somos, de
adoptar en consecuencia ¢l comportamiento correspondiente y de esperar que ¢l haga lo mismo.
El policia, el cartero, €l deportista, etc. denotardn a través de su vestimenta la actitud que el
entorno debe tomar ante su presencia y actuacion. En un caso de atraco, por ¢jemplo, el afectado
se dirigird directamente al policia a denunciar la situacion, pues aunque no conozca ni su nombre
el uniforme ya brinda la informacion de su cm‘go

b. Determinantes def Vestido
Fuera de lo fisico, nucstraapanmmacxtemasecompmwdemertonummdcdaﬁosqm
comunicamos voluntariamente al projimo, quien instantineamente queda informado sobre
BOSOLros Mismos.

Los determinantes del vestido serén custro: El sexo, la odad, 3



El sexo, es 10gico que, a no ser por excepciones, la mujer busque verse més atrayente que ¢l
hombre, es por ello que su atuendo siempre serk més ajustado, de mas colores, méas pequefio (con
¢l objeto de mostrar méas), mas delicado; en contraposicion del hombre que pretende verse més
rudo y despreocupado.

Ls edad, 1a gente joven tiende més a seguir factores de moda, temporadas v comodidad, por ¢l
titmo de vida que llevan y la necesidad de perfenencia a un grupo, lo cual crea en ellos
identificacion, es facil que su indumentatia sea parecida y uniforme.

La profesién, algunos oficios exigen ¢l empleo de ropas especiales, unos a modo de uniformes y
otros como trajes profesionales. Ello los viste pero no nos dice nada de su personalidad real.

La peasidn, existe diferencia entre la ropa que uno lleva durante ia semana y la que utiliza el fin
de semana. Al igual que la ropa utilizada para trabajo no serd la misma que para una ocasion
especial. Este determinante también puede ser motivo de discriminacion al encontrarse alguien
que no esté vestido acorde al evento.

Por medio de la indumentaria también determinamos el tiempo, porque igual que todos los
factores de comunicacion ha sufrido evolucion. La ropa utilizada en 1a Corte de Luis XV1 no es la
misma que Hevaban los franceses en la década de fos setentas, ni la que llevan actualmente. Hasta
fines de la Edad Media el hombre era quien portaba trajes ostentosos y Hamativos, con lo que
demostraba su poder, la mujer quedaba relegada a segundo plano.-

El vestido no siempre constituye indicacién que pueda merecer un crédito absoluto: algtin
burgues puede llevar una gorra de obrero, los zapatos tenis puede llevarlos desde un deportista
hasta un ladrén y cualquier opcidn se convierte en signo, en gesto. El dejarse la barba, pelarse la
cabeza, ponerse flores en el pelo, van a ser signo de referencia pero no serdn fiables 100%.

Con la masificacién y la moda es comiin que el estilo del vestido se mantenga, pero serd la
“marca” la que inmediatamente se asocia al precio, lo que permitird saber el status que se
pretende comunicar,

La mujer estd mis influenciada que el hombre, su figura permite una gama mayor de estilos y
tendencias, las cuales han variado desde épocas con escotes generosos en ¢l pecho hasta la ropa
que pretende “desexuar” como los jeans, que utilizan tanto hombres como mujeres. La evolucion
del vestido nos lleva a pensar que si Ia linea fronteriza entre estilos para hombre y mujer es mas
estrecha cada vez, lo mismo pasa con la linea de las edades, cada dia es mas comin ver abuelas
con ropa deportiva, no la timida viejecita con falda larga y delantal, pelo recogide en mofio
tejiendo en una mecedora.

Elamendopenniteporlaastuciadcsusarﬁﬁciusydesusaccmoﬁoswfeccionarnuesm
méscara, es decir la imagen que ansiamos que el otro se forme de nosotros.

7. EL COLOR
Factor importante dentro de los codigos no verbales es el color, algunos experimentos demuestran

queelhombrcposeeunaescnladecolorespmpia,pormediudelascualestmnhiénexprmrm
forma de ser. '

También se comobora que el ser humano actia de forma diferente de acuerdo a los colores que lo
rodean. _ :
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Otro punto importante es que color permite delimitar y clasificar en grupos de acuerdo a la
ocasion. Ademas el color sirve para crear codigos de identificacion como el semaforo, las sefiales
de transito y factores de posicionamiento de imagen.

Tomando en cuenta las ideas sobre psicologia del color, de S. Fabns y R. German
mencionaremos nueve de los principales colores y su denotacion:

Rojo: Color excitante, que parece salir al encuentro, adecuado para expresar la alegiia estusiasta,
también puede significar pasidn, emocion, accion, agresividad, peligro, guerra, vida, sacrificio,
triunfo.

Azul: Color reservado, que parece que se aleja. Puede expresar confianza, reserva, armonia,
afecto, amistad, fidelidad, amor.

Verde. Reservado y esplendoroso. Puede expresar naturaleza, juventud. deseo, descanso,
equilibrio.

Amarillo. Color de la luz, puede significar egoismo, celos, envidia, odio, risa, placer.

»ﬁ_ﬂmmmw

Anaranjado. Color de fuego flameante, el mas visible tras el amarillo. Se usa como sefal de
precaucion. Significa regocijo, fiesta placer. aurora.

Violeta. Indica ausencia de tension, calma, autocontrol, dignidad, aristocracia, violencia, agresion
premeditada.

Blanco. Es la luz que se difunde, el no-color, expresa inocencia, infancia. estabilidad. calma.
armonia.

Negro. Opuesto a la luz, color de la separacion, de la tristeza. Puede expresar muerte, noche,
ansiedad, seriedad, nobleza, pesar.

Gnis. Iguala todas las cosas y deja a cada color sus caracteristicas propias sin influir en ellas.
Puede expresar desconsuelo, aburrimiento, vejez, desanimo.

TTRAD OF SAW CAMLOS OF SUATEMALY
[FRTOAB OF LA UAIVE g ;

i i ecQ 8Nt
& e Blhl‘?‘______ S



En sintesis, la Comunicacion es fundamental en cualquier grupo humano y es a través de
ésta que el hombre ha podido desatrollarse y avanzar. Este proceso ha evolucionado y
podemos dividirla en tres fases: La Oral-Auditiva, la Pictorico Alfabéticay la
Tecnoldgica.

El Proceso de Comunicacién se complementa con la Retroalimentacion, a través de ella
podemos corroborar la calidad del mensaje que hemos emitido. Puedo decir que sélo si
existe retroalimentacién hay comunicacion.

La Comunicacion Interpersonal se realiza cuando dos personas cara a cara intercambian
ideas, palabras y/o acciones; este tipo de comunicacion es imprescindible, pues a través
de ella el hombre obtiene la informacién que permitira su desarrollo.

Nuestro tema central, el lenguaje kinésico o cinésico, es el conjunto de acciones no
verbales que complementan la comunicacion oral y a su vez afirman el mensaje hablado.

Los codigos cinésicos se dividen en cuatro categorias:

De Actividad

De las Cosas Accesorias

De Espacio Temporal o Proxemia
De Medios de Comunicacion

Para comprender los gestos tenemos que analizar su direccion y forma. Asimismo las
manos, el rostro, €l cuerpo y la cabeza. También ell vestuario y el color son factores
complementarios que comunican mensajes sin necesidad de emitir palabras.
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CAPITULOII
LA HUELGA DE DOLORES

La Huelga de Dolores se ha ido transformando desde una manifestacién de teatro callejero hasta
llegar a todo un movimiento convertido en tradicion. Para poder comprender la celebracion de so
centenario vamos a remontamos & sus inicios y de esa manera conocer su evolucibn.

A. RESENA HISTORICA DE LA HUELGA DE DOLORES

Una de las celebraciones ya tradicionales en Guatemala es la Huelga de Dolores, una serie de
actividades que culminan con un desfile organizado por los alumnos sancarlistas lleno de sétira
que s¢ ha arraigado en este pais porque ha servido al estudiantado consciente de la problemética
del pueblo para que haga piblicas las denuncias en contra del gobierno de turno. Este espiritu so
siempre ha sido bien visto por los gobernantes de tumo quienes en més de una ocasién han
tratado de censurarlo por su contenido netamente politico y nocivo para sus actividades.

José Barnoya, pionero de este movimiento, comenta: “Qué como naci6 et holgorio de Dolores?
Pues a lo mejor los estudiantes universitarios lo entresacaron de las fiestas de Camaval, de
repente tomaron como modelo el testamento de Judas que se lee en los pueblos los Sabedos de
Gloria, o bien era la pura gana de tomarse unos dias de descanso previos a la Semana Senta. Lo
cierto es que la Huelga vino al mundo un Viemes de Dolores™

Es en ¢l afo de 1898 durante la dictadura de Manuel Estrada Cabrera que un grupo de estudiantes
de la Facultad de Medicina quienes el vicrnes previo a la Semana Santa salieron a manifestar y a
hacer una satira en contra del dictador, de ahi su nombre “De Dolores™. Es en ese mismo afio que
aparecen dos publicaciones el “Vos Dirés” de los estudiantes de Derecho y el “No Nos Tientes™
creacion de Guillermo Salazar, Carlos Martinez, Luis Obregén, Francisco Asturias y Luis Gaitén,
estudiantes de Medicina; este periodico ha sobrevivido hasta la fecha, convirtiéndose en el vocero
oficial de este movimiento, que al ignal que ¢l desfile esta salpicado de chispa, satira y humor.

"Amigos de aprovechar las ocasiones, amantes como somos de externar lo que sentimos y
también fo que no sentimos, no hemos hallado oportunided més propicia que la Hueiga de in
Semana Santa para parir a este nuestro primer hijo, cuya partida del bautismo se sents ayw,
guedando al margen: * No nos tientes "

Asf sea,

Tentados estamos a desembuchar el pico, castigando con este formidable iétigo que Kaman
opinién pablica a muchos dos caras que merecen verdadera tunda, pero con Naturs Non Facit
Saltus, nos contentamos hoy con dar la sierpe que se merecen algunos, para seguir con los
demds cuando fas circunstancias lo permitan.

"No rios tientes” es un papel que saidré cada afto por la Cuaresma 0 antes si hublere peligro
no diremos de muerte, pero si de tentacion. Su propdsito es dar létigo y camormrs cuando
quepa y dejirsela dar cuando puedan.

Entro nuestras deciaraciones no creemos demds advertir a los que se den por ofendidos, gue
Ia comision redactora esté formada en su totalidad por jovenes y por ende valientes,

y més que todo esto, bien constituidos. ;Que musculatura hombre, que muscuistural jque
puiso, que ligereza que tenemosi. Tenemos aceite de sobra, de modo que no nos tanten,
ustedes jos agraclados, pues de lo contrario se cumplird en ustedes, ef adagio que dice:
*Quien con muchacho se mete..... que con su pan 8¢ lo coma”.

Hecha esta declaratoria para un Casus Beli, nos cusdramos y quiténdonos ef sombrero con
extroma cortesia hacemos perfects genuflexién, y saludamos con ef debido respalogis
prerisa que no o8 asalarieda”. L
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Los primeros afios de la huelga transcurrieron sin incidentes y fue hasta en 1903 el 1 de abril,

cuando la policia irrumpe en la Escuela de leyes y dispara contra un estudiante quien muere
instantaneamente.

Huelgueros de 1903

En 1907 nuevamente dos estudiantes, Francisco Diaz y Rafael Tejeda, redactan el periddico, lo
imprimen en mimeografo y distribuyen debajo de las puertas. Dentro de su esencia dice el
editorial “He alli el cuadro sombrio de nuestra amada patria, ;Cémo libertarla? ;Qué hacer para
volverla libre? Meditad, meditemos.”

El Nahual Huelguero reconocido como “La Chabela”, nace 1921 cuando se realiza el encuentro
de los estudiantes de Medicina y Derecho, este simbolo es un esqueleto pintado a mano por
Hernan Martinez Sobral, quien era conocido como “pan”.

La Chabela esta en posicion danzante enarbolando en su mano izquierda una botella y la derecha

colocada sobre el pubis con la leyenda “No Nos lo Tientes, Aqui esta tu Son Chabela™ Este
estandarte siempre encabeza los desfiles de la Huelga de Dolores.




La Chabela

El desfile con carrozas alegricas salio por primera vez a las catles en 1922, el mensaje general
denunciaba las injusticias que José Maria Orellana cometia en contra de la poblacion, En-ese afto
también, nace el canto de guerra de los estudiantes universitarios, cancidn que se entona en horas
de alegria y tristeza, estrofas que manifiestan rebeldia y cuyo planteamiento era remstir contra
todo y todos. Conocida como *“La Chalana” sus creadores intelectuales fueron posteriormente
: profeaibnales renombrados: Miguel Angel Asturias, David Vela, José¢ Luis “Chocochinche™
Balcarcel y Alfredo Valle Calvo. Estos se avocaron al maestro José Castaiieda, quien en el pisno
inicio los acordes que levantan el 4nimo a cualquiera y completd la misica original de este canto
de batalla. - o




LA CHALANA
Canto de guerra de Jos estudiantes de la Universidad de San Carios de Guatemala

prormmumpid. |Ja, Jal

Reld de los liberales
y de los conservadores.

Nusstro quetzal sspantado

por un ideal que no existe,

s¢ puso las de hule al prado

més mudo, pelado y triste;

y &n su lugar erigieron

_ ¢inco extinguidos volcanes,

que un cinco también se hundireron
bajo rudos yataganes.

CORO

Matasanos practicantes,
del emplasto fabricantes,
glisachines dal lugar,
hermanitos:

en sonora carcajada

prorrumpid. (Ja, Jal

-1 Letra: Miguel Angel Asturias, Alfredo Valie Calvo, David Vela y José Luls
Balcéroel.
! : Masica: José Castafieda.

CORO

Matasanos practicantes, Reid de los volcancitos

del emplasto fabricantes, y del choteado quetzal.

glisachines del lugar,

estudiantes: Contemplad jos militares

sy sOnora carcajada que en la paz carvera hicieron;

prorrumpld. |Ja, Jal vuestros jusces a miflares
que |a justicia vendieron;

Sobre los hediondos males vuestros curas monigotes

de la patria, arrojad flores que comerclan con ¢l credo

ya que no sois liberales, y patrioteros con brotes

nl menos conservadores: de farsa, interés y miedo.

malos bichos sin conclencla

que la apresan en sus dientes . CORO

y ls chupan inclementes Matasanos practicantes,

Ia fuerza de su existencia. del emplasto fabricantes,
glisachines del lugar,

CORO ' malcriadotes:

Matasanos practicantes, en sonora carcajada

del smpilasto fabricantes, prorrumpld. 1Ja. Jal

glisachines del lugar,

choteadores: Reid de la clerigalla,

on sonara carcajada reld de los chafarotes.

Patria, palabrota afeja
por los largos explotada;
hoy la patria es una vieja
que esti desacreditada.
No vale nl cuatro reales
on este pais de traidores;
la venden los liberales
como {os consarvadores.

CORO

Matasanos practicantes,
del emplasto fabricantes,
glisachines del lugar,
muchachada:

de ia patria derrengada
rlamos ya. [Ja, Jal




Al aflo siguiente nacié otra innovacién para identificar a los huelguistas una tarjeta “imitacion de
turno” que los estudiantes hasta la fecha levan en la solapa. '

En 1926 nacen las canciones de huelga, volantes con parodias que se entregan al pablico y que
éste coreaba. Es también en este afio que se inician las veladas estudiantiles que previo al Viemnes
de Dolores se llevan a cabo y en donde se pueden apreciar verdaderas obras del arte huelguero,
operas como “La Alcaida” en 1949 que le valié la excomunién a ta huelga por ser una parodia del
Ave Maria. En 1928 se elige por primera vez al Rey Feo, tan “deferente” titulo cayd en Mono 1,
estudiante de medicina.

Mono | - Primer Rey Feo Universitario (1928)

Durante la dictadura de Ubico, en 1931, queda prohibida la Huelga de Dolores y los integrantes
“sepultan los restos de este movimiento. Ese afio habian sido invitados los estudiantes
salvadorefios a presenciar las festividades Huelgueras, Fl presidente Ubico mando a incautar 1a
[Edicién completa del "No mos tientes” y a destruir las camozas que estabsn siendo
confeccionadas, al arribo de los guanacos, se dio inicié a una marcha de protesta, Guanacos ¥
Chapines enfilaron hacia el centro de la ciudad, el Director de la policia General Roderico
- Anzueto, disolvié a puro batonazo la manifestacion estudiantil, para no lesionar a los
salvadorefios se habian dado ordenes para que se golpeara "a los que no llevaran valijas”, pero
los chapines corteses como siempre, ayudaron a los guanacos con sus bértulos, por lo que foeron
estos los que llevaron la peor parte. Scguidamente las carceleadas de los dirigentes. Aquel
viemes de Dolores fue triste para la muchachada Estudiantil. :

Pasada Ia época de represion de los 14 afios del gobiemo de Ubico, en 1945, Edmundo Zea y
Jestis Guerra resucitan la huclga, para los asistentes fue particular y grato ver el desborde de
entusiasmo que tanto estudiantes como pueblo expresaban; es también ese afio que inicia Ia
tradicion de los famosos boletines, que desde un mes antes al desfile, cada vieres de cuaresma
empiezan a circular. Otra novedad fue la bandera huelguera, una manta triangular roja, con wn
zopilote que lieva amarrado un octavo de ranchero. En 1948 fueron exhumados los restos del “No
Nos Tientes” que habian sido enterrados 17 afios antes, ésto como muestra de la resurreccién de
la huelga. : ,

Cae la segunda excomunién de Ia huelga en 1956 cuando los estudiantes hacen umm ;
Padre Nuestro y de esa forma manifiestan su inconformidad en contra de Carslos Cy o




" Padre Nuestro...que estés en Washington,
Vilipendiado sea tu nombre... Carlos Castilio Armas.
Venga a nos tu banano...United Fruit Company
...Amen... Ah mentada de madre Ia que les dimos.

El movimiento huelguero ha continuado, aunque debido a la denuncia han sido prohibidas por
gobiernos de turno, pues no han soportado la critica inteligente y chispuda de los Estudiantes.

El Viemes de Dolores de 1992 por la madrugada, cerca del Paraninfo Universitario, una patrulla
de la policia y ejército dispard indiscriminadamente en contra de los estudiantes que se
preparaban para el Desfile Bufo, accion en la que muere Julio Rigoberto Cu Quin y resultan
heridos algunos otros.

Esto ha sido la historia y vida de 1a Huelga de Dolores, hay quienes la califican como una puerta
de escape por la que los estudiantes y el pueblo de Guatemala, gritan a todos los vientos su
manera de pensar sin coaccion ni compromisos interesados.




B. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES HUELGUERAS

Aunque el desfile bufo que se realiza el Viernes de Dolores es la culminacién do la Huelga, ésta
no se limita (inicamente a dicha actividad.

{. LECTURA DE BOLETINES ,

Desde el inicio de la cuaresma principian las lecturas de boletines, que como mencionara
anteriormente, se llevan a cabo desde el primer viernes de cuaresma; cada wnidad académica por
medic de “Sub-Honorable” Comité de Huelga saca a Iuz la impresién, en ella hacen mencién a
los hechos particulares suscitados en su entomo, de ahi que salen a relucir catedréticos, alumnos,
¥ (Por qué no? de ser posible hasta el vendedor de chicles, simultineamente el Honorable Comité

de Huelga de Dolores pone a circular la publicacién general la cual hace mencién de los
problemas que afronta el pais.

2. DECLARATORIA DE RUELGA

Se efectiia una semana antes del Viernes de Dolores, con ella el estudiantado marca luz verde al
cimulo de actividades huelgueras. Es en ese momento, cuando a la sombra de la lectura del -
ultimo boletin todas las facultades y escuelas dan rienda suelta a su creatividad; se llevan a cabo
fiestas, obras de teatro y actividades varias; y como todos los afios sale a relucir “La Chabela” en
todo su esplendor y al ritmo de “La Chalana” los Sancarlistas declaran la huelga.

3. CONVITE DE LA HUEILGA . < )

" El Convite de la Huelga es Ia antesala al desfile bufo, el sibado anterior se hace en forma breve
con menos algarabia por las calles de la ciudad, no por ello deja de tener chispa y significacion
pues a través del paso de los Reyes Feos de las distintas facultades con su comitiva, la poblacién

tiene un recordatorio que el siguiente viernes podran observar e interactuar en el desfile en todo
su esplendor.

4. ELECCION DE REY FEO '

Finalizado el convite se procede a la eleccion del Rey Feo , anteriormente en fechas estipuladas
por cada unidad académica se han elegido a ios representates de cada una quicnes participan en
esta contienda donde seré electo quien por su chispa, ingenio, improvisacion, expresién corporal
y muy buena oratoria merezca el honor de llevar dicho tituto durante el desfile. Aunque existe un
jurado calificador, es ¢l mismo piblico quien se encarga de sacar de la eleccion a los candidatos
que na llenan estos requisitos, a través de sus-abucheos y gritos inhiben al participante quien se
ve obligado a bajar del escenario, pues aungue se admite lo chusco y popular, no se acepta lo
patan y vulgar.




Son mencionables y recordados nombres de Reyes Feos como Lencho Patas Planas, vitalicio por
excelencia, Ciriciaco Psico Chingén, Maclovio Trompa de Hule, Juan Tayin, Satanéis y otros
tantos quienes en su trayectoria han gozado de prestigio dentro del panorama huelguero.

ngt hachiller LENCHO PATAS PLANAS LIMON CARTER en uso de /as facuitades gue le conflersn se
invitar & usted 8 su EXAMEN GENERAL PUBLICO previo a optar s titulo de LICENCIADO
POR MADUREZ EN REY FEATO Y VICEVERSA. Acto que tendni lugar en ol CINE LUX, of dis maries
29 de marzo de 1977 & partir de les 21:00 horas. Por su ameble asistencia no hay de qué. ENTRADA:
pa dentro. RECEPCION: sn ios bajos del Pusnte de/ inclenso. NOTA: No circularén sequelas”

5. VELADA Y TEATRO HUELGUERO

La Velada Huelguera también tiene io suyo, como méxima representacién del Teatro Huelguero
se realiza desde 1949; en la primera ocasion se presentd la obra el Doctor -Ché, que fue
inaugurada con el siguiente discurso:

“Aquf smpezamos sste Husige Macanude
Slempre dispuestos con espiritu fregén
A pressnteriss de Is forma mis trompuds
Aunque nos matran de cabeza af tabicdn
Con large lists de metidas de pate
Aquf trasinos cusntioso materis!
Parz iimpiarnoa an lox tipos pure lata
Y carturrearmos sn tantisimo animal
Al inaugurar este monumental relajo
Que se tituls Velada Estudiantii
Les advertimos # loa tipos de allé abajo
Que no queremos chaferotes de civil"

El fin que persigue el Teatro Huelguero es hacer conciencia de la problematica pacional y el
papel que ¢l pueblo tiene en ella; de ahi han surgido obras reconocidas hoy més que como parte
de la huelga, como parte del folklore guatemalteco. Podemos mencionar entre ellas: “Como
Deciamos Ayer”, “Vida Pasién y Muerte de Un Pucblo” (1970), “Con Belice Secreta” (1972),
“E[ Hombre Sin Mancha” (1973), “El Conde de Poco Pisto” {1976) y “Cleopatra y Pueblo
Antonic” (1978).

6. DESFILE BUFO

Pasada la Velada empiezan los preparativos para cl desfile. La noche del jueves amterior al
Viernes de Dolores las calles aledafias al Paraninfo, como se le conoce a la antigua Facultad de
Medicina, se llenan de misica, holgorio y algarabia, son los estudiantes que ultiman detalles en
carrozas y andas que saldran a desfilar desde tempranas horas del dia siguiente.




Estandarte que sncabeza ¢l desfile

Como mencionaba amterionmente el desfile bufo es solo la culminacién de las actividades
huelgueras; se inicia a las ocho de 1a mafiana, sale del Paraninfo Universitario, luego enfila hasta
legar a la sexta avenida de la zona uno, pasa frente a Palacio Nacional en donde miles de
estudiantes con su respectiva capucha que identifica su unidad académica y gafete siguen su

recorrido encabezados por el estandarte de “La Chabela”, nos presentan una diversa gama de

temas de la problematica nacional y personajes singulares, ahi también van las comparsas:

coreografias preparadas por los estudiantes. El Rey Feo electo lleva un lugar privilegiado y a todo

ello hay que sumar la participacién de los espectadores en donde no se salvan hombre 0 mujeres,

nacionales o extranjeros, quienes se ven obligados a cargar andas, a bailar con los encapuchados,
a saltar cuerda y otras penitencias que logran ser motive de risa y de intersccidn entre
_espectadores y huelgueros. Es ahi donde su caricter genuino, @nico, legendario y perdurable dan a
‘esta celebracién su razén de ser.

En conclusién es este movimiento que trasciende lo estudiantil lo que ha Hevado a hacer de la
Huelga de Dolores representante de la identidad guatemalteca a través de sus raices popnlﬂ'es ) 4
también su mistica irreverente.

%




C. EL CENTENARIO DE LA HUELGA DE DOLORES
{Tomado def Manifiesto hacho por la Asociscidn de Estudiantes Universitarios, AEU, marzo 1098)

Hablar de l1a Huelga de Dolores &s hacer referencia a un movimiento que trasciende
estudiantil, llegando a constituir y represeniar parie de la identidad nacional
guatemaiteca. Cien afios de recorrido hueiguero, nos ubican ante un MOVIMIGMD
netaments chapin, Unico en su género a nivel mundial, que con &l tradicional apoyo de
la gente mas sencilla de nuestro puebio ha logrado sobreponerse a la oposicidn de la
mayoria de gobiernos de turno, la renuencia tradicional del sector econémico pudiente
de nuestro pais, la animadversacion y excomunién de cleros de tacuche y de sotana, la
sombra cobarde y asesina de la bota militar y policial.

Llegar a cien afios no ha sido fécil para nuestro movimiento de Huelga de Dolores. De
igual forma, su historia centenaria denota sefiorio y su merecido y justo lugar en el
corazén del pueblo guatemalteco.

Y e que a ko largo de su historia, generaciones de estudiartes de la tricontenana
UniveuidaddeSanCarbsdoGum,hanapomdomsunmmto.deow
coyuntura y sus circunstancias particulares, lo mejor de su ingenio, de su chispa
creadora y combatiente, sus innatas inqunetududu&bortad de iguaildad y de justicia
social.

Por sus dimensiones, por sus caracteristicas, por su trayectoria, por su mistica, y por o
lugar que ocupa en el corazdn y el sentimiento del pueblo de Guatemala, el centenario
de la Hueiga de Dolores es un acontecimiento que debe ser proyectado, desamoliado y
celebrado con |a mayor seriedad, responsabilidad y objetividad que el caso amerita,
para que a partir de alli, demos paso a un proceso de celebracion de log cien afios de
Hueiga de Dolores, seric dinamico, participativo, reivindicativo y sobre fodo, de
CONnsenso.

‘Nuestro gran objetivo consiste en forjar la refundicién de nuestra centenaria Huelga, lo
cual lograremos con nuestras actitudes honestas y conscientes, nuestra mistica de
trabajo y nuestro siempre dispuesto corazon de estudiante.

Segin AEU, este momento debe servir para que nuestro histérico movimiento de
HUELGA DE DOLORES reconquiste su genuino, inveterado, imeverante, unico,
legendario, perdurable, CENTENARIO E INMORTAL LUGAR en el aima y corazén del
pueblo guatemalteco, gue es su razén de ser. ‘

ASI SEA.

“Ya astd visja nuestra sefiora la Hueiga de Dolores, escaso el pelo, canoso ol que le va

quedando, amugas por todes lados, uno que otro diente en las mandibulas, lunares en
las sienes, cataratas en los ojos, fldcidos los pechos. A pesar que le han arrebatado
(los asesinos de siempre) a sus mejores hijos, pero ain sigue caminando con la ayuda
de los muchachos universitarios sancarlistas, abriendo la boca para mentarie la madre
aqunenbmareceyanarbolandownudosobordm para darie palos a los arribistes de
siempre”

YA CUMPLIMOS 100 ANOS, Y VAMOS POR 100 MAS
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En sintesis, la Huelga de Dolores es una de las celebraciones tradicionales en Guatemals,
este fenémeno consiste en una serie de actividades que realizan los estudiantes de Ia
Universidad de San Carlos; en ella se hacen publicas las denuncias en contra del gobierno
de turno. Algunas veces los gobernantes han desaprobado esta actividad y la han
censurado.

La Huelga naci6 el Viernes de Dolores de 1898, cuando un grupo de estudiantes salié a
manifestar y hacer una sdtira en contra de Manuel Estrada Cabrera. En ese entonces
salieron dos peribdicos “Vos Dirés” y “No Nos Tientes” que sobrevive a la fecha,

En 1921 nace “La Chabela”, que es el Nahual Huelguero representado por un esqueleto.
El desfile de carrozas alegéricas sale por primera vez en 1922, ese mismo afio nace “La
Chalana” que es el canto de guerra de los estudiantes universitarios. En 1928 sc clige &
Mono I como el primer Rey Feo.

La Huelga fue prohibida por Jorge Ubico en 1931 y “resucita” en 1946 a la caida del
dictador.

En 1949 inicia otra de las manifestaciones mas importantes Iy de mayor trascendencia: el
Teatro Huelguero, en esa oportunidad se presenta la obra “El Doctor [-Ché”

Actualmente se realizan dentro del movimiento de la Huelga de Dolores las siguientes
actividades:

¢ Lectura de los Boletines, todos los viemes de cuaresma.

¢ La Declaratoria de Huelga, el viernes antes del desfile.

* E] Convite y la Eleccion del Rey Feo, ¢l sabado siguiente.

* La Velada, el miércoles anterior al viernes de Dolores.

® El Desfile con el que se culminan las actividades es el Viernes de Dolores,

En 1998 se celebra el Centenario de la Huelga de Dolores, la Asociacion de Estudiantes
Universitarios pide a todos que este acontecimiento lleve CONSigo un espiritu serio,
dindmico, participativo, reivindicativo y sobre todo, de CONSEnso, que permita retomar el
verdadero significade de este movimiento.




CAPITULO I
EJERCITACION

Las unidades anteriores nos presentan la historia y la base tedrica que fundamenta este andlisis,
son tantas las actividades huelgueras desarrolladas en torno al centenario y tan ricas en factores
kinésicos que se hace necesario delimitar el tema; de tal manera que voy a centrar este estudio ea
analizar escenas especificas del desfile bufo, las mas importantes o las que por la trascendencia y
relevancia del mensaje nos permiten identificar mensajes no verbales.

En las imagenes A, B, C y D, se analizan a las personas como manifestaciones kinésicas,
apoyados en todos los codigos comunicacionales. En la imagen E, se analiza un elemento
comunicacional, una manta. En los cuadros F, G Y H, se estudian las carrozas que también son
utilizadas como medio de comunicacién no verbal.

La forma en que hace el andlisis es el siguiente: Se presenta el titulp y ia fotografia de alguna
escena relevante, posteriormente aparece una ficha que presenta el analisis de los Cédigos
Kinésicos que la teoria de R. Harris utiliza para decodificar 1os mensajes no verbales (Codigo de
Actividad, Coédigo de Cosas Accesorias, (Codigo de Proxemia y Codigo de Medios de
Comunicacion). Después de la ficha de anilisis aparece la interpretacién del mensaje que
transmite la imagen.

Al finalizar el analisis individual se haré uno colectivo, que presente la idea general y los codigos
manejados en el Desfile Centenario de la Huelga de Dolores.




A. LA CHABELA Y LOS REYES FEOS
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CODIGO DE
ACTIVIDAD

| CODIGO DE COSAS
ACCESORIAS

CODIGO DE
PROXEMIA

CODIGO DE
MEDIOS DE
COMUNICACION

Manejan un paso
sincronizado para
hacer ironia del paso
marcial, La Chabela
tiene puesta la mano
en el vientre indican
que es el comandante
del peloton. Es un paso
en blogque para dar
peso al movimiento

Quien va dirigiendo
lleva el disfraz de un
esqueleto que
representa a La
Chabela, quienes van
detras llevan ropa tipica
que simbalizan pueblo,
el tecomate |o usan |0s
agricultores, por lo que
constatamos gue es un
campesino; la corona
de espinas es sefnal de
martirio, el mensaje de
los codigos accesonos
lo podemos traducir en
pueblo martir.

Los Reyes Feos tienen
sus brazos
entrelazados, signo
también de solidandad,
ven para abajo
tomando el ejemplo de
quien los va dingiendo.

Similar al de cosas
accesorias se apoya
con sonido de .

| redoblante para emular
| los sonidos marciales

INTERPRETACION: Esta escena con la que inicia el desfile bufo,
actividades de la Huelga de Dolores siempre estan encabezadas por

nos dice que las
“La Chabela”, el

nahual huelguero y apoyada por el Rey Feo, representante de los estudiantes.



B. LAS CHABELAS CIBERNETICAS
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CODIGO DE
ACTIVIDAD

| El mensaje lo dan
| bailando al compas de
una cancion popular en
tono tex mex, cantan y
presentan una
coreografia en donde
logran sincronizar sus
pasos creando
armonia. La
sincronizacion da un
mensaje de unidad y
talento.

CODIGO DE COSAS
ACCESORIAS

El disfraz hace
referencia al nombra
con el que se bautizd la
comparsa "Chabelas
Ciberneticas”. Vestido
negro con un esqueleto
pintado, simbolo de La
Chabela, lente
"espacial’, los puios y
las botas plateadas
para crear un efecto
futurista y la capa
blanca para dar la
impresion de

superhéroes.

CODIGO DE
PROXEMIA

CODIGO DE
MEDIOS DE
COMUNICACION

Para poder expresar su
mensaje y dar facilidad
a la coreografia estan
equidistantes y en

forma de bloque para
dar fuerza y peso, por
momentos se reunen
en pareja y dan otros
giros a la coreografia
por razones estéticas

Utilizan musica como
fondo de su mensaje,
es su punto de apoyo
La otra herramienta de
comunicacion que
utilizan es el baile y pro
medio de sus cuerpos
emiten el mensaje

INTERPRETACION: E|l mensaje que transmite la comparsa de la Escuela de Ciencias
de la Comunicacion es que la Huelga de Dolores es un héroe que defiende al pueblo y

evoluciona y se mantiene al paso del tiempo.
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C. JUSTICIA HUELGUERA

CODIGO DE CODIGO DE COSAS CODIGODE | CODIGODE

ACTIVIDAD |  ACCESORIAS PROXEMIA ! MEDIOS DE
| | COMUNICACION
‘ La persona que ' Esta imagen es rica en | La persona camina sola El letrero que utiliza
J representa la Justicia accesorios: |la tunica para peder caplar toda como herramienta y
Huelguera camina represente el luto en su la atencion de los | que le da el nombre a
despacio, manifestando color negro, lleva la espectadores. | lamagen y al mensaje
dolor, pesar, boca amordazada enr i Justicia Huelguera
pesimismo. Sus . sefial de represion, la 1
movimientos son | guadana es senal de 1
inexpresivos para muerte, el clavel rojo ‘
. denotar este estado de | simbolo de solidaridad
1* animo ~y repudio hacia actos
1 o [ de impunidad. - o

INTERPRETACION: La conjugacion de los codigos con que esta persona desfila en la
Huelga nos dice: Exigimos que no se queden callados y se haga justicia.



D. LOS NINOS DEL VIERNES
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J

CODIGO DE CODIGO DE COSAS CODIGO DE CODIGO DE |
ACTIVIDAD ACCESORIAS PROXEMIA MEDIOS DE
COMUNICACION |

Si centramos la
atencion hacia el
integrante que esta
gateando, vemos que
lo hace para imitar a un
bebé, al igual que quien
tiene el chupete en la
boca, estas actitudes
refuerzan el nombre
con el que se ha
bautizado esta
comparsa: Los Nifios
del Viemes. Asimismo
el hecho de que
jueguen ronda o que
vayan balbuceando.

Toda la indumentaria
gira alrededor de cosas
de nifos y de bebés,
pafiales, gorras,
biberones, calcetas,
juguetes, baberos y
camisitas. Con ello el
vestuario refuerza el
mensaje.

El hecho de ir juntos les
identifica como
integrantes del mismo
grupo, se toman de las
manos para hacer una
ronda, bailan y gatean
al compas lo que le da
unidad y armonia al
conjunto

Cuando hacen la
ronda cantan al mismo
tiempo canciones
infantiles a las cuales
les han cambiado la
letra de tal manera que |
mezclan el mensaje |

infantil con un fondo
politico

INTERPRETACION: Esta comparsa que se llama
un mensaje, que en base al analisis es

un juego de nifios”

“Los Nifios del Viemes™ transmiten
“El gobiemo siempre ha tomado el poder como



E. MANTA DE EFPEM
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s

~ CODIGO DE
ACTIVIDAD

Los elementos que
aparecen en la manta:
encapuchado, Dactor
Barnoya, Chabela con

el numero cien y el

zopilote estan
abrazados, signo de
solidaridad; se
muestran senrientes
con felicidad por la
celebracion. Aparecen
todas las capuchas de
las distintas unidades
academicas reflejando
unidad.

CODIGO DE COSAS
ACCESORIAS

Cada capucha tiene el
color que identifica a
una unidad académica,
el nimero cien en las
piernas de La Chabela
conmemaoran el
centenario. El rotulo
identifica a Efpem al
igual que el
encapuchado. Las
orejas del individuo que
estd a la par son las
que hacen referencia al
Doctor Barnoya.

i

- CODIGO DE
PROXEMIA

El estar abrazados
implica senal de

unidad. Y las capuchas |

estan colocadas de tal
manera que resulte
estético su disefio

CODIGO DE
MEDIOS DE
. COMUNICACION

La manta en si es un
medio alternativo de
comunicacion para

manifestar el mensaje

N -

INTERPRETACION., los c6digos en conjunto que aparecen en la manta de Efpem nos
dicen que la unidad del estudiante universitario ha permitido que la Huelga de Dolores
haya cumplido cien afos y siga adelante.



F. PAN-CIO PILATOS
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CODIGO DE
ACTIVIDAD

CODIGO DE COSAS

ACCESORIAS

CODIGO DE
PROXEMIA

[

CODIGODE |
MEDIOS DE
COMUNICACION

La caricatura que
identifica a Alvaro Arzu,
Presidente de
| Guatemala, se lava las
|manos para identificar
a Poncio Pilatos,
lugar de una vasija
lleva un casco militar.
El esta sentado sobre
la Constitucion,
‘comunica que no le
importa lo que ésta
diga pues esta encima.
El estar sentado en un
trono denota autoridad.

en

La indumentaria gue
lleva es similar a la de
los antiguos romanos,
para poder identificar a
Poncio Pilatos. El libro

que lleva la carroza

representa a La
Constitucion de la
Republica. A la
izquierda vemos un
objeto que parece un
pan, es para
representar al Partido
de Avanzada Nacional
(PAN). El casco es
para identificar al sector
militar.

La imagen se presenta
practicamente sola
para centrar la atencion
hacia el personaje
principal “Pancio
Pilatos

|

Lo manifiesta el rotulo
que dice "Pancio
Pilatos", para hacer una

relacién con Poncio |
Pilatos y el partido i
gobernante. Asimismo |
el rétulo que esta en el
lomo del libro
manifiesta que éste es
La Constitucién

INTERPRETACION:

gobierno es prepotente y no le importa lo que diga la Constitucion”

La carroza de Pan-Cio Pilatos manifiesta en su mensaje: “El



G.

SANTO PUEBLO ENTIERRO
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CODIGO DE
ACTIVIDAD

Los angeles llevan en
sus manos nombres de
los estudiantes
universitarios que han
sido asesinados. El
personaje yace en la
urna representa al
' pueblo que muere por
‘ sus ideales. Se
encuentra sobre el
Palacio Nacional,
simbolo de gobiermno y
de poder.

CODIGO DE COSAS
ACCESORIAS

' CODIGO DE
PROXEMIA

La urna es similar a la
de un Cristo Yacente,
imeverentemente
muestra a un pueblo
gue es martir. Los
angeles representan a
las personas cuyos
nombres aparecen. El
anda de alguna forma
ironiza las procesiones
de Semana Santa.

Al igual que en otras
escenas, el hecho de
estar solo y en alto,
pretende no solo
centrar la atencion
hacia ese punto sino
también darle
relevancia.

CODIGO DE
MEDIOS DE

 COMUNICACION

)

|

| Las marchas funebres

le dan énfasis al
sentido de luto y
Semana Santa. Los
rotulos enfatizan el
mensaje de un pueblo
martir a traves de los
nombres

INTERPRETACION: El anda de la Facultad de Arquitectura nos dice en su conjunto de
codigos kinésicos: “El pueblo es un martir y muchos han muerto por defenderio™

‘m N DHVERSITAU 0f 52
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H. LA SANTA CHABEIA

—
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CODIGO DE

representa a La
Chabela, esta en una
actitud de "Dolorosa”
muy utilizada en
Semana Santa para
identificar el sufrimiento
| de la Virgen Maria. Con
esta postura se
pretende comunicar el
martirio del estudiante
universitario. El
encapuchado que esta
. de rodillas frente a ella
simboliza con su
actitud, “reverencia” y
| por consiguiente honor
a La Chabela.

e

Dolorosa” el esqueleto
nos identifica con "La
Chabela”. Los zopilotes
en las esquinas son
como una forma de
decorar e identificar
con otro simbolo
huelguero. La tunica y
la capucha de quien se
encuentra de rodillas
hace que lo
identifiqguemos con un
estudiante huelguero.

autoridad y relevancia.
Enfatizado por quien
esta arrodillado frente
a ella.

acompana y el caminar
de quienes la llevan en
hombros pretenden

darle "solemnidad” a su |

paso. El texto al frente

- afirma el mensaje “Id y

Ensefad la Realidad,
pues el Conocer la
Verdad Os Hara un
Pueblo en Libertad’

INTERPRETACION: El mensaje que transmite esta anda procesional manifiesta. que
para que el pueblo no siga siendo victima de la represion, es necesario gue se conozca

la verdad.

CODIGO DE COSAS CODIGO DE CODIGO DE
ACTIVIDAD ACCESORIAS PROXEMIA MEDIOS DE
e | COMUNICACION
. Elmantoyelpurialen La acttud de La Las marchas funebres
. El esqueleto que lleva | el pecho hacen que le | Chabela es un pedestal ejecutadas por la
puesto el manto y que | identifiquemos con “La |le da un aire de banda que le



CONCLUSION

Después de revisar cada una de las escenas anteriores haré un recuento para llegar a un resultado
concreto de este andlisis.

Los Codigos de Actividad manejados dentro del desfile, son diversos y dependen del tema
central, en este caso: El Centenario de la Huelga de Dolores; tienen en comfin la sitira, ironis vy
humor que pretenden ridiculizar las situaciones politicas actuales.

La Chabela como representante de La Huelga de Dolores y del estudiante universitario, es ademis
1a lider dentro de la lucha por los ideales del pueblo. Ella dirige y tiene la aitima palabra, pues
carga con los sufrimientos del guatemalteco, ademas tiene la voz y el apoyo para poder gjecutar
SuS propositos.

Durante el desfile bufo del Viemes de Dolores, los estudiantes universitarios preseatan al
gobiemo como causante de la desgracia del pueblo por sus actitudes autoritarias y que no le dan
la importancia al beneficio colectivo.

Dentro de los Codigos de Cosas Accesorias prevalecen las capuchas, esqueletos, el color negro y
los movimientos coordinados; con ellos se logra reforzar el mensaje, dar fuerza, imagen y un
sentido dramdtico a la situacion. Ademés se logra crear un ambiente Kigubre que afirma la
desgracia de un pueblo.

Los Codigoes de Proxemia son diversos, destacando las actividades en conjunto para darle fuerza
al mensaje. A veces de deja solos & los personajes centrales, para que de esa manera capten la
atencidn de los espectadores. Vale la pena destacar que La Chabela siempre es motivo de
relevancia y respeto en donde se presente.

‘Los Codigos de Comunicacion son miltiples, ha servido como medio de apoyo, el color, los

rotulos, la mibsica, ¢l compds, las mantas, los dibujos y las caricaturas, con todo ello el mensaje
queda recalcado y enfatizado. )

En resumen, dentro del Desfile Centenario de la Huelga de Dolores se utilizaron diversos
codigos de comunicacion, que en conjunto han permitido reforzaron los mensajes implicitos que
cada una de las comparsas expres6 a los asistentes.

‘Los objetivos que AEU persiguio a través de la Celebracion del Centenario se wmﬁliuon, por la

seriedad, responsabilidad y objetividad del caso. Una vez més los espectadores pudieron captar el
mensaje de sitira y denuncia de la situacion que en ¢se momento se estaba viviendo en el
panorama guatemalteco. :

“Al concluir este trabgjo reflexiono y retrocedo a los primeros dias de ia huelga. Los
sniversitarios habrdn cambindo de época, pero hay algo que a través de estos cien alios no ha
cambiado: Su esencia, su lucha por ser alguien y mantener viva la libre expresidn. Creo gue ¢l
Desflie Centenario es el eco que asin prevalece, de las voces de quienes en 1898 consideraron

jaamymbdmmm@xpormamm.” 7




PROGRAMACION DE APOYO DIDACTICO

A. LAS COMUNICACIONES INTERPERSONALES

OBJETIVO

INDICADORES DE EVALUACION

Conocimiento de la historia de la
comunicaciém desde un punto de vista mas
amplio y concreto.

En este inciso el alomno conocera 1a evolucién
de la commmicacién en el ser innano desde sus
inicios hasta los altimos avances.

Analizar 1a importancia de las
comunicaciones interpersonales

El estudiamte aprenderd la importancia de Ias
comunicaciones interpersonales dentro del
desarrgllo del ser humano.

Definir los elementos gue componen el
lenguaje kindsico

Con este punto, se definiran todos los
elementos que deben tomarse en cuenta para
analizar el contenido no verbal de los mensajes. |

Estudiar el cuerpo i:nmano, el vestuario, el
movimiento y el color como elementos
kinésicos

Se hace un anlisis paso por paso de todas las
herramientas que se usan para dar énfasis a los

mensajes que se transmiten.

LA HUELGA DE DPOLORES

OBJETIVO

INDICADORES DE EVALUACION

Conocer la historia de la Huelga de
Dolores ‘ ,

Este puato pretende que el estudiante conozca
los motivos que levaron a los universitarios a
crear fa Huelga de Dolores, asi como sm
desarrollo y evolucion.

Explicar que este movimiento no se limita
unicamente al desfile bufo.

En este tema el lector conocers la logisitica de
cada una de las actividades huelgueras.

Analizar 1a Huelga de Dolores desde un -
mMAarco comunicacional .

Al margen de lo politico, el alumno aprenderé a
analizar el contenido kinésico que esta
manifestacion contiene.




PRACTICA SUGERIDA

A. LAS COMUNICACIONES INTERPERSONALES

Instrucciones:

L

Investigar cada una de las etapas de la comunicacién y hacer un cronograma en donde sc
presenten los puntos clave que marcaron la historia de la comunicacion, de esa manera se
verd la rapidéz con que la comunicacion se ha desarrollado en el iltimo siglo.

Grabar en video con cimara escondida una reunion de varias personas o escenas callejeras.
En base al anélisis presentado en este texto, identificar los Cédigos Comunicacionales.
Recolectar fotografias, personales, de trabajo, de-estudio, de revistas, etc. y analizar la
posiciém de manos, pies, cara, efc.

Recortar anuncios de revistas en otro idioma y definir ¢l mensaje que la imagen transmite.

B. LA HUELGA DE DOLORES

Instrucciones:

2.

Entrevistar a miembros de los distintos Honorables Comités de Huelga y pregumtarles acerca
de la historia de Ia Huelga y Corroborar con los datos contenidos en este texto.

Obtener copias del “No Nos Tientes” y analizar las imAgenes y corroborarlas confra los
mensajes escritos que presenian,

Asistir a los eventos huelgueros y ver si los elementos comunicacionaleses coinciden con el
mensaje que emiten.

Hacer un ejercicio prictico como el que se presenta en este llbro analizando el contenido
kinésico de diferentes escenas del desfile bufo.
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