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Escuela de Clenclas de la Comunication

" Universidad de San Carlos de Guatemala
AR o 5 2

| Guqtemalu. 22 de marzo de 2001
ECC - 34401

Seforita
Dinora Camacho David |
Esc. Ciencias de la Comunicacion.

Seforita estudiante: .

Para su conocimiento y efectos lme permito transcribir lo acordado por
Comision Directiva Paritaria en e| Inciso 9.8, del Punto NOVENO, Acta No.

06-01 de sesion celebmda el 05-03 2001. o

i

NOVENO: ..9.8.. Camision Directiva Paritaria, ACUERDA: En virtud que el
" (la) estudiante: DINORA CAMACHO DAVID, Carné 9620437, aprobd el

examen de CAPACIDAD PROFESIONAL segun Acta 9-2001, prachcado

por la terna mfegmda por los licenciados: Miguel Angel Judrez, Jose
Maria Torres y Fernando Arévalo Yankos, en la que consta que obtuvo la

|
nota de ochenta (80) puntos en el area técnica. queda autorizado (a) para

realizar su PRACTICA DOCENTE en el curso LOCUCION V., lo que implica
la realizacién paralela de su frabmo de tesis. consistente en un texto
didactico del curso, bﬂlo la asesoria del licenciado José Maria Torres.

titular del curso.

Atentamente,
QII — ARG
Licda MirigaT y ucyTe
Secretaria. /
MY /rmr. -

cc. Comision de Tesi
Titular del‘ 150,
| POR UNA ESCUELA CON LUZ PROPIA

Edificio Bienestar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12 e Telef ax (502) 476-9926, (502) 476- 0790/94 extension 368
Correo electronico: usaccom@usac.edu. gt e Internet: http://www.usac.edu .gt/escuelas/comunicacion




Escuela de Ciencias de la Comunicacion - -
Unlversldad de San %'.?&dﬁﬁﬁff’ﬂ@'ﬁo viembre de 2001
- ECC-1 281-01

Seforita
Dinnora Camacho Dawd
Esc. Ciencias de la Comunicacidn

Sernorita estudidnte:

Para su conocimiento y efectos, me permito transcribir lo acordade por
Comision Directiva Pantana en el Inciso 3.7 del Punto TERCERO, del Acta
No. 37-01 de scs:én celebrnda el 29-10-2001.
" .{“ &

“TERCERO:...3.7 Comsswn Directiva Paritaria, ACUERDA: - Autorizar el
texto didactico: EL LOCUTOR Y LA INTERPRETACION de la estudiante
DINNORA CAMACHO DAVID Carné No. 9620437 y proceder a nombrar
a los miembros de la Terna Revisora, para que analicen el trabajo y emitan
dictemen correspondwnte Lic. José Maria Tor-res Lic. Fernundo Arévalo
Yankos, vy Lic. Otfo Lorenzann | | | |

-

Atentamente, - o
o “ID Y ENSENAD A TODOS"
Lic. Elpj ' éAil
- Secretario
EG/rmr

Edificio Bienestar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12 e Telefax (502) 476-9926, (502) 476-0790/ 94 cxtenﬁlan 306
Correo electronico: usaccom@usac.edu. gt e Internet: http://www.usac.edu.qt/escuelas/comunicacion

[—____. | | L - | .




Escuela de Ciencias de la Com nicacigri A TECA CENTRA L
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" Universidad de San Carlos de Guatemala=————

§!

i - | | Gua_temala;IOT de nﬁvi'embrc dq 2001
| - ECC-1.280-01 |

Licenciados
- José Maria Torres
Fernando Arévalo Yankos
Otto Lorenzana
Esc. Ciencias de la Comunicacidn

Estimados licenciados:

Para su conocimiento y efectos, me permito transcribir lo acordado por
Comision Directiva Paritaria, en el Inciso 3.7 del Punto TERCERO, del Acta

No.37-01, de sesion celebrada el 29-10-2001.

"TERCERO:..3.7_ Comision Directiva Paritaria, ACUERDA: Autorizar el_
texto didactico: EL LOCUTOR Y LA INTERPRETACION, de la estudiante

DINNORA CAMACHO DAVID, Carné No. 9620437 y proceder a nombrar

a los miembros de la Terna Revisora, para que analicen el trabajo y emitan
dictamen correspondiente: Lic. José Maria Torres, Lic. Fernando Arévalo

Yankos, y Lic.Otto Lorenzana”

- Atentamente, | |
| “"ID Y ENSENAD A TODOS”
Lic. EISE;&
Secretario
EG/rmr
cc. tesis

ificio Bienestar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12 » Telefax (502) 476-9926, {502) 476-0790/94 extensicn 368
Correo electronico: usaccom@usac.edu.gt e Internet: http://www.usac.edu.qt/2scuelas/comunicacion




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

sCUELA DE CIENCIAS DE LA

. ~ COMUNICACION

Cludad Univensiierls, Zons 12 | 16

Guatemala, Centroamérica Guatemala, de noviembre de 1892001

Caonisitn Directiva Paritaria
Bdificlo

Distinguidos Seffores:

Atentamente informamos a ustedes que el -(la) estudiante

DINNORA CAMACHO DAVID

Carnet No. 9620437 ~+ ha realizado las correcciones Yy
recomendaciones a su TEXTO, 2 cuyo titulo final
os EL LOCUTOR Y LA INTERPRETACION

| | Correspondiente al Programa de Practica Docente y Elaboracifn de Textos
f | Didacticos. |

En virtud de lo anterior se emite DICTAMEN FAVORABLE a efecto de que
pueda continuar con el trémite correspondiente.

Lembro 810n Revisora @
licenciado Fernando Arévalo

\ﬁﬂc..lis ‘."'Té" ,

o Rev

wc:}QPQ(' /] ' o
& con ado José& Marfa Torres

> b

PHord. Comisitn de Tesis y Programa
de Pr&ctica Docente.




Escuela de Ciencias de la Comunicacion
Universidad de San Carlos de Guatemala

Guatemala, 22 de noviembre de 2,001
ECC-1341-01

Senorita
binnora Camache David
Esc. de Ciencias de ka Comunicacion

Sernorita estudiante:

Para su conocimiento y efectos me permito transcribir lo acordado por Comisién Directiva
Paritaria, en el Inciso 16.1 Punto DECIMO SEXTO, del Acta No. 40-01 de sesién
celebrada el 20-11-01. |

"DECIMO SEXTO:.161:.. Comision Directiva Paritaria ACUERDA: o) . Aprobor el texto
diddctico tfitulado: EL LOCUTOR Y LA INTERPRETACION, presentado por la estudiante
DINNORA CAMACHO DAVID, Carné No. 9620437, con base en el dictamen favorable del
comité de tesis nombrado para e! efec}o; b) Se autoriza la impresion de dicho trabajo de tesis:
c) se nombra a los profesionales: . Licda. Lilia Mendaza, Lic. Samuel Lépez (titulares) y Dr.
Wangner Diaz (suplente), para que con los miembros del Comité de Tesis, Lic. José Maria
Torres (Presidente), Lic. Fernando Arévalo Yarkes y Lic. Otto Lorenzona, para que integren
el Tribunal Examinador y d) Se autoriza a la Direccién de la Escuela para que fije la fecha de!
examen de graduacion.”

Atentomente,

M&’/rmr

Edificic Bienestar Estudiantil, Ciudad Universitaria, zona 12 ¢ Telef ax (502) 476-9926,(502) 476-0790/ 94 extensi&n 206
Correo electronico: usaccom@usac.edu.gt » Internet: http://www.usac.edu.gt/escuelas/comunicacion




“’Para efectos legales, (inicamente la autora es responsable del contenido de éste
documento’ -
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INTRODUCCION

El lenguaje hablado es sin lugar a dudas un arte cuyas raices se cultivaron
desde el momento mismo de la necesidad de transmitir y comunicar, tan antlguo
como la humanidad misma.

En éste trabajo presentambs los diferentes elementos que intervienen en el
fenémeno de la locucién, asi como también ejercicios que logrardn que el locutor
optimice su trabajo, obteniendo de él el éxito deseado.

Por ser la interpretacién en la locucién un tema netamente practico, hemos
incluido también conceptos, consejos y ‘experiencias de destacados locutores,
actores, y presentadores guatemaltecos en éste trabajo, que de manera incalculable
enriquecen los contenidos tedricos del tema.

La voz es nuestro principal instrumento, nos liga intimamente con todas las
formas de proyeccion social y artistica donde las tonalidades “humanas son
utilizadas, la locucién y Ia buena interpretacion es una bella profesién que nos
lleva a conocer y descubnir la potencialidad de nuestra voz.

En nuestras manos podemos tener un sin fin de textos, de diferentes
géneros, no importando quien los haya escrito, el éxito de la transmision de los
mismos, dependerd grandemente de Ia forma como éstos sean interpretados.

Esperamos que con éste trabajo ayudemos a los estudiantes del curso
de locucién V, asi como a toda aquella persona que desee mejorar su nivel de
Interpretaciébn a encontrar esa potencialidad de su voz, a través de la
ejercitacion de la misma.




OBJETIVOS GENERALES

Concepto de Objetivos:  Indican los alcances de la investigacion, es decir,
aquello a lo que se quiere llegar con el trabajo.

1. Este documento busca convertirse en el instrumento de guia técnica para el
optimo desarrollo académico de los estudiantes del 5to. semestre de la carrera

de locucidn de la Escuela de Ciencias de la Comunicacidn de la Universidad
de San Carlos de Guatemala. __ ' |

2. Con éste trabajo se pretende asistir a estudiantes y comunicadores en general,
en el ptimo desenvolvimiento de sus actividades vocacionales, preservando
asi, los valores culturales y técnicos aprendidos a través de la Escuela de
Ciencias de la Comunicacién de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, como también a través de la experiencia en la prictica de su
carrera.




METODOLOGIA

Concepto de metodologia: Es el conjunto de métodos y técnicas que habran
- de emplearse al investigar. -

1. Investigacién bibliografica

- 2. Testimonios de comunicadores guatemaltecos
3. Entrevistas a locutores reconocidos
4. Experiencias propias
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o LA Emesn')N DE LA VOZ”

e '._l!MonotomaVocal -
1.2 Camcteﬁsncasdelal'ersomltdad
1.3 Actitudes, Modo y emocién del locutor
1.4 OldoyExpreSlénVocal - -

OBJE'I'IVOS

o ) ':. 'GENERALES Con este capntulo pretendemos que el estudnante de Iocuclén
- - - comprenda y conozca los factores . que mﬂuyen en forma duecta o mdnrecta en la
o mterptetacléndesuvoz . . § |

: L ESPECfFICOS Que los estudxantes desarrollen al mﬁxuno su oido y expreslén
o vocal sm la utlhzaclén dela monotonia vocal ni de monorr(ttma.

'- ACTIVIDADES _
| Lecturas y Comprobacmnes de lectura

- - <Ejercicios
. . <Talleres . -




LA EXPRESION DE LA VOZ

Han transcurrido muchos afios luego de la aparnicién de la radio y muchos
locutores se encuentran ejerciendo su profesion sin haber obtenido una preparacién
adecuada para hacerlo. Pareciera que nadie les supervisara su trabajo en cuanto a la
calidad de voz, una articulacién clara, diccién eficiente, sobre todo, hablar
despacio. El problema se hace palpable cuando del otro lado del aparato de radio, el
receptor no recibe el mensaje claramente como debiera, si son varias personas,
empiezan a preguntarse entre ellas: ;Qué dijo? (Cémo se llama la cancién?
{Quién? ;Qué? ; Que listima, no se le entiende nada!.

”Advertimos que toda voz humana normal se puede educar, eliminando los

malos habitos de expresidn, las voces nasales 0 gangosas, estridentes u opacas por
problemas organicos. - |

.

Por lo general la mayona de defectos son adqumdos por una mala practica
de respiracién, colocacién o focalizacién. Nos atreveriamos a decir que el defecto
mas generalizado en los principiantes es: la falta de naturalidad, la carencia de un
tono agradable, mientras que no hay nada mas antipatico que una voz fingida, ]a voz

pierde naturalidad si es utilizada con caracteristicas como la monotonia vocal, que
veremos mas adelante.

. :
i, ] .‘_..'l:,|||-.L

En los inicios de la radio, se empez6 a cotizar la voz elegante, redonda,
completa, voces profundas para los hombres , cristalina para las mujeres y como la
mayoria de los humanos tenemos una voz comiin, mediana quedaban descalificados.

Gracias a Dios eso ha cambiado en la actualidad, ya no existen "voces de
locutor”, ahora en la radio como en la vida hay sitio para todos los registros y todas
las formas de hablar. En la radio actual todas las voces son aceptadas, el asunto es
ver cual se acomoda mejor a uno u otro programa, una voz infantil, que puede ser
utilizada para actuar en una radio-novela, no es 1itil para dar lectura a una noticia. -

Légicamente las voces muy nasales, muy guturales, demasiado estridentes o
con problemas de tartamudez, no nos serviran para animar o presentar un programa.

(Quieres ser locutor? ;Quieres expresarte eficazmente a través de'tu voz?
!Adelante !......... tu puedes...

Para lograrlo, debera lienar algunos re'quisito-s indispensables:




Dominar el idioma (por lo menos el que habla)

Conocer el tema que va a tratar

Demostrar seguridad

Vocalizar adecuadamente
Respirar correctamente O
Modular la voz -
Ser claro

Conversar y hablar con natm'altdad ( nunca fingir)

Ponerle vida a su expresién

*-‘i_:u P

No nos detendremos a analizar cada una de estas importantes éreas de
locucién, en este manual nos concentraremos mis en lo que es la interpretacion de -
~ textos y factores que intervienen para la optimizacion de la misma.

Monotonia Vocal:

: Hay quienes se lamentan de tener una voz mdnétona. La monotonia hay
que referirla, mis que a la voz. La falta de acento y vaniedad de tonos al hablar.

En la mondtoma es ﬁ'eéuente también la falta de pausas. Esa falta la suelen

comieter incluso los que van a ntmo lerito, con nerviosismo y con msegundad en la |
fluidez verbal. -

La pausa representa en el lengua_]e oral lo que en el escrito son los signos de
puntuacién y su entonacién en el momento de hablar. - La pausa permite facilmente
las inflexiones de la voz, el cambio de tono, ritmo y en definitiva contribuye, si se -
hace buen uso de ella, a mantener mas viva la atencién. .El secreto para lograr la
atencion del oyente, esta en este recurso psicologico.

Ademis de las inflexiones y en relacion con ellas hay otro sistema de dar
mds sentido y expresividad a la palabra y es el de graduar, con pequeiios matices
diferenciales, la intensidad y el volumen de nuestra voz aplicando eJ ercicios
adecuados de respiracion.

Tomaremos en cuenta las siguientes recomendaciones:

“1. Ya que para hablar no existe otro remedio que espirar por la boca, por lo menos
Ia inspiraci6n debe ser nasal.

~ 2. Si la mecanica respiratoria estd funcionalmente en buen estado, la respiracion

ideal para hablar sera la espontanea segun el automatismo bulbar (centro nervioso
que rige la respiracion automatica).




3. La inspiracién no debera ser intencionadamente profunda puesto que también
deberia serlo la espiracién lo cual resultaria antieconémico.

4. Hay que evitar la tensién en el cinturdn escapular ( hombros y oméplatos) a cuyo
fin se efectuaran pequefios, casi imperceptibles, movimientos de soltura.

5. La actitud erguida pero sin tensién ya elimina la respiracién de tipo extremo,
tanto alta como abdominal, y facilita la de tipo medio o costal inferior, que es mas
eficaz.

6- Si se procura un buen tono de la musculatura abdominal mediante frecuentes

contracciones, la retraccion toracica propia de la fonacidn puede graduarsc y
matizarse con mayor finura.

7. La mandibula inferior debe colgar sin rigidez y los musculos faciales se
contraeran lo menos posible. El control del espejo puede ser ttil a este respecto.

8. Debe tenerse especial cuidado con el ritmo en la locucwn dependiendo del texto
asi sera el ritmo adecuado en la emision del mismo.

9. Hacer ejercicios de respiracion contando de 1 a 10 en la inspiracion. de 1 a 10
retener y de 1 a 10 en la expiracién asi ademas de ejercitar la respiracién y nos
ayudara a eliminar la monorritmia o monotonia vocal.”

Manejar bien la propia voz es explotar al miximo los recursos que en ella se
contienen. A veces para atraer mas la atencidn y aun para provocarla, sera
necesario bajar mucho el volumen, en otros casos sera conveniente levantarla més e
incluso, aunque muy raras veces en principio, gritar. El cambio brusco en el
volumen y tono de nuestra voz es un poderoso medlo para retener mas facilmente
la atencion de nuestros oyentes.

Segtin el licenciado José Maria Torres, catedratico en el area de locucién en la
Escuela de Ciencias de la Comunicaciéon de la Universidad de San Carlos de
Guatemala "la monotonia ocurre cuando no se cambia el tono y volumen de la voz
y la monorritmia cuando no se cambia el ritmo al leer. La variacién del volumen y
ritmo ayudan a captar la atencidn y el interés del publico.

Se varia el volumen y el tono con énfasis. La lectura en voz alta de poesia es un
buen ejercicio para corregir la voz monétona y monorritmica.




- LOCUTOR: ~ En la gloria del sol palpita el mundo,

y alzan su arquitectonica armonia,
blancas nubes en que, de azul profundo,
sus bellas torres embandera el dia.
Celebra el gallo con viril porfia

aquel oro solar que arde en su gota,

Yy a su cantico excelso se gloria
empenachado por la verde cola.

Ciile cada guijarro una aureola,
olorosos calor exhala el heno

remueve el bosque un grave azul de ola,
el dia es como el pan, sencillo y bueno.

-

LEOPOLDO LUGONES

El licenciado Torres nos propone practicar y ejercitarnos con el anterior poema,
pero podemos hacerlo con cualquiera, declamar poesia en voz alta, tanto como
podamos y ejercitar adecuadamente la respiracién, optimiza al maximo nuestra
respiracién minimizando el problema de la monotonia vocal. - !

Caracteristicas de 1a Personalidad:

- La voz es el medio a través del cual nos comunicamos en la vida diana, nos
presentamos a nosotros mismos. Sin lugar a dudas que pone de manifiesto nuestra

. propia personalidad. Nuestra postura, movimientos, vestido y gestos voluntarios e
- involuntarios dan totalmente la impresidn de nuestra personalidad.

. A través del habla que transmitimos nuestros sentimiéntos y pensamientos, por
eso, la voz es la mas intrincada mezcla de lo que escuchamos, de como lo

escuchamos y como inconscientemente escogemos utilizar la relacion a nuestra
personalidad y experiencia.

Para que el locutor tenga €xito en su carrera, hay muchos factores con los que
debe contar. Definitivamente si ha escogido la carrera de locutor, es por que es una

persona que le gusta figurar y llamar la atencién, aunque no en todos los casos se
quieran reconocer tales caracteristicas. Por ello es muy dificil que una persona

timida e introvertida, logre desarrollarse dentro de esta carrera. También se dan los
casos que por el mismo deseo de ser un locutor, una persona logre vencer su

-




timidez, pero como en cualquier otra carrera, se requiere que la persona tenga
vocacion para desarrollarse dentro de ella y le guste realizar las actividades que se
llevan a cabo dentro de la carrera.

~ Las caracteristicas de la personalidad del locutor son:

* Segundad en si mismo y en el trabajo que realxza
* Poseer memoria visual y auditiva
* Capacidad para asociar ideas, vivencias y experiencias
* Tener un alto valor de si mismo |
* Tener aptitud y actitud para la carrera
* Hablar ”bien” siempre, utilizando correctamente el lenguaje
* Codigo de ética desarrollado personalmente
- * Debe tener una presentacion personal impecable
* Guardar siempre una buena imagen de si mismo y demostrarla
~* Prepararse y entrenarse “’siempre”
* Ser Discreto
* Ser Prudente
* Perseverancia y lucha - -
- * Luchar siempre por tener un estllo unico“ y conservarlo -
* Entusiasmo
* Positivismo
* Entrega incondicional

Estos son como minimo los aspectos con los que debe de contar el locutor y su
personalidad. Recordemos siempre que de la imagen que proyectemos de nosotros
mismos y de nuestra personalidad dependera en gran manera el éxito de nuestra
profesion.

Actitudes, modo y emocion del locutor:

En cuanto a las actitudes, modo y emociones del locutor la expenenma nos
puede decir muchisimo.

Después de tomar muy en cuenta los aspectos de la personahdad del locutor que
vimos en el punto anterior y que van intimamente ligados en estos conceptos,
mencionaremos que en nuestro medio los locutores se desarrollan en varias facetas y
areas: una de ellas seria la de la “cabina de radio”. En este aspecto dependera
mucho del formato de programa que el locutor conduzca o presente como sera su
“actitud y sus emociones para proyectarse ante el publico o radio-escuchas.

Si es un programa tipo radio matutino, su principal objetivo es levantar y
despertar al receptor y acompaiiarlo durante su preparacién para ir al trabajo o
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estudios, la actitud del locutor debe ser muy alegre animado y entusiasta.

- Hemos tenido la oportunidad de trabajar en un programa de este tipo de
formato, y no tuvimos ningun problema de conducirlo, por ser muy espontineo y
natural, en contraste, hemos tenido en algin momento de la carrera, el reto de
presentar noticias. Aprendimos en éste formato, evitar hablar de si mismos, y
guardar objetividad en el relato en todo momento. El locutor bien preparado estara
en capacidad para desarrollar cualquier tipo de programa que le sea requerido.

En muestro medio existe también otra area en la que el locutor encuentra una
manera de desarrollarse, es 1a locucién en el area de la publicidad, anuncios
comerciales, ya sea para radio o para television. Esta es un drea que representa un
gran reto para cualquier locutor, ya que no tendra un estilo predeterminado, sino
que requerira de él, capacidad para interpretar cualquier tipo de personajes de voces,
de ritmos, de matices. Experiencia en esta rama posee, el productor, grabador
técnico y locutor Freddy Chajon, recientemente en una platica a los estudiantes del
quinto semestre de locucién, dio varios lineamientos que nos gustaria incluir en este

‘manual como sugerencia a los locutores que pretendan desarrollarse en el area

comercial.

Dijo que el locutor debe poseer ciertas cualidades y requenmientos para ser
eficiente en el area comercial:

* Poseer buena voz

* Buena lectura

* Oido musical

* Poseer una cultura general

* Ser perseverantes |

* Tener disponibilidad de tiempo
* Tener una facil localizacion

* Poseer su propio estilo de locucion

* No imitar a nadie, (a menos que sea requerido por el personaje)
* Tener buena presentacion personal

* No permanecer en el estudio mas tiempo del necesario para grabar

Todas son actitudes indispensables para un locutor que pretenda desarrollarse en
este campo.

Sea cual sea el area donde el locutor se desarrolle deba hacerlo siempre con
espiritu positivo y ser siempre poseedor de una buena ética profesional.

Oido y Expresion Vocal:

RIALINTECA CENTRAL
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Un buen locutor debe poseer oido musical y para lograr interpretar entonaciones
adecuadas. Al poseer buen oido el locutor lograra captar al maximo la calidad de los
sonidos, matices, colores, ritmos y tonos, esta informacién es almacenada por asi
decirlo en el cerebro, proceso necesario para la posterior emision de los sonidos

requeridos por medio de la expresion vocal. Tener un buen oido es poder captar y
luego emitir sonidos, ritmos y volumenes.

Nuestro aparato fonador junto con todos los Organos que intervienen en la
fonacion es como un instrumento musical, capaz de emitir sonidos, por medio de los
cuales el ser humano es capaz de comunicarse, proceso por el cual todos pasamos,
con excepcion de personas que tengan algiin problema bioldgico.

La comunicacién con nuestros semejantes es posible gracias a la expresién
vocal, pero refiriéndonos directamente al locutor, toda persona que quiera hablar
en piblico, debera saber que es indispensable aprender la técnica de la voz hablada.
La técnica vocal no se inventa, se aprende. Por ello es necesario trabajar mucho,
ejercmos para lograr la optimizacion de la misma.

- ot

“Algunas personas escuchan los sonidos mas claramentc que otras, por lo que son
mas precisas en la | produccién de los mismos; ahora bien, si contamos con buen oido
estaremos abiertos al uso de un gran numero de tonos y matices, lo que se 1nvolucra
~con el plagcer que nos producen los sonidos, as_x como con la seleccion de ellos.”

Deﬁmtwamcnte que el 0ido es un factor que condlcma la voz humana, y a
medida que tengamos mds desarrollado éste factor, mas facil y sencillo sera para
neseros como locutores la produccion de los mismos sonidos que logremos captar
eficientemente., y podremos emitirlos e 1m1tarlos con menos esfuerzo.
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RESUMEN
CAPITULO1

Expresion de la voz: A través la historia, descubrimos que la expresion de
la voz de calidad ha sido catalogada de diferentes formas, dicha percepcién ha
cambiado con el tiempo. Existen elementos que son la base del desarrollode la
expresion vocal de un locutor: |

Dominio del idioma
Conocimiento del tema a tratar
Seguridad en si mismo
Vocalizaciones continuas

Uso correcto de la respiraciéon
Modulacién vocal

Ser claro conciso y natural

TRLETR AT AT AL IS V8 I8

-~ Monotonia vocal: Como la palabra lo dice es aquella voz que provoca
aburrimiento y choque de l6gica en la expresién del lenguaje, consecuencia de una
evidente ausencia de pausas, acentos, tonos emociones etc. Para contrarrestar esta
tendencia, es importante una amplia ejercitacién de textos de interpretacion.

Personalidad: Todo locutor de éxito debe cuidar importantes elementos de
proyeccion personal en su profesion que van desde: poseer memoria visual y

auditiva, cutdado de la ética laboral hasta la busqueda de un estilo tnico en el
desempefio de su carrera.

Aptitudes y actitudes de un buen locutor: Se entiende por los atributosy
- disposicion personal del locutor: poseer buena voz y lectura, buen oido y cultura,
- perseverancia etc. | -
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~ CAPITULO 2
»FACTORES DE LA PERSONALIDAD”

2.1 Tono
2.2 ;Qué es lo que determina el tono?
2.3 Nivel de tono |
2.4 Rango del tono adecuado, y su ejecucion
2.5 Ejercicios de expresividad tonal

' OBJETIVOS

GENERALES: Que el alumno logre desan'ollar y locahizar los factores de la
| personalldad de su voz. -

ESPECIFICOS: Que el alumno aprenda a descubrir y desarrollar la personéhdad
de su voz, y sus dlferentes ‘aspectos determinando el tono adecuado de su voz, sm
imitar a nadie.- | |

- ACTIVIDADES: |

Lectura y comprobaciones de lectura
~ Ejercicios
- Talleres
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2. FACTORES DE LA PERSONALIDAD

Para iniciar este capitulo, tomaremos como base un fragmento del libro
“Desarrollo Profesional de 1a Voz” de Marcela Ruiz Lugo y Fidel Monroy Bautista,
quienes hablan de la personalidad de la voz asi: “Formamos nuestra voz de manera
inconsciente, involucrando los tres factores siguientes: ambiente, oido y agilidad
fisica, pero aunque comenzamos a hablar por imitacion, las relaciones con nuestra
familia y con el medio que nos rodea, contribuyen en forma directa al desarrollo de
nuestra voz y a la forma personal del habla.

La voz es muy sensible a lo que acontece en nuestro entorno, asi podemos
decir en términos generales, que el habla en provincia es mas lenta y mas musical,
en relacion a la de las grandes ciudades, en donde el habla varia a un ritmo mas
acelerado, mas agudo y con volumen mas alto. El habla pues varia en relacién a las
condiciones de vida, al tipo de relaciones interpersonales y a la calidad e interaccion
con el medio ambiente”.- Pag. 333

Definitivamente nuestra voz y nuestra forma de hablar llevan parte de
nuestra personalidad, que es a su vez determinada por varios factores que hemos
visto anteriormente. Sin embargo existe un factor importantisimo que tiene que ver
con nuestra voz y su personalidad: el tono que estudiaremos a continuacidn.

2.1 Tono:

El tono es una de las caracteristicas del sonido y esta determinado por la
frecuencia de la onda sonora. A mayor frecuencia: tonos agudos; a menor
frecuencia: tonos graves.

El concepto de tono para el entrenamiento actoral, no se toma como el intervalo
musical entre dos notas de la escala que se siguen, sino como el grado de elevacion
del sonido, ubicado en una escala convencional continua, que va del grave al agudo.

De manera natural, toda voz tanto masculina como femenina, posee una
extension tonal, el entrenamiento vocal del tono, permite ampliar esta extension y
posibilita el manejo de un repertorio mas amplio y versatil. Todos tenemos un
tono predominante y propio, distinto a los de las demdas personas y que esta
determinado por nuestro caracter, edad, sexo, etc. Cuando estamos
interpretando un personaje determinado, debemos ponernos en el contexto de ese
personaje y de alli dependerd el tono con el que debemos revestir nuestra
interpretacion, tomando en cuenta que en la educacion de la voz humana, cada ser
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‘humano posee limites propios de su aparato fonador que no es posible rebasarlos,
para ese cfecto incluimos el siguiente cuadro:

~_VOZ DE HOMBRE
Contrabajo
Bajo

- 110119

Tenor
Contralto

Empleamos la palabra tono en el sentido de altura musical o elevacién de la
voz. Segun el locutor guatemalteco Luis Morales, entonacion es la “curva melodica
que describe la voz al pronunciar las palabras, frases y oraciones, ademds nos indica
el principio y fin de una frase u oracion, y sefiala la actitud del hablante”

Podemos decir entonces que tono normal es aquel en que 1a voz se produce
con menor esfuerzo. Al iniciar la lectura hay que hacerlo en tono natural o medio en
la primera frase para que el resto del cuento siga en una entonacién fluida y sin
accidentes. | ' ' | |

A este tono inicial se acomodan las exclamaciones, risas, jactancias, consejos,
afectaciones, etc. de los personajes.

2.2 ;Qué es lo que determina el tono?

En pocas palabras diremos que el tono lo determinan los sentimientos, las
emociones y las actitudes, tanto del autor o escritor del relato como del lector del
mismo. ' | |

El relato entonado es para transmitir intenciones que por lo general son
coincidentes, a menos que el lector desee sobre imponer la suya. La entonacion es el
elemento més activo ¢ importante entre los que integran la compleja naturaleza de

una lengua; la entonacion no afecta la significacién de las aisladas, sino el sentido de
la frase. o - '

- En todo instante se entiende y advierte el matiz emocional, el elemento afectivo.
Este matiz emocional o es coincidente con el contenido ideoldgico, o decide la
intencion con que se pronuncian las palabras. La intencién que se desea recalcar
se obtiene mediante el reforzamiento de la articulacidon o la intensificacion del
acento o la elevaci6n del tono. |




Si se refuerza la silaba acentuada de la palabra que se desea destacar, se eleva el
tono aumentando la tension de la articulacién: “

- iVamos !
- i Déjalo !
- j Maldicién !
- i Esto no sirve para nada !

Las silabas que siguen a la silaba reforzada bajan de tono, con frecuencia la
acentuacién se acompaiia de gestos de manos y pies, cabezazos, extension de los
brazos, desplazamientos, etc. En las palabras ponderativas se comienza en tono
alto y se desciende rapidamente al tono grave:

- { Magnifico !
- i Regio !
- i Admirable !

En general el tono se eleva en las silabas fuertes y desciende en las
inacentuadas. En todo relato esta presente el elemento afectivo, siempre tenemos
una actitud hacia lo que reclama nuestra atencidn: nos agrada o nos disgusta, nos
atrae 0 nos repele, nos atrae o seguimos de largo con un comentario o gesto, pero el
tono lo determina las emociones.

2.3 Nivel de Tonos:

‘Existen gran cantidad de niveles de tono ‘al hablar, podemos en general
catalogarlos como:

* Bajo
* Medio
* Alto

El tono medio es el tono natural de cada persona, aque'l que se logra emitir
con menor esfuerzo, a partir de ese tono, vendra la variacién dependiendo de la
capacidad de cada persona para subir o bajar sus niveles de tono.

En una lectura interpretativa es como de suma importancia que el lector
juegue con sus diferentes niveles de tono, con ellos lograra captar y mantener la
atencion del que escucha, ademas de hacer realmente un uso adecuado de los
mismos niveles dependiendo de qué es lo que se esta diciendo.
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Por ejemplo muchos cuentos comienzan con una frase narrativa de este tipo:
Juanito el hijo de Maria jugaba pelota”

La frase sola ya nos esta dictando el tipo de expresion que debemos emplear
al emitirla. Podemos dividirla en dos partes: ”Juanito el hijo de Maria” es la frase
que reclama la atencidn, plantea una incognita, despierta la curiosidad, ;Quién es
Juanito? ;qué hacia?, La segunda frase, completa el pensamiento, informa, satisface
la curiosidad despertada por la primera frase.

En la primera frase vemos la parte tensiva y termina en tono mas alto que el
inicial, casi como una interrogacion, en el lenguaje técnico se llama anticadencia.
La segunda frase, es la parte distensiva, final, la que satisface el interés suscitado en
la primera, esta se dira en tono mas bajo, lo que se conoce como cadencia.

En la oracion simple, sin matices psicologicos especiales, esta diferencia es
facilmente discernible. Pero en las frases mas extensas hay mayor numero de
grupos cuya entonacion oscila entre el punto mas alto marcado al final de la
anticadencia y el mas bajo indicado por el final de la cadencia.

“Este grupo de entonacion es la unidad melddica. Una frase puede
dividirse en varias unidades distintas segun la intencién especial que se le quiera dar,
- La unidad melddica no tiene medida regular. Puede incluir desde la palabra

monosildbica hasta el conjunto de palabras de sentido gramatical o 16gico.” (Rubén
Sotoconil_, Voz y Manejo Tonal, Pag.. 354)

- "La silaba fuerte de la palabra es la que se pronuncia con mayor altura de
tono, en la palabra "Boca”, la silaba BO se pronuncia en tono normal, la silaba CA
en tono mas bajo. ' ' |

En una frase completa, lo que cuenta es la inflexién final. Esta puede ser:
-Cadencia: Es la terminacion grave, absoluta. Unos ocho semitonos por debajo del
tono normal. Es el tono final ordinario de la afirmacion o la negacion. Se produce -
en la ultima silaba acentuada de la oracion.

Ejemplo: = “Asistiré a la reunién”

-Anticadencia: Es la terminacién alta, el punto mas alto de la frase enunciativa,
cuadro o cinco semitonos por encima del tono normal.

Ejemplo: “Por fin llegé mi dia”
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-Semicadencia:  Es la terminacién descendente, menos grave que la cadencia,
como la que se presenta en una aseveracion insegura, tres o cuatro semitonos por
debajo del cuerpo de la unidad, se emplea para sefialar identidad, es la entonacién
propia de los términos de una enumeracion, antes del paréntesis, etc.

Ejemplo: “Por favor, hazlo bien... (tdmate tu tiempo)

-Semiantidecadencia: Es la terminacién menos alta que la antidecadencia, que da
a la frase sentido continuativo.  Dos o tres semitonos sobre el nivel medio de la
unidad, se presenta ordinariamente en la rama distensiva. |

Ejemplo: Espero que te encuentres bien...

-Suspensiéon: Es la terminacién en el mismo tono o nivel que el cuerpo del grupo,
que indica que la frase tiene sentido incompleto. El tono de suspension
individualiza sin diferenciar o0 contrastar dos nucleos significativos. Tiene una altura
uniforme y sostenida.” (Rubén Sotoconil, Voz y Manejo Tonal, Pags. 358,359) |

Ejemplo: “Escuche unos pasos extraiios en el pasillo...”

Estos son niveles del tono, y debemos utilizarlos todos de acuerdo a nuestro tono
natural, no s6lo en el habla natural, sino mas aun dandole su definitiva importancia
en la lectura interpretativa, si queremos que ésta tenga el éxito deseado.

Los movimientos de la voz estan relacionados unos con los otros. Su
combinacion da un efecto de coherencia y dinamismo a la frase.

24 ~ Rango del Tono Adecuado

Haciendo uso de un tono adecuado al hablar, tendremos garantizado el éxito de | u
nuestro mensaje y su mejor comprension, Rubén Sotoconil en su obra "Voz y
Manejo Tonal” nos da las sxgulentes indicaciones generales: |

”Comenzar con lentitud y tono ligeramente bajo si el texto lo permite; si no
se inicia con el dialogo. Cuando alguien se coloca ante un auditorio, nada concentra
mejor la atencidn que este ultimo que la voz baja del orador, incluso su completo
silencio, 1a gente se calla para oir mejor. Entretanto, el lector se acomoda, se libera
de toda clase de tensiones musculares, concentra su atencion en el texto que va a
leer, reSplra profunda y tranquilamente.

Cada narrador posee caracteristicas personales que difieren de individuo a
individuo: tono, ritmo, canto, humor, etc.Dar vida artistica a un texto literario es un
- placer estético de tipo creador. A aparte de lo que se dice (sentido, contenido) y de
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la actltud hacm qulen se dmge el chscurso ( tono ) queda la mtenc1on del hablante
su obj etwo el efecto que quiere lograr’

» La intenci6n que s desea recalcar se obtiene mediante el reforzamiento de la
articulacion o la intensificacién del acento o la elevacion del tono. Si se refuerza la
silaba acentuada de 1a palabra que se desea destacar, se €leva el tono y aumenta la

tension de articulacién, el resto de sﬂabas ba]an de tono." Sotoconil, Rubén “Voz y Manejo
Tonal™ Pag. 355 - ST

_ K
\

A contmuacmn Veremos el tono adecuado que debe emplearse en dlstmtas
situaciones: S -

*Conversacion: Es aqui donde se emplea ¢l tono correcto sin ningin
inconveniente, ya que es la forma mas natural del habla del ser humano, es lo que ha
hecho toda su vida. En ella hace uso de sus niveles de tono adecuados porque lo
hace de forma natural y libre de cualquier tensidén ya sea muscular o nerviosa, no
tiene predisposiciones y es su forma optima de expresarse,

Ejemplo: “Buenos dias, cémo amaneci6 hoy"

*Texto therano' El tono es el me_]or aliado de un texto de esta naturaleza, ya que

estd intimamente ligado con la expresion de sentimientos, pensamientos y actitudes.

Utilizando los diferentes niveles de tono lograremos la emision y transmision
exitosa de un texto literario, para lograr los tonos adecuados hay que sentlr mas que

~nunca el texto que se esta interpretando.

- Ejemplo:. “Hay golpes en la vida, tan fuertes.
. Yo no sé! S
Golpes como el odio de Dios;
como st ante ellos, = - - o
la resaca de todo lo sufrido |
se empezara en ¢l alma. Yo no 5617

César Vallejo
Los heraldos negros
*Discurso: El tono utilizado es mas alto que el ‘normal, y tienenuna especial

terminacion las frases en tonos mas altos pero dando la impresion de continuidad.
En el discurso se.utilizan palabras claves y convmcentes para lograr persuadlr al.

- Oyente. T T P e

4 R B
'] = . ' = - r - [ |
. T I - : - = . . - - - . " i
[ - - R o - i % - ’ -
- .—f’: ’ - - - - iy - #om — ! - = b

Ejemplo: “Ahora ustedes tienen la oportunidad de cambiar nuestro destino”. |

L - ,‘_""""'; . - L. =
1] - - _-I:r"“"l L aH - I-i- -
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*Refuerzos Expresivos: = En el tono enfitico se refuerzan el acento y el tono de las
- palabras que generalmente no suelen acentuarse y se hace pausa entre los grupos de
entonacién, cualquier esfuerzo expresivo eleva el nivel ténico de la palabra
" destacada, por encima del tono normal.

_Ejemplb: *No éntiehdes, te'_ quiero como a _mi_ propia vida”

*Pausa: Importantisimo elemento en el habla en general, la pausa, breve detencién
en el discurso, determina y precisa el sentido de lo que se dice. Se recomienda

a la pausa para dar énfasis especial a las palabras o teniéndolas en cuenta también
para disimular el efecto o la importancia de ciertas expresiones.

Ejemplo: “De pronto la puerta se abrié...... era él, con un ramo de rosas
en la mano ) |

*Enfasis: Cuando se quiere dar énfasis a una determinada frase o palabra, se
emplea el tono enfitico y se acentiian los rasgos de la aseveraclén ordinaria, la
anticadencia es mas aguda y la cadencia mas grave '

. Ejemplo: “Esta es una joya legitima”

*Inseguridad:  Cualquier vacilacién reduce la amplitud de la cadencia. Se
detiene el descenso de l1a voz en la Gltima silaba, se atenua el acento de intensidad, el

sentido resulta inseguro. También se emplea este recurso cuando se habla con
segunda intencién.

Ejemplo: "‘No se si asistire a la escuela este afio”

*Enumeracion: Cada mlembro de una enumeracién repite la misma caida

(semicadencia), menos los dos ultlmos el peniltimo sube y el ultlmo desclende més
aba_]o que el tono normal, . . . |

Ejemplo: lunes, martes, miércoles ]ueves viernes, sabado y dommgo T
*Ordenes: ©  La expresmdad de mandato depende del grado de autondad o
* con que se exprese la orden ejemplo: - | ;

) Ejemplo: . | iDe rodﬂ]as I - o
‘{Sirvame otra botella t
{Arriba las manos !

Lés silabas acéntuadés se elevan sobre el tono medio. Las inflexiones agudas
se prolongan, lo mismo que las cadencias, a mayor energia mayor diferencia entre la
 altura de la silaba acentuada y la caida final. Las silabas acentuadas se refuerzanen -




20

la medida en que aumenta la energia del mandato y las restantes se pierden.

*Peguntas: El cuerpo de la pregunta tiene tono descendente a partir de la primera
silaba acentuada. El final es ascendente decente y circunflejo, siempre en tono mas
alto que la cadencia enumerativa. Si al preguntar se espera un si 0 un no, la
entonacién sube en la ultima silaba acentuada mientras que el cuerpo de la pregunta
estid mas bajo que el tono inicial. El interés al interrogar se traduce en curvas mas

pronunciadas de la entonacién.
Ejemplo: “;Asistirds a la hiesta?

*Pregunta Relativa: Cuando se pregunta para cerciorarse de algo que ya se sabe,
el tono es casi uniforme. - En la dltima silaba acentuada la voz se eleva, y desciende
inmediatamente (tono circunflejo), si en lo preguntado hay poquisima duda el final
se hace con descenso. Este mismo rango tiene la pregunta alternativa.

Ejemplo: ;Estis seguro que compraras ese automovil?

*Tinte Emocional: En todo relato existe el matiz emocional, en este tono
emocional es donde se suscrita agrado, ira, satisfaccion, interés, encanto, etc. en el
oyente. El tono ascendente hace aumentar la tension. Por eso los lectores y
conferencistas suelen comenzar en tono bajo, elevando la voz cuando llegan a
pasajes importantes de su discurso. La expresion ldgica tiene inflexiones
ascendentes, horizontales, descendentes (pregunta, afirmacién, negacion,
continuacidén, certeza, incertidumbre, etc.) la entonacion emocional emplea de
preferencia la entonacién compleja (alegria, tristeza y entusiasmo, abatimiento, etc.).

Ejemplo: “Lo siento mucho, acaba de morir.”

El personaje embargado de emocidn siente que le falta la respiracién, que su
cuerpo se transforma en un enorme latido y que no puede pronunciar bien las
palabras, todo esto unido a la naturalidad le daran el toque de credibilidad que
necesita un relato.

*Exclamacién: En la expresidon de sentimientos de solidaridad resignacion,
disgusto, reproche, admiracion y sorpresa moderada, el tono sube. en la primera
silaba acentuada y al final de la frase desciende al tono grave, a medida que aumenta
la emocién, se amplian los movimientos de la voz, (mds alto al comienzo, mas bajo
al final.) La enunciacién se hace mas lenta, la articulacién mas tensa y el acento
mas fuerte. En exclamacién de extrafieza y sorpresa que esperan respuesta, la voz
se eleva gradualmente a partir de 1a primera silaba ( en tono semigrave) hasta el
tono semiagudo en la silaba anterior a la que lleva el Gltimo acento. (Rubén Sotoconit




Voz y Manejo Tonal, Pags.. 355 - 368)
Ejemplo: “Tu sabes que cuentas conmigo”

Estas son algunas expresiones, pero existen muchisimas mds, que llevando un
tono adecuado y naturalidad, lograréan el efecto deseado en quien escucha. |

Ademas de las variaciones y lineamientos que vimos anteriormente, también
existen de antemano, indicaciones que pueden tener los textos para la mejor emision
de los mismos por parte del locutor. segun el locutor Luis Morales: “Hay
distintas entonaciones para una sola palabra, frase u oracidn, y estas pueden ser:

CALCULADOR IMPOSITIVO

DRAMATICO  DEBILITADO

IRACUNDO ' ' NOSTALGICO
SUPLICANTE DESPRECIATIVO
SARCASTICO | TRIUNFANTE
DESAFIANTE - IRONICO o

Dice también que una misma oracion se puede decir en distintas entonaciones:

NORMAL: Maria tenia un corderito”
ALEGRE

MAS ALEGRE
CARCAJADAS
ENTRISTECIENDOSE
LLORANDO -
DRAMATIZANDO |
DE LLANTO A RISA ...etc.

Tomando en cuenta éstas indicaciones los locutores podran desempefiar una
mejor interpretacion en los textos. Es importante también que el escritor los incluya
dentro de su guion asi podra darse a entender de una mejor forma.

2.5 Ejercicios de Expresividad Toﬁal: _

-Del libro: "Desarrollo Profesional de la voz” de Marcela Ruiz Lugo y Fidel
Monroy Bautista, extraemos los siguientes ejercicios.de expresividad tonal:
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*RECOMENDACIONES PARTICULARES:
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Ejercicio 2
(Individual. dos veces)

Diga cinco veces cada vocal, sosteniendo el mismo tono.

a - .
b. Repita cinco veces cada vocal buscando diferentes niveles dentro de su espectro
tonal. '

¢. Emita cada vocal alargando el sonido sosteniendo un mismo nivel de tono.
Ejercicio 3
(Individual. de tres a cuatro minutos)

a. Diga las vocales alargando el somdo Maneje con cada vocal una escala de tono
grave a agudo y a la inversa.

b. Emita cinco veces cada vocal, empleando el tono de grave a agudo y a la inversa.
Ejercicio 4

(Individual. de cuatro a cinco minutds)_

a. Ensu tono grave, medio y agudo diga cmco veces un mismo nimero. varie
de nimero | |
b. Seleccione un nimero y repltalo buscando diferentes niveles de tono. varie el
“nimero |
_C. Cuente progresivamente manejando el tono de grave a agudo y a la inversa.
Ejercicio 5

(Colectivo. tiempo variable de acuerdo al nimero de participantes)
Contar progresivamente manejando el tono de grave a agudo y a la inversa:

uno de los participantes dice un numero grave , el contiguo dira el nimero siguiente
en tono menos grave y asi suceswa:mente hasta llegar al agudo. .Trab4jese igual

descendlendo la escala tonal
Ejercicio 6
- (Individual . dos a tres minutos por persona)

“Modele™ el tono. Uno emite nimeros o palabras y el compaiiero lo intensiva
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oralmente para que ascienda o descienda el tono.

Ejercicio 7
(Individual. tres a cinco minutos. material de apoyo: fonemas)

a. Lea fonemas sosteniendo un mismo tono
b.  Lea fonemas buscando diferentes tonos . -
C. Lea fonemas partiendo de un tono grave a un tono agudo y a la inversa.

Ejercicio 8
- (Individual. detresa cinco minutos)

Diga frases que indiquen el tono preciso que quiere dar: ”Estoy buscando mi .

tono grave”,” quiero manejar mi tono medio”, “éste es mi tono agudo”, Repita cada
frase hasta escuchar que ya esta dando el tono que desea. Para el tono grave puede

inclinar su barbilla hacia el pecho; para el agudo echar su cabeza ligeramente hacia
atrds sin tensiones. | - ' “

.
.
e
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; __. ~ tono agudo 5
: .o : 1 ' 1
¢ . . | - !
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_ A )y ~ tono medio
~o\i ER Esteesmi |
Ak _ s tono grave !
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Ejerciao 8
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Ejercicio9 . ' ' o 1
(Individual . cuatro mimtOS, material de apoyo: trabalenguas)

Diga trabalenguas sosteniendo un mismo nivel de tono. -
Diga trabalenguas manejando el tono de grave a.agudo y a la inversa.

S o

Ejemsplo: “Tres tristes ttgres tragaban trigo en un tngal“
“Desengusanadorsito”

“Pablito clavo un clavito, un clavito clavé a Pablito”

" Ejercicio 10

(Por parejas, de dos a fres mmutos por persona, matenal de apoyo:
trabalenguas) f

‘Modele el tono de un trabalenguas de acuerdo al incentivo oral que uno
‘reciba de su compaiiero. Use frases o palabras como “mas grave”, “menos grave
"mas agudo”, "menos agudo”, etc. Alternarse.

Germin ¢l malon_
YOrcce €n su camisn
- camino a3 Belen. . .

/ .

'mM3s grave

Ejercicio 10

Ejercicio 11
(individual de cuatro minutos, material de apoyo: tercetos o cuartetos)

Lea versos agrupados en tercetos o cuartetos, bajando el tono de verso a verso
‘yalainversa.

.
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~ Ejercicio 12

(individual, por parejas o colectivo, de tres a cuatro minutos)

Particularmente para buscar, detectar y entrenar posibilidades tonales, sin
lastimar su garganta, imite personajes de caricaturas que manejen como tono
predominante el agudo o el grave. Puede también, auxiliado por otra persona, hacer
didlogos en distintas situaciones.

—_—

iMe par E.Cié ver un
lindo gatito!

"

Ejesddio 12

Ejercicio 13‘

(individual, por parejas o colectivo, de tres a cuatro minutos en total)

a. Imite el maullar de un gato, recuerde las correrias nocturnas de este felino.
b. Imite distintos tipos de ladridos.
C. Imite mugldos pase enun solo mugldo de su tono grave a su tono medio y
agudo. |
d. Juegue a hacer pleitos entre gatos y perros -
e. También el imitar al burro 02 las aves cantoras nos ayuda a ampliar nuestras

posibilidades tonales.
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iMiau! iGuau! Muuuu!  iMiauu!
iGuau! - iGuau!

- Ejercicio 14
(Individual de tres a cuatro minutos , material de apoyo: textos diélogos)
Lea en voz alta textos dlalogados y de a cada personaje tonos de vOz

~ diferentes.

ANTONIO: - _ Hola, como estas?

SOFIA: Pues me siento muy enferma
ANTONIO: - Toma esta medicina, te sentirds mejor _

SONIA: o QGracias, intentaré
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RESUMEN
CAPITULO 2

Factores de la personalidad: Cada voz cuenta con un diferente tono
natural, por lo mismo, al igual que un actor esta delimitado por las caracteristicas
fisicas de su persona, el locutor esta delimitado por las caracteristicas de
expresividad del tono natural de su voz.

Tono: Para conocer cual es la identidad tonal de un locutor, es iniportante
conocer las diferentes clasificaciones de l1a voz humana y encontrar dentro de ellas la
que le corresponde a cada uno.

., Qué es lo que determina el tono? Independientemente de la clasificacion
de 12 voz de cada locutor, y la amplitud de su registro, éste tiene la capacidad de
matizar con tonos agudos, medios y bajos, las emociones que determina un texto.

Nivel de Tonos: Una vez dominado el tema de los tonos en la interpretacion,
existen diferentes clasificaciones de utilizacion del mismo para la logica expresion
de un texto determinado: cadencia, antlcadencm, semicadencia, semianticadencia
suspension etc. |

Rango del tono adecuado: Ya sea una conversacion, texto literario,
discurso o cualquier otra estructura de interpretacion, deben respetarse las
recomendaciones de utilizacién de tono, que cada una demanda. Existen
muchisimas expresiones mas, que llevando un tono de voz adecuado, lograran el
efecto deseado en quien escucha. Ademas de las variaciones y lineamientos,

también existen indicaciones que pueden tener los textos, para la mejor emisién de
los mismos.

El proceso del dominio de éste tema implicara un largo proceso de
entrenamiento a través de ejercicios especificos.
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CAPITULO 3

”VOLUMEN ADECUADO Y EXPRESION”

- 3, volumen adccuado y expremén
. -3 1 Fuerza de lavoz y nivel adecuado de la voz en la
: Transicion. .
3. 2 EJEI‘CICIOS para el volumen de la voz

OBJETIVOS

- - GENERALES Con éste capltulo pretendemos que el estudlante conozca cudl

- -es el nwel de la ﬁ.lerza de SU VOZY el que debe utilizar en la transwlon

.,-"l'

ESPECIFICOS:  Que el alumno logre utilizar ¢l volumen adecuado de su voz en
el desarrollo de los talleres a trabajar en el estudlo- L .

- ACTIVIDADES: '
| -Lecturas y Comprobacmnes de lectura

SR -EJCI'CICIOS o
-~ . -Talleres” - ™ =




3. VOLUMEN ADECUADO Y EXPRESION

Volumen no es otra cosa mas que el sonido, el cual es una sucesién de ondas
longitudinales producidas por la vibracién de un cuerpo y transmitido a través de un
medio elastico como lo es el aire, y que percibimos cuando hace contacto con el
timpano.

El sonido es pues un estimulo fisico que actua sobre el timpano; constituye en
ultima instancia una sensacion. Tres son las caracteristicas, ademis de su
duracion, que definen al sonido, entendido como sucesion de ondas longitudinales:
la intensidad, el tono y el timbre. La intensidad corresponde a la amplitud de la
onda, y es 1o que cominmente conocemos como volumen, y que se hermana de
manera definitiva a la onda que puede ser percibida por el oido humano, descartando
aquellas que constituyen los subsonidos y los ultrasonidos. Para medir la
intensidad de una vibracion, se establece una escala de dembeles, ademas de la
frecuenma -

Llegamos asi a la segunda caracteristica, constituida por el tono; tono que
esta determinado por la frecuencia de la onda, a mayor frecuencia equivalen los
sonidos agudos; a menor frecuencia, los graves.. 1"' | | '

3.1 Fuerzay Nivel Adecuado de la voz en la Transicién:

El volumen de la voz o intensidad, debe adecuarse a las caracteristicas y
necesidades de la persona que habla, a las circunstancias y al objeto de su mensaje.

En teatro, se amplifica el gesto y la voz para poder cumplir con el
- objetivo de comunicar algo; el volumen bajo cotidiano no corresponde pues al
volumen bajo teatral, como tampoco lo hace el volumen alto; efectos extremos que
el actor debe saber emitir con naturalidad y sin esfuerzos extraordlnanos para no
gritar ni cansar la voz propia ni el timpano ajeno.

Por su parte el locutor, en casi todas las ocasiones que desea transmitir un
mensaje, cuenta con la ayuda de un micréfono, para la amplitud de su voz, por lo
que debe cuidar su volumen exageradamente, para no provocar molestias a quien lo
escucha. -

Por otro lado, el timbre es la caracteristica especial, por medio de la cual




podemos diferenciar una voz de la otra, un sonido de otro y tiene que ver con la
fornadelaonda. Una misma nota tocada por un piano, es distinta a como la
emite una guitarra 0 una trompeta; esto es asi porque a un sonido puro o primer

arménico, se¢ superponen otros somdos arménicos que detenmnan el timbre
especifico del sonido. -

Con todos estos términos podemos entender que ¢l volumen es un término
convencional que se relativiza de una circunstancia a otra, de un papel a otro Y, para.
fines de entrenamlento de un actor a otro

- Fuerza es la mayor o menor potencxa con la cual los pulmones
expulsan el alre, es lo que const:tuye la intensidad del sonido.Esa fuerza o potencia
no modifica ni el timbre ni el tono, la intensidad se debe a la amplitud de las

vibraciones. Por ello es unportante entender que en materia de volumen no s
puede hablar de subirlo o bajarlo, sino de aumentarlo o disminuirlo.

_ Cuando hablamos de volumen bajo, nos refenmos a un rmmmo audible por
parte del actor o locutor, su utilizacién dependera tanto del texto e intencion deseada
. ‘asi como de las caracteristicas propias del local donde se trabaja.

Es por eso que un locutor responsable, debe de revisar "siempfe“ el nivel de
modulacion de su voz ante el micréfono, antes de salir al aire. | .

Si estamos hablando de un programa en vivo, jra sea de radio, television o
cualquier evento en vivo con publico presente, debe de estar de acuerdo. con el nivel
de modulacion que €l técnico le esta brindando, no debe de amesgar su imagennt la

‘imagen de su voz por una sunple dejadez como no modular ni chequear el nivel de
modulacién de voz. |

Hablando del volumen de la voz, se distinguen voces débiles o potentes, en
esto, la precision del aire subglético y la presién correcta del mismo, tanto como las
caracteristicas anatdmicas de la laringe tienen influencia. Pero es el
volumen de la cavidad faringea el que desempeiia un papel determinante. La técnica

- vocal del mdmduo solo mﬂuye en la medlda en que puede modificar el volumen de
ia faringe. -

El correcto aprovechamiento del volumen en la interpretacién del
locutor, dependera también, del papel que esté interpretando y el uso que le quiera
dar a su voz. Si es caracterizacion, debe de jugar mucho los niveles de volumen,

todo dependera de "que” es lo que es lo que esta diciendo.
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3.2 Ejercicios:

Los siguientes ejercicios son tomados del libro "Desarrollo Profesional de la
Voz” de Marcela Ruiz Lugo y Fidel Monroy Bautista en las Pags.. 79 a 85.

Recomendaciones Particulares:

* Es muy importante realizar los ejercicios de volumen sin perder nunca la
rela_] acion del aparato fonador, especialmente en volumen alto. atencidn pues a la
mascara facial, cuello y hombros.

~ * En donde no hay indicacién especifica, varie los ejercicios realizindolos de pie,
- sentado, acostado boca arriba o desplazdndose libremente.

* Para cada ejercicio espire, inspire profundamente, sostenga el aire dos segundos y
espire con la fonacion, sin llegar a agotar el aire.

* Realice todos los ejercicios en su tono medio o normal, cuide que no se ”quiebre”
el volumen alto, pues ello es indicacion de un trabajo incorrecto que puede llegar a
lesionarle.

* Durante la realizacién de estos ejercicios , debe cuidar el punto y modo de
articulacion de cada una de las letras que emite, evitando que la voz se “baje” a Ia
garganta.

Ejercicio 1

(individual, cuatro minutos, material de apoyo: fonemas o frases cortas)
Pronunciando vocales, mimeros, fonemas o frases cortas, ubique tres puntos en
una escala convencional y personal de volumen; llameles bajo, medio y alto.
Escuche las posibilidades de extension de su volumen.




-

SRR ‘el volumen alto
o cl volumen medio
el volumen bajo

-

-Ejercicio 2
(individual dos veces) '

a. Diga ocho veces cada vocal, sosteniendo el mismo volumen |
b. Repita cinco veces cada vocal, buscando diferentes niveles de volumen
c. Emita cada vocal alargando el sonido y sosteniendo un mismo nivel de volumen

Ejercicio 3
(individual, dos veces) -

a. Diga cada una de las vocales alargando su sonido. Utlhce un volumen de bajo a

- medio y a la viceversa.
b. Diga cada una de las vocales alargando el somdo utilice un volumen de medio a

alto y a la inversa.
c. Emita cinco veces cada vocal emplee un volumen de bajo aaltoyalai inversa.

d. ”Clave” las vocales, diga la serie de vocales en volumen alto, contrayendo el
abdomen al emitir cada una. -

_Ejercicm |
(mdmdual dos minutos, material de apoyo tamboril u otro instrumento de
* percusmn)
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“Ejercicio 5
(individual_, dos minutos)

a. Seleccione un numero y repltalo buscando diferentes mveles de volumen, varie el
nimero - - - -

b. En volumen bajo, medio y alto, diga cinco veces un nﬁmero, varie el mimero.

¢. Cuente progresivar.:. nte manejando el volumen de bajo a alto y a la inversa.

Eicrticio 6

(individual, tres mmutos maxuno matenal de apoyo tambonl u otro'* o -
instrumento de - . , ,
- percusién)

Diga un numero reproduclendo los niveles de volumen que se produzcan conun
instrumento de percusién, varie el numero. |




Ejercicio 7
(colectivo, tiémpo variable de acuerdo al numero de participantes)
Contar progresivamente manejando el volumen de bajo a alto:  Uno de los
participantes dice un nimero en volumen bajo, el contiguo dir4 el siguiente mimero

en un volumen mas alto, y asi sucesivamente. Trabaje igual con volumen de alto a
bajo, no lleguen nunca al grito. |

- Ejercicio 8
(por parejas, de dos a tres minutos por persona)

"Module” el volumen. Uno emite mimeros o palabras 'y el compaiiero lo
incentiva oralmente para que suba o baje el nivel de volumen, altémense.

. J ‘_'__""""\\. |
/gis alto

4
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~ Ejercicio 9
(Individual, tres minutos, material de apoyo: fonemas)

 a. Lea fonemas sosteniendo un mismo volumen, (bajo, medio o alto)
b. Lea fonemas buscando diferentes volumenes |
c. Lea un listado de fonemas, partiendo de un volumen bajo a un volumen alto y a
la inversa. |

- Ejercicio 10
(individual, de cuatro minutos)

Diga frases que indiquen el volumen preciso que desea dar ”Estoy buscando mi

" M

volumen bajo”, ”Quiero oir mi volumen alto”, “Este es mi volumen medio”. Repita
cada frase hasta que escuche que ha encontrado el volumen indicado.

Estoy buscancio mu
volumen bajo

Estoy buscando m
Q volumen medio
-~ [stoy buscando mi
volumen alto

/ | . Fjescicio 10

(individual de dos veces)

Ejercicio 11

Construya una frase corta y digala tres veces a un personaje imaginario que se
encuentre a dos metros de usted. Repita el mismo mimero de veces al personaje que
se encuentra ahora a | _ _
diez metros. Realice la misma operacidn ubicando al personaje a cincuenta metros.
No grite |
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- Ejercicio 12
| (i_ndividual,- por parejas. Tres minutoé, material de apoyo: trabalenguas)

a. Diga trabalenguas sosteniendo un mismo nivel de volumen, ya sea bajo, medio o
alto. -

b. Diga trabalenguas empleando el volumen de bajo a alto y a la inversa.

c. Por parejas "Module” el volumen de un trabalenguas de acuerdo al incentivo oral
que uno - |

haga al otro; usese palabras o frases como ”mas’, “menos”, “mas alto”, “menos
alto”, etc. | ' * |

| Ejercicio 13
(individual, tres minutos. Material de apoyo: Versos en tercetos o cuartetos)

Los versos en tercetos o cuartetos, subiendo el volumen de verso en verso.

“Hablame musa de aquel varén
de multiforme ingenio que
después de destruir la ctudad de

~ Troya anduvo peregrinando -
Larguisimo tiempo, vio las
Poblaciones y conocid las
Costumbres de muchos
Hombres...

Homero
- La Odisea

-

Ejercicio 14
(individual, cinco minutos, material de apoyo: Textos literarios)

Lea en voz alta, utilizando el volumen que marque el contenido del texto.
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Crepiisculo de soledad |

‘Vuelve a pasar el dia por estos arboles quemado por el rayo,

~ por estas grandes rocas donde danzaron los enmascarados,
donde una mujer sale y tiende ropas finebres,

o algun paiiuelo rojo - |
que bate el viento cilido del canto de los gallos. _ . "

Vuelve a pasar el dia por esta soledad,

por esta soledad de espesas flores,

de negras mariposas

que vuelan lentamente por los ojos,

por la orilla del cielo,

 donde los negros abren las moradas frutas de cacao
y miran un crepusculo de guacamayas espectrales

Gerbasi, Vicente. En Ortega, Julio
Antologia de la poesia hispanoamericana actual
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RESUMEN
'CAPITULO 3

Yolumen adecuado y expresion:

El volumen es también un importante elemento en la expresién vocal de un
texto. Esta intimamente ligado al correcto desempefio del instrumento respiratorio,

. en donde el diafragma funciona como instrumento vital del impulso del flujo del aire

previamente inspirado, también esta llgado al control de la liberacion ese ﬂujo
respiratorio a través del aparato fonador.

- La correcta utilizacién del volumen como criterio interpretativo, se convierte
en una importante herramienta de expresion segun los requerimientos de un texto.

Para lograrlo es importante visualizar al cuerpo humano y su aparato de
respiracion y fonacion como un instrumento de produccién de sonido, que requiere
cuidado, acondicionamiento y ejercitacion especifico.







40

' CAPITULO 4
“"PROYECCION®

-4, ProyeccuSn '
4.1 Aspectosdela proyeccnén de la voz en la mterpretacnén
4.2 Articulacién en la caracterizacién de personajes '

4.3 Resonancia y Control de la resplraclén en la actuacién
radnofémca E

GENERALES:  Con éste capntulo pretendemos que el alumno logre optimizar al
méxxmolaproyeccléndesuvoz L

ESPECiFICOS: Desarrollar y ejercitar, la resﬁiracién, ar_ticulacié‘n, resonancia y
capacidad del alumno para poder caracterizar eficientemente a distintos personajes.

ACTIVIDADES:

- -Lecturas y Comprobacwnes de lectura
-Ejercicios |
-Talleres
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4. PROYECCION DE LA PERSONALIDAD

La voz, en su aspecto logico-semantico y en su aspecto sonoro, es una fuerza
material, una verdadera accién que pone en movimiento, dirige, forma, detiene. De
hecho, debe hablarse de acciones vocales que provoquen una reaccién inmediata,
ademds que proyecte nuestra responsabilidad.

La voz como proceso de la fisiologia compromete todo el organismo y lo
proyecta en el espacio.  En una prolongacién de nuestro cuerpo y da posibilidad
de intervenir en modo concreto, incluso a distancia. La voz se extiende mas alla de
nuestro cuerpo, y actia, y todo nuestro cuerpo participa de esta accién.

_ Lo importante es que por medio de la voz, podemos proyectar nuestra
personalidad, sentimientos y pensamientos, ya que todo se ve reflejado en el
momento de "hablar. '

4.1 Aspectos de la Proyeccion de la voz en Ia Interpretaciél; 3

Para dominar el arte de hablar bien, es imprescindible conocer como se
produce la voz, dominar adecuadamente la respiraciéon para usar el aire que, en
definitiva, hace vibrar las cuerdas vocales.ayudando en la produccién del sonido.
Esto implica un buen manejo del diafragma. Sin embargo, todavia quedan otros
elementos a los cuales hay que atender para dominar el arte vocal. Entre esos
elementos tenemos la proyecciéon de la voz, perfecta colocacmn de la voz o
simplemente importacion, como también se le llama

Mediante la proyeccién o importacién de la voz, logramos proyectarla de tal
forma que podemos ser escuchados indistintamente por cada uno de nuestros
oyentes. Es decir, que por medio de la importacién se sitiia o coloca la voz en la
caja de resonancia de nuestro aparato de fonacién para que las vibraciones de las

cuerdas vocales repercutan dentro de ella, obteniendo asi una voz mas sonora'y
agradable.

Impostacion: Es la adecuada posicién de todos los 6rganos que intervienen en la .

fonacion y el perfecto apoyo de los mismos para que el aire pueda fluir libremente y
emitir el sonido deseado.
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Una buena importacion o proyeccion tiene tres condiciones:

- 1. Que la columna de aire pase facilmente por el micleo de las cuerdas vocales para
regular su tensién y tamafio.

: 2. Que no se opongan obsticulos directos o indirectos a la vibracién.

3. Que el aparato resonador en todas sus partes y cavidades reciba libremente al
aire puesto en vibracion por la laringe

Pero ademas de las necesidades de coordinacién que deben existir entre la
respiracion y la emision articulada, segun Inés Bustos Sanchez, el profesional de la
voz también debe evitar los “vicios vocales” entre los cuales destacan:

1. El tanque vocal brusco del sonido _
- 2.- El empleo de una altura tonal conversacional por encima o por debajo de la que
seria correcta. | | _
3. La asociacion tan frecuente de que hablar con la voz aguda es gritar y por el
contrario, hacerlo con poca intensidad es recurrir a la voz excesivamente grave.
La congestion del cuello y del resto cuando se habla a intensidad media-fuerte.

. La fijacién laringea y la ausencia del movimiento vascular fisiolégicamente
necesario. |

L A

!

Incluimos en este tratado estos “vicios vocales”, ya que los consideramos de

mucha importancia en el estudio de lo que es la proyeccion y la importacion para la
exitosa interpretacion del locutor, y deben Ede tenérseles muy en cuenta.

4.2 Articulacién en la caracterizacién de personajes:

- | Articulacién: La” buena articulacién” es la pronunciacion clara de las
- palabras. Que los demas puedan oir y distinguir bien todo lo que decimos. Por
costumbre o pereza, algunas personas hablan con la boca muy cerrada, casi sin
- '- ‘mover los labios. Otros, por timidez, adoptan un tono muy bajo y apenas se
entiende lo que dicen. Levante la cara, limpie su garganta, temple sus cuerdas
vocales, abra bien la boca. - Igual que el misico, el locutor afina su instrumento

antes de tocarlo: para que el publico no pierda una sola nota de su sinfonia.

- Una practica recomendada para articular mejor consiste en morder un lapiz,
como st tuviéramos un freno de caballo en la boca. En esa posicion, pongase a leer
un periodico. o si prefiere, cante el himno nacional completo, con voz fuerte. Haga

este ejercicio todas las maiianas, ademas de fomentar el patriotismo, relajard todos
'los musculos de la cara. - -
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Hay que aprender a articular bien; es una necesidad absoluta para el que
quiere hablar en publico, la ciencia de la articulacién comprende el estudio de todos
los elementos del lenguaje hablado. Los elementos del lenguaje son: las vocales y
las consonantes. Las combinaciones diversas de las vocales y de las consonantes
forman las silabas. Las silabas diversamente unidas forman las palabras, y las
pal abras se unen finalmente formando frases.

- En teatro una voz bien situada siempre pasa de las primeras filas, y si la
“articulacién es limpia, llegara hasta la ultima. Eso s:gmﬁca que es perclbtda por
todos los oyentes y que se consigue sin esfuerzo.

_ Nunca debemos olvidar que el publico acude para oir y no unicamente para

contemplar el escenario, admirar los decorados o los juegos de luz, o simplemente
para ver a los actores evolucionar en la escena. Para que la obra sea exitosa se
requiere de una voz bien situada y articulada por parte de los actores.

La articulacién es todavia mis necesaria para el conferencista, el orador o el
predicador Los oyentes quieren saber que es lo que les dicen. Menester es, por
consiguiente, que la voz tenga buen alcance y que el publico no pierda vocablo

alguno.

En general quien hable en.piblico debe saber bien que si Ia voz no es
articulada en forma conveniente; méis aun, que si no estd bien situada, no tiene
alcance. Los oyentes se ven obligados a realizar esfuerzos para escuchar y
esfuerzos adicionales para comprender lo que dice el orador.

“Por el contrario, cuando el orador tiene una articulacién bien clara y diccién
perfecta, la voz posee amplio alcance, el publico escucha con placer y otorga el
elogio cuando a la salida expresa: Que bien habla! No hemos perdido ni una sola
palabra

Albert Lambert, en su libro "ur les Planches”, explica porque la articulacién
es indispensable:  "El publico queda siempre agradecido al artista que se hace
entender bien. Muchos comediantes han tenido ese solo mérito y ha bastado para
proporcionarles una solida reputacién en el teatro”.-

Por otro lado el actor de radio debe tener también un gran cuidado de su
articulacién en el momento de actuar, y no solo cuando esté interpretando a un
personaje determinado, también al hablar, si se trata de un locutor de cabina, al
presentar una cancién, dar 1a hora, o dar algun consejo al radioescucha. En la
actuacion en radio, el locutor debe articula r al personaje que esta interpretando y
segun su estilo de hablar, pro ejemplo si el personaje es un salvadoreiio, el actor no
debera pronunciar la "S” en algunas palabras, tal como lo hacen ellos. asi que la
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articulacion variaré de acuerdo al personaje que se este interpretando.

o La articulacién es, por lo tanto, el estudio al que debe dedicar en primer
j término su preferente atencién el actor. Debe de aprenderse tal y como los nifios
! aprenden las buenas maneras, porque la articulacién es la urbanidad de los actores y
comediantes.

En conclusién: el alumno debe aprender la técnica de la respiracion
para los ejercicios de educacién y gimnasia respiratoria, y luego la técnica de la voz
hablada, el mecanismo vocal, mediante el trabajo de la articulacién, de la diccién y
de la pronunciacion, todo es un proceso integral.

4.3 Resonancia y control de la respiracion en la actuacién
radiofénica:

Resonancia: El aire modificado y transformado en sonido por las cuerdas
vocales, es amplificado y "embellecido”, por las cavidades de resonancia antes de
ser lanzado al espacio exterior. Faringe, cavidad bucal, fosas nasales y cavidad
nasofaringea, constituyen los resonadores fisiolégicos 0 camaras de resonancia, que
esfuerzan el sonido por la excitacion que estas producen al impactarse en ellas la
onda sonora laringea y afiadir al sonido basico, sus frecuencias propias.

1 Si bien en el campo de la aciistica hay bastante consenso en tomo a lo
que se entiende por resonancia, en el campo de la voz humana existen distintos
puntos de vista, a veces divergente, del fendmeno de la resonancia, producto de
investigaciones que se estan realizando atn.

En tal virtud, es necesario diferenciar los resonadores fisioldgicos arriba
mencionados, de las sensaciones vibratorias que, dependiendo de la persona y de su
. entrenamiento, pueden ubicarse en la cabeza, el pecho, el estémago, la espalda, etc.
por la sensacién en que estas zonas produce la emisién de su voz, dando la
impresion de resonar.  Si los resonadores son asunto de conformacion anatdmica,
. que sentido tiene su entrenamiento?

En primer lugar ubicarlos, aprender a percibirlos y manejarlos
deliberadamente; en segundo lugar, partiendo del hecho de que a excepcion de los
nasales en todos los demds intervienen partes mdviles, se puede aprender a
manejarlos, mejorando su uso, sustentado s en el correcto entrenamiento de la

relajacion, de los aspectos fonéticos sobre el punto y modo de articular vocales y
consonantes.

Mas adelante veremos algunos ejercicios que ayudan a tener una mejor
resonancia.




Proceso de Respiracion: No entraremos en detalle de la técnica de
respiracion para la locucion, ya que sabemos que es perfectamente manejada por los
lectores. Sin embargo diremos que la técnica de la respiracién constituye la base
fundamental para la palabra tanto como para el canto. El alumno comienza, por
aprender a inspirar por la nariz. La inspiracién nasal ha de ser lenta, profunda,
suave y silenciosa.  Cuando ya se sabe llenar el fuelle pulmonar y practicar la
respiracién total (sobre todo en ampliacién de las costillas inferiores), hay que
aprender la espiracion bucal, lenta, suave, silenciosa y prolongada. Teéricamente
es recomendable aspirar el aire por las fosas nasales y espirar el aire por la boca.

La respiracion y el actor: Los actores de gran experiencia saben usar con
gran habilidad la respiracidn bucal, haciendo en el momento apropiado inspiraciones
bucales rapidas necesarias para la buena interpretaciéon del personaje, sobre todo
debe saber manejar la naturalidad en la interpretaciéon. Los ejercicios de educacion
respiratoria permiten adquirir la expulsion mensurada y la dosificacién del aire
espirado. Cuando ya domina la técnica se puede calcular bien la cantidad de aire
que es menester enviar bajo presion espiratoria hacia las cuerdas vocales para
hacerlas vibrar.

El alumno sabe entonces regular su aliento. Los ejercicios de gimnasia
respiratoria tienen por fin desarrollarle la capacidad respiratoria, fortalecer y dar
flexibilidad a los musculos inspiradores y espiradores, y disciplinar el aliento hasta
el grado de poder amplificarlo o reducirlo a voluntad. Es un entrenamiento de
gimnasia progresiva, regular y prudente que tiene a ensefiar al alumno a utilizar en la
mejor forma posible su respiraciéon. Quien practique regularmente los ejercicios
cotidianos de educacion y gimnasia respiratorias llega, en efecto, a poseer a fondo la
“técnica de la respiracién ”.

Cuando se habla en publico, en tales condiciones ya no hace falta
preocuparse por la respiracidon.  El acto sera “automatico”, facil, suave y
perfectamente adaptado a las vibraciones vocales. Desaparece toda preocupacion
fisica. |

A partir de ese momento uno es duefio de su respiracién, y esa debe ser la
meta de todo locutor, sobre todo de aquel que interpreta textos y personajes
determinados. |

4.3.1 Ejercicios de resonancia:

Los siguientes son extraidos del libro “"Desarrollo Profesional de la Voz” de
Marcela Ruiz Lugo y Fidel Monroy Bautista.




Recomendaciones Particulares:

X

Durante la realizacién de los ejercicios es muy importante mantener la relajacion
del aparato fonador

Maneje siempre de preferencia una respiracién total, cuidando que la inspiracion
sea profunda y la espiracién con fuerza, regular y con apoyo abdominal.

Por la naturaleza del entrenamiento, esté atento, mas que al sonido, a la
sensacion producida en los resonadores. Es recomendable que realice estos
€jercicios con otra persona

que lo escuche, o bien grabarse para distinguir los cambios en la resonancia.
Dependiendo del avance en su entrenamiento, varie la posicidn corporal,
realizando los

ejercicios de pie, sentado, acostado boca arriba o desplazandose libremente, con
excepcion en los ejercicios 7,8y 9

Ejercicio 1

(individual, tres minutos, material de apoyo: frases cortas, trabalenguas y

fonemas)

Emita, nasalizando frases cortas, trabalenguas o fonemas.

En efecto permite concienciar el trabajo del resonador y nasofaringeo.

Ejercicio 2

(Individual, tres minutos)

Emplee las consonantes M y N, haciendo sonidos con 1a boca cerrada. Tenga

la imagen de una pelota de ping - pong se encuentra entre su lengua y el paladar.

Ejercicio 2
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Ejercicio 3
(Individual, dos minutos)

Emita la consonante L, inicie apoyando la punta de la lengua atras de sus
dientes supeniores, poco a poco vaya retrocediendo la punta de la lengua hacia el
centro del paladar perciba el cambio de resonancia y la “elevacion de al voz”.

Ejercicio 4
(individual, tres minutos)

”Cante” con la boca cerrada; al hacerlo forme con el paladar y 1a lengua una

camara amplia, manteniendo los dientes separados y los labios juntos. -
Ejercicio S | -

(Individual, de dos minutos)

Inspire por la nariz ensanchando las fosas. Saque el aire por la nariz con la
boca cerrada, emitiendo un sonido que suene hum, hum ,hum ,hum ,hum ,hum,
hum,. al hacerlo constante que sienta una fuerte vibracion en la cavidad nasal.




48

 Ejercicio6
(Indmdual de tres mmutos material de : apoyo fonemas)

.  Pronuncie fonemas que contengan las consonantes M, N N L, LL R,RR.
Primero exagere dichas consonantes. alargando su somdo hasta sostener la
resonancia, luego deje ﬂuu' las palabras : S ’

~ Ejercicio 7

' (Individual o por parejas, dos veces)

Coloque los labios como si fuera a silbar, pero dejando un orificio un poco
mas amplio, emita el aire presionando con el diafragma pronunciando una U muy
larga, que debe sentirse a flor de labios. La cdmara se hace con la lengua y el
paladar le dara su nivel de resonancia. | |

Ahora adopte la postura para emitir la U, baje un poco mas la ‘mandibula
ensanche la apertura de los labios, saque el aire presionando con el diafragma
pronunciando la O larga, sintiéndola en la parte dura del paladar - Haga la postura
para emitir la O, baje mas la mandibula, habra llgeramente mas los labios sin dejar
de ver los dientes.  Inspire profundamente por la nariz, saque el aire presionando
con el diafragma, emita la vocal A sin tensar los labios ni la garganta; debe sentirse

. hacia la garganta, pero no por tensiones musculares ni por retroceso de la lengua, -

-~ sino por resonancia. Partiendo de la postura de la A llegue a la de la E. Los labios
- debes estar a la mitad del camino de la A a la O, las comisuras hacia los lados
fonnando plxegues leves. Emita la vocal alargando su sonido. =

LY ot . a, _
oSN el s

. -
"
- e s T et
- o
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Partiendo de la postura de la E derive la de la I, hasta abrir mas la boca
horizontalmente, aumentando los pliegues de las comisuras. La lengua no debe
concentrarse sobre el paladar. Emita la vocal alargando su sonido.

Ejercicio 8
(Individual, dos veces)

Realice el ejercicio 7 frente a un espejo, wglle el correcto trabajo de los
labios y el maxilar.

Ejercicio 9
(Por parejas, dos véces)

Realice el ejercicio 7 con otra persbna. Trabajen de frente, vigilando uno a
otro la relajacion, de modo preponderante, la de los labios.

Ejercicio 10
(Individual por parejas o colectivo, de tres a cuatro minutos)

Con notas sostentdas “cante”, pasando snavementedelaUalaOyala A, sin
cortar.

No consuma todo el aire, haga lo mismo con las vocales E, I y después con toda la
- serie Iinclusive respetando su orden gramatical: a,e,i,0,u.

Ejercicio 11
(Individual, dos veces)

a. Para ubicar la "voz de pecho o “resonadores bajos” espire, inspire

profundamente, sostenga el aire dos segundos y emita en tono grave la vocal A
alargando el sonido.

haga lo mismo con las otras cuatro vocales. |
Constate la vibracién que se produce en su pecho, colocando una de sus manos
sobre €l.

b. Para ubicar la "voz de cabeza” o “resonadores altos”, inspire profundamente,
sostenga el aire dos segundos y emita en tono agudo la vocal A alargindola.
Haga lo mismo con las otras cuatro vocales. Constate con su mano la vibracién
que produce en la parte de la cabeza. |
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Ejercicio 12

(Individual de cuatro minutos, material de apoyo: fonemas)

a. Espire, inspire profundamente, sostenga el aire dos o tres segundos y diga varias
veces una palabra , frases o trabalenguas. Utilice su tono grave y constate la
vibracidén en su
pecho.

b. Espire, inspire profundamente, sostenga el aire dos segundos y diga varias veces
una palabra, frases cortas o trabalenguas. Utilice su tono agudo y constate la
vibracidn en la |
parte superior de su cabeza. |
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" Ejercicio 13 |

([ndmdual de tres a cuatro mmutos)

Para dlferencxar entre "voz de pecho“ "voz medna "voz de cabeza™: espire,

inspire profundamente y sostenga el aire - dos segundos Emlta la vocal A
- .alargando el sonido, -

en tono grave. Haga- Io nhéino en tono medto y en tono agudo Replta el

L procedumento

con las otrascuatrovocales | : -

Constantemente revise el manejo de los resonadores ﬁswléglcos ublcados en la -
mascara facial, que producen Ia- voz medl asi como las - sensaciones
vibratoriasenel - . o

pecho y la cabeza que producen la voz de pech y la "voz de cabeza” .

o respecnvamente

4.3.2 Ejercicios de respiraciﬁni: .

Los sngmentes ejerclctos son extraidos del hbro"' “desarrollo Profesmnal dela

- voz’ de Marcela Ruiz Lugo y Fldel Monroy Bautnsta

R
x

| Recomendacmnes Partlculares

Realice estos ejercicios en un espaclo bien ventilado y hbre
Utilice ropa adecuada para que no impida el libre juego de los movimientos

toraxicos y abdominales. Es recomendable el uso de mallas y Ieotardo para

verificar su correcta ejecucmn.




No realice estos ejercicios si padece alguna enfermedad respiratoria.

La inspiracién ha de ser nasal, profunda, regular ( no entrecortada), silenciosa,
en un solo movimiento que llene primero la base de los pulmones haciendo
descender el diafragma, posteriormente se llena la parte media y finalmente la
superior, ensanchando los pectorales ligeramente.

Salvo Indicacién particular, puede llevar a cabo estos ejercicios, acostado,
sentado o de pie. -

Cada ejercicio reviste distinto grado de dificultad, ejecuten aquellos que se le
faciliten y progresivamente, vaya realizando los otros. No se desespere. '
No haga mas de un ejercicio respiratorio por sesion, pues ello puede resultar
contraproducente.

Ejercicio 1

f.

g.
h.

(individual, tres veces por inciso.)

Inspire por la nariz en forma lenta, profunda y regular; retenga el aire dos
segundos; espire por la nariz en la misma forma. | |

Inspire por la nanz en forma lenta, dilatando las alas; retenga el aire dos
segundos; espire por la nariz en forma lenta, regular, completa.

Inspire en la misma forma que en el inciso anterior, retenga el aire dos
segundos; espire por la nariz en forma rapida y continua. ‘
Inspire en la misma forma que en el inciso B; retenga el aire dos segundos,
espire por la naniz en forma lenta y regular.

Inspire por la nanz algo rapido; retenga el aire dos segundos; espire por la nariz
en forma lenta y regular.

Inspire por la nariz algo rapido, dilatando las alas de la nanz; retenga el aire dos
segun dos; espire por la nanz en forma lenta y regular.

Inspire como en ¢l inciso anterior, retenga el aire dos segundos; espire por la
nariz en forma rapida.

después de haber espirado normalmente y sin volver a inspirar, saque el aire de
reserva en dos o tres golpes; inspire por 1a nariz en forma regular y completa.
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Ejercicio 2

(Individual, tres veces por inciso)

En la realizacién de todo el ejercicio, la boca debe permanecer entreabierta
durante la |
espiracion.

a. Inspire por la nariz, en forma lenta, total regular; retenga el aire dos segundos;
espire por la boca en la misma forma. ' ' |

b. Inspire por la nariz en forma lenta, abriendo las alas de la nariz; retenga el aire
dos segundos; espire por la boca en forma lenta, completa y regular.

c. Inspire como en el inciso anterior; retenga el aire dos segundos; espire por la
bocaen forma rapida y continua.

d. Inspire como en el inciso B; retenga el aire dos segundos; espire por la boca en
cuatro golpes, tratando de consumir todo el aire de reserva.

e. Inspire por la nariz algo rapido; retenga al aire dos segundos; espire por la boca
en-forma lenta, regular y completa.

f. Inspire por la nariz rapidamente, abriendo las alas de la nanz; retenga el aire dos
segundos; espire por la boca rdpidamente, en cuatro golpes de aire.

g. después de una espiracién normal, saque el aire por la boca en dos o tres golpes,

tratando de expulsar la mayor cantidad; inspire por la narniz en forma regular y
completa, sin ansiedad.
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Ejercicio 3

(Individual, dos veces cada inciso, con descanso de diez segundos entre uno y
otro) |

Haga el ejercicio 2 con el mismo orden, pero ahora espirando con la boca
abierta, en posicion de emitir la vocal A. '

Ejercicio 4

(Individual, dos veces cada inciso, con descanso de veinte segundos entre uno y
otro.)

Realice el ejercicio 2, pero ahora soplando en la espiracion.

Ejercicio 5

(Individual, dos veces cada inciso, con descanso de quince segundos entre uno y
otro)

a. Inspire por la nariz en forma lenta, regular y completa, retenga el aire tres
segundos; espire en ocho segundos silbando suavemente.
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Inspire como en el caso anterior , retenga el aire tres segundos; espire con cierta
violencia, silbando fuerte, sosteniendo la salida de cuatro segundos en adelante.
Inspire como en el primer inciso; retenga el aire tres segundos; espire silbando
suave mente, entrecortado y sin volver a inspirar, dure de quince segundos en
adelante. |

después de espirar nasal y regularmente, sin volver a inspirar, espire silbando,
haciendo el maximo esfuerzo para expulsar la mayor cantidad de aire, dure de
cinco segundos en

adelante, luego inspire en forma nasal, regular y completa.

después de espirar en forma nasal y regularmente, sin volver a inspirar, espire
silbando entrecortado, dure de cinco segundos en adelante, después inspire por
la nanz en forma

regular y completa.

Inspire por la nariz en forma lenta, completa y regular; espire silbando,
amentando paulatinamente la fuerza del silbido, dure en esta etapa de ocho
segundos en adelante.

Inspire por la nariz en forma lenta y regular; retenga el aire tres segundos, espire
silbando, empiece fuerte y disminuya después la fuerza del silbido, hasta que
casi no se sienta; dure espirando de ocho segundos en adelante.
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NOTA: No inflar “mejillas”.
Ejercicino 4
Fjcivecan 5




- Ejercicio 6
(Individual, tres veces por inciso)
Realice el ejercicio 1, levantando los brazos por los costados, hasta colocarlos

- horizontalmente a la altura de los hombros, durante la msplraclén y bajandolos
lentamente durante la espiracién. - -

~ Ejercicio 7
~ (Individual, tres veces por inciso) '
Haga el ejercicio 1 levantando los brazos por los costados hasta Hevarlos a la

posicién vertical arriba, de modo que las palmas de las manos casi toquen bajelas
durante la espiracion.

Viriaciones: haga los mismos ejercicios levantando y bajando los brazos por el
frente; levantando los brazos durante la i Inspiracion, por los costados, bajandolos
durante la espiracién, por el frente.

‘Ejercicio8 P ,
(Individual, tres veces por inciso)
haga el ejeréicio 1 colocando los brazos extendidos hacia adelante, a la altura de

- los hombros; llévelos hacia arriba y atras, todo lo posible, durante la inspiraci6n y
bajelos durante la espiracion. |
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Ejercicio 9

(Individual, tres veces por inciso)

Realice el ejercicio 1; coloque los brazos a los lados del cuerpo, palmas de las
manos hacia adentro, rete los hombros, durante la inspiracion de adelante hacia atras
y durante la espiracién, rételos en sentido opuesto.

Variacién: Con las manos apoyadas en la cintura, realice el mismo ejercicio.

Variacida: ton las manas apoyadas en la
- eLaura, realize ¢f misrao Civtaico. ] _; f

Ejercicio 10
(Individual, tres veces por inciso)

Realice el gjerciciol; coloque las manos en la cintura; parese en las puntas de
los pies al mismo tiempo respirando, vuelva a la posicion normal mientras espira.

Ejercicio 11
(Individual, tres vecés por inciso)

Realice el ejercicio 1; pero levantando los brazos a los costados, hasta la
altura de los hombros, quedando en forma horizontal; apéyese en la punta de los
ptes durante la inspiracion, volviendo a la posicidn normal mientras espira.

Variacién: Haga el mismo ejercicio 1, llevando los brazos hacia arriba, hasta

que las palmas se toquen, durante la inspiracién y regresando a la postura inicial
mientras se espira.
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4.4 Contrasté psicolégico de la voz en la interpretacion:

Para que un locutor pueda iﬂterpretar exitosamente un personaje, debe de
olvidarse de su propia personalidad para que por medio de su voz nazca una nueva.

_ Con nuestra voz podemos empapar de personalidad un personaje deseado
aunque sea una personalidad completamente opuesta a la nuestra, con todo y sus
caracteristicas psicolégicas. Por ejemplo un locutor que en su personalidad natural
sea extrovertida, st el director lo requiere, ya sea un teatro o radio y le pide un
personaje completamente timido, es aqui donde se pondra de manifiesto el contraste
psicologico de Ia voz en la interpretacion.

‘En sintesis aunque nuestra voz tenga su propia persdnalidad y psicologia
esta debe estar en capacidad de cambiar constantemente, segun lo requiera el
personaje a interpretar. |

Tener la voz en “forma“ es una bendici6n para un actor, el tener la sensacién
de controlar la direccion de los sonidos, de contar con su obediencia, de saber que
transmitirdn con fuerza los detalles mas insignificantes, y las ‘mas pequeiias

‘modulaciones y matices del pl‘OplO poder creador!

" El licenciado José Maria Torres, destacado locutor guatemalteco, y
catedratico de locucion en la universidad de San Carlos de Guatemala nos dice lo
siguiente referente a dar “expresion a nuestra voz™:

N
- - - . ' -. H.ul i
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”Si usted piensa que su voz tiene un timbre opaco y monétono, trate de poner énfasis
en las palabras que quiere recalcar para que no pasen inadvertidas. Tome una frase
cualquiera, para ejemplo: “sin duda, usted no puede pensar eso” como dice la
anterior frase, quizd quiera decir simplemente “sin duda usted no puede pensar
eso” en todos los casos, pero “sin duda usted no puede pensar eso” es muy
diferente de “sin duda usted no puede pensar eso”, “sin duda usted no puede

pensar eso”’

Practique con diversas oraciones modificando la entonacién: “no se que
pensar” “no escuché lo que usted dijo”. Observe como cambia el sentido de la
frase con las distintas inflexiones de voz y advertira que puede comunicar con
mucho mas eficacia su idea si subraya ciertas palabras. Grabe vanas frases y
comprobara que sin que la voz adquirira un tono declamatorio, parece mas vivaz y
animada cuando enfatiza algunos términos.

Una voz de timbre vibrante se hace escuchar por gente, mientras que el tono
chato y opaco resulta aburrido y no llama la atencién de nadie. Se cuentan
innumerables anécdotas de miembros de una congregacion que dormitaban durante
los largos sermones del vicario porque este zumbaba y zumbaba como un
moscardon. Por muy trascendente que fuera el mensaje, su voz no penetraba en la
conciencia de los fieles porque carecia de la modulacion y de fuerza. Otro vicario
podia fascinar a su auditorio pronunciando el mismo sermén porque se expresaba
con tal énfasis que sus palabras quedaban grabadas y eran captadas por todos.
Comparemos.lo anterior con algunas de las grandes figuras de la historia del arte
escénico. ;| Por que existe una diferencia abismal con alguien que no tiene
expeniencia? Porque los buenos actores se compenetran con su papel y sienten
realmente lo que dicen. Se identifican con el personaje que encarnan y el publico
cree en ellos. Como nos transmite su imagen. Principalmente con la voz: el
énfasis sobre ciertas palabras, el cambio de tono o de acento, las infinitas inflexiones
y matices de voz son detalles que quiza resulten evidentes para quienes escuchan,

pero que reflejan el caracter y el sentldo del personaje. Torres, José Maria “Folleto del curso
de locucién 3er. Semestre”

Lo importante es que tengamos claro cual es el perfil de nuestra voz y que como
locutores podamos utilizando las técnicas necesarias emitir los contrastes mas

increibles de la misma, cuando el que escucha, no logra reconocer nuestra voz,
estamos logrando lo anhelado.

“La entonacion depende de lo que entendamos en el texto. Hay distintas
entonaciones para una sola palabra, frase u oracion. Estas pueden ser:




CALCULADOR
" IMPOSITIVO
DRAMATICO
DEBILITADO
IRANCUNDO
NOSTALGICO
SUPLICANTE
DESPRECIATIVO
SARCASTICO

TRIUNFANTE
DESAFIANTE

IRONICO
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- Quédate con la escopeta. Podria servirte......

- De aqui no te muevas. Entendido?

. Estaba destrozado, hecho un guifiapo

- No puedo mis sefior... Aqui esta mi vida, para qué dispongas

de ella. |

- Quien te has creido que eres?

- - Pensar que no la tengo, saber que la perdi'

- Que més me pides tu, si todo telohedado?

- Si quieres... S1no0, ni falta que hace

'~ _Sino ocultas nada...Porqué te tiﬁ_es el pelo?

-Y después con lo tuyo, regesa a la montafia

- Y bien... Ya vez que ni movenne _'puedo y aun puedo desafiar
tu orgullo vano? |

- Quién 1ba a pensarlo? El fuerte, el inamoviblé, pidiendo
ayuda . o
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RESUMEN
CAPITULO 4

Proyeccién: Como la palabra lo dice es 1a emision de los potenciales

interpretativos enriquecidos con los factores singulares de la personalidad de un
locutor. Este es un tema por demis interesante, ya que mdcpcndlentemente de
la buena utilizacion de los tonos, volumenes e inflexiones, asi como del lenguaje,
buscamos ser comunicadores de €xito en los grupos objetivos a quienes nos
dirigimos, a eso se le atribuye que existan locutores mas destacados que otros.

Aspectos de la proyeccién: Para un 6ptimo desempeiio de la proyeccion es
importante que la ‘voz suene con calidad, buscando lo que se conoce como
impostacidén, que favorece el desarrollo de los potenciales de la voz.

Articulacion en Ia caracterizacién de los personajes: Articulacién es la
‘técnica de la respiracion y control de diccion, pronunciacion y gramética para la
Optima fluidez del mensaje locutado, logrando dicha fluidez, las caracteristicas de
cada persona_]e a mterpretar saldrdn a luz con libertad y efecnwdad

Resonancia y control de 1a respu'acmn en la actuacién radlofénica:

A través de la resonancia en el aparato fonador, es posible monitorear la calidad
de emision del flujo respiratorio, manejo de mandibula y diccién en el desarrollo de
la caracterizacion de un personaje. A través de ejercwlos especificos es
posible lograr una vibracién especifica en el drea nasal superior, que nos indica el
optimo rebote de la frecuencia sonora prewamente emitida por las cuerdas vocales.

Contraste psicolégico de la voz en la interpretacién: Es aqui donde llegamos
a uno de los mas profundos elementos de la interpretacion, ya que al igual que un
actor, para lograr el desarrollo emocional de un texto determinado, es unportante
enriquecer el mismo con elementos psicolégicos propios del locutor, y al mismo
tiempo separar otros que pudiesen ser un obsticulo en el libre desarrollo del
personaje. Todo locutor de alto nivel debe visualizarse a si mismo como un actor,
muchas veces representandose a si mismo y en otras transportandose a al vidade un
personaje ajeno totalmente a él.
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, - CAPITULOS
- "CORRECCION DEL TONO VOCAL ESTEREOTIPADO"
5. Correccién del Tono Vocal Estereotipado

5.1 Variacién Vocal

5.2 Proporcién de la Velocidad con la expresién Actuada
5.3 Duracién y Control del ritmo en la expresién Actuada
5.3.1 Ejerciciosderitmo
54 la técmca de la locucién y acmaclén para Radio.

OBJETIVOS
GENERALES: Queel estudiante logre cori'egir el tono vocal estereotipado, y tener
su propia variacion tonal.

. ESPECiFICOS Desarro]lar_ ejercitar e implementar en el alumno, la velocidad,

expresién, tono vocal, ritmo e mterpretac16n para lograr una mejor. técnica de
locucién en la actuaméu en radlo

ACTIV]])ADES :
Léctufas y comprobaciones de lectura

Ejercicios -

Talleres |
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5. CORRECCION DEL TONO VOCAL ESTEREOTIPADO

Por naturaleza tendemos a hablar como hablan nuestros padres o las personas
con quienes hemos crecido, de alli que dependiendo de la regién de determinado
pais, asi sera el acento, hablado o cantadito que predomine en sus habitantes.

De igual forma existe El Tono Vocal Estereotipado, tenemos tendencias ya
establecidas o estereotipadas con referencia a nuestro tono vocal, si pretendemos ser
locutores, no podemos conformarnos con simplemente hablar como lo hacen los
demas, aunque aparente estar “bien hablado.” para ser buenos locutores se debe de
recibir capacitacion, tanto tedrica como practica, la correccién del tono vocal
estereotipado se logra a base de ejercicios que pueden perfectamente ser adaptables
a la serie de ejercicios que vimos en el capltulo 2 en el inciso referente al tono y los
que recomendamos también en este espacio.

En el arte de hablar, no debe de haber nada estereotipado, todo debe de estar
sujeto a cambios y a varias alternativas, dependerd de la magnifica habilidad del
locutor para poder “salirse”de lo establecido.

5.1 Variacion vocal

I.a voz es el instrumento por medio del cual nos comunicamos diariamente con
nuestros semejantes, y que ademas acompaiiada de otros factores como: vestuario,
gestos, postura y movimiento, dejan ver nuestra personalidad, es también a través
del habla que transmitimos nuestros pensamientos y sentimientos, esto incluye la
cantidad de vocabulario que tenemos en nuestra disposicion y las palabras que
seleccionamos, asi también como la “variacion tonal”de nuestro hablar.

Es por esto que la voz es la mas amplia mezcla de lo que escuchamos, de como
lo escuchamos y de ¢como inconscientemente escogemos utihizarla en relacién a
nuestra personalldad y experiencia..

Segin Cicely Berry en su tratado: La voz y el actor”, existen varios factores
que determinan estas variaciones, son factores que definitivamente condicionan la
VOZ:

Ambiente: Los nifios aprenden a hablar inconscientemente para satisfacer sus
necesidades, y son influidos de manera importante por los sonidos que escuchan, es
un proceso imitativo, comienzan a hablar de la misma manera que los miembros de
su familia o la unidad social en la que crecen, con una entonacion y diccion similar.
Posiblemente la facilidad con que transmitimos nuestras necesidades y la
resistencia, o la satisfaccion de ellas en esta etapa temprana, influyen en el uso
individual del tono posterior.
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Oido: Nos referimos aqui a la percepcidn del sonido. Algunas personas escuchan
los sonidos méis claramente que otras, y algunas son mas precisas en la produccion
de los mismos; ahora bien si contamos con un buen oido, estaremos abiertos al uso
de un gran nimero de tonos y matices, lo que se involucra con el placer que nos
producen los sonidos, asi con la seleccién que de ellos hacemos.

Agilidad fisica: Poseemos varios grados de conciencia y libertad muscular,
condicionados en parte por el ambiente, por la facilidad para expresarse a través del
habla y por la educaciéon. Una persona introvertida, y meditabunda encuentra mayor
dificultad para hablar, no cumple la funcién del pensamiento en relacion con el
proceso fisico de su habla, lo que afecta a los miisculos que intervienen en la misma;
sus movimientos son menos firmes, mas inseguros. Entre menos tenga el deseo de
comunicarse por medio de la palabra, menos firmemente utilizard los muisculos
especificos, lo que vincula directamente con la inseguridad y rara vez con la flojera.

Por otra parte, muchas personas piensan mas ripidamente que su habla, lo que
las conduce a “saltarse” las palabras, dando los mensajes en forma inconclusa; se
tiene pues que relacionar la intencidén mental con la accidn fisica.

Personalidad: Formamos nuestra voz de manera inconsciente, involucrando los
tres factores antes sefialados, pero, aunque comenzamos a hablar por imitacidn, las
relaciones con nuestra familia y con el medio que nos rodea, contribuyen en forma
directa al desarrollo de nuestra voz y a la forma personal del habla. La voz es muy
sensible a lo que acontece en nuestro entorno, asi podemos decir en términos
generales, que el habla en provincia es muy lenta y mas musical, en relacidn a la de

las grandes ciudades, en donde se habla con mas rapidez, mas agudo y con volumen
mas alto. | | :

El habla pues, varia en relacién a las condiciones de vida, el tipo de relaciones
interpersonales y a la calidad e interaccién con el medioambiente.

Imagen de la propia voz: La imagen que tenemos de nuestra voz, es diferente a la
que escuchan las otras personas y, con frecuencia tampoco concuerda con la idea
que se tiene de nuestra personalidad. A la mayoria de las personas les disgusta oir
su voz cuando ha sido grabada, les parece artificial, chillona, melosa, 0 mondétona;
ahora bien, escuchar nuestra voz grabada no es una prueba suficiente para
calificarla, ya que este mecanismo es selectivo y nos da tan solo un resultado parcial,
igual que una fotografia de la imagen incompleta de una persona.

Cuando escuchamos nuestra voz en grabacién no la escuchamos como la

oyen las otras personas, en parte porque ellas no perciben a través de la conduccion
de la voz por los huesos y a través de las vibraciones de su propia cabeza; la
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escuchan subjetivamente, ligada a sus propias concepciones del sonido, a la forma
en que les gustaria oir, y también ligado a la que se desea transmitir; esto significa
que la impresion que se tiene de la propia voz no es objetiva, lo que da por resultado
que nunca podamos estar completamente seguros de la impresién que causamos o de
la exactitud de nuestra voz y de nuestros matices, por ello la critica de nuestra voz es
similar a 1a que hacemos de nosotros mismos, y puede con facilidad, tornarse
negativa. Debemos por lo tanto, abrir nuevas posibilidades a nuestra voz y buscar
un equilibrio entre 1o objetivo y lo subjetivo.

Desarrollo vocal: La parte mas importante del entrenamiento vocal es la practica
de los ejercicios, ya que el hacerlo en forma regular, se incrementa la sensibilidad
fisica hacia la voz y se obtiene la libertad necesaria para experimentar con la
resonancia que se pueda tener. Los ejercicios proporcionan una conciencia nueva de
la propia voz.

Los ejercicios vocales no deben tomarse como un reto de capacidad fisica, sino
como una preparacion que permita responder instintivamente a cualquier situacion
que se presente en el uso de la voz, para ello el actor debe conservar un estado de
alerta que le permita estar libre para ser parte de la accidn.

En otras palabras, no es necesario salir de la situacién para reflexionar y pensar
cémo puede hacer esto?, simplemente se hace en el momento en que llega la accion,
porque la voz es muy libre. En este sentido los ejercicios no debieran hacerlo mas
técnicos, sino mas libres. También los ejercicios nos ayudan méis a conocer de
nosotros mismos y de nuestra actitud hacia la vida, y sobre todo a la actuacion.

Definitivamente que estos son algunos de los factores que intervienen en el
desarrollo y la variacion tonal, el locutor debe tenerlas presentes cuando desee variar
su tono para darle vida a cualquier personaje, o para interpretar algin tipo de
locucién que le es requerida. | - '

Sin embargo estos no son los Gnicos aspectos a toma r en cuanta, veremos mas
adelante cdmo podemos llenar de matiz y color nuestra propia voz, ademas que
“nunca” debemos olvidarmos de “ejercitar” nuestra voz, respiracion y lectura, asi
también como la interpretacidn , ya que asi como un atleta necesita mantenerse en
forma con constante entrenamiento, asi también el locutor debe de estar en constante
entrenamiento par a poder ejercer su profesion con total éxito. |




5.2 Proporcion de la velocidad con la expresion actuada

Segun Navaro Tomas en su tratado : "Voz y Movimiento”: “Hablar es un arte, a
la vez la mas usual, la mas extraordinaria y 1a menos comprendida de todas las artes. -
Arte extremadamente complejo, su psicologia y sus técnicas son dominadas
plenamente por pocas personas. Pero los que estudian a diario las formas del habla
y las manejan para suscitar y proyectar emociones y pensamientos, son mas
numerosos que todos los trabajadores de los otros campos tomados en su conjunto.

Uno de los motivos por el cual se vuelve tan evasiva la forma interior del
discurso, proviene del hecho de que, en mucho mayor grado que las artes
concernientes con exclusividad a lineas, colores o sonido musicales, ésta es una

sintesis de factores recogidos de todos los aspectos de la experiencia humana™ Pag..
407

Definitivamente que controlar 1a velocidad en una interpretaciéon es uno de los
retos mas grandes para el locutor, es dificil coordinar la velocidad entre cada
palabrd, frase u oracién , y porque no del texto completo, pero una vez mis este
factor se vera detenmnado a la naturaleza del texto y a lo que se esta diciendo: si es
un poema por ejemplo llevara cantidad de velocidades, habra frases que deben de
expresarse con alguna rapidez y emocion, mientras que en otras se requerird una
velocidad mas lenta, como logrando una mayor importancia en ese momento. |,

Una narracion deportiva, casi en su totalidad se interpreta a una velocidad ripida
y cargada de emocion, la lectura de noticias es un édrea dentro de la locucion que no
demuestra mucha variacién en cuanto a la velocidad, ni tampoco en el nivel tonal, es
una lectura mas pareja y acondicionada a determinado estilo del locutor, pero en la
rama que mas nos interesa a ésta altura de la carrera que es la interpretacion de
personajes 0 la actuacidn, la velocidad estard en su totalidad determinada por el
personaje que estemos interpretando, para la realizacién de este trabajo.

Nos entrevistamos con varios locutores guatemaltecos, que definitivamente han
destacado en el campo de la actuacion para radio o teatral, al preguntarles cémo se
alcanzaba el éxito en una mterpretacmn la mayoria de ellos coincididé en que para
poder actuar o darle vida a un personaje determinado, lo primero que debe hacerse
es “observar” un modelo del mismo, por ejemplo si deben de interpretar a un
borracho, deben antes de cualquier cosa, observar a uno verdadero , después de
estudiar los movimientos, gesticulacion, tonos , ritmo y velocidad del verdadero los
actores ya tendran un patrdn para intentar da.rle vida con su cuerpo al personaje.

Si contamos con el tema de la velocidad en la expresién actuada y después de
haber observado y estudiado a nuestro personaje en cuestidn, notaremos que un
anciano por ejemplo, no habla con la misma velocidad que un nifio, 0 una madre de
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falmha, Jamés hablar4 con la misma velocndad que una persona enferma en su lecho
~ de muerte. La velocldad definitivamente en actuacién esté determinada por el

-personaje
33 Duratién y control del ritmo en la expresién actuada |

En el hbro ’Desarrollo Profesional de la Voz” de Marcela Ruiz Lugo y Fidel
- Monroy Bautista, encontramos: “Tiempo-ritmo es un concepto que une a la misica
en el entrenamiento de la voz hablada, y cuya méxima prueba lo constituye la
analogia del tempo-ritmo musical, con el tiempo-ritmo de la poesia tradicional, en
~ donde la métrica, puntuaclén y cadencna, consntuyen el sirml de las acotaclones de
las partituras. o

Sin embargo, fuera de este ejemplo, el tiempo-ritmo en el teatro, y en especial
en el habla teatral, poseen caracteristicas peculiares que debemos tener presentes
_ Tiempo en la misica es cada una de las partes 0 momentos del compis, y se
hermana con la voz hablada, en el sentido de velocidad en la interpretacién, ritmo es
~ la frecuencia periédica, cadencia en la frase musical y también en el verso.

El teatro como un hecho estético busca la armonia, pero no entendida ésta como

la acomodacién regular de eventos similares, pues también la alternacion de

fen6menos opuestos en un mismo proceso son susceptibles de ofrecer una armonia
determinada; de hecho atendiendo a la estética como parte de la filosofia, podemos
dilucidar que el ritmo es “una serie de experiencias que forman una determinada
- sucesion de contrastes que se logran en el ambito de un método preciso, se regula de
manera tal que el final de un ciclo es el estadio antecedente adecuado para la
uruc:ac:én de otro similar”. (thtehead The Function of reason, 1992).

Una vez entendido el ritmo, es evidente su unportancm en la préctlca para la
emision vocal, asi como su debida ejercitacion. '

En la practica diremos que el ritmo una vez més estar4 determinado por el texto

o la interpretacion del mismo, el texto dramatico por ejemplo, por su estructura .

gramatical, posee de por si un ritmo que se debe desentrafiar para trasladarlo y '
transformarlo en el ritmo global de la prueba en escena, el cual puede se distinto a
los tiempo-ritmos de cada persona y cada personaje

También debemos entender el valor p_ausal de los signos ,de puntuacién, esto
seria el primer peldafio para el manejo del tiempo-ritmo, de aqui se puede acceder al
manejo de las pausas Ioglcas y finalmente, de acuerdo con Stanislavski, a las
psicoldgicas. |
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El manejo del tiempo-ritmo abarca desde la ubicacién del ritmo respiratorio del
personaje; de su velocidad en el habla; de las emociones que maneja en situaci9nes
especificas hasta, por supuesto, el ataque vocal o intercambio verbal de las replicas.
Aspectos todos en las que el actor debe entrenarse constantemente.

Los sonidos de la voz en las silabas y en las palabras nos proporcionan un
medio excelente para transmitir el tiempo-ritmo que sostiene el significado interno
de cualquier obra. Como en el proceso del lenguaje la linea de palabras se
desarrolla en el tiempo, y ese tiempo estd dividido por los sonidos de letras, silabas y
palabras. Esta divisién del tiempo crea las partes y grupos ritmicos.

La naturaleza de ciertos sonidos, silabas y palabras requiere una pronunciacion
recortada, comparable en muisica a las corcheas y semicorcheas; otras deben tener
mas peso y longitud, una mayor gravedad, como las blancas o las redondas.
Paralelamente a esto algunos sonidos y silabas reciben una acentuacidn ritmica mas
fuerte 0 mas débil; otros pueden no llevar acento de ninguna clase. Estos sonidos
hablados, a su vez, pueden ir entremezclados con pausas o paradas para respirar de
las mas diversas duraciones. -

Todas éstas son posibilidades fonéticas a partir de las cuales se pueden formar
variedades infinitas de tiempo-ritmos del lenguaje. Necesitara esto cuando esté en

escena ,tanto para expresar los sentimientos elevados de la tragedia como el alegre
ambiente de la comedia.

Para crear un tiempo'-ritmo del lenguaje no basta con dividir el tiempo en particulas
de sonido; debe haber también una pulsacion para crear compases de lenguaje.

En una forma de hablar bella y comrecta no deberia haber cambios tan
precipitados, a no ser que sea necesario para la caracterizacion, la distribucién de
palabras deben de corresponder a un mismo ritmo dado.

5.3.1 Ejercicios de ritmo

Los siguientes ejercicios fueron tomados del libro: ”Desarrollo Profesional de la
voz” de Marcela Ruiz Lugo y Fidel Monroy Bautista:

Recomendaciones Particulares:

*Establecer una escala convencional que vaya de lento a acelerado, con el mayor
nimero de grados entre estos extremos, para el manejo del tiempo en el habla. De

aqui seleccione para la ejecucién de sus ejercicios un tiempo lento, medio y
acelerado.
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*Es indispensable grabar sus ejercicios, para poder revisar personalmente su
ejecucion y resuitados. |

*Cuide que en el habla acelerada se entienda lo que dice; esté atento a su diccidn.

*En aquellos ejercicios que lo requieran, esté atento a las variaciones en el volumen,
tono e intencion.

Ejercicio 1

(Por parejas, colectivo, de cinco a ocho minutos, material de apoyo:
Instrumento de percusién y fonemas)

Acoplar el movimiento corporal al ritmo que alguien marque con un instrumento
de percusién; diga fonemas simultaneamente.

Ejercicio 2 Para entrenar el oido”

' (por parejas, cuatro minutos por persona, material de apoyo fonemas y frases
cortas)

a. Reproduzca Ilos ritmos que le marque su compaiiero con palmas o pies,
altémese. .

b. Reproduzca los sonidos o efectos vocales que le marque su compafiero,
altérnese. |

c. Reproduzca el tono, volumen y tiempo-ritmo que le marque su compafiero al
emitir fonemas o frases cortas, altémese.

Ejercicio 3 Para entrenar el oido”
(Por parejas. Colectivo , tiempo libre) - . .

a. Por parejas; unifique en un lapso de diez segundos como méximo el tiempo-
ritmo que su compaiiero le marque libremente con palmas y voz. Repita,
| variando la operacion tres veces. -
? b. Colectivo; parados en circulo, cada persona hace un ritmo con sonidos, efectos
vocales, palmas , pies, etc. ; unifique su ritmo y sonido con el predominante,
en un lapso maximo de treinta segundos. Repita hasta en tres ocasiones.
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Ejercicio 4 “Para recibir y determinar el tiempo del habla”
‘ (Individual de tres a cuatro minutos, material de apoyo, fonemas)

a. Diga las vocales con tiempo lento, medio y acelerado.
. b. Diga nimeros en forma progresiva, manejando un tiempo de lento a medio; a
acelerado o de lento a acelerado y viceversa.
i c. Lea o diga fonemas con distintos tiempos.
]

Ejercicio § Para percibir y determinar el tiempo del habla”
(Individual, cinco minutos, material de apoyo: frases cortas y trabalenguas)

a. Lea frases cortas en tiempo lento, medio, y acelerado.
b. Diga trabalenguas en tiempo lento, medio y acelerado, maneje los tres tiempos
en un solo trabalenguas.

Ejercicio 6 “Para percibir y determinar el tiempo del habla”™

(individual, cinco minutos material de apoyo: textos literarios, grabadora)
a. Grabe un texto manejando arbitrariamente tiempos distintos en el mismo texto.
b. Grabelos manejando un tiempo de lento a acelerado y viceversa.

- c. Escuche sus posibilidades de variacién de ritmo. |
~ Ejercicio7 “Para percibir y determinar el tiempo del habla”
(Individual, de tres minutos, material de apoyo: textos literarios, metrénomo)

- Haga la lectura en voz alta de un texto, marcando el tiempo con un metrénomo,
desde muy lento y vaya acelerando paulatinamente y viceversa. Procure que los
acentos del texto se vayan acoplando al tiempo del metrénomo. No silabeé los

. textos, pues esto seria suplantar el ¢jercicio de ritmo por uno de diccion. esté atento
a los pulsos.

Ejercicio 8§ *Para percibir la relacion entre tiempo e intencion”

(Individual, tiempo libre , material de apoyo: textos literarios, grabadora)

Grabe el texto del ejercicio 7, manejando el tiempo en relacion al contenido del
mismo, buscando expresamente la relacion entre el tiempo y la intencion.

Apoyando en el subtexto, busque varias posibilidades. Involucre los elementos
tono y volumen. De acuerdo a su busqueda, grabe al menos tres versiones del
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mismo texto. Escuche.

Ejercicio 9 "Para percibir la relacién entre tiempo e intencion”

(Individual, tiempo libre, material de apoyo: tercetos, cuartetos, grabadora.)

a. Grabe tercetos o cuartetos en tiempo muy lento y posteriormente en tiempo
acelerado, busque los textos que por su contenido tienen significacién con esta
forma de decirlos. Tome en cuenta, intencion , tono y volumen.

b. Grabe tercetos o cuartetos en tiempo medio y en tiempo acelerado, seleccione el
texto que de acuerdo al contenido, se ajuste al tiempo que vaya a manejar.
Involucre intencidn, tono y volumen.

c. Escuche y vuelva a grabar a_]ustando el tiempo alli donde no corresponda al
contenido.

Vuelva a escuchar.

Ejercicio 10 “Para manejar y percibir la relacion entre tiempo e intencion”

(Individual, tiempo libic, material de apoyo: textos literarios, grabadora)

Grabe textos literarios manejando en su criicrio el tiempo implicito del texto.
Busque varias posibilidades. Maneje intencion, tono y volumen. Escuche.

Ejercicio 11 ”Para manejar el tiempo en relacion con las pausas 1ogicas™)
(Individual, tiempo libre, material de apoyo: , grabadora)

Grabe, sin previo estudio, un texto cualquiera (sin puntuacion)

Escriba en el texto, la puntuacion que en su criterio le corresponda. Haga la
grabacion del mismo.

c. Compare la puntuacion del autor con la suya y corrobore si no cambiaron los
contenidos o0, dio una interpretacion distinta a la propuesta del autor.

o P

Ejercicio 12 ”Para manejar el tiempo pausal de los signos de puntuacioén”
(Individual, tiempo libre, material de apoyo: grabadora).

a. Grabe un texto a su eleccidon que carezca de signos de puntuacidn, haga usted las
pausas y entonaciones que le convengan.

b. Grabe el texto respetando el valor pausal de los signos de puntuacion y su

respectiva entonacion.

Grabe el mismo texto dando doble valor en tiempo a los signos de puntuacién.

Escuche sus grabaciones y valore cual de sus lecturas es la mejor, en funcién del

2L
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manejo del tiempo pausal.
. Ejercicio 13 "Para manejar el ataque vocal™
! (Por parejas, tiempo libre, material de apoyo: textos, dialogados)

a. hagan lecturas interpretadas de didlogos cortos. Varien su interpretacion
i modificando el ritmo y la forma del ataque vocal, ya sea atacando directamente,
] o retardando, hasta lograr al menos tres versiones distintas.

b. Realicen improvisaciones sobre eventos que impliquen ritmos respiratorios y en
el habla distintos, asi como ataques vocales diferentes. Por ejemplo: pleito en
una tienda, discusién entre dos premios Nobel, seducciéon en un jardin,
seduccién en un cuarto de hotel, marineros que naufragan, platica entre
ancianos, merolico con sus clientes, futbolistas en la cancha de juego, etc.
Involucre el mayor niimero de factores de la expresion verbal.

5.4 La técnica de la locucion y actuacién para radio

La actriz y locutora guatemalteca Gildita Castro, gracias a su basta experienciz
en el radioteatro y radionovela nacional, define 1a interpretacion como:
“la capacidad de poder proyectar con la intencién adecuada, determinado mensaje o
actitud, de acuerdo al sentido que la en el texto el escritor”. |

El actor no debe satisfacerse a si mismo con el sonido de su propia voz, sino que
también debe hacer que el radioescucha pueda oir con claridad y comprender todo lo
que ¢l actor dice, debe tener el reto de captar y atraer la atencidn del receptor .
Las palabras y su entonacion deben llegar a sus oidos sin que tengan que esforzar-e.
Esto exige una gran habilidad del locutor.

. Constantin Stanislavski, nos dice en su tratado: ”La voz en la Construccion del
personaje”. “La palabra es musica. El texto de un papel o de una obra es una
melodia, una 6pera o una sinfonia. La pronunciacion en escena es un arte tan dificil

- como el canto, exige practica y una técnica que raya en el virtuosismo. Cuando un
actor con una voz bien educada y una técnica vocal magistral dice las palabras de su
papel, me veo totalmente arrebatado por su arte supremo.  Si tiene un estilo
ritmico, me veo involuntariamente atrapado en el ritmo y el tono de su forma de
hablar, me impresiona. St se abre camino hasta el alma misma de las palabras de su
personaje, me lieva consigo a los lugares escondidos de su propia alma, Cuando ur.
actor afiade el vivido adorno del sonido al contenido vivo de las palabras, me hace

presentir en una vision interna las imagenes que ha formado en su propia
imaginacion creadora”, Pag.. 440
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. Syt

Lico Vadelli, actor, locutor, cantante y animador de televisién guatemalteco, nos
dice que: “la interpretacion en el mundo de la locucién es, la diferencia entre la
teoria y la practica profesional. Un buen locutor debe considerarse a si mismo como
lo haria un actor, Ia interpretacion efectiva y original, no es mas que la vivencia de
emociones y sentimientos puestos de manifiesto”

Este concepto enriquece la idea que la interpretacion es posible la expresion
esta llena de un genuino sentimiento en el mensaje.

Por otra parte entrevistamos también al actor de teatro guatemalteco Tito Rivera
quien nos definié la interpretacidn asi: “es la manera como el actor y/o lector
interpreta un texto, respetando las intenciones dadas por el autor o escritor del
mismo, ya sea en ¢l drea de la miisica, poesia, novela etc.”

Para llegar a éste ultimo tema en este tratado o libro de texto, debemos resumirlo
y decir aqui que todos los temas y aspectos tratados y estudiados anteriormente en el
mismo deben unirse, fustonarse integralmente para poder darle vida a una buena
técnica de locucidn y que la actuacion en radio que es el area donde mas nos interesa
desarrollarmos sea todo un éxito.

Todo actor debe poseer una excelente diccién y pronunciacién, no sélo debe
tener tacto para las frases y palabras sino para cada silaba, cada letra.

Lo cierto es que cuanto mas sencilla es una verdad, mas tardamos en
descubrirla, La supresion de letras o silabas aisladas es un defecto que salta tanto a
la vista como la falta de un ojo o un diente, o como una oreja en forma de coliflor, o
cualquier otro defecto fisico. La falta de ntmo al hablar, que hace que una frase
empiece lentamente, se lance repentinamente, al galope en medio y termine de la
misma forma repentina, no hara lo que pretende con la atencién del que escucha.

La actuacion en radio debe de ir acompariada de todos los aspectos de la
locucion, ademas tambieén se requiere en la misma que el actor haga uso de los
gestos y de los ademanes, aunque a €l no se le “vea”, pero los mismos le daran mas

soltura para lograr una eficaz interpretacion del personaje, llegando de forma exitosa
al radio-escucha.-




§8.5 Principales errores que se cometen'. al “interpretar”

JVS SV S SV SIS SIS SV ST

Dejarse dominar por los nervios

Falta de concentracién .

Falta de involucramieto con el personaje
Verglienza

Falta de claridad

Falta de entrega

* Faln de observacidn de un personaje sumlar y real

5.6 Ejercicios para Interpretaclén.

Observar a una vendedora del mercado
Grabar la propia caractenzac16n del personaje _

Corregir errores.
‘Observar a un niiio

Matizar su voz. |

Grabar la caracterizacion

Corregir errores - |

Imitar las voces de los. persona_]es de las cancaturas r
Imitar el balbuceo de los bebes

Imitar la forma de hablar de los ancianos

Imitar la forma de hablar de las personas regionales de los pueblos
Imitar la forma de hablar de los extranj eros (argentmos portugueses etc.)
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RESUMEN
CAPITULO 5

Correccién del tono vocal estereotipado: Una voz estereotipada, es la
consecuencia negativa de imitar otras voces y dejarse influenciar
descontroladamente por las caracteristicas folkléricas de un entorno determinado,
sin enriquecer esa voz con ¢l aporte intelectual y emocional de la persona en si. Es
tipico observar como los niveles de estereotipo en una voz se incrementan en
relacidn a la ausencia de talento del locutor, mientras menos aptitudes, experienciay
“preparacion tenga un locutor, mucho mas probable sera la presencia de imitar, copiar
- y ser una lamentable consecuencia de los estereotipos de la sociedad donde pretende
desarrollarse ' |

" Variacién vocal: Es el resultado de los condicionamientos que influyen en el
‘desempeiio de la voz, y como se afronten dichos elementos convierten a los mismos
en herramientas u obsticulos en la expresion, entiéndase: ambiente, oido, agilidad
fisica, personalidad, visualizacién de la voz y desarrollo o entrenamiento vocal.

Velocidad en la Expresién: . Esta cualidad es una excelente guia de criterio en
la interpretacion por ejemplo de textos de dificil diccién, donde una velocidad
moderada, garantiza su ¢ptima ejecucmn, oen el caso de locuciones deportivas una
- velocidad acentuada, garantiza la emocién.

El ritmo en la exp'reSién actuada; El ritmo est4 directamente relacionado a lo
que se conoce como “estilo de un texto”, muchas veces un mensaje determinado o
un personaje especifico debe respetar parametros culturales, historicos vy
lingiiisticos. Al igual que en la musica donde una determinada pieza pertenece a
‘una época, que demanda ritmos preestablecidos, el locutor debe comprender los
requerimientos ritmicos sugeridos por el texto a interpretar.

Técnica de locucién y actuaciéon para radio: Posiblemente la mds importante
cualidad de un locutor y actor de radio es lograr, en el oyente, elementos visuales
que, conjuntamente con la excelencia en la técnica respiratoria, fonética y
lingilistica, establezca un vinculo intimo entre emisor y receptor, respetando los
parametros de credibilidad, intelectualidad y ética laboral y social. |
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 CONLUSIONES

Tras el desarrollo general y especifico del tema de la interpretacién se concluye
en que: |

-

1. Lavoz es un instrumento sonoro, y como tal requiere de
tecnificacion para el 6ptimo desempeiio fisico del mismo.

2. La interpretacion es el reflejo de escuelas de pensamiento,
fruto de interminables experiencias de profesionales que
~ han enriquecido éste tratado.

3. Noes posiblc lograr una 6ptima interpretacion sin respetar
los parametros gramaticales y culturales del lenguaje.

4. Lo interpretado busca comunicar a través de diferentes medios, lo
- que presume una responsabilidad ética y profesional en su
desempeilo
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RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones alcanzadas recomendamos:

1. Crear el habito de la ejercitacion del instrumento vocal por medio
de técnicas que cultiven el aprovechamiento del aire, gesticulacion
diccion, visualizaciéon asi como de todos los elementos que
intervienen en la locucién. R -

2. Buscar el asesoramiento y ejemplo en comunicadores que a
criterio del gremio profesional puedan o deban compartir su
filosofia de desempeiio.

. 3. Cultivar el hébito de la lectura desde literaria, folklérica y
- QGramatical, hasta técniCa. ~

T | 4. Mantener lealtad hacia las necesidades y derechos de los

profesmnales de la comunicacion, asi como de la comumdad
donde ejercen. |
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