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Municipalidad de San José Ojetenam
Departamento de San Marcos,
Guatemala, CA. Tel. 7783-2144

San José Ojetenam, San Marcos 25 de Febrero de 2011

M.A. Otto Roberto Yela Fernandez
Coordinador EPS Licenciatura

Escuela de Ciencias de la Comunicacién
Universidad de San Carlos de Guatemala

Licenciado Yela:

Reciba un cordial saludo de la Corporacién Municipal 2008 - 2012 del municipio de San
José Ojetenam del departamento de San Marcos, que a la vez le desea éxito en sus
actividades diarias.

Por este medio hago constar sobre la finalizaci6n satisfactoria del periodo del Ejercicio
Profesional Supervisado -EPS -, realizado por la estudiante Maria Eugenia Borrayo
Zamora, comprendido del 16 de agosto de 2010 al 15 de febrero de 2011, con un total de
novecientas catorce horas (914 hrs).

Asimismo se considera el “Proyecto de comunicacién estratégica para el desarrollo en
apoyo de la sensibilizacién al tema del alcoholismo en la aldea Santa Cruz Buena
Vista, del municipio de San José Ojetenam, San Marcos”, un valioso aporte al trabajo
que se realiza desde la gestion municipal en beneficio de los habitantes de la
comunidad.

Por lo que se extiende la presente brindando el aval y Visto Bueno de la intervencién
satisfactoria del EPS de Comunicacién Social.

Sin otro particular me suscribo,

Atentamente,

Alcalde Municipal
‘San José Ojétenam, San Marcos




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
DIRECCION GENERAL DE EXTENSION UNIVERSITARIA
PROGRAMA DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO MULTIPROFESIONAL
EPSUM-USAC

EPSUM

FINIQUITO EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO MULTIPROFESIONAL
No. 049-2011

El Programa de Ejercicio Profesional Supervisado Multiprofesional, extiende el presente FINIQUITO a
la estudiante: MARIA EUGENIA BORRAYO ZAMORA camé: 200016849 de la carrera de
Ciencias de Comunicacién, por haber culminado satisfactoriamente su Ejercicio Profesional

Supervisado -EPS-, durante el periodo comprendido del dieciséis de agosto dos mil diez al quince de

febrero de dos mil once, de acuerdo a la normativa del Programa.

Se extiende, firma y sella el presente el catorce de marzo de dos mil once.

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Lic. Jorge Pére olgar
Coordinador Pro, PS

cc. AI'Ch.lVO

Con el apoyo del Consejo Interinstitucional de Cohesién Social del Gobierno
de la Republica de Guatemala
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Escuela de Ciencias de la Comunicacion
Universidad de San Carlos de Guatemala

Guatemala, 24 de agosto de 2011

Estudiante:

Maria Eugenia Borrayo Zamora

Carné: 2000-16849

Escuela de Ciencias de la Comunicacidn

De mi consideracidn:

Por este medio informo a usted que he revisado el Informe
Final del Proyecto de EPS con titulo: “PROYECTO DE
COMUNICACION ESTRATEGICA PARA EL DESARROLLO EN APOYO DE LA
SENSIBILIZACION AL TEMA DEL ALCOHOLISMO EN LA ALDEA SANTA
CRUZ BUENA VISTA, DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE OJETENAM, SAN
MARCOS".

El citado trabajo llena los requisitos de rigor del

presente Programa, por lo cual emito DICTAMEN FAVORABLE
para los efectos subsiguientes. :

“ID Y ENSENAD A TODOSY”

Otto Yela
Coordinador A£PS Licenciatura

Edificio M2,

Ciudad Universitaria, zona 12.
Teléfonos: (502) 2476-9926

(502) 2443-9500 extension 1478
Fax: (502) 2476-9938
www.comunicacionusac.com. gt




DEDICATORIA

A Jesiis: Gracias por amarme de la forma en que lo haces, por la sabiduria que me diste a lo largo de mi carrera.
Gracias a ti he llegado hoy a este triunfo.

A mi Angelito: Por ser esa lucecita que me acompaiia diariamente. Te amo bebé.

A mis padres: Por ser el motor de mi vida, la guia en mi camino. Gracias por sus esfuerzos, desvelos y
motivacion a mi carrera. Sin eflos a mi lado no seria la mujer que ahora soy. _

A mis hermanas: Licenciadas Claudia y Waleskg, gracias por su constante apoyo moral durante mis afios de
estudio.

A mis sobrinos: Fernandita, Alejandrito y Javiercito, por ser parte de mi inspiracion en este triunfo.
A Marvin Eduardo: Gracias por ser parte de mi vida, apoyarme 'y amarme incondicionalmente.

A todos mis amigos: ®or estar presentes en mi vida académica compartiendo alegrias, tristezas y motivaciones.
Los quiero mucho.

A la Universidad de San Carlos de Guatemala, especialmente a la Escuela de Ciencias de la Comunicacién: Por
crear en mi conciencia social y hoy como profesionai ponerme ai servicio del pueblo de Guatemala con el lema: Id
y ensefiad a todos.

Al Honorable Comité de Huelga de Dolores de la Escuela de Ciencias de la Comunicacion: Por ser un medio de
expresion caracteristico de nuestra Aima Mater y permitirnie ser parte de la denuncia, la sdtira y el jolgorio del
verdadero sancarfista. ’

A la Municipalidad y a pobladores de San José Ojetenam, San Marcos: Por su apoyo en [a realizacién de mi
Ejercicio Profesional Supervisado, por su hospitalidad y por esos lazos de amistad que se crearon a o largo de
mi prictica.

Al Pueblo de Guatemala: A quien a partir de hoy me debo como profesional. Gracias por permitirme egresar de
[a ‘Unicentenaria Universidad de San Carios de Guatemala, Grande entre las Grandes.
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1. INTRODUCCION

La municipalidad de San José Ojetenam tiene cdjedivo contribuir al fortalecimiento de la
gobernabilidad democratica de la region mediaateldnificacion y organizacion del Consejo
Municipal para lograr en conjunto obras que redaonde mejorar la calidad de vida de la

poblacion del municipio y de este modo alcanzaeshrrollo integral del mismo.

Es una entidad al servicio de los habitantes deiicipio, sirviendo a las personas y a las

familias del &rea rural y urbana del municipiotdteciendo los servicios publicos con los que se
cuentan e implementando nuevos donde se careceltiodeatendiendo las prioridades que las
mismas comunidades realizan de acuerdo con susidades, poniendo en practica métodos de
descentralizacion y fortaleciendo el poder loaayréando la participacion comunitaria en la toma

de decisiones.

La Municipalidad cuenta con un presupuesto otorgaatoel Gobierno de la Republica, por
formar parte del estado, recibe el apoyo técnicmamo de las personas que laboran en la
Institucion, esto con el fin de crear proyectoslamegion que encaminen en beneficio de las
comunidades del municipio. Instituciones no gubsrentales apoyan a la municipalidad
técnicamente en la gestion de los proyectos derdmua las necesidades basicas de los

habitantes, mas no en proyectos dirigidos a lanjune

Sensibilizacidnse refiere a la concientizacion e influencia salir@ persona para que recapacite

y perciba el valor o la importancia de algo.

Alcoholismo es una enfermedad que consiste en padecer uta meeesidad de ingerir alcohol,

de forma que existe una dependencia fisica del mism
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La sensibilizacion al tema de alcoholismo se refageta concientizacion de los habitantes de una
region o comunidad para evitar el consumo de bebaeohdlicas y recapaciten sobre las

consecuencias negativas, dafio y peligro en gonenpsu vida. Este proceso consiste en dar a
conocer caracteristicas, impacto social, causa&stosf psicoldgicos, consecuencias sociales,

problemas meédicos, tratamientos y prevencion.

Por ello es oportuna la creacion de proyectos ey@am la sensibilizacion al tema del
alcoholismo dirigidos especialmente a la juventde un municipio con un indice elevado de
consumidores activos, esto para evitar el subd#kalocal, sobre todo en un municipio en vias

de desarrollo como lo es San José Ojetenam.
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2. JUSTIFICACION

La escasa informacion referente a la problemateaaima del alcoholismo en las aldeas del
municipio de San José Ojetenam ha llevado a elei@ndice de consumidores de bebidas
embriagantes, sobre todo jévenes. Esto es gematadmb-desarrollo para el municipio. En las
aldeas de San José Ojetenam se comprueba el prabema del alcoholismo en los

pobladores, como es el caso de la aldea SantaBlerza Vista, en donde segun la observacion
del presente estudio se evidencidé la cantidad desurnidores activos en dicha region

provocando el poco desarrollo de las familias dgat, ya que por lo regular son los padres de

familia los afectados por esta enfermedad.

La forma de subsistencia de esta aldea es la teacydara el consumo familiar, cuando el padre
o los hijos mayores de las familias se interesangoosumir bebidas embriagantes, dichos
cultivos se quedan sin ser trabajados lo cual pamepeligro el sostenimiento alimenticio

familiar. A esto se suma la falta de programasgygctos encaminados al beneficio de la
juventud ojeteca y sobre todo en temas tan imp@secomo lo es el alcoholismo. Por la misma
falta de informacion en padres e hijos respectsta enfermedad, la mayoria de los pobladores
de esta aldea son consumidores activos y esto yiagtescomo parte de la cultura local, pues en

esta region es normal ver a un adolescente consdmieebidas embriagantes.

Es preciso que la municipalidad ejecute proyegt@sapoyen a los jovenes de las aldeas, pues
son quienes estan mas vulnerables a caer en eldetialcohol, sobre todo por la facilidad de

conseguir cierto tipo de bebidas y el poco cominda venta de las mismas.

Es necesario crear proyectos comunicacionales gignainuir los indices de mortandad como
consecuencia del abuso de consumo de alcohol |puesyoria de personas afectadas, enfermas

y fallecidas son considerablemente jovenes.
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Segun la documentacion recopilada y analizada naehicipio, asi como los proyectos
ejecutados los Ultimos afios, no se contempla nipgoyecto dirigido a la juventud, por lo tanto
es necesaria la coordinacion entre la municipajlidagecificamente la Direccion Municipal de
Planificacion y las organizaciones que brindanpaya técnico en la creacidén de proyectos para
apoyar a los jovenes y evitar continuar con edstareunegativa.

No se pretende crear proyectos sumamente ambicipsespor [0 mismo no podrian ser
ejecutados, sino al contrario, proyectos comunicgs en donde se haga participe a los jovenes
y de este modo que se sientan identificados y @josya

Por tanto el proyecto comunicacional que se tidaaifirado es necesario para contribuir al
desarrollo de la aldea Santa Cruz Buena Vista dahicipio de San José Ojetenam del

departamento de San Marcos.
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3. DIAGNOSTICO

3.1INSTITUCION

Municipalidad de San José Ojetenam. Basado en laognafia del municipio de San José

Ojetenam del Departamento de San Marcos, Guatemala.

3.1.1 UBICACION GEOGRAFICA

San José Ojetenam se encuentra situado en laNamteste del Departamento de San Marcos,
en la region sur-occidental. Se encuentra entitaicll5° 14’ 03" y en la longitud 91° 58’ 25”.
Cuenta con una extension territorial de 37 kilboetuadrados y se encuentra a una altura de
3,050 metros sobre el nivel del mar, por lo queeggmente su clima es frio. La distancia del
municipio a la cabecera departamental es de 4®hé&iros. Cuenta con 7 aldeas: Choanla,
Esquipulas, Ojetenam, Pavolaj, San Fernando, SéeRiguil y Santa Cruz Buena Vista y

cincuenta y 55 caserios que conforman el area rural

El Palacio Municipal se ubica en la 42. 5-16, z&pn&an José Ojetenam, San Marcos, lugar

donde se planifican y crean proyectos en benedieia comunidad.
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MAPA DE UBICACION

Republica de Guatemala

EPS: Municipalidad de San José Ojetenam, San Marcos o

Departamento de San Marcos

Municipio de San José Ojetenam
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COLINDANCIAS

Norte: Municipio de Tacana y departamento dehidaéenango.
Sur:  Municipio de Tacana e Ixchiguan.

Este:  Municipio de Concepcién Tutuapa e Ixuhiy

Oeste: Municipio de Tacana.

POBLACION EN RANGOS DE EDAD, GENERO, GRUPO ETNICO Y CONDICION
LEGAL

San José Ojetenam tienen una densidad de aproximeatia 447 habitantes por kilémetro

cuadrado. De acuerdo a su poblacion, la podenstébdiir de la siguiente manera:
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Masculino: 8,234, Femenino: 8,307, haciendo tal tte 16,541. A continuacion se presenta la
poblacion de acuerdo a las edades, segun el Gtttmso realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) en el afio 2,002:

POBLACION POR EDAD

EDAD CANTIDAD
0O -6 3,473
7 - 14 3,949
15 - 17 1,091
18 - 59 6,895
60 - 64 310
65 a mas 823

Siendo nuestro pais multiétnico, multicultural yrgingie, en el municipio predomina gran
parte los ladinos y existe un niamero minimo enrapg de Mames y Quichés, ambos se
encuentran radicados en las Aldeas de Santa CremaBVista y Aldea Choanla. Estas culturas
se desplazaron del municipio de Comitancillo, Saardds y San Francisco El Alto,
Quetzaltenango, argumentando que no tenian terpara producir y criar animales ovinos que
les proporcionaban materia prima para fabricamereas, mantillones y algunas prendas de
vestir. Lamentablemente esto se ha venido olviolgat la migracion de su gente al pais de
México y Estados Unidos; trayendo nuevas costumpfesmas de vida. La poblacion se divide
de acuerdo a su ubicacion geografica en dos &eas:urbana comun con un total de 1,182
habitantes y area rural con 15,359.

3.1.2 INTEGRACION Y ALIANZAS ESTRATEGICAS

La Municipalidad cuenta con un presupuesto otorgaaloel Gobierno de la Republica, por
formar parte del estado. El Ingreso Bimensualshalstes de Julio de 2010 fue de

Q. 1, 250,679.36.Este ingreso bimensual esséliado, que a partir del mes de agosto cambio a
pago mensualebido a las reformas del Codigo Municipal.

8
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El presupuesto inicial 2010 fue de6850,426.00EI ingreso anual recibido se divide asi:
v 10% Financiamiento y
v 90% Inversion

Funcionamiento:

v' Pago a trabajadores
v" Viaticos
v" Combustible
v' Pago de Energia Eléctrica
v' Compra de Suministro

Inversion

v Proyectos Municipales

La Municipalidad recibe el apoyo técnico humandadepersonas que laboran en la Institucion,
esto con el fin de crear proyectos en la regibnepeaminen en beneficio de las comunidades

del municipio.

Entre las principales instituciones publicas y OBl@ue brindan su apoyo técnico a la

municipalidad en gestion de proyectos se encuentran

La Asociacion de Proyectos de DesarroASOPRODE, Instituto Nacional de Fomento
INFOM , Cooperacion Alemana, Secretaria General de Rlacibn SEGEPLAN, Asociacion
Internacional para el desarro#dD, Secretaria de Seguridad Alimente®BSAN, Secretaria de
Coordinacion Ejecutiva de la PresidenS@EP, Ministerio de Comunicaciones Infraestructura
y Vivienda MICIVI, Programa Municipios para el Desarrollo Loc&lROMUDEL, Unién
Internacional para la Conservacion de la NaturaldzN, Secretaria de Obras Sociales de la
Esposa del President8OSEP, Asociacion Mujer Tejedora de Desarroll@MUTED,
Defensoria de la Mujer IndigeMI , Secretaria Presidencial de la MUgEPREM, Colectivo
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para la Defensa de los Derechos de las Mujeres wate@alaCODEFEM, Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y AlimentacioMAGA, Catholic Refiel Service€CRS, Asociacion
Suiza para la Cooperacion InternaciokELVETAS, y CARE que es una organizacion
internacional que sirve a las familias de la comades facilitando el cambio sostenible y la
proteccién a la naturaleza.

Todas estas Instituciones apoyan a la municipdlidanicamente en la gestion de proyectos,
siendo unos de estos: muros de contencion, empedi@dalles y cunetas, construccion de
puentes vehiculares, construccion de aulas, cpdlesnentadas y de adoquin, mejoramiento de
balastro del tramo carretero, caminos empedradisgensg| de alcantarillado sanitario,

tratamiento de erosion y estabilizacion de taludegliacion de escuelas, entre otros.

3.1.3 ORIGEN E HISTORIA

San José Ojetenam antiguamente era conocido cgeten@m. La etimologia podria provenir
del Mam “Oje del Ojtx, Ojtxa” que significantiguo y “tenam’nam” que significgueblo, lo
gue significaPueblo Antiguo. San José Ojetenam antes de ser municipio fue wlea ael
municipio de Tacana, y por Acuerdo Gubernativo 22l de agosto de 1848 se erigié en

municipio. Se suprimié como municipio por Acuegldernativo del 5 de marzo de 1936.

Se cuenta que en tiempos antiguos fuertes lluzateon esa region y como consecuencia las
tierras se aflojaron un gran derrumbe que soteviéndas, perdiéndose entonces vidas humanas
y bienes materiales. Los sobrevivientes de esasttesdecidieron trasladarse a otro lugar que
brindara mayor seguridad habiéndose asentadolegee llamaddxjoydn que significa “tierra
proédiga para la papa”, donde actualmente se erreua@ntabecera municipal.

10
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CORPORACION MUNICIPAL

Nomina de Concejo Municipal 2008-2012 y EncargadoAFIM, César de JesUs Fuentes
GOmez, Acta 2-2008 del 22-01-2008, de la Municgmdi de San José Ojetenam, del
Departamento de San Marcos, Guatemala.

NOMBRES CARGOS

Ambrocio Ovispo Roblero Roblero Alcalde

Neberto Venancio Cifuentes Roblero Sindico 1°.

Enrique Roblero Diaz Sindico 2°.

Leonel Roblero Ramirez Concejal 1°. Municipal
Eudino Francisco Mejia Pérez Concejal 2°. Municipal
Romeo Juventino Roblero y Roblero Concejal 3°. Municipal
Eduardo Alejandro Velasquez Gonzalez Concejal 4°. Municipal

ASPECTOS LEGALES

La Municipalidad no cuenta con un reglamento irdegne pueda normar las actividades tanto
de la corporaciéon municipal como la de los trabajes, actualmente se esta trabajando un
reglamento que venga a cumplir con los linearemstablecidos por el codigo municipal
decreto 12-2008, para poder incorporarlo a codaql

PRINCIPALES ORGANIZACIONES

Entre los grupos lideres de la comunidad se en@rent

GRUPOS DE ACCION SOCIAL:

a) Consejos Comunitarios de Desarrollo (COCODES)
b) Comités Pro-mejoramiento

c) Comités de Educacion

d) Comités de Emergencias

e) Coordinadora Municipal de Desarrollo

f) Juntas Escolares

g) Patronatos de Padres de Familia

h) Asociaciones de Desarrollo Comunitario

11
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Todo grupo social plantea diversidad de objetivose mencionan algunos a continuacion:

a) Velar por el patrimonio de cada una de las comul@sla
b) Fomentar el desarrollo comunal

¢) Solucionar problemas comunales

Tienen como prioridad las actividades siguientes:

a) Gestionar proyectos
b) Lograr la participacion comunitaria
c) Servir de enlace entre autoridades y vecinos

d) Conservar el patrimonio cultural de la comunidad

Estas organizaciones son las que intercambian igeascesidades con miembros de otras
instituciones con el fin de crear proyectos pascaumunidades.

Entre algunos de los proyectos que ejecutan estan:

a) Manejo adecuado de los recursos comunitarios

b) Reparacion de edificios y mobiliario estatal y cowau
c) Ampliacién de personal

d) Mejorar las condiciones de vida de los habitantes
e) Desarrollo integral comunitario

Problemas: Los problemas que afrontan estas organizacionesfaita de recurso econdémico,
organizacional, comprension, colaboracion y tiempo.

12
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ORGANIZACIONES INDIGENAS

En el municipio de San José Ojetenam no se eneugistrado ningln grupo que pertenezca al
sector indigena, cabe mencionar que en algunassalegpecialmente en la aldea Choanla,
existen varias personas que pertenecen a un gngidstico, este grupo pertenece a la lengua
Mam. Sin embargo no estan organizados como tal Ipasear una representatividad ante las
autoridades del municipio.

CONSEJO MUNICIPAL DE DESARROLLO (COMUDE)

Actualmente el municipio de San José Ojetenam eueoin un Consejo Municipal de

Desarrollo, debidamente estructurado.

CONSEJOS COMUNITARIOS DE DESARROLLO (COCODES)

El casco urbano cuenta con los siguientes Cons&osunitarios de DesarrollCOCODEYS):

Cabecera Municipal, Cantdén Saquipac, Cantén Vis)&anton La Joya y Canton San Isidro.

3.1.4 DEPARTAMENTOS O DEPENDENCIAS DE LA INSTITUCION

ALCALDIA MUNICIPAL

Es el despacho mas importante del Palacio Municipaire sus funciones primordiales se
encuentran las reuniones del Consejo Municipahsrtliales se priorizan las necesidades de las
comunidades del municipio y sus posibles proyectas)ion con alcaldes auxiliares y miembros
de los Consejos Comunitarios de Desarrollo — COC®DEjualmente para determinar las
necesidades y las posibles soluciones en las atgieasonforman el municipio y de este modo

iniciar con la creacion de proyectos.

13
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SECRETARIA MUNICIPAL

Entre unas de las funciones principales de estinafse encuentran: la elaboracion de las actas

de las sesiones del Consejo Municipal y por enderiaarlas al ser aprobadas de conformidad
con el cédigo municipal; certificar actas y resatnes del Alcalde o el Consejo Municipal y la
redaccion del memorial anual de labores, entres dtreciones de caracter importante.

TESORERIA MUNICIPAL

Su funcion primordial es cumplir todo lo relativb Begimen juridico financiero del municipio,

la recaudacion y administracion de los ingresosicnpades, la gestion de financiamiento, la

ejecucion presupuestaria y control de los bienasucales y patrimoniales del municipio.

DIRECCION MUNICIPAL DE PLANIFICACION (DMP)

Es el ente de la municipalidad que se encargaaelioar y consolidar los diagnosticos, planes,

programas y proyectos de desarrollo municipal. Agkemes responsable de producir la
informacién precisa y de calidad requerida parfafdaulacion y gestién de las politicas publicas

municipales.

OFICINA MUNICIPAL DE LA MUJER — OMM —
El 08 de Noviembre de 2010 se dio por inauguradfitzina Municipal de La Mujer -OMM-, la

cual se encuentra bajo la direccion de la sefoli@taduDe Roblero, esposa del Alcalde
Municipal. Sin embargo, dicha oficina entr6 endiones hasta el mes de Enero de 2011 debido

a la organizacion en el mobiliario y equipo de catogue equiparan las instalaciones.
La Oficina Municipal de la Mujer —-OMM-, est& al gieio exclusivamente del sector femenino

brindando apoyo a la comunidad a través de lasenatke familia, todo esto con el fin de la

inclusion de la mujer en asuntos que conllevereshdollo del municipio.

14
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OFICINA FORESTAL MUNICIPAL — OFM —

Entre sus funciones principales se encuentran eejmalel asunto legal en cuanto a proyectos

para incentivos forestales. Asi también la OFNddfa en lo que es la organizacion comunitaria
con grupos organizados de la region, capacitaciémtgnsion, apoyo a los viveros forestales
comunitarios. Y sobre todo en lo que es la pradecg cuidado de los suelos y la proteccion de

nacimientos de agua con que cuenta el municipio.

OFICINA AGROPECUARIA MUNICIPAL — OAM —
Esta oficina tiene a su cargo la asistencia técagrapecuaria a las familias de la comunidad,

formacion y capacitacion agropecuaria a promotoresonitoreo de actividades grupales e

individuales de las familias beneficiarias, asi odanperfilacion de proyectos productivos.

3.1.5 MISION

Ser una entidad al servicio de los habitantes deticipio tecnoldégicamente preparada, con
personal profesional apropiado para afrontar lessrdel futuro, con ética y transparencia para
proteger los patrimonios del municipio y velar pbcumplimiento de los planes para atender las

necesidades planteadas por los vecinos conforaisdanibilidad de recursos existentes.

3.1.6 VISION

Servir a las personas y a las familias del areal nuurbana del municipio, fortaleciendo los
servicios publicos con los que se cuentan e impitanelo nuevos donde se carecen de ellos,
atendiendo las prioridades que las mismas comuesdiahlizan de acuerdo con sus necesidades,
poniendo en practica métodos de descentralizacitmtgleciendo el poder local, logrando la

participacién comunitaria en la toma de decisiones.
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3.1.7 OBJETIVOS INSTITUCIONALES

Objetivo General:

Contribuir al fortalecimiento de Ila gobernabilida@mocratica de la region mediante la

planificacion y organizacion del Consejo Municipaka lograr en conjunto obras que redunden

en mejorar la calidad de vida de la poblacién deinicipio de San José Ojetenam del

Departamento de San Marcos y alcanzar el desambdigral del municipio.

Objetivos Especificos:

Administracion adecuada de los recursos.

Lograr el desarrollo integral de los habitantes iamg@ el impulso de procesos que
intensifiquen el desarrollo econémico local.

Escuchar a la poblacién, analizar sus necesidagesnzarlas.

Promover y ejecutar proyectos con el apoyo técnim las instituciones no
gubernamentales que permitan el desarrollo defagias ojetecas.

Fomentar la organizacién y participacion de la goidin con equidad de género.

Lineas estratégicas

Las lineas estratégicas que se plantean de acuerdolas necesidades e intereses del

municipio segun su prioridad son:

Comunicaciones e infraestructura
Fortalecimiento Municipal

Medio Ambiente

Género

Salud

Educacion

16
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3.1.8 PUBLICO OBJETIVO

Poblacion de la Aldea Santa Cruz Buena Vista, datiaipio de San José Ojetenam. Es de
suma importancia la creacion de estrategias comatives que eviten a los jovenes de la
comunidad iniciar en el alcoholismo, debido a gsi@m®a de las regiones mas afectadas por esta

enfermedad, impidiendo con ello el desarrollo local

Es importante remarcar la necesidad de apoyatalécer a la Corporacion Municipal en cuanto
a temas de la juventud y riesgos que esta padeca, l@ implementacion de proyectos en

beneficio de este sector que permitan tener unagtapgientro del municipio.

3.2 TECNICAS DE RECOLECCION
3.2.1 OBSERVACION

La problematica general observada estd inmersa aith proyectos comunicativos destinados
al beneficio de la juventud Ojeteca. Una de lagmitas mas afectados por la enfermedad del
alcoholismo es la Aldea Santa Cruz Buena Vista,denks comunidades menos favorecida con
la cobertura de la Municipalidad y por ende meneseficiada en cuanto a proyectos para la

juventud, estando este sector en riesgo permadenteolucrarse en este padecimiento.
En la Aldea Santa Cruz Buena Vista se pudo obsetvanco interés por parte de lideres de la

comunidad y padres de familia en cuanto al temaaldeholismo en los jévenes, pasando por

alto los elevados indices de mortalidad en esianegcausa de dicha enfermedad.
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3.2.2 DOCUMENTACION

Para llevar a cabo el presente informe se citaresiguientes documentos:

Diagnostico del Municipio de San José Ojetenam, Sdnarcos:

El diagnéstico del municipio de San José Ojeterdapartamento de San Marcos, es producto
de una serie de esfuerzos, investigaciones, vidgasampo, encuestas y entrevistas realizadas
por los equipos multiprofesionales de epesistak déniversidad de San Carlos de Guatemala

asignados al municipio.

Dicho documento es parte de la contribucion deUaiversidad de San Carlos de Guatemala,
en cumplimiento a sus objetivos y fines de la acai@ profesionales, como elementos de
intervencion a la sociedad, al culminar el pensenestudios. Obtiene informacion que permite
a las personas involucradas en el desarrollo delaipio, tener una herramienta de trabajo real,
para poder guiar los procesos de planificacionrdggetos de infraestructura que se realizan en
el municipio, ya que el diagnostico permite idecéif y determinar la realidad del mismo, su

problemética y sus necesidades que pueden signditenaza a la calidad de vida de sus

habitantes, y poder diagnosticar posibles alteasmde solucion.

El desarrollo de un municipio no recae solamentdasnmanos de una persona o un grupo
pequefio, depende en su mayoria de todos los quen eentro de sus limites municipales. De
tal modo que para la elaboracion @ehgnosticoMunicipal de San José Ojetenam,se contd
con la participacion activa de varias personasup@s organizados que facilitaron el trabajo de
recopilacion, busqueda y procesamiento de datas Ipgrar contar con este documento. Los
cambios socio-econdmicos Yy politicos que se refleja el escrito, manifiestan la integracion y
cooperacion de un pueblo que cree en el cambimtdtigencia, la autogestion de las nuevas
generaciones y el avance cientifico como herramsepéra poder desarrollar las alternativas de

solucién que se plantean, para dar solucion arldsgmas detectados.
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Diagnostico de la Aldea Santa Cruz Buena Vista, Salosé Ojetenam:

El dltimo diagnéstico de la Aldea Santa Cruz Buédfista fue realizado por miembros del
Consejo Comunitario de Desarrollo —-COCODE- de teal en el mes de Septiembre del afio
2010. Este contiene informacion veridica proparada por los representantes de la Aldea

(miembros del Consejo Comunitario de Desarrollo QQDE).

Dicho documento contiene informacion general daldkea, territorio, poblacidén, posesion de
tierra y vivienda, organizacibn comunitaria, seingc agua, saneamiento, transporte, vias de
acceso, energia eléctrica; proyectos desarrollo undario, educacion, salud, economia:
produccién agricola, pecuaria, artesanal, emplagsnio, riesgos; medio ambiente: desechos
sélidos y contaminacion, recursos naturales, desasaturales, seguridad ciudadana y derechos

humanos.

Toda esta informacién debe ser actualizada cadgarita municipalidad para establecer las
mayores necesidades y sus posibles solucionegvéstde este diagndstico se pudo determinar
la problematica existente en cuanto al abuso dekwuoo de bebidas alcohdlicas por los

pobladores, siendo esta enfermedad una de lasscdeisauerte mas comunes de la aldea.

Plan estratégico con identidad cultural del ConsejiMam:

La elaboracion de planes estratégicos por part€adesejo Mam en los municipios de San José
Ojetenam, San Miguel Ixtahuacéan, Tejutla, Comitémgi Concepcion Tutuapa, San Marcos,
tubo como finalidad fortalecer a las organizacionesyas en el seno de los COCODES vy
COMUDES, con el auspicio del CODEDE y Gobernaci@p&rtamental, tomando como base la
organizacion comunitaria, siendo esta un conjut@ersonas con los medios adecuados que
participan de forma activa para alcanzar un fireinado permitiendo analizar y resolver
problemas de la comunidad y una forma de orgarimapiara contribuir al desarrollo del

municipio.
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Informes de Seminario de Instituto Diversificado po Cooperativa “César Paula Maes” y
el Liceo “San José”, de las promociones del afio Zbal 2010.

Estudiantes de los Institutos de nivel diversifcadsde el afio 2005 han realizado informes de
seminario con estudios locales donde dan a cohasg@roblemas que mas afectan al municipio

y sus posibles soluciones.

Libro “El Alcoholismo” de Enrique Echeburta

Esta guia aborda el tema del alcoholismo que awarde constituye un grave problema de salud
publica. Las consecuencias negativas que geasfacomo su extension a sectores de la
poblacion no especialmente afectados hasta ahonap tas mujeres o los adolescentes, han
sensibilizado a la opinidn publica.

A pesar del gran numero de personas aquejadas gndaine costo humano y social que esta
enfermedad ocasiona, la inversion en medios humgnositeriales para atender tanto a los
centros asistenciales como a los programas prgesntna sido mucho mayor en otras
drogodependencias. La vinculacion de este hedemprana edad no solo acarrea problemas
graves de salud como el SIDA o la muerte por sawsied sino también a fen6menos de
marginacion social han llevado a cuantiosas ingaes en el tratamiento y la prevencion de las
drogodependencias no legales. No es cuestion mer gm entredicho la prioridad otorgada en
los ultimos afios a la dependencia de drogas,sa&nmta simplemente de recalcar la necesidad
ineludible de volver la vista sobre un fendmeno ratnigado en nuestra cultura que no deja de
extenderse a todas las edades y capas sociatesiselmo excesivo de alcohol.

Tratamiento de Alcoholicos

Guia para el ayudante profesional de Edwards Grifth

En la actualidad en muchas partes del mundo, @halismo es un problema extenso e

inquietante. En Asia y Africa los rapidos cambéosla estructura de la sociedad, y en particular
las influencias de la urbanizacién provocaron qu@erdieran los antiguos controles sociales o
religiosos sobre la bebida en el preciso momentquenlas fuerzas econémicas produjeron el

establecimiento de cervecerias en regiones fraaked en que, por primera vez, se vendiera
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licor importado en grandes cantidades. En losepagecidentales, la bonanza de los afios de
posguerra dio origen a una sociedad de consumbajgenerado, entre muchas otras demandas,
la de mayor cantidad de bebidas alcohdlicas. ddhallismo es un gran nivelador social.

No importa cual sea su cultura, la gama de proldewlacionados con la bebida es enorme. No
se trata solo de un caso de “alcoholismo”, sin@idkencia, accidentes y mas. Estos ejemplos
s6lo son parte de la lista casi interminable dearamen las cuales el beber en exceso puede
trastornar, en forma aguda, ocasional o cronicdurationamiento social y familiar, la salud
fisica y el bienestar mental. No existe un cuatereotipado, sencillo, del alcoholismo en el

gue se pueda reunir de manera satisfactoria la@ginaria gama de su manifestacion.

Trabajando con el Problema del Alcohol

Orientaciones y sugerencias para la terapia breveedfamilia de Insoo Kim Beg y Scott D.
Miller

La terapia breve y centrada en el esfuerzo comlirtedapeuta y la familia para encontrar
soluciones eficaces en situaciones de crisis egrietipio que se aplica al problema del
alcoholismo patoldgico. La premisa basica esmsigelo terapéutico es que la superacion de un
problema puede lograrse buscando las “excepcioné&s@gla”, es decir aquellos aspectos en la
dinamica familiar que, pese a todo, funcionan biefl. poner el énfasis en los elementos
positivos, en lo que hay de fuerza en un conjéertaliar mas que en sus debilidades, sera mas
facil construir en colaboraciéon con la familia caps y soluciones realmente eficaces para

superar los problemas.

Folleto sobre el alcoholismo y su recuperacion dsitro Iriarte

Sin aventurarse mucho en la definicidén, se puedé& dee el alcoholismo es una enfermedad
gue se caracteriza principalmente por la incapdcgiee manifiesta el que bebe, de hacerlo en
forma controlada. Despreocupado de cuanto le radescohdlico ya no es capaz de escoger
entre beber o0 no beber, ni es capaz de conocedawesta borracho ni qué cantidad de bebida

ha de consumir. Hay periodos en que el corgeskce retornar. Estos periodos han sido
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llamados “tragicos intermedios”, pues vienen a afitar la ilusion del bebedor y de los que le

rodean, de que es capaz de continuar bebiendo tenearel dominio de su bebida.

Se discute todavia la naturaleza de esta enferme8adconocen, sin embargo estos hechos: el
alcohol no es, en si, la causa del alcoholismoalehdlico no se hace alcohdlico, en

muchisimos casos a causa del abuso deliberaddogbilda.

En lo referente a la transformacion del modo dedséralcohdlico, son siempre destacadas la
degeneracion ética, el embotamiento de los semtiosemas finos y las manifestaciones de lo
gue llamariamos depravacion moral, si de ello fuey@az el enfermo de esta clase. Por eso,
debemos decir que el efecto ético no depende g@eérldida de sentimientos éticos, sino que
estriba, en general, en las bruscas oscilaciorextivads y en el dominio que sobre el sujeto
ejercen las emociones del momento, las cuales rpartutodo su pensamiento y toda su

voluntad.

“Causas psicosociales que generan abuso de alcoheh estudiantes de diversificado,
jornada vespertina, en establecimientos publicos wtios, de la zona uno en la ciudad
capital”. Tesis de Rodolfo Fuentes Aqueche y Elvigharinna Avalos Céliz de la Escuela de
Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de San Caslde Guatemala.

El alcoholismo es uno de los problemas socialesngae afectan a nuestro pais, en donde los
patrones de consumo juvenil son catalogados pMirkterio de Salud Publica y Asistencia

Social como de alto riesgo. La sociedad, losgsg el sistema social en general, han creado
alrededor del alcohol una estructura legal que llgceste consumo un quehacer rutinario y

socialmente aceptable.

En el quehacer psicolégico, sobre todo en las aseagl, industrial, politica, etc. no es ajeno el
hecho de descubrir que detras de muchos paciap@®ce dentro de la dinamica familiar, en la
historia clinica el respectivo “bolito”. Se hacecasario, por lo tanto profundizar en dicho

fendmeno. Los estudios o investigaciones aesualespecto a este problema son escasos,
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no digamos la ausencia total de programas de mEwrem de informacién por parte de la

autoridades responsables dirigidas a la poblasé@diantil o poblacion en general.

En Guatemala existen muchos tipos de adiccionesladista es encabezada por el alcohol. En
el pais proporcionalmente, o con relacion a su norde habitantes, Guatemala es un gran
consumidor de bebidas fermentadas, éstas poseeautorizacion legal para su distribucion y
venta, pero poco o ningun control de calidad erfafwicacion, como ningun control de las
personas a quien se les vende. Las creenciascypiasictas que tienen que ver con el alcohol

en nuestro pais incluyen ritos religiosos Yy fieg@sonales.

Por otro lado, se observan en Guatemala patronesrd®imo de alto riesgo y tendencia a una
actitud tolerante ante el uso indebido en el comsui® alcohol. De los escasos estudios
realizados por el Ministerio de Salud Publica yséeicia Social, demuestran que entre el 10% y
15% de la poblacion adulta, presentan signos ddalismo. Se puede afirmar que se esta ante
un problema social de consecuencias catastrofiGsatemala podria ser catalogada como un

pais de “cultura alcohdlica”.

“El alcoholismo del padre como fuente generadora dagresividad y aislamiento en los
nifios y nifias de nivel primario urbano, que asisteal centro de servicio psicolégico Mayra
Vargas Fernandez”. Tesis de Alma Yadira HerndndeZernandez y Glenda Marleny

Beteta Alvarez de la Escuela de Ciencias Psicolégicde la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

El alcoholismo en nuestra sociedad esta desde dengmotos estrechamente ligado a la cultura.
Actualmente la publicidad influye enormemente encensumo ya que lo muestran como un
articulo de consumo diario. EI alcoholismo muy gmoreces es considerado como una
enfermedad que ataca el cuerpo, el alma y el agpsi como también una enfermedad familiar
ya que afecta a las personas mas cercanas a ggidaeon la esposa y los hijos. Sin embargo
si es considerado como un vicio. El alcolwopioede pasar por varias etapas en las cuales se
va consumiendo lentamente siendo la dltima y la rag®ntable de todas las muertes. El

alcoholismo genera problemas a nivel de su pataonal, en el hogary en su vida laboral,
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lo que puede llevarlo a la pérdida de trabajo, daecomo resultado los sentimientos de
frustracion los que se expresan a través de agtadjvmaltrato fisico y emocional hacia los
miembros de su familia.

El alcoholismo genera varios problemas tales coaaodependencia de la esposa hacia el
alcohdlico, por lo tanto los nifios se ven afectagtosl area familiar, personal y escolar, ademas
de presentar problemas de aprendizaje, baja am@estislamiento, agresividad, rechazo del

padre, timidez, tristeza, indiferencia y temoryermtros.

Hablar de alcohol en el Congreso, un debate que apes se levanta en el pais. “El
Periddico”. 07 de enero de 2008. Juan Luis Font.

El sdbado por la noche me topé con una de esasmetas a las que llama “chivas”, cargada de
jovenes con una cerveza en la mano. Era todo garjol Se antojaba envidiable su alegria.

Que una empresa licorera despida el afio viejo oanguan fiesta junto a la playa y reparta
gratuitos los tragos de su marca de mayor consurtre s muchachos parece enteramente
normal. Musica tropical en vivo y de primera, bailas exoéticas, danzas eréticas, entrada libre
para todo el mundo y sobre todo, mucho licor plagrar el ambiente.

Tampoco parece ofenderle a nadie que un bar dapit@huncie bebidas gratuitas para las damas

entre las 6:00 y las 9:00 de la noche. A partireda hora pueden entrar los varones.

Es notorio que la presién hacia el consumo de alaafitre los jévenes es cada vez mas intensa.
Y en cambio, el esfuerzo por limitar las pérdidaksy dafios que causa a la salud publica la
dependencia del licor marcha a un ritmo mas leBgio pese a que las investigaciones mas
serias reflejan que hay motivos para preocuparse.efemplo, que cada vez mas jovenes
descubren su dependencia del alcohol, o que sklexstael dafio de los nuevos patrones de
consumo compulsivo (como el de la embriaguez Iagrad la mezcla de diferentes licores en un
breve lapso), o la generacién de borracheras séesaiha que se conoce como el consumo tipo
nordico del licor en comparacion con el consumo thediterraneo, beber hasta caer una o dos
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veces por semana a diferencia de la costumbrelokr lin poco cada dia. Y es a este segundo
patrén al cual se le teme en nuestra cultura, golgce pensar en la dependencia cotidiana,
como si esa borrachera semanal no pudiera refteyabién una forma de alcoholismo.

Guatemala ha hecho esfuerzos por regular el constideanas de establecer impuestos, limitar
las licencias para la venta de bebidas y decretdrigciones a la publicidad, se ha puesto en
marcha el control de los horarios para expender.liday restricciones también al consumo en

eventos deportivos. Pero la pregunta es, ¢ ha gftiesite?, y la respuesta obvia es, no.

Toleramos que se incentive el consumo de alcohtik grersonas cada vez mas jovenes y
propiciamos en el mediano plazo un problema dedspliblica mayor. Porque el consumo
excesivo de alcohol tiene consecuencias que rel®sambito privado. Afecta a comunidades
enteras y afecta en mayor medida a los mas popBeheriamos incrementar como en otros
paises la restriccion de edad para el consumo@sigon cada vez mas jovenes los bebedores,
y si sus patrones de bebida se orientan mas hacanhpulsion como parece indicarlo la cada
vez mas frecuente presencia de veinteafieros enh@icos Andnimos y tratamientos de

desintoxicacion, ¢no deberiamos al menos abeneh ia debate?
Las cervecerias, la licorera, los importadores el@das tienen sus representantes electos en el

Congreso. Sus intereses estan ahi bien proteghdaso sean ellos los llamados a abrir antes
gue nadie este debate publico.
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Aqui no queremos guaro ni bolos. Dos comunidades dedigenas mames prohibieron la

venta y el consumo de alcohol. Meten presos a lelrios, les imponen multas y tienen a
raya a los cantineros. Son pueblos recénditos ehaecidente del pais que le plantan guerra
al licor, pero la batalla es més dificil de lo quauponian. El alcoholismo es so6lo un sintoma
de su pobreza. “El Periodico”. 25 de octubre de 2@. Paola Hurtado.

La prohibicion llegd el 5 de agosto, después dertetesta de las mujeres del pueblo que
recorrieron las calles con pancartas que pediamifi® alcoholismo”. Surti6 efecto. Ese dia, los
habitantes —miles de hombres y mujeres—, firmamoracta en la municipalidad. Acordaron
sancionar a los borrachos con céarcel y Q500 deam(alttrabajos comunitarios), y a los
cantineros con multa de Q1,000.00.

“Es que el pueblo esta bien jodido”, cuenta MatiRigz, sentada en una banca del parque y
acompafada de algunas amigas. Es la presidentaABotiacion de Desarrollo Integral de las

Mujeres de Santiago y una de las lideres de pudlds.hombres toman mucho, les pegan a las
mujeres, les roban su maiz, su lefia, su frijol  thugjas para comprar guaro. No dan gasto,

andan tirados en la calle. Por eso pedimos que yaas cantinas ni bolos”.

La escena normal en Santiago antes de la vedangrarque al amanecer tapizado de borrachos.
Hasta 30 hombres inconscientes rodeados de bot¥lan el centro de salud, una fila de
heridos: mujeres golpeadas por sus maridos y handme contusiones por las caidas. Pero el
mayor problema en Santiago no son las bebidas deamagistrada. EI demonio que estos
mames quieren exorcizar se llama “machetero” y resaguardiente mexicano que entra de

contrabando y escuece estdmago y cerebro.

Santiago Chimaltenango es un pueblo conformadd 9310 familias. Los hombres se dedican a
la agricultura y las mujeres tejen. En el arealrsddo 3 personas han concluido los estudios
medios. Es el segundo municipio del pais con mdgenutricion cronica: 83 de cada 100 nifios
presentan retardo en la talla. Solo le gana San#digian, en el mismo departamento, con 91

por ciento de desnutricidn infantil, segun el tek€enso Nacional de Talla en Escolares.
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Comitancillo, San Marcos, es otro municipio de poliin mam que adopté medidas contra el
alcohol hace algunas semanas. En el casco urbtnpresibido beber de lunes a viernes y las
cantinas y tiendas s6lo pueden expender licor desd&00 de la noche hasta el amanecer. En 4
aldeas de las 68 que hay, la prohibicién es masttjnadie puede emborracharse y nadie puede
vender bebidas alcohdlicas. Los castigos incluyenet, extraccion de piedra en el rio, limpieza

de caminos, multas econémicas y suspension detsedel agua potable.

El 90 por ciento de los habitantes de Comitane#igoobre. El municipio ocupa el séptimo lugar
nacional en desnutricion cronica. Su alcoholisme@se uno de sus muchos problemas, junto
con la pobreza, la falta de empleo y oportunidadis baja escolaridad. Desde el pulpito y la
radio catolica, Helio Gijon, el parroco del munioipha intentado convencer a los pobladores
gue no tomen ni vendan licor. Pero ha sido en vémm.gente se refugia en el alcohol para

evadir otros problemas, que son los que debem ttateesolverse”, opina el padre.

Alcoholismo: Enfermedad psicosomatica de origen éita. Revista D, No. 134, 19 de
diciembre de 2007. Ventura Cota.

Muchos se preguntaran, ¢Quién es un alcohdlico8eSbusca una definicion sencilla y
entendible, dirlamos que un alcohdlico es: Toddviddo (hombre-mujer) a quien la bebida le
causa problemas en cualquier aspecto de su vidangue para muchos, la persona que bebe
incontrolablemente es un sinvergienza, lo realtalgible es que el alcoholismo es una
enfermedad. El alcoholismo es una enfermedad ibjrarogresiva y mortal por necesidad,
gue puede acortar la vida del bebedor entre 103fi28. Uno de los sintomas principales y que
debe ser motivo de preocupacion, es que la enfengel manifiesta por la pérdida del control

sobre la bebida.

La enfermedad es incurable, porque hasta la feglexiste ninguna medicina que la controle. Es
progresiva, porque a mas beber, mas adiccion;magtal por necesidad, por los dafios fisicos
(deterioro de drganos vitales); aunados a las idgircias ocasionadas por la pérdida de

conciencia, tales como asesinatos, accidentes, etc.
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Destierran el licor. Para reducir problemas, los hhitantes de Todos Santos Cuchumatan,
Huehuetenango, prohibieron la venta de licor. Revia D, No. 229. 23 de noviembre de
2008. Francisco Mauricio Martinez.

Desde mayo de 2008 estd vedada la venta de bebédagituosas” en Todos Santos
Cuchumatan, Huehuetenango. La comunidad llegfaaigarlas después de darse cuenta de que
era el origen de todos sus males. En el puebledseron muchas desgracias: aparecian muertos
en las calles; algunos acuchillados y otros ineds. Las mujeres abortaban porque sus
maridos las golpeaban o dormian en casas de vgaimnsa sus hijos para huir del padre ebrio.

En los hogares escaseaban los alimentos, losd@jemborrachaban; todo por el alcohol.

La estocada final a la prohibicion de venta decesl ocurrié el 01 de mayo de 2008; en un
cabildo la poblacién acordd cerrar todas las vedesicor, de lo cual quedd constancia en el
Acta No. 14-2008 en el libro respectivo de la Mipatidad, asi como también en el de la Junta
de Seguridad Municipal (instancia integrada porinegs que tiene como objetivo velar por el

bienestar de la comunidad).

3.2.3 ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD

Los puntos importantes en las entrevistas fuer@nnécesidad de las madres de familia en la
Aldea Santa Cruz Buena Vista en que sus hijogegolo los varones estén propensos a iniciar
en el alcoholismo ya que la mayoria de padres mdidase encuentran inmersos en este vicio y

por ende trae consecuencias familiares negatighse $odo en el plano econémico.

Las entrevistas a profundidad se realizaron céxoallde Municipal y su Consejo, miembros del

Consejo Comunitario de Desarrollo COCODE de la Al@&anta Cruz Buena Vista, madres de
familia y alumnos del primer y segundo afio del hbésico de la Aldea. Esto para conocer de
los aspectos de la problematico del alcoholismtadacalidad y hasta qué grado puede llegar a

afectarles en el futuro.

28



s e,
& /34

&2
G
“eg)une

S

=
3
%

¥ ue & Maria Eugenia Borrayo Zamora | EPS: Municipalidad de San José Ojetenam, San Marcos

En la entrevista realizada a médicos turnistasCagltro de Salud de la Cabecera Municipal
expusieron que el problema de alcoholismo en tddoumicipio es realmente grave, esto se
atribuye a varios aspectos como la falta de ocdpazila cantidad de horas libres que tiene un
pedn. La jornada laboral de un pedn finaliza apnagamente a la una o dos de la tarde, la
mayoria de estos por contar con tiempo suficiehtesto del dia deciden consumir bebidas
alcohdlicas, es tanto sumado a que las tierras trpisjan son propias y no tienen la
responsabilidad y obligacion de presentarse a dabardia siguiente. Factores como este son
abundantes en la Aldea Santa Cruz Buena Vista,guasmento de entrevistar exclusivamente
a padres de familia, indicaron que trabajan Unic#enen sus tierras para mantener la cosecha
del consumo familiar, cabe recalcar que la Unicecla existente en esta Aldea es la de la papa,
este es el Unico cultivo que se logra desarrokidh a la condicion climatica extremadamente
helada. Por lo tanto, los padres de familia no tarenon una cantidad considerable de trabajo,

dejandoles suficiente tiempo de ocio.

Los médicos indicaron que debido al consumo innmattede bebidas embriagantes se presentan
varios cuadros de enfermedades que inician comigatciones y pueden finalizar con el deceso
de la persona, entre unas de las enfermedadegendias en el Centro de Salud se encuentran:

Intoxicacién alcohdlica, Ulcera gastrica, cancestig@o y cirrosis hepatica.

3.2.4 GRUPOS FOCALES

Para conocer mejor del tema del consumo inmodemdelobebidas alcohdlicas y las
consecuencias que trae a las familias de la AB#eda Cruz Buena Vista se determiné formar
grupos focales con el Consejo Municipal de San @pstenam. EI reunir al Consejo Municipal
fue algo complicado debido a la agenda cargadati@dades del sefior Alcalde y de algunos
miembros del Consejo. Por lo tanto el trabajo este grupo focal se fue realizando en

diferentes lugares y tiempos para poder completarlo
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El sefior Alcalde al conocer del tema que se traldagn los jovenes de la Aldea Santa Cruz
Buena Vista, se mostr6 satisfecho debido a quehesgido un tema que €l ha deseado que se
trabaje desde hace mucho tiempo, sobre todo pdelia de proyectos por parte de la

Municipalidad en beneficio de la juventud.

Miembros del Consejo Municipal, brindan su apoyo l@nrealizacion de un proyecto que

beneficie a la juventud ojeteca, pues estan coidesn@ue el problema de alcoholismo en la
localidad es un tema serio debido, a que esto pllegher a ser un factor en el poco desarrollo
del municipio. Otro de los grupos focales con s@érabajo fue el del Consejo Comunitario de
Desarrollo COCODE de la Aldea Santa Cruz Buenaay®is miembros realmente no mostraron
mayor interés al tema. Segun las encuestas réatizéos miembros de esta organizacion son
padres de familia que consumen bebidas alcohOktatesinterés a realizar un proyecto de este

tema podria atribuirse a eso.

Las madres de familia fueron las que mas preoc@paxbstraron ante esta problematica, debido
a que son ellas quienes padecen las consecuercestedmal. La mayoria convive con parejas
alcohdlicas, y esto ya se vuelve parte de la aultle la localidad. Las mujeres sufren de
violencia intrafamiliar, agresividad de los padoes los hijos, infidelidad, pobreza extrema y
desintegracion familiar, entre otros factores gae tomo consecuencia el consumo inmoderado

de alcohol.

Los jovenes comprendidos entre las edades de T2aéids y con los cuales se trabajo también
como grupo focal, prefieren mantenerse al margetosleproblemas que se suscitan en sus
hogares debido al padre alcohdlico. Aunque adestsr conscientes que algun dia a ellos les
toque tomar ese rol, por volverse esto ya parte deltura de la Aldea en donde “todo hombre

Si no toma, no es macho”.
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3.2.5 ENCUESTAS

Las encuestas fueron efectuadas a 50 jovenes &stieslidel primer y segundo afio del Instituto
de educacién basica que oscilan entre las edad&® del7 afios y a 50 padres y madres de
familia de la Aldea Santa Cruz Buena Vista. Estonpte tener un panorama claro de la

situacion en cuanto a la problemética del alcohwlign dicha region.

Encuesta realizada a jovenes:

¢,Crees que el alcoholismo es una enfermedad?

De las 100 encuestas realizadas a los jovenestaapesgunta el 97% respondid que si
consideran al alcoholismo como una enfermedad, tragigue el 3% no lo considera asi. Esto
da una respuesta de que la mayoria de los jovesiescepta que el alcoholismo es una
enfermedad con consecuencias negativas como ceatgpd de enfermedad.

¢, Conoces los problemas del alcoholismo?

A esta pregunta el 92% respondio que si y 8% rekparue no. La mayoria de jovenes creen

conocer la problematica que contrae el abuso atwoa de alcohol, sin embargo, en las

reuniones desconocian los verdaderos problemasatesa tema.

¢, Te han hablado tus padres de los problemas del alwlismo?

El 8% de los jovenes respondid que en algin momkbato tenido charlas con sus padres

respecto al problema del alcoholismo, aunque netaatemente, mientras el 92% respondié que
en ningln momento han sostenido platicas referahtesna con sus padres.

¢, Has recibido informacién de los problemas del altmlismo en tu centro educativo?

En los centros educativos de la Aldea Santa Cruiem8uwista el 88% de los estudiantes han

recibido informacion por parte de sus profesorepeaeto al consumo de bebidas embriagantes.
El 11% de los jovenes que no han recibido estrrimdcion son aquellos que no acuden a
ningan centro educativo. Y el 1% no sabe o no nedp@ la pregunta.

¢, Te han ofrecido alguna bebida alcohdlica?

Al 80% de los jovenes de la Aldea Santa Cruz Blésta les han ofrecido algun tipo de bebida

alcohdlica en algin momento, el 19% respondié nuehaecibido ofrecimientos para beber
alcohol y el 1% no sabe o no responde a dicha ptagu
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Encuesta realizada a padres y madres de familia:

¢Ingiere algun tipo de bebida alcohdlica?

De las 100 encuestas realizadas a padres y masglfasndia, a esta pregunta el 84% respondio
gue ingiere cierto tipo de bebidas embriagantes.este dato se determina el grave problema del
consumo de alcohol en la comunidad, mientras §uE% respondid no haber consumido
alcohol en su vida.

¢, Por qué cree que las personas consumen bebidashldicas?

El 16% de los padres y madres de familia consideqam las personas consumen bebidas
embriagantes debido a problemas familiares, el g8f@aceptacion social, el 38% por influencia

de amigos, mientras que el 6% creen que estolsealt falta de ocupacién y el 12% que las
personas lo hacen Unicamente por diversion. Ldsepade familia estan convencidos que la
influencia de amigos para consumir alcohol es un de los factores mas preocupantes que
ponen en riesgo la vida de los jovenes.

¢Les ha hablado a sus hijos de los problemas detaholismo?

En cuanto a sostener charlas o platicas respeatoaolismo en el hogar, el 90% respondié que
si conversan con sus hijos de ciertos temas perespecificamente del alcoholismo, el 9%
respondid que no consideran necesario hacerlo ehogar porque eso es parte de las
obligaciones de los centros educativos y el 1%aime o no responde. Este 9% de padres y
madres de familia que no conversan con sus higgeoto al tema ignoran que este tipo de
conversaciones con los jovenes deben hacerse priteate en el hogar.

¢,Cree que el alcoholismo puede ser el causanté peco desarrollo de la comunidad?

El 87% de padres y madres respondieron que el @lsoto podria ser un factor generador de
sub-desarrollo en la comunidad debido a que sdizmrao desorganizan las actividades diarias
de los pobladores provocando con ello mas pobrelzd2% respondié que no creen preocupante
el hecho de que la mayoria de pobladores consubiddseembriagantes porque esto esta muy
ajeno al desarrollo de la region y el 1% no sahe pesponde.

¢, COmo cree que podria apoyarse a los jévenes panaegno se involucren el alcoholismo?

El 30% de las cabezas del hogar consideran queafiea a los jévenes de esta enfermedad se
podrian fomentar actividades deportivas para @idtya del vicio, el 28% cree que este tipo de

charlas deben explicarse exclusivamente en lososerducativos, otro 28% piensan que las

charlas con los padres son la mejor guia y el 1d@sideran que los medios de comunicacion

juegan un papel importante en este tipo de educakgbido a que influyen en la mentalidad de

la juventud.
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3.3FODA
FORTALEZAS OPORTUNIDADES
= Existencia de la  Direccioh El apoyo y colaboracion por paite
Municipal de Planificacion DMB, del sefior Alcalde y su Consejo
gue podria llevar a cabo proyectos Municipal —en la creacion de
en beneficio de la juventud. proyectos en  beneficio de la
juventud del municipio.
= Apoyo profesional médico del
Centro de Salud en la creacién |de La organizacion de los pobladores
proyectos para evitar el consumo de de la Aldea Santa Cruz Buena Vista
bebidas alcohdlicas para disminpir en la realizacion de actividades.
mas decesos por esta causa.
= Demanda de proyectos para evitar el
» Existencia de la radio comunitaria consumo de alcohol en la juventyd,
“Altiva”, que esta al servicio de Ids por parte de las madres de familia|de
actividades y proyectos de |a la Aldea.
Municipalidad, por ser su
propietario hermano del Alcalde = La cantidad de instituciones que
Municipal. apoyan a la municipalidad en |la
creacion de proyectos en beneficio
del municipio.
» La falta de interés hasta el momento,
al consumo de alcohol en los
jovenes en la Aldea Santa Cruz

Buena Vista.
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DEBILIDADES

AMENAZAS

La poca cobertura que tiene la Ald
de Santa Cruz Buena Vista por p3a
de la Municipalidad, por ser una
las aldeas mas lejanas al ca

urbano.

Recorte al presupuesto municip|
afectando directamente a
de

Planificacion DMP, en la creacid

Direccién Municipal

de proyectos.

La falta de informacion adecuada
cuanto al tema del alcoholismo p
autoridades y padres de familia

la Aldea Santa Cruz Buena Vista.

Falta de personal y equipo médi
necesario para atender y capacita
la poblacién ojeteca en cuanto
consumo inmoderado de alcohol

Sus consecuencias.

ea

rte

en
or
de

Falta de un Departamento
Comunicacion Social o Relacion

Pudblicas en la Municipalidad.

Por ser un proyecto directamente

enfocado a la comunicacion social y

no contar con el person

al

profesional adecuado, este podria ir

mal enfocado por
conocimientos técnicos no logran

los objetivos esperados.

Apatia al tema por parte de |
de Aldg
miembros del COCODE, en cuar

al proyecto a realizar.

representantes la

Cambio 0]

autoridades municipales por

proximidad a eleccione

presidenciales a nivel nacional.

falta de

continuidad de

do
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3.4 PROBLEMAS DETECTADOS

Existen tres problemas basicos detectados:

a) La falta de interés e inconveniencia de parte dealdoridades de la Aldea Santa Cruz

b)

Buena Vista (miembros del Consejo Comunitario deddello —COCODE-), en la

creacion de proyectos en cuanto al tema de algvholien la Aldea, debido a que ellos
forman parte de las estadisticas de pobladorescqusumen bebidas embriagantes,
afectandoles de un modo u otro la realizacion de 30 de proyectos. Eso pone en

riesgo la posible realizacion de este.

La falta de interés por parte de autoridades mpalies en la creacion de proyectos
dirigidos exclusivamente a los jovenes del munigigue estan propensos a involucrarse
no solo en la enfermedad del alcoholismo sino emsatituaciones en donde ponen en
riesgo su vida, por ejemplo las drogas y el naafioty, ya que el municipio se encuentra

localizado en un area caracterizada como pasoepaico de drogas.

La falta de presupuesto para la realizacion derpmgs y proyectos en beneficio de la
juventud ojeteca. Se tuvo a la vista la problecaagixistente en la Direccion Municipal

de Planificacibn —DMP-, en cuanto al poco presugpuessignado a esta Oficina,

perjudicando algunos de los proyectos mas demardamaos pobladores, por ejemplo
empedrado de calles, mejoramiento de tramos ceoseteonstruccion de aulas y

ampliacion de escuelas, entre otros proyectos gknara municipal. Por lo tanto, segun
indican miembros del Consejo que si les es impedébtealizacion de los proyectos mas
demandados por la comunidad, menos posible segaliaacion de proyectos para los
jovenes, los cuales no estan contemplados comaotesye
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3.5 INDICADORES DE EXITO

Las encuestas que determinaron la situacion deollgmatica del alcoholismo en la Aldea

Santa Cruz Buena Vista, fueron realizadas a padneadres de familia, asi como a los jovenes
estudiantes del primer y segundo afio del nivelcbague oscilan entre las edades de 12 a 17
afos de edad. Esto permitio que la informaciénafuigdedigna y proporcionada por afectados

gue conviven directamente con familiares alcohélizale este modo realizar una descripcion de
los datos cuantitativos que arrojaron las encuestasno se menciond anteriormente uno de los
problemas basicos detectados fue la falta de puestp para la creacion de programas y
proyectos en beneficio de los jovenes de la conawahigor lo tanto el apoyo hacia este proyecto
es sumamente escaso. El apoyo institucional ltmdhpresente proyecto hasta el momento es

la utilizacion del espacio radial en “Radio Altive&€omunitaria), para los avances del mismo.

3.6 NECESIDADES DE COMUNICACION

» La creacion de una Oficina o Departamento de Coragitn Social y Relaciones

Publicas, pues se genera la falta de coberturauigdcion de la gestion municipal.

e Contar con personal profesional en comunicacidnakoga que en su ausencia los
proyectos podrian ir mal enfocados por falta deoconientos técnicos, no logrando los

objetivos esperados.

* La elaboracién y actualizacion constante de praducbmunicacionales respecto a la

imagen institucional.

» Talleres y capacitaciones constantes al persoriaPaeacio Municipal con el fin de

optimizar las actividades municipales.

» La efectiva comunicacion con el gobierno centralapaformar de los avances en la

gestion municipal en San José Ojetenam, San Marcos.
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4 PROYECTO A DESARROLLAR

PROYECTO DE COMUNICACION ESTRATEGICA PARA EL DESARR OLLO EN
APOYO DE LA SENSIBILIZACION AL TEMA DEL ALCOHOLISM O
EN LA ALDEA SANTA CRUZ BUENA VISTA, DEL MUNICIPIO
DE SAN JOSE OJETENAM, SAN MARCOS

4.1 DESCRIPCION TECNICA DE LA ESTRATEGIA DE PROYEC TO

De acuerdo a las necesidades del area de comumcdei la Municipalidad de San José
Ojetenam del Departamento de San Marcos, es necgsamer en marcha una estrategia
comunicacional que permita sensibilizar sobre lablgmatica del alcoholismo a los

adolescentes de 12 a 17 afos de la Aldea SantaBOana Vista.

Para lograr la concientizacion de los jévenes stdseefectos y consecuencias del consumo

inmoderado de alcohol a temprana edad se ejecutardiguientes actividades:

* Recopilacion de documentos y herramientas que pernlievar a cabo un estudio

profundo sobre el tema del “Alcoholismo”.

» Elaboracién de un reportaje radial con informacg&mobre las causas, consecuencias
médicas, psiquicas y sociales del alcoholismo, iasim entrevista a un médico
especialista experto en el tema, charla de dosi@veonsumiendo bebidas embriagantes

finalizando con un mensaje de concientizacion.

» Elaboracion de spot radial en el cual dos jovermei conciencia de las consecuencias

del alcoholismo en la juventud e incitan a su reocha
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» Elaboracion de un documental sobre las causasgecosiscias médicas, psiquicas y
sociales del alcoholismo, asimismo entrevista amdulico especialista experto en el
tema, charla de dos jovenes consumiendo bebidasiagabtes finalizando con un

mensaje de concientizacion.

» Disefio de un afiche con mensaje de sensibilizguada evitar el consumo de alcohol en

los adolescentes de la aldea Santa Cruz Buena Vista

» Disefio de folleto informativo sobre las consecushael alcoholismo y mensajes de

conciencia para adolescentes de 12 a 17 afios lu réigion.

» Capacitaciones para concientizar a jovenes deleprimsegundo afio del Instituto de
educacion basica que oscilan entre las edades del¥2afios y a madres y padres de
familia de la Aldea Santa Cruz Buena Vista, sobgedaracteristicas, causas, sefiales de
peligro, consecuencias e impacto social del alésfmol, asi como mensajes positivos
para llevar una vida libre de alcohol.

4.2 OBJETIVO GENERAL
Concientizacion a los adolescentes de 12 a 17 déda aldea Santa Cruz Buena Vista del
municipio de San José Ojetenam del DepartamentS8atieMarcos sobre la problemética del

consumo del alcohol a temprana edad y las consei@senegativas personales, familiares y
generadoras del poco desarrollo de la comunidad.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Recopilar documentos y herramientas que permitaraila cabo un estudio profundo

sobre el tema del “Alcoholismo”, para aplicar estgéas comunicacionales adecuadas.
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» Elaborar un reportaje radial con informacion sollae causas, consecuencias médicas,
psiquicas y sociales del alcoholismo, asimismoegigta a un médico especialista
experto en el tema, charla de dos jovenes consdmieebidas embriagantes finalizando
con un mensaje de concientizacion, para su trangma través dRadio Altiva 107.5

de San José Ojetenanfradio comunitaria).

» Elaborar un spot radial en el cual dos jovenesrhaoaciencia de las consecuencias del
alcoholismo en la juventud e incitan a su rechpaoa su transmision a través Radio

Altiva 107.5 de San José Ojetenarfradio comunitaria).

» Elaborar un documental sobre las causas, conseasenédicas, psiquicas y sociales del
alcoholismo, asimismo entrevista a un médico eapsta experto en el tema, charla de
dos jovenes consumiendo bebidas embriagantes zémaldo con un mensaje de
concientizacion, para su transmision a tradésOjetenam TV Canal 6 Telecable

(television comunitaria).

» Disefiar un afiche con mensaje de sensibilizacioa @atar el consumo de alcohol en los

adolescentes de la aldea Santa Cruz Buena Vistaspaeproduccion.

» Disefiar un folleto informativo sobre las consecuenclel alcoholismo y mensajes de

conciencia para adolescentes de 12 a 17 afios ke reigion, para su reproduccion.

» Capacitar a jovenes del primer y segundo afio dsltuto de educacién basica que
oscilan entre las edades de 12 a 17 aflos y a mageeires de familia de la Aldea Santa
Cruz Buena Vista, sobre las caracteristicas, cagséisles de peligro, consecuencias e
impacto social del alcoholismo, asi como mensaps#tipos para llevar una vida libre de

alcohol.
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4.4  ACTIVIDADES QUE OPERATIVIZAN LA ESTRATEGIA

Productos de audio:

Reportaje radial: Se grabarad un reportaje radial con informacion esdhs causas,

consecuencias médicas, psiquicas y sociales d#haismo, asimismo entrevista a un
médico especialista experto en el tema, charla afe javenes consumiendo bebidas
embriagantes finalizando con un mensaje de conzéenin. Este sera transmitido a

través deRadio Altiva 107.5 de San José Ojetenaifnadio comunitaria).

Spot radial: Se llevara a cabo la grabacion de un spot radial eual dos jovenes hacen
conciencia de las consecuencias del alcoholisna piventud e incitan a su rechazo, de
igual manera sera transmitido a travésRaalio Altiva 107.5 de San José Ojetenam

(radio comunitaria), donde el Director decidira lhagarios para su transmision.

Productos de video:

Documental: Se elaborard un documental sobre las causas, ceme@as medicas,
psiquicas y sociales del alcoholismo, asimismoegi#ia a un médico especialista
experto en el tema, video de charla entre jéveonesumiendo bebidas embriagantes
finalizando con un mensaje de concientizacion. e Es#ra transmitido a travéde

Ojetenam TV Canal 6 Telecable(television comunitaria).

Productos impresos:

Afiches: Se elaborara un afiche con mensaje de senstidizgara evitar el consumo de
alcohol en los adolescentes, estos seran coloesdias calles principales e instituciones

educativas de la aldea Santa Cruz Buena Vista deicipio de San José Ojetenam.

40



s e,
& /34

¥ ue & Maria Eugenia Borrayo Zamora | EPS: Municipalidad de San José Ojetenam, San Marcos

&2
G
“eg)une

S

=
3
%

 Folleto: Se llevara a cabo la elaboracién de un folletformativo sobre las
consecuencias del alcoholismo y mensajes de cangigrara erradicar su consumo.
Dichos folletos seran distribuidos a los adolesssnle 12 a 17 afos de la aldea Santa

Cruz Buena Vista.

Talleres y Capacitaciones

» Capacitaciones de sensibilizacion dirigidas a jégedel primer y segundo afio del
Instituto de educacion basica que oscilan entrediasles de 12 a 17 afios y a madres y
padres de familia de la Aldea Santa Cruz Buenaa)/®tbre las caracteristicas, causas,
sefales de peligro, consecuencias e impacto sdelialcoholismo, asi como mensajes
positivos para llevar una vida libre de alcoholstds talleres y capacitaciones seran
impartidos en las instalaciones del Instituto Naalode Educacion Bésica de la Aldea
Santa Cruz Buena Vista del municipio de San Joste@gm.

4.5 FINANCIAMIENTO

La municipalidad de San José Ojetenam del Depantande San Marcos recibe un ingreso
bimensual por parte del gobierno central para atibtnamiento de: pago de trabajadores,
viaticos, combustible, pago de energia eléctriompra de suministro e inversion en proyectos
municipales. Lamentablemente dentro de estos pt@ya invertir no se encuentra ninguno en
beneficio de la juventud del municipio. Por lottael financiamiento para la ejecucion de los
productos comunicacionales que operativizan lategfia es nulo. Sin embargo, miembros del
Consejo Municipal mostraron su interés en los petmbiimpresos aduciendo que realizaran su
tiraje el préximo afio.
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46 PRESUPUESTO

No. Descripcion del Producto | Cantidad Precio Unitaio Precio Total
1 | Reportaje Radial 01 Q.500.00 Q.500.00
2 | Spot Radial 01 Q.100.00 Q.100.00
3 Documental 01 Q.700.00 Q.700.00
4 | Afiche Full Color de 24” x 1000 Q.3.50 Q.3,500.00
18”
Folleto 300 Q.52.00 Q.15,600.00
6 | Capacitaciones de
sensibilizacion en la aldea
Santa Cruz Buena Vista. 08 Q90.00 Q.720.00
Totales Q.1,445.50 Q.21,120.00

4.7  BENEFICIARIOS

Los beneficiarios directos con el proyecto de cacagion son los jovenes, madres y padres de

familia de la Aldea Santa Cruz Buena Vista del mipio de San José Ojetenam del

Departamento de San Marcos.

Los productos de audio y de video serviran pridoigate a la sensibilizacion de los

adolescentes, e ir4 dirigido no so6lo a jovenesadesgion de Santa Cruz Buena Vista, sino

también a los de la cabecera municipal.
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4.8 RECURSOS HUMANOS

Nombre Puesto Actividad Designada

Determinar las necesidades )
las posibles soluciones en las
aldeas que conforman el

Ambrocio Roblero Alcalde Municipal municipio y de este modo
iniciar con la creacién de

proyectos.

~

Coordinar y consolidar los
Encargada Direccion diagnésticos, planes,
Municipal de Planificacion —| programas y proyectos de
DMP - desarrollo municipal.

Ing. lleana Pérez

Lograr la creacion de
Alcalde Auxiliar aldea Santa proyectos en beneficio de los

Cruz Buena Vista habitantes de la aldea Santa
Cruz Buena Vista.

Nazario Berduo

Maria Eugenia Borrayo Z. Coordinadora de Ejecucion de las actividades
Comunicacién Social de la estrategia
comunicacional.

49 AREAS GEOGRAFICAS DE ACCION

La realizacion de los productos impresos, de aydiedeo se ejecutara en la Direccion
Municipal de Planificacion —-DMP- del Palacio Mumpial de San José Ojetenam, San Marcos,
después de haber recabado toda la informacion lposilbre el tema. Las capacitaciones se
desarrollaran en las instalaciones del Institut&decacion Basica de la aldea Santa Cruz Buena
Vista.
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4.10 CUADRO OPERATIVO DE LA ESTRATEGIA

Actividad o Area
Producto Objetivo Presupuesto | Recurso Humano| Geografica de Beneficiarios Fecha de
Comunicacional Especifico Impacto Ejecucion
Elaborar un reportajg « Coordinadora de | Municipio de San | Adolescentes del 03 al 11 de
Reportaje radial radial para ser Q.500.00 Comunicacién José Ojetenam del| municipio de San enero 2011.
transmitido por Radid « Médico experto en | Departamento de | José Ojetenam, San
Altiva como el tema San Marcos. Marcos.
concientizacién a log e JoOvenes
adolescentes sobre participantes
los dafios del « Director de Radio
alcoholismo. Altiva
Grabar un spot radig « Coordinadora de | Municipio de San | Adolescentes del 12y 13 de
Spot radial para que sea Q.100.00 Comunicacién José Ojetenam del| municipio de San enero 2011.
transmitido a través « Director de Radio | Departamento de | José Ojetenam, San
de Radio Altiva en Altiva San Marcos. Marcos.
medio de cada
segmento o
programa.
Elaborar y transmitir « Coordinadora de | Municipio de San | Adolescentes del 14 al 21 de
Documental un documental a Q.700.00 Comunicacién José Ojetenam del| municipio de San enero 2011.

través de Ojetenam
TV, con informacion
completa del
alcoholismo.

* Meédico experto en
el tema

< Director de
Ojetenam TV.

Departamento de
San Marcos.

José Ojetenam, San
Marcos.
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Disefiar e imprimir » Coordinadora de | Aldea Santa Cruz | Poblacién de la aldep24 y 25 de
Afiche un afiche con Q.3,500.00 Comunicacién Buena Vista del Santa Cruz Buena | enero 2011.
mensaje de municipio de San | Vista del municipio
sensibilizacion para José Ojetenam del| de San José
evitar el consumo de Departamento de | Ojetenam, San
alcohol en los San Marcos. Marcos.
adolescentes.
Disefiar e imprimir « Coordinadora de | Aldea Santa Cruz | Adolescentes de 12 & 24 de enero
Folleto informativo | un folleto Q.15,600.00 Comunicacién Buena Vista del 17 afios de la aldea| 2010 al 11 de
informativo sobre lag municipio de San | Santa Cruz Buena | febrero 2011.
consecuencias del José Ojetenam del| Vista del municipio
alcoholismo con Departamento de | de San José
mensajes de San Marcos. Ojetenam, San
conciencia para Marcos.
erradicar su consump
y ser distribuidos a
los jovenes de
municipio.
Capacitaciones de | Motivar a la juventud » Coordinadorade | Aldea Santa Cruz | Estudiantes del nivel| Octubre,
sensibilizacion a involucrarse en Q.1,440.00 Comunicacién Buena Vista del bésico, madres y Noviembre y

actividades que los
alejen del
alcoholismo.

Miembros del
COCODE

Profesores del nive
basico
Estudiantes, madre
y padres de familia

municipio de San
José Ojetenam del

| Departamento de
San Marcos.

S

padres de familia de
la aldea Santa Cruz
Buena Vista del
municipio de San
José Ojetenam.

diciembre 2010,
y enero 2011.
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5. INFORME DE EJECUCION
5.1 Elaboraciéon de Reportaje Radial. (Ver anexe, inciso 1)
5.1.1 Objetiva Elaborar un reportaje radial para ser transmipdr Radio Altiva
como concientizacion a los adolescentes sobradiss del alcoholismo.
5.1.2 Publico Objetivo: Adolescentes del municipio de San José Ojetenam, Sa
Marcos.
5.1.3 Medio Utilizado: Audio
5.1.4 Areas Geograficas de Impacto:Municipio de San José Ojetenam del
Departamento de San Marcos.
5.1.5 PresupuestoQ.500.00
5.2  Elaboracion de Spot Radial. (Ver anexo e, irgn 2)

5.2.1 Objetivo: Grabar un spot radial para que sea transmititi@es de Radio

Altiva en medio de cada segmento o programa.

5.2.2 Publico Objetivo: Adolescentes del municipio de San José Ojetenam, Sa
Marcos.

5.2.3 Medio Utilizado: Audio

5.2.4 Areas Geogréaficas de Impacto:Municipio de San José Ojetenam del

Departamento de San Marcos.

5.2.5 PresupuestoQ.100.00
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5.3 Elaboracién de Documental. (Ver anexo e, irsn 3)

5.3.1 Objetiva Elaborar y transmitir un documental a travéQjetenam TV, con

informacion completa del alcoholismo.

5.3.2 Publico Objetivo: Adolescentes del municipio de San José Ojetenam, Sa
Marcos.

5.3.3 Medio Utilizado:Video

5.3.4 Areas Geogréaficas de Impacto:Municipio de San José Ojetenam del

Departamento de San Marcos.
5.3.5 PresupuestoQ.700.00
5.4  Disefio de Afiche. (Ver anexo e, inciso 4)

5.4.1 Objetiva Disefiar e imprimir un afiche con mensaje de ibdizacion para

evitar el consumo de alcohol en los adolescentes.

5.4.2 Publico Objetivo:Poblacion de la aldea Santa Cruz Buena Vista deiaipio
de San José Ojetenam, San Marcos.

5.4.3 Medio Utilizado:Impreso

5.4.4 Areas Geogréaficas de ImpactoAldea Santa Cruz Buena Vista del municipio

de San José Ojetenam del Departamento de San Marcos
5.4.5 PresupuestoQ.3,500.00
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5.5 Disefio de Folleto Informativo. (Ver anexo enciso 5)

5.5.1 Objetiva Disefiar e imprimir un folleto informativo sobieslconsecuencias del
alcoholismo con mensajes de conciencia para eamadigc consumo y ser

distribuidos a los jovenes del municipio.

5.5.2 Publico Objetivo:Adolescentes de 12 a 17 afios de la aldea SantaBOrna

Vista del municipio de San José Ojetenam, San Marco

5.5.3 Maedio Utilizado:Impreso

5.5.4 Areas Geogréaficas de ImpactoAldea Santa Cruz Buena Vista del municipio

de San José Ojetenam del Departamento de San Marcos

5.5.5 PresupuestoQ.15,600.00

5.6  Capacitaciones a jovenes y padres de familia de Addea Santa Cruz Buena Vista.

(Ver anexo e, inciso 6)

5.6.1 Objetivo: Motivar a la juventud a involucrarse en actividadue los alejen del

alcoholismo.

5.6.2 Publico Objetivo:Jévenes del primer y segundo afio del Institutoddeacion

basica que oscilan entre las edades de 12 a 17médees y padres de familia.

5.6.3 Medio Utilizado:Catedra

5.6.4 Areas Geogréaficas de ImpactoAldea Santa Cruz Buena Vista del municipio

de San José Ojetenam del Departamento de San Marcos

5.6.5 PresupuestoQ.1,440.00
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Programacion y Calendarizacion

No.

Actividades

Ago

Sep

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Revision bibliografica.

Entrevistas a profundidad,
grupos focales y encuestas.

Elaboracién de diagnéstico de
la Aldea Santa Cruz Buena
Vista.

Elaboracién de estrategias de
comunicacion, en base a
diagnéstico realizado.

Elaboracién de reportaje
radial con informacién sobre
las causas, consecuencias
médicas, psiquicas y sociales
del alcoholismo.

Elaboracién de spot radial.

Elaboracién de documental.

Disefio de afiche con mensaje
de sensibilizacion para evitar
el consumo de alcohol en los
adolescentes.

Disefo de folleto informativo
sobre las consecuencias del
alcoholismo.

10

Capacitaciones de
concientizaciéon a
adolescentes, madres y padres
de familia de la Aldea Santa
Cruz Buena Vista.

11

Cotizacién de productos.

12

Presentacién de estrategia
comunicacional al Consejo
Municipal de San José
Ojetenam, San Marcos.
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6. CONCLUSIONES

Se estableciéo que la comunicacion social es la hasdgamental que fortalece los

procesos territoriales, sobre todo en municipiovies de desarrollo como lo es San
José Ojetenam.

Se atendié una de las necesidades mas urgentesidieipio: El Alcoholismo, posible
generador del poco desarrollo de la comunidad.

La Direccion Municipal de Planificacion —-DMP-, geeun papel muy importante en la
propuesta y ejecucion de proyectos en beneficita geventud ojeteca, sobre todo en

las aldeas que no cuentan con suficiente cobgrturparte de la Municipalidad.

Se elabor6 una estrategia comunicacional con éldfireducir los indices de mortalidad

a causa del consumo inmoderado de alcohol en afényesobre todo en los
adolescentes.

Se determiné6 que los comunicadores sociales asignad las municipalidades

departamentales deben actuar como entes de in@dseacial en beneficio de las
comunidades y como aporte a la gestion municipal.
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7. RECOMENDACIONES

1. Es de suma importancia que la Municipalidad de $osé Ojetenam cuente con un
Departamento de Comunicacion e Informacion pardriboir con el trabajo del

fortalecimiento institucional con profesionalesdécha rama.

2. Que los epesistas de comunicacién social cuarderun espacio fisico, mobiliario y
equipo adecuado para el desarrollo del EjercicadeBional Supervisado —EPS-, y se

les proporcione el apoyo necesario en su desengmenio profesional.

3. Dar seguimiento a los productos creados ertiategia de comunicacion.

4. Es necesario que la Direccion Municipal de Rilzacion —DMP- , priorice la creacion
y el presupuesto a proyectos en beneficio de hengs por ser un sector vulnerable a
vicios negativos. Esto se refiere a beneficiaa guventud ojeteca con informacion,
divulgacion y concientizacion de temas que les udéguen social, familiar y

personalmente.
5. Continuar con talleres y capacitaciones, apfuaedo la disponibilidad y aceptacion de

jovenes, madres y padres de familia, como sermibithtn a la problematica del

alcoholismo en la region.
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ANEXOS

a. ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION

FONTANERO

S

ENCARGADO
SANITARIOS

ENCARGADO

EPS: Municipalidad de San José Ojetenam, San Marcos

INTEGRACION ADMINISTRATIVA DE LA INSTITUCION

DE LIMPIEZA

COBRADORES j_

COORDINADOR ] SECRETARIO ]
I I OFICIAL
PRIMERO
VOLUNTARIA ] SECRETARIA 1
1
TECNICO OFICIAL
SEGUNDO

TESORERO

OFICIAL OFICIAL
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b. ARBOL DE PROBLEMAS

La falta de interés por parte de autoridadk
municipales en la creacién de proyectos |t
beneficio de los jévenes del municipio. ‘

La falta de interés por parte de miembros del CO
de la Aldea Santa Cruz Buena Vista, en la cread®
proyectos referentes al tema del alcoholismo.

El recorte al presupuesto asignado al municip
imposibilita la realizacién de programas y proysajoe
apoyen da juventud ojeteca

[¢]

La poca cobertura que tiene la Aldea de Santa Buena
Vista por parte de la Municipalidad, por ser undadealdea:
mas lejanas al casco urbe

c. FORMATO DE ENCUESTAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS

Encuestas realizadas a jévenes estudiantes detmpyisegundo afio del Instituto de educacion
basica de la Aldea Santa Cruz Buena Vista, a gwejue no acuden a ningln centro
educativo, los cuales oscilan entre las edade®dell7 afios de edad y a madres y padres de

familia de la comunidad.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

A continuacién encontraras una serie de pregufetesr de responderlas con toda la franqueza pn4ilel este modo permitiras
realizar un estudio del problema de alcoholisméuecomunidad. La informacidn proporcionada sendidencial. Marca con
una X.

1. ¢Crees que el alcoholismo es una enfermedad? Sl NO
2. ¢Conoces los problemas del alcoholismo? Sl NO
3. ¢Has ingerido algun tipo de bebida alcohdlica? Sl NO
4. ¢Convives con familiares alcohélicos? Sl NO

5. ¢Por qué crees que las personas consumen beludadligas?

Por problemas familiares

Por aceptacion social

Por influencia de amigos

Por falta de ocupacion

Por diversion

6. ¢Te han hablado tus padres de los problemas délodiemo? Sl NO
7. ¢Has recibido informacion de los problemas delraismo en tu centro Sl NO
educativo?
8. ¢Crees que el alcoholismo puede ser el causahpecb desarrollo de la Sl NO
comunidad?
9. ¢Te han ofrecido alguna bebida alcohdlica? Sl NO
[ 10. ;Sabes de los dafios que causa en tu salud et ingeidas alcohdlicas? | sl | NO
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

A continuacién encontrara una serie de preguntagrfde responderlas con toda la franqueza podieleste
modo permitird realizar un estudio del problemal@®holismo en su comunidad. La informacién promorada
sera confidencial. Marque con una X.

| 1. ¢Conoce los problemas del alcoholismo? [ SI | NO |
| 2. ¢Ingiere algun tipo de bebida alcohdlica? | SI | NO |
[ 3. ¢ Convive con familiares alcohélicos? [ sI | NO |

| 4. ¢Porqué cree que las personas consumen bebidaélaias? |
Por problemas familiares

Por aceptacion social

Por influencia de amigos

Por falta de ocupacién

Por diversion

5. ¢Le ha hablado a sus hijos de los problemas det@ismo? Sl NO

6. ¢Cree que el alcoholismo puede ser el causahpede desarrollo de la| Sl NO
comunidad?

| 7. ¢Sabe de los dafios que causa en la salud eribgbiilas alcohdlicas? | Sl | NO

8. Considera que si uno o ambos padres de familialsohdlicos ¢ puede | SI NO

dafiar la vida de sus hijos?

| 9. ¢ Cémo cree que podria apoyarse a los jévenagjpamo se involucren el alcoholismo?
Fomentando actividades deportivas
Charlas en los centros educativos
Charlas con los padres

A través de los medios de comunicacion

10. Le gustaria informarse plenamente del tema dehalmo para apoyar Sl NO
a sus hijos?
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Datos tomados de 100 encuestas realizadas a jovenes

éCrees que el alcoholismo es una enfermedad? éConoces los problemas del alcoholismo?

100%
95%
90%
85%
80%

=
=]
R

Si

wn
=)
® P e

S 40
35

SRR RRRR

w
2

%

SI=97 e Si=92

NO=3 15% NC=8
NO 10%
05% NO

éHas recibido informacidn de los problemas del
¢Te han hablado tus padre de los problemas del alcoholismo en tu centro educativo ?
alcoholismo?

Sl=38

NO

SI
NO=11

sl=8 H Nosabe/no
responde = 1
NO =92
Sl NO No sabe
éTe han ofrecido alguna bebida alcohdlica?
100%
95%
90%
85%
80%
75%
70% SI=80
65%
60%
55%
50%
as% si b JaSIR
40%
35%
30%
25%
20% ® No sabe/no
1525 ) responce = 1
10%
e No sabe
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Datos tomados de 100 encuestas realizadas a padyewadres:

élngiere algun tipo de bebida alcohdlica?

1002
a95%
Q0%
85%
80%
75%
70%
€5%
60%
55%
50%
45%
A0%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
05%

si
34

NO=16

NO

éPorqué cree que las personas consumen
bebidas alcoholicas?

Influencia de amigos

Aceptacidn social

Problemas familiares

Diversién

Falta de ocupacién

Por problemas familizres = 15

Por aceptacion socal = 28
m Porinfluencia de amigos = 38 W Por falta de ocupacién = 6

M Por diversion =12

éLe ha hablado a sus hijos de los problemas del
alcoholismo?

n
)

SI

NO =9

m Nosabe/no

responde = 1

NO Noszbe

éCree que el alcoholismo puede ser el causante
del poco desarrollo de la comunidad?

100%

SI=87

Sl

m Moszbe/no
responde = 1
02 Nosabe

¢Coma cree que podria apoyarse a los jovenes
para que no se involucren en el alcoholismo?

100% w
95% S
90% e s —
85% 5 @ hel

N o o S
BO% Q > ©c |
75% 1} =] n K]
70% ° S o c

” [7:} pus S |
65% g 3 o =

¥ © —
s0% e | o | & s =
55% kel % * o
50% > o © v [——
a5% B = = T

. 3] c © n
0% < [} < o
35% O O S —
30% (7]
25% S —
20% S—
15%
10%
D5%

Fomentarndo activicades deportivas = 20
Charlas en los centros educativos = 28
m Charlas con los padres = 28
W Através de los medios de comunicaciéon= 14
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d. FOTOGRAFIAS

Cobertura a la actividad del Tercer Inforne
Ejecutivo del alcalde municipal a la gaacion.

Platica con el COCODE de la Aldea
Santa Cruz Buena Vista, como grupo focal.

'+

Entrevistando a pobladores en lasstalaciones
del Palacio Municipal.

Platica con pobladores de la Aldea
Santa Cruz Buena Vista como grupo focal.
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Entrevistando al personal de la
Municipalidad.

Cubriendo la actividad de entrega de véres
del Programa MundialedAlimentos y el MAGA.

Cubriendo la actividad de Mercado Cantonal
como parte de las actividades de feria Agostina

Dandole cobertura a la inaugura@n de la
Oficina Municipal de la Muje—OMM-.

Grabaciones para documental de proyecto integradmbre la creacion de diagnéstico de potencial turiso.
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e. PRODUCTOS COMUNICACIONALES DISENADOS Y EJECUTADOS

1. Reportaje Radial

2. Spot Radial
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3. Documental

4. Afiche

POR EL BIENESTAR Y " % v

DESARROLLO DE

NUESTRA COMUNIDAD). .-

63



c\as dle,
Q\,‘ g,

5. Folleto Informativo
Contenido:

- oque(és
S\“N\) ERD
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Ejercicio Profesional Supervisado - EPS -
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pesar de las consecuencias q A
negativas. La enfermedad L tiene un padre o una madre con
esta caracterizada por daiios X alco Lo G - e
fisicos en todos los sistemas @ Enr 5
del organismo, siendo los
mas complicados los que se
relacionan con el sistema
cardiovascular, el sistema
nervioso y el higado.

Ello puede deberse, mas que al entorno social, familiar o
ala de ciertos genes que
el riesgo de i

podrian

+Para estar mas a gusto en reuniones. TOMA SEGUI | punto de
+Para ser parte del grupo. ESHERIDO como resultado de beberalcohol.
«Para emborracharse. tenerun labebida.
P . FISICOS relacionados al alcohol como son la

PROBLEMAS

cambiode peso, etc.

LASES o al trabajo estando ebrio.
le;

de memoria.
arel dolor, |a tensién, etc.

), ELalcobol actia como depresor|

del sistema nervioso central

mencionar:

vCardiopatia

vCancer

vTrastomos mentales y neurolégicos
+Problemas gastrointestinales

v dela piel, y

vInfecciones
v Diabetes

v Malnutricién
“ y

El alcoholismo no esta fijado por la cantidad ingerida en un

periodo por esta
enfermedad pueden seguir patrones muy diferentes de
i istil tanto i que
consumen a diario, como alcohdlicos que beben
o sin una fija.
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a cura aun no ha sido
encontrada. Ello significa
que es posible sostener la
abstinencia por un periodo
largo de tiempo, con lo cual
la salud del alcohélico

En total, reduce la esperanza
de vida por 10 a 12 afos. Entre
mas temprano una persona
empieza a beber cantidades
de alcohol en gran medida,

mayores seran sus
i de mejora; sin embargo la
enfermedades graves mas recaida es un riesgo

adelante. permanente.

v

A o

7

NO DEJES QUE EL ALCOHOL SE

SALGA CON LA SUYA!! ‘f l
DE... y A e |
DEPEN Wamos, te/lnwito una copa...
pET <

il

6. Capacitaciones a jovenes y padres de familia de Addea Santa Cruz Buena Vista

N ALCOHOLISMO
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