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Introduccidén

La comunicacion es un acto que consiste en trasmitir un mensaje con el propdésito de

interactuar con el medio social.

En toda area curricular inclusive en la educacion fisica se realiza el proceso ense-
fanza-aprendizaje; en el que debe de prevalecer el esfuerzo comunicativo y peda-

gogico del docente sobre el estudiante, al nivel de distintos tipos de comunicacion.

Esta monografia contiene aspectos generales, antecedentes del tema de investiga-
cion “Tipos de Comunicacion en la Ensefianza de la Educacion Fisica en el Primer

Ciclo del Nivel Primario”.
Esta Monografia la conforman tres capitulos:

El capitulo | se describe Aspectos Generales, Antecedentes, Justificacion, Delimita-

cion del Tema y Objetivos.

En el capitulo Il se expone la Fundamentacion Tedrica, Comunicacion, Elementos de
la Comunicacion, Clases de Comunicacion, Barreras de la Comunicacion, Educa-
cion, Pedagogia, Definicion de Educacion Fisica, Competencias de la Educacion
Fisica, Niveles y Ciclos Educativos, Competencias de Area y Grado, La Clase de

Educacion Fisica y Cuadros de Planificacién de la Clase de Educacion Fisica.

En el Capitulo Il se desarrolla el tema: Los Elementos de la Comunicacion en el
Proceso Ensefianza-Aprendizaje de la Educacion Fisica, Elementos de la Comuni-
cacion y su Relacion con los Elementos Pedagdégicos de la Educacién Fisica, Dia-
grama Completos del Proceso de Comunicacion en la Ensefianza-Aprendizaje de la
Educacion Fisica, Barreras de la Comunicacion que Interfieren en el Proceso Ense-
fanza y Aprendizaje, Alcances de la Comunicacion en la Clase de Educacion Fisica

e Importancia de una Buena Comunicacion para Ensefiar Educacién Fisica.

Finalmente, esta Monografia expone las conclusiones a que ha llegado la autora en
su estudio, para luego hacer las respectivas recomendaciones en base a estas. Asi
mismo, se enumera la correspondiente bibliografia utilizada para fundamentar las

teorias empleadas en este trabajo.



CAPITULO | Aspectos generales

En este capitulo se tratan los aspectos que conforman el marco conceptual de la
monografia. Esta constituida por aquellos elementos que permiten conocer aspectos
fundamentales como el tema central que se investigd, sus antecedentes y objetivos,

entre otros.

1.1Titulo del tema

Tipos de comunicacion que se utilizan para la ensefianza de la Educacion Fisi-

ca en el primer ciclo del nivel primario

1.2 Antecedentes

El tema central de esta investigacién “Tipos de comunicacion en la ensefianza de la
Educacion Fisica en el primer ciclo del nivel primario” el cual para obtener mayor
fundamentacion tedrica se indago en los tesarios de las diferentes facultades que a

continuacion se detalla:

La biblioteca, “Flavio Herrera” de la Escuela de Ciencias de la Comunicacién en
donde se encontraron los siguientes trabajos relacionados, ensefianza en el aula, en
la asignatura del lenguaje, tipos de comunicacion en la ensefianza de la musica, ti-
pos de comunicacion en la ensefianza de la natacion y experiencia en el proceso
ensefianza y aprendizaje en el uso de las tecnologias de informacion y comunica-
cion (TIC’s).

En la Facultad de Humanidades:” El uso de las ayudas didacticas en el proceso de
ensefanza de aprendizaje”; La biblioteca de la Escuela de Ciencias y Tecnologia de

la Actividad Fisica y el deporte-ECTAFIDE: “Educacion fisica como herramienta para

5



el fomento de valores”. Asi como la biblioteca Central de la Universidad de San Car-
los de Guatemala-USAC-.

La monografia de Toledo (c¢f., 2015) titulada Elementos de la comunicacion en el
proceso de la ensefianza aprendizaje de la musica. En la cual concluyo que la co-
municacion y sus elementos son parte principal en el aprendizaje y ensefianza de la
musica. La implementacién de los tipos de comunicacion dentro de la ensefianza y
aprendizaje de la musica es de vital importancia para la interaccién entre el emisor y
receptor, la cual va marcando las pautas de desarrollo del receptor dentro del proce-
s0. Y la aplicaciéon de los elementos de la comunicacion en el aprendizaje de la mu-

sica son determinantes para que sea posible el proceso educativo.

Se consulté la monografia de Velasquez (cf., 2015), esta investigacion da a conocer
los Tipos de comunicacion para la ensefianza en natacion. La Licenciada Velasquez
en su trabajo concluye que la comunicacién verbal es importante para la ensefianza
de las técnicas de la natacion, en una encuesta entre los alumnos, el 80% prefiere la
comunicacion verbal y visual. También dio a conocer en otro estudio enfocado a
maestros, la distribucion de ocho tipos de comunicacién que ellos utilizan en la en-
seflanza del deporte de la natacion: 45% verbal, 10% No verbal, 10% escrita, 10%
interpersonal, 10% masiva 5% cenestésica y 5% visual 5% escrita. La autora con-
cluy6 que la comunicacion verbal y escrita juega un papel importante para el éxito o

el fracaso del aprendizaje de las diferentes técnicas del deporte de la natacion.

La monografia de Argueta (cf.,2015), cuyo tema es El Proceso de Comunicacion
educativa en curso de comunicacién y lenguaje, utilizé diferentes técnicas de obten-
cion de datos (observacion, pruebas y encuestas), y concluyé que dentro del salon
de clase, durante el curso de comunicacion y lenguaje impartido a primero basico no
se evidencio el proceso de comunicacion, observandose Unicamente la trasmision de
informacion de parte del docente al alumno (comunicacion en una sola via) y al no
darse el proceso de comunicacion, la ensefianza y aprendizaje es incompleta. Des-

cubre también que son las barreras de la comunicacion las que impiden que el pro-



ceso de comunicacion especificamente el de ensefianza y aprendizaje se vea afec-

tado.

Se consulté la monografia de Vidal (cf., 2015), titulada Experiencia en el proceso
ensefianza y aprendizaje en el uso de las TIC en la Escuela de Ciencias de la Co-
municacion, ésta concluy6 que la relacion que existe entre la ensefianza y comuni-
cacion es que ambas son aplicadas al mismo tiempo y forman la comunicacién di-

dactica y esta se refiere al proceso de comunicacion en un contexto educativo.

Se investigo el tesario de la Facultad de Humanidades donde se encontro la tesis de
Paniagua (cf., 1982), titulada El uso de las ayudas didacticas en el proceso ense-
flanza y aprendizaje, donde se enmarca la comunicacion como un proceso mediante
el cual se produce un intercambio bilateral de informacion. Enmarca el proceso de
comunicacién, que es la accidén de enviar un mensaje y quien lo recibe, en este pro-
ceso de la comunicacién el maestro y alumno pueden cambiar indistintamente su
papel y ser trasmisor o receptor y estos elementos de comunicacién, se llevan a ca-

bo en conjunto en ambos procesos: ensefanza y aprendizaje.

En el tesario de la biblioteca de ECTAFIDE una tesis en la que Davila (cf.,, 2015),
donde presenta el tema Educacién Fisica como herramienta para el fomento de valo-
res, la cual se vincula con la presente investigacion no solo por tratarse de la Educa-
cion fisica sino también porque presenta un enfoque pedagdgico en el que destaca

la comunicacién de valores y actitudes.

En general, el actual estado del arte de la temética central de la presente monogra-
fia, se encuentra en una fase exploratoria, por lo que no existen trabajos de investi-
gacion que constituyan antecedentes exactos del mismo. Sin embargo, con base en
los trabajos citados, es notorio que si se han tratado temas que relacionan la peda-
gogia y la comunicacion, aunque en otras areas educativas (como la natacion o la
educacioén estética, y enfatizando campos, aunque aledafios o vecinos al de los tipos
de comunicacion y la educacion (como el fomento de valores o la didactica), no

constituyen antecedentes propios de tal tematica.



1.3Justificacion

Es de interés abordar los tipos de comunicacion que se utilizan para la ensefianza
de la educacién fisica en el primer ciclo de nivel primario, ya que, si hay un buen co-
nocimiento de los tipos de comunicacion y sus elementos, tendremos una mejor

educacion fisica para desarrollar las habilidades motrices en la nifiez guatemalteca.

El proposito es contribuir con esta monografia, presentando los tipos, clases y barre-
ras de la comunicacion que se utilizan en la ensefianza-aprendizaje de la educacion
fisica, en el primer ciclo de la Escuela Primaria (primer grado primaria a tercer grado
respectivamente) y buscar soluciones a los problemas existentes para mejora el ren-

dimiento escolar.

La asignatura de educacion fisica tras 29 afios de experiencia en establecimientos
publicos de la ciudad capital, esta materia es de vital importancia para el dominio de
saberes que ayudan al cuerpo estatico y en movimiento y los beneficio de promover
la restructuracion del acervo motor, la formacién de conocimientos y actitudes favo-
rables vinculadas con la practica sisteméatica del ejercicio, para el alumno de primer
ciclo. Por lo que la tematica es de utilidad social y conduce no solo a la salud fisica
si no a la calidad de vida comprobada en el tiempo de laborar en la educacion fisica.
El propoésito es brindar al maestro de educacion fisica, alternativas para enriquecer
una gama de recursos utiles para impartir su clase de educacién fisica. Ademas in-

vestigar sobre los diferentes tipos de comunicacién que se efectlan en la clase.

1.3Delimitacion del Tema

Para delimitar el tema se considero importante abarcar el primer ciclo primario, cons-

tituido por primero, segundo y tercer grado.

Se circunscribird su analisis en los establecimientos educativos donde la autora labo-
ré durante el periodo de tiempo antes sefialado. Se presentara la experiencia de la
autora por su trabajo de campo en el area durante 29 afos.



1.40bjetivos

Objetivo general
Determinar los tipos de comunicacion que se utilizan en el proceso de la ense-
fanza - aprendizaje de la Educacion Fisica en el primer ciclo del nivel primario

en establecimiento educativos publicos de la cuidad capital desde 1981-2011.

Objetivos especificos
a. Explicar el proceso de la comunicacién, enfatizando sus elementos, tipos y ba-

rreras.

b. Dar a conocer la estructura pedagdgica curricular del area de Educacion Fisica

del primer ciclo del nivel primario.

c. Relacionar los elementos de la comunicacioén, la pedagogia y la Educacién Fisi-

ca como parte de la experiencia pedagdgica.

d. Analizar la comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educa-

cion Fisica en el primer ciclo del nivel primario.



CAPITULO Il Fundamentaciéon Tedrica

A continuacién, se definen los términos basicos y centrales que integran el tema de
investigacion de esta monografia, siendo éstos, comunicacion, educacion, educacion

fisica, pedagogia y ensefianza.
2.1 Comunicacion

La Comunicacién es un acto que consiste en transmitir un mensaje con el propdsito
de interactuar con el medio social. En toda area curricular, inclusive en la educacion
fisica se realiza el proceso ensefianza-aprendizaje; el que debe prevalecer el es-
fuerzo comunicativo y pedagogico del docente sobre el estudiante, a nivel de distin-

tos tipos de comunicacion.

2.2.1 Definicion

La Comunicacién como un principio para la interaccién en la humanidad inicia con la
comunicacién inarticulada, a ese respecto Engels (como se cit6 en Rosas, 2001,

pags. 97-98) indica,

“...que la comunicacion surge del trabajo, y a la vez que el trabajo, el lengua-
je nacié como instrumento necesario de relaciéon de los hombres con la natu-
raleza a través de los vinculos que entre ellos surgian y se consolidaban en

el proceso del trabajo de la caza colectiva de grandes animales.”

Silverstein & Deese (1994, 79), manifiesta desde el punto psicoldgico,

“...que la funcion del lenguaje es la comunicar ideas. Dicho de otra forma, el
lenguaje hace posible que los resultados de la actividad intelectual de un ser
humano, aunque realizados de una manera imperfecta, sean propiedad co-
mun de todos. Ninguna cultura se puede dar sin una externalizacién del pen-

samiento a traves de algun tipo de lenguaje”.
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A través de los autores citados se puede concluir que la comunicacion es un proceso
vital para el ser humano, porque permite consolidar sus relaciones con otros, y es el
lenguaje el medio més importante para manifestar esa comunicacién, que le permite
incluso expresar su cultura. La comunicacion es importante para interactuar en todas

las actividades del ser humano.

2.2.2 Elementos de la comunicacion

El proceso de comunicacién en la clase de educacion fisica es importante, y
para su analisis se compone de los siguientes elementos: el emisor, el recep-
tor, codigo, canal, mensaje y retorno. Al momento de que se elabora el men-
saje, el emisor toma de su contexto, un texto que codifica en un sistema de
signos o codigo. Ese texto codificado es el mensaje que viaja por un canal o
soporte y es tomado por un perceptor quien realiza la operacion intelectual in-
versa, decodifica el texto con ayuda del conocimiento que tiene del mismo c6-
digo y lo agrega a su contexto, es decir pasa a formar parte de lo que conoce.
El elemento retorno o retroalimentacion juega el papel de verificacién por par-
te del emisor, de que mensaje llegd al perceptor y fue decodificado correcta-
mente.

El presente esquema se utiliza para los diferentes tipos de comunicacion.

4 N
T

EMISOR wmmmpp CANAL =mmdp VENSAJE = RECEPTOR

CONTEXTO

RETORNO

o /

Carlos Interiano. Semioloaia v Comunicacion Paaina 11. 2003.
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2.2.2.1 Comunicador (codificador)

“Es todo aquel que transmite cualquier tipo de informacion puede ser una persona, 0

bien una maquina”. (Albores: 2005, p.96)
Con respecto al emisor Velasquez (2008) afirma que,

“Es el sujeto de la comunicacién, es quien pone las reglas de juego. El emi-
sor escoge los signos, el cédigo que necesitara el mensaje que desee emitir.
La informacion seleccionada puede ser de sus propios sentimientos o pen-

samientos, o bien, e conocimientos adquiridos” (p.26).

Emisor: segun Interiano (2003), “es quien envia o emite un mensaje de él también
depende que el mensaje sea decodificado correctamente, ya que si envia un mensa-
je desordenado o utilizando informacion vaga e imprecisa no sera decodificado co-

rrectamente”. (p.12)

Entonces el emisor es el sujeto responsable de enviar el mensaje. En la investiga-
cion el emisor es el Maestro de Educacion Fisica, encargado de enviar el mensaje

con los codigos correctos para que sea decodificado exitosamente.
2.2.2.2 Receptor (decodificador)
Como indica Fonseca (2005), perceptor es,

“‘la persona o grupo de personas a quien va dirigido el mensaje, al igual que
el comunicador, el perceptor cuenta con las capacidades (habilidades comu-
nicativas, actitudes, sistema social y conocimientos) para decodificar el men-

saje y responder a la comunicacion”. (p.9).
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Por otro lado, “Interiano (2003) define perceptor como “quien recibe el mensaje en-
viado por el comunicador. Es llamado también “receptor” por lo tedricos de la infor-

macioén. El perceptor puede ser individual o grupal” (p. 13).

No se utilizara el término receptor debido a que implica una actitud pasiva de quien
recibe el mensaje, situacién que a nivel humano no es dable porque toda comunica-

cién se basa en un proceso de percepcion que involucra mas que de solo recepcion.

El perceptor es el alumno, sera el perceptor que recibe de forma activa la informa-
cion del comunicador que es el maestro, el cual envia el mensaje en la clase de

educacion fisica.
2.2.2.3 Cbdigo
Interiano (2003) cédigo se define como,

“...el conjunto estructurado de signos, en base a ciertas leyes propias, utili-
zado para elaboracion de mensajes. ...O sea, que un cédigo es producto de

un acuerdo social.” (p.18)

Cdbdigo también “se refiere a los signos y simbolos, que son elegidos en una forma
convencional por el emisor, con la intencidon es transmitir un mensaje” (Albores,
2005, p. 16).

En la Educacion Fisica el codigo serd el idioma Espafiol, pero se utilizan otros codi-

gos como: kinésico, mimico y otros.
2.2.2.4 Canal

Para Interiano (2003) canal es “...el medio por el cual se transmite un mensaje, por
lo que algunos le llaman suplemento medio, el medio se adecua a las necesidades y

circunstancias en que la comunicacion se dé”. (p.6)
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Albores (2005) canal es:

“...aquel medio fisico por el cual se lleva el mensaje. Estos son percibidos
por los sentidos el perceptor. El canal puede ser natural o técnico. El natural
se entiende que es todo lo que nos rodea en el medio por ejemplo agua, luz,
y el técnico pueden ser aquellos medios artificiales, como la radio, €l telé-

fono, internet, etc.” (p17)

El canal serd todo medio que utiliza el maestro de educacion fisica, para hacer llegar
el mensaje de una manera visual y fisica. Canales naturales son la voz de los maes-
tros, explicaciones en una pizarra, etc. Canales técnicos son reproductores de soni-

do, gorgorito, pandereta, pelotas, aros, cuerdas, conos, etc.
2.2.2.5 Mensaje

Albores (2005) indica que mensaje “se trata de toda la informacién o contenido en

gue el emisor esta transmitiendo” (p.18)

Mensaje también “es el elemento objetivo del proceso, es decir, lo que el emisor es-
tructura y llega hasta los sentidos del perceptor, el cual solo se produce si responde

a un determinado cédigo” segun Daniel Prieto (1981).

Es importante enfatizar que el mensaje estara constituido por las competencias que
se encuentran en el programa de educacion fisica en el primer ciclo del nivel prima-
rio a nivel nacional, y que se traduce en los esfuerzos comunicativos y didacticos por

lograr que ese mensaje logre desarrollar las destrezas del receptor-estudiante.
2.2.2.6 Contexto

Para Fonseca (2005) contexto “se refiere al ambiente fisico, al estado psicolégico y
al marco social en donde se encuentra situado el momento de la comunicaciéon entre

emisor y receptor”. (p.10)
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Velasquez (2015) dice,

“Se llama contexto a las diversas series de circunstancias que rodean una
comunicacion. Estas lo condicionan frecuentemente. El contexto debe ser
tomado en cuenta para la mejor comprension y el analisis del mensaje. Exis-
ten diferentes tipos de contextos. Contexto significa -Contexto Cultural y

Contexto Comunicacional”. (p.10)

El contexto fisico lo constituyen, los campos de juego, lugares amplios, patios el es-
tablecimiento, etc. Contexto cultural es todo elemento de la region donde tanto co-
municador como perceptor viven, por ejemplo: vestimenta, idioma, costumbres,

creencias, etc. Contexto social: nivel de pobreza, integracion familiar, salubridad, etc.
2.2.2.7 Retorno o Retroalimentacion.

El elemento retorno o realimentacion lo define Albores (2005) asi: “En términos téc-
nicos, podriamos definir toda aquella respuesta verbal y no verbal de otros, una co-
municacion inicial, dadas lo mas préximas posibles a ellas y capaces de ser usadas
si se mide de modo productivo”. (Albores2005 p.23)

Fonseca (2005) que retorno es,

“‘Llamado también retroalimentacion, el que se da cuando el emisor y el re-
ceptor se aseguran que el mensaje haya sido recibido y bien decodificado, la
retroalimentacion puede ser diversa, ya que cuando las personas hablan ca-
ra a cara se observa inmediatamente la respuesta; también hay retorno me-
diato cuando la comunicacién es escrita como puede ser un mensaje por

carta o fax”. (p. 9)
Interiano (2003) retorno se define como,

“Es el proceso mediante el cual se da una respuesta a los mensajes recibi-
dos. Se llama también retroalimentacién, respuesta, <<feed back>>. Dicha
respuesta puede darse, utilizando el mismo cédigo y canal o con codigos y

canales distintos.” (p.21)
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El retorno o retroalimentacion se determinara por la eficacia de realizar las compe-
tencias de las diferentes unidades de este ciclo. También es importante sefialar que
la evaluacioén realizada por el Maestro al finalizar la clase respectiva, le dara pauta

de la eficacia en la comunicacion.
2.2.3 Tipos de comunicacion

El proceso de comunicacion tratado en temas anteriores, se realiza por parte de los
humanos desde muy variadas situaciones, utilizando cédigos y canales distintos,
esto genera una tipologia de la comunicacion, esto es, un grupo de categorias que

clasifica las comunicaciones humanas en varios tipos.
Fonseca (2005)

‘las personas aunque piensen, vivan y hablen en forma diferente, en el mo-
mento en que establecen una comunicacién tienen el propdésito de entender-
se, de llegar a un mutuo acuerdo a través el mensaje que se intenta compar-
tir., por lo que toda comunicacion se puede clasificar en dos tipos, verbal y
no verbal”.(p.2)

2.2.3.1 Comunicacién Verbal

Fonseca (2005)
‘La comunicacién oral es muy dindmica ya que las personas interactian
cuando hablan y escuchan, ademas el emisor tiene la capacidad de utilizar
todos los recursos de expresividad de movimientos, como herramientas para
gue su mensaje sea decodificado correctamente. Cuando se usa la comuni-
cacion oral, se cometen muchos errores, ya que el vocabulario, en algunas

ocasiones tiene significados diferentes y la pronunciacion es inadecuada”.
(p.13)

Flores (1988)
“La palabra hablada es el testimonio que exterioriza el pensamiento, los sen-

timientos y el mundo interior del hombre; tal vez, mas que ningun otro medio,
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hace presente la trama misma de la existencia humana, a través de las rela-
ciones vivas que suscita entre los individuos. El calor humano, la pasion, el
deseo vehemente e incluso el arrebato son afines a una tradicion, esto es, a

una trasmision oral”. (p.55)

La comunicacion oral se realiza desde el idioma natural o materno, es decir, en el

idioma de la comunidad de hablantes en que se nace. En Guatemala aparte de que

el idioma oficial es el espafiol, existe una rica variedad cultural que se manifiesta en

mas de una veintena de idiomas en los que se comunica la mayoria de guatemalte-

COos cuyas raices son maya-hablantes. Esto presenta algunas dificultades en el pro-

ceso educativo (y comunicativo) en las aulas cuando desde el idioma espafiol se

envia el mensaje a nifios y nifias cuya lengua materna es distinta.

2.2.3.2 Comunicacién no verbal

Para Fernandez (2005)

“La Comunicacion no verbal no es simbdlica, ya que un movimiento corporal
para saludar no tiene el mismo significado para todos; inclusive dentro del
mismo pais existen diferencias grupales que manejan sus propios codigos
no verbales. La comunicacion no verbal es la mas fiel de las representacio-

nes emotivas del ser humano”. (p.29)

Interiano (2003)

“Un alto porcentaje de los flujos comunicativos que enviamos los seres hu-
manos son de origen no verbal. Eso significa que no es solamente el lengua-
je verbal el instrumento utilizado en la comunicacién social. Son también,
con mayor o menor importancia segun sea el caso, muy Utiles las otras for-
mad de comunicacion paralingiistica, que contribuyen a reafirmar, acelerar o

a mantener la comunicacion verbal, sea esta oral o escrita.

Jurgen Ruesch y Weldom Keys dividen las comunicaciones no verbales en

tres partes:
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a
b

Lenguaje de Signos

Lenguaje de accion

o
1

Lenguaje de objetos

o
1

Lenguaje espacial”’ (p.64)

Se deduce que las comunicaciones verbales y no verbales estan intrinsecas, y for-
man una sola, para que haya una comunicacion exacta. También es importante se-
Aalar que la comunicacién verbal y no verbal se ejecuta en la clase de educacion
fisica, porque el nifio para ejecutar la competencia con precision, debe estar atento
al maestro de educacion fisica, quien es el encargado de dar instrucciones verbales

y no verbales, se comunica a través del ejemplo e indica una accion a ejecutar.
2.2.3.3 Comunicacién Auditiva

Zamora (2013),
La acuidad auditiva, es la habilidad que tiene el alumno que le permite perci-
bir y diferenciar los diferentes sonidos y su tono e intensidad, como también
tiene la habilidad para instruir la direccién del sonido y seguirla. La memoria

auditiva se refiere a memorizar repetir nombres y objeto”. (p. 69)

Se puntualiza que este tipo de comunicacién es muy importante en la asignatura de
educacion fisica, el alumno percibira con el sentido del oido, las instrucciones a se-
guir para realizar la actividad y secuencias con mucho més éxito .Por este tipo de
comunicacién, se comunica al estudiante sonidos, con ayuda de objetos sonoros,
cuyo significado varia, de simples sonidos que acompafan a una accién, a compa-
ses y ritmos que deben reproducirse al realizar un ejercicio 0o secuencia de movi-

mientos.
2.2.3.4 Comunicacion Kinésica

Acevedo (2012) afirma que,
“Es una parte que determina y es relevante dentro de la relaciones interper-
sonales es el lenguaje kinésico, también conocido ‘cinésico’, por medio del

cual expresamos y comunicamos muchas veces mas que con las palabras..
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La kinésica considera a la comunicacion como un todo, un sistema de codi-
gos interdependientes transmisibles por diversos canales considerada como
una metodologia, la Kinésica estudia los aspectos comunicativos el compor-

tamiento adquirido y estructurado del cuerpo en movimiento”. (p.9)
Interiano (2003)

‘Lenguaje de accion: Incluye todos los movimientos del cuerpo que sirven
para comunicarnos pero que no son medios de comunicacion propiamente
dichos, por ejemplo, la forma de caminar, correr, sentarse, agitarse, mostrar-

se triste, alegre, etc.

Ray Birdwhistell, fundador del estudio de las comunicaciones a través de los
movimientos corporales, denomino a este campo, como Kinésica. Este estu-
dio incluye: contacto de ojos, expresiones faciales, gestos, posturas y movi-

mientos.” (p. 66)

Esta comunicacion se lleva a cabo en la asignatura de Educacion Fisica en este pri-
mer nivel respectivamente, para poder llegar al alumno el maestro sera muy creativo
con cantos, cuentos, rondas y otros; para realizarlos tendrd que ejecutar muchas
mimicas, estados de animos (alegre, triste, contento, etc.) imitaciones de animales,
de sonidos, etc. La comunicacién kinésica entonces, integra muchos codigos con el

fin de armonizar las acciones que el estudiante debe realizar.
2.2.3.5 Comunicacion por Sefiales

Flores (1988) afirma que,
“La comunicacion mediante sefales generalmente es de caracter audible o
visual, aunque también puede realizarse al traveés de la percepcion por otros
sentidos (el tacto, el gusto, el olfato). Son audibles, medios como campanas,
timbres, silbatos, tambores, cornetas y otros que trasmiten sonido produci-
dos por el hombre directamente o como instrumentos o0 uso de aparatos pero
siempre distintos del habla. Es necesario, en todo caso, que tanto el trasmi-

sor como el receptor dominen el sentido convencional que se asigna a las
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sefales y estén seguros de cual es la conducta que se espera como res-

puesta. ” (p. 57)

Para Zamora (2013) la comunicacion de sefiales conocida también como estimula-
cion de reacciones motoras se divide en dos sistemas de sefiales. En el primer Sis-

tema de Senales,

“el ojo se hace cargo de la experiencia concentrada de los otros analizado-
res- percepciones motrices- basta con una concentracion éptica para realizar
el movimiento”, el segundo Sistema de sefiales “...consiste en la percepcion
de estimulos verbales mediante el lenguaje del docente, en donde la palabra
acaba convirtiéndose en un estimulo real, como cualquier otro de los que

proporcionan los sentidos”.(p.70)

En este tipo de Comunicacién de sefales el ojo es de vital importancia, para enfo-
carse el alumno y cuando el maestro estimula con su lenguaje, el alumno podra rea-
lizar el ejercicio o actividad con mayor precision, que beneficia al alumno provocando

mayor desarrollo motor, equilibrio, coordinacién, atencion, etc.

2.2.4 Clases de Comunicacioén

2.2.4.1 Intrapersonal

Interiano (2003), define la comunicacion intrapersonal como “El tipo de relaciones

gue se llevan a cabo dentro de nuestro cuerpo”. (p. 39)

Es toda relacion y comunicacion intima del ser humano, incluyendo el pensamiento,
la conciencia y la autopercepcion, es decir, la comunicaciéon en la que tbmanos con-
ciencia del funcionamiento de nuestro cuerpo. También cierta conversacion interna
de nuestro pensamiento que permite evaluar para si mismo, todo aquello que pen-

samos o toda accion que realizamos.
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2.2.4.2 Interpersonal

Interiano (2003) “que la Comunicacion humana es esencialmente social e interper-
sonal. Sea como fuere, la comunicacion interpersonal es la llave que abre los cami-

nos de las relaciones humanas”. (p.49)

En la clase de Educacion Fisica este nivel de comunicacion, comienza cuando hay
un saludo al inicio de la misma y durante todo el periodo de clase el estudiante inter-

actla con sus compafieros y maestro, realizdndose una comunicacion Interpersonal.
2.2.4.3 Intergrupal

De la Mora (como se citd en Toledo, 2015), manifiesta con relacién al término Inter-

grupal que,

“aqui se estudian las organizaciones, los recursos tecnoldgicos que les sirve
de intermediarios y las redes que los grupos utilizan desde el recurso inter-
personal, los sistemas de comunicacion colectiva (el periddico, radio, cine,
television, impresos etc.) hasta los contactos internacionales de una cultura

a otra, de un grupo a otro”. (p. 21)

Por su parte, Baez (como se cito en Toledo, 2015) indica que,
‘la comunicacion de un grupo se puede clasificar como formal cuando se
realiza en una empresa, una entidad, una administracion, aqui existe una
especificaciéon de los limites en que se produce. Es informal cuando se da en
la familia en los grupos de amigos, en los clanes porque es mas flexible y
existen relaciones dinamicas entre los miembros que permite lenguaje co-

munes de sentido de pertinencia”.(p.22)

Este nivel comunicacion se divide en formal e informal, la informal es la que se ade-
cua a la clase de educacion fisica, siendo la misma dinamica y familiar, donde los
alumnos se relacionan y comunican con un lenguaje comudn y sentido de pertenen-

cia.
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2.2.5 Barreras de La Comunicacion

Cuando la comunicacién no fluye con libertad, hay topes o interferencias que evitan

gue el mensaje llegue al receptor.

Es muy importante tomar en cuenta, las barreras que en el proceso de comunicacion
se puedan presentar, por cuanto el perceptor (el nifio o nifia) no comprenderian co-
mo ejecutarlos ejercicios ensefiados por el emisor (docente). Las barreras de la co-

municacion se pueden clasificar en: psicologicas, semanticas, fisicas y fisioldgicas.
2.2.5.1 Barreras Psicoldgicas
Interiano (2003)

“Son aquellas que se originaron por problemas de atencién, prejuicios, emo-
ciones y experiencias recién vividas en donde el individuo divaga y pierde la
atencion, y si el mensaje no le produce ninguna ganancia no habra escucha,

por ejemplo: dolor de cabeza, un padecimiento pasajero”. (p. 33)

Este tipo de barrera se presenta cuando un alumno tiene algun tipo de enfermedad o
dolencia de su cuerpo, lo que sera una barrera para que su atencion se pierda y no
realice la actividad con motivacién. Esto provocara que no se alcancen los resulta-
dos esperados por el alumno y el maestro, es decir, un fracaso en el proceso de co-

municacion y ulteriormente de educacion.
2.2.5.2 Barreras Semanticas

Para Ledn (2005) “Se produce esta barrera por la poca concordancia entre el emisor

y receptor con respecto a los significados y sentidos que adquieren las palabras”.
(p.36)

Por ejemplo: la mala interpretacion de palabras y oraciones. El vocabulario que utili-
ce el maestro de educacion fisica debe ser el adecuado para que sin ningan proble-

ma, el estudiante ejecute los ejercicios respectivos, con exactitud.
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A este nivel, el maestro debe utilizar lenguaje que el alumno pueda entender y ma-
nejar, acorde a la edad cronolégica del alumno (que es entre siete y nueve afos) y

de ser posible, en su idioma materno.
2.2.5.3 Barreras Fisicas
Interiano (2005),

“Son las fallas o deficiencias en la fuente o canal para la transmision del
mensaje. Las barreras o ruidos fisicos pueden ser de distinta indole, depen-
diendo de la naturaleza de la fuente y especialmente, del canal que se esta

utilizando en el transporte del mensaje”. (p.34)

El maestro es la fuente, debe ensefar el ejercicio o la actividad de la mejor forma
para que el alumno realice sin ningun inconveniente la actividad. Cuando el maestro
no tiene la habilidad de ejemplificar un ejercicio, se puede dar una barrera fisica, que

provogue que el alumno no pueda ejecutar el ejercicio con éxito.
2.2.5.4 Barreas Fisiolégicas

(Interiano 2005, p. 35) Propone “Esta se produce por el mal funcionamiento en los

organos de emision y recepcion tanto de comunicadores como de perceptores”.

Por ejemplo, cuando el maestro y alumno esta con gripe y su voz es disfonica, ocu-
rrird una barrera fisiologica, el alumno no entendera con claridad el mensaje provo-

cando la ejecucion erronea del ejercicio.
2.3 Educacion
Lemus (2006) manifiesta que por educacion se entiende,

"La influencia ejercida en una persona ocasionandole modificaciones en su
conducta. Se trata de influenciar en una persona por cuanto solamente las
personas se educan, los animales se adiestran y si acaso se entrenan 0 se

domestican, pero solo el hombre es susceptible a la educacion. La educcién

23



es un hecho inherente a la persona humana. En tal sentido se comprende la
educacion como causa efecto; como causa a la accién que se ejerce sobre

el individuo, y como efecto constituye al individuo educado” (p. 9).

Dado que la educacion es un proceso entre el educador y el educando, necesaria-
mente es un proceso de comunicacion, situacion por la cual se profundiza en todos
los elementos que se utilizan en la clase de Educacién Fisca del Primer ciclo del ni-

vel primario.
2.3.1 Pedagogia
Por Pedagogia se entiende, segun Lemus (2006, 17),

“el estudio intencionado, sistematico y cientifico de la educacion; la disciplina
gue tiene por objeto el planteo, estudio y solucién del problema educativo.
También puede definirse como el conjunto de normas, principios y leyes que

regulan el hecho educativo sistematico.”

En el campo de la pedagogia, se ha definido con propiedad la relacién entre el emi-
sor y el receptor en la comunicacién educativa. La pedagogia es la que estudia el
hecho educativo, por lo que se encuentra presente en este estudio, para mantener la

vision cientifica del proceso ensefianza-aprendizaje.
2.4 Educacion Fisica

La educacion fisica es un area de estudio curricular que esencialmente busca el
desarrollo motriz, que le dara al alumno una autonomia fisica, que ayude a su propia

integracion social y cultural.
2.4.1 Definicién

La Guia Programatica de Educacion Fisica (Direccion General de Educacion Fisica -
DIGEF-, 2007, 8) concibe,
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“...la educacion fisica como una modalidad educativa que sitia el habito del
ejercicio fisico como su objeto de aprendizaje; el educando como su objeto
de estudio y sujeto de aprendizaje, desde los dos ejes basicos de su accion
educativa como lo son el cuerpo y el movimiento comprendiendo una rela-

cion integral y dialéctica.”
Larga Otero (como se cité en Zamora, 2009) precisa al acotar que,

“Por lo tanto reflexionando acerca de lo que es educacion fisica, una primera
aproximacion etimologica e histérica devela que se trata de una disciplina
pedagdgica, por lo que estara integrada o formara parte de las ciencias de la
educacion. Una segunda lectura etimol6gica nos sefiala que aquello que
educa, la educacion fisica, es decir, la physis humana, la unidad el ser en
una totalidad, proceso que se lleva a cabo a través de su sustantividad cor-

porea”. (p.54)

La educacion fisica es un area curricular, esto es, una region del conocimiento, des-
de la cual se particulariza la accion de educar, por lo que también en el fondo es un
proceso educativo y comunicativo. De esta manera, la educacion fisica puede so-
meterse también al analisis desde la perspectiva comunicativa, tanto en lo que res-
pecta a los tipos de comunicacion que intervienen en la expresion corporal, como en
aguellos tipos que intervienen en el movimiento como comportamiento humano que

involucra ademas, actitudes, valores y normas.
2.4.2 Competencias de la Educacion Fisica

La competencia que se quiere determinar en el area de educacion fisica, es comple-
tamente diferente a la competencia del sistema cognitivo que propone el constructi-
vismo, por lo cual es distinta a la tradicionalista como: “La construccion de saberes, o
como la capacidad de construir conocimiento nuevo.” (Guia Programatica de Educa-

cion Fisica del Nivel Primario, 2007, p. 37)
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2.4.2.1 Concepto de Competencia

Segun la Guia Programética de Educacion Fisica del Nivel Primario (2007), compe-

tencia es...

“

... la capacidad que adquiere una persona para afrontar y dar solucion al
problemas de la vida cotidiana y generar nuevos cocimientos’. Y que se fun-
da en la definicion Howard Gardner, quien otorga la connotacion a sus pro-

ductos es el nuevo conocimiento.” (p. 37)

La Educacion Fisca fundamentalmente se ocupara de formar alumnos que tengan la
capacidad de enfrentarse y aplicar los conocimientos en las dificultades que se le

presenten, que involucra el desarrollo de sus habilidades motrices.

Cuando un alumno se le presenta una meta y lo logra realizar con éxito, esto sera de

motivacion y se sentird capaz de realizar otras.
2.4.2.2 Competencia motriz
Este concepto es manejado ibid (p. 37), alli se define que,

“La Competencia Motriz es entonces un hacer con saber y un saber como
hacer, que lleva a los resultados practicos a partir de la comprensiéon de las
condiciones del contexto. La Competencia motriz se refiere al acto practico
y a sus implicaciones éticas, sociales bioldgicas y psicoldgicas, 0 sea todas
las dimensiones de desarrollo del ser humano. Desde esa 6ptica, en educa-
cion fisica la competencia motriz diferencia el conocimiento sobre la activi-

dad del hacer con conocimiento de la actividad.”

Esta competencia motriz se desarrolla a lo largo de todos niveles de la educacion y
en lo que a este estudio se refiere, se desarrolla en el primer ciclo del nivel primario.
El maestro tiene el compromiso de estimular en el alumnado, un hacer con saber y
un saber cdmo hacer en esta area. La comunicacion también juega un papel muy

importante en este desarrollo, que en un futuro cercano le ayudara, para facilitar la
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adquisicion de conocimientos y por ende su desarrollo motriz, para los siguientes

Niveles y Ciclos educativos.
2.4.3 Niveles y Ciclos
Respecto a la organizacion escolar, Ibid. (p. 10), indica.

“‘para el area de Educacion Fisica, se hace necesario integrar los ciclos des-
de un enfoque etario, dividiéndose el Primer Ciclo [en] 1°. 2°. y 3°. Grados; y
Segundo Ciclo [en] 4°. 5°. Y 6°. Grados, que corresponde a la estructura del
Curriculo Nacional Base del Nivel Primario propuesto por el Ministerio de
Educacién. Adicional a ello a efecto de dosificacion, organizacion y progra-
macién de la actividad fisico motriz, asume su propia estructura sistematica
consistente en una primera fase identificada de la Habilidad motora funda-

mental (7 a 9 afios)”.

De esta manera el Ministerio de Educacion divide el nivel de educacion Primario, en
dos ciclos (ya sefialados en la cita anterior y esquematizada en el siguiente cuadro)

respectivamente para efectos de organizacion.

PRIMER CICLO DEL NIVEL PRIMARIO

1°. Grado 2° Grado 3° Grado
Habito f(?seilcgjermmo Ejercicio fisico y salud | Estilo de vida activa

¥

SEGUNDO CICLO DEL NIVEL PRIMARIO

4° Grado 5° Grado 6° Grado
Los riesgos del seden- | Vida activa y_wda se- Cultura Fisica
tarismo dentaria

2.4.4 Competencias de area y grado

Las competencias se dividen en dos, de area y grado, en estas son las que se basa-

ran los maestros para elaborar sus programas o planificaciones.
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Las competencias de area son aquellas que identifican y diferencian las habilidades,
destrezas, conocimientos y valores propios de la Educacion Fisica. El curriculum
nacional base posee competencias generales para cada area, hay competencias
para el area de comunicacion y lenguaje, otras para el area de ciencias naturales, y
asi hasta completar todas las areas en que se divide el mismo. En el siguiente cua-

dro se consignan las competencias para el area de Educacion Fisica.

Cuadro de Competencias por Area, seglin Guia Programatica (2007).

1. Valora la importancia de la ejercitacion fisica

en la conservacion de la salud

2. Desarrolla habilidades coordinativas globales

y su capacidad para la combinacién y se-
COMPETENCIA DE AREA cuencia de movimientos.

3. Combina destrezas de habilidad coordinativa
Es la que se refiere a la propia especificas en actividades de movimiento.

clase de educacion fisica, y se |4. Ejecuta movimientos creativos que estimulan

divide en cinco Competencias. el aprendizaje de nuevas habilidades.

5. Muestra en la realizacion de la ejercitacion
motriz respeto y tolerancia hacia las diferen-

cias individuales y a las diversas culturas

Cuadro tomado de Guia Programética de Educacion Fisica (2007: p. 17)

El curriculum también incluye competencias de Grado, que describen los conoci-
mientos, procedimientos y valores que debe desarrollarse en los nifios y nifias del
primer ciclo. En el siguiente cuadro se consignan esas competencias para cada uno

de los grados que integran este ciclo.
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Cuadro de Competencias por Grado, segun Guia Programética (2007), para el

primer ciclo

COMPETENCIAS DE GRADO

ler GRADO

2do GRADO

3er GRADO

Descubre la importancia
de

La préctica frecuente del

Ejercicio fisico regulado

Asume la habitualidad a la

Practica fisica en forma
Permanente.

Comprende los benefi-
cios que se obtienen al
practicar actividades fisi-
cas sistematicamente.

Utilizar su funcionalidad
Corporal en la resolucion
de

Elabora esquemas moto-
res

Nuevos de forma de des-

plazarse sobre la base el

Adapta la habilidad ad-
quirida en las distintas
formas de desplazamien-
to a diversas situaciones

Problemas motrices. .
esquema ya conocidos.

Desarrolla la habilidad del
salto dando respuestas
motrices creativas ante

estimulos diferentes.

Reconoce sus posibilida-

des y limitaciones del mo-

vimiento al realizar diferen-
tes giros en el entorno.

motrices.
Aplica las diversas es-
trazas del salto a distin-
tas acciones del movi-
miento
Resuelve con eficacia
situaciones problemas
motrices de habilidad en
la accién de girar.
Adquiere precision en el
lanzamiento y pateo de
objetos en acciones vin-
culadas a la carrera y el
salto.
Ejecuta danza expresi-
vamente al compas de
melodias de culturas

Nacionales.
Cuadro tomado de Guia Programéatica de Educacion Fisica (2007: p. 17)

Orienta espacialmente
en relacion a las perso-
nasy a los objetos

Organiza mediante des-
plazamientos secuencias
ritmicas simples

Amplia sus posibilidades
de movimiento mediante el
desarrollo de la coordina-
cion especifica.

Ajusta su equilibrio de
acuerdo con las diversas
situaciones motrices.

Los Maestros para la elaboracion de su planificacion se regiran por estas competen-
cias de Area y Grado, de esta manera llevara una secuencia logica a nivel Nacional
de los logros en la Educacion Fisica.
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2.4.5 Tipos de competencias

Las competencias con base en el criterio de su naturaleza, se clasifican en concep-
tuales, procedimentales y actitudinales. Existen otras clasificaciones con relacion a
otros criterios, por ejemplo, con base a su grado de generalidad, las competencias
pueden ser genéricas o generales, y especificas. En este estudio se utilizara solo la

primera clasificacion sefialada.

Cada tipo de competencia se correlaciona o genera un tipo de contenido o conoci-
miento que permite planificar y ejecutar acciones tendientes al desarrollo de tales
competencias. Por ello, en adelante, aun cuando se refiera a tipos de contenido, en

el fondo se estd hablando de tipos de competencias.
Aplicacion de las Competencias
Conforme lo sefiala la Guia Programética de Educacién Fisica (2007)

“La aplicacién en el area de Educacién Fisica en su desarrollo curricular, pa-
ra que ésta tenga posibilidades de pertinencia, debe tomar en cuenta las va-
riables estructurales en que se inserta toda iniciativa de curriculo del area de

educacion fisica siendo las siguientes:

e Frecuenciade laclase: una vez a la semana.

e Duracion del periodo de la clase: de 35 a 40 minutos.

e Maestro Itinerante: tiene a su cargo varias escuelas.

e Sobre poblacién escolar: por lo que un docente en un periodo de clase

atiende entre 50 6 mas nifios o nifias en el establecimiento”. (p. 10)
Contenidos a aprender
En ibid. (p. 40) se explica,

“A nivel de unidad didactica se requiere explicar los contenidos del bloque
tematico en tres clases.

e Conceptuales y declarativos
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e Procedimentales

e Actitudinales
2.4.5.1 Contenidos Conceptuales
Ibid. (p. 40) define el contenido conceptual o declarativo...

“Constituye el conocimiento que ha de aprenderse, que sustenta y se rela-
ciona con la actividad fisica. Su significatividad implica relacion de los cono-
cimientos anteriores o previos. Su aprendizaje en educacion fisica, se realiza
por comprension y asociado directamente con el ejercicio motriz. Implica la
racionalizacion, explicitacion, importancia, utilidad y concienciacién de la ta-
rea motriz. Juega un papel importante en la formacién del habito de la activi-
dad fisica y en la adopcién de un estilo de vida sano, activo y para toda la vi-
da’.

Es muy importante sefialar que el aprendizaje motriz se construye sobre la base del
conocimiento del ejercicio motriz y orienta la fijacion de habitos motrices (que son
contenidos procedimentales), para llegar a obtener un estilo de vida activo y con
conciencia, que tendra como resultado salud fisica y mental completa (que al final se
erigen como contenidos actitudinales de accionar buscando siempre la salud). Es
agui donde los tipos de comunicacion y las barreras de la comunicacién juega un
papel muy importante en cuanto la aplicacién, por el maestro de educacion fisica,
para poder comunicar de una mejor formar los habitos de la actividad fisica y en la

adopcion de un estilo de vida sano y activo para toda la vida.
2.4.5.2 Procedimentales

Ibid. (p.40) con relacion a los contenidos procedimentales detalla que
“...corresponden a la educacion fisica a las tareas, ejercitacion o actividades que
guiados por una competencia u objetivo provocan acciones conscientes, ordenadas

y estructuradas”.
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Lo anterior expuesto es el trabajo esencial y propio del Maestro de Educacion Fisica,
quien es el encargado de planificar y realizarlo, aportando motivacion y creatividad.
Para organizar las competencias procedimentales, es necesario que lleve una se-
cuencia, y que vaya desarrollando en el alumno, con la practica y paso a paso, los
procesos que forman estas competencias, la comunicacion es fundamental para rea-

lizar las actividades y que puedan ser una realidad con los alumnos.
2.4.5.3 Actitudinales
Con referencia a ibid. (p. 39), los contenidos actitudinales...

“Son los sentimientos, disposiciones y principios que se adquieren y desarrollan pa-
ralelamente en el aprendizaje de los contenidos conceptuales y procedimentales,

guiando a estos ultimos”.

Se puede inferir que el Maestro de Educacion tiene mucha responsabilidad en la en-
seflanza y esta es comunicacion, complementando los contenidos conceptuales y
procedimentales, conformando al mismo tiempo, utilizar los cédigos adecuados y
actitudes favorables a la educacion fisica, por ejemplo, disciplina para la ejecucion
de ejercicio fisico, utilizar el retorno para la evaluacién y asi la perseverancia para
perfeccionar su motricidad y valoracion de estas acciones para lograr una vida salu-
dable.

2.4.5.4 La aplicacion de las Competencias
Con relacion a como desarrollar las competencias, ibid. (p.10) sefiala que...

“La aplicacién en el area de Educacién Fisica en su desarrollo curricular, pa-
ra que ésta tenga posibilidades de pertinencia, debe tomar en cuenta las va-
riables estructurales en que se inserta toda iniciativa de curriculo del area de

educacion fisica siendo las siguientes:

e Frecuenciade laclase: una vez a la semana.

e Duracion del periodo de la clase: de 35 a 40 minutos.
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e Maestro Itinerante: tiene a su cargo varias escuelas.
e Sobrepoblacién escolar: por lo que un docente en un periodo de cla-

se atiende entre 50 6 mas nifios o niflas en el establecimiento”

2.5 La Clase de Educacion Fisica
Cada periodo de clase que el emisor (docente) realiza esta apoyado en una planifi-

cacion que a su vez, se deslinda de unos propdsitos generales.
Segun ibid. (p.9)

“En el area de educacion fisica, desde su modelo educativo emprende a la
actividad motriz, percibida por el nifio y la nifla como una experiencia global.
Y lo mas significativa y lo mas parecido a su experiencia vital. Es decir, se

trata de acercar la escuela a la vida del alumno y alumna”.

Para la organizacion de la clase, la planificacion tiene tres niveles que corresponden
a tres ciclos de decreciente temporalidad: el macro ciclo que implica planificar los
mensajes de un ciclo escolar completo (de un afio), el meso ciclo que implica plani-
ficar los mensajes de una unidad tematica o de competencia (de uno a dos meses),
y el micro ciclo que implica planificar los mensajes de cada periodo de clase. La
siguiente tabla muestra algunas caracteristicas de estos ciclos programéticos.

Formulacién del Disefo de la Estructura

Nivel de Planteamiento -
Propdsito (Elementos)

. Competencia de etapa o | Capacidad (habilidad motriz o
Macrociclo

grado competencia), contenido y
contexto.
Mesociclo Competencia de unidad | S€ redacta en presente.
Accién (habilidad motriz o
Micro ciclo Objetivo por competencia | competencia), contenidoy

o experiencial contexto.
Se redacta en futuro simple

del indicativo.
Cuadro tomado de Ibid. (p. 38)
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2.5.1 Planificacion

Los cuadros respectivos para la elaboracion de la Planificacion de la clase de edu-

cacion fisica, se presentan a continuacion.

Es claro que debido al dinamismo del proceso educativo, es posible que algunos
detalles puedan cambiar o lugar o es permutados por otros, pero en esencia siempre
se conserva la intension de que la planificacion, se constituya en una prevision de
los saberes (procedimentales, actitudinales y conceptuales) a ser enviados por los

medios respectivos, constituyéndose en mensajes educativos.

En las siguientes tres paginas se presenta una muestra de los esquemas de planifi-

cacion utilizados segun lo estipula la guia programaética.

Posteriormente, en las siguientes tres hojas, se muestra un ejemplo de uso de estos
esquemas de planificacion, realizados para evidenciar este trabajo de investigacion,
y que en su momento constituyeron parte del trabajo de planificacion que caracterizé

Su experiencia en distintos centros educativos del nivel primario.
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ESQUEMAS DE PLANIFICACION VACIOS

PLAN DE CURSO O MACROCICLO

IDENTIFICACION
PLANTEL(S):
DOCENTE: _
CURSO: GRADO: __CICLO:
COMPETENCIA DE GRADO
DESARROLLO UNIDAD I UNIDAD II UNIDAD III UNIDAD IV
CONTENIDO
CALENDARIO

PROGRAMACION
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PLAN DE UNIDAD O MESOCICLO I

PLANTEL(S):

IDENTIFICACION

DOCENTE:

CURSO: Educacion Fisica ETAPA:

UNIDAD:

CICLO:____

COMPETENCIAS DE UNIDAD

DESARROLLO

CLASE 1

CLASE II

CONTENIDO

CALENDARIO

INDICADORES DE
LOGRO

36




PLAN DE CLASEO MICROCICLO

PLANTEL(S):
DOCENTE:
CURSO: Educacion Fisica ETAPA: UNIDAD: CICLO:
No. DE MICROCICLO | OBJETIVO/COMPETENCIA CONTENIDO ACTIVIDADES Y DOSIFICACION FORMA ORGANIZATIVA,

METODO Y RECURSOS

MICROCICLO
I

MICROCICLO
II
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ESQUEMAS DE PLANIFICACION EN USO
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2.5.2 Proceso ensefianza-aprendizaje

Lépez (1998) manifiesta respecto de la accion de ensefar...

“Es alertar a la formulacién de esquemas de accidn necesaria para el pro-
greso del dominio de saberes que hacen al cuerpo en movimiento y sus be-
neficios es promover la restructuraciéon continua del acervo motor, la forma-
cion de conocimientos y actitudes favorables vinculadas con la practica sis-

tematica ejercicio.
Ensefiar es proveer:

e Seguridad

e Oportunidades

e Competencia

e Sentido y Significacion
e Alternativas

e Referencias

¢ Motivos - Incentivos
Con una gran finalidad:

Desarrollar la capacidad de ‘aprender a aprender”. (p.93)

Segun Zarzar (como se citdé en Gonzalez, 2001) “el aprendizaje y la ensefianza son
dos procesos distintos que los profesores tratan de integrar en una solo: el proceso
ensefianza-aprendizaje. Por tanto, su funcién principal no es sélo ensefiar, sino pro-

piciar que sus alumnos aprendan”. (p. 1)

El maestro de educacion fisica también integra de una manera sistematica los dife-
rentes métodos para poder llegar al alumno y que desarrolle mayor habilidad motriz,
gue como consecuencia viene a favorecerle en su actividad general y en su aprendi-

zaje para la vida diaria y futura.
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Segun Contreras (como se citdé en Gonzéalez, 2001) “ensefiar es provocar dinamicas

y situaciones en las que pueda darse el proceso de aprender en los alumnos”. (p. 2)

En toda &rea curricular, inclusive la Educacion Fisica, se realiza el proceso ensefian-
za-aprendizaje, en el que debe prevalecer el esfuerzo comunicativo y pedagogico
del docente sobre el estudiante, a nivel de distintos tipos de comunicacion como se

esta explicando en el desarrollo de esta monografia.
2.5.3 El Aprendizaje Motor

En el &rea de la educacion y especificamente en la Pedagogia de la Motricidad, exis-

ten dos modelos a seguir: El modelo conductista y el modelo cognitivista.
2.5.3.1. Modelo Conductista

Ensefanza:
Desde la perspectiva conductista, surge, por un lado desde el conocimiento que “en-

sefar es formar habitos”. (Lopez, 1998, p. 20)

Una definicién en las propuestas conductistas, surge, por lado desde el condiciona-
miento que ensefar es formar habitos”, posteriormente estas teorias coinciden en

senalar que “ensefar es dirigir técnicamente el aprendizaje.” Ibid. (p. 2)

El Aprendizaje Motor desde los conductistas: Ibid. (p. 6)

s “Singer define el aprendizaje motor como el proceso de adquisicion de nue-
vas formas de moverse..

< Lawther lo defini6 como el cambio relativamente permanente de la conducta
motriz de los alumnos, como consecuencia de la practica y del entrenamiento.

«» Grosser y Neuimaier consideran el aprendizaje motor como el proceso de
obtencion, mejora y automatizacion de habilidades motrices, como resultado
de la repeticion practica de una secuencia de movimientos ejecutados de ma-
nera consciente, consiguiéndose una mejora de la coordinacion entre el sis-

tema nervioso central y el sistema muscular”.
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Figwo 5. Los tres s ra olimontacide o de Drowatzhy, J. (1901)
Sasdndose o Smlth y Swdich, 1962

Segun Singer, el aprendizaje motor se estimulara al ensefiar nuevos movimientos y
formas, el maestro comunicara por diversos cédigos éstos ejercicios; mientras que
para Lawther se determina en el ambito deportivo como préactica y entrenamiento. La
comunicacién tiene un valor muy importante para realizar la practica y el entrena-
miento el maestro utiliza diferentes tipos de comunicacién para llegar al fin de la

practica y entrenamiento.

Grosser y Nuimer, por su lado, indican que cuando mas repeticiones ejecute el
alumno obtendra mayor aprendizaje, y los sistemas central nervioso y muscular, se
encargaran de ello. Es importante puntualizar que el maestro para llegar a estas re-

peticiones, habra utilizado los diferentes tipos de comunicacion.
2.5.3.2 Modelo cognitivista
Continua Lopez (1998), las teorias cognitivas...

“Las cuales se fundamentan en que las situaciones-problema pueden domi-
narse mediante aprendizaje inteligente. Los enfoques mas recientes en las

investigaciones sobre el aprendizaje intentan analizar y sistematizar las nu-
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merosas variables que inciden sobre los procesos, jerarquizando diferentes
categorias de aprendizaje. Gagne, describe 8 categorias, clasificadas de

forma ascendente.

e Aprender por sefiales

e Aprender por estimulos- respuesta

e Aprender por formacion de cadenas

e Aprender por asociacion linguistica.

e Aprender discriminaciones multiples Aprender conceptos
e Aprender Conceptos

e Aprender reglas

e Aprender a resolver problemas

Numerosos autores describen el aprendizaje motor como proceso intercam-

bio circular como por ejemplo Gestalt.

Otros modelos mas recientes son los Cibernéticos, los que ganan en impor-

tancia: circuito sensorio-motor.” (p. 5)

Tomando muy en cuenta los tipos y niveles de comunicacion, en las anteriores teo-
rias se pueden ejemplificar para la ensefianza y aprendizaje de la Educacion fisica
en primer ciclo de la escuela Primaria en Guatemala. En su aplicacion por completo.
Ya que el alumno aprende por medio de sefiales que el Maestro envia, también por
medio de estimulo y respuesta, cuando el maestro envia el mensaje y el alumno lo
ejecuta, cuando el maestro por medio de eslabones elabora la clase de lo facil a lo
mas dificil y el alumno lo realiza de forma ordenada llegando a su desarrollo motriz,
también es importante que por medio de la comunicacién verbal y no verbal, el
alumno escucha y ve y realiza los ejercicio para su desarrollo fisico, también apren-
de discriminar cuando ve lo que es correcto y lo incorrecto, los conceptos en cuanto
a la ejercitacion también toma mucha conciencia, el alumno también aprende a cum-
plir normas, como saber que existen limites y reglas que hay que cumplir, y en

cuanto a resolver problemas se vuelve experto a pensar y tomar sus propias deci-
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siones en cuanto realizar el ejercicio de la mejor forma, para que los resultados sean

efectivos.
Método:

Lépez (1998) Indica que el método se define como “un sistema coordinado de prin-
cipios generales directivos, que se presentan como validos para la consecucion de

un fin determinado.” (p. 21)

Existen dos grandes métodos l6gicos: el deductivo y el inductivo. Dada la naturaleza
practica del area de Educacion Fisica, en el proceso de ensefianza — aprendizaje se

utiliza con mucha frecuencia el método inductivo.
Método Inductivo:
Lopez (1998) dice que el método inductivo,

“procede de los hechos a la ley, de lo concreto a lo abstracto, de lo particular
a lo general. La base de la induccion es intuitiva, por lo cual se constituye en
el método inicial de la did4ctica. EI método inductivo, en el cual se razona,
investiga o prueba a partir de la situaciones particulares, para llegar a la
conclusién o conocimiento general, es por excelencia el método de ensayo y

error”. (p. 21)

2.6 Materiales y Recursos

2.6.1 Materiales
Estos se refieren a los documentos necesarios para implementar la clase de educa-
cion fisica.

Para realizar la clase educacion fisica, se utiliza la Guia Programéatica para elaborar
la planificacién respectiva que consta de un Macro ciclo, Mezo ciclo y Micro ciclo,
respectivamente en afo escolar, el cual abarca cuatro Unidades que se dividen cada

dos meses por Unidad.
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2.6.2 Recursos

El maestro tiene su propio criterio para utilizar el recurso que crea conveniente para
ejecutarla clase diaria. Los recursos pueden ser pelotas plasticas, aros, bastones de
madera, cuerdas, colchonetas y otros que a consideracion le puedan ser utiles y
apropiados para llegar al alumno, y de esta forma el alumno realice en la clase y

desarrolle su aprendizaje en el area motriz.

También se utilizan las Tic’s como recurso en la clase de educacion fisica tales co-
mo reproductores de DVD, megéafonos, computadoras y Televisores y otros. Estos
recursos se usan en dos momentos: al ejecutar cada clase de educacion fisica, para
ejemplificar mediante un video, o para amplificar la voz del docente o para reproducir
ritmos musicales con los cuales comunicar ritmos corporales, etc. Otro momento en
el que se pueden utilizar las Tic's es al planificar, bien sea para la elaboracién propia
del plan en cualquiera de sus modalidades (macro, meso y micro), como para elabo-
rar evaluaciones, recopilar material visual y de audio desde el Internet, para compar-
tir recursos y comunicaciones con fines didacticos con otros docentes, desde redes

sociales como Facebook, Twitter, Whatsapp, etc.

Destaca especialmente, en la clase de educacion fisica la utilizacién del reproductor
de DVD para que la clase sea mas amena y relajante, al escuchar la masica en dife-
rentes ritmos, para actividades de gimnasia ritmicas, para motivar la clase utilizando
las melodias y usarlas en mimicas de las mismas y al concluir la clase explicando la
respiracion, para que alumno llegue al reposo y regrese a su aula con mucha ener-

gia y entusiasmo.

El megafono o cualquier sistema de amplificacion de audio, se utiliza cuando los
grupos son demasiados grandes y de esta manera lograr que todos los alumnos oi-
gan el mensaje con las instrucciones de la actividad a realizar. La computadora se
utilizara para ejemplificar alguna accion a desarrollarse en la clase, considerando
que el ejemplo ayudara a que el alumno puede recibir con precision el mensaje y los

pueda realizar de una mejor forma.
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2.7 Evaluacion

En la clase de educacion fisica el maestro estara evaluando continuamente para ve-
rificar si las competencias se estan desarrollando en el estudiante, haciendo anota-
ciones para poder tener una calificacion al final de clase y posteriormente plasmar la

nota del bimestre, o del afio escolar (evaluacién acumulativa).

La evaluacion es un retorno o retroalimentacion en el marco del proceso de la comu-
nicacion, esto es particularmente Util para que el maestro verifigue su ejecucion y la

calidad de la misma, asi como para dejar tarea en casa.

El Ministerio de educacion ha reglamentado que el maestro deberd promover o no
promover al estudiante en el afio escolar, en funcion de si ha logrado o no desarro-
llar las competencias planificadas, ejecutadas clase a clase, y evaluadas periédica-

mente.
2.8 Comunicacion, Educacion Fisica y Pedagogia

Es muy importante enfatizar que la comunicacion es la base fundamental, para que
se pueda realizar una clase de Educacion fisica y llegar al alumno, tomando en
cuenta las competencias como planteo pedagogico, que son determinadas por el
Ministerio de Educacidn, a través de la direccion General de Educacién Fisica, para
el desarrollo de la asignatura respectiva, Con sus ciclos Macro, Meso y Micro res-
pectivos. Utilizando el Curriculum Nacional Base del area de Educacion Fisica, para
lograr una planificacién sistematica, y una ejecucién guiada por los principios peda-

gogicos necesarios para garantizar un abordaje profesional del docente.
2.8.1 Comunicacion y Pedagogia
La comunicacion, segun Silverstein & Deese (1994, p. 79),

“Que la funcién del lenguaje es la de comunicar ideas. Dicho de otra forma,
el lenguaje hace posible que los resultados de la actividad intelectual de un
ser humano, aunque realizados de una manera imperfecta, sean propiedad

comun de todos”.
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Por otra parte, la pedagogia segun Lemus (2006, p. 17) es “el estudio intencionado,

sistematico y cientifico de la Educacion.”

Por lo tanto la Comunicacién y la Pedagogia, ambas areas del conocimiento que
como se ha visto tienen coincidencias en su concepcion del hecho educativo y del
hecho comunicativo, se complementan para lograr que la clase de educacion fisica
tenga éxito, considerado éste, como el alcance gradual de las distintas competen-
cias planificadas.

2.8.2 Laclase de Educacion Fisicay las tipos de Comunicacion

En la clase de Educacion Fisica se tocan los tipos de comunicacion anteriormente
definidos y ahora aplicados al problema que trata esta monografia.

e Comunicaciéon Verbal y Comunicacion no verbal
Comunicacion Auditiva, Kinésica y por sefiales

2.8.3 Aplicacioén de los Tipos Comunicacion en la ensefianza de la clase de

Educacion Fisica

En la clase de educacion fisica se emplean los diferentes tipos de Comunicacién. La
Comunicacion Verbal es la primera que se aplica al dar instrucciones directas en el
lenguaje materno o de la region, simultdneamente a aquella, las comunicaciones no
verbales se manifiesta o deben hacerlo, como forma de apoyo a la comunicacion
verbal, como el uso de gestos, ademanes y movimientos corporales, especialmente
correlativos con las instrucciones verbales, por ejemplo: Si en el lenguaje verbal se
da la instruccion de un ejercicio como “colocarse en posicion de firme, saltar y al vol-
ver del salto caer con los brazos extendidos y las piernas abiertas”, ésta comunica-
cion debe apoyarse con, la postura de firme, el salto y luego extendiendo el maestro

sus brazos y abriendo sus piernas al caer.

La comunicacion auditiva es de suma importancia para la clase, con una sefal de
gorgorito, o al concluir un ritmo, el alumno puede parar o seguir en la ejecucion del

ejercicio respectivo. Es claro que la audiciébn es complemento de la comunicacion
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verbal, pero también se utiliza cuando el estudiante se expone a recursos de audio,
como musica pregrabada, o el uso de instrumentos musicales o ritmicos, como pan-

deretas, tambores, redoblantes, etcétera.

La kinésica considera a la comunicacion como un todo, un sistema de cédigos inter-
dependientes transmisibles por diversos canales considerados como una metodolo-
gia. Por medio de este tipo de comunicacion la clase de educacion se hace mas di-
namica y motivada, el alumno le favorece que el maestro sea extrovertido durante el
periodo de clase y de esa manera él también logra realizar todos los ejercicios y mo-
vimientos a desarrollar. La kinésica esta relacionada con una enorme diversidad de
movimientos, desde los mas basicos como los movimientos de reaccion, los movi-
mientos de motricidad gruesa y de motricidad fina, asi como movimientos complejos,
como el seguimiento de ritmos, la reproduccion de mimicas y la expresion corporal,

gue pueden culminar con el seguimiento de normativos en el ejercicio de deportes.
2.8.3.1 Aplicacién de los elementos de la comunicacién

Los elementos de la comunicacion se relacionan directamente, cada uno, con accio-
nes pedagdgicas que en su conjunto permiten que el hecho educativo se realice por

medio de un hecho comunicativo.

/ ACTO DE COMUNICACION HUMANA \

CODIGO
CANAL
COMUNICADOR MENSAJE PERCEPTOR
RETORNO

\ » CONTEXTO /

Carlos Interiano, Semiologia y Comunicacion Pagina 22,

49



Con referencia al diagrama de arriba, en una clase de educacion fisica los elementos
de la comunicacién se identifican como un proceso de ensefianza y aprendizaje. El
Maestro es el emisor quien se encargara de ensefiar al enviar el mensaje que a su
vez corresponde a la competencia planificada y a realizar en la clase, para ello utili-
zara el codigo mas conveniente, tomando en cuenta el contexto que en condiciones
ideales es el mismo tanto para el emisor (maestro) como para el perceptor (estudian-

te). De no ser asi, se producen ruidos y barreras en la comunicacion.

Para que el mensaje llegue al perceptor que es el alumno en mencion, se utiliza un
canal, que dependera del codigo y tipos de comunicacion utilizados, pero que en
general esta constituido por el soporte del mensaje. Si el mensaje es verbal el canal
es el aire por el que viajan las ondas que constituyen las palabras y sonidos emiti-
dos, si se apoya la realizacion de un ejercicio con el sonido ritmico de un gorgorito,
el canal sera también el aire por el que viaja tal sonido. Si se muestra un video en
una computadora o en un televisor, el canal seran esos medios que estimulan la vi-

sion de los estudiantes.

Cuando el mensaje llega, el receptor (estudiante) lo decodifica y realiza la actividad o
el ejercicio de la forma que él lo recibi6. Al ejecutar ejercicios el alumno, el maestro
decodifica la respuesta (siendo esto un retorno retroalimentacion) y entonces hay

una evaluacion.
2.8.3.2 Determinacion de las barreras de la comunicacion

Las Barreras de la Comunicacién se manifiestan en la clase de educacion fisica
cuando el docente o la institucion educativa fallan en su implementacion escolar,
esto es, cuando no proporcionan o procuran un lugar adecuado para la realizacion
de la clase, que en la mayoria de clases no es dentro del aula donde reciben las
demas areas de estudio. También fallan cuando no propician las condiciones nece-

sarias para lograr que la comunicacion entre el estudiante y su docente sea 6ptima.
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Por ejemplo, las barreras semanticas se dan cuando tanto el maestro como el
alumno no utilizan el mismo codigo, bien sea porque el lenguaje de docente es muy

complejo o técnico, o bien sea porque el estudiante no posee un Iéxico amplio.

La barrera fisica se manifiesta cuando el maestro no ejecuta el ejercicio con preci-
sion (o solo usa la comunicacion verbal, sin acompafarlo de la comunicacion kinési-

ca) el alumno de esta manera lo ejecutara.

La barrera fisiolégica se manifiesta, por ejemplo, cuando el maestro tiene gripe y su
voz es insuficiente en volumen o en claridad para que el alumno pueda escucharlo

bien, por lo que no ejecutara correctamente el ejercicio.
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Capitulo IILOS ELEMENTOS DE LA COMUNICACION EN EL PRO-
CESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA

3.1 Experiencia de la autora

Después de laborar 29 afios en la docencia de educacion fisica, es importante la
comunicacioén en la clase, para poder interactuar con los alumnos. Los alumnos
atentos de tal manera a la clase y la vez desarrollan habilidades y destreza que ci-
mientan en su vida, que es la base fundamental para escalar etapas motrices en la
escolaridad. Porque el adquirir una buena coordinacion y un desarrollo motor grueso
y fino, el alumno tiene probabilidad de obtener mayor seguridad las demas asignatu-
ras, como en su vida personal. La motivacion, para que alcance metas en la clase es
fundamental. Las cuales deben ser personales ya que los seres humanos son dife-

rentes con capacidades motrices muy variadas.

Si el alumno realizé un ejercicio cinco veces, la préxima vez sera por lo menos uno
mas, es decir seis veces. Cuando lo estimula, es base al alumno para lograr sus me-

tas personales en la clase de educacion fisica.

Como experiencia propia, la teoria de Grosser y Nuimer expuesta con anterioridad,
es fundamental para el docente de educacion fisica. Durante los ultimos cinco afios
de docencia, esta monografia, experimentd que el alumno de primer grado, desarro-
lla con mayor facilidad la lecto—escritura y también con mayor rapidez, cuando la cla-
se de educacion fisica, que ejecuta dentro de su pensum, logra el desarrollo de su

competencia motriz.

Al iniciar el ciclo escolar, se hace un diagndstico de desarrollo motriz y se comparte
0 comunica a los maestros de grado; éstos atendian las sugerencia del maestro de
educacion fisica, en cuanto se les proporciona el diagndstico de los alumnos, inclu-
yendo indicaciones de aquellos que les iban a responder pronto (en su aprendizaje

de lecto-escritura) y aquellos que les seria mas dificil esa tarea. Después, hace una
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programacion de ejercicios de coordinacion en forma sistematica, tomando en cuen-
ta su grado desarrollo motriz; con ejercicios que se evallan semanalmente para veri-
ficar sus alcances, y la actitud del maestro serd de animarlo (al estudiante) conti-
nuamente con la comunicacion verbal y no verbal, especialmente con la comunica-
cion kinésica. Estos ejercicios incluian, payasito y soldadito izquierda derecha y de-
recha izquierda, asi como cruzados; ademas saltar cuerda y realizar circuitos para

superar obstaculos.

A los nifios con problemas motrices (aquellos diagnosticados como los probleméti-
cos) que les costaria escribir y leer, se les motivo y apoyd. Comunicandose con los
padres de familia para que en el acompafiamiento del proceso y apoyando sus ta-
reas en casa. Ser participe y sentir la satisfaccibn como maestro de poder ayudar y
ser parte fundamental en la instruccidén de estos nifios que por medio de la ejercita-
cion en la educacion fisica, avanza de mejor manera en su aprendizaje de lectura y

escritura.

El maestro de educacion fisica juega este papel tan importante en la sociedad, no
solo en el primer nivel, sino en todos los niveles del sistema Nacional en Guatemala.
al finalizar la actividad del dia a dia el maestro de educacion sufre de malestar en la
garganta, que es comunicacién verbal, que es la que utiliza continuamente para in-
formar, dirigir y animar al alumno. Los alumnos con comunicacién eficiente, es decir
gue atienden, entienden y realizan los ejercicios de mejor manera, obtendran con-
fianza en si mismos, eso, es fundamental para que asistan a su proxima clase con

mayor seguridad.

En el primer ciclo el alumno conocera su cuerpo, su estructura y funcionamiento, asi
como la préctica fisica permanente que contribuye a su desarrollo motriz general. Es
muy importante puntualizar que los docentes de educacion fisica, en muchos casos
llegan a ser los preferidos, dado que hay una inclinacidon natural que se manifiesta
en la alegria de los nifios y niflas por recibir la clase de educacion fisica, y cuando
ha sido bien estructurada y motivada la clase, el alumno en casa repasa los ejerci-
cios continuamente hasta que lo logra ejecutarlos con facilidad, la dedicacion de los
maestros de educacion fisica es loable ya que ellos no tienen conocimiento de los
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tipos de comunicacion , niveles, barreras que pueden utilizar y a pesar de esa inco-

municacion se desempefian con esas limitaciones.

3.2 Proceso ensefianza - aprendizaje de la Educacion Fisica en el primer ciclo

de la escuela primaria

En toda area curricular inclusive la educacion fisica, se realiza el proceso ensefianza
aprendizaje; en el que debe prevalecer es esfuerzo comunicativo y pedagdgico del
docente sobre el estudiante, a nivel de distintos tipos de comunicacién. El maestro
es el que ensefia la competencia a alcanzar en la clase de educacion fisica, es quien
debe tomar en cuenta los tipos de comunicacién, para poder llegar de mejora forma
al alumnado y que éste pueda desarrollarse. El aprendizaje es el esfuerzo propio del
estudiante, que con su practica logra desarrollar la competencia propuesta y ense-

flada por su docente.

Este trabajo de investigacion, ha constatado que efectivamente el proceso de ense-
fanza-aprendizaje es un proceso esencialmente comunicativo, en el que el emisor
ejerce su accién comunicativa mediante técnicas de ensefianza y con ayuda de re-
cursos educativos que amplian el espectro de canales y formas de mensajes, que
garanticen en buen medida, que el perceptor aprenda mediante la correcta decodifi-
cacion del mensaje que la ensefianza le envio, y que con el ejercicio y la repeticion,

pueda desarrollar la competencia propuesta.

3.3 Elementos de la comunicacién y su relacion con los elementos Pedagdgi-

cos de la Educacion Fisica

Si existe una buena comunicacion el nifio guatemalteco ejecutara los ejercicios de
una mejor forma y esto viene en beneficio a su desarrollo psicomotriz y psicoldgico y

eso es de vital importancia para su integracion total en la sociedad.

El proceso de comunicacién se realiza cuando el maestro se presenta a su clase e
inicia, informando del tema a tocar ese periodo, como se desarrollara y qué metas o
competencias debe desarrollar el estudiante. Es importante tomar en cuenta que el

maestro se valdra del canal adecuado para enviar mensaje (competencia),y debe
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elegir los codigos mas adecuados a la edad del estudiante, y adecuado a las condi-

ciones del contexto social, cultural y econémico.

Utilizara el contexto mas conveniente o el que tenga disponible, cominmente es el
patio del establecimiento el contexto fisico, el Idioma espafiol sera parte del contexto
cultural (aunque dada la diversidad cultural de Guatemala, aun en las escuelas ur-
banas se encuentra estudiantes de diversos contextos culturales), pero debe investi-
garse en el aula si existen algunas barreras producto de una posible diversidad del

idioma o de las costumbres de los nifios y nifias.

En cuanto al retorno o retroalimentacién, sera la observacion por parte del maestro,
de la ejecucion de la actividad motriz, la que permitira saber si efectivamente el nifio
o nifia ha comprendido la secuencia de movimientos que se le ha ensefiado (casi
siempre ejemplificado con tipos de comunicacién no verbal). Es por eso que el re-
torno puede conceptuarse también como evaluacién, por cuanto permite al maestro
no solo observar si el alumno hace bien el ejercicio, sino determinar el grado de peri-
cia con el que lo hace, para poder con ese retorno, asignar una nota o calificacién,
asi como dar alguna indicacién al estudiante, bien sea para felicitarlo si ha logrado el
maximo de pericia, bien sea para instarlo a repetir el ejercicio hasta que logre la pe-

ricia deseada, o al menos, el grado minimo deseable.

De esa manera el alumno podra desarrollar con mayor facilidad la competencia
asignada en cada clase, teniendo resultados personales de logro, que lo motivaran a
asistir para la clase siguiente. Destacan, segun la experiencia de la autora, la habili-
dad precepto-motriz a realizar, que se divide en funcionalidad del esquema corporal
y dominio espacial; la habilidad coordinada global, que se divide en habilidad del
desplazamiento, habilidad de salto y habilidad de giro; y la habilidad coordinada es-
pecifica, que se divide en habilidad viso motora y habilidad ritmica musical, que toma

muy en cuenta a la gimnasia ritmica musical.

En la conduccion de la clase de Educacion Fisica en este ciclo, los elementos de la
comunicacién emisor- cédigo,-canal — receptor y retorno de la comunicacion son ne-

cesarios, para poder desarrollar los elementos de la pedagogia que son las compe-
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tencia a cubrir, de la Educaciéon Fisica. El emisor es el maestro, quien debe tener
muy presente el codigo a utilizar, pero también que el canal que utilice sea el conve-
niente, asi como los recursos y el contexto que sean controlados por él hasta donde
sea posible, todo esto. Para que el mensaje que es la competencia llegue sin nin-

gun obstaculo al alumno.

Los elementos de la comunicacion emisor-codigo-canal-receptor y retorno o retro-
alimentacion de la comunicacion son entonces, etapas en las que se inserta el ac-
cionar pedagogico, bien sea planificando, utilizando metodologias para mejorar el
impacto del mensaje en los receptores, sea formulando y ejecutando las competen-

cias necesarias para modelarle al estudiante, lo que es deseable que aprenda.
3.3.1 Competencias y contenidos como mensajes

Es muy importante analizar los mensajes conceptuales en este ciclo, el alumno de
primer gado aprende a conocer su cuerpo, su funcionalidad cuando el maestro expli-
ca y ejercita al alumno es un mensaje procedimental y al realizar la actividad y el
maestro determina si esta bien ejecutado o falta, es cuando el alumno adquiere una
responsabilidad de realizar el ejercicio correctamente, para desarrollar su aprendiza-
je motor. Las competencias y los contenidos seran objeto de evaluacion que es el

retorno en la comunicacion y los maestros daran nota de promocion.

Es importante enfatizar que los elementos de la comunicacion, son indispensables
para obtener buenos resultados tanto en las competencias como contenidos, donde
el maestro tendra a bien utilizar los tipos de comunicacion, para mejorar su proyec-

cion con sus alumnos y tener mejores resultados.
3.3.2 Recursos didactico-pedagoégicos y TIC's como Canal

El Maestro de Educacion fisica es super creativo ya que utiliza los medios mas ade-
cuados para llegar al alumno, utiliza reproductores de sonido, megafono, material
deportivo, serpentina, cuerdas, pelota, donas, globos hojas de periodico, papel, pie-
dras, conos, bastones de madera, llantas y otros para ejemplificar el tema de la

competencia de la Unidad respectiva. EI maestro se vale de los medios mas ade-

56



cuados para poder llegar al alumno y que este pueda desarrollar sus habilidades
motrices, y llegar a obtener mejor recepcion de las competencias y contenidos de la

clase de educacion fisica.

Destaca especialmente, en la clase de educacion fisica la utilizacion del reproductor
de DVD para que la clase sea mas amena y relajante, al escuchar la musica en dife-
rentes ritmos, para actividades de gimnasia ritmicas, para motivar la clase utilizando
las melodias y usarlas en mimicas de las mismas y al concluir la clase explicando la
respiracion, para que alumno llegue al reposo y regrese a su aula con mucha ener-

gia y entusiasmo.

El megafono o cualquier sistema de amplificacion de audio, se utiliza cuando los
grupos son demasiados grandes y de esta manera lograr que todos los alumnos oi-

gan el mensaje con las instrucciones de la actividad a realizar.
3.3.3 Metodologia 'y Técnicas de Ensefianza-Aprendizaje como Cédigo

Es indispensable la comunicacion verbal en la clase de Educacion fisica que a la vez
se puede llevar acabo la comunicacion verbal y no verbal, la auditiva a la kinésica
estan interrelacionadas entre si, se convierte en kinésica. Cuando el maestro explica
la competencia y realiza ademanes para que sea mas explicita, y cuando se utiliza
la musica, gorgorito, palmadas o pandereta se vuelve auditiva para determinar pun-
tos de la ejecucién de la clase, que es cuando el maestro utiliza la gama de ejerci-
cios, actividades a realizar para poder concluir la clase. El maestro de educacion
fisica también utiliza su metodologia de lo facil a lo dificil para que el alumno pueda
desarrollar las competencias y contenidos respectivos, el codigo que utilice el maes-
tro es el de mayor comprension por el alumnado por ejemplo el idioma espaiiol, el

cual maneja la mayoria de los alumnos.
3.3.4 Evaluacién en el aulay fuera de ella como retorno

Es de suma importancia sefialar el retorno o retroalimentacion que se toma en cuen-

ta como evaluacion, en educacion este aspecto se debe llevar a cabo durante y des-
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pués de la ejecucidn del ejercicio, en el retorno o retroalimentacion, se puede deter-

minar si el alumno pudo realizar la competencia de la clase o le falta.

Segun la experiencia de la autora, es recomendable utilizar el reforzamiento para
casa en la busqueda de que el alumno pueda desarrollar su habilidad con eficiencia
y precision. En el aula se llevara a cabo la evaluacion durante la clase respectiva, el
maestro observara la ejecucién de la competencia y contenido de la clase determi-
nando si el ejercicio estad bien ejecutado o falta algo por determinar Y cuando el
maestro evalué utilizando el retorno o retroalimentacion como evaluacion, si alumno
tiene una mejor evidencia de desarrollo motriz, entonces el retorno o retroalimenta-

cién se puede determinar como evidencia de la evaluacion.
3.4 Escuelay aula como contexto

En una clase de educacion fisica es muy importante tener y utilizar el contexto que
es el aula que el maestro utiliza, se le informa al alumno cuales son los limites de
éste para que el alumno tenga nocion del espacio que tiene para movilizarse, tene-
mMos escuelas con patios demasiados pequefios y existen otros que no tienen ese
espacio, eso viene en deterioro para que el alumno pueda desarrollarse con ampli-
tud.

Como experiencia también el idioma es contexto. En la clases que se desarrollan en
la ciudad, hay muchos alumnos migrantes que vienen del interior con idioma diferen-
te, esto también se puede tomar como una barrera en la comunicacion, pues al
alumno se le hace mas dificil la ejecucion de los ejercicios por la barrera en la cual
se constituye el lenguaje, al no tener el mismo codigo de comunicacion maestro y
alumno, en cuanto a la comunicacion auditiva también tendra dificultad. Es en la co-
municacion no verbal y la kinésica, en donde este tipo de alumnos atenderan, por-
gue es evidente que el maestro hara la ejemplificacion y el alumno podra visualizar y

ejecutar las competencias y ejercicios.
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3.5 Proceso de comunicacion en la enseflanza-aprendizaje de la Educacion Fi-
sica

El profesor de educacion fisica es el emisor quien es el encargado de utilizar el co-
digo y canal adecuado para que la competencia que es el mensaje llegue sin ningin
inconveniente al receptor, que es el alumno, quien decodificara y ejecutara esta
competencia sin mayor problema, al realizar la competencia se convierte en el re-
torno o retroalimentacion cuando el alumno ejecute la competencia o el mensaje, el
maestro al recibir la respuesta o sea el retorno o retroalimentacion, este sera la eva-

luacion de la competencias ensefiadas.
3.6 Barreras de comunicacion que interfieren en el proceso

Tanto el Maestro de Educacion fisica como el alumno tienen barreras para que la
comunicacion no fluya en la clase de educacion fisica, existen barreras que serian
un obstaculo para que el mensaje llegue sin ningun inconveniente, las barreras psi-
cologicas cuando tanto el emisor como el receptor tengan algin padecimiento ya
sea dolor de cabeza, dolencia de su cuerpo. La barrera semantica aqui se notara
cuando el maestro de educacion fisica no utiliza el vocabulario correcto para dirigirse
a los nifios, en el contexto es también importante tomar en cuenta el Idioma de los
pueblos indigenas, que es una barrera de comunicacién profesor y alumno. En cuan-
to a los lugares reducidos para desarrollar actividades, se toma en cuenta como una
barrera, porque el alumno no tiene la amplitud correspondiente para desarrollar las

competencias.

3.7 Alcances de la comunicacion en la clase de Educacion Fisica

La comunicacion como tal tiene todas los aspectos que ayudarian a desarrollar una
mejor educacion fisica, el problema es la falta de conocimiento de parte de los do-
centes como de la autoridades de la direccion de educacion fisica, que han dejado a
estos docentes sin estas capacitaciones, que vendrian en apoyo para desarrollar en
mejor forma las competencias y contenidos, que tiene el ministerio de educacion a
nivel nacional, las cuales los maestros de educacion fisica tienen que aplicar y desa-

rrollar. EI maestro bien orientado y capacitado en el area de comunicacion, seria de
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mucha ayuda para desarrollar mejor esta area, habria avances gigantesco en esta
area, para desarrollar mejor las competencias y contenidos de la Educacion fisica y
por resultado tendriamos nifios con mayor desarrollo motriz, saludables, con mayor

capacidad de atencion en el aula y mejores resultados académicos.

3.7.1 En Docentes y estudiantes

La comunicacion entre los docentes y estudiantes es evidente, el ejercicio fisico, y la

actividad recreativa es un preambulo para la comunicacion, el alumno solo al saber
que va recibir esta clase de educacion fisica toma una actitud de relax y de ganas de
realizar la actividad, solo el hecho de cambiar de escenario cambia el estado de
animo del alumno y el proceso de comunicacion inicia este punto, el cual sera la ba-
se para llegar al alumno de una mejor forma. También es importante indicar que las
metas en la clase de educacién juega un papel super importante en el autoestima de
este.

3.7.2 En el proceso de Enseflanza-Aprendizaje

En el proceso ensefianza y aprendizaje de la clase de educacién es de suma impor-
tancia tener una buena comunicacién maestro, alumnos, maestro de grado y padres
de familia, para que el nifio pueda ser apoyado, de esta manera tendra resultado en
su educacién e instruccion. En cuanto el proceso de comunicacion se lleva acabo de
tal manera que el emisor es el maestro quien envia el mensaje, competencia utili-
zando el codigo y canal adecuado para que llegue la informacion al receptor que es
el alumno quien recibe el mensaje decodifica y realiza la competencia cuando el

alumno realiza esto es el retorno que se puede tomar en cuenta como evaluacion.

3.7.3 En la evaluacion

La evaluacion es tomada en cuenta en el proceso de comunicacion como el retorno
o retroalimentacion respectivo, el buen desarrollo de la competencia por el alumno
en cuanto a su desarrollo motriz, se traduce en la evaluacion. El maestro de educa-
cion fisca tiene la obligacion de informar de la nota final del alumnado, segun el re-
glamento de evaluacion en educacion. Esta nota es de promocion del afio en curso.
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3.7.4 Trabajo individual

Del grupo de alumnos, no todos los alumnos son dotados con un buen desarrollo
motriz o tengan facilidad, ahi es donde el maestro de educacion fisica trabaja indivi-
dualmente, este trabajo se refiere, si algun nifio tiene su desarrollo motriz muy bajo
se debe trabajar mas en él, informando al maestro de grado y padre de familia, del
problema, orientarlos para que ellos ayuden a su hijo y pueda avanzar igual que el

grupo en general.

3.7.5 Trabajo grupal

Este es el trabajo primordial del maestro de educacion fisica, debe tener capacidad
de manejar grupos grandes de 30 a 50 alumnos por periodo, para que todo su grupo
este en un buen nivel de aprendizaje y desarrollo motriz a un mismo nivel, la comu-
nicacion y sus tipos son importantes para llevar a cabo este trabajo grupal, utilizando

los el mensaje, codigos, canales, correctos.
3.8 Importancia de una buena comunicacion para ensefiar Educacién Fisica

Es indudable que una buena comunicacion es indispensable para ensefiar la educa-
cion fisica en este ciclo, si el maestro utiliza el codigo adecuado el canal correcto, su
receptor decodifica de una manera positiva, la respuesta sera absolutamente de
comprension y un buen resultado, mejor desarrollo motriz, que es la competencia

gue se pretende a nivel de Ministerio de Educacion.

3.8.1 Comunicacion docente-padres de familia

La comunicacion de parte del docente de educacion fisica hacia el padre de familia
sera fundamental, al inicio de afo, este informara al padre de familia cuéles son los
puntos que se tocaran en la habilidades motrices de sus hijos con bajo rendimiento y
pedira el apoyo de estos, para que puedan ayudar en casa en la ejecucion de los
ejercicios que el maestro de educacion fisica programara, el maestro de educacion
fisica también orientara al padre de familia de la forma correcta de coordinar con sus

hijos ensefiandoles los tipos de comunicacion que ellos deben tener hacia hijos para
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incentivarlos para que los alumnos ejecuten los ejercicio de una mejor forma, el pa-
dre de familia con una buena comunicacion podra apoyar a su hijo y que al final sera
el buen resultado de un mejor desarrollo motor, como también alcanzara un mejor

nivel académico.

3.8.2 Comunicacion docente Educacion Fisica con docentes primer ciclo

Es de importancia la comunicacion a este nivel con los maestros de primer, segundo
y tercer grado, porque eso le dard una pauta al maestro de grado para que pueda
afianzar a los nifios que tengan bajo rendimiento académico, con los psicomotor,
gue el maestro de educacion fisica se encargara de realizar una pequefa evaluacion
para determinar a los alumnos que no tiene coordinacion, equilibrio, lateralidad.
Cuando el maestro de educacion fisica tenga su diagndstico, coordinara con el
maestro de grado, informando de los nifios que se les tiene que apoyar, indicandole
al maestro de grado la programacioén y el tiempo en que al alumno lo tiene que desa-
rrollar, conforme a la préactica y afinacién de estos ejercicios, el maestro de grado
podra observa que el alumno también avanza en las materias generales y su aten-
cién es mas frecuente, entonces esta comunicacion maestro de educacion fisica,

maestro de grado y alumno sera un éxito, que es lo que se pretende.
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CONCLUSIONES

1.

Los Tipos de Comunicacion que se identificaron son: verbal, no verbal, auditiva,
kinésica y por sefiales. Las cuales se utilizan en el proceso Ensefianza apren-
dizaje de la Educacion Fisica Primer Ciclo del nivel Primario. En cuanto a mi
experiencia en la docencia puedo determinar que todos los tipos de comunica-
cibn expuestos son fundamentales ya que hablamos, hacemos sefiales, utili-
zamos los segmentos de las extremidades superiores, inferiores, cabeza y

tronco y diferentes sonidos de gorgoritos panderetas y musica.

En los Niveles de Comunicacion destacan dos: la Interpersonal y la Intraperso-
nal en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica del primer

ciclo del nivel primario.

La comunicacion tiene su analogo en el proceso Pedagoégico donde el Emisor
es el Maestro de la clase de educacion fisica, el cédigo se refiere a los diferen-
tes métodos utilizados por el maestro, el mensaje es la competencia de las
guias programaticas, el canal es indudable a los materiales a utilizar para que
llegue el mensaje al receptor que es el alumno, en este sistema también se to-
ma en cuenta el retorno o retroalimentacion que propiamente es la evaluacién

de la clase.

La educacion es una forma de comunicacién, como también lo son el periodis-
mo Yy la publicidad entre otros, por lo que educar conlleva necesariamente co-
municar. La pedagogia como ciencia de la educacién apoya el proceso comu-
nicativo esencial de educar, con teorias, métodos y tecnicas que contribuyen

en conjunto, a hacer mas eficaz la ensefianza y por ende el aprendizaje.

La estructura curricular del area de educacion fisica del nivel primario se divide
asi: primer grado primaria, habilidad precepto motriz: funcionalidad del esque-
ma corporal, dominio espacial, dominio temporal, equilibrio motor. Para segun-

do y tercer grado primaria, habilidad coordinada global: habilidad del despla-
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zamiento, habilidad del salto y Habilidad del giro. Habilidad coordinada especi-
fica: habilidad vasomotora, ademas tercer grado tiene habilidad ritmica musical:

introduccion a la gimnasia ritmica musical.

El andlisis del proceso ensefianza-aprendizaje en el area de la educacion fisica
en el primer ciclo del nivel primario, desde la perspectiva de la comunicacion,
permite a los sujetos intervinientes (maestros, educandos y administradores
educativos), no solo comprende mejor esos procesos, sino esencialmente, ha-
cer los esfuerzos mas efectivos en la busqueda de una comunicacion clara, cu-
yo retorno logre evaluar mejor el nivel de desarrollo de sus competencias en

esa area.
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RECOMENDACIONES

1.

Que el Ministerio de Educacion y la Direccién General de Educacion Fisica im-
plemente programas de comunicacion, como recurso didactico, para mejorar el

proceso de ensefianza y aprendizaje de esta en la Educacion Fisica.

Que el Maestro de Educacion tome muy en cuenta los tipos de comunicacion,
tanto al momento de planificar, como en el momento de la ejecucion en cada

clase.

A los directores de los establecimientos educativos primario del sector publico,
que propicien y apoyen programas de comunicacion, al claustro de maestros

en funciones con el fin que el proceso ensefianza y aprendizaje sea de éxito.

Que los maestros de educacion fisica tengan conciencia y puedan capacitarse
en cuanto a los diferentes tipos de comunicacién, para aplicarlos en su clase

respectiva.

Propiciar una buena comunicacion entre maestros, padres de familia y alum-
nos, para alcanzar resultados satisfactorios en cuanto a la comunicacion y el
aprendizaje motor en sus hijos. El cual ayudara a cimentar el desarrollo Psi-

comotor y académico de los mismos.
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