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Resumen

Institucion: Universidad San Carlos de Guatemala.
Unidad académica: Escuela de Ciencias de la Comunicacion.
Titulo: Proceso de elaboracion de un video documental,

“‘detras de camaras” de la pelicula Hogar Seguro.

Autor: Carlos Alberto Leén Canton.

Problema de investigacion:
¢, Como es el proceso de elaboracién del video documental detras de camaras de

la pelicula Hogar Seguro?

Técnicas de investigacion:
La técnica para realizar la presente monografia fue la de investigacién, entrevista
a los sujetos involucrados en el fendmeno a estudiar y el aporte de la experiencia

propia del autor para realizar una pieza audiovisual de este tipo.

Resultados:

La elaboracién de un video documental “detras de camaras” de una pelicula de
ficcion es la suma de varias acciones, que como parte de un proceso, dan como
resultado el registro audiovisual del trabajo de los profesionales de la realizacion
cinematografica. Dicha elaboracion, no tiene una metodologia definida, como
suele caracterizarse el cine documental, las particularidades del proceso varian
dependiendo de las caracteristicas propias de cada proyecto. En el presente
documento se incluyen los pasos seguidos por el autor del trabajo de investigacion
para realizar el video documental “detras de camaras” de la pelicula Hogar

Seguro, dirigida por Elias Jiménez.

VI



Capitulo 1
1. Anotaciones Preliminares
1.1 Titulo del tema

Proceso de elaboracion de un video documental, detras de camaras de la

pelicula Hogar Seguro.
1.2 Introduccién

El cine, uno de los medios de comunicacion mas influyentes de la sociedad, ha ido
evolucionando y como consecuencia, los métodos para crear productos
audiovisuales empleados por cineastas, artistas visuales o comunicadores;

también se han ido transformando con el tiempo.

Para la presente investigacion, se toma como objeto de estudio la realizacion del
video “detras de camaras” de la pelicula Hogar Seguro. La obra, basada en
hechos reales, trata sobre la tragedia ocurrida el 08 de marzo de 2016: 41 nifias
mueren en un incendio de una casa hogar del Estado, 15 mas salen heridas. Con
la elaboracion del video documental se propone crear un registro audiosivual de
las tareas del equipo involucrado en la realizacion de la pelicula, incentivar la
participacion de estudiantes en producciones audiovisuales, asi como promover la

rememoracion de la tragedia ocurrida y la busqueda de justicia.

En el primer capitulo del documento se presentan las anotaciones preliminares,
entre las cuales se encuentran la introduccion, los antecedentes de investigacion,

los objetivos planteados, entre otros.

Un video “detras de camaras” es un video documental que registra las actividades
de los profesionales del audiovisual en medio de las labores caracteristicas de la
realizacion cinematografica. Tomando en cuenta esto, en el segundo capitulo se
ahonda en todos los conocimientos tedricos pertinentes a la elaboracion de videos
documentales, empezando por las teorias de comunicacion, la elaboracion de

videos documentales, sus caracteristicas y el proceso de produccion en cada una

8



de sus etapas. Sin embargo, hay poca informacion disponible que se especifique

en como realizar videos documentales “detras de camaras”.

Por tal razdn, en el tercer capitulo de esta monografia, se describe el proceso de
produccion del video detras de camaras realizado para la pelicula “Hogar Seguro”,
producida por Casa Comal. Finalmente, en el cuarto capitulo, como un aporte del
autor, se puntualiza sobre las opiniones de los expertos entrevistados sobre el

tema de elaboracion de videos documentales detfras de camaras



1.3 Antecedentes

En la Escuela de Ciencias de la Comunicacién, varios profesionales han realizado
trabajos de monografias y tesis relacionadas con el proceso de elaboracién de
obras audiovisuales; su conceptualizaciéon y realizacion, se encontraron los

siguientes resultados:

Por ejemplo, Maria del Rosario Alay Pérez, con su trabajo de monografia titulado
“Produccion de material publicitario para television guatemalteca realizada en la
productora Paraiso Films Guatemala: su funcionamiento, recursos, herramientos y
elementos que la integran”; abarca una gran cantidad de informacion referente a
los elementos que integran el proceso de produccién de material publicitario,

describiendo las herramientas utilizadas en cada parte del proceso (Alay, 2017).

También se cuenta con el aporte de Astrid Morales, que en su trabajo de
monografia explica las responsabilidades y la importancia de la buena ejecucién
de las tareas de un director de de fotografia y un continuista de un proyecto
cinematografico. En esta monografia, también se abarcan temas relacionados con
la produccion cinematografica y las areas y personas que componen el equipo de

produccion (Morales, 2016)

Por otro lado, José Cano, en el aino 2012 presenta su investigacion monografica
sobre el proceso de produccion de un anuncio publicitario animado en dos
dimensiones. En su trabajo de monografia se ve reflejada la importancia de seguir
los pasos correspondientes al proceso de produccion de una obra audiovisual
(Cano, 2012).

En el afio 2001, Edgar Palencia presenta su tesis “Una propuesta basica de
realizacion de documentales en video para television”. Aunque se han hecho
bastantes avances tecnoldgicos desde ese entonces, su aporte es valioso ya que
pone sobre la mesa las técnicas basicas de realizacion de video documentales,

que se mantienen en la actualidad (Palencia, 2001).
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Heber Morales Panjoj, en el afio 2012, realiz6 una investigacion sobre el
documental La Isla, de Uli Stelzner, con la cual considera que el cine documental
tiene una importancia social, historica y politica, como fuente que aporta al

reconocimiento de la memoria histérica (Morales, 2012).

Desde la Escuela de Diseno Grafico de la Universidad de San Carlos, también se
han hecho aportes en esta materia. Uno de ellos, es la tesis presentada por
Sandra Ramirez, en la cual se aborda el tema de la prevencién de embarazos a

temprana edad, desde una propuesta audiovisual (Ramirez, 2012).

También se destaca el aporte de Javier Ardon, quien se enfocd en elaborar un
video documental para hacer conciencia sobre la contaminacion que afecta el lago
Amatitlan (Ardon, 2014).

En el campo internacional, es destacable el trabajo de tesis de Jorge Tejada, de la
Universidad de las Américas Puebla, México. En el cual, se abren posibilidades de
estudio del proceso de creacién de un video documental y el impacto que este

material tiene en el gremio investigativo (Tejada, 2008).

Asimismo, Fernando Caballero (Espafia) realiza en el afio 2010, un trabajo de
tesis de maestria que abarca la preproduccion, produccion y postproduccion de
sonido de un video documental, el cual es un aspecto muy importante y que tiene

un impacto directo en el resultado final de la obra audiovisual. (Caballero, 2010).

Por ultimo, cabe mencionar la tesis doctoral de Maria Aizpuru Ayerbe, quien en el
ano 2016 presenta su trabajo de investigacion “El audiovisual como herramienta
de cambio social de jovenes en situacion de exclusion en Guatemala (2004-
2014)", y en la cual se concluye que el uso del video en un modelo participativo
fomenta ideales relacionados con el pensamiento critico, el liderazgo y
responsabilidad; en compromiso con el uso de la comunicacion para el cambio
social (Ayerbe, 2016).

Tras revisar los trabajos de investigacion se puede observar que a pesar de que

se abarcan diferentes tematicas a cerca del proceso de produccidon de piezas
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publicitarias, elaboracion de videos documentales y el impacto social de una pieza
audiovisual; en ninguna de las anteriores se hace referencia a los videos “detras

de camaras”, sus particularidades y el proceso para realizarlos.
1.4 Justificacién

En este proyecto de investigacion se presentd el proceso de produccion de un
video documental, en dicho video se retratd el trabajo detras de camaras de la
pelicula Hogar Seguro. En el video se abarcé material grabado en locaciones y

entrevistas con las personas que trabajaron en dicha filmacién.

Usualmente los videos detras de camaras son utilizados como un instrumento de
promocién de las obras cinematograficas en variadas plataformas de publicidad e
informacion. Sin embargo, con este proceso de investigacion se busca la difusion
de los conocimientos tedrico-practicos de producciéon audiovisual con fines

educativos y de reivindicacion social.

Al no existir una metodologia estrictamente definida para la realizacion de un video
documental de este tipo, surgio la necesidad de recopilar la informacién necesaria
de modo que pueda ser utlizada como una guia de los pasos a seguir para la

elaboracion de este tipo de material audiovisual.

Con el uso de técnicas de investigacion como la documentacion bibliografica y
entrevistas a expertos en el tema, este proyecto investigativo plantea soluciones

basicas para abordar esta clase de producciones audiovisuales.

Esto, con el apoyo institucional de la Escuela de Cine y Television de Casa Comal,
que durante la filmacién de una pelicula accedié a que se documente el proceso
detras de camaras y asi contribuir a la democratizacion de los conocimientos
cinematograficos, para quiénes deseen incursionar en esta rama artistica de la

comunicacion social.
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1.5 Descripcion y delimitacion del tema

La formacién profesionial de la futura generacién de cineastas guatemaltecos ha
sido un proceso por lo general empirico, debido a la falta de acceso a la educacion
en esta materia. Sin embargo, en los ultimos afos, y gracias a los avances
tecnoldgicos, se ha visto un notorio crecimiento en las fuentes de informacion para

instruirse en esta materia.

En el campo de la creacion de videos documentales, hay bastante informacion, sin
embargo hay carencia de metodologias o formas de trabajo especificas. De esta
manera, surgio la pregunta de investigacion: ;como es el proceso de elaboracion
del video documental detras de camaras de la pelicula Hogar Seguro? Es decir,
cémo se lleva a cabo su planeacion, ejecucidon y qué pasos seguir para llegar al

producto final.

Por consiguiente, el presente trabajo de investigacion se introduce como un
antecedente sobre las formas y procedimientos que pueden ser utilizados o
evitados, segun la experiencia personal de cada realizador, al momento de verse
en la tarea de documentar a un equipo de filmacién mientras graba una pelicula de
ficcion.

Desde como organizarse con el equipo para asistir a grabar, la identificacion de
personajes, la grabacion de entrevistas, hasta la construccion narrativa desde el
montaje; son aspectos clave que se abordan en el presente documento

investigativo.

También surgieron interrogantes sobre logistica y flujo de trabajo, qué acciones
tienen mas importancia que otras, pasos posteriores a la postproduccion, entre
otras. Este proyecto de investigacion se trazd como objetivo dar respuesta a estas
preguntas y asi poder orientar a demas realizadoras o realizadores audiovisuales

en la creacion de videos de este tipo.

El proceso de investigacion para la presente monografia empez6 en mayo del afio

2017, dos meses después de la tragedia ocurrida en el Hogar Seguro Virgen de la
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Asuncion. El equipo de filmacion de la productora Casa Comal, el cual consta de 8
personas, decidié filmar una pelicula que reconstruyera los hechos. Esto, en
conjunto con los estudiantes de la carrera de Realizacion Cinematografica de la
Escuela de Cine Casa Comal, que son alrededor de 30 personas con edades
comprendidas entre los 16 afos y los 50 afios. El periodo de filmacién fue de
mayo de 2017 a junio del mismo afo. Los lugares en que la pelicula fue filmada
fueron casi los mismos lugares en que ocurrié la tragedia, es decir, frente al
edificio del Hogar Seguro Virgen de la Asuncién en Santa Catarina Pinula, el area
boscosa detras del edificio y la carretera que pasa frente a la institucion. También
se tomaron en cuenta otras locaciones, siendo la base de produccion en el Teatro

Bellas Artes, Avenida Elena y 15 calle zona 1, ciudad de Guatemala.
1.6 Objetivos
Objetivo General:

» Describir los pasos necesarios y practicas recomendadas en el proceso de
realizaciéon de un video documental “detras de camaras” de una pelicula de
ficcion.

Objetivos especificos:

* Explicar la metodologia para la realizacion de videos documentales “detras de

camaras” a partir de la puesta en practica de los conocimientos adquiridos.

* Puntualizar las opiniones de los expertos en relacion con la produccion de un

video documental “detras de camaras” de una pelicula de ficcién.
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Capitulo 2
2. Fundamentacion Tedrica
2.1 El video documental

El video documental se podria definir como un documento visual que, tras pasar
por un proceso técnico y un tratamiento estético, sirve como una representacion
de la realidad (Tejada, 2008).

Su origen se relaciona directamente con la invencion del cine en 1895. Auguste
Lumiere y Louis Lumiere, dos hermanos de origen francés inventaron el
cinematoégrafo y la primera pelicula de la historia. Los hermanos decidieron colocar
su nuevo invento a las afueras de su fabrica y con ello empezar la historia del cine.
La obra se titula Salida de los obreros de la fabrica Lumiere y tiene 46 segundos

de duracion.

El documental se caracteriza por describir eventos reales utilizando una variedad
de procedimientos que normalmente corresponden al criterio subjetivo de cada

realizador.

Esta forma de hacer cine ha sido
considerada como una practica sin
pautas o pasos estrictos a seguir,
como un ejercicio de libre creacion.
Sin embargo, con el paso del tiempo
varios autores se han preocupado por
escribir propuestas teodricas, que a
pesar de estar basadas en

metodologias personales, ofrecen un

lineamiento para la realizacion de
obras documentales (Mendoza, 2010). Figura 1. Fotograma del documental Nanook EI

Esquimal (1922).
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* Tipos de documental

De acuerdo a su intenciéon dramatica y a su modo argumentativo (Zavala, 2010),

los documentales se pueden clasificar en los siguientes tipos:
. Documentales interpretativos:

Este tipo de documental abarca asuntos especializados mediante el uso de

imagenes, ilustraciones y comentarios.
. Documentales de testimonio:

Se trata de hacer un acercamiento a la realidad de diversos agentes sociales a

través de entrevistas y observacion de campo.

. Documental de narracién subjetiva:

En este tipo de documental el cineasta o investigador se convierte en un personaje
mas de su historia. De esta manera asume un papel determinante en la narrativa
de los eventos y ejerce cierta autoridad, dado su rol investigativo sobre la realidad

que se proyecta.
. Documental de investigacion:

Se hace un especial énfasis en el proceso investigativo y en el desarrollo de los
personajes que tienen un rol como fuentes de informacién. Suelen enfocarse en

los detalles y procesamiento de datos historicos.
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. Documental de proceso:

Este tipo de documental se caracteriza por el uso de la descripcion de una cadena
de eventos que componen un proceso, como un recurso narrativo o hilo conductor
de la historia (Tejada, 2008).

. Documental de retrato:

También llamado de perfil o biografico, se distingue por intentar la elaboracién de
un retrato de la personalidad a partir de las costumbres, conductas, relaciones

interpersonales y datos historicos de un individuo o colectivo.
. Documentales dramatizados:

Es una mezcla entre el cine de ficcion y documental. Es decir, se planifica y realiza
una puesta en escena en la que se describen eventos reales interpretados por

actrices y actores.
 Elementos del documental

Un documental podria ser considerado, desde su creacién, un producto marcado
por el momento historico en que se realiza y la utilizacién de varios elementos con

un enfoque estético. Dichos elementos se pueden dividir en dos tipos:
* Elementos visuales:
Son los que se perciben a través del sentido de la vista, por ejemplo:

. Grabacién de actividades: La captura de video muestra a determinados

sujetos realizando acciones cotidianas como trabajar, correr, escribir; incluso la

grabacion de paisajes y objetos inertes.

. Material de archivo: Son archivos de video que ya fueron grabados

previamente y que por su relevancia o conveniencia pueden ser utilizados en el video

documental. El material de archivo puede ser inédito o de previa publicacion. Por
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ejemplo: fotografias, clips de noticieros, grabaciones familiares, grabaciones de

contenido genérico, entre otros.

. Dialogos: Sujetos teniendo una conversacion entre ellos o de forma

intrapersonal. Por ejemplo: una platica entre amigos o entre una pareja.

. Entrevistas: Existe un dialogo estructurado en el cual el personaje
responde a preguntas elaboradas con el fin de profundizar en el tema que aborda el

video documental.

. Escenas de ficcion: Este elemento es un poco mas elaborado y consiste
en desarrollar una puesta en escena que represente de manera fiel a la realidad

situaciones que puedan contribuir a la narracion de la historia.

. Graficos: Aqui se incluyen las animaciones, graficas estadisticas,

encabezados, titulos, entre otros.

- Elementos sonoros:

. Sonido capturado: Es el sonido que se graba durante la filmacion del

video documental. Pueden ser las voces de los didlogos, sonidos de ambiente, entre

otros.

. Musica: Toda pieza musical que contribuya a la intenciéon narrativa del
documental.

. Efectos de sonido: Son sonidos que pueden ser grabados después de

grabar el material o de archivo. Su funcién es fortalecer el desenvolvimiento de la

historia en momentos determinados.

. Voz en off: Se denomina de esta manera a la grabacién de una voz que se
reproduce sobre imagenes de cualquier tipo. Puede ser la voz de un narrador, del

autor del documental o de algun personaje del mismo.
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Todos estos elementos contribuyen a dar una direccion narrativa al documental,

establecer un estilo y ser un producto unico e irrepetible (Tejada, 2008).

2.2 Proceso de elaboracion

de un video documental

Para la produccion efectiva de
un video documental es
indicado seguir una serie de
etapas. Desde sus inicios, un

video documental debe ser

meticulosamente  planificado

Figura 2. Fotograma del documental Semillas Quedan (2015).

para asegurar el logro de los

objetivos de su autor. Los pasos del proceso de produccion son los siguientes:
2.2.1 Pre-produccioén

Es el inicio del proceso. Se empieza con la idea de la historia que se desea
plasmar en la pantalla. Definida la idea, se empieza un proceso de documentacion
que consta desde la recoleccion de material de archivo, ya sea digital o impreso,
entrevistas previas, y visitas a las locaciones en donde se pretende filmar para

realizar observacion de campo (lamarino, 2016).
* Propuesta argumental

Luego de una previa documentacion, se procede con la redaccion de la propuesta

argumental del proyecto. En dicha propuesta se deben incluir los siguientes textos:

. Sinopsis: Resumen breve de los puntos generales de la realidad que se
pretende describir en el video documental. En media cuartilla, se deben destacar los

aspectos relevantes del tema y el enfoque con el que se abordara la historia.
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El objetivo de la sinopsis es causar interés en el espectador y posibles
inversionistas que manifiesten su deseo de apoyar el trabajo de produccién
(Mendoza, 2010).

. Tratamiento: De caracter opcional, éste es un documento en el cual se
describe, en formato de prosa y en tiempo presente, las acciones, hechos o eventos
que se espera que el espectador vea en pantalla. Esto servira para ir formando una
estructura narrativa del video documental, por eso es importante aportar informacion
de primera mano sobre los personajes, como sus detalles mas caracteristicos o citas

textuales que causen inspiracion (Rabiger, 2001).

. Guién: Es necesario elaborar una guia escrita que sirva para planificar de
manera anticipada la informaciéon que se grabara. De esta manera, el guion se
convierte en un instrumento de planificacion que ordenara las imagenes y los sonidos
registrados, también contribuye a plantear las necesidades técnicas y logisticas que

se deben resolver en la produccion.

Hay muchas formas de realizar el guién y ello depende de las necesidades y
forma de trabajo del autor. Un ejemplo, es el formato de escaleta, que es
basicamente un indice numerado, que detalla el orden en que se desarrollara la
narrativa del video documental. La misma puede ser modificada durante la
produccion segun el desenvolvimiento de las acciones en campo (Mendoza,
2010).

En pantalla Tiempo Descripcion
Cabezote de inicio 307
Presentacion 1 1 El presentador hace la introduccion al

programa, da la bienvenida a los
televidentes y explica el tema del dia.
Presenta al invitado.

Entrevista 1 6’ En este blogue el presentador pregunta
sobre la vida del invitado, sobre lo que
hace y de su entorno.

Presentacion 2 1 El presentador introduce a la historia
que sera contada por el invitado a partir
de preguntas

Figura 3. Ejemplo de escaleta para proyecto audiovisual.
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* Plan de rodaje

El plan de rodaje es un documento que sirve para planificar todo lo relacionado a
los dias en que se haran las grabaciones. En este documento se incluye los
horarios de grabacion, la descripcion de las acciones y también los tiempos de
comida del equipo técnico y se toma en cuenta el tiempo de traslado de un lugar a

otro.

Asimismo, se incluye el horario de entrevistas, detalles sobre movimientos de
camara y numeros telefénicos de contacto de todas las personas involucradas con

la actividad a realizar.

Un plan de rodaje es esencial para que la planificacion de las actividades
relacionadas con la produccion se lleven a cabo de una manera efectiva. En él se
debe prever cualquier incidente que afecte el flujo de trabajo y que pueda derivar

en un gasto innecesario de tiempo y dinero (Rabiger, 2001).
* Presupuesto de produccion

El presupuesto es el documento que ayuda a planificar los costos de produccién y
calcular la cantidad de dinero que se necesitara para llevar a cabo las grabaciones
de imagen y sonido segun lo establecido en el plan de rodaje. En el presupuesto
se detallan los gastos de movilizacion, de alimentacion, de alquiler de equipo,

entre otras necesidades que se consideren necesarias.

Debido a que no hay un formato estandar para realizar el presupuesto de un video
documental, éste documento se debe adecuar a las necesidades particulares de la

produccion en cuestion.

21



2.2.2 Rodaje

Esta etapa del proceso de produccidn se lleva a cabo la grabacion del material,
tanto en imagen como en sonido, siguiendo la planificacion elaborada con
anticipaciéon. Dicho material puede ser desde entrevistas, acciones, dialogos entre

personajes, representaciones del ambiente, entre otros (Tejada, 2008).
* Grabacion de Video

La grabacion de video es un proceso digital, en el cual se hace un registro de
imagenes continuas con una camara de video. Para lograr el efecto de imagen en
movimiento, un video debe mostrar un minimo de 12 fotogramas por segundo
(fps). Actualmente, la mayoria de camaras estan configuradas para grabar a 24
fps, que es el estandar para cine y a 30 fps, el estandar para television
(Microsiervos, 2015).

La tarea de grabacion de video esta a cargo del operador de camara, quien debe

conocer aspectos técnicos de grabaciéon y de composicién de imagen.
* Formatos y cédecs de video

Existen varios formatos de grabacién de video digital. Existen los formatos
contenedores, que lo hacen es contener en un solo archivo la informacién visual y
sonora; y los cédecs , que son sistemas de decodificacion y compresiéon de video.
Entre los formatos de grabacion de video, se encuentran los siguientes (Ortega,
2017):

. H.264: Es uno de los codecs mas usados en la actualidad. Fue creado en el

ano 2003 y se caracteriza por producir videos en alta calidad sin que se requiera

demasiado espacio para su almacenamiento. Usualmente su formato contenedor es
el MP4.

. MOV: Este tipo de formato, desarrollado por la compafiia Apple, permite la

reproduccion de contenido visual en alta calidad. Su formato contenedor es MOV.
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. AVI: Es uno de los formatos contenedores mas antiguos. Su gran
desventaja es que la memoria que utiliza para almacenar archivos de audio y video es

grande.

. MPG: Se caracteriza por tener un alto grado de compatibilidad y poca

pérdida de calidad en la compresion de audio y video.
¢ Relacién de aspecto

La relacion de aspecto se refiere a la proporcion dimensional de una imagen. Es
decir, sus medidas de ancho y alto. Entre los formatos mas comunes se

encuentran:

. 1:1: El formato 1:1 es totalmente simétrico, es decir, sus medidas de ancho

y alto son las mismas. Actualmente, es muy utilizado en videos para redes sociales.

. 4:3: Este formato, ya desactualizado, era empleado para la transmision de

imagenes en los antiguos televisores.

. 16:9: Es el mas utilizado actualmente, tanto en monitores de alta definicidn

como en televisores modernos (Luna, 2015).

Relacién 1:1 Relacién 5:4 Relacién 4:3

Relacién 3:2 Relacién 16:9

Figura 4. Ejemplo de varias relaciones de aspecto utilizadas actualmente en las camaras de video.
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* Planos de encuadre, angulos y movimientos de camara

Para la grabacion de video digital existen varios recursos técnicos basicos que,
con un lenguaje universal, sirven para establecer lineamientos de la informacion

visual que se registra en camara.

* Planos de encuadre

Un plano es la unidad de encuadre que hace referencia a la distancia entre la
camara y el objetivo que esta siendo filmado. Hay varios tipos de planos (Viral
Visual, 2014):

. Gran plano general: Su objetivo es mostrar un gran panorama. El
encuadre es muy amplio y abarca una gran variedad de objetos. Comunmente, se

utiliza para paisajes y grandes estructuras.

Figura 5. Ejemplo de un gran plano general.

. Plano general: Se diferencia del gran plano general por abarcar un area
mas delimitada. En el encuadre se considera la figura humana entera, con suficiente

espacio en el area inferior y superior.
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Figura 6. Ejemplo de un plano general

. Plano americano: El cuadro abarca desde el area de la rodilla hasta por
encima de la cabeza del personaje que esta siendo filmado. Por lo regular se utiliza

cuando el personaje realiza una accion determinada con sus brazos.

Figura 7. Ejemplo de un

plano americano

. Plano medio: El espacio del encuadre se toma desde el area de la cintura

del personaje hasta por encima de su cabeza.
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Figura 8. Ejemplo de un plano medio

. Primer plano medio: El encuadre se realiza desde el area del pecho del

personaje hasta la cabeza.

Figura 9. Ejemplo de un primer plano medio.

. Primer plano: A direfencia del primer plano medio, el primer plano abarca

un espacio un tanto mas cerrado; desde el hombro hasta arriba de la cabeza.
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Figura 10. Ejemplo de un primer plano.

. Primerisimo primer plano: El rostro del personaje abarca la mayoria del
cuadro. Este tipo de plano se utiliza cuando se quiere dar énfasis en las reacciones

faciales del personaje.

Figura 11. Ejemplo de un primerisimo primer plano.

. Plano detalle: Parecido al primerisimo primer plano, en el plano detalle el
encuadre muestra un objeto o una parte de un objeto que se desea resaltar. Por

ejemplo: un ojo, llaves, flores, un anillo, etc.
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Figura 12. Ejemplo de un plano detalle.

« Angulos de camara

La suma de la posicion de la camara y el angulo en que ésta es colocada en
relacion con la superficie es importante para el registro de imagenes. A

continuacion, los angulos de camara utilizados en la grabacion de video:

. Normal: La posicion de la camara y el angulo es paralelo al suelo y a la

altura de los ojos del personaje.

Figura 13. Ejemplo de angulo de camara normal.
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. Picado: La camara se ubica por sobre la altura del personaje y se orienta
ligeramente hacia abajo. Este angulo se utiliza para transmitir una sensacion de

inferioridad.

Figura 14. Ejemplo de angulo de camara picado.

. Contrapicado: Al contrario del picado, el angulo contrapicado se realiza
con la camara a una altura baja, respecto al personaje, y orientada hacia arriba. Este

tipo de angulo representa superioridad.

ABromental.com

Figura 15. Ejemplo de dngulo de camara contrapicado.

. Nadir: Es un angulo perpendicular al suelo, situando la camara por debajo

del personaje, apuntando totalmente hacia arriba.
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Figura 16. Ejemplo de angulo de camara nadir.

. Cenital: La camara es situada por encima del objeto, apuntando totalmente

hacia abajo en un angulo perpendicular al suelo.

Figura 17. Ejemplo de angulo de camara cenital.

. Holandés: La camara se encuentra ligeramente inclinada, distorsionando la

linea del horizonte. Este tipo de angulo se emplea para demostrar inestabilidad.
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Figura 18. Ejemplo de angulo de camara

holandeés.

« Movimientos de camara

Los movimientos de camara son los desplazamientos fisicos que se realizan con

la camara. Los movimientos mas utilizados son los siguientes:

. Paneo: La camara gira sobre su propio eje de izquierda a derecha o

viceversa. Para lograr este movimiento, es recomendable la utilizacién de un tripode.

360°

Sobre eje horizontal

Figura 19. Figura que ejemplifica como realizar

movimiento de camara denominado "paneo".
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. Tilt: La camara se mueve sobre su propia eje hacia arriba (Tilt up) y hacia

abajo (Tilt down).

Down

Figura 20. Figura que ejemplifica como realizar movimiento

de camara denominado "tilt".

. Travelling in-out: El travelling consiste en el desplazamiento fisico de la
camara hacia adelante (in) y hacia atras (out). Para lograr éste movimiento, se

emplea un sistema de una superficie con ruedas y rieles llamado dolly.

. Travelling lateral: El movimiento
de la camara es de izquierda a derecha o

viceversa.

. Travelling circular: La camara

se desplaza en movimientos circulares.

A 4

Figura 21. Figura que ejemplifica como realizar

movimientos de camara denominados "travelling".
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. Steady cam: La camara se sujeta a un sistema de nivelacion que es
controlado por un brazo, el cual permite a la camara realizar movimientos libres y

desplazamientos.

Figura 22. Imagen de una camara

montada en sistema "steady cam".

« Grabacion de Sonido

Para la grabacién eficiente de un video documental, es necesario darle
importancia también a la grabacion de sonido, ya que la calidad de éste determina

también la calidad de la imagen en pantalla.

A continuacion, algunos conceptos basicos sobre la grabacion de sonido digital

(Diseno de materiales multimedia, 2008):

. Decibelio: Es la unidad de medida del volumen de un archivo de sonido. El
silencio es equivalente a 0 decibeles (db). Por lo general, se recomienda que los

archivos de audio sean grabados a -12 db.
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. Tasa de muestreo: La tasa de muestreo es una
serie de datos que se obtienen de una sefal analdgica para
poder general un archivo de audio digital. Dicha tasa se mide
en Hertzios (Hz). Usualmente, los archivos de audio en
producciones audiovisuales son grabados a 44100 Hz o
48100 Hz.

. Resolucidon de bits: La resolucion de bits es el
numero de bits utilizados para almacenar cada muestra de
una sefal analdgica de sonido. Mientras mas resolucion tenga
un archivo de audio, mayor sera su calidad. Por ejemplo, un
archivo de 16 bits es de mucho mayor calidad en

comparacion de uno de 8 bits.

Para la grabacion de sonido, usualmente se utilizan
micréfonos y/o grabadoras independientes de la camara

de video.

» Equipo para la grabacién de sonido

Figura 23. Grabadora de

sonido marca Zoom modelo

H5.

Dependiendo de la actividad que se vaya a grabar, hay varias opciones para lograr

un registro efectivo del sonido directo. A continuacion, una lista con los articulos

mas elementales (Amelio-Ortiz, 2012):

. Grabadora externa: Este dispositivo garantiza la independencia de la

grabacion de sonido. Por lo general, cuentan con la capacidad de manejar niveles y

ecualizaciones. Cuentan con microfonos incorporados y también con la opcidén para

conectar micréfonos. Algunas de las marcas mas conocidas son Tascam'y Zoom.
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. Boom: Son por lo general, micréfonos direccionales, es decir, captan el

sonido hacia direcciones determinadas. Los mas utilizados suelen ser los

hipercardioides, que se caracterizan porque su
patron de sensibilidad reduce la captacion de
sonido desde la parte lateral y trasera del

microéfono.

Otros  micréfonos  utilizados son  los
omnidireccionales, que captan sonido en
todas direcciones, y los unidireccionales, que
captan el sonido unicamente en la parte frontal

del micréfono (Cinedigital, 2011).

. Cana: Es una varilla que cuenta con
un sistema de suspension, en el cual se
coloca el micréfono boom con el objetivo de

acercarse lo necesario a la fuente de sonido

Figura 24. Microfono boom marca Audio

Technica modelo AT897.

sin que el equipo de grabacion sea captado en video.

. Lavalier: Comunmente llamados micréfonos de solapa, es un micréfono

omnidireccional muy pequefio que suele esconderse por debajo de la barbilla de los

personajes. Su uso es ideal para entrevistas o dialogos.

. Transmisor y receptor: Es un sistema de transmision inalambrica de una

sefal de audio. Es comunmente utilizado con los micréfonos lavalier. El micréfono se

conecta al transmisor y éste envia la seial al receptor, que a su vez se conecta a la

grabadora para crear el archivo de sonido.
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Figura 25. Sistema de micréfono lavalier con transmisor y

receptor marca Sennheiser modelo EW100.

. Cableado: El cable estandar de uso profesional se conoce como XLR.
Estos suelen ser de alta calidad, por ser menos sensibles a ruidos eléctricos. También

se utilizan cables de 3.5 mm, que son los cables de audio de uso convencional o
doméstico.

 Archivos de sonido

Los archivos digitales de sonido pueden guardarse en una variada cantidad de
formatos. A continuacion los formatos que son mas utilizados actualmente (Disefio

de materiales multimedia, 2008):

. Formato MP3: Este formato es muy utilizado por su alta capacidad de
compresion de archivo sin perder demasiada calidad en el mismo. Su uso es ideal

para la publicacion de archivos de sonido en Internet.

. Formato WAV: También llamado “Waveform Audio File”, es ideal para la

grabacion y conservacion de audios originales debido a su excelente calidad. Sin
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embargo, no poseen tanta capacidad de compresion como el MP3, y debido a ésto

los archivos WAV suelen ocupar bastante espacio.

. Formato OGG: Este formato surge como una alternativa de codigo abierto
que posee un alto grado de compresion, similar al MP3. Sin embargo, debido a su
poca popularidad, es dificil que pueda ser reproducido en los programas de

reproduccion convencionales.

2.2.3 Postproduccion

En esta etapa, se recopila todo el material grabado y se procede a revisarlo y

tomar notas sobre las partes que se desean ser expuestas en el material final.

En esta fase del proceso de produccion es indispensable una computadora con la
suficiente capacidad operativa para poder realizar las acciones que daran como

resultado la version final del video documental.

El equipo de computo recomendable para esta tarea incluye un procesador de
datos Intel de la gama i7, o procesadores Xeon. También es importante una tarjeta
de video de 2 gigabytes (GB) de capacidad y una memoria RAM de 8 GB
(Cinedigital, 2012).

* Visionaje del Material

Se le llama asi a la fase del proceso de postproduccion en la cual se analizan, se
ordenan y se clasifican los archivos de video y sonido que fueron grabados
durante la etapa de produccion. Esto, con el fin de seleccionar el material que dara

forma al discurso narrativo del documental (Paredes, 2004).

También se realiza la transcripcion de entrevistas, si las hubiese, para facilitar su

uso e insercion dentro del material final.
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Para hacer mas eficiente esta tarea, se puede realizar un registro paralelo de
aspectos relevantes en una libreta y a la vez elaborar un escrito que servira de
guion para la postproduccion, es decir, éste escrito puede marcar la guia para el

montaje.

Cabe mencionar que el procedimiento puede variar entre cada realizador
audiovisual, dependiendo de su personal flujo de trabajo o particularidades

narrativas (Mendoza, 2010).
* Montaje

Se le llama asi al proceso de yuxtaposicion de imagenes y sonido en secuencia
con el fin de elaborar un mensaje audiovisual. Esta tarea es crucial porque de ella
depende el contenido final del video documental. Para la realizacién de éste
proceso existen varios programas de
computadora, entre los mas
populares estan Adobe Premiere Pro

y Final Cut.

El proceso de montaje se puede
dividir en tres fases Ilamadas

“cortes”. En el primer corte se suele

seguir las pautas establecidas en el

Figura 26. Interfaz del programa Adobe Premiere Pro
2018. guion o tratamiento, también se

puede seguir el orden cronoldgico del material grabado.

En el segundo corte se aplican criterios mas estrictos de seleccion de material y la
utilizaciéon de las entrevistas, en funcion de los objetivos narrativos del video
documental. En el tercer corte, se suelen hacer arreglos menores y afinar detalles
para que el video esté listo para pasar a postproduccién de sonido y correccidn de

color.
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* Postproduccion de sonido

En esta fase se deben revisar todos los archivos sonoros que se utilizaran en el
video documental, analizarlos y realizar los ajustes respectivos. Dichos ajustes
pueden ser la limpieza de ruido de fondo de los archivos, ajustes de niveles de

audio, entre otros.

Luego, se deben agregar los efectos de sonido que se consideren necesarios.
Esto incluye la musica que se desee agregar para dar acompafamiento a la

narrativa del video (Caballero, 2010).

Finalmente, se vuelve a hacer una mezcla general de todos los sonidos que
acompanan el video y luego se
debe crear un archivo nuevo que

contenga la mezcla final.

Para hacer las tareas necesarias
en la fase de postproduccion de
sonido se pueden utilizar los
siguientes  programas: Adobe

Audition, Pro Tools, Cubase, entre

otros. Figura 27. Interfaz del programa Adobe Audition 2018.

 Correccion de color

El color es un elemento de narracién visual que es fundamental para definir la
orientacion estética de un video documental. En esta fase del proceso se aplican
los fundamentos de la psicologia del color y para ejecutarlo se utilizan programas
de computadora como Adobe Premiere Pro, Da Vinci Resolve, Colorista, entre

otros.

La correccion de color se refiere al proceso de manipular la tonalidad de color de

cada clip de video para que coincidan con la temperatura de color que se desea
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transmitir. Es decir, que los blancos realmente se vean blancos y los tonos negros

se vean totalmente negros.

Luego, se puede alterar el color general del video con el fin de enfatizar estados

de animo de los personajes, ambiente o un estilo narrativo propio (Oscar F, 2014).

Finalmente, se renderiza el video con correccidén de color para luego ser juntado

con la pista final de audio.
* Renderizacion

Se le llama renderizacién a la accion de procesar los datos de una composicién de
archivos para generar un archivo nuevo que contenga toda la informacion de los

datos previamente procesados.

En esta fase, es necesario juntar el archivo de video final con la pista final de

audio y crear un achivo nuevo con la version final del video documental.

El archivo se puede generar en el formato MOV o MP4, entre otros, dependiendo

de las necesidades o requerimientos de distribucion del material audiovisual.

2.4 Distribucion

Es la etapa final del proceso de produccion, en la cual se definen los medios por
los cuales se exhibira o sera difundido el video documental. Esto dependera de
muchos factores, como los objetivos del realizador audiovisual, la viabilidad

econdmica, entre otros.

Actualmente, los avances tecnoldgicos facilitan los objetivos de distribucion,

alcanzando niveles de audiencia globales (L'alternativa, 2011).
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Capitulo 3

3. Proceso de elaboracion de video documental detras de camaras de la
pelicula Hogar Seguro, dirigido por Elias Jimenez y producido por Casa

Comal

El objeto de estudio de la presente monografia es la elaboracion de un video
documental defras de camaras de la
pelicula titulada “Hogar Seguro”, la
cual fue producida por Casa Comal
en colaboracion con los estudiantes
de la escuela de cine de dicha
institucion.

La pelicula “Hogar Seguro”, esta

inspirada en los hechos tragicos  Figura 28. Fotograma de video documental "Detrds de

ocurridos el 08 de marzo de 2017 camaras: Hogar Seguro”.

en el Hogar Virgen de la Asuncion, que dejaron como saldo la muerte de alrededor
de 40 adolescentes (Prensa Libre, 2017). La elaboracion del video documental
para dicha produccién cinematografica fue realizada con el fin de crear un registro
audiosivual de las operaciones técnicas involucradas en la realizacién de la
pelicula, incentivar el involucramiento de estudiantes en el campo cinematografico,
asi como promover la rememoracion de la tragedia ocurrida y la busqueda de

justicia.

A continuacion, una recopilacién y descripcién del proceso de elaboracion del

video documental.
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* Preproducciéon

el

Figura 29. Fotograma de video documental "Detras de camaras:

Hogar Seguro”.

narrativa audiovisual.

Durante la etapa de
preproduccion, se desarrollé y
definié la idea principal del
video documental. Asimismo,
como parte de la propuesta
argumental, fue redactada
una sinopsis y se elaboré una
escaleta que cumplic la
funcion de guion y de esa

manera se organizd la

Segun lo indicado por Sergio Puccini, en su libro Cine documental, pasar por esta

etapa sirve como un primer acercamiento concreto al proyecto, lo cual ayudara a

organizar la produccion y dara forma al producto final. (Puccini, 2015).

* Propuesta Argumental “Detras de Camaras: Hogar Seguro”

« Sinopsis: Tras un tragico incendio ocurrido en una casa hogar del Estado,

el equipo de la productora Casa Comal y el alumnado de la escuela de cine

se disponen a filmar durante dos semanas una pelicula inspirada en el

escape de las adolescentes, su captura y posterior incendio del Hogar

Seguro. Durante la filmacién, el equipo de produccion y el elenco de

actrices recorren los pasos de las victimas y graban escenas en los lugares

donde se vivié la tragedia.
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« Escaleta

En pantalla

Primer plano de actrices, plano medio del

director, plano general en la habitacion.

Planos detalle de las luces, Plano

general del equipo trabajando

Plano general dentro del bus.
Planos medios de gente trabajando,
planos detalle de maquillaje, plano

general del set siendo armado.
Plano medio del director explicando,

primer plano de la actriz escuchando.

Plano detalle a la cAmara mientras es
preparada, plano general y planos

medios de las actrices en posicion

Plano americano de la asistente de

direccion marcando la claqueta

Primer plano del elenco, planos

generales de toda la acciéon

Plano general de la accion

Plano medio del director
Pantalla se va a negro, luego un plano
general del equipo dentro del bosque.

Planos detalles de la naturaleza

Plano medio de entrevista de actriz,

Descripcion

Ensayo de director con actrices

Pruebas de luz con camaras

Transporte hacia locaciones

Preparacion de set

Director dando indicaciones a

actrices

Preparaciéon de camaras

Asistente de direccion con claqueta

Inicio de la escena

Microfonista y operador de camara
siguiendo a escena

Director grita “jCorte!”

Elenco y equipo de produccion

caminando entre el bosque

Magquillaje de actrices en locacion

Sonido

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente
Se empieza a escuchar la voz
del director de la pelicula
durante la entrevista
Director habla sobre
motivacion de hacer la
pelicula
Director habla sobre el
impacto que la pelicula tendra

en la sociedad guatemalteca.

Director termina de hablar y

empieza sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Sonido ambiente

Actriz habla sobre la tarea de
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planos detalle de maquillaje. interpretar a su personaje
Planao general de actrices corriendo. Actrices corriendo en el bosque Actriz habla sobre el caso
Hogar Seguro
Planos detalle de limpieza de equipo, Preparacién de escena de captura Sonido ambiente
preparacion de camara.
Primer plano de actriz en entrevista, Grabacién de escena del incendio | Actriz habla sobre lo que vivié
plano general de la escena con llamas en la escena del incendio.
de fuego.
Plano medio de la entrevista del director, Retratos de las nifas Director habla sobre las
planos detalle de los retratos del parque desaparecidas en el parque expectativas de la pelicula.
central. Plano general de equipo central.
trabajando en parque central.
Pantalla se va a negro. Aparecen Créditos Musica de crédito
créditos

e Plan de rodaje

Luego, se disefid un plan de rodaje particular, tomando en cuenta la
importancia de la coordinacion con el plan de rodaje de la pelicula. Para esta
acciéon, es importante la coordinacién con la persona encargada de la
asistencia de direccion de la pelicula. Segun en la entrevista a Jacob Jiménez,
dicha comunicacion es importante para lograr una buena dinamica de trabajo
al momento de identificar las situaciones en las que se puede grabar con total

libertidad y las situaciones en que el acceso es restringido.

A continuacion se muestra la planificacién para grabar el video documental, la
cual se organiz6 con una tabla en la que se indicaba el dia de rodaje, la fecha
y hora, el lugar de grabacion, la accion de la escena y el tipo de planos que se
contemplaron para un mejor registro visual de las acciones llevadas a cabo

durante la filmacion de la pelicula.
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DIA RODAJE FECHA - HORA INT/EXT-DIAINOCHE LOCACION ACCION PLANOS
Ensayo actrices
Ensayo de actrices y desgloce de Primeros planos de mon6logos
A (PREPRO) MARTES 13/06/2017 — 9:30 AM INT-DIA Teatro Bellas Artes guion y tomas varias de actrices en ensayo
Planos generales equipo de foto
, Desgloce de guién y reunién de Planos detalle camaras fotogréficas
B(PREPRO) | MIERCOLES 14/06/2017 — 9:30 AM INT-DIA Teatro Bellas Artes direccién de fotografia Estudiantes relacionandose con equipo
Palabras iniciales
Timelapse montaje parque central.
Equipo de Arte colocando fotos
Protesta de sociedad civil en Detalles veladoras
1 JUEVES 15/06/2017 — 1:30 PM EXT-DIA Parque Central conmemoracion de las nifias Primeros planos sociedad civil
Planos generales de nifias preparandose
para correr.
Planos medios y primeros planos de equipo
de foto en persecucion.
Planos detalles de zapatos manchados de
Asociacién alianza 13 lodo por las nifias,
Ave. 037 zona 2 Mixco, Planos generales de produccién preparando
colonia la Escuadrilla locacién
2 VIERNES 16/06/2017 — 6:00 AM INT-DIA, INT NOCHE | 01057 G la, CA. | Nifias escapan de Hogar Seguro
Primeros planos a rostros de nifias.
Asociacién alianza 13 Planos medios de director instruyendo a
Ave. 037 zona 2 Mixco,| Nifias son encerradas en salon. actrices.
; colonia la Escuadrilla | Reunion de representantes de Planos a equipo de produccién haciendo
3 SABADO 17/06/2017 — 07: 00 AM INT-DIA, INT NOCHE | 01057 G la, CA. instituciones logistica
Planos a gaffers y equipo de foto preparando
equipo de luz.
Armado de dollies y carriles.
Maquillaje de nifias golpeadas
Asociacién alianza 13 Reunion de director con Planos de nifias en pleno interrogatorio.
Ave. 037 zona 2 Mixco, comisarios
colonia la Escuadrilla Empiezan los interrogantes a
4 DOMINGO 18/06/2017- 6:00 AM INT NOCHE 01057 G la, CA. nifias
Detalles a zapatos sucios de nifias
Primeros planos de nifias cansadas
Planos medios maquillajes de nifias
Equipo de produccién generando energia al
Nifias van en el bosque bosque.
5 LUNES 19/06/2017- 6:00 AM EXT-DIA EXT NOCHE |ue y montafia de los escapando del hogar Equipo de foto en persecucién
Equipo de produccién montando en exterior.
Policias preparandose para actuar.
Coémo policias golpean a nifias.
Nifias van al lado del camino, Logistica de calle siendo tapada para
suben a tuc tuc. Los policias las desplazamiento de patrulla'y tuc tuc.
6 MARTES 20/06/2017- EXT-DIA Pueblo persiguen y atrapan a una de ellas|
Planos generales de las nifias haciendo su
guerra de comida.
Planos medios de equipo de produccién
alistando el set.
Planos detalles de comida tirada en el piso.
Transporte de comida llega a Reaccién de produccion recogiendo la
portén de Hogar y las nifias se comida
empiezan a rebelar con una Actrices preparandose para desnudo.
. guerra de comida. Equipo produccién alistandose para noche.
7 MIERCOLES 21/06/2017 EXT-DIA EXT NOCHE Casa Grecia Escena desnudo Timelapse atardecer.
Planos de las nifias colgando de los arboles.
Nifias son reingresadas al hogar y Produccion preparando set.
son sometidas a castigos. Unas Planos detalles de los pies sucios de las
son colgadas de unos arboles y actrices trabajando.
las otras corren desnudas Director instruyendo a actrices.
8 JUEVES 22/06/2017 EXT NOCHE Patio de la Escuela Los nifias son encerradas
Produccién alistando el set.
Magquillaje de nifias golpeadas.
Las nifias estan encerradas y se Equipo de foto armando dolly.
empiezan a desesperar. Una nifia Equipo de foto preparando iluminacion.
es golpeada entre todas y es Produccién desmontando todo
marginada junto a otra
9 VIERNES 23/06/2017 INT NOCHE Aula de escuela compariera.
Griperia en carro.
Sonido en carro.
) Carretera. Nifias son recogidas en un carro y| Equipo de produccién preparando calle para
10 SABADO 24/06/2017 DESCANSO EXT MAGIC INT NOCHE Camioneta gqipadas aelungantes rodar en carro
Empiezan a quemar las Arte y produccion preparando el incendio.
colchonetas. Planos detalle al fuego.
El fuego se propaga y se desata el Planos generales al incendio.
1" DOMINGO 25/06/2017 INT DIA EXT DIA Aula de escuela incendio. Timelapse de montaje en escuela.
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* Presupuesto

Para finalizar la etapa de
preproduccion, fue planteado un
presupuesto para cubrir los gastos

incurridos durante la grabacion del

video documental.

Figura 30. Fotograma de video documental "Detras de

camaras: Hogar Seguro”.

Como lo indica Michael Rabriger, en su libro Direccion de documentales, la
formulacién de un presupuesto permiten hacer valoraciones estimadas que son de
mucha ayuda al momento de presentarse situaciones imprevistas como los
retrasos por condiciones climaticas, dano del equipo de grabacion, entre otros
(Rabiger, 2001).

* Rodaje

En esta etapa fue grabado todo el equipo de produccion en sus respectivas
actividades, entrevistas a los personajes y grabaciones de los lugares en que se

grabd la pelicula.

Samantha de Leodn, productora guatemalteca, indica en su entrevista que en esta
instancia hay que estar preparado para todo, siendo necesario adentrarse en las
platicas que el director tiene con su equipo para poder anticiparse a las

situaciones que se desean grabar.

Por otro lado, Bill Nichols, en su obra titulada Introduccion al cine documental,
propone grabar de tal manera que se pueda percibir en la imagen cierta nocion de
autenticidad, lograda por el efecto producido por un lente, el foco, profundidad de

campo, entre otros factores (Nichols, 2010).
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La camara que fue utilizada para la elaboracién del video documental fue una
Canon T5i, con opticas de 18-55 mm, 75-300 mm y 24 mm. Esto es considerado
un equipo sumamente liviano y facil de transportar, como lo recomendado en la

entrevista a Jacob Jiménez.

También se tomaron decisiones
técnicas como el formato de
grabacion de video, el codec a
utilizar y la relacion de aspecto. Se
decidié grabar a 24 fotogramas

por segundo, unos clips a 60

fotogramas por segundo para
3 Figura 31. Fotograma de video documental "Detrdas de
lograr un efecto de camara lenta. i
camaras: Hogar Seguro”.
Los archivos de video se grabaron
en formato .MOV y en una relacion de aspecto de 16:9 por ser considerado un

estandar dentro del medio cinematografico.

Durante la filmacién, se
grabaron planos
generales, planos medios,
primeros planos y planos
detalle de los personajes y
de los instrumentos de
trabajo del equipo de |

filmacion. Esto, para

asegurar variedad en los

Figura 32. Fotograma de video documental "Detras de camaras:

archivos de video y asi
Hogar Seguro.
obtener un mejor

resultado final.

En la entrevista a Koki Ortega, montajista guatemalteco de varios largometrajes,
se sefala que la recopilacion de todo el material de video es esencial para
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construir una propuesta narrativa, sin embargo, se tiene que tener claro que no

todo el material va a llegar a ser parte del producto final.

Por otro lado, el sonido se fue grabado con un micréfono boom de marca Rode
Videomic. Este se conectd directamente a la camara. Para la grabacién de

entrevistas fue utilizado un sistema de grabacién de sonido independiente. Dicho

sistema consistio de una
grabadora Zoom H5 vy
micréfono cardioide de solapa
marca Sennheiser; con su
respectivo transmisor y

receptor.

Nicolas Amelio-Ortiz, indica

que la grabacién de sonido

Figura 33. Fotograma de video documental "Detras de camaras:

directo es una labor muy
. . Hogar Seguro”.

minuciosa, por lo que es

necesario tener precision y saber qué micréfono usar en cada momento (Amelio-

Ortiz, 2012).

Los archivos de audio se grabaron en formato WAV, con una tasa de muestreo de

48100 Hz y una resolucion de 16 bits.
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* Postproduccion

Segun Puccini, es en
esta etapa del proceso
que se ordenan y se
definen las secuencias
a utilizarse en el video
(Puccini, 2015).

Para llevar a cabo

dichas tareas se hizo Figura 34. Captura de pantalla de proyecto de video en Adobe Premiere
uso de una Pro.

computadora portatili marca Dell, con sistema operativo Microsoft Windows 10
Home. La computadora incluye un procesador Intel Core i7 y una memoria RAM

de 16 gb.

Luego del respectivo visionaje del material, se transcribieron las entrevistas
realizadas a Elias Jimenez, director de la pelicula, y a las actrices que aparecen

en ella.

Después de analizar el material recabado en las entrevistas para el video
documental, fueron resaltadas las partes que se consideraron mas interesantes de

la entrevista para incluirlas al producto final.

Esto sirve para obtener datos importantes sobre la extensién del video, sus
caracteristicas y forma dramatica, segun lo expuesto por Rabiger en su libro

Direccion de documentales (2001).

Posteriormente, con el uso del programa Adobe Premiere Pro 2017, se llevo a
cabo el montaje del primer corte audiovisual. Esto, siguiendo las pautas
establecidas en la escaleta. Luego, para editar el segundo corte se hizo un breve
analisis narrativo y se incluyeron las partes de la entrevistas que se consideraron

necesarias para la estructura narrativa del video.
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Bill Nichols, afirma

que con esto un
video documental

explora las

A 00:14:40:23

situaciones e

involucra a los

espectadores y los

hace parte de Ia
historia (Nichols,
2010).

Figura 35. Captura de pantalla de proyecto de video en Adobe Premiere Pro.

En un tercer corte, se hicieron ajustes finales para garantizar un mejor ritmo de

edicion y fluidez del contenido.

Segun lo expuesto en la entrevista a Koki Ortega, hay que ser cuidadosos en la
seleccion del contenido para el video documental detras de camaras, tomando en
cuenta que el material esta al
servicio de la pelicula, al
servicio de la promocion de
los actores, de la promocidn
del director, del fotégrafo, de

todos.

Después de realizar el

montaje se hizo la

Figura 36. Captura de pantalla de proyecto de video en Adobe

postproduccion de sonido,
. . . Audition.

con ajustes como limpieza de

ruido y ajuste de los niveles de audio, entre otros procedimientos. Para llevar a

cabo éstas acciones se utilizé el programa Adobe Audition CC 2017.

50



Hecha la postproduccion de sonido, se procedié a realizar la correccion de color
en la interfaz “Color” del programa Adobe Premiere Pro CC 2017. Se aplico una
tonalidad general de calidez, debido a que el color rojo y anaranjado son

relacionados semidticamente con el incendio y la intensidad de los personajes.

Figura 37. Captura de pantalla de proyecto de video en correccion de

color usando el programa Adobe Premiere Pro.

Segun Koki Ortega, debido a que
un video documental detras de

camaras no esta destinado a ser

DETRAS DE BAMARAS reproducido en una sala de cine,

HOGAR SEGURO

no debe exportarse en una calidad
de sala de cine. Pero si el trabajo

sera expuesto en celulares, en

tablets, en streaming o en una
Figura 38. Fotograma de video documental "Detras de o )
pagina web, entonces la calidad

Cdamaras: Hogar Seguro”.
que hay que cuidar es la que es destinada para dichas plataformas. Finalmente,
se renderizo el archivo final en un formato MP4, utilizando el cédec de video H.264
y con un sonido estéreo. Esto se considerd de tal manera para facilitar la

reproduccion del material audiovisual en la mayoria de plataformas posibles.
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La duracion final del video documental es de 9 minutos con 12 segundos y se

puede ver a través del siguiente vinculo: https://youtu.be/ytéw4mdxsvQ

Asimismo, se puede observar desde un teléfono Android o Iphone, a través de la

=

lectura del siguiente codigo QR:

]

Figura 39. Codigo OR que al ser leido por

-

smartphone muestra video documental

"Detras de Camaras: Hogar Seguro”.

Para su fase de distribucion, el video fue entregado a las autoridades de Casa
Comal para que el mismo sea distribuido a conveniencia de la produccién cuando

la pelicula “Hogar Seguro” sea estrenada en salas de cine.
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Capitulo 4

4. El video “detras de camaras”, segun la perspectiva de cineastas

guatemaltecos.

Se entrevistd a expertas y expertos en el tema de elaboracién de videos
documentales “detras de camaras”, con una amplia experiencia en produccion de

peliculas de ficcion y documental.
» Perfil de los entrevistados
A continuacion un breve perfil de los cineastas entrevistados:

* Samantha de Ledn: directora de arte y SENE

estudiante de cine de Casa Comal. Ha participado
en varias producciones audiovisuales, entre
peliculas de ficcion, como “Pdlvora en el corazon”,

cortometrajes y videoclips musicales.

Figura 40. Fotografia de

Samantha de Leon.

*  Koki Ortega: editor y postproductor
cinematografico. Director de Lica Producciones,
ha participado en la postproduccion de proyectos
internacionales de largometrajes de ficcion y
documental. Edité el documental “La Parka”, el
cual fue nominado a los premios Oscar en el afio
2015.

Figura 41. Fotografia de

Koki Ortega.
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« Jacob Jiménez: director de fotografia guatemalteco. Coordinador
académico de la Escuela de Cine de Casa Comal , ha participado como
camarografo y director de fotografia en |
documentales, programas de televisidon
y largometrajes. Posee un postgrado en
Fotografia Digital en la Universidad
Hoschule Der Medien de Stuttgart,

Alemania.

Figura 42. Fotografia de Jacob Jiménez.

* Perspectiva de cineastas guatemaltecos en relacion con el proceso de

elaboracion de un video documental “detras de camaras”.

A continuacion se describen las preguntas realizadas a los cineastas. Debido a
que algunas de ellas tenian respuestas comunes, se realizdé un consolidado de las

respuestas obtenidas.

Al ser cuestionados sobre los pasos necesarios durante la preproduccién de un
video detras de camaras, Samantha de Ledn indica que es necesario conocer el
guién de la pelicula antes de que llegue la hora de la grabacion. Con esto, se
asegura una buena coordinacion con el resto del equipo de filmacién durante el
rodaje. El detras de camaras al ser considerado una pieza documental, sefala
Koki Ortega, también servira para promocionar y acompafar la pelicula y como un
registro del proceso para llevarla a cabo. Por lo tanto, debe ser considerado con
rigor y seriedad. Es decir, se deben tomar en cuenta varios aspectos como parte
de la planificacion del mismo para asegurar que se grabe con efectividad y asi
poder lograr un buen producto final. Dicho esto, también es importante que el
realizador del detras de camaras esté desde el inicio del proyecto de filmacién y
asi lograr una buena coordinacidon durante el resto del proceso, sobretodo con la

asistencia de direccidn, tal como lo indica Jacob Jiménez. Dicha coordinacion sera
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vital al momento de agendar entrevistas con las personas que se consideran

necesarias para la narrativa del video defras de camaras.

Luego, al ser cuestionados sobre el uso de las entrevistas, Samantha de Ledn
explica que son importantes ya que aportan elementos interesantes para el
espectador y la opinion de las personas que llevan a cabo los procesos. En esto
coincide Jacob Jiménez, afirmando que con la informacién recopilada en las
entrevistas el publico se da cuenta de lo que cuesta realmente realizar una
pelicula. Asimismo, indica que esta informacién es importante dentro del gremio
audiovisual, ya que en las entrevistas a veces se explican procesos que sirven de

formacion para muchos técnicos.

En contraste con estas dos opiniones, Koki Ortega afirma que aunque las
entrevistas aportan informacion importante para el proceso de investigacion, su
contenido no necesariamente debe aparecer en el producto final. Sin embargo,
sugiere que el uso de ellas depende totalmente de las necesidades narrativas de

cada realizador.

En este sentido, la creatividad es un aspecto primordial en la grabacién de un
video detras de camaras. Luego, al ser cuestionados sobre la funcidn principal de
un video documental defras de camaras, Koki Ortega afirma que su funcion
principal es promocionar la pelicula. Es decir, generar interés del espectador y que
dicho interés se traduzca en que la pelicula sea vista por la mayor cantidad de
gente posible. Jacob Jiménez agrega que para lograr esto también es usual
agregar material en el video que demuestra la complejidad del trabajo durante el
rodaje, la relacion entre el equipo técnico y el elenco, asi como esos detalles que
hacen que al espectador le interese saber el “como se hizo”. Samantha de Ledn
concluye en que su funcién es dar a conocer el interior, la parte que no siempre se
ve, la parte de los técnicos, de todas las personas que estan involucradas en una

produccion.
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Sin embargo, se considera también que un video defras de camaras también
cumple una funcién didactica para estudiantes de cine y realizadores
audiovisuales. Por esto, también es usual agregar parte de los procesos técnicos
dentro de la narrativa del producto final. Al ser cuestionados sobre la utilidad que
un video detfras de camaras puede tener para estudiantes, Samantha de Leodn
considera que ésto es importante para quiénes estudian cine, ya que se les
proporciona una nocion basica de como es trabajar en una pelicula a personas
gue nunca han estado en un set de grabacion. Jacob Jiménez expresa que para él
mismo han sido utiles los videos detras de camaras, para tener conocimiento
sobre las camaras que se usan, como se iluminan las escenas y los nombres y
opiniones de fotografos de otras partes del mundo. Sin embargo, Koki Ortega
advierte que un video detras de camaras no debe ser considerado un manual para
hacer cine, pero si tiene utilidad educativa si se muestran y se exponen

generalidades de como se trabajan los proyectos.

Exponer los detalles y las generalidades del trabajo cinematografico no es una
tarea facil, por eso al preguntarle a los expertos sobre qué consejos darian a un
realizador audiovisual encargado de un video detras de camaras, Ortega
menciona que un consejo que le daria es involucrarse totalmente en el proceso de
produccion. Ser parte del equipo es un aspecto importante, ya que con ésto se
genera confianza con el resto del equipo y se asegura un conocimiento de todo lo
que esta pasando alrededor. De esta forma se logra acceso a situaciones a las
que probablemente no cualquier persona tendria acceso, como conversaciones
entre el director y el elenco o toma de decisiones de los jefes de produccion.
También es recomendable grabar por mucho tiempo, hasta llegar al punto en que
la gente se olvide de que una camara los esta grabando y empiecen a actuar con
mayor naturalidad. Esto se puede convertir en una tarea extenuante, en este
sentido Jacob Jiménez aconseja que el realizador utilice un equipo portatil, como
baterias extras y cargador de baterias propio. También debe trabajar de una
manera sutil y no causar molestias al resto del equipo. Asimismo, puede ser de

ayuda cuando sea necesario y de esa manera ganara la confianza que necesita
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para grabar de manera cercana a los técnicos y el elenco de la pelicula.
Finalmente, Samantha de Ledn aconseja que hay que estar preparado para
cualquier cosa, porque en una produccion siempre se dan muchos problemas que

hay que resolver el poco tiempo.

De esta manera, al llegar el momento de la posproduccién, el realizador
audiovisual se encontrara con una gran cantidad de archivos de video, lo cual
podra ser beneficioso debido a las variadas opciones para definir la narrativa del
video, sin embargo hay que tomar en cuenta que esto supondria un proceso largo
y un reto para llevar a cabo. A la pregunta sobre los aspectos que se deben tomar
en cuenta en la postproduccion de este tipo de videos, Koki Ortega afirma que
como primer punto se debe considerar al publico al que va dirigido el video.
Asimismo, tener una nocién de los valores de produccion de la pelicula, es decir,
los aspectos que hacen que la pelicula sea compleja y espectacular. En este
sentido, Samantha de Ledn y Jacob Jiménez concuerdan en que la manera en
que se edita queda a discresion del realizador audiovisual, de manera que la
libertad creativa es un aspecto fundamental para lograr un producto final con una

narrativa coherente y funcional pero a la vez con un sentido artistico.

Es en este punto también donde se considera que un video detras de camaras es
visto como un video documental, ya que las técnicas de realizacion documental se
aplican en su elaboracion. Sobre la cuestionante relacionada a cémo las técnicas
de realizacion documental se aplican en un video detras de camaras, Jacob
Jiménez menciona que hay videos defras de camaras con un estilo observacional.
Esto se refiere a que no hay muchas entrevistas dentro de la narrativa, solo se
deja la camara grabando como si fuese un espectador observa todo lo que pasa.
Koki Ortega agrega que se debe entender el video como una historia que hay que
contar de una forma creativa. Sin embargo, esto es algo que se debe de balancear
con el uso de un guion, el cual parte de una idea original que con el tiempo se va

transformando en lo que la experiencia de la grabacion determine.
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Por ultimo, es necesario tomar en cuenta que se debe ser muy observador, ya que
en un set de filmacion se estan llevando a cabo muchos procesos a la vez y como
puntualiza Samantha de Ledn: “hay que estar con los ojos bien abiertos y tener

muy claro el punto de vista que se le quiere dar al video documental”.

58



5. Conclusiones

La elaboracion de un video documental defras de camaras es un proceso
que consta de varios pasos a seguir, siendo uno de los principales, su
planificacion y preparacion durante la preproduccion. De esta manera, se
pueden prevenir varias situaciones e inconvenientes durante la grabacién

de video que podran solucionarse de manera pronta y efectiva.

La metodologia para la realizacion de videos documentales defras de
camaras esta basada en conocimientos previos sobre las técnicas de
grabacion de video y cine documental. Sin embargo, el aspecto clave y
mas relevante es la creatividad del realizador audiovisual pues dicho
aspecto sera determinante al momento del montaje narrativo del producto

final.

Segun lo puntualizado por los expertos entrevistados, para la elaboracion
de un video detras de camaras, es de suma importancia contar con un
equipo de grabacion de video que sea portatil y contar con repuestos de
componentes como baterias, Opticas, tarjetas de memoria, entre otros, asi
como una computadora que tenga las especificaciones necesarias para

facilitar el trabajo de postproduccion de video.

Elementos como la comunicacion, coordinacion e integracién con el equipo
de filmacién de la pelicula son aspectos de notoria relevancia para
garantizar una grabacién eficaz de material de video. Esto facilitara el
acceso a areas restringidas, informacién privilegiada y generara la
posibilidad de agendar las entrevistas necesarias para el proceso de

indagacion documental y narrativa audiovisual.

La funcién principal de un video documental detras de camaras es
acompanar una pelicula, formando parte de la estrategia de

comercializacion de la misma. Sin embargo, los datos recabados en la
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presente investigacion indican que de igual forma un video de este tipo
también es util para estudiantes de cine, comunicacion y profesionales de la
produccion audiovisual como una herramienta didactica que expone

generalidades sobre el trabajo durante el proceso cinematografico.
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6. Recomendaciones

A productores de cine, se les recomienda fomentar la inclusion del video
detras de camaras en el presupuesto inicial de un proyecto cinematografico.
De esta manera, se puede aprovechar esta herramienta y ofrecer al publico

expectador una experiencia cinematografica integral.

Durante la preproducciéon de un video documental, se recomienda al
realizador audiovisual, planificar rigurosamente y preveer cualquier

inconveniente que pueda surgir durante la produccion.

Al realizador audiovisual encargado de un video documental defras de
camaras también se le recomienda cultivar relaciones interpersonales
positivas entre su persona y el resto del equipo de filmacion y el elenco.

Esto le ayudara a grabar videos de sus personajes con mayor naturalidad.

A las autoridades educativas se les recomienda motivar a los estudiantes
de cine y estudiantes de comunicacion, a incursionar en todo tipo de
produccion audiovisual, ya que es la practica y el conocimiento empirico el

que prevalece en la realizacion de videos documental.
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