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ANEXOS 



 
 

CENTRO UNIVERSITARIO DEL NORTE –CUNOR- 
LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA 

COBÁN ALTA VERAPAZ, 04 DE SEPTIEMBRE   DE 2015 

 
Estudiante: MARIA  ASUCENA ORTIZ VIDAURRE 
Carnet No. 201046270 
Unidad de Práctica: CENTRO  INVESTIGACIÓN Y CAPACITACIÓN PARA  MUJERES - 
Nombre del Supervisora: LCDA. CLAUDIA  CU 
PARTICIPANTES: 1: EDADES: _______________________     2.  SEXO: F:_____________ M:________________________ 
3. PROCEDENCIA:_____________________________________________________________________________________ 
 

GRUPO FOCAL SEVEVC 
 

1. Hables sobre la violencia contra la mujer y comentemos sobre la influencia que tiene en los hijos de las víctimas. 
 

 
2. Cuáles son las secuelas emociones en las víctimas colaterales. 

 
 

3. En qué área de afecta más a las víctimas colaterales. 
 
 

4. Porque se debe de atender  a las mujeres para la resolución de la problemática en el autoestima de las víctimas 
colaterales. 
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COBÁN ALTA VERAPAZ, 04 DE SEPTIEMBRE   DE 2015 

 
Estudiante: MARIA  ASUCENA ORTIZ VIDAURRE 
Carnet No. 201046270 
Unidad de Práctica: CENTRO  INVESTIGACIÓN Y CAPACITACIÓN PARA  MUJERES - 
Nombre del Supervisora: LCDA. CLAUDIA  CU 
EDAD:_______________ SEXO: _____________ PROCEDENCIA:______________________ESCOLARIDAD:________________ 
 

CUESTIONARIO SEVEVC 
¿SE CUMPLIÓ EL OBJETIVO? 
 
 RESPUESTA OBCERVACIONES 
¿Cómo  te sientes? 
 

  

¿Cómo puedes  describir  tu entorno? 
 

  

¿Qué situaciones te afectan? 
 

  

¿Con quién te gusta  estar? 
 

  

¿Quién te entiende mejor? 
 

  

¿Qué quieres ser cuando seas grande? 
 
 

  

 
                    

MARIA ASUCENA ORTIZ VIDAURRE  
EPS Psicología 

Centro de Investigación y capacitación para mujeres 

Vo. Bo.  
                     Lcda. Claudia Cu  
                       Supervisora EPS 
 

.  
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Estudiante: MARIA  ASUCENA ORTIZ VIDAURRE 
Carnet No. 201046270 
Unidad de Práctica: CENTRO  INVESTIGACIÓN Y CAPACITACIÓN PARA  MUJERES - 
Nombre del Supervisora: LCDA. CLAUDIA  CU 
PARTICIPANTES: 1: EDAD: _______________________     2.  SEXO: F:_____________ M:________________________ 
3. PROCEDENCIA:_____________________________________________________________________________________ 
 

ENCUESTA SEVEVC 
 
A continuación  se le presentará una lista  de enunciado o palabras, que deberá marcar  en las casillas que corresponde según 
su criterio   o experiencia, siéntase en la libertad de marca sin presión de su acompañante 
 
 

01.   Preguntas  
Si No  De vez en 

cuando  
Le gritan     
Critican su apariencia    
La amenazan     
La golpean     
La condicionan a cambio de algo    
La obligan a hacer o decir cosas que usted no quiere    
 

02.  Preguntas 
Si No  De vez en 

cuando  
Se siente bonita o bonito     
No le gusta su cuerpo    
Siente inseguridad     
Se siente menos que los demas    



 
 

Le genera algún tipo de conflicto tener amigos o amigas    
 

03.  Preguntas 
Si No  De vez en 

cuando  
 
Cree que usted puede mejorar en lo que hace 

   

Puede aprender rapido    
Es persistente en lo que le gusta    
Se desanima rápido     
 

04.  Preguntas 
Si No  De vez en 

cuando  
Le hubiera gustado nacer en otra familia    
Cree que su familia tiene la culpa de todo lo que le pasa    
Le gustaría ser como alguien de su familia    
 

05.  Preguntas 
Si No  De vez en 

cuando  
Tiene metas claras para el futuro     
Actualmente  está haciendo algo para mejorar como persona     
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Formulario 03 – Triangulación de la Información 

La siguiente matriz es una propuesta que le permitirá correlacionar los objetivos planteados, las conclusiones y 
recomendaciones propuestas. El número de objetivos puede variar. 

 

NO.  
OBJETIVOS  

CONCLUSIONES  RECOMENDACIONES  

01  Objetivo General:  
Integrar los conocimientos 

adquiridos durante la formación 

académica de las  ciencias 

psicológicas para una proyección 

social integral a través de 

herramientas profesionales para 

los  programas de servicio, 

docencia e investigación en el 

Centro de Investigación, 

Capacitación y Apoyo a la Mujer. 

 

 

Se obtuvo  resultados favorables en la 

integración de conocimientos  durante el 

Ejercicio Profesional Supervisado donde se 

puso en práctica  las técnicas y métodos de 

las ciencias psicológicas para una 

proyección social integral a través de 

herramientas profesionales para los 

programas de servicio, docencia e 

investigación en el Centro de Investigación, 

Capacitación y Apoyo a la Mujer. 

 

 

Para una mayor objetividad en la ejecución 

del Ejercicio Profesional Supervisado  es 

importante integrar técnicas y métodos 

adecuados de las ciencias psicológicas  

para la prestación del servicio de atención 

de manera adecuada. 
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NO. OBJETIVOS CONCLUSION  RECOMENDACIÓN  
ESPECIFICOS   

02  Contribuir en la atención de 

mujeres víctimas de violencia del 

Centro de Investigación, 

Capacitación y Apoyo para la 

Mujer con la utilización métodos y 

técnicas de atenciones 

psicoterapéutica acordes a los 

casos. 

En la etapa  diagnóstica, se verifico   

acciones  orientadas a mejorar  el apoyo 

hacia  la población objetivo. Se  utilizó 

metodologías  de integración   como 

talleres, reuniones, análisis  de problemas, 

además de  identificar alternativas de 

solución para favorecer  a las  mujeres  

usuarias, como también se promociono la 

atención psicológica de forma gratuita a 

los grupos vulnerables a nivel local. 

 

 

 

 

 

 

Dar  seguimiento a  las actividades  que 

favorezcan  la integración  de las mujeres  a 

los procesos de  formación  y capacitación 

para  poder  tener  empoderamiento en  los 

espacios de participación para el ejercicio  

de sus derechos. 

Para   alcanzar  la mayor  participación  de  

las mujeres   en procesos  de  capacitación, 

se  debe  de  disponer de un espacio de 

información  para socializar  los  planes de  

trabajo y los compromisos que deben de 

asumir las organizaciones  con el propósito 

de lograr informar  a las usuarias sobre  

leyes  que amparan los  derechos  de las 

mujeres. 
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03 
 
 

       
 
Desarrollar un programa de 
docencia sobre temas que 
propicien fortalecer los 
conocimientos de las mujeres 
víctimas de violencia para el 
empoderamiento a vivir una vida 
libre de violencia.  
 

Para el programa de docencia  se 
contempló una metodología participativa 
para el desarrollo de las  actividades que 
constó en  talleres, conferencias y 
reuniones. Donde se logró   participación 
activa de las mujeres y por ende un 
empoderamiento  positivo en el ejercicio  de 
sus derechos que determinaron 
compromisos personales al finalizar cada 
evento.  
 
       Las mujeres que participaron en los 
talleres tuvieron logros evidentes como 
elaborar su proyecto de vida, conocer sus 
derechos, identificar cualidades personales 
para ser autosuficientes y romper la 
dependencia económica y emocional; los 
temas de mayor interés e impacto en la vida 
de las participantes fueron los temas  como 
el Amor  Propio  como la base  de  las  
relaciones humanas,  sanando  el pasado,  
la  violencia contra la mujer,  proyecto  de 
vida, relaciones de pareja y las señales de 
aviso, donde se consideró objetivos  de alto 
impacto en el empoderamiento de las 
mismas.  
 

 
Realizar  actividades   de  educación 
permanente dirigidas  a los  
establecimientos  educativos, para el  
fortalecimiento de la prevención de 
violencia contra  la mujer   que  
permitan  establecer  metodologías  de 
trabajo adecuada  y generar cambios  
relevantes. 
 
       Es importante  realizar  actividades  
que  contemplen acciones  de 
sensibilización   a la población sobre el 
respeto de los derechos de las mujeres, 
para  encontrar  la  automotivación  
personal  y  mejorar  la atención  a las 
usuarias del servicio, que brinda la 
institución 
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04       Identificar los  efectos de la 

violencia en la vida de las mujeres 

a través de un proceso de 

investigación cualitativa 

etnográfica en el Centro de 

Investigación, Capacitación y 

Apoyo a la Mujer en el municipio 

de Cobán, Alta Verapaz, con el 

apoyo de las usuarias y el equipo 

profesional. 

La investigación cualitativa etnográfica  

permitió tener una comprensión real de la 

violencia que viven las mujeres del 

Municipio de Cobán, específicamente las 

usuarias del CICAM, dado que la violencia 

es un modelo de vida derivado del 

patriarcado que se ha ejercido por décadas

Se  debe sensibilizar  a los  hombres  desde  

una perspectiva  de equidad  y respeto, 

dando a conocer las consecuencias de la 

violencia contra la mujer. 

Se deben realizar actividades informativas  

en torno a la violencia contra la  mujer como 

también promover  campañas de 

prevención 
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